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lidzeklus un apcerot lidzigas témas.
Edgars Gabranovs

Pagajusas nedélas nogalé Balvu Sakralas kulturas centra atklaja piecu
makslinie€u izstadi “Zelts. Gaisma. Krasa. Linija”, kas Balvos biis skatama ménesi.
Centra vaditaja Aija Putnina priecajas, ka, neskatoties uz Covid-19 laiku, Cetras
makslinieces méroja celu no Rigas, lai atvestu ne tikai jaukus darbus, bet ari tiktos
ar interesentiem.

Tapat A.Putnina atgadinaja, ka pirms gada Sakralaja kultiiras centra bija skatama cita
izstade, kura bija aplitkojami makslinieces Evijas Rudzites darbi, kura ir jaunas izstades kuratore.
E.Rudzite atzina, ka ir piedalijusies vairakas ikonu izstadés: “Radas veélme paskatities un
paradit citiem, ko dara mani kolégi - kristiesi. Izveidojam 3o izstadi, kura aplakotas vairakas
témas. Pieméram, tému “Zelts” veidojam kopa ar makslinieci Inetu Freidenfeldi. Zelts batiba
ir pati svarigaka sastavdala, pats svarigakais elements, jo ta ir gan gaisma, gan krasa, gan
DieviSka klatbutne. Mis vieno mekléjumi un atradumi par zelta, gaismas, krasas un linijas
savstarpéjo mijiedarbibu dazados gadsimtos, kultiras un misdienu makslas pasaule.
Ikonografijas skolas meés varam atpazit péc krasas, jo agrak muki gleznojot izmantoja tos
pigmentus, kas pieejami regiona, kur vini dzivo. Man bija sapnis ieraudzit, kada varétu
izskatities ikona, kas gleznota no pigmentiem, kurus var atrast Latvijas zemé. Ta ka Latvijas
zeme ir bagatiga ar dzelzi, tad parsvara Sie toni ir sarkanbriini.”
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Atklaj izstadi. Makslinieces ar saviem darbiem vésta, k& musdienas lidzas strada laikmetigas un kanoniskas makslas parstaviji, lietojot konkrétus makslinieciskas izteiksmes
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Maksliniece I.Freidenfelde piekrita, ka zelts ir iek$€ja gaisma un svétiba: “Patiesiba es varétu
atsaukties uz savu ierosmes avotu Asizes Francisku, kur§ godinaja jebkuras Dieva radibas.
Manos darbos redzami putni, kas simbolizé engelus, ka starpniekus starp misu pasauli un
Debesu pasauli, uz kuru gribam tiekties. Zelts ir ka medijs, lai varétu noradit uz parpasauligo
klatbttni.”

Temas “Gaisma” gleznotaja Marta Jurjane uzsvera, ka gaisma ir ari ta, kas paradas nakti
sapni. Savukart Elina Alka Rikmane atklaja, ka patiesi gleznoSanai ka krasu izmantojusi zemi.
“To izsijaju, pievienoju ellu. Kads rezultats, vertejiet pasi!” mudinaja maksliniece. Balvu
Katolu draudzes pravests Martins Kluss neslépa, ka vinu uzrunajusas daudzas gleznas, tostarp
“Zelta” tema: “Uzmetot acis diviem baloZiem, naca prata Jézus teiktais, ka jis esat vertigaki
par baloZiem. Cilvékam ir loti liela nozime gan laicigaja, gan garigaja dzive, veidojot pasauli
un sabiedribu, kura més dzivojam. Var teikt, ka daudzas lietas, ko makslinieces atspogulo,
raisa pardomas par dzives jégu, par attiecibam starp dabu un cilveku. Laika, kad izdzivojam
pandémiju, arl pravests Francisks vienmer uzsver, ka ta robeZa, ko cilveks bieZi vien parkapj,
nav noskirta. Jacensas rast So robezskirtni, lai spétu saprast, ko mes ka cilveki spéjam istenot.”
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Masu uznémumam - 25

Oktobra vidus misu laikraksta darbiniekiem atnak mazliet citadaks. 16.oktobris
ir misu uznémuma dibinasanas datums, un Sogad SIA “Balvu Vaduguns” atzimé&ja
apalos 25 gadus. Bijam parsteigti un iepriecinati, sanemot apsveikumus. Agra rita
redakcijai piezvanija lasitaja Ruta Krilova un péc apsveikuma vardiem skaisti
nodziedaja pirms vairakiem gadu desmitiem R.Paula un A.Véjana sarakstito
“Balvu valsi”. Parsteigums bija ar1 Vilakas novada domes sartpéta torte, ko
redaktoram Edgaram Gabranovam pasniedza domes priekssedetajs Sergejs
Maksimovs. Krasaino un gardo torti bija cepusi meistare Marite SliSane. Paldies
visiem, kuri mus iepriecina! Laikraksta sagatavoSana un izdoSana ir atbildigs
un gruts ikdienas darbs, ko dara misu uznémuma stradajosie. Lai kadi batu
apstakli un sabiedriba valdosie procesi, cenSamies stradat godpratigi.
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Verds

Sanita Karavoicika

Jau vairak neka pusgadu atrodamies zem kovidma-
nijas un masu psihozes zimes. Macamies ar to dzivot,
sadzivot un izdzivot... Ka nu kuram sanak, tas jau cits
stasts. Beidzot ar1 esam sagaidijusi pavasari solito otro
slimibas vilni, un ta vien gribas teikt — viss notiek péc
plana! Atkal ierobezojumi, atkal maskas, attalinatas
macibas, liegumi sportot, bet, par brinumu, ne uzdzivot
krogos... Tauta satracinata aicina zurnalistus — rakstiet
tacu patiesibu! Bet kurs biis tas, kurs pateiks, kur patiesiba,
kur meli? Kur ista statistika, kur né... Neskaitami miljoni
cilveku visa pasaulé oficiali $o slimibu jau it ka izslimojusi
ar labakam vai sliktakam izredzeém izdzivot. Dzivojam
kaut kadas bailés no nezinama un joprojam nesanemam
atbildes uz daudzajiem jautajumiem: “Kapeéc?”... Ari
mediku vidi vienpratibas nav — vieni kliedz, lautini,
attopieties, nésajiet maskas, tas nav joks, bet bistams
viruss. Tai pat laika otrie apgalvo,- katru dienu pasaule
miljoniem cilvéku mirst no daudz lielakam kaitem, kas
tagad palikusas otraja plana. Kur patiesiba? Varbit kaut
kur pa vidu. Bet viens gan ir skaidrs — tik Joti gribas, lai
$is murgs reiz atrak beidzas. Velti iedomaties, ka péc
tam, kad tas viss biis garam (ja biis), iznaksim saulite, un
viss turpinasies, ka agrak. Neturpinasies! Mums naksies
iekapt jauna realitate, kuras drimie vaibsti pamazam
jau sak iezimeéties. Un jau tagad skaidrs ir viens - ta, ka
bija, nebus vairs nekad! Tadel novelu ikvienam bit
veselam ne tikai no mistiska koronovirusa, bet ari no
gripas, kurai jau trakst vakcinu, un no véza, kas ik dienu
panem kadu dzivibu, ari no citam sérgam un kas neprasa
ES miljonus, bet tikai cilveku dzivibas. Busim veseli!

Zinaida Logina

9.oktobri Rigas Tehniskas uni-
versitates (RTU) InZenierzinatnu
véstures pétniecibas centra ekspo-
ziciju zalé notika tradicionala Vés-
tures diena “Laikmets un personi-
ba”. Uz So Véstures dienu bija aiz-
braukusi ari Balvu Valsts gimnazijas
véstures skolotaja, skolas muzeja
vaditaja Iréna Saicane.

Referatu lasijums - ari
Martinam Stabinam
IRENA SAICANE atklaja, ka uzaicina-
jums nacis no novadnieka Martina Sta-
bina, par kuru Latvijas Universitates
pasniedzgja Erika Lanka zinatniskajam
zurnalam “Inzenierzinatnu un augst-
skolu vesture” sagatavojusi plasu pub-
likaciju: “Gatavojot $o publikaciju, au-
tore atsaucas arl uz manu vesturisko peti-
jumu par sportistiem, ari novadnieku ar
dzimtas sakném Rekavas puse Martinu
Stabinu gramata “Sports Ziemellatgale:
cel$ lidz Olimpiskajai medalai”. Erika
Lanka raksta par vina bérnibu, skolas un

studiju gadiem, darba dzivi, vina ap-

Iestajas par bérniem. Sabiedribas iniciativu portala
“Manabalss.Iv” sakta parakstu vakSana par intereSu izglitibas
pieejamibu bérniem Covid-19 pandémijas laika. Iniciativa
publicéta, planojot savakt 1000 parakstus un tos iesniegt
Ministru prezidenta Krisjana Karina biroja, tacu nepilnas
diennakts laika savakti vairak neka 2200 parakstu.
13.oktobra valdibas arkartas séde tika pienemts lemums
par stingrakiem pasakumiem Covid-19 ierobezoSanai, kas
ietvera arl sporta nodarbibu un intereSu pulcinu aizliegumu
berniem iekStelpas, ari uzsverot, ka taja pasa laika privati
pasakumi lidz 30 cilvekiem telpas atlauti. Iniciativas autore
uzsver, ka, atce]ot visa veida nodarbibas bérniem, vecaki
vairs nevarés biit drosi par bérna atraSanas vietu brivlaika
vai péc skolas, kamer pasi ir darba. Berniem pasliktinasies
psihoemocionalais stavoklis, jo viniem atnemtas nodar-
bibas, kas sniedz labaku passajutu. Tade] valdiba tiek aicinata
visisakaja laika parskatit lemumu un atJaut bérniem turpinat
nodarboties ar sportu un piedalities intereSu pulcinos, ieve-
rojot standarta piesardzibas pasakumus - 1idz 30 cilvekiem
grupa, divu metru distance, dezinfekcija un roku
mazgasana.

IzKlaides pasakumu nozare lugs valsts atbalstu.
Izklaides pasakumu nozares darbiba joprojam ir apturéta,
tapéc ta plano lagt valsts un valdibas atbalstu, agentarai
LETA teica koncertagentiras “PositivusMusic” vaditajs,
koncertzales “Palladium” lidzipasnieks Girts Majors. Vins
akcent&ja, ka situacija nozaré ir identiska tai, kada ta bijusi
kops valsti izsludinaja arkartas situaciju. Atkariba no
pasakumu organizatoru specifikas, darbiba bijusi iespgjama
tikai minimala apjoma, tomer sarikot rentablus
komercpasakumus faktiski neesot iespgjams.Valsts atbalstu
varéetu lugt tieSi tam nozarem, kuru darbiba ir apturéta
pilniba, nevis ierobeZota. Lidz $im uznémumi ir paveikusi
daudz, lai lidz minimumam samazinatu izmaksas, bet, lai
uzneémumus uzturétu pie dzivibas, nepiecieSsama palidziba.

Lidosta “Riga” apkalpoto pasazieru skaits devi-
nos meénesos samazinajies par 69,6%. Lidosta “Riga”
Sogad devinos menesos apkalpoti 1,8 miljoni pasaZieru,
kas ir par 69,6% mazak neka attiecigaja perioda pern.
Tostarp septembri lidosta “Riga” apkalpoti 113 600 pasa-
Zieru, Kas ir par 77 000 celotaju mazak neka augusta. Sali-
dzinot ar 2019.gada septembri, apkalpoto pasaZieru skaits
ir samazinajies par 85%.

/No portaliem www.Ism.lv, www.apollo.lv, www.tvnet.lv/

balvojumiem un gimenes dzivi, ne tikai
sportista gaitam, kuras esmu aprakstijusi
sava gramata.” L.Saicane priecajas, ka
Rigas Tehniska universitate, kurai ir ari
savs muzejs, Vestures dienas riko jau vai-
rakus gadus, un minétais izdevums ir
ceturtais, kas Soreiz veltits vairaku bijuSo
Rigas Politehnikuma, tagad Rigas Poli-
tehniska institita docétaju un absol-
ventu dzivei un darbam péc augstskolas
beigSanas. “Izdevuma ir vairaki materiali,
kuri man noderés savam vestures stun-
dam. Bet tieSi ar Martinu Stabinu, gata-
vojot materialus savai gramatai par
sportistiem un vinu gaitam, tikos kla-
tiene, turklat vairakkart. Ari sarakstija-
mies, sazvanijamies. Martins ir Joti at-
saucigs, vinam ir unikala fotografiju,
dazadu rakstu kolekcija. Vins$ ir davinajis
Balvu Valsts gimnazijas muzejam vér-
tigas fotografijas un citas ta laika véstures
liecibas. Martins pats par sevi saka, ka ir
informacijas krajejs, bet laba nozime,”
secina vesturniece. Iréna pauZ prieku, ka
Saja Vestures diena piedalijas ari ilgga-
dejais Rekavas vidusskolas direktors Pe-
teris Vancans, godinot skolas absolventu
Martinu Stabinu. Véstures dienas darba
kartiba bija vairaki satura bagati referatu
lastjumi.

Tradicija rikot
konferences

RTU InZenierzinatnu véstures pétnie-
cibas centra direktore ILZE GUDRO at-
gadina, ka muzeja, kas atrodas Kron-
valda bulvari, pirmsakumi mekléjami jau
Rigas Politehnikuma laika - 1967.gada,
bet pirma ekspozicija atklata 1969.gada:
“Muzejs kalpo macibu un zinatniskiem
merkiem, ka ar1 kultarvesturisko vertibu
popularizé$anai. Taja savakts bagatigs
faktu materials gan par augstskolas ma-
cibspékiem un studentiem, gan par fa-
kultasu un citu struktirvienibu darbibu
izveidoSanu. Muzejs atbild par augst-
skolas vesturisko liecibu saglabaSanu.
Vestures dienas més muzeja svinam kops
2017.gada oktobra. Kapéc tiesi oktobris?

Kopa ar zinatnisko rakstu varoniem

IPiedalas Vastures diena
“Laikmets un personiba”
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Apmeklé ari savejie. Uz Véstures dienam Riga ieradas ari Martina Stabina
(no kreisas) skolotajs, bijusais Rekavas vidusskolas direktors Péteris Vancans
un Balvu Valsts gimnazijas véstures skolotaja Iréna Saicane.

“Vestures dienas 2020”. Inzenieris, vieglatlétikas statistikis Andris Stagis
(no kreisas), Rigas Tehniskas universitates profesore Alida Zigmunde, Latvijas
Universitates lektore Erika Lanka, inZenieris un sportists Marting Stabing

satiekas “Véstures dienas 2020”.

Publikacija zinatniskaja zurnala.
Pasakuma nosléguma atvéra ceturto
zinatnisko zurnalu “InZenierzinatnu un
augstskolu vésture”, kura ir publikacija
ari par Rigas Politehniska instituta
absolventu, inzenieri un sportistu, misu
novadnieku Martinu Stabinu. Publika-
ciju sagatavojusi Erika Lanka no Lat-
vijas Universitates, un taja atspogulota
Martina Stabina bérniba, skolas un
studiju gadi, sportista un darba gaitas.

Jo 14.oktobri jubileju svin miisu augst-
skola, tapéc iedibinajam tradiciju pirms
augstskolas dzimSanas dienas rikot Ves-
tures dienu, kura ieklaujam ne tikai mu-
zeja apmeklejumu, bet ari rikojam starp-
tautiskas zinatniskas konferences. $i
gada téma bija “Laikmets un personiba”,
kur sava rakstu krajuma rakstijam ne
tikai par vesturi, bet ari par bijuSajiem
macibu spekiem un par cilvekiem, kuri
pasi var pastastit par sevi, savu devumu
augstskolai un tas nozimi vinu dzive.”
[.Gudro lepojas ar nu jau ceturto Zur-
nalu “InZenierzinatnu un augstskolu
veésture”, kas ir ne tikai latvieSu, bet ari
anglu valoda. “Daudzi augstskolas
absolventi dzivo un strada arzemes. Ja
kads vinu vardu meklé caur google ser-
veri, tagad paradas musu izdevums, vinu
veikums un dzives gajums. Tas pieejams
ari digitali, tada veida ir pieejama papla-
$inata informacija par maisu augstskolu
un cilvekiem, kuri ar to saistiti,” skaidro
Ilze Gudro. Vina pauz gandarijumu, ka

muzeju iekartojusi un veidojusi pasi
studenti, radot modernu un multi-
funkcionalu zali, kura var tikties ne tikai
muzeju specialisti, bet arl augstskolu
absolventi, tagadejie studenti, vaditaji,
zurnalisti, gramatu autori, citu muzeju
vaditaji no visas Latvijas.

“Vestures dienas 2020” Rigas Tehnis-
kas universitates profesore Alida Zig-
munde lasija referatu par RPI absol-
ventu, vieglatlétu, sporta statistiki un
vairaku gramatu autoru Andri Stagi.
Vins uzdavinaja RTU vestures muzejam
visas tris vina sarakstitas Latvijas vieg-
latletikas vestures gramatas. Savukart
Martin$ Stabin$ davinaja muzejam
Alslebena lidz Olijaram” un vairakas
studiju gadu sporta dzives liecibas. Visu
davinato gramatu satura autors ir
Andris Stagis, bet vizualo bilzu ma-
terialu sarupéjis Martin$ Stabins.
Tadejadi abi RPI absolventi sadarbojas
lidz pat Sodienai.
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Pirmo reizi piedalas digitalaja folkloras festivala

Sanita Karavoi¢ika

Trisdesmit piecas folkloras deju kopas no Kolum-
bijas, Argentinas, Bolivijas, Hondurasas, Meksikas,
Peru, Arménijas, Spanijas un vinu vida ari dalibnieki no
Latvijas. Ta pagajusas nedélas nogalé savu brivo laiko
pavadija folkloras kopa “Upite”, kas pirmo reizi dzive
pienéma izaicinajumu piedalities digitalaja folkloras
festivala.

Pateicoties covidam, nakas pielagoties

Folkloras kopa “Upite” pédéjos gadus piedalas dazados
starptautiskajos festivalos. DiemZel $is gads izkrita Covid
virusa dél, jo atcelas vasara planotais brauciens uz festivalu
Polijas pilseta NowaRuda. Kopas vaditajs ANDRIS SLISANS
stasta, ka virusa straujas izplatibas dé] visi jau bija noska-
nojusies, ka Sogad braucieni arpus Latvijas robezam jaatce]
un japiedalas tikai vietéja méroga pasakumos. Tacu pavisam
negaiditi septembra sakuma vinus uzrunaja fokloras kopa
no Kolumbijas, ar kuru upitiesi sadraudzejas 2017.gada, kad
piedalijas festivala Sardinija. “Tapat ka més, ari vini bija sabé-
dajusies, ka nevar aizbraukt uz arzemju starptautiskajiem
folkloras festivaliem, tapéc nolémusi izméginat sarikot
starptautisku folkloras deju festivalu portala “facebook.com”
tieSsaiste. Més mazliet So negaidito piedavajumu apdomajam
un nolémam, ka gribam izmé&ginat savus spékus un iegat
jaunu pieredzi Sada digitalaja folkloras festivala,” stasta
A.Slisans.

Tiklidz tika pienemts léemums piedalities, tapa vairaki deju - == " . ARELREEY : |
video, kurus nosiitija uz Kolumbiju pasakuma organiza- Atverti izaicinajumiem. Folkloras kopas “Upite” dalibnieki jau vairakus gadus piedalas starptautiskos festivalos,
toriem. Viniem patika, un tad jau tikai atlika gaidit iznémums nebija ari Sis gads. Tiesa gan, vél gada sakuma neviens pat nenojauta, ka izdosies pabut festivala Kolumbija
“facebook.com” tieSraides. Andris stasta, ka neviltots prieks - tas nekas, ka digitali un attalinati.
bija par i festivala organizatoriem, kuriem dzimta valoda ir
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spanu. Neskatoties uz to, vini centas izrunat latvieSu valoda
Upites kopas nosaukumu un vietu, no kurienes nakusi. “Visa
festivala laika kopa piedalijamies tris koncertos. Protams, to
nemaz nevar salidzinat ar dalibu festivala klatienég, kad,
izmantojot iesp&ju, var apskatit ari valsti, iepazit citus cilvékus
un sadraudzéties. Tacu, ja ne fiziski, tad attalinati tomér
pabijam Kolumbija,” atzist Andris SliSans.

Viena reizé nosauj divus zakus

Folkloras kopas vaditajs priecajas, ka, filmé&jot video Kolum-
bijas festivalam, izdevas viena reize noSaut divus zakus. “Mus
filme&ja no dancu kratuves Sandis Zuciks. Izveidojam video
ar Ziemellatgalei raksturigajam dejam Kolumbijas festivalam,
bet tos ievietos arl portala “dancukratuve.lv”,” atklaj
A Slisans. Vins stasta, ka visus video filmeja vasaras nosléeguma

un rudens sakuma, kopuma sanaca nofilmeét devinas dejas.
“Katra samontéta deja sanaca aptuveni divas minites gara,
bet vienas dejas filmeSanas process aiznéma aptuveni 40
minttes. Ta dienas ari pavadijam - film&jot un muzicéjot.
Turklat visus video uznémam nevis iekStelpas, bet ara.
Gribéjam, lai ir prieks visiem un visa pasaule redz, cik skaista
ir Latvijas daba,” teic folkloras kopas vaditajs.

sausana

“Latvijas kauss” lietisk
Pieskir sporta
meistara nosaukumu

Arturs Loémelis

9. un 10.oktobri Adazu poligona notika “Latvijas kausa” noslédzo3ais 3.etaps lietiskaja
Sausana. Ar lieliskiem panakumiem sacensibas startéja Valsts robezsardzes (VRS) Vilakas
parvaldes Robezkontroles un imigracijas kontroles dienesta Operativas vadibas nodalas
vecaka inspektore leithante EDITE BARSOVA.

VRS Ludzas parvaldes vecaka inspektore (parvaldes priek$nieka palidze) Egita Ozere informé, ka VRS
komandas dalibnieki, kuru treneris bija Péteris Olksna, izcinija vairakas godalgotas vietas. 13 komandu
konkurenceé vingrinajuma “DP-4” VRS komanda izcinija 1.vietu. Vienus no labakajiem rezultatiem
komandas vertéjuma uzradija ari Vilakas parvaldes robeZsardze E.Barsova. Savukart individuali sievieSu
konkurence $aja vingrinajuma E.Barsova izcinija 1.vietu. Ari 16 komandu konkurencé vingrinajuma
“DP-3” VRS komanda izcinija zelta medalas vérto 1.vietu, kur starp saviem komandas biedriem labako
vida atkal bija ari E.Barsova. Individuali sievieSu konkurenceé $aja vingrinajuma Vilakas parvaldes
parstave ierindojas godalgotaja 2.vieta. Japiebilst, ka E.Barsova gada laika vingrinajuma “DP-3"” ir
izpildijusi sporta meistara normativu jau otro reizi, lidz ar to vinai pieskirts sporta meistara nosaukums.
Savukart astonu komandu konkurencé vingrinajuma “ATS-5” VRS komanda izcinija 3.vietu. Arl
Soreiz bez vél tris citiem robeZsargiem labakos rezultatus komandas vertéjuma spéja uzradit ari E.Barsova.
Individuali vina $aja vingrinajuma izcinija 3.vietu.

E.Barsova atzist, ka sanemt sporta meistara nosaukumu, protams, ir liels pagodinajums. Turklat Sada
ar uzcitigu ieguldito darbu nopelnita kvalifikacija tiek pieSkirta uz mazu. “Sausana man ir tuva lieta, ar
ko nodarbojos jau pedéjos desmit no kopuma 15 Valsts robeZsardzes dienesta pavaditajiem gadiem.
Protams, ikdiena neizpaliek ne tikai daliba SauSanas sacensibas, bet ari trenini kopa ar Valsts robeZsardzes
SauSanas izlasi. Tas dalibniece esmu divus gadus, uzaicinajumu uz izlasi sanemot par sacensibas paradito
sniegumu,” stasta E.Barsova.

Japiebilst, ka, pildot dienesta pienakumus, E.Barsovai dienesta ieroci, par laimi, gan nekad nav nacies
izmantot. Savukart jautata, kadas ir tuvakas gaidamas sacensibas, vina stasta, ka, piemeéram, Sonedeé]
bija paredzetas Iekslietu ministrijas sacensibas. Tomeér sakara ar Covid-19 ierobeZojumiem tas ir atceltas.

Ar izcinitajam medalam. Attélos Edite Barsova redzama ar izcinitajam medalam “Latvijas
kausa” sacensibas lietiSkaja Sausana 2.etapa.

Foto - no personiga arhiva
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Aktuali

Sejas masku bums

Gan jau naks citi laiki

Maruta Sprudzane

Koronavirusa laikmets turpinas, un valdiba sabied-
ribai atkal noteikusi jaunus ierobezojumus un uzlikusi
par pienakumu iegadaties un nésat maskas. ledzivo-
tajiem tas jarespekté, tacu vienlaikus sabiedriba arvien
uzstajigak paradas ari citadi viedokli, pat zinams nolie-
gums. “Vaduguns” véroja situaciju un centas uzzinat
cilveku attieksmi.

Kops$ 14.oktobra sabiedriskas vietas Latvija obligata prasiba
ir valkat sejas masku. Tas nozimé, ka maskas tagad ir obligatas
ne tikai sabiedriskaja transporta, bet ari veikalos, muzejos,
stacijas, pasta, aptiekas un citas tamlidzigas vietas, kur iegrie-
zas cilveki. Maskas var nelikt bérni lidz 13 gadiem un ari
cilveki ar pamanamiem veselibas traucéjumiem, kuri pasi
nespéj masku uzlikt kustibu traucé€jumu de] vai viniem ir
psihiska rakstura saslimSana.

Iet uz aptiekam un perk

Kur maskas iegadaties? Acimredzot jadodas uz tuvako
aptieku. Zurnaliste novéroja, ka “Apotheka” aptieka Balvos
tobrid bija ienakusi paris apmekletaji ar aizklatam sejam.
Aptiekas vaditaja AELITA TUCE pastastija, ka masku krajumi
aptiekai ir pietiekami un $ajas dienas maskas ir izteikti piepra-
sita prece. Maskas var nopirkt, ka katrs veélas — vienu, piecas,
desmit vai ar1 50 gabalu komplektu. Vienas maskas cena 3aja
aptieka ir 59 centi, piecas maksa 2,69 eiro, bet komplekts -
33,90 eiro. Péc farmaceitu atzinuma, apmekletaji esot loti
disciplinéti — gandriz visi ienak maskas. PaSas farmaceites
strada aiz stikla sienas, tacu, izejot tirdzniecibas zale, izmanto
masku vai aizsargvairogu. Ari “Meéness aptieka” pietiek
masku, un komplektu dala péc klientu pieprasijuma. Vienas
maskas cena Seit ir 53 centi.

Savukart “Zeltkalnes aptieka” laikraksta apciemojuma reizé
maskas bija beigusas, tacu klienti sanéma solijumu, ka tas
pasas dienas pécpusdiena maskas biis atvestas un atkal nopér-
kamas. Vaditaja DZINTRA ZELTKALNE atklaja, ka ieprieksgja
diena 150 masku tirdznieciba beigusies paris stundas. Maskas
cena bijusi 41 cents gabala, turpmak acimredzot tas biis dar-
gakas. Vaditaja atzina, ka ar maskam Sobrid sabiedriba izce-
lusies zinama aziotaZza, jo ne jau visi tas pielieto un pec tam
iznicina pareizi. Bet, ja reiz likumdeveéji pieprasa, tad lieto.

Balvu lielveikalus vairums apmekletaju, ka
bija verojams, apmekle, uzlikusi maskas. Pec
cilvéku liecibam, masku lietoSanu Joti stingri
ar 14.oktobri pieprasa “Beta”. To apsargs atzi-
na ari saruna laikrakstam. Ja kadam maskas
nav, vins veikala netiek.

Kada ikdiena tagad verojama Vilakas puse?
Novada pasvaldibas darbiniece VINETA
ZELTKALNE atzina, ka acimredzot daudz kas
bus aizliegts: “Gruti teikt, ko isti doma Vilakas
puses Jaudis. Kads uztraucas, kads n€, kadam
jau viss sen ir apnicis, kads valdibas noteiku-
mus ievero, kads vispar né. Dzivosim tuvako
meénesi un pat lidz Jaunajam gadam vai pir-
majam iIstajam sniegam tumsas valstiba, kad depresija uz-
maksies no visiem sttiriem un milestibas trikums radis badu
organisma. Jacer, ka kopuma laiks iet Joti atri, un paies ari
$is. Un saksies labaki laiki.”

vagona.”

Ar iepriekseju pierakstu un maskas

Kas jaievero pacientiem, apmekl&jot Balvos slimnicu vai
polikliniku, kura strada vairaki medicinas jomas specialisti?
Skaidrojumu sniedz slimnicu apvienibas specialiste SIGITA
DRUBINA.

-Dodoties pie slimnicu apvienibas specialista vai uz izmeklé-
jumu, pacientiem jazina, ka visi pakalpojumi pieejami tikai
ar iepriekseju pierakstu (iznemot atseviskus gadijumus, kuros
arsts paskaidros pakalpojuma sanemsanas kartibu). Jaierodas
registratara isi pirms paredzéta pienemsanas laika. Batu labi,
ja ir sava sejas aizsargmaska, ja tadas nav, dezurants to iz-
sniegs. Aicina nedrizmeties un ieverot distanci. Sejas maskai
jabat, dodoties ari pie gimenes arsta, pie stomatologa, uz
laboratoriju vai aptieku. Pretéja gadijuma deZurants lags
doties uz aptieku un to iegadaties, un tikai tad vareés doties
talak.

Slimnica tuvinieku apmekl&jumi nenotiek, iznemot atse-

MVisiem ir janotic

valdibas hipohondrikiem
un javelk maskas, it ka
mums butu jaiespiezas
parpildita Honkongas
metro vai Indijas
starppilsétu vilciena

(Arsts Péteris Apinis)

Aptiekas ikdiena. Dzintras Zeltkalnes aptiekai apmeklétaju netrikst. Rudens méne$os aizvien ir uzbrukusi dazadi
virusi, kad gan bérniem, gan pieaugu$ajiem piemetas akutas elpcelu saslimSanas. Vaditaja Dzintra atzina, ka iedzivotaji
pastiprinati iegadajas dazadus bezrecepSu medikamentus, tostarp C vitaminu veselibas stiprina8anas noluka. Pie
reizes vina pauda satraukumu, ka izbeigu$as pretgripas vakcinas. To pieticis septembrim, kad bijis izteikts pieprasijums.
Beidzamas aptieka iztirgojusi lidz 7.oktobrim. Jo nepatikamaks Sis fakts tadéel, ka ar oktobri vairakam iedzivotaju

grupam bija izsludinata iespéja tas sanemt bezmaksas.
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viSkus gadijumus, kas jasaskano ar arste-
joSo arstu. Ja apmeklejums atlauts, ladz
ieverot apmekléjuma kartibu - lidzi jabat
savai sejas maskai, apmeklejuma ilgums
ir Iidz 15 minatém, un tuvinieku drikst
apmeklét tikai viens piederigais. Ir atlauts
nodot sttijumus ar nepiecieSamajam
higiénas precém, dokumentiem, dzeramo
udeni, partikas produktiem. Stitijumiem jabit iesainotiem
un Klat japievieno piederiga vards, uzvards. Pie katras nodalas
ardurvim ir norades ar talruna numuriem, lai sazvanitu
personalu un nodotu statijumus.

Kam isti tas domatas?

Maskas kluvusas par aktualu sarunu objektu, un daudzi
tas arl apsmaida gan ar humoru, gan dusmigu ignumu.
Cilveki saka, ka maska uz sejas rada diskomfortu, kltst grati
elpot, pietruikst gaisa, aizsvist brilles, nevar
vairs labi sadzirdeét, seviski, ja cepure uz
ausim. Kads sajutis pastiprinatu sirdsdarbibu
un asinsspiediena celSanos. “Apothekas”
farmaceites atzina, ka ta patieSam var but,
un arl vinam visu darbdienu stradat tikai
maska biitu neiesp€jami. Vairaki laikraksta
uzrunatie vecaka gadagajuma iedzivotaji
atzina, ka noteikumiem tomeér neiebilst un,
ja ir prasiba, ta japilda. Tacu citiem ir ari pret&ji uzskati.
AGRITA PROLE uzskata,- ja misu novada nav konstatéta
saslimSana ar Covidu, kapéc butu janésa maska? Vinasprat,
to var tikai rekomendet, nevis uzspiest. Masku néesasanas

Jasu attieksme? Rugajieties Andris
uzskata: “Man vél maskas nav.
Muspusé gan nezinu nevienu, kam
butu kada saistiba ar to Covidu. Bet
veikala laikam nelaiz iek$a, tad jau
maska bus janopérk.”

Jiasu attieksme? Balveniete Lonija

uzskata: “Masku nésasana ir

vajadziga, jo més negribam aplipinat
o citus un pasi dabit kadu virusu. Maska
§ aizturés SkaudiSanu un kleposanu.
£ Tacu maska ir pareizi jalieto - jaliek ari
2 uz deguna un janésa tikai lidz cetram
o stundam. Es to ievéroju. Péc
izlietoSanas masku sadedzinasu.”

Suni skraida uzpurnos,
Zaldati ar kaskam.
Bebji staiga pamperos,
Bet paréjie — ar maskam.
(No interneta portala)

aktualitate cilvekiem liek rékinat ari, cik to iegade izmaksas
gimenes budzeta. Aptiekas nopérkamas maskas ir paredzétas
lietoSanai vienai reizei paris stundu ilguma, un péc tam tas
jaiznicina. TaCu prakse noverojams, ka daudzi maskas péc
veikala vai aptiekas apmekléjuma zigli iestukeé kabata vai
somina, noglabajot tur 1idz nakamajai reizei. Un tadas
nosmulétas tas lieto daudzreiz. Citi izmanto no auduma
pasitas maskas tums3as krasas. Noteikti izdevigak, jo neredz
traipus. Un tad rodas anekdote: “No ka pasarga maska? No
soda par tas nelietoSanu!”

Aptiekas nopérkamas sejas maskas BIOBASEN N, kas raZotas
Kina, instrukcija rakstits, ka ta nav paredzéta mediciniskiem
meérkiem, ka ari personam ar akatiem elpcelu simptomiem.
Tas iesaka lietot publiskas, parpilditas vietas. Slimibu
profilakses un kontroles centra majaslapa sniegta informacija
skaidro, ka “nav pieradijumu, ka veselas personas, valkajot
sejas masku sabiedriskas vietas, tiek pasargatas no gaisa pilienu
infekcijas, tai skaita inficeSanas ar Covid-19. Tade] masku
lietoSana publiskas vietas ir jauzskata
tikai ka papildu drosibas pasakums,
kas mazinatu Covid-19 izplatibu.
Galvenie Covid-19 profilakses pasaku-
mi sabiedriba ir distancéSanas, ripiga
roku higiéna, respiratoras higiénas
ieverosana”.

Par masku lietoSanas lietderibu laik-
raksts velejas dzirdet komentarus no medikiem, tacu uzrunatie
atteicas tos sniegt publicitatei, piebilstot, ka viniem ir savs
viedoklis Saja jautajuma. Interneta portalos lasami konkrétu
arstu viedokli, kuri masveida masku valkasanu Sobrid neatzist.

Foto - M.Sprudzane
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TreSa biezaka onkologiska slimiba Latvija

Delikats jautajums, par
ko kautreties nevieta

Gimenes arsti gados vecakiem pacientiem tagad
piedava citadaku zarnu véza testu. Par So tému neva-
jadzétu kautréties runat, jo zarnu vézis péc Nacionala
veselibas dienesta informacijas ir treSa biezaka
onkologiska slimiba Latvija. ledzivotajiem vecuma no
50 lidz 74 gadiem der parliecinaties, vai vini ir saneé-
musi $adu testu un kads ir ta rezultats.

Gimenes prakses vaditaja Balvos arste LIGA KOZLOVSKA
skaidro, ka kolorektala jeb zarnu véZa skrinings ir bezmaksas
profilaktiska parbaude. Ar tas palidzibu nosaka slepto —
vizuali neredzamo - asinu klatbutni feces. Testa darbibas
pamata ir imankimijas metode, ar kuru iespéjams diagnos-
ticet zarnu slimibas, to skaita zarnu vézi agrina stadija un,
kas ipa$i svarigi, jau pirms simptomu paradiSanas. Ari
iepriekS majas apstaklos izmantoja skrininga testu, bet
jauna metode pacientiem ir daudz értaka. Bez tam, ka
uzsver daktere, arl daudz precizaka, un realitate liecinot,
ka gan arstu, gan pacientu vidu tas ir daudz atbalstitaks.

Aploksni ar informaciju par testu pacientiem izsniedz
vinu gimenes arsta praksé. To sanem cilvéki vecuma no 50
lidz 74 gadiem. Aizejot majas, aploksne jaatver un mierigi
jaizlasa testa komplekta informacija. Bus daudz vienkarsak,
neka, iespejams, kads doma. Aploksne ir féCu parauga
savakSanas instrukcija. Tests javeic tikai no vienas vedera
izejas, un pirms tam nekadi dietas ierobeZojumi nav nepie-
cieSami. Savukart informaciju par rezultatiem pacientam
nositita iszinas veida vai e-pasta (par to jainforme pirms
testa veikSanas) vai vérSoties pie gimenes arsta prakseé. Ja
testa atbilde bus pozitiva, pacientu aicinas ierasties vina
gimenes arsta praksé un izstastis, kas darams talak. Pozitivs
zarnu véZa skrininga testa rezultats ne vienmér nozime
talitéju veéZa diagnozi. Tomer ir nepiecieSami papildu iz-
meklejumi. L.Kozlovska skaidro, ka bts javeic zarnu
kolonoskopija. Tai bts attiecigi jasagatavojas, lietojot arsta
izrakstitas recepSu zales. Parasti $is izmekl€jums notiek desmit
dienu lidz ménesa intervala, atkariba no mediciniskas
iestades, kura pacients pieteicies uz izmekléjumu. Kolo-
noskopiju veic ne tikai Balvos, bet ari Aliksne, Madona,
Rézekné un Riga.

Katra zina nevajag kautréties ar savu gimenes arstu runat
par tik delikatu tému ka zarnu veseliba. Tikai regularas
parbaudes sniedz iesp&ju laikus noteikt slimibu un sakt
arsteSanu. Daktere prognozg, ka testa metodes maina varétu
veicinat iedzivotaju iesaisti zarnu véZa savlaicigas atklasa-
nas programma un uzlabot programmas atsaucibas
raditajus. L.Kozlovska priecajas, ka patlaban vinas lielaja
registréto pacientu prakse ar testa palidzibu ir atklats visai
daudz agrinu polipu, no kuriem ar laiku var veidoties
laundabigi audzgji. Atklatos polipus endoskopijas laika
iznem.

Patlaban resnas un taisnas zarnas veézis ir treSa biezaka
onkologiska slimiba Latvija, un tikai 32% gadijumu to atklaj
agrini, kad slimibu var viegli izarstét.

Riska faktori

Vecums péc 50
Neveseligs uzturs
Mazkustigs dzivesveids
Liekais svars

SmeékeSana

Genétiska parmantotiba
Alkohola lietoSana

Svarigs jautajums

Vai skrinings nepiecieSams, ja nav siidzibu un ir
normala zarnu darbiba?

Skrinings paredzets tieSi tiem, kam nav nekadu ipasu
simptomu un kas nejatas slimi. Zarnu veézis ir ilgstosi
klusejosa slimiba, tieSi tapeéc ir lielas iesp&jas to atklat agrini.
Agrini noteikts, tas visbiezak bus pilniba izarstéjams.

Parasti tam nav pamanamu simptomu. Kad tos var
pamanit, tad veézis var bt jau izplatits un tade] grati
arstéjams. DaZas pazimes vai “trauksmes simptomi”, kas
var liecinat par zarnu vézi, ir asins piejaukums fécés, védera

izejas izmainas, sapes védera, anémija (mazasiniba) vai svara
samazinajums. Tacu $is pazimes var bat raksturigas ari
daudzam citam gremosSanas slimibu saslim$anam, tapéc
obligati jaruna ar arstu. Sis pazimes var izraisit ari hemo-
roidi, iekaisigas zarnu slimibas vai kairinato zarnu
sindroms. Tapéc pareiza riciba ir savlaikus apmeklét un
konsulteties ar arstu.

Iespeja piedalities pétijuma

Valsts zinatniska instittita “BIOR” vadoSie pétnieki aicina
piedalities pétijuma Latvijas iedzivotajus, kuri ir vegetariesi,
vegani un cilveki ar celiakiju, lai noteiktu zarnu mikrobioma
atSkiribas, salidzinot ar tiem, kuriem nav uztura iero-
beZojumu. Uztura paradumu ietekme uz zarnu mikro-
biomu ir pétita ari ieprieks, tacu triukst datu par ipaSam
diétam, pieméram, vegetarismu, veganismu, bezgluténa
dietu un to ietekmi uz zarnu baktérijam.

Pétnieki vélas noskaidrot vegetarie$u, veganu un cilvéku
ar celiakiju ikdienas uztura paradumus un veikt to analizi.
Aprékiniem izmantos informaciju no uztura dienasgrama-
tam, ka ari testés paraugus.

Petijuma dalibniekiem biis iespéja sanemt individualos
uzturvielu parskatus, ka ari nelielu finansialu atlidzibu
par ieguldito laiku. Nosléguma vini sanems ieguito rezultatu
kopsavilkumu.

Lai pieteiktos, rakstit uz

aicina e-pastu:

mikrobioms@bior.lv, noradot dzimumu, vecumu, talruna
numuru un atbilstibu konkrétai petijuma grupai. Péc tam
ar dalibniekiem sazinasies intervétajs, lai sikak skaidrotu
pétijuma norisi un vienotos par tikSanas vietu un laiku
anketu aizpildiSanai un parauga savak$anas instrukciju
sniegSanai.
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Jaizlasa un jaaizpilda. Pirms zarnu véza skrininga testu
nepiecieSams nogadat sava gimenes arsta praksé vai ari
tuvakaja SIA “Centrala laboratorija” filiale, jasavac fecu
paraugs un jaaizpilda nosutijuma pacientam prasita
informacija. To izdarit nav grati, jo parauga savakSanas
instrukcija uzskatami ataino veicamas darbibas soli pa
solim.
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Pretgripas vakcinas jau beigusas

Valsts atbalstito pretgripas vakcinaciju iedzivotajiem
organize divos veidos — imunizacijas valsts programma,
kad vakcinas ir pieejamas pie gimenes arsta vai citas
vakcinacijas iestadés, un saskana ar zalu iegades kompen-
sacijas sistému, kura vispirms jasanem vakcinas recepte
pie gimenes arsta, tad ta jaiegadajas aptieka un jadodas
vakcinéties. Lauku gimenes arstu asociacijas prezidente
L.Kozlovska informé, ka Ministru kabineta noteikumos
veiktas izmainas vakcinacijas nosacijumos attieciba par
gripu. Par pretgripas vakcinu tagad nav jamaksa iedzi-
votajiem no 65 gadu vecuma. Otra riska grupa, kas tapat
ka seniori turpmak sanems bezmaksas vakcinas, ir bérni
un pieaugusie ar hroniskam plausu, sirds un asinsvadu,
vielmainas, nieru, imindeficita slimibam. Bezmaksas
vakcinu sanem ari griitnieces. Sosezon imunizacijas
programma ieklauti arl mediki, socialo centru ilgstosi
klienti un darbinieki, kurus vakciné uz vietas. Vakcinacija
sakusies jau ar septembri, bet jaunie noteikumi ir speka
ar $1 gada oktobri.

Uz visiem minéto grupu cilvékiem attiecas zalu iegades
kompensacijas sistéma, kad vispirms aptieka jaiegadajas
gimenes arsta izrakstita pretgripas vakcina un tad jadodas
vakcinéties. Tacu ir baitiska probléma, ka atklaj L.Koz-
lovska. Lai ari Sogad iepirkto vakcinu daudzums bijis
lielaks, salidzinot ar iepriekséjo laiku, lielakais daudzums
to jau iztéréts. “Tas nozimé, ka Soruden iedzivotaji vakci-
nacijai atsaukusies Joti aktivi. Acimredzot to veicinajusas
ari bazas par Covid-19 izplatibu. Balvos vakcinu vairs
nav. Arl Veselibas ministrijas darba grupa musu sarunas
neapstiprinaja iespeju, ka vakcina varéetu atkal paradities
decembri. leguvéji bus tie, kas paspeja sapoteties,” stasta
daktere Kozlovska.

Slimibas lapas varétu izrakstit
attalinati

Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija Veselibas minis-
trijai iesniegusi projektu, ka vecakiem, kuru bérniem ir
akatu virusu infekciju simptomi, varétu izrakstit slimibas
lapu ar pirmo dienu attalinati. Tas izriet no realas dzives
ikdienas, kad vecakiem nakas strauji iznemt bérnu no
skolas vai citas iestades, kuri ir saslimusi. Attalinati lapas
paredzets izrakstit 1idz trim dienam, péc tam pacients
javed pie arsta apskatei ar iespéju arstéties talak, vai ari
slimibas lapu noslégs. Priekslikums ir apstiprinats ievie-
Sanai realitate.

L.Kozlovska uzskata, ka tagad Covid virusa izplatibas
apstaklos slimibas “A” lapas lidzigi varétu izrakstit ari
pieaugusajiem. Iesp&jams, ari Sis priekslikums giis ievéribu
un atbalstu.

Katra konsultacija japienem Iemums
Soziem acimredzot turpinasies arstu jau ieviestas pa-
cientu konsultacijas. Viniem nebis janak uz arsta praksi,
jamaksa noteikta pacienta iemaksa, taCu arstiem ta
savukart ir atbildiba, jo katra konsultacija japienem ar1
konkrets lemums, kadu ricibu noteikt talak pacientam -
izrakstit zales, ieteikt atnakt pie arsta vai vel ko citu.

Pienakumu daudz, japaplaSina
komanda

Darba pienakumu, apkalpojot pacientus, arstu prak-
sem Kklast arvien vairak. Tapéc Lauku gimenes arstu
asociacija velas istenot biitiskus papildinajumus turp-
makajas veselibas programmas pamatnostadnes lidz
2027.gadam. Viens no tiem - paplasinat gimenes arstu
komandas sastavu prakses ar pacientu skaitu virs 1800
registrétiem pacientiem, ievieSot treo valsts apmaksatu
masu vai arsta paligu.

Ari arsti noveco

JauilgstoSa aktualitate ir arstu kadru jautajums. Prakses
aizveras, bet jaunie vieta nenak. L.Kozlovska min faktu,
ka 32% no 1257 gimenes arstiem Latvija Sogad sasniegs
pensionéSanas vecumu. Tas bis vairak neka 400 mediku!
Veliespaidigaki skaitli ir, ka no 408 arstiem 117 ir vecuma
virs 70 gadiem, kuri strada. Arstu prakses aizveras arl
pavisam, un laukos pietriiks arl §gimenes arstu paligu.
Tade] butisks ir priekSlikums, par ko asociacija cinas jau
ilgstosi,- ieviest atbalsta koeficientu jaunajiem arstiem,
lai vini bitu motiveti nakt dzivot un stradat laukos.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Karjeras izglitiba

Mans skolotajs

Godinot skolotajus, kuri oktobra sakuma svinéja
savus profesionalos svétkus, no 4.septembra lidz
1.oktobrim Balvu un Baltinavas novadu visparéjas
izglitibas iestazu 9.-12.klasu skoléni piedalijas radosaja
konkursa “Mana skolotaja/skolotajs - personiba,
profesionalis”. Konkursa mérkis bija radit interesi par
pedagoga profesiju, iepazistot tas nianses, ka ari attistit
skolénu radosas spéjas.

Skoleénu uzdevums bija nointervét skolotaju un, izman-
tojot taja, ka ari macibu procesa gutas atzinas, uzrakstit
parspriedumu ar pamatojumu, kapéc izveletais skolotajs ir
personiba un profesionalis sava joma.

Balvu novada Izglitibas, kultiiras un sporta parvaldes
pedagoge-karjeras konsultante Lidija Lo¢mele atklaj, ka
konkursam iesatiti 11 parspriedumi no Balvu Valsts gimna-
zijas, Tilzas vidusskolas, Baltinavas vidusskolas, Stacijas
pamatskolas un Viksnas filiales: “Jauniesi rakstija par skolo-
tajiem Arni Voiku, Ilgu Petrovu, Tatjanu Bolgarovu, Lindu
Vitolu, Janu Mezali, Skaidriti Atvari, Eleonoru Barkani,
Maretu Timoskani, Valdu Dzeni, Lienu Indriku un Gunti
Liepinu. Man ka karjeras konsultantei Skita jauki, ka, pie-
daloties 3aja konkursa, skoléni ta tiri cilvéciski parunajas ar
saviem skolotajiem. Vinu darbi bija dazadi - ar gramatiskam
kladam un bez tam. Soreiz gan galvenais nebija gramatika,
bet saturs. Lielaka dala dalibnieku savus darbus bija atradijusi
latvieSu valodas skolotajiem, kuri pamudinaja izlabot kludas.
Daudzi skolénu darbi bija oti patiesi, jo, tos lasot, varéja just
beérna personigo attieksmi. Vislielako paldies gribetu teikt tiem
skolotajiem, kuri aicinaja, pamudinaja jaunieSus iet parunaties
un uzrakstit par otru skolotaju. Manuprat, ari $is aicinatajs
un atbalstitajs saskatija sava kolégi personibu. Tas ir ap-
sveicami, ka sp&jam novertét otru. Ipass paldies TilZas vidus-
skolai un skolotajai Intai SliSanei par piedaliSanos konkursa,
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jono 3is skolas bija iesttit seSi darbil!
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Fragmenti no skolénu darbiem

Buitinavas vidusskolas 11.klases audzekne RENATE
LOCMELE raksta par savu audzinatdju, skolotaju TATJANU
BOLGAROVU:

“Skolotaja ir Joti saprotoSa, pacietiga un vienmer uzklausa
visus skolenus, nekad nepamet tos nelaime, vienmer iet kopsoli
ar laiku, iepazist visus jaunindjumus sava profesionalaja joma,
saprot jaunieSu vajadzibas un pienem vinu uzskatu daZadibu.”

Baivu vaists Simnazijas 12.b klases audzeknis DAVIS
BISENIEKS raksta par skolotaju ILGU PETROVU:

“Latviesu valoda ir kluvusi gandriz par vienu manu pasu
milako priekSmetu. Es uz Sim stundam dodos ar prieku un
patikamu satraukumu, jo zinu, ka man bils iespéja apgiit
macibu vielu aizraujo$a cela, ta, ka man daudz saistoSak Skiet
mdgcities, nevis sedet bezdarbiba. Gan latviesu valoda, gan
literatira mans galvenais merkis nav vienkarsi iegiit labu
vertejumu. Es censos izmantot Sis stundas ka iespéju izpaust
sevi un tapt gudrakam, pat ne tikai macibu zina, bet gan
garigi, tas ir, pilnveidot savu personibu un raksturu. Skolotajai
Iigai es varu biit tikai pateicigs par to, ka vina manti ir raistjusi
degsmi atklat sevi un saprast, cik daudz es patiesiba speju.
Skolotajs, kurs mudina skolénu sevi attistit, ir perfekts paraugs,
uz kuru liikoties.”

Titzas vidusskolas 12.klases audzekne ELIJA BERZISA
raksta par skolotaju GUNTI LIEPINU:

“Varu apgalvot, ka Guntis Liepins ir ipaSs skolotajs. Vins'ir
speciga personiba, jo audzekni vinu ciena, vins ir profesionalis
sava jomd, macibu procesu spej padarit interesantu ari tiem
skoleniem, kuri nedoma savu dzivi turpmak saistit ar militaro
jomu, ka ari atbalsta, motive un iedrosina tos, kuri izvelas
militaro karjeru.”

Tiizas vidusskolas 11.klases audzekne SABINE KUPCA raksta
par skolotaju LINDU VITOLU:

“Izvelejos intervet tiesi miizikas skolotaju, tapec ka mani vina
iedvesmo ar savu pozitivismu, darba spejam, neatlaidibu un
milestibu pret to, ko dara. Pati skolotdja Vitola uzskata, ka
vissvarigaka skolotdja ipasiba ir milestiba pret to, ko dari. Savs
darbs javeic riipigi un jabiit apveltitam ar lielam darba spejam.
Noteikti var redzet, ka $t profesija vinai ir ista, jo viss, ko §t
skolotaja dara, tiek paveikts ar lielu degsmi un neatlaidibu. Es
domaju, ka daudzi varetu macities no Lindas Vitolas.

Skolotajs, kurs speéj iedvesmot citus ar saviem darbiem,
panakumiem vai ricibu, manuprat, jau ir profesionalis sava joma.
Nevajag daudz, lai skoleniem rastos interese. Ja skolotdjs ir
uzstajigs un prasigs, tad noteikti var motivet skolenus sasniegt
augstus rezultatus. L.Vitola apgalvo, ka pedagogam svarigs ir
prasibu noturigums, kas ari ir pasas skolotajas vertigaka ipasiba.
Rezultata TilZas vidusskolas vokalais ansamblis “Varbiit” jau
daudzus gadus sasniedz Joti augstus rezultatus novada, regiona
un pat Latvija. Lai gitu tadus panakumus, ir jaiegulda milzigs
darbs un viss ir filigrani janoslipe lidz pedejam. Mes varam biit
pateicigas miisu briniskigajai miizikas skolotdjai par to, ka mums
iemaca milet to, ko daram, un lielu neatlaidibu pret darbu.”

Tizas vidusskolas 11 Klases audzekne MADARA PUGA raksta
par skolotaju LIENU INDRIKU:

“Manuprat, ikviens skolotdjs ir profesionalis un ir pelnijis
uzslavas kaut vai tikai tapéc, ka ir izveélejies So sarezgito darbu.
Es pat nevaru iedomaties, ka es varetu paspet tik daudz izdarit,
kas ir japaspéj skolotajam — sagatavoties Katrai stundai, izlabot
majas darbus un atvelet laiku ari sev. fkietami neiespejami, bet
skolotajiem tas ir pa spekam! Skolotaja L.Indrika skola maca tris

profesionélis

e B

Skolotaju diena Balvu Valsts gimnazija (BVG). Svétku reizé skolu audzékni ne tikai izvértéja pedagoga profesiju
nopietnos domrakstos, bet rikoja ari jautrus pasakumus. Ta BVG audzékni, akcentéjot Sodienas aktualitati — Covid-19
pandémiju, Skolotaju dienas rita pie ieejas macibspekus sagaidija ar aizsarglidzekliem un vitaminiem imunitates
stiprinasanai.

priekSmetus, tacu paspéj veltit laiku ari sev un gimenei.
Manuprat, tas ir pa spekam tikai labam skolotajam. Isteniba
miisu dzive nemaz nebiitu iedomajama bez skolotajiem, jo
tieSi vini ir tie cilveki, kuri ieved miis lielaja dzive.”

Tiizas vidusskolas 11.klases audzekne LAINE KUPCA
raksta par skolotaju ARNI VOIKU:

“Arnis Voika sava sportista Karjera pats ir nodarbojies ar
vairakiem sporta veidiem, guvis Joti augstus rezultatus skepa
mesand, tacu milakais vienmer ir bijis basketbols un pludmales
volejbols. Vina sasniegumi, manuprat, ari mis motive sportot
un tiekties pec labiem rezultatiem. Skolotajs apgalvo, ka
sportistam vajadzetu bit merktiecigam, ar lielu gribasspeku,
jo ne vienmer viss izdodas, ka iecerets. Vajadzetu biit velmei
grita bridi parvaret savas vajibas un censties klit labakam
vai tiekties uz to labako.”

Staciias pamatskolas 9.klases audzekne ZANE KEISA
raksta par skolotaju JANU MEZALI:

“Skolotajs — personiba, manuprat, ir profesiondlis sava jomad,
vins apzinds savu misiju, izcelas ar augstu inteligenci,
parliecibu, vinam piemit izcilas darba spéjas. Ir jamil savs
darbs, tu nevari klit kada acis profesionalis, ja savu darbu
dari ar riebumu. Tava Karjera nebiis veiksmiga tada veida.
Jana izstaro ne tikai harizmu, bet ari drosibu, dzivesprieku,
iedvesmu, jo mums, skoleniem, vispirms ir vajadziga palaviba
un drosiba, un tikai tad zinasanas.

Jana iedroSina visus jaunos skolotajus nebaidities un uzsakt
ko jaunu. Sakums var Skist griits, bet velak viss bis labi.
Galvenais ir biit sava veida ipaSam un atSKirties. Paréjais pats
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no sevis nokartosies!

 Konkursa uzdevumi

tehnologijas.

nepiecieSamas prasmes.
\___ 4 Veicinat skolénu parliecibu par savu veikumu.

1. Attistit skolénos komunikacijas prasmes, radoSo paSizpausmi, izmantojot IT

2. Atspogulot skolotaja profesijas nianses, iepazistot konkrétus profesijas parstavjus.
3. Veicinat prasmi saskatit 1 profesijas parstavju veértigakas rakstura iezimes, profesijai

~

4 Parspriedumu izvertejums
1.vieta: Stacijas pamatskolas 9.klases skolniecei ZANEI KEISAI un TilZas vidusskolas
11.Klases skolniecei SABINEI KUPCAL

2.vieta: Baltinavas vidusskolas 11.klases skolniecei RENATEI LOCMELEI,
vidusskolas 11.Klases skolniecei LAINEI KUPCAI un Stacijas pamatskolas Viksnas filiales
9.klases skolniecei VIKTORIJAI STOLENKOVAL

) \_3.vieta: Balvu Valsts §imnazijas 12.b klases skolniekam DAVIM BISENIEKAM. Y,

~

Tilzas

Lappusi sagatavoja |.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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Apmacibas Latgales turisma nozares uznemeéjiem

Ka strada un macas musu smadzenes

Zinaida Logina

16. oktobri Latgales tiirisma uznéméjiem Rézeknes
novada viesu maja “Zala sala”, pateicoties Latvijas
Investiciju un attistibas agentiras atbalstam, bija
iespéja piedalities apmacibas kopa ar diviem pro-
fesionaliem - arstu, kouéu Normundu Kravali un vides
dizaineri, darznieci Dainu Zvejsalnieci. Soreiz pastas-
tisim arsta pétijumus, ka strada musu smadzenes, ka
efektivak nodot informaciju un ka mas ietekmé tele-
fonsakari.

Arsts NORMUNDS KRAVALIS ir ari biznesa treneris un
koucs ar 20 gadu pieredzi marketinga, izveidojis un vadijis
150 darbinieku komandu 5 valstis, motivéjis, apmacijis un
iedvesmojis pardoSanas cilvékus un vaditajus. Vins izveidojis
unikalu pieredzi regulara parmainu ievieSana, kluvis eksperts
lideribas apmaciba.

Prats musu domas saskiro

Lektors atgadinaja, ka miisu prats spé€j nodomat 25 domas
viena sekunde un tikai tad Skiro - vajag mums to vai nevajag.
“Lai arl smadzenes sastada tikai 2% no kermena masas, tas
patéré 20% cilveka energijas, tapéc més parak ilgi nevaram
intensivi domat,” tému ieskicé lektors. Ja cilvéks kaut ko macas
un vel Saubas, vai vinam to vajadzes, vai ne, vins var but
droSs, ka péc pusstundas viss biis aizmirsies. Ja cilveks saka,-
ja, es to gribu iegaumet, vina riciba bas 21 diena, un tikai no
pasa piepiles atkarigs, vai ta notiks. “Doma ir ka elektriskais
impulss, kas atri izlido no galvas. Bet, ja paptlamies un
pastradajam, to varam saglabat ilglaicigaja atmina,” skaidro
lektors. Vins piebilst, ka eksisté ari tads aizmirSanas likums,
tapec nav jadusmoijas, ja kads kaut ko neatceras. Svarigi ir
pamacities un tad atkartot to, ko vélies zinat, bet starp atkar-
tojumiem jabit pauzém. Vel svarigs ir miegs,- tas jaatceras
studentiem, kuri macas nakti. “Kaut gan ir pieradits, ka
vislabak iegaumeét var tiesi trijos nakti, pie nosacijuma, ka
miegam bija atvélets pietiekams laiks,” atgadinaja lektors.
Vins piebilda, ka macities vajag visu mazu, jo, ja neko nedari,
smadzenes, tapat ka citi muskuli, atroféjas. “Ari smadzenes
vajag uzkacat!” pajokoja arsts. Vin$ mudinaja atceréties tris
lietas, kas ir labas atminas pamata: fiziskas aktivitates, pareizs
uzturs un miegs. Uz jautajumu, vai serialu skatiSanas nav
kaitiga, lektora atbilde bija — n€, jo iejuSanas, uzmaniga
sekoSana 1idzi notikumiem veicina domasanu. “Tas, kadi
biisim vecumdienas, atkarigs no ta, kadi esam bijusi agrak,”
atgadinaja Normunds Kravalis.

Domasanas kludas? Ja!

Biezi vien pats cilveks, vina prats izdoma, ka nevar paveikt
to vai citu lietu. Lektors lika visiem piecelties un pagriezties ar
izstieptam rokam, cik talu iespéjams. Tad to izdarit vélreiz,
sakot, ka tas ir iespejams. Un treSo reizi - vel talak! Tas izdevas,
tatad nozime, ka var! “Saki sev,- tas ir iespéjams! Noskano
sevi pozitivi uz to, ka tu to vai citu darbu vari paveikt. Jau no
rita, vel esot gulta, izdoma, cik laba diena tev bus, kadus
cilvekus satiksi, ko iegiisi, iemacisies. Jums paliks viegli, un
diena bts izdevusies. Ja ieprogrammesiet, ka diena btis smaga,
ta tada ari bs. Ticiet, tas strada,” uzsvéra lektors.

Kolektivais prats ir labaks

Stastot par uzzinato citiem, to var iegaumet labak. Kolek-
tivais prats ir daudz labaks neka viena cilveka prats, ta mérka
sasniegSanas jaudu var palielinat tris reizes. “Ir tads joks, ka
divas galvas gudrakas neka viena, un ta izgudroja jatnieku
policiju,” atslabt mudinaja lektors. Vins skaidroja,- ja mes
neizvirzam sev prioritates, més esam neefektivi. Ja ir par daudz
darba, pienakumu, ja galva rodas haoss, efektivitate kritas
par 68%. Tapéc svarigi dienu sakt ar planoSanu un fokuséties
uz meérki.

Ja gribi iemacit - velti laiku
sarunam

Kapéc berniem telefonus un viedierices var sakt dot tikai
no 5 vai 6 gadiem? “Tapéc, ja més nerunasim, nekomunicesim
ar bérnu, vinam velak radisies komunikacijas problemas.
Vecakiem, protams, tas ir ertak, bet labak to nedarit lidz 5 vai
pat 6 gadiem, jo jaunakiem bérniem smadzenes vél nav attisti-
jusas. Un ari svarigi iedot lietot tehnologijas salidzinosi neilgu
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Arsts Normunds Kravalis. Ving sava lekcija runaja ari par to, ka dazadam nogurumam vajadziga dazada atpUta:
Cilvékam ir tris baterijas - ir mentalais, fiziskais un garigais nogurums, un katru no 8§im baterijam japrot uzladet.

laiku - vienu vai maksimali divas stundas. Vel svarigi dot
attistosas speles, nevis laut beérnam izveéleties paSam,” uzskata
N.Kravalis. Ja bérnam veélas kaut ko iemactt, ir jaatrod laiks
sarunam, jarada laba atmosféra, motivacija. Ja tikai piespiedis
macities, tas nedarbosies. Nevajag teikt,- ja nemacisies, izlidosi
eksamena, un tamlidzigi. Arl darba kolektiva vai grupa
sanaksmes pirmas 15 minites javelta paskaidrojumiem, kapec
tas nepiecieSamas, nomierinasanai, paslavesanai, un tikai tad
jasak runat par butibu.

Macisanas nozime izdzivoSsanu

Pirms sakt macities, svariga mérka apzina,- kapéc es to daru?
Jaatbild uz jautajumiem paSam sev, ar ko konkréti es gribu
nodarboties, ka es to pielietoSu, ko velos uzzinat, varbit tas
man noderés vecumdienas un citiem jautajumiem. “Jaapgust
tikai viena, nevis piecas lietas reize. Kad tas ir skaidrs, svarigi
no visa informacijas apjoma, kas pieejams, izveleties tikai to,
kas attiecas uz izveleto merki. Svarigi zinasanas pielietot uzreiz,
lai neaizmirstas. Arl autoritates svarigas, jo ta cilvéks sevi
mudina: vins to izdarija, tapéc ari es to varu. MaciSanas nozime
izdzivoSanu,” uzskata lektors. Vel vajadzigs cilveks, kur$
atbalsta cela uz merki, arl paslavé, jo més esam socialas biitnes.
“Bet, ja kads tagad teiks, ka man obligati jamacas, es visdrizak
parstasu to darit. Ta cilveks ieprogrammets,” uzskata lektors.

Kur ir atkaribas purvs?

Kapéc PlayStation spéles ta patik to lietotajiem? Jo tur ir
motivacija un par sasniegumiem dod balvas, paliela. “Tev
iedod pat otru dzivibu! Un ieliek otra limeni! Ta darbojas
motivacija attieciba uz jebko. Ja meés saprotam, kas mums
par to bas, viss kartiba. Tatad uzdevuma doSana ir motivacija.
Janedod uzdevumus, cilvekam Kklust garlaicigi. Ja ir pozitiva
pieredze, gribas to atkartot. Motivacija vienmer ms virzis
vai nu sanemt atlidzibu, atzinibu, vai izvairities no soda. Kad
cilveks sanem atzinibu, smadzen@s izdalas biologiski aktivas
vielas, sarunvaloda tas var saukt par iek$€jam narkotikam.
Tas mums patik. Tapéc cilveki, kuri spélés interneta spéles,
sava pasaulé jutas Joti labi. Vins ir laimigs, jo atzits un apbal-
vots. Kapéc vinam komunicét ar tiem, Kas vinu nesaprot?
Tas, lak, ir atkaribas purvs,” skaidro lektors. Vins piebilda, ka
pusaudZiem, kuri ilgstosi lieto viedtalrunus, pasliktinas at-

mina, neattistas emocijas. Slikti iespaido ari runasana pa
telefonu ilgak neka 2 stundas. “Zilais ekrans ne tikai boja
redzi, bet arl izjauc miega reZimu, tapéc vismaz stundu pirms
miega vajadzétu doties pastaiga svaiga gaisa,” uzskata
Normunds Kravalis.

Iemacieties cept kiniesu pankukas!
Mums ir motivs velmei kaut ko dzive sasniegt un meérkis.
Motivi ir jau iedzimti, tie veidojas pirmajos dzives ménesos
un gados taja vidé, kur atrodamies, tos ir grati izmainit. “Ja,
piemeéram, kadam ir tieksme palidzet otram vai iekarot, ta
bts vienmer. Tapec ir labi, ja izveléta profesija saktit ar motivu.
Ja tie nesakrit, sakas pusmiiza krizes un citas problemas. Ja es
jums teikSu,- iemacieties cept kinieSu pankikas! Kad jis to
saksiet darit? Kaut kad,- bis atbilde. Ja teikSu,- iemacieties
lidz piektdienai, ta buis konkréta motivacija,” skaidro lektors.
Ving ir pret kritikas teikSanu citiem tiesa veida. Darba kolektiva
motivacija ir viss - skaidriba merkos, attiecibas, atbildiba,
uzticiba, attistiba. “Ker savu komandu, darot kaut ko labu.
Dari to uzreiz! Palieli! Cilveékiem vajag ari $adu atlidzibu,”
mudina lektors. Vind min kadu sadzives pieméru, kad gimené
kads kritiski saka,- atkal nenoliki ¢ibas vieta! Bet nepaliela, ja
nomazgati trauki, sakartots galds vai izdaritas vel citas labas
lietas. Cilveks grib sanemt atlidzibu ar katru savu labo darbu.

Lai cilvekiem ir interesanti

Uzvedibas mainu var panakt, dodot uzdevumu. Uzde-
vumu ar darbibu. Jo bez prakses nav attistibas. “Tacu neefek-
tivi ir cilvekus aicinat uz izpratni sakot,- ai, mums tagad grti
laiki, mums vajag stradat vairak. Nedarbosies! Japiesledz
emocijas, ka to savulaik darija eksprezidente Vaira Vike-
Freiberga sakot,- mes to varam, meés to izdarisim! Ja gribat, lai
mainas cilveku uzvediba, palieliet vinus. Nevis sakot ‘malacis’,
bet konkréti par konkrétam lietam. Un cilvéks daris vél un
vel,” aicina lektors. Vin$ mudina padomat atbildi uz jauta-
jumu, kapéc cilveki nesaprot, ja viniem pasaka, kas ir jadara?
Bet vinam ir daudz pretjautajumu, vins velas sarunu.

Informacija tiem tiirisma nozares uznemejiem, kuri uz apma-
ctbam nevareja ierasties: macibas filmeja, un videomaterials biis
publicets Latgales Tiirisma asocidacijas “Youtube” konta (“Latgale
travel”).

Foto - Z.Logina
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Dzive

Tagad vinu milestibas ménesis bus oktobris

10.oktobri Balvu novada Dzimtsarakstu nodala sviniga laulibu ceremonija
gredzenus mija vilacéniete GITA ARBUZOVA un mednevietis ARTURS RENINS.
Jauno pari dzive ievadija Zane un Raivis Dvinski.

Gita un Arturs stasta, ka spoguldatumu 10.10.2020. par savu kazu dienu izvél€jas
silts un jauks laiks. Tacu tad neatliktu laika pienacigi sagatavoties Sim ipaSajam
notikumam. Bija jadoma cits ménesis. “Septembris parasti visiem asoci€jas ar skolu,
vasaras beigam un pirmo aukstumu. Savukart oktobris ir pats skaistakais ménesis,
kad ar savu kradnumu priecé rudens pukes, lapkritis un apkartéja daba. Kad spriedam,
kur$ varétu but musu kazu datums, ne vienam, ne otram sirdi nebija ipasa cipara,
kuru grib&jas izcelt. Vienigi, kad julija vidu skatijos laikapstaklus oktobrim, 10.oktobris
bija vienigas brivdienas, kuras solija sauliti un dienu bez lietus. Daudz nedomajot,
palikam pie 8i datuma. Tikai tad, kad dzimtsarakstu nodala mums pajautaja, vai
speciali esam izvélgjusies tik ipasu ciparu salikumu, sapratam, ka ta patiesam ir
laba kombinacija,” par kazu datuma izvéli stasta Gita.

Kazu diena 10.oktobri athaca pavisam nemanot. P&c svinigas laulibu ceremonijas
dzimtsarakstu nodala jaunlaulatie kopa ar viesiem devas uz Laca darzu iemuzinat
$o skaisto notikumu. Kaut agrak tur nebija bijusi, visi slavéja $o ipaSo vietu. Vélak
Gita ar Arturu devas uz Vilaku, lai uz ipasa jaunlaulato tiltina piekartu savu slédzentti.
“Kazu svinibas mums notika viesu nama “RukiSi” Rugajos. Zinajam, ka, braucot uz
turieni, pa celam ir daudz skaistu tiltu, uz kuriem varétu piekart atslédzinu. Bet vienalga
nolémam, ka to darisim Vilaka, lai, atbraucot ciemos pie vecakiem, pastaigajoties
vienmeér varétu aiziet un apskatit savu slédzeniti,” skaidro Gita un Arturs.

Jaunlaulatie atklaj, ka, ari domajot par svinibu vietu, galvas daudz nebija jalauza.
Jau pirmoreiz atbraucot uz “RukiSiem”, vini saprata, ka abu ipadas dienas svinibas
notiks tiei tur. “Si ir visskaistaka vieta, kas mums abiem iekrita sirdi uzreiz. Kad sava
kazu diena iegajam “RukiSos”, paméma sajita, ka esam nokluvusi pasaka. Viss tik
skaisti un svinigi! Tas bija ipaSas emocijas,” apliecina Gita. Vina stasta ari par kadu
interesantu sagadiSanos. Proti, kad Gita kdzu viesu pulka meta savu ligavas puski,
to nokéra vinas mamma. “Visi kazinieki domaja, ka mammai puski metu speciali, bet
ta bija visistaka nejausiba, par kuru bijam |oti parsteigtas més abas,” teic jauna
sieva.

Ka jau kazas, neiztika ari bez kurioziem. Pusnakti pec mi¢o$anas bija paredzéts
skaists sallts, bet, iebraucot viesu nama, Gita un Arturs peksni atcergjas, ka sallts
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palicis Vilaka. Tagad abi smej,- labi, ka atcer&jas uzreiz, nevis pusnakil, jo lidz pusnaktij salttu
paspéja atgadat lidz Rugajiem, un viss notika péc plana.

Gitu un Artaru neviena mirkli nebiedéja oktobra drégnums, jo vini domaja tikai un vienigi labas
domas. “Zinajam, ka tas bls magiskas kazas lapu virteni. Tagad misu vismilakais gada ménesis
bus oktobris, jo tas ir musu milestibas ménesis! Esam laimigi, jo viss izdevas tiedi ta, ka bijam
ieceréjusi. Par to gadaja ari musu vedéji. Tas nekas, ka vedéjtévs Raivis kazu rita aizkavéjas. Vins
no Mednevas lidz Balviem atbrauca 15 minatés, un paspéja tiesi laika. Savukart vedéjmate Zane
visu dienu glaba manu kazu kleitu un bija mana laba roka. Bez viniem musu skaista diena nebutu

izdevusies tik skaista,” ir parliecinata jauna sieva Gita.
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Laulibas satuvinaja vé

10.0ktobri Skilbénu Sapju Dievmates kato|u baznica savas
sirdis uz mizu savienoja un viens otram ‘Ja’ vardu teica
Skilbéniete SAMANTA LOGINA un kraslavietis MAREKS
ZOLNEROVICS. Jauno pari dzivé ievadija Samantas kaimini
un gimenes draugi, loti radosi un jautri cilveki, kuri ar saviem
jociniem spéj sasmidinat jebkuru - Gunta SliSane un Ainars
Baculs.
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Samanta un Mareks par abu attiecibu sakumu déve 2019.gada
22.juniju, kad mobilaja aplikacija “Tinder” viens otra fotografijas
atziméja ar ‘patik’. Samanta atminas, ka Mareks uzreiz bija
konkréts un palidza simpatiskas jaunietes telefona numuru, taéu
vina bija piesardziga un centas bilst, ka nedaudz jaiepazist vienam
otru, sarakstoties “Tinder” ¢ata. Uz to vin$ atbildéja: “Iszinas nevar
iepazit cilveku. Tu neredzi vina emocijas, ka vins uzvedas, nedzirdi
vina balsi. Varbut vina vieta vispar kads cits ar tevi sarakstas?” Ar
$o argumentu pietika, un Samantas numurs Marekam bija kabata. |+
“Jau pirmaja vakara WhatsApp videozvana norunajam vairak #

1

neka stundu. Bija sajuta, ka pazistam viens otru lofi ilgi, jo sakrita
musu uzskati un dzives vértibas,” stasta Samanta. Tobrid Mareks
dzivoja Riga, bet vina Latgale — ékilbénu pagasta Upites ciema.
Tiedi lielais attalums sakuma bija Skérslis, un pirmo randinu un
tikSanos dzivé abiem nacas gaidit vairak neka ménesi. Dienu,
kad abi viens otru ieraudzija vaiga, Samanta un Mareks atceras
joprojam — tas bija 5.augusts. “Mums beidzot izdevas satikties
Balvos. Laika bija maz, kopa pabijam vien pusstundu, un Mareks

Foto - no personiga arhiva
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aizbrauca atpakal uz Rigu. Tacu ar So mazo laika spridi pietika,
lai parliecinatos, cik tuvi viens otram esam. Vélak sakam regulari
braukat viens pie otra, un misu milestiba ar katru dienu kluva
arvien spécigaka,” atminas Samanta.

Sapratu$i, ka tomér dzive savedusi abus kopa, jaunie noléema
nevilkt garuma un dibinat gimeni. Kazu diena 10.oktobri visiem
sakas ar patikamu satraukumu. Laulibu ceremonija baznica sakas
pulksten 14 un Svéta Mise baznica ilga stundu. “Stavéjam pie
altara, rokas sadevusies, un parnéma sajuta, ka esam nonakusi
burviga pasaka. Pec tam, kad jau oficiali bijam kjuvusi par sievu
un viru, kopa ar viesiem braucam uz ékilbéniem pie kalgja, kur
izkalam savu laimes pakavinu — abu vardu pirmos burtus un
divas sirsninas. Mar8ruta nakamaja posma mus gaidija burvigi
velnini, kuri lika darit daznedazadus uzdevumus. Izvélgjamies uz
sirsninveida lapinam uzrakstitus gimenes pienakumus un
nolasijam tos. Pie Vilakas ezera mus gaidija parsteigumi, uzkodas

un dazadi parbaudijumi. Palaidam gaisa divus balonus ar musu sliktajam ipaSibam - zimigi, ka tie pacélas gaisa un
aizlidoja kopa, viena virziena. Savukart laulibu nostiprinajam Vilaka pie milestibas koka, kur pada augsa pakaram savu
baltas dienas spilgtakajiem briziem stasta Samanta un Mareks.
Kazu dienas saviesiga dala noslédzas viesu nama “Putni”, kur jaunlaulatos ari gaidija dazadi parbaudijumi. Pirms
sésties pie galdiem, jaunajai sievai un viram bija janobauda salsmaize un jasasit Skivji, uz kuriem bija uzrakstiti topoSo
bérnu vardi. “Ari mioja mus péc vecajam latgalieSu kazu tradicijam — ligavas plivuru nomainiju priekSautind un aube,
savukart virs tika pie pipes un hates,” stasta jaunlaulatie. Vini atzist, ka kazas oktobri nebija planotas, bija vélme tas rikot
nakama gada vasara, taCu $o procesu paatrindja gaidamais mazulis. “Visu noorganizéjam tris ménesu laika. Protams,
bija lielas bazas, ka Covid dé| var izpalikt skaistas kazas ar daudziem viesiem. Tacu Dievin§ mums stavéja klat, un $i
diena nebija jasvin tikai radu loka. Svinibu organizé8ana loti palidzeja vedgji un vecaki, bez kuru palidzibas neko
nepaspétu un nekas nebutu izdevies. Lielu paldies gribam teikt ari paréjiem, kuri misu diena dalija $o prieku kopa ar
mums!” teic jaunlaulatie.

Péc kazam Samanta un Mareks nododas meitinas audzinaSanai un jau gaida nakam pasaulé otro bérninu. Sobrid
vini dzivo Riga, jo Marekam tur ir darbs, savukart Samanta ir majsaimniece un reizé ari mamma. Vini atzist,- tagad
sajutas ir fantastiskas. Jau iepriek$ abi jutas ka viens vesels, bet laulibas satuvinajusas vél vairak!

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika
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Glabj skola palikuSu cilveku

Ugunsdzéséju glabéju macibas Balvos
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Notlkuma vieta ierodas ugunsdzésegji glabejl Macibas piedalijas VUGD Balvu dalas, Gulbenes dalas, Vilakas
un TilZzas postenu ugunsdzeseéji glabgéji. So praktisko macibu mérkis bija parbaudit ugunsdzéséju glabeju
iemanas, ka ari praktizéties ugunsgréku dzeédanas un glab3anas darbu vadi8ana un veikSana razo$anas
€kas. Japiebilst, ka VUGD pirms macibam aicinaja iedzivotajus nesatraukties, ja redzama ugunsdzésibas
transporta kustiba Balvos un ugunsdzéséju glabgju darbosanas gimnazijas teritorija. VUGD atvainojas

iedzivotajiem par operativa transporta parvietoSanas raditajiem apgrutinajumiem un iespéjamo uztraukumul!

Izcelas uguns-
gréks. Macibu
scenarijs pare-
dzéja, ka tehnisko
darbinieku atputas
telpa noticis
issavienojums, ka
rezultata izcélas
ugunsgreks.
Sadumojums tika
nodrosinats ar
dumu imitacijas
ierici.

Pagajusaja ceturtdiena Balvu
Valsts gimnazija notika Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta (VUGD) Latgales regiona
brigades Balvu dalas ugunsdze-
sibas praktiskas macibas.

VUGD Prevencijas un sabiedribas
informéSanas nodalas vecaka inspek-
tore Latgales regiona IRITA SLAVINSKA
stasta, ka ugunsdzeséju glabeju darba
glabt ekas esoSus cilvekus piediimojuma
apstaklos nav retums. Savukart kopu-
ma 3ajas macibas tika sasniegti vairaki

meérki. Pieméram, ugunsdzeseji glabeji
detalizetak iepazinas ar skolas eku un
tas planojumu. Bija arliespé€ja uzstadit
autokapnes un novertet, ka VUGD teh-
nika var piebraukt klat pie skolas ekas.
Tas Joti labi izdevas, un nepiecieSamibas
gadijuma ugunsdzéséji glabéji vares
operativi reagét un sniegt palidzibu ari
uz skolas jumta. Turklat macibu laika
notika ari bérnu evakuacija, kas misu
jaunakajai paaudzei bija veértiga
pieredze. “Péc praktiskajam macibam

ugunsdzeseji glabeéji kopa ar paréjiem
macibu dalibniekiem — VUGD koman-

Izmanto hldrantus Ugunsdzesejl glabejl izmantoja ari ugunsdzeS|baS hidrantus —
specialas ierices, kuras izmanto Udens nem$anai no udensvada tikla ugunsgréka
dzéSanas procesa.

dieriem, noverotajiem - izrunas pie-
lautas kludas, ko nepiecieSams darit, lai
uzlabotu savu darbu, un kas uguns-
dzesejiem glabejiem izdevas labi. Ta ir
svariga un normala macibu procesa
sastavdala. Jauzsver, ka katra situacija
ir atSkiriga, un nekad neko nevar pilni-
ba izplanot. Tomér kopuma varu teikt,
ka macibas Balvos noritéja veiksmigi,”
stasta VUGD parstave.

I.Slavinska piebilst, ka atbildigas
VUGD amatpersonas katru gadu
izstrada planus, kuros objektos ne-
piecieSams veikt macibas, kuros no
objektiem tas jau ilgaku laiku nav
rikotas, ka ari tiek izvértéts, kura no

objektiem organizet macibas ir

aktualak. Sogad Covid-19 ierobezo-
jumu dél macibas vairakos objektos gan
nebija iespéjams rikot, tomeér maksimali
tika izmantotas eso3as iespéjas. Sogad
Latgales regiona ugunsdzeséju glabéju
macibas vél notiks Daugavpili.

Izglabj cilveku. Administracija, nostradajot ugunsgréka atklaSanas un trauksmes
signalizacijas sistémai, par notikuSo zinoja, zvanot uz 112, un veica darbinieku
evakuaciju. Tomeér garderobé palika viens cilvéks - glabjamais, kuru imitéja VUGD
Balvu dalas vada komandieris Andris Ceplitis. Uzreiz péc izglabSanas jautats, vai
ugunsdzéseéji glabéji rikojas pietiekami operativi, A.Ceplitis atzina, ka Balvu dalas
ugunsdzeéséji un glabéji strada atri un profesionali.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis, foto - A. Kirsanovs

Dodas iek§a skola. Driz vien péc izsaukuma
sanems$anas ieradas ugunsdzéseéji glabeji un devas
skolas telpas.
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Jaunakie nalu numuri

Dari Pats

& Buveéjam kapnes. Kapnes var biit
N greznas, sarezgitaka un izmaksu zina
dargaka konstrukcija privatmaja. Bet
tas var but ari letas un vienkarsas.
Pirmas asociejas ar profesionalu
amatnieku darbu, otrds — ar biivesanu
pasu spekiem. Ja, kapnes var uzbivet
ikviens, bet iznakums liela mera
atkarigs no aprekinu precizitates.
Klida te nozime kapsanai neértus vai
pat bistamus pakapienus.

& Priede vai egle? Koka biivkonstrukcijam no Latvija
augo$am koku sugam piemeérotakas ir divas, abas no prieZu
(!) dzimtas — priede un egle. Abi ir salidzinosi atraudzigi un
viegli apstradajami skujkoki, tapec to izmantoSana ir
ekonomiski pamatota. Lai ari tie ir radniecigi un vairakuma
gadijumu savstarpeji aizvietojami kokmateriali, tomer
priedei un eglei ir savas ipatnibas, ko daZkart ir verts
izmantot atseviskas situacijas.

& Koksnes vecinasana. Jauna koksne reizem izskatas...
parlieku jauna! Tada ne vienmer iederas majokla interjera,
ne vienmer atbilst koka projekta koptelam. Par laimi, ir
panemieni, ka jaunai koksnei pieSkirt vecuma “piegarSu”
jeb veikt ta saucamo vecindsanu, negaidot gadu desmitiem,
lidz tas notiek dabiski laika zoba ietekme.

& Pareiza urbja izvele. lesacejam visi urbji Skiet vienadi.
Un pat pieredzejusi meistari visbieZak nezina atskiribu starp
daZadu veidu HSS terauda urbjiem. Bet velns, ka saka, slepjas
detalas.

¢ Divvietigas autonojumes buvnieciba. 2.dala. Nav
nekads noslepums, ka auto vislabak saglabajas labi vedinata
nojume. Turklat ritos, kad laika ir vismazak, Joti labi varetu
iztikt bez sniega un noledojuso logu tiriSanas... Turpinam
septembra numurd aizsakto stastu par autonojumes
biivniecibu. lepriek$eja numura lasiet: planosanas darbi;
pamatu izbiive; metala kolonnu izgatavosana.

Ilustreta Zinatne

& Operacija atbida parejas periodu.
Piesartusi vaigi, sviSana, garastavokla
svarstibas - parejas vecums jeb
klimakss sevi piesaka neparprotami.
Tomer ta sekas ilgtermina var bit
launakas. Starp tam ir trombi un
Alcheimera slimiba. Varbiit nakotne
operacija laus atbidit Sis problemas
pat par 20 gadiem talak.

& Leduslaikmets ir atcelts. Merijumi
liek domat, ka Saules aktivitdte tuvojas
minimumam. Tacu atSkiriba no 17. gadsimta, kad upes
aizsala un raZas bija Joti sliktas, Soreiz sala Znaugiem preti
stajas miljardiem tonnu cilveka radito CO, izmeSu.

& Visuma izpleSanas nepadodas aprekiniem. Cik strauji
izpleSas Visums? Uz So vienkarso jautdajumu zindatniekiem
nav vienas atbildes — vigiem ir divas. Precizi merijumi sniedz
katrs savu rezultatu, un logiskakais skaidrojums ir tas, ka
Visuma slepjas vel neatklati speki.

& Dirizabli atgrieZas gaisa satiksmé. 2024.gada paredzets
gaisa pacelties Airlander 10 - lielakajam lidaparatam
pasaule. DatormodeleSana un jauns, aerodinamisks Korpuss
laus diriZablim lidot piecas dienas no vietas un parvadat
100 pasaZierus.

& Noder visi lidzekli. Plesigajiem dzivniekiem nereti daudz
laika ir japavada medibas, lai nokertu radibas, kas cenSas
sevi izmanigi pasargat, vai nu Saujot ar indigam asinim,
nokritot zeme vai ieterpjoties ekskrementu brunds. Svarigs
ir tikai viens: izglabt dzivibu.

& Neredzamiba var klat zala. Kads izgudrotajs ar senas
iliizijas palidzibu ir radijis “neredzamibas apmetni”. Tas
spej ne vien padarit neredzamus cilvekus, ekas un
transportlidzek]us, bet ari palielinat saules bateriju
efektivitati.

& Notverts naves bridi. Gadu tiikstoSiem Sibirijas
daudzgadigais sasalums ir glabdjis iesaldetu dzivnieku
pasauli. Tagad ledus kiist, un aizvesturiskie dzivnieki nak
gaismad.

< Dala dzives ir halucinacija. Atver acis un paliikojies
apkart! Tev varbiit Skiet, ka tu redzi objektivu realitati,
tacu jaunakie petijumi liecina, Ka tas, ko tu redzi, nereti ir
lidzigs halucindacijai — alternativa realitate, ko smadzenes
radijusas, balstoties uz pieredzi un velamo.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit
krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
gaida parsteiguma balva.
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AKlas - aktos - aksts — asara - asina — asini - auklu — ausma - divus — iesit - [kars — jauna — karsé - kasté — krabi - krata — kauja
—kurus - laipo - liesa - likas - ]Jauna - maize — malas - malka — mirgo - murét — naiva - pakas - panna - pasts - piens - plovs
—riepa —11bét - sanes - sarma — sasit - sejas - sekas — sekss — sesks - sesta - siens — silts - sista — skala - skart - skata - sleja — speks
- spelé - spoli - somas - stars - tinis - tomer — torte - traks - triko — Triks - urina — zobos - zutis

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns’ redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.novembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: D.Zel¢a (KriSjanu pagasts), St.Lazdins, J.PoSeika, Z.Pulca, S.Sirma, L.Krilova,
G.Amantovs (Balvi), A.Micule (Tilza), . Homko (Medneva), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

9.Kkarta veiksme uzsmaidija JURIM POSEIKAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (lidzi nemt personu apliecinosu
dokumentu).

Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesutit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (veélams - talrunis).

Upite. lesutija Andris Zel€s no Vilakas.

Vela vakara varaviksne. lesutija Rudolfs Kozlovs. UztraucoSs saules riets. lesitija Rudolfs Kozlovs.
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Saudzéesim dabu

Ka pareizi rikoties ar izlietotam vienreizlietojamam
mediciniskajam sejas maska

Rapéjoties par savu un apkartéjo veselibu, valsti
pienemti noteikumi, kas paredz sejas masku obligatu
lietoSanu sabiedriskas vietas, pieméram, sabiedriskaja
transporta, veikalos, publiskas vietas iekstelpas utt.
Dala sabiedribas jau ir iegadajusies vairakkart
lietojamas auduma sejas maskas, tacu daudzi izvelas
lietot vienreizlietojamas mediciniskas sejas maskas.
Rezultata vienreizlietojamas sejas maskas, kuru
kalpoSanas ilgums ir dazas stundas, kluvusas par
izplatitu atkritumu poziciju, par kuru vairumam
iedzivotaju trakst izpratnes - ka tas pareizi utilizét péc
izlietoSanas.

Lai ari vienreizlietojamas sejas maskas ir gatavotas no
sintétiskam Skiedram, atkritumu apsaimniekotaji uzsver, ka
tas nav paredzetas otrreiz€jai parstradei. “Sejas maskas péc
izlietoSanas nedrikst izmest dalitas vakSanas atkritumu
konteineros, jo tas parstradei nav piemerotas,” uzsver “Zala
josta” parstave Laima Kublina. Maskas klasificéjamas ka
sadzives atkritumi, kuri jaizmet parastaja sadzives atkritumu
konteinera. “Raugoties no vides viedokla, ar maskam jarikojas
tieSi tapat, ka ar jebkuru atkritumu - jarapéjas, lai tas
nenonaktu apkartéja vide, tatad jaizmet konteinera un
jaraugas, lai tas neaizlido pa gaisu izmeSanas bridi vai péc
tam. Maskam, kas ir iestradata cilpina to aplikSanai ap ausim,
$is auklinas pirms izmeSanas veélams pargriezt, tadejadi
mazinot risku, ka $ajas cilpas varetu sapities putni, kad maskas
tiks apglabatas sadzives atkritumu poligona,” aicina
L.Kublina.

Konsultéjoties ar medicinas nozares parstavjiem, ir gats
apstiprinajums, ka iedzivotajiem, kas ar infekcijas slimibam
nesirgst, bet maskas lieto personigajai veselibas aizsardzibai,
specifiskas piesardzibas normas izlietoto masku utilizéSana
nav noteiktas. Izlietotas vienreizlietojamas sejas maskas ir cietie
sadzives atkritumi, jo tas parasti sastav no vairaku veidu
materialiem. @ Péc izlietosanas masku jaizmet
atkritumu tvertné, bet, ja tadas nav tuvuma,
masku jaaiznes uz majam, kur var drosi izmest
sava atkritumu tvertné. Nav nepiecieSams masku
ievietot papildus iepakojuma vai nogaidit zinamu
laiku lidz izmesanai. ®

Jaatceras, ka uz jebkuras sejas maskas tas lietoSanas laika
var noklit infekciju izraisitaji. Tapéc, pirms maskas uzlikSanas
un novelkot masku, riipigi janomazga vai jadezinfice rokas.
Novelkot masku, jaizvairas no pieskar§anas maskas seguma
iekSpusei.

Savukart, ja cilveks zina, ka ir slims vai ir aizdomas, ka ir

“Turpinas preses abonésana

. 2021.gadam
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slims ar kadu infekcijas slimibu, 31 cilvéka izmantota maska
tiek Klasificéta ka bistamie atkritumi. Sadu masku, Kas ir bijusi
cie$a saskare ar infekciozu slimnieku, nedrikst izmest publiskos
atkritumu konteineros vai daba. Sados gadijumos maska, ka
ari citi slimnieka infekciozie atkritumi, jaievieto drosa,
neplistosa iepakojuma vai/un noteiktu laika periodu javeic
atkritumu uzglabasana, lai mazinatu infekciju izplatiSanas
risku. Pacienti, kuriem ir konstatéta infekcijas slimiba, atrodas
medicinas personala uzraudziba, kurs tos informe par pareizu
infekciozo atkritumu utilizaciju.

“Zala josta” 1padi aicina ikvienu iedzivotaju ripéties par
savu un lidzcilvéku veselibu, maksimali cenSoties mazinat
infekciju izplatibu. “Me@s aicinam sabiedribu biit atbildigiem
un publiskas vietas izmantot vairakkart lietojamu auduma
sejas masku, kas tiek ne tikai higieéniski uzglabata un regulari
mazgata, bet ari tiek mainita un lietota pielaujamo stundu
skaitu,” aicina L.Kublina, uzsverot, ka anatomiski pareizi
uzSuta daudzkartlietojama auduma sejas maska, kurai ir
vairaki auduma slani vai pat ievietots filtrs, kas tiek izmantota
atbilstoSi higiénas un piesardzibas normam, nodrosina
vienlidz labu infekciju slimibu izplatibas ierobezZoSanu,
neradot liekus atkritumus. “Plastmasa un vienreizlietojamie
izstradajumi neaptur slimibu izplatitu. Lai ierobeZotu infekciju
izplatibu, jartipéjas par pastiprinatu personigas higiénas
normu ieveroSanu, mazgajot rokas, distancéjoties no
iespejamiem infekciju avotiem un rapejoties par savu veselibu
ikdiena,” norada L.Kublina.

L.KUBLINA, SIA “Zala iosta” marketinga vaditdia
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Balvos,

no plkst. 8.00 lidz 17.
@ VILAKA, TAUTAS iela 6

lsuma

Lidz 12.novembrim aicina balsot par
gimenei draudzigako pasvaldibu

Sacies iedzivotaju balsojums Sabiedribas
integracijas fonda rikotaja konkursa “Gimenei
draudziga pasvaldiba”, lai noteiktu un apbalvotu tas
Latvijas pasvaldibas, kas Sogad sniegusas lielako
atbalstu gimeném ar bérniem un piemeérotas vides
nodrosinasanai. Ikviens iedzivotajs lidz 12.novem-
brim aicinats iepazities ar pasvaldibas paveikto un
izteikt savu viedokli www.vietagimenei.lv.

Konkurss “Gimenei draudzigaka pasvaldiba 2020”
noris tris kartas un paredz izvertet visu 119 Latvijas
pasvaldibu darbu gimeném draudzigas vides veidoSana.
Pasvaldibu vertejums sastav no iedzivotaju balsojuma,
pasvaldibu lidzdalibas konkursa informativaja kampana,
ka ari no verteSanas komisijas iegtitajiem datiem par
novadiem, tostarp par pasvaldibu sniegtajiem pakal-
pojumiem gimeném ar bérniem.

Uzvarétaji tiks noteikti piecu planoSanas regionu
pasvaldibu grupas, pieSkirot nominacijas “Gimenei
draudzigaka pasSvaldiba 2020”, galveno balvu sanems
nominants “Gimenei draudzigaka paSvaldiba Latvija
2020”. Tapat konkursa vertéSanas komisija vares noteikt
papildu nominacijas. Kopejais konkursa naudas balvu
fonds ir EUR 100 000, Kas tiek pieSkirts jaunu vai esoSo
atbalsta pasakumu gimeném ar bérniem attistiSanai
pasvaldibas.

“Balsojums un iedzivotaju individualas atsauksmes ir
lielisks veids, ka novertét pasvaldibu darbu un vienlaikus
ari aktualizét problémas, ko iedzivotaji velétos atrisinat
savas dzivesvietas. Aicinam iesaistities un palidzet
pasvaldibam k]t vél draudzigakam un veidot §imeném
ar berniem pievilcigu vidi,“ rosina Zaiga Ptice, Sabiedribas
integracijas fonda sekretariata direktore.

Sobrid noris konkursa pirma karta, kura vertéjumu
veido Cetras dalas - administrativo datu vertéjums,
dzimstibas un migracijas saldo datu vertejums, iedzivotaju
balsojums un pasvaldibu iesaiste konkursa informativaja
kampana. Konkursa otraja karta tiks novertéti pasvaldibas
istenotie atbalsta pasakumi gimeném ar bérniem un
gimeniskas vides nodro$inasanai. Tre$aja, noslédzosaja,
karta vertéSanas komisija vizités iepazisies ar 10 finalistem.

Iidz 23.decembrim.

Darbdienas

(otrdienas).
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Apsveikums

Tu dzimusi starp rudens bérniem,
To dzivei rudens krasas klat,
Un rudens veéju dotas dziesmas

Tev sava miiza izdziedat.

Ik gratibas Tev lepnai stavet,

Ka martinrozes salnds stav,
Un atvasaras silto gaismu
Lidz pavasarim saglabat.

(L.Daugisa)
Sveicam Leontini Akuli dzim3anas diena!
Lai katrs rits sakas ar prieku sirdi un gaisam domam,
veselibu un Dieva svétibu.
Kaimini: Indra, Sarmite, Adolfs “Retos”

@ LS “Stza.utir,li"
ieperk MaAjlOPUS.

Samaksa talitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

Pardod

Pardod kirbjus Helovinam.
Talr. 25261140.

Pardod partikas kartupelus Vineta
un Bellarosa.
Talr. 25605860 vai 28719408.

Lou ol 1]
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-ELEKTRONISKIE S5VARI

LOPUS

tel. 27777733

e galas parsira di.ly

Pérk mezus, cirsmas.
Talr. 29419597.

lepérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

SIA “Senlejas” iepérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa talitgja. Talr. 62003939.

Pérku meza ipasumu, var bat ari
daléji izstradats, izskatiSu ari
lauksaimniecibas zemi. Interesé lidz
300 ha. Talr. 29386009.

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Dazadi

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Darzu arSana.
Talr. 26512307.

Spiezam, karséjam, iepakojam
abolu sulu Kubulos.
Talr. 27004732.

Pievedam smilti, granti, Skembas un
citus buvmaterialus. leriko, pieslédz
udensvadus, kanalizaciju.
Remonté piebraucamos celinus.
Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Jaunputni, déjéjvistas.
Talr. 29424509.

Pardod sivénus (biologiska).
Talr. 28774157.

Pardod divas grusnas teles.
Talr. 25429995.

Pardod cukgalu; 1-fazu slauk$anas
vakuuma aparatu Deleval,
piena separatoru.

Talr. 26124618.

Pardod malku.
Talr. 29199444,

Pardod katsmeéslus.
Talr. 29332209.

Pardod maju Balvos.
Talr. 25975554.

Véjs apstajas pie majas lievena un
pieklust.
Un pagalms mierina, ka sveces lietd
raud.
Bij’ dzivé asaras un smiekli, darba
sarums izjusts,
Bet tagad muza atvadam Jauj tevi
skaut.
Musu klusa un patiesa lidzjatiba
Inesei Vizulei un tuviniekiem,
VIRU pédéja gaita pavadot.
Viduéu pamatskolas kolektivs

Balts cels. Pieklust soli.

Pierimst domas. Atminas, atminas...
Skumiju bridi vispatiesaka lidzjutiba
sievai Inesei, meitai Simonai,
délam Valdim, VILI VIZULI
muizibas cela pavadot.

BijuSie darbabiedri p/s “Medneva”

Nem no mums tas gaisas stundas,

Kuras biezi kopa bduts.

Lai tev dzimtas zemes véji

Siltu miega dziesmu dtic.
(L.Vaczemnieks)

Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumstam kopa ar tuviniekiem,
ANTONU KRAVALI muziba
pavadot.

SIA “Balvu autotransports” kolektivs

Ak, aiziet tomér nebija vél laiks,
Bet séru sveces tev jau apkart
degtas.
Uz laikiem muZigiem tev acis
segtas,
Kaut saule spid, kaut laistas rudens
zelts. (A.Dale)
Kad peksni zaudéjuma skaudrums
iedze| dzili sirdi, musu klusa, bet
patiesa lidzjutiba piederigajiem,
pavadot ANTONU KRAVALI kapu
kalnina.
Bijusie kolégi Balvu autoosta

Cik gruti ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums nesanaks ar tevi parunat.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Leontinei ar gimeni, viru, tévu,
vectévu ANTONU KRAVALI
muziba pavadot.
Pilsonu ielas 31 tresas ieejas
iedzivotaji

Pardod 2-korpusu arklu, kultivatoru,
siena valotaju, siena
grabekli Saulite.

Talr. 27850554.

SakopsSanas talka

23.oktobri plkst. 12.00 AUSKAS
kapu sakop$anas talka.

Sestdien, 24.oktobri, plkst. 10.00
sakop$anas talka PLIESEVAS
kapos.

N — -
Dazadi
Stompaku purva atrasts telefons

(ar bérnina attelu).
Talr. 26170256.

Pazaudets

Pazaudéts telefons XIAOMIMI 9+
Ezera iela. Atlidziba garantéta.

Talr. 25261140.

Cilvéka dzive ir zvaigzne -
Uzliesmo un nodziest.
Tacu tas gaisma ir mazigi
Domas un atminas.

Kad rudens véj$§ pu$ skumju atvadu
dziesmu, dalam bédas ar sievu un
bérniem, ANTONU KRAVALI
pavadot muzibas cela.

Bijusie kolégi i.u. “Auto”

Es aizeju un tomeér palieku
Debesis, zemé, zvaigznés,
Véja, saulé, dziesmas

Un savéjo sirdis...

Masu patiesa lidzjutiba Inas, Aina,
Mara gimeném, no MAMINAS
atvadoties.

Dambju gimene Balvos

Klusiem soliem mamulina,
MdZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
palidz parvarét sapju smagumu
Elenai un paréjiem piederigajiem,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.

Dzenu gimene un Veneranda

Lidzjutibas
Klusiem soliem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardinu nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
skumju bridi esam kopa ar Mari
Galvanovski un vipa gimeni,
no MAMINAS un VECMAMINAS uz
muizu atvadoties.
Parupes ielas 10 pirmas ieejas
kaimini un Maldra ar mammu

Mani sapni paliek bérnos,

Talak bus jau vinu cejs.

Dienas rités, un caur grisli pérno
Katru gadu jauni asni zels.

Kad ar pédgjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvekiem muziba aiziet
mamulina
VALIJA GALVANOVSKA, jutam
lidzi bédas un esam kopa ar Inas,
Mara un Aina gimeném.
Daina, Maigurs, Valentina, Haralds,

Andrupu un Stahovsku gimenes

Norimusas mates rokas milas,
Muazigs miers par vinas seju kiats.
Tomér bérnos vienmér talak dzivos
Nemirstigs tas darbs un milais
glasts.
Skumiju bridi esam kopa ar Aini un
vina gimeni, MAMULITI guldot
zemes klépi.
Ruta, Indulis

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji;
Lai nu viegli Zemes mate
Apsedz smilsu paladzinu.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu Rodrigo
Bergam, VECTEVU miizibas cela
pavadot.

Stacijas pamatskolas 5.klase,
vecaki, audzinataja

K& dziju kamols miZs ir saritinats,
Kur dzipari visdazadakie mirdz.
Ja spétu kads tos atkal atsSketinat,
Tad vidd batu vecmamujas sirds.
(L.Vaczemnieks)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Lienitei Licitei ar gimeni, pavadot
milo VECMAMINU kapu kalnina.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas,
Turp, kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims sapes, rupes un bédas.
(B.Martuzeva)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Galinai Sapok, MASU mizibas
cela pavadot.
Aina, Velga, Liga, Skaidrite, Aija,
Vera, Signija

Daudz darbini padariti,

Daudz solisi iztecéti,

Lai nu viegli Zemes mate

Parklaj savu segeniti.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem,
VENERANDU MEZALI mizibas
cela pavadot.
Briezuciema pagasta parvaldes

kolektivs

Manas gaitas nostaigatas,
Mana dzive nodzivota.
Nu aizeju miZa dusa,
Balta smilsu kalnina.

Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Zentai un Marim,
pavadot viru un tévu
VIKTORU NOVIKOVU muizibas
cela.

Péteris, Kaspars, Rita

Viss klusi aizgajis,
Viss veikts, viss vitis,
Pie sétas atspiedies,
Raud rudenitis.
(Aspazija)

Izsakam lidzjutibas un mierinajuma
vardus tuviniekiem, ilggadéjo
etnografiska ansambla dziedataju
VENERANDU MEZALI miziba
pavadot.

Briezuciema etnografiskais
ansamblis un kulturas darba
organizatore

i
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Ir klusums,
Kas pasaka vairak par vardiem...
(Z.Maurina)
Patiesa lidzjitiba Zentai un Marim,
zemes klépi guldot
VIKTORU NOVIKOVU.
Daugavpils 61.majas kaimini

llgu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji.
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj tavu auguminu.
(Latv.t.dz.)

Izsaku lidzjutibu piederigajiem,
pavadot INU UMURI péedéja
gaita.

Kaiminiene Antonina Baikova

Dievins deva, zeme néma,

Zeme visu nepanéma,

Mili vardi, labi darbi,

Tie palika sai saulé.
(Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lidzjutiba visiem
tuviniekiem, INU UMURI muazibas
cela pavadot.

Indra, Sarmite, Adolfs,
Maris, Livija

MdzZs noslédzies. Kads liels un
varens muzs,
ar darbiem, apaudzis ka ozols
smagam zilém,
kas liecies nav, lai kadi véji pas,
ar sakném stiegrodams no stipram
zemes dzilém.
(A.Sakse)
Izsaku visdzilako lidzjatibu
Gunaram Avotinam ar gimeni,
tanti INU UMURI pavadot kapu
kalnina.
Livija

Lai sapnis balts vipas dvéseli aija,
Un klusais miers ar saviem
sparniem seaz...
(A.Elksne)
Kad pa balto mizibas celu
aizgajusi MAMINAS dvéselite,
§aja sapju bridi vissiltakie
mierinajuma vardi Guntai
Pulkstenei.
Valentina Romane
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