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 Edgars Gabranovs

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Kubulu kultûras namâ
svinîgajâ pasâkumâ “Gada Balva izglîtîbâ – 2020”
godinâja Balvu novada pedagogus – uz piecâm
nominâcijâm bija izvirzîti septiòpadsmit pretendenti.

Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja Inta Kaïva, atklâjot pasâkumu, atgâdinâja,
ka tas notiek jau 21.reizi: “Ðajâ pasâkumâ mçs sveicam un
uzslavçjam labâkos no labâkajiem skolotâjiem mûsu novadâ.
Ïoti lepojos ar to, ka mûsu pedagogiem ir taisna mugura,
atvçrta un labestîga sirds, ass prâts un griba nepârtraukti
mâcîties. Ðî gada pavasaris ieviesa milzîgas izmaiòas mûsu dzîvçs
– attâlinâtajâ mâcîbu procesâ pieòçmâm izaicinâjumus, kâdus
nevarçjâm pat iedomâties. Ðodien îpaði gribu uzslavçt pirms-
skolas izglîtîbas iestâþu kolektîvus, kuri darbu nepârtrauca
nevienu dienu. Savukârt pedagogi skolâs pagarinâja savu
darba laiku lîdz nakts stundai, atbildot uz neskaitâmiem
vecâku un skolçnu zvaniem.”

Latvijas Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arodbiedrîbas
(LIZDA) priekðsçdçtâja Inga Vanaga taujâta, kas skolotâjus
gaida nâkotnç, uzsvçra, ka pedagogi un LIZDA komanda ir
pacietîgi ïaudis: “Bet, ja pacietîbas mçrs tiek ïaunprâtîgi
izmantots, mçs mâkam pieòemt arî drosmîgus lçmumus.
Negribçtos, ka mûs piespieþ to darît.” Lûgta atklât, vai ðâds
spiediens ir jauðams, I.Vanaga neslçpa, ka nâkamâ gada valsts
budþetâ ‘nç’: “Tomçr gribçtos, lai âtrâk tiek atrisinâti aktuâlie
jautâjumi ne tikai par darba samaksu un darba slodzes
veidoðanas principiem, bet arî par tiesîbu jautâjumu
sakârtoðanu, tostarp sociâlajâm garantijâm. Esmu gandarîta,
ka mûsu komanda pozitîvâ ziòâ kïûst arvien prasîgâka. Arî
kongresâ pieòemtâs rezolûcijas un aicinâjumi ir vairâk orientçti
uz cienîgâku profesionâlâs darba dzîves kvalitâtes
paaugstinâðanu. Nekas pârmçrîgs, bet tieðâm, lai pedagogs
justos novçrtçts, lai viòð nebûtu noskrçjies un izdedzis. Nevaram
atïauties stiept gumiju, jo reâlâ situâcija liecina, ka jaunie uz
ðo profesiju neraujas, turklât slodze palielinâs vai ik dienu.”

Sprieþot par mazo un lauku skolu likteni, LIZDA
priekðsçdçtâja pieïauj, ka neizpaliks sâpîgi lçmumi.

Îpaði viesi, îpaðs apsveikums. Skolotâju Olgu Markovu

(foto) apsveica îpaði viesi - Latvijas Izglîtîbas un

zinâtnes darbinieku arodbiedrîbas priekðsçdçtâja Inga

Vanaga un priekðsçdçtâjas vietniece Irina Avdejeva.

O.Markova, saòemot apsveikumus, atklâja, ka gandrîz

katrs Gada balvas pretendents ir bijis viòas skolçns.

Godina Balvu novada pedagogus
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Balvu novada teritorijâ bûs manâmi karavîri
Saskaòâ ar Sauszemes spçku mehanizçtâs kâjinieku brigâdes 1.me-

hanizçtâ kâjinieku bataljona (SzS MKBde 1.MKB) pasâkumu plânu
2020.gadam, paredzçts organizçt SzS MKBde 1.MKB karavîru
apmâcîbu, lauku kaujas iemaòas. Nodarbîbas ir plânotas no ðî gada
12. lîdz 18.oktobrim dienas tumðajâ un gaiðajâ laikâ. To laikâ karavîri
pârvietosies ar transportu un kâjâm pa Balvu novada teritoriju un
koplietoðanas ceïiem. Tiks ievçrotas ugunsdroðîbas noteikumu un dabas
aizsardzîbas noteikumu prasîbas. Civilo iedzîvotâju dzîvîba, veselîba
un privâtîpaðums netiks apdraudçts, tiks izmantota salûtmunîcija.
Iztçlojies sevi Valsts prezidenta amatâ!

Jau tradicionâli pirms valsts svçtkiem Valsts prezidenta kanceleja
organizç konkursu 5.–12.klaðu skolçniem, kurâ aicina bçrnus un
jaunieðus iztçloties sevi Valsts prezidenta amatâ un sagatavot uzrunu
vai nu rakstiskâ formâtâ (apjoms ne vairâk kâ 500 vârdu), vai

videoformâtâ (ilgums lîdz 3 minûtçm). Ðî gada uzrunas temats – “Ko
man nozîmç brîvîba un demokrâtija?”. 1.vietas ieguvçjam bûs iespçja
nolasît savu uzrunu Valsts prezidenta rîkotajâ Latvijas 102. dzimðanas
dienai veltîtajâ svinîgajâ svçtku koncertâ Latvijas Nacionâlajâ teâtrî
18.novembrî. Konkursa termiòð ir 25.oktobris.
Noteikti uzvarçtâji

Noslçdzies radoðais konkurss “Mana skolotâja/skolotâjs-personîba,
profesionâlis” Balvu un Baltinavas novadu vispârçjâs izglîtîbas iestâþu
9.-12.klaðu skolçniem. 1.vietu izcînîja Stacijas pamatskolas 9.klases skol-
niece Zane Keiða un Tilþas vidusskolas 11.klases skolniece Sabîne Kupèa;
2.vietu - Baltinavas vidusskolas 11.klases skolniece Renâte Loèmele, Tilþas
vidusskolas 11.klases skolniece Laine Kupèa un Stacijas pamatskolas
Vîksnas filiâles 9.klases skolniece Viktorija Stoïenkova; 3.vietu - Balvu
Valsts ìimnâzijas 12.b klases skolnieks Dâvis Bisenieks.

Bauda krâsaino rudeni
Pa Liepnas upes ielejas
dabas taku

Sagaidîja no armijas un
apprecçjâs
Cçla ìimenes savienîba

* Turpinâjums 4.lpp.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Mâkslas un mûzikas terapija izstâdes noslçgumâ

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ bija
skatâma Marutas Castrovas un
viòas draugu gleznu izstâde “Ap-
turçt mirkli”. 5.oktobrî, savâ dzim-
ðanas dienâ, viòa aicinâja visus uz
izstâdes noslçgumu kopâ ar mûzi-
kas terapeiti Ivetu Ðkrabu.

Svarîga cilvçcîba,
mîlestîba un lîdzcietîba

“Mums katram ðajâ dzîvç ir kâds
uzdevums. Ja Kriðjânis Barons nebûtu
savâcis latvieðu tautasdziesmas, ar ko
mçs lepotos? Arî Maruta pilda dzîvç
kâdu uzdevumu, un to vislabâk zina tikai
pati. Bet viòa ir tâds nemiera zvans, kurð
ieskandina arî citus,” atklâjot pasâkumu,
teica bibliotçkas direktore Ruta Cibule,
piebilstot, ka arî Marutai pieder liela daïa
no Balvu kultûras pîrâga. Maruta Castro-
va neslçpa, ka izstâde - tas varbût ir pârâk
nopietns vârds gleznâm, kuras nav
radîtas ar mçríi izlikt apskatei visiem:
“Tâs vairâk ir tâda kâ mana mâkslas
terapija. Kad Ruta man piedâvâja ðo
ideju par izstâdi, es ilgi domâju. Tad
atradu vârdus: “Mâkslâ galvenais ir nevis
tehnika, nevis prasme, bet cilvçcîba,
mîlestîba un lîdzcietîba.””

Lai dotu prieku citiem
“Jâ, neslçpðu, ka arî es esmu domâjusi

par savu misiju uz ðîs Zemes, jautâjot
sev,- kâpçc man tik daudz jâdod citiem?”
pârdomâs dalîjâs Maruta. Viòa meklç-
jusi mieru - mieru sev, mieru sevî, bet
Karmas valdnieks iebildis: “Nç, tu esi
atsûtîta, lai sniegtu prieku citiem!” Taèu
citiem nevar dot prieku, ja tâds neesi
pats, turklât lîdzâs vajag draugus, radus,
kolçìus, klasesbiedrus, uz ielas nejauði
satiktus cilvçkus, ar kuriem dalîties emo-
cijâs. Viòa neslçpa, ka ir kâ “mâkonis,
kurð uznâk, nolîst un atkal aizpeld uz
citu debespusi”, bet viòas draugu un
paziòu lokâ ir cilvçki, kuri ik darbu veic
ïoti rûpîgi, pacietîgi - prot krât, uzglabât
vçstures liecîbas, lai neiet zudîbâ. “Dzîves
brîdis, ko vadâm ðai pasaulç, ir vienlaikus
garð un reizç tik îss. Dievs mûs katru ir
atsûtîjis uz ðîs Zemes, lai mçs paspçtu
izdarît to, kas katram jâpaveic. Jums
ðodien dâvinâðu mûzikas terapiju, lai
mçs ikviens atrastu savu iekðçjo ‘es’ un
caur to îstenotu savas dzîves ieceres,”
teica Maruta, atkal pierâdot, ka viòâ
nerimst vçlme dot citiem, dalîties ar citiem
it visâ.

Dominç saulespuíes
Daþi apmeklçtâji ievçroja, ka izstâdç

vairâkos darbos ir saulespuíes. Maruta
atklâja ðo noslçpumu, sakot, ka viòa
savâs mâjâs “Strautçnos” draugiem
saulespuíu ziedçðanas laikâ rîko nelielus
mâkslas plençrus “Saulespuíe”, tâpçc
sauli mîloðâ puíe uz audekla attçlota
visbieþâk. Ðie darbi droði vien nebûs tâdâ
vçrtç kâ van Goga glezna ar saulespu-
íçm, kas tika pârdota par 25 miljoniem
ASV dolâru, bet ne jau naudâ mçrâmas
darbos ieliktâs emocijas un radîðanas
prieks. “Jâ, ðajâ izstâdç varbût nav drau-
gu, kuri var saukt sevi par zinoðâkiem

Glezno pçc sajûtâm un
emocijâm

mâksliniekiem, darbu. Bet ir tâdi, kuri
radîti it kâ nejauði, caur krâsâm uz
audekla izliekot emocijas, kas tajâ brîdî
aktuâlas. Jau pirms daudziem gadiem
mâksliniece Olga Reèe man un reþisorei
Vairai Resnei teica,- gleznojam! Teicu,-
es nemâku, kas jâdara? Tad òçmu krâsas
un ar rokâm, pirkstiem, otas otro galu
triepu uz audekla, nezinot par gala
rezultâtu,” atklâja Maruta. Katram, ar
ko kopâ radîti darbi, viòa dâvinâja
“Azotes” “Sveèotavâ” Zigrîdas darinâ-
tos âbolîðus-sveces. Kâ pirmâ svecîti
saòçma Vita Romanovska, kuras glezna
- lauku mâjas - bija skatâma izstâdç.
Savulaik viòa baidîjusies gleznâs ielikt
melnâs otas triepienu, bet arî uz to pa-
mudinâjuði draugi, un tagad ðî krâsa vai-
ro darbu sulîgumu. Zinâms, ka Senajâ
Çìiptç melnâ krâsa simbolizçja dzîvîbu,
jo, pretstatâ tuksnesim, melnzeme deva
cilvçkam iztiku, uzturçja dzîvîbu.

Mâkslâ svarîgs savs
rokraksts

 Balvu Mâkslas skolas direktore Elita
Teilâne, sveicot Marutu, teica, ka viòa
darbus rada, vadoties no sava noska-
òojuma. “Ja man otrâ dienâ jautâ, ko
vçl kâdâ gleznâ vajadzçtu parâdît, es
saprotu, ka nekâdi padomi nelîdzçs,
jo noskaòojums jau ir cits nekâ darba
radîðanas brîdî. Jâ, varbût kâdâ viòas
darbâ ir uzslâòojuðies vairâki
noskaòojumi. Taèu arî tas ir labi, tas
ir viòas rokraksts, kas mâkslâ ir
svarîgi,” teica E.Teilâne. Maruta
neslçpa, ka ir darbi, kuri tieðâm tapuði
vienâ dienâ, bet ir arî tâdi, pie kuriem
atgriezusies un strâdâjusi vçl un
vçlreiz. Tâds bijis kâds Grieíijas ielas
skats, par ko Olga Reèe smaidot
teikusi: “Tâ ir, ja darbâ vçlies attçlot
arhitektûru!”

Zinaida Logina

Dzîve sâkas ar skaòu. Tâ teica mûzikas terapeite Iveta Ðkraba, sakot, ka
dzîve ir kâ klavieru taustiòi - melni, balti. “Ðîs gleznas un krâsu paletes, kas
smarþo, nes prieku caur krâsâm, bet mçs kopîgi izvilinâsim prieku arî no
mûzikas pieskârieniem,” aicinâja Iveta.

“Viòa vçl arî glezno?” Tâdu pârsteiguma pilnu jautâjumu uzdeva kâds izstâ-
des apmeklçtâjs, kurð Marutu pazîst vairâk kâ kultûras darbinieci un reþisori.
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Izvairâs no nodokïu nomaksas. Prokuratûra
nodevusi Rîgas pilsçtas Vidzemes priekðpilsçtas tiesai
kriminâllietu, kurâ par izvairîðanos no nodokïu no-
maksas apsûdzçtas divas personas, tajâ skaitâ bijusî
augsta ranga Valsts policijas amatpersona. Publiski
pieejamajâ tiesas kalendârâ esoðâ informâcija liecina, ka
lietâ apsûdzçti Sanita Bite un Ingars Bite. Apsûdzçtie tîði
neveica aprçíinâto nodokïu maksâjumus valsts budþetâ,
kaut arî uzòçmuma rîcîbâ bija ðâdi lîdzekïi. Tâdçjâdi viena
persona tîði izvairîjâs no nodokïu nomaksas lielâ apmçrâ,
nodarot valstij zaudçjumus kopumâ par 71 495 eiro.
Savukârt otra persona tîði izvairîjâs no minçtâ uzòçmuma
nodokïu un tiem pielîdzinâto maksâjumu nomaksas lielâ
apmçrâ, nodarot valstij zaudçjumus kopumâ par 110
970 eiro.

Piesprieþ mûþa ieslodzîjumu. Portâls “liepaj-
niekiem.lv” vçsta, ka Kurzemes rajona tiesa piemçrojusi
mûþa ieslodzîjumu Viesturam Priðèepovam, kurð apsû-
dzçts par savas 20 gadus vecâs pameitas slepkavîbu. Tiesas
spriedumu 34 gadus vecais vîrietis uzklausîja bez
emocijâm, lai gan “liepajniekiem.lv” atzinis, ka ðâdu
spriedumu nebija gaidîjis.

Apstiprinâti jauni saslimðanas gadîjumi.
Slimîbu profilakses un kontroles centrs (SPKC) informç,
ka aizvadîtajâ svçtdienâ veikti 2169 Covid-19 testi un
apstiprinâti 95 jauni inficçðanâs gadîjumi. Viens pacients
ar apstiprinâtu Covid-19 diagnozi miris. Jâpiebilst, ka
procentuâli pagâjuðajâ diennaktî 4,3% no visiem testiem
bijuði pozitîvi. SPKC iepriekð skaidrojis, ka ðis râdîtâjs
Eiropas Savienîbâ tiek uzskatîts par bûtisku, jo, tam
pârsniedzot 3% robeþu, slimîbas izplatîba uzskatâma par
strauju un nekontrolçtu.

Gaidâms sals. “Global Forecast System” informâcija
liecina, ka nâkamnedçï Latvijâ gaidâms straujâks gaisa
temperatûras kritums nekâ prognozçts iepriekð. Atbilstoði
paðreizçjai prognozei aukstâkais laiks gaidâms 17. -
23.oktobrî, kad visâ valstî gaisa temperatûra bûs zem
+10 grâdiem, naktîs un no rîtiem tai reizçm noslîdot lîdz
0..-6 grâdiem. Atseviðíi ceïu posmi daþkârt var kïût slideni
apledojuma vai sniega dçï.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,
www.apollo.lv, www.delfi.lv)

Artûrs Loèmelis

Lasîtâjus, kuri interesçjas par futbolu, pagâjuðajâ
sestdienâ jau kârtçjo reizi apbçdinâja Latvijas
pieauguðo futbola izlase, kas UEFA Nâciju lîgâ
cînîjâs neizðíirti ar Fçru salu valstsvienîbu. Tâdçjâdi
Latvijas izlases kontâ ieripoja jau ceturtais neiz-
ðíirts èetrâs spçlçs ðoruden. Turklât ne jau pret
tiem spçcîgâkajiem pretiniekiem, bet gan pret
Eiropas pastarîðiem. Tiesa, lai kâ arî ikvienam
Latvijas futbola fanam gribçtos domât citâdâk,
realitâtç mûsu futbola izlase ðobrîd kuïas praktiski
tikpat zemâs futbola sabiedrîbas aprindâs (tikai
137.vieta FIFA pasaules rangâ) kâ mûsu grupas
pretinieki Andora, Malta un jau minçtâs Fçru salas.
Ðobrîd kâ neticams stâsts ðíiet Latvijas futbola
izlases sensacionâlâ iekïûðana 2004.gada Eiropas
èempionâta finâlturnîrâ, kur turklât spçjâm izcînît
vçsturisku bezvârtu neizðíirtu pret futbola lielvalsti
Vâciju.

Aizvadîtajâs brîvdienâs noskatîjos poïu reþisores
Hannas Polakas dokumentâlo filmu “Nâks labâki
laiki”. Tas ir stâsts par jaunu meiteni, kura ar mam-
mu dzîvo pie Eiropas lielâkâs izgâztuves Piemas-
kavâ un sapòo dzîvot citâdâk. Nesalîdzinu Latvijas
pieauguðo futbola izlases râdîto sniegumu gluþi
ar izgâztuvi, bet vismaz pagaidâm konkrçti Latvijâ
futbolam pasaules sporta karaïa titulu nav par ko
pieðíirt. Dzîvosim un sapòosim kâ filmas galvenâ
varone,- gan nâks labâki laiki!
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2.oktobrî Balvos

Kâ vçrtçjat Lâèa dârza atjaunoðanâ paveikto?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

INGARS PÇTERSONS, balvenietis

Jau Lâèa dârza atvçrðanas svçtku vakarâ
portâlâ “Facebook” ieliku fotogaleriju ar
skaistâm fotogrâfijâm, komentçjot, ka tas ir
tikai ðovakar - rît vairs tik smuki nebûs. Nezi-
nâju, ka tâ tas arî plânots, bet nojautu. Jo
kurð gan saliks Lâèa dârzâ dekoratîvos ele-
mentus un cerçs, ka tos neaiznesîs?

Atklâðanas pasâkums personîgi man nebija

Svçtki vienam vakaram
ïoti gaidîts notikums, taèu labprât gribçju
paskatîties, kâ atjaunotajâ Lâèa dârzâ tagad
izskatâs. Viena lieta ir atklâðanas notikums,
bet otra – reâlais darbs, kas padarîts. Man ir
vairâk pârdomu par to, kas padarîts, jo bija
skaidrs, ka ikdienâ nebûs bumbu, visu
konstrukciju, dekoratîvo elementu un koðo
gaismu. Saprotu, ka ir izmainîta pati taciòu
struktûra, un ðobrîd jaunais Lâèa dârzs palicis
vairâk caurskrienams. Pazuduðas mazâs
taciòas gar dîíi, lîdz ar to nav vairs iespçjas
vienkârði pastaigâties. Cilvçkus, kâ zinâms,
piesaista ûdens. Man patika iet gar dîía
malu, kur vienmçr peldçja pîles, paskatîties,
pavçrot. Kâdreiz bija smukie vides objekti -
koka lâcçni, pie kuriem visi gâja
fotografçties. Bija bçrnu koka rotaïu
laukums, kura arî vairs nav. Saprotu, ka tas
jau izskatîjâs vecs un nolietojies, bet varbût
budþetâ vajag paredzçt lîdzekïus arî ðâdu
objektu atjaunoðanai?

Nepamet sajûta, ka projekta autoriem pa-
ðiem lîdz galam nav skaidrs, ar kâdu mçríi
îstenotas visas ðîs pârmaiòas. Manuprât, Lâèa
dârzam bûtu jâbût atpûtas un tûrisma
objektam, kurâ uzstâdîtas arî kameras, lai
cilvçkiem droðâka sajûta. Priecç, ka tiltam
uz dîía salu ir jaunas margas, savukârt lielais
akmens uz salas safrçzçts - tur atstâta vieta
peïíei. Varbût tas tomçr ir slikti, ka uz ðî

akmens lietainâ laikâ vairs nevar apsçsties
un nofotografçties. Taèu ir arî labas lietas,
piemçram, tautas tradîciju kopçji var nâkt
un skalot muti rîta rasâ. Ne velti latvieðiem
ir ticçjums, ka no rîta jâmazgâ mute ar ûdeni,
kas sakrâjies akmens iedobumâ, jo tam piemît
îpaðs spçks.

Ja visapkârt dîíim izveidotu celiòus un
saliktu soliòus, cilvçkiem bûtu iespçja mierîgi
pasçdçt, pavçrot dîíî peldoðâs pîles un
vienkârði atpûsties. Tai paðâ laikâ bçrni ar
skrejriteni varçtu pabraukâties droðâ vietâ, kur
nav automaðînu satiksmes, un vienkârði
izskrieties. Taèu tâ diemþçl nav.  Pasâkuma
vakarâ no vairâkiem cilvçkiem dzirdçju no-
þçlas pilnas sarunas par to, ka aizbçrta strûk-
laka, kas kâdreiz atradâs bijuðâs kafejnîcas
tuvumâ. Piekrîtu viòiem, jo strûklaka ar
gaismiòâm varçtu kalpot kâ skaists un koðs
akcents. Turklât mçs Balvus vienmçr un visur
pozicionçjam kâ ûdensrozes un ezeru pilsçtu,
tâdçï bûtu tikai loìiski, ja strûklaku Lâèa
dârzâ tomçr uzstâdîtu. Vçl pilsçtas iedzîvotâji
runâja par nobruþâjuðos nojumîti uz uzkal-
niòa, kas arî ðî projekta laikâ nav atjaunota.
Nojumîti kâ vienu no atpûtas vietâm iecie-
nîjuði pilsçtas jaunieði. Bet citur Lâèa dârzâ
viòiem arî nav kur sçdçt, jo soliòu taèu nav!
Sajûsmu neizraisa arî apvedceliòð, kas ved pa
lazdu aleju. Materiâls uzbçrts tik pavirði, ka

rodas sajûta, ka puiðiem nemaz nav bijis
grâbekïa, ar ko ðo celiòu glîti nolîdzinât. Tâds
nepadarîta darba iespaids palika. Bet varbût
grubuïainais ir mûsu pilsçtas jaunais logo? Jo
arî jaunais kultûras nams, cik saprotu, speciâli
apmests ar grubuïainu fasâdi, un tâ netiks
labota.

Manuprât, visâ ðajâ procesâ ïoti pietrûkst
kontakta ar pilsçtas iedzîvotâjiem, sabiedris-
kâs aptaujas. Atceros, reiz pastkastîtç atradu
aptaujas anketas, kurâs no visas sirds uzrakstî-
ju visu, kas man sâpçja un par ko domâju.
Aprakstîju visas lapas lîdz paðai maliòai. Esmu
pârliecinâts, ka Balvos ir cilvçki ar savu
viedokli, kuri grib kaut ko mainît. Tâdâ veidâ
viòi varçtu paust savas domas un pie reizes
atvieglot darbu tiem, kuri projektus realizç.

Atgrieþoties vçlreiz pie jaunatklâtâ Lâèa
dârza, gribu teikt,- nav slikti, bet nepamet
sajûta, ka nav piedomâts lîdz galam. Reiz bija
laiki, kad alûksnieði pie mums brauca uz
frizçtavâm, veikaliem, mçs viòiem bijâm kâ
paraugs. Savukârt gulbenieði ar skaudîbu
norâdîja uz pilsçtas sakoptîbu. Viòi gan mûs
joprojâm nav apsteiguði, toties Alûksne ir
plaðu soli priekðâ. Alûksne ir lielisks piemçrs
tam, kâ vajag darît. Varbût vçrts pamâcîties
arî mums?

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un
S.Karavoièika

Arî mâja netop vienâ dienâ

AIGARS PUÐPURS, Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs

Tâ kâ Lâèa dârza renovçðana notika, patei-
coties Latvijas – Krievijas pârrobeþu projek-

Fakti

tam, tas bija jânoslçdz noteiktâ laikâ. Pro-
tams, varçjâm nerîkot atklâðanu. Taèu vçlç-
jâmies organizçt skaistu pasâkumu ar domu
par iespçjâm nâkotnç uzstâdît statiskus
gaismas objektus, piemeklçjot ðim mçríim
projektu iespçjas vai novada budþeta
lîdzekïus. Redzot, cik skaisti izskatîjâs
pasâkumâ, arî paði saprotam, ka to vajadzçtu.
Ðiem svçtkiem gaismas iznomâjâm, lai
parâdîtu, kâdas ir iespçjas padarît Lâèa dârzu
krâðòâku un acij tîkamâku.

Soliòu uzstâdîðana projektâ nebija pare-
dzçta. Uzskatu, ka nav jçgas uzstâdît soliòu
tikai uzstâdîðanas pçc. Tieði tâdçï sâkumâ bija
jâieklâj celiòi, lai saprastu, kâ viss izskatîsies,
un lai izvçlçtos soliòiem vispiemçrotâkâs
vietas. Nav gudri tos nolikt kaut kur krûmos
vai alejâ tikai tâpçc, lai bûtu, kur apsçsties.
Soliòam jâbût vietâ, kas sniedz iespçju cilvç-
kam apsçþoties padomât, izbaudît skaistâkos
skatus. Esam jau par to domâjuði un ieplâ-
nojuði. Ja paspçsim nokârtot ar dokumen-
tâciju saistîtos jautâjumus, iespçjams, soliòus
uzstâdîs jau ðogad.

Runâjot par celiòiem izraudzîto bruìi. Mû-

su nolûks nebija traucçt pa tiem pârvietoties
ar skrituïdçïiem vai bçrnu ratiòiem. Ðâdu bul-
ciòveida bruìi izvçlçjâmies, jo tâdu izmanto
daudzâs vietâs un parkos. Ðâds bruìis ir pat
nedaudz dârgâks nekâ íieìeïveida, ko bieþâk
izmanto industriâlâs zonâs. Kaut gan cenu
atðíirîba nav liela.

Seno amatu darbnîca tika atjaunota no
ârpuses, bet citâ projektâ. Finansçjuma, lai
izremontçtu iekðtelpas, pagaidâm nav, tam
plânojam meklçt projektu iespçjas vai arî
iedalît lîdzekïus novada budþetâ. Kad
izremontçsim darbnîcu, gribam iznomât to
uzòçmçjiem, kuriem bûs idejas, kâ to apgût,
piesaistot tûristus.  Kâdos termiòos tas notiks,
neòemos solît, jo Covid-19 ir izjaucis daudzus
termiòus.

Domât, ka dîíis nav kârtîgi iztîrîts, ir apla-
mi. To iztîrîjâm pilnîbâ lîdz apakðai. Taèu tâ
ir dabîga ûdenskrâtuve, un jebkura dabîga
vieta atjaunojas. Turklât dîía dziïums nav
trîs metri, kur atauguðâs zâles nebûtu redza-
mas. Íîmiskas vielas tajâ nebçrsim, dabîgai
ûdenskrâtuvei klât apakðâ plçvi arî nebûtu
pareizi, tâdçï meklçsim citas iespçjas. Taèu

viennozîmîgi  katru gadu dîíi netîrîsim.
Ar laiku ir doma Lâèa dârzâ ierîkot arî bçrnu

rotaïu laukumu, taèu negribu skriet vilcienam
pa priekðu. Sâkumâ bija jâsakârto pamatlietas
– apgaismojumu un celiòus. Pçc tam varam
novçrot, kâda ir cilvçku kustîba, kâdâ veidâ
iespçjams sarîkot pasâkumus utt. Mâja taèu
arî nerodas visa uzreiz. Sâkumâ to uzbûvç,
pçc tam papildina ar daþâdâm lietâm. Te ir
tieði tâpat. Pamatlietas ir izdarîtas, tagad tâs
pârdomâti un pakâpeniski jâpapildina.

� Lâèa dârza renovâcija, kas reali-
zçta, pateicoties Latvijas – Krievijas

pârrobeþu projektam, izmaksâja EUR
196,648.

�  2.oktobrî svinîgajâ Lâèa dârza

atklâðanas pasâkumâ rudenîgo
pastaigu îpaðu darîja daþâdi iznomâti

gaismas un dzîvâs uguns objekti.
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Neizpaliek emocionâli mirkïi. Pedagogus svinîgajâ pasâkumâ iepriecinâja Kubulu pagasta lielie un mazie paðdarbnieki,
jauktais vokâlais ansamblis, deju studija “Terpsihora” (foto) un dziedâtâjs Mârtiòð Ruskis.

Irçna Ðòitkina. Gada balvas “Par ieguldîjumu un sasnie-
gumiem darbâ ar talantîgiem izglîtojamiem” saòçmçja ir
pedagoìe ar 43 gadu darba pieredzi. 2019./2020.mâcîbu
gads skolotâjai izvçrties veiksmîgs un raþens – divi au-
dzçkòi guva augstas godalgotas vietas valsts mçroga
konkursos.

Dina Kravale. Balvas “Par inovâcijâm izglîtîbas procesâ”
ieguvçjas bûtîba ir spçja pielâgoties un mainîties lîdzi
laikam un vçlçðanâs mâcîties kopâ ar skolçniem, îpaði
tehnoloìiju izmantoðanas jomâ: krîta tâfeli ir nomainîjuðas
interaktîvâs tâfeles, grâmatas - planðetdatori, mâcîbu
process arvien vairâk tiek digitalizçts.

Inga Kaïva. Skolotâja profesionâli un mûsdienîgi organizç
sadarbîbu ar uzòçmçjiem, Latvijas darba devçju konfe-
derâciju, fondiem un mecenâtiem, lai nodroðinâtu izglîto-
jamajiem prakses vietas un stipendijas. Viòa saòçma
Gada balvu “Par mûsdienîgu izglîtîbas iestâdes darba
organizâciju un vadîbu”.

Karîna Þîgure. Strâdâjot skolâ nepilnu gadu, skolotâja
Karîna sevi pierâdîjusi kâ veiksmîgu lîderi, kura spçj
aizraut, ieinteresçt un motivçt skolçnus. Þûrija viòai
pieðíîra Gada balvu “Par veiksmîgâko pedagoga debiju”.

Saòem papildus balvu. Pasâkuma “Gada balva izglîtîbâ”
nolikums paredz, ka konkursa organizatori var pieðíirt vie-
nu papildu nominâciju. Ðogad komisija lçma speciâlbalvu
nominâcijâ “Par veiksmîgu pedagoga debiju” pieðíirt Lîgai
Ikstenai.

Balva skolai. Gada balvu “Par inovâcijâm izglîtîbas
iestâdes darbîbâ” saòçma Balvu Profesionâlâ un
vispârizglîtojoðâ vidusskola. Skolas kolektîvs direktores
Birutas Vizules (foto – no labâs) vadîbâ veiksmîgi realizç
vispârizglîtojoðâ virziena, profesionâlâs izglîtîbas,
arodizglîtîbas, neklâtienes mûþizglîtîbas un pieauguðo
pilnveides mâcîbu programmas.

Videosveiciens. Balvu Profesionâlo un vispârizglîtojoðo
vidusskolu, saòemot Gada balvu, apsveica Latvijas Darba
devçju konfederâcijas ìenerâldirektore Lîga Meòìelsone.
“Tie ir jûsu lauri, izbaudiet tos!” viòa vçlçja.

Priecâjas par iespçju pabût Balvos. LIZDA priekðsç-
dçtâja Inga Vanaga taujâta, kâ sokas ar gandrîz 23 000
biedru vadîðanu, paskaidroja, ka lielâkie palîgi ir pirmor-
ganizâciju un arodorganizâciju vadîtâji kâ, piemçram,
Olga Markova Balvos. Sprieþot par mazo un lauku skolu
likteni, LIZDA priekðsçdçtâja pieïauj, ka neizpaliks sâpîgi
lçmumi.

Pârsteigums. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars
Puðpurs sprieda, ka pasâkumos nepiecieðami pozitîvi
pârsteigumi: “Un tâds ir! Îpaðu balvu jeb Pateicîbas rakstu
pasniedzam Intai Korlaðai (no aut. - foto no labâs) par
ilggadçju radoðu darbu un nozîmîgu ieguldîjumu Bçrzkal-
nes pirmsskolas izglîtîbas iestâdes attîstîbâ.”
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Veicina zaïo dzîvesveidu

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

24. septembra sçdes lçmumi

Pieðíir Atzinîbas rakstus
Òemot vçrâ Baltinavas novada domes Izglîtîbas, kultûras un

sporta jautâjumu komitejas atzinumu, nolçma pasniegt Balti-
navas novada domes Atzinîbas rakstus piecâm personâm:
ANNAI PRIEDÎTEI par mûþa ieguldîjumu pedagoga darbâ
Baltinavas vidusskolâ; ANITAI KEIÐAI par mûþa ieguldîjumu
pedagoga darbâ Baltinavas vidusskolâ; INTAI LUDBORÞAI par
devumu izglîtîbas darbâ Baltinavas novadâ un pedagoìiskâ
darba stâþu 35 gadu jubilejas sakarâ; INDRAI KEIÐAI par devumu
izglîtîbas darbâ Baltinavas novadâ un pedagoìiskâ darba staþu
35 gadu jubilejas sakarâ; INTAI VILKASTEI par devumu izglîtîbas
darbâ Baltinavas novadâ un pedagoìiskâ darba stâþu 30 gadu
jubilejas sakarâ.

Apstiprina saistoðos noteikumus
Apstiprinâja saistoðos noteikumus “Grozîjumi Baltinavas

novada domes 2020.gada 23.janvâra saistoðajos noteikumos
Nr.1 “Par Baltinavas novada domes budþetu 2020”. Lçmums
stâsies spçkâ ar tâ parakstîðanas brîdi.

Nosaka amatalgas Baltinavas skolu
direktoriem

Noteica Baltinavas vidusskolas direktora darba samaksu
2020.gada septembra - decembra mçneðiem atbilstoði 2016. gada
jûlija MK noteikumiem “Pedagoìiskâ darba samaksas notei-
kumi” noteiktajâm  darba algas likmçm - 1112 eiro mçnesî,
sâkot  ar 2020.gada 1.sepembri.

Noteica Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas direktores darba
samaksu 2020.gada septembra – decembra mçneðiem atbilstoði
2016.gada jûlija noteikumiem “Pedagoìiskâ darba samaksas
noteikumi” noteiktajâm darba algas likmçm - 1056 eiro mçnesî,
sâkot ar 2020.gada 1.septembri.

Nosaka izglîtojamo uzturçðanas
izmaksas

Apstiprinâja Baltinavas vidusskolâ pçc naudas plûsmas uz-
skaitîtos izdevumus 2020.gadâ un  atbilstoðâs viena izglîtojamâ
uzturçðanas izmaksas, kas piemçrojamas savstarpçjos norçíinos
ar citâm paðvaldîbâm, tas  ir, par vienu skolçnu mçnesî 108,76
eiro.

Apstiprinâja Baltinavas pirmsskolas izglîtîbas grupâs pçc
naudas plûsmas uzskaitîtos izdevumus 2020.gadâ un noteica
atbilstoðas viena bçrna uzturçðanas izmaksas, kas piemçrojamas
norçíinos ar citâm pað valdîbâm, tas ir, par vienu bçrnu mçnesî
122,94 eiro.

Apstiprina skolçnu çdinâðanas izmaksas
Apstiprinâja no paðvaldîbas budþeta Baltinavas vidusskolas

izglîtojamo pusdienu porcijas izmaksas vienam izglîtojamajam
dienâ: 5.-12.klaðu izglîtojamajiem lîdz vidçji 0,82 eiro dienâ; 1.-
4.klaðu izglîtojamajiem lîdz  vidçji 0,71 eiro dienâ. Lçmums stâjâs
spçkâ ar 2020.gada 1.oktobri.

Sadala mçrídotâcijas
Apstiprinâja valsts  mçrídotâciju  sadalîjumu intereðu izglîtîbas

programmu îstenoðanai (pedagogu darba samaksai un Valsts
sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm) starp Baltinavas
novada mâcîbu iestâdçm no 2020.gada 1.septembra lîdz 31.de-
cembrim. Baltinavas vidusskolas dotâcija kopsummâ - 2224

Baltinavas novada domç

8.oktobrî Baltinavas vidusskolâ sâkâs vides izglîtîbas
skolas “Ej purvâ!” nodarbîbas pamatskolas posma klaðu
skolçniem. Aktivitâtes notiek, pateicoties Baltinavas novada
paðvaldîbas pieðíirtajam finansçjumam. Vides skolâ
iesaistîjuðies 23 dalîbnieki. Vides skola organizçta ar mçríi
veicinât zaïo dzîvesveidu, iepazîstot purva ekosistçmu, apzinot
purvu kâ bûtisku Latvijas dabas bagâtîbu, saimniecisko un
rekreatîvo resursu.

Pirmajâ dienâ vides skola sâkâs ar teorçtiskâm nodarbîbâm. Par
zaïo dzîvesveidu un mûsu zemes aizsargâjamâm dabas teritorijâm
saistoði nodarbîbas vadîja vieslektore Regîna Indriíe. Visas pârçjâs
vides skolas nodarbîbas plânotas kâ aktivitâtes dabâ.  10.oktobrî
baltinavieði devâs uz Lubâna pusi, kur kopâ ar vides gidi Annu
Macâni iepazina Teirumnîku purva taku. Skolçni dosies arî uz kûdras
raþotni Brieþuciema pagastâ, uz Stompaku purvu, bet noslçguma
dienâ - 21.oktobrî - plânots brauciens uz Lielo Íemeru tîreli. Svaigâ
gaisâ, dabâ, purvu plaðumos ir îstâ vieta, kur skolçni var baudît
dzestro rudeni, apvienojot mâcîbas ar aktivitâtçm dabâ.

I.SLIÐÂNS, Baltinavas vidusskolas direktors

eiro, Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas - 720 eiro.

Pieðíir lîdzekïus ìeneratora iegâdei
Pieðíîra Baltinavas vidusskolai no Baltinavas novada paðval-

dîbas pamatbudþeta lîdzekïiem 700 eiro ìeneratora iegâdei,
samazinot skolçnu çdinâðanas izdevumus.

Pieðíir lîdzekïus datortehnikas iegâdei
Pieðíîra no Baltinavas  novada paðvaldîbas pamatbudþeta

lîdzekïus Baltinavas vidusskolai 1252,15 eiro stacionârâs dator-
tehnikas iegâdei, kâ arî Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolai –
stacionâro datorkomplektu iegâdei no paðvaldîbas pamat-
budþeta 2752,15 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus instrumentu laboðanai
Pieðíîra finanðu lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas

pamatbudþeta Baltinavas Mûzikas un mâkslas skolas mûzikas
instrumentu laboðanai 752 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus ekrâna ar statîvu iegâdei
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas paðvaldîbas pamatbudþeta

Mûzikas un mâkslas skolai ekrâna ar statîvu iegâdei 500 eiro
apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus grîdas nomaiòai
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas pamat-

budþeta Baltinavas novada muzeja çkas grîdas nomaiòai 3000
eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus traktora piekabes
iegâdei

Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas paðvaldîbas pamatbudþeta
traktora piekabes iegâdei Saimnieciskâs nodaïas vajadzîbâm
15 000 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus traktora iegâdei
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas paðvaldîbas  pamatbudþeta

traktora iegâdei Saimnieciskâs nodaïas vajadzîbâm 31 398 eiro
apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus autobusa iegâdei
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas pamat-

budþeta astoòvietîga pasaþieru autobusa iegâdei Baltinavas
vidusskolas un Sociâlâ dienesta darbîbas nodroðinâðanai, kâ arî
citu paðvaldîbas iestâþu vajadzîbâm 9303 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus pïaujmaðînas iegâdei
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas pamat-

budþeta pïaujmaðînas iegâdei Saimnieciskâs nodaïas vajadzîbâm
3146 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus sniega lâpstas iegâdei
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas pamat-

budþeta lîdzekïiem sniega lâpstas iegâdei Saimnieciskâs nodaïas
vajadzîbâm 2000 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus smilts kaisîtâja iegâdei
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas pamatbudþeta smilts kaisîtâja

iegâdei Saimnieciskâs nodaïas vajadzîbâm 2000 eiro apmçrâ.

Pieðíir lîdzekïus bûvgruþu izveðanai
Pieðíîra lîdzekïus no Baltinavas novada paðvaldîbas  pamat-

budþeta bûvgruþu izveðanai, kas atrodas uz zemes gabala Baltina-
vas centrâ, 5000 eiro apmçrâ, paturot tiesîbas paðvaldîbai  ðos
izdevumus teritorijas sakârtoðanai - attîrîðanai no bûvgruþiem -
piedzît no iespçjamiem îpaðniekiem. Lçmumu nosûtîs nekusta-

mâ îpaðuma îpaðniekiem pçc adreses Baltinavas novadâ.

Apstiprina dalîbu projektâ
Apstiprinâja Baltinavas novada paðvaldîbas dalîbu valsts

Kultûrkapitâla fonda mçríprogrammas “Nâkotnes kultûras
piedâvâjuma veidoðana visâs kultûras nozarçs” projektâ
“Izzinoðas mobilâs lietotnes “Baltinava ZOOM” izstrâde
Baltinavas novada kultûrvçsturiskâ mantojuma aktîvai
iepazîðanai”.

Pilnvaro parakstît lîgumu
Pilnvaroja Baltinavas novada domes priekðsçdçtâju Sarmîti

Tabori parakstît lîgumu  ar SIA “ZAAO” par sadzîves  atkritumu
apsaimniekoðanu Baltinavas novada paðvaldîbas administra-
tîvajâ teritorijâ ar lîguma darbîbas termiòu uz turpmâkajiem
septiòiem gadiem.

Apstiprina nomas tiesîbas
Atzina SIA “Grano E” par zemes nomas tiesîbu uzvarçtâju un

iznomâja zemes gabalu 3,7 ha platîbâ uz desmit gadiem. Nolçma
noslçgt lîgumu ar SIA “GRANO E”, nosakot zemes nomas maksu
612,95 eiro gadâ.

Atzîst par nenotikuðu
Atzina Baltinavas novada paðvaldîbai piederoðâ nekustamâ

îpaðuma “Baltinavas Kristîgâ internâtskola” izsoli par neno-
tikuðu.

Apstiprina zemes ierîcîbas projektu
Apstiprinâja SIA “Metrum” izstrâdâto un iesniegto zemes

ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðuma “Robeþmala” zemes
vienîbai, kurâ paredzçts sadalît esoðo zemes vienîbu divâs zemes
vienîbâs. Zemes vienîbu 2 ha platîbâ saglabâja nekustamâ
îpaðuma “Robeþmala” sastâvâ un noteica nekustamâ îpaðuma
lietoðanas mçríi  - zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba
ir lauksaimniecîba. Zemes gabalu 11,6 ha platîbâ reìistrçja jauna
nekustamâ îpaðuma sastâvâ un pieðíîra nosaukumu “Diþâ
mala”, un noteica îpaðuma lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.

Pieðíir nosaukumu
Zemes gabalam Baltinavas novadâ pieðíîra nosaukumu “Tâva

zeme 1”.

Iznomâ zemes gabalu
Nolçma iznomât privâtpersonai zemes gabalu 2,6 ha platîbâ

un noslçgt zemes nomas lîgumu uz 10 gadiem, nomas maksu
nosakot 149 eiro gadâ.

Izdara grozîjumus amatalgu sarakstâ
Izdarîja grozîjumus Baltinavas novada domes 2019.gada

27.decembra lçmuma “Par Baltinavas novada paðvaldîbas
iestâþu/struktûrvienîbu/ darbinieku amata vienîbu un amatalgu
saraksta  apstiprinâðanu” pielikumâ  “Baltinavas Mûzikas un
mâksla skolas darbinieku amata vienîbu un amatalgu saraksts
2020” gadam”, nosakot direktora vietniekam izglîtîbas jomâ
laika periodâ no 1.septembra lîdz 31.decembrim 0,2 slodzes
168,96 eiro ar kopçjo 4 mçneðu algas fondu 675,84 eiro.

Apstiprina vides izglîtîbas skolas
nolikumu un tâmi

Apstiprinâja Baltinavas vidusskolas vides izglîtîbas skolas “Ej
purvâ!” pasâkuma norises plânu un pasâkuma tâmi 2350 eiro
apmçrâ.

“Ej purvâ!” - vides izglîtîbas skola Baltinavâ

Ej purvâ!
Dalîbnieki
kopâ ar vides
skolas
vadîtâju
Solvetu
Loginu un
Âpða kungu
(lektori,
nodarbîbu
vadîtâju
Regînu
Indriíi)
pirmajâ vides
skolas dienâ.



Paðizaugsmes nodarbîba
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

6. oktobrî Viïakas kultûras un radoðo industriju centrâ
uz nodarbîbu “Kâ dzîvot pârmaiòu laikâ?”, ko vadîja
personîgâs meistarîbas treneri INDRA MELBÂRDE un
ARTÛRS ZELTIÒÐ no Personîbas pilnveidoðanas
centra, pulcçjâs apkârtçjo novadu iedzîvotâji, kuri vçlas
pilnveidot savu dzîves uztveri un augt laikam lîdzi.

Personîgâs meistarîbas treneris A.Zeltiòð paskaidroja, ka
galvenais tikðanâs mçríis ir mâcîties, kâ gudri dzîvot pârmaiòu
laikâ: “Ja cilvçkam priekðâ stâv pârmaiòas, kas ðajâ gadîjumâ
vîrusa dçï ir spiesta lieta, jâspçj âtri pielâgoties, pârkârtoties,
reaìçt, nevis vienkârði gaidît, kamçr viss norimsies. Ir jâkïûst
par cilvçkiem, kuri kaut ko dara. Tie, kuri rosâs, tiek uz priekðu.
Tie, kuri nogaida, sâk atkal no tâs paðas vietas, kamçr citi jau
gâjuði pa priekðu un daudz ko izdarîjuði.”

Personîbas pilnveidoðanas centra vadîtâja ar divdesmit gadu
pieredzi ðajâ jomâ I.Melbârde paskaidroja, ka svarîgi ir
uzzinât, kâ darbojas cilvçka prâts, kur paði sev negribot darâm
pâri, un kâ varam palîdzçt izprast vienkârðas lietas, lai bûtu
vieglâk dzîvot. Iemâcîties raudzîties pozitîvi un saredzçt
iespçjas, nevis turçties pie vecâ un ierastâ, kas nekad vairs
neatgriezîsies. “Râdîsim vingrinâjumus, kâ ar sevi strâdât, jo
ðis seminârs domâts cilvçkiem, kuri grib darît, kam ir interese
augt un pilnveidoties,” pirms nodarbîbas skaidroja izaugsmes
trenere.

 Ne jau Laimes lâcis nâks
Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs

pastâstîja, ka, apmeklçjot Personîbas pilnveidoðanas centra
nodarbîbas, izveidojis lielisku saikni ar centra vadîtâjiem:
“Vçloties sniegt ieguldîjumu vietçjâs sabiedrîbas izglîtoðanâ,
I.Melbârde un A.Zeltiòð piekrita novadît ðâdu nodarbîbu arî
Viïakâ. Mçs nepârtraukti dzîvojam pârmaiòu laikâ, îpaði
tagad Covid-19 un paðvaldîbu reformas laikâ. Reforma skars
ne tikai paðvaldîbas, bet jebkuru iedzîvotâju, un tâs ir
pârmaiòas. Ðie treneri mâca, kâ saskatît pozitîvo, jo vairojas
tas, uz ko mçs fokusçjam uzmanîbu. Ja visur saskatâm slikto,
mçs arî dzîvosim sliktâk. Aicinu saskatît, ko labu varam darît
viens otram, un to, kas mûs vieno. Tâdçï jebkuri ðâdi kursi
mums var palîdzçt. Ne jau kâds Laimes lâcis te atnâks un
padarîs dzîvi Viïakâ, Rugâjos vai Balvos labâku. Tie bûsim
mçs, kam tas jâdara. Ja redzçsim tikai slikto, tad tâ arî
dzîvosim.” Kâ pozitîvu piemçru tam, ko mâca personîgâs
izaugsmes treneri, S.Maksimovs minçja bijuðo Valsts prezidenti
Vairu Vîíi-Freibergu, kura savâs runâs vienmçr uzvçra po-
zitîvo: “Viòa virzîja Latvijas sabiedrîbu uz panâkumiem sakot,-
mçs varam, mçs gribam, mçs izdarîsim! Nevis – viss ir slikti.”

Oktobra sâkumâ Viïakas jaunieðu
iniciatîvu centrâ notika sapòu íçrâju
izgatavoðanas darbnîca. VALÇRIJA
FILIPJONOKA, kuras hobijs ir ðo nedaudz
mistisko darinâjumu izgatavoðana,
palîdzçja citiem jaunieðiem uzmeistarot
paðiem savus sapòu íçrâjus.

Valçrijas aizrauðanâs sâkâs ar to, ka viòa
atrada video pamâcîbu, lai paðmâcîbas ceïâ
apgûtu sapòu íçrâju izgatavoðanu. Pirmo
reizi íeroties pie ðîs nodarbes, jauniete nemaz
nenonâca lîdz iecerçtajam rezultâtam, jo darbs
izrâdîjâs smalks un piòíerîgs. Tomçr vçlme
to iemâcîties nemazinâjâs un, pateicoties
savai neatlaidîbai, visbeidzot Valçrija izgata-
voja tâdu sapòu íçrâju, kâdu bija iecerçjusi.
Tas radîja gandarîjuma sajûtu par paveikto.
Pamazâm ðî nodarbe pârvçrtâs par viòas
hobiju, kas joprojâm priecç citus un paðu
sapòu íçrâju izgatavotâju.

“Raugoties uz skaistajiem sapòu íçrâjiem,
vienmçr ðíitis, ka tas ir ïoti sareþìîts darbs un
katram nemaz nav pa spçkam. Tomçr, darot

Kâ domâsim, tâ dzîvosim

Ïauj cilvçkiem domât
Nodarbîbu apmeklçja arî Balvu Valsts ìimnâzijas direktore

Inese Paidere, kura pievçrð lielu uzmanîbu ne tikai savai, bet
arî ìimnâzijas audzçkòu un pedagogu paðizaugsmei, nereti
aicinot daþâdus dzîvç panâkumus guvuðus cilvçkus novadît
nodarbîbas viòas vadîtajâ mâcîbu iestâdç. “Izglîtîba ir vienîgais
resurss, ar kura palîdzîbu varam mçìinât veidot labâku dzîvi.
Ja pati nerâdîðu paraugu, ka mâcos, kâ varçðu prasît to no
skolçniem un kolçìiem?! Ðajâ laikmetâ - ja nemçìinâsi izprast
procesus, pirms tie ir sâkuðies, tu jau savâ ziòâ esi zaudçtâjs,
jo temps pasaulç ir tik âtrs,” nepiecieðamîbu piedalîties ðâdâs
nodarbîbâs paskaidroja ìimnâzijas direktore. Tâ kâ pârrunâ-
jâmâs tçmas viòai bija jau zinâmas, I.Paidere vçlçjâs iepazît
ðos konkrçtos paðizaugsmes trenerus, lai izlemtu, vai aicinât
viòus uzstâties arî ìimnâzijâ. “Daþâdas tçmas caur savu
personîgo prizmu var pasniegt daþâdi, un mans mçríis ir
iepazîties ar ðiem cilvçkiem,” pirms nodarbîbas atklâja
ìimnâzijas direktore.

Uzsâkot nodarbîbu, personîgâs izaugsmes treneri pastâstîja,
ka ðî nav viòu pirmâ reize Viïakâ. Izrâdâs, I.Melbârdei dzimtas
saknes meklçjamas Latgales pusç, un pçdçjo desmit gadu laikâ

viòa ðeit viesojusies daudzas reizes. Îpaði tuva I.Melbârdei
kïuvusi Viïaka, jo ðeit dzîvo viens no viòas cîtîgâkajiem stu-
dentiem Sergejs Maksimovs. Latgales apmeklçjumi ietekmçjuði
arî A.Zeltiòu, kurð tagad reizi nedçïâ, sestdienâs, kopâ ar
sievastçvu pusdienâs nobauda pa kâdai ðmakovkas glâzîtei.

“Mçs nelasâm lekcijas, bet strâdâjam ar cilvçkiem, ïaujot
viòiem domât. Tâdçï arî ðodien darbosimies praktiski,” sâkot
nodarbîbu, uzsvçra I.Melbârde. Tâdçï èetru stundu garumâ
klâtesoðie ne tikai klausîjâs treniòseminâra vadîtâju sniegto
informâciju, kuras pamatâ ir neirolingvistiskâ program-
mçðana, bet lîdzdarbojâs arî paði. Nodarbîba bija balstîta uz
daþâdiem vingrinâjumiem, kas ïâva piedzîvot paðizaugsmes
procesus, iegûstot pieredzi, ko turpmâk izmantot savâ dzîvç.
Tâs laikâ dalîbnieki mâcîjâs negatîvu domâðanu aizstât ar
pozitîvu, izprast savstarpçjo attiecîbu veidoðanâs dinamiku,
uzzinâja, kâ izprast un ietekmçt apziòas un zemapziòas
procesus, veidojot jaunus, pozitîvus ieradumus un domâða-
nu, kâ arî daudz ko citu, kas ðajâ pârmaiòu laikâ ïaus dzîvot
labâk. “Savu domâðanu mçs varam kontrolçt, to varam iemâ-
cîties. Mainot domâðanu, varam paveikt to, kas pirms tam
ðíita neiespçjami,” galveno tikðanâs mçríi uzsvçra izaugsmes
treneri.

Radoðâ darbnîca

Katram savu sapòu íçrâju
to pieredzçjuða speciâlista vadîbâ, sapòu íçrâ-
ju ir iespçjams uzmeistarot tâdu, kâ pats vç-
lies,” uzskata Viïakas jaunieðu iniciatîvu
centra vadîtâja Madara Jeromâne. Viòa ir
pârliecinâta, ka mûsdienâs ir daudz iespçju
apgût jaunas prasmes, neapmeklçjot îpaðas
apmâcîbas: “Ja kaut ko ïoti vçlies, meklç
pamâcîbas plaðajos interneta avotos, lîdz esi
iemâcîjies to, ko pats kâro.”

Madara aicina jaunieðus dalîties ar savâm
idejâm un apgûto pieredzi jaunieðu centrâ:
“Tas ïaus organizçt jûs interesçjoðus tema-
tiskos vakarus un vairot kopâ bûðanas prie-
ku!” Viïakas JIC vadîtâja atklâj, ka ðobrîd
plâno pçcpusdienu, kurâ bûs iespçja izzinât
veidus, kâ veidot savu dzimtas koku interneta
vidç un izzinât savas dzimtas vçsturi.

Dalâs pieredzç. Viïakas JIC jaunieði
pierâdîja – lai sarîkotu interesantu

meistardarbnîcu un iemâcîtos kaut ko
jaunu, ne vienmçr jâaicina ciemos

pieredzçjuði speciâlisti. Tikpat saturîgi
laiku var pavadît, mâcoties vienam no otra.

Speciâlisti ar pieredzi. A.Zeltiòð un I.Melbârde ir
personîgâs meistarîbas treneri ar daudzu gadu pieredzi,
bet Personîbas pilnveidoðanas centrs, ko viòi pârstâvçja,
ðogad svin savu 18.gadskârtu.

Darbojas praktiski. Nodarbîbas laikâ seminâra dalîbnieki
veica praktiskus uzdevumus, savstarpçji mijiedarbojoties.
Viens no pirmajiem bija - uzrakstît un vçlâk atklât arî citiem
trîs lietas, kas visvairâk patîk Latgalç.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Viïakas novadâ

Atklâj laipu Viïakas ezerâ
9.oktobra pçcpusdienâ pie Viïakas ezera pulcçjâs

gan vietçjie iedzîvotâji, gan cilvçki no tuvâkas un tâlâkas
apkârtnes, lai bûtu aculiecinieki laipas, kas ved uz salu,
un skatu toròa atklâðanâ.

Lai arî no Marienhauzenas jeb Viïakas viduslaiku pils Viïakas
ezera salâ ir saglabâjuðies tikai atseviðíi pils mûra sienu drupu
fragmenti un zemes vaïòi, kas iezîmç mûru vietas, tâ ir atzîta
par valsts nozîmes arhitektûras un arheoloìijas pieminekli.
Uz salas apmeklçtâjus gaidîja gan silta tçja, gan daþâdi pâr-
steigumi. Tâ pili no sçrkociòiem bija izgatavojis brîvprâtîgais
jaunietis Markelians Hysa no Albânijas, kurð paðizolâcijas laikâ
izveidoja pils maketu, ko parâdît visiem interesentiem pastai-
gu takas atklâðanas dienâ. Viïakas tûrisma informâcijas centra
vadîtâja Inese Matisâne bija uzgleznojusi pili, un ikviens uz
tâs varçja atstât savu autogrâfu. Viïakas novada paðvaldîbas
projektu vadîtâja Santa Ðmite stâsta, ka interese par laipu ir
ïoti liela, un brîvdienâs bijis daudz apmeklçtâju, kas labprât
izbaudîja jauno dabas objektu un izzinâja salu: “Interesanti,
ka ir pagâjuði aptuveni 300 gadi, kopð cilvçks atkal var pâriet
pâri tiltam, lai nokïûtu uz salas. Ideja aizsâkâs pagâjuðajâ
gadâ, kad dome iesniedza projekta pieteikumu un jûnijâ
saòçmâm lçmumu par ðîs idejas atbalstu. Vçl strâdâjam, jo
pastaigu taka ir atklâta, bet palikuði daþi projekta darbiòi.
Laipu izgatavoja uzòçmums SIA “Pontoni.lv”, kur darbus
vadîja valdes priekðsçdçtâjs Mârtiòð Oðs. Protams, darba gaitâ
bija zinâmas grûtîbas ar takas uzstâdîðanu, jo ezera krasti ir
pârpurvojuðies, tâpçc tika nolemts taku sadalît trîs daïâs: tika
uzbçrta grants taka 300m garumâ un ûdeòainajâ daïâ
uzstâdîta koka laipa 66m garumâ uz pontoniem, tad uzstâdîts
pontonu tilts 144m garumâ, kas ved uz salu. Projekta kopçjâs
izmaksas ir 71297,21 eiro.”

Grieþ lentu. Viïakas novada izpilddirektore Zigrîda Vancâne pirms lentas grieðanas klâtesoðajiem atklâja, ka ideja par
laipu uz salu bijusi sen, bet tikai pirms pâris gadiem, pateicoties projektiem, íçruðies klât tâs realizâcijai. Viòa aicinâja
priecâties par katru sakârtotu vietu, saudzçt tâs un râdît ciemiòiem. “Lîdz ðim mçs varçjâm atnâkt tikai uz ezera krastu
un paskatîties uz salu, taèu tagad uz to varam aiziet. Saudzçsim to!” teica Zigrîda Vancâne.

Dzied “Rekavas dzintars”. Folkloras kopas repertuârâ
bija ezera krastam un ûdens tuvumam tik piederîgas
dziesmas, ka zinâtâji tâs dungoja lîdzi.

Stâsta salas vçsturi. Viïakas novada muzeja vadîtâja
Rita Gruðeva deva aplûkot muzeja eksponâtu - purvâ
atrastu lodi - un aizrautîgi pastâstîja salas vçsturi. Par to
savâ grâmatâ “Viïaka un tâs ïaudis gadsimtu ceïos”
rakstîjusi arî Leontîna Maksimova: “Viïakas novads 13.gs.
sâkumâ ietilpa Rîgas arhibîskapa valstiòâ, tâdçï arî
Livonijas robeþu aizsardzîbas sistçmâ tam bija îpaða
nozîme. Rîgas arhibîskaps Johans de Fehte 1293.gadâ
pavçlçjis Cistercieðu ordeòa mûkiem uz prâvâ Viïakas
ezera (137 ha) salas uzcelt klostera çku - cietoksni ar
nosaukumu “Marienhaus” (Marijas mâja)”. Plaðâku
informâciju var izlasît grâmatâ vai internetâ Balvu reìiona
kultûrvçstures datu bâzç.

Tikai trîs uz viena laipas posma. Daudzie cilvçki uz salu
devâs palçnâm, jo uz viena laipas posma varçja atrasties
tikai trîs gâjçji.

Uzmini, kas maisiòâ? Daudz interesantu uzdevumu salas
apmeklçtâjiem bija sagatavojusi Andra Koròejeva.
Viesiem vajadzçja pçc taustes uzminçt, kâdas dabas veltes
atrodas maisiòos.

Cienâ ar karstu tçju. Simona Zaremba un Valçrija
Filipjonoka salas apmeklçtâjus cienâja ar cepumiem un
karstu zâïu tçju.

Saka paldies uzòçmîgajiem cilvçkiem. Linda Ozola un
Ija Krilova no Viïakas, aplûkojuðas ezera panorâmu no
skatu laukuma, atzina, ka jau sen gribçjies nokïût uz salas,
un beidzot tas ir izdevies.

Marta
priecîga!

Mazâ Marta
Gasona
priecîgi

atzina, ka
laipa patîk

un auksti
arî nav.

Sagaida pirmos salas apmeklçtâjus. Folkloras
kopa “Egle” uz salas ar dziesmâm sagaidîja

pirmos apmeklçtâjus.



Mâjâs pârved Latgales ceïojoðo kausu

V8. Otrdiena  �   2020. gada 13. oktobris Sports

 “Lîdz pat pçdçjam brîdim neticçju, ka manâs rokâs
nonâks Latgales ceïojoðais rikðotâju kauss. Ðî
apjausma nâca vien tad, kad ar savu zirdziòu Momentu
ðíçrsojâm finiða taisni. Iestâjâs milzîgs atvieglojums
un sirds gavilçja – tas ir noticis!” par savâm tâ brîþa
sajûtâm 3.oktobrî Puðmucovâ notikuðajâs rikðotâju
sacensîbâs stâsta 32 gadus jaunâ RUDÎTE ZELÈA no
Medòevas pagasta Aizpurves. Tas nu ir fakts - pirmo
reizi Latgales ceïojoðais kauss nonâcis Viïakas novadâ.

Trîs gadi zirgu sportâ un vienpadsmit aizvadîtas sacensîbas
– tâda ir Rudîtes sportiskâs karjeras bilance. Medòeviete stâsta,
ka rikðoðanas sacensîbas ir savdabîgs sporta veids, kad zirgs
distancç braucçju velk îpaðos, ïoti vieglos ratos jeb divrièos.
Latvijâ ðîs sacensîbas savâ ziòâ ir unikâlas, jo kopçjais zirgu
rikðotâju skaits nav liels. Bet sporta veida piekritçji zina,- lai
sasniegtu rezultâtu, svarîga ir attieksme un regulâri treniòi.
Ðogad pirmo gadu Rudîte sacensîbâs piedalîjâs ar diviem
zirgiem – Sarmatu un Momentu. Taèu tas noteikti nebûtu
iespçjams bez smaga darba un treniòiem. “Parasti sacensîbu
sezona rikðotâjiem sâkas jûnijâ, bet es sâku trençties jau mçnesi
pirms pirmajâm sacensîbâm – maijâ. Skrçjâm ar zirdziòiem
pa ceïu savâ ciemâ Aizpurvç teju katru otro dienu. Tur
aptuveni astoòu kilometru garumâ ir labs “Latvijas Valsts
meþu” ceïð bez milzîgiem akmeòiem – kâ reiz piemçrots
treniòiem,” stâsta Rudîte. Viòa ir pârliecinâta,- lai zirgs
sacensîbâs uzrâdîtu labu rezultâtu, jâbût pietiekamai
savstarpçjai sadarbîbai, uzticîbai un uztrençtai izturîbai. Pretçjâ
gadîjumâ zirgam gluþi vienkârði var pietrûkt spçka, viòð var
sâkt lekt, neizturçt un palikt pçdçjais.

Sacensîbâs zirgi sâk startçt jau divu gadu vecumâ, bet par
ziedu laikiem tiek uzskatîts vecums no 3 lîdz 10 gadiem. Rudîtes
Momentam ir 9, tâtad, kâ smej saimniece,- ðobrîd viòð ir paðâ
plaukumâ, ko pierâdîja arî sacensîbâs uzrâdîtais lieliskais
rezultâts.

Vçlçja, lai uzvar stiprâkais
Pirms Ciblas kausa posma Rudîte intervijâ televîzijai

pravietiski teica,- lai uzvar tas, kurð stiprâkais, un tas, kurð
pelnîjis visvairâk. Tobrîd jaunâ sportiste pat nenojauta, ka tâ
bûs viòa. “Neliegðos, par kausu sapòo visi, taèu, braucot uz
Ciblu, nudien nedomâju, ka ðîs bûs tâs sacensîbas, kurâs
augstâkâ godalga nonâks manâs rokâs. Ja man kâds pirms
tam teiktu, ka vedîðu mâjâs ceïojoðo kausu, es atbildçtu,-
nerunâ muïíîbas, tas nav iespçjams. Iemesli manai neticîbai
bija vairâki, bet viens no tiem fakts, ka sacensîbâs piedalîjâs
pieredzçjuði zirdziòi, tâdçï konkurence bija nopietna,” uzsver
sportiste. Rudîte stâsta, ka vçl brîdî, kad viòa ar Momentu
izrâvâs visiem pa priekðu, galvâ ðaudîjâs tikai viena doma,-
lai tikai zirdziòð iztur lîdz galam. Jo ðajâ sporta veidâ, kad
dzîvniekam nepietiek spçka, sacensîbu iznâkums var izðíirties
pat pçdçjos metros pirms finiða: “Kad sasniedzâm finiðu, mana
sirds gavilçja! Paðai par lielu pârsteigumu mçs ar savu Momîti
izcînîjâm pirmo vietu. Protams, par ðo sasniegumu abus
zirdziòus gan samîïoju, gan saslavçju. Kâ balvu par labi
padarîtu darbu viòi dabûja arî savus mîïâkos gardumiòus –
cukura graudus un burkânus.”

Ïauj zirgam aiznest stresu
Rudîtes mîlestîba uz zirgiem aizsâkâs, vçl viòai mazai bûda-

mai. Toreiz mâjâs bija balts zirgs, taèu viòð nebija draudzîgs –
îpaði ar bçrniem. Kad zirdziòð saslima, mamma nopirka jaunu
- brûnu, skaistu un ïoti komunikablu. “Toreiz man bija gadi
desmit. Kâpu uz viòa, braukâjos pa pïavâm. Tâ mîlestîba pret
zirdziòiem arî radâs,” stâsta medòeviete. Taèu turçt mâjâs
vienu zirdziòu lauku darbiem vai vairâkus sportam ir divas
daþâdas lietas. Zirgu sports ir samçrâ dârgs, tâdçï ikvienam
sportistam jârçíinâs, ka bûs jâatver maciòð gan iejûgam, gan
labiem ratiem. “Tas viss no savas kabatas, jo mums jau
sponsoru nav. Lai nopirktu labu, izcilu aizjûgu, jârçíinâs
vismaz ar 400-500 eiro, bet labi rati maksâ pâris tûkstoðus. Tâ
nav maza nauda,” ir pârliecinâta Rudîte. Viòa smaidot stâsta,
ka vispirms iegâdâjâs divrièus, lai varçtu pavizinâties ar poniju,
bet tikai pçc tam radâs doma par piedalîðanos sacensîbâs un
trençðanos. Tâ mazpamazâm viss notika. “Droði vien nekas
no mana hobija nesanâktu, ja nebûtu tik lieliska un svarîga
atbalsta no vîra, mammas un mûsu seðiem bçrniem. Vîrs mâk

Ar Momentu noíçra îsto momentu

apkalt zirgus – to viòð dara profesionâli, mamma palîdz
apkopt mûsu piecus zirgus, bet bçrni, kâ jau bçrni, priecâjas
par ðiem mûsu skaistuïiem,” atklâj jaunâ sportiste. Viòa atzîst,
ka ikdienâ brîvâ laika praktiski nav, jo faktiski visu laiku
paòem darbs piemâjas saimniecîbâ, kur ir gotiòas, truði un arî
kaziòas savam priekam. “Protams, arî man uznâk brîþi, kad
piekûstu un nekam vairs nav spçka. Tad kâpju zirgam mugurâ
un izmetu kâdu lîkumiòu. Neizskaidrojami, bet ar to pilnîgi
pietiek, lai atkal atgrieztos spçks un enerìija. Zirgi, tâpat kâ
citi dzîvnieki, izrâda savas emocijas,- ja zirdziòð pieglauþ
austiòas, zinu, ka viòam kaut kas nepatîk un dusmojas. Ja
nav omas, staigâ sabçdâjies. Arî raksturi zirgiem ir atðíirîgi.
To varu spriest pçc saviem pieciem zirgiem un kumeliòa. Taèu
lai vai kâ, viòi ir mans enerìijas lâdiòð un laba garastâvokïa
garants,” apliecina medòeviete Rudîte Zelèa.

Kopâ ar savu Momîti.
Rudîte ar savu zirgu
Momentu, kuru mîïi dçvç
par Momîti, ir kopâ jau
gadu. Viòa atzîst, ka ðis
laiks abu dzîvç bijis
îpaðs, un velta viòam
skaistus vârdus: “Mûsu
pirmais kopîgais gadiòð
paskrçjis ar lieliem
piedzîvojumiem. Mazulît,
jau pirmajâs sacensîbâs
tu mani padarîji mçmu,
kad, lidojot pa skrejceïu,
izcînîji piekto âtrâko laiku
23 zirgu konkurencç un,
pavisam negaidot,
iekïuvi finâlâ. Arî ðogad
sacensîbu noslçgumâ,
pievarot garo distanci,
izcînîjâm Latgales
ceïojoðo kausu. Un pat ja
tu neuzvarçtu, zini, ka es
tevi tâpat ïoti mîlu un tu
esi manâ sirsniòâ
vienmçr!”

Izbauda ziedu laikus.
Parasti sacensîbâs zirgi

sâk startçt divu gadu
vecumâ, bet ziedu laiki

viòiem ir no 3 lîdz 10 gadu
vecumam. Lai cilvçki

nekristu pârmçrîbâs un
nenomocîtu dzîvniekus,

atseviðíâs valstîs tiek
noteikts vecuma limits

startam sacensîbâs.
Piemçram, Francijâ – 10

gadi, Skandinâvijas valstîs
– 14, Igaunijâ – 16.

Latvijâ ðâda ierobeþojuma
dalîbai sacensîbâs nav.

Tas pats attiecas uz
dalîbnieku vecumu –

divrièos sçþ no brîþa, kad
iemâcâs, lîdz brîdim,

kamçr fiziski var izturçt
sacensîbu slodzi un

specifiku.

Pieci zirgi, seði bçrni un kumeliòð. Rudîte atzîst,-
ikdienas skrçjienâ brîvâ laika viòai tikpat kâ nav, jo

darbs saimniecîbâ un rûpes par seðiem bçrniem prasa
savu. Taèu, neskatoties uz lielo

aizòemtîbu, viòa tomçr atrod brîvus brîþus, kad kopâ ar
ìimeni dodas kâdâ nelielâ izbraucienâ. “Priecâjos, ka

arî bçrniem patîk zirdziòi. Kopâ ar meitiòu jau esam
sâkuðas pamazâm gatavoties savâm pirmajâm

sacensîbâm. Galvenais, ka viòai tas patîk. Tad jau viss
arî sanâks,” stâsta jaunâ mâmiòa.

Sanita Karavoièika
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

No regulârâs apkopes lîdz elektronikas remontam

Viïakas novada Ðíilbçnu pa-
gasta Rekovâ, Rekavas ielâ 9,
atklâts jauns autoserviss, kur spçk-
ratu îpaðniekiem tiek piedâvâti
praktiski visa veida remontdarbi.
Par to îpaði gandarîti var bût vietç-
jâs apkaimes un tuvçjo novadu
iedzîvotâji, tâdçjâdi ietaupot laiku un
lîdzekïus, lai savu transportlîdzekli
nogâdâtu uz autoservisu, piemç-
ram, Balvu pilsçtâ.

Autoservisa “DKL Autoserviss”

îpaðnieks KRISTAPS LOÈMELIS dzimis,

audzis un skolas gadus pavadîjis Re-

kovâ. Savukârt pçc Rekavas vidusskolas

absolvçðanas jaunietis devâs uz Rçzekni,

kur paralçli mâcîbâm augstskolâ ieguva

arî vçrtîgu piecu gadu darba pieredzi

autoservisâ. Tas bija paðsaprotams solis,

jo Kristapu jau no agras jaunîbas ga-

diem vilinâjusi tehnika un tâs remonts

– sâkot no darboðanâs ap mopçdiem

un motocikliem, beidzot ar krietni

smagâku tehniku. Tomçr, lai arî dzîve

Rçzeknes lielpilsçtâ nebût nebija slikta,

visus ðos gadus Kristaps allaþ vçlçjâs

atgriezties dzimtajâ Rekovâ. Tâdçï, vçl

dzîvojot un strâdâjot Latgales galvas-

pilsçtâ, viòð, tiklîdz vien bija iespçja,

devâs uz Rekovu, kur vakara stundâs

darbojâs ap automaðînu remontu. Tâ,

soli pa solim, Kristaps nonâca pie

lçmuma atgriezties uz dzîvi Rekovâ,

atvçrt savu autoservisu un bût paðam

sev par saimnieku. Rezultâtâ iegâdâtas

riepu montâþas un balansçðanas

iekârtas. Tâs izvçlçtas arî pçc iespçjas

kvalitatîvâkas un daudzfunkcionâ-

lâkas. Piemçram, mûsdienâs daudziem

patîk automaðînas ar lieliem diskiem.

Tâdçï, ja vien bûs tâda nepiecieðamîba,

ar iegâdâtajâm riepu servisa iekârtâm ir

iespçja uzmontçt lîdz pat 24 collu lielus

diskus. Pretçjâ gadîjumâ, lielus diskus

montçjot ar mazâk profesionâlâm iekâr-

tâm, tos var arî itin viegli un âtri sabojât.

Tâpat jâpiebilst, ka automaðînu îpað-

niekiem rezerves daïas nav nepiecieðams

meklçt, jo Kristaps divreiz nedçïâ dodas

uz Rçzekni, kur tâs par izdevîgâm

cenâm nogâdâ uz autoservisu Rekovâ.

Tajâ skaitâ arî riepas, kas ir îpaði aktuâli

ðobrîd, tuvojoties ziemas riepu sezonai.

Autoservisa klientiem tiek piedâvâts arî

auto elektroniskâs diagnostikas pakal-

pojums, kas mûsdienâs ir nepiecieðams

lielâkajai daïai transportlîdzekïu îpað-

nieku.

Jâpiebilst, ka ðobrîd jaunais uzòçmçjs

studç Malnavas koledþas 1.lîmeòa pro-

fesionâlâs augstâkâs izglîtîbas prog-

rammâ “Autotransports” neklâtienç,

otrajâ kursâ. Kristaps apmeklç arî daþâ-

das apmâcîbas, piemçram, apgûst

“Bilstein” amortizatoru specifiku un

padziïinâtas mâcîbas par “Mahle

Turbocharger” automaðînu turbînâm.

Kas attiecas uz nâkotnes plâniem,

protams, Kristapam ir padomâ arî

ieceres turpmâkai uzòçmçjdarbîbas

attîstîbai un autoservisa pakalpojumu

klâsta pilnveidoðanai. Kâdas tieði, tas

lai pagaidâm paliek noslçpumâ.

2.oktobrî Rçzeknç, Valsts robeþsardzes
koledþas Profesionâlâs un taktiskâs apmâcîbas
centra ðautuvç, notika Valsts robeþsardzes (VRS)
èempionâta sacensîbas ðauðanâ.

  Sacensîbu dalîbnieku vidû bija VRS teritoriâlo
pârvalþu komandas un Valsts robeþsardzes koledþas
komanda. Kopumâ sacensîbâs piedalîjâs 47 robeþsargi,
kuru programmâ bija iekïauti trîs vingrinâjumi:
“Âtrðauðana – divas sçrijas ar aptveres maiòu”,
“Âtrðauðana – divas sçrijas norâdîtajâs zonâs” un
“Noziedznieku vajâðana”. Uzvarçtâjus noteica pçc
vingrinâjumu vietu summas, bet uzvarçtâjus starp
komandâm - pçc trîs vîrieðu un viena sievieðu labâko
rezultâtu kopsummas. Panâkumus guva arî VRS Viïakas
pârvaldes robeþsardze EDÎTE BARSOVA, kura sievieðu
konkurencç ieguva godalgoto sudraba medaïu.

Deg dîvâns un lukturîtis
12.oktobrî pulksten 2.28 Valsts ugunsdzçsîbas un

glâbðanas dienests saòçma izsaukumu uz Balviem, kur
piecstâvu dzîvojamâs mâjas pirmâ stâva dzîvoklî dega
dîvâns un elektrîbas rozetç ievietots lâdçjamais lukturîtis
1m2 platîbâ. Pulksten 3.15 ugunsgrçku likvidçja. Cietuðo
nav.

Informâcija tiesu apmeklçtâjiem
Tiesu administrâcija, òemot vçrâ Covid-19

saslimstîbas straujo pieaugumu, atgâdina par

droðîbas pasâkumiem, lai pasargâtu gan sevi, gan

citus no iespçjamâs saslimðanas. Ar ðo informâciju

aicinâti iepazîties un ievçrot arî Rçzeknes tiesas

Balvos apmeklçtâji!

Divu metru distances ievçroðana
Lai novçrstu riskus tiesu apmeklçtâju un personâla

veselîbai un tiesas strâdâtu saskaòâ ar valstî noteiktajiem
piesardzîbas pasâkumiem, starp personâm tiesas zâlç un
ârpus tâs joprojâm jâievçro fiziska divu metru distance.
Tiesas apmeklçtâji tiesâ tiek ielaisti tikai gadîjumâ, ja viòi
ir aicinâti uz tiesas sçdi ar tiesas pavçsti vai citu
aicinâjumu.

Veselîbas stâvokïa novçrtçðana
Tiesas telpâs nedrîkst atrasties personas, kurâm noteikta

paðizolâcija vai kurâm ir elpoðanas ceïu infekcijas
pazîmes. Lietas dalîbnieki aicinâti rûpîgi un atbildîgi
izvçrtçt savu veselîbas stâvokli un, ja pastâv kaut nelielas
aizdomas par saslimðanu, nedoties uz tiesu.

Dezinfekcija un aizsardzîbas lîdzekïi
Tiesu administrâcija, kâ lîdz ðim, tiesâm nodroðina

roku, virsmu dezinfekcijas lîdzekïus. Tiesas rûpçjas par
telpu vçdinâðanu un virsmu dezinficçðanu. Savukârt lietas
dalîbniekiem, preses pârstâvjiem, advokâtiem,
prokuroriem, iestâþu pârstâvjiem un klausîtâjiem uz tiesas
sçdi jâbût lîdzi savam mutes un deguna aizsegam.

Iepriekðçja pieteikðanâs
Òemot vçrâ ierobeþoto vietu skaitu tiesas zâlçs, masu

medijiem un klausîtâjiem, kuri vçlas apmeklçt atklâto
tiesas sçdi,  divas dienas iepriekð jâpiesakâs pie Tiesu
administrâcijas sabiedrisko attiecîbu speciâlista vai tiesas
sçþu sekretâra, lai noskaidrotu, vai bûs iespçja piedalîties
konkrçtajâ tiesas sçdç. Tiesu administrâcija aicina
apmeklçtâjus bût sociâli atbildîgiem un ievçrot visas
higiçnas prasîbas.

Attâlinâtie pakalpojumi
Tiesu kancelejas nepieòem un neizsniedz dokumentus

privâtpersonâm klâtienç (tajâ skaitâ zemesgrâmatu
jautâjumos). Tiesas dokumenti jâsûta, izmantojot
Latvijas Pastu, e-pastu vai arî atstâjot tos îpaðâ pastkastç
pie tiesas (dokumentu atstâðanas punktâ). Tiesu
kontaktinformâcija atrodama portâlâ www.tiesas.lv.

Rekovâ atklâts autoserviss

“DKL Autoserviss”. Ja automaðîna sâkusi niíoties un sagâdâ problçmas,
jûs ciemos gaidîs “DKL Autoserviss” Rekavas ielâ 9, Rekovâ,– âtrs un
kvalitatîvs riepu serviss (montâþa un balansçðana), ritoðâs daïas un bremþu
sistçmas remonts, regulârâ apkope (eïïas, filtru, zobsiksnas maiòa u.c.) un
arî elektroniskâ diagnostika. Tâlr.nr. – 26614306. Informâciju meklçjiet vai
sazinieties, arî izmantojot sociâlos tîklus “Facebook” (DKL Autoserviss) vai
“Instagram” (@dklautoserviss).

Kristaps Loèmelis. Jaunais uzòçmçjs ir pateicîgs
savai ìimenei, draudzenei Diânai un viòas ìimenei,
jo bez tuvinieku atbalsta bûtu ïoti grûti. Kristaps arî
atzîst, ka gût panâkumus lielajâ autoservisu tirgû
nav viegli, tâdçï divtik svarîga ir remontdarbu
kvalitâte, to âtra paveikðana un, kas ârkârtîgi svarîgi,
arî pienâcîga komunikâcija ar autoservisa klientiem.
Kristaps ir gatavs to nodroðinât un ar atgrieðanos
dzimtajâ Rekovâ un sava autoservisa atvçrðanu ir
ïoti apmierinâts. Arî darbi sokas ïoti labi, un laipni
tiek gaidîti jauni klienti! Attçlos Kristaps redzams ar
iegâdâtajâm riepu balansçðanas un montâþas
iekârtâm.
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Informç robeþsardze

Informç ugunsdzçsçji

Aktuâli

Izcîna sudraba medaïu

Viïakas novada domes konkurss par finansçjuma pieðíirðanu
topoðo, jauno un tûrisma uzòçmçju projektiem 2020.gadâ. Realizçts
projekts Nr. 2020-VND-1-06 “Riepu montâþas iekârtas iegâde”.
Projekta kopçjâ summa ir EUR 2469,00 (EUR 2000 projekta
finansçjums un EUR 469 lîdzfinansçjums).
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Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Jaunâkie þurnâlu numuri
Ilustrçtâ Pasaules Vçsture

� Briti vienotâ frontç ar grieíu
labçjiem pret komunistu spçkiem
traìçdija Atçnâs. 1944. gada oktobrî
grieíi lîksmo – no Atçnâm ir padzîti
vâcu okupanti un galvaspilsçtâ ierodas
Grieíijas trimdas valdîba un britu
karaspçks. Tomçr miers neiestâjas. Kara
laikâ grieíu pretoðanâs kustîbâ
dominçja kreisie spçki un pastâv iespçja,
ka viòi pâròems varu valstî. To nekâdi

negrib pieïaut Lielbritânijas premjers Vinstons Èçrèils.
� Pçrïu zvejnieki Latvijas upçs. 18. gadsimta vidû kâds
Vidzemes guberòas pasta darbinieks, zviedrs, vârdâ Frederiks
Hedenbergs, zaudçja darbu, un viòam nekas cits neatlika,
kâ posties mâjup. Tomçr, tavu nelaimi, ceïam nepietika
naudas. Viòð izklauðinâja vietçjos par pçrïu zvejniecîbu un
aizdevâs uz Pçterburgu tajâ ieinteresçt Krievijas imperatori
Elizabeti, un kïuva par kroòa pçrïu meklçtâju.
�Tvaika maðîna zaïâ laukâ. Gadu simtiem zirgs bija
galvenais zemnieka palîgs, lîdz 19.gadsimtâ parâdîjâs lielas,
neveiklas tvaika lauksaimniecîbas maðînas. Traktoram bija
lemts mainît zemkopju darbu uz visiem laikiem, bet
pirmsâkumos ðis izgudrojums zemniekiem nekâdi nepatika.
Vçl vairâk – viòi aktîvi pret to protestçja.
� Vai zilais dimants ir nolâdçts? Houpa dârgakmens ir
viens no leìendâm visvairâk apvîtajiem pasaulç. Tas
neskaitâmas reizes mainîjis îpaðniekus un maksâjis viòiem
bagâtîbu, veselîbu un dzîvîbu.
� Îru neatkarîbas cînîtâji bçg no cietuma Austrâlijâ.
1875.gadâ vaïu medîbu kuìis “Catalpa” atstâj ASV krastu,
lai dotos uz Austrâliju paveikt teju neiespçjamo. Kuìa
kapteinim tur jâsatiekas ar kâdu slepeno aìentu, un viòiem
kopâ jâizpestî seði îru brîvîbas cînîtâji no Lielbritânijas soda
kolonijas.
� Neveiklais franèu lepnums. 1929.gadâ Francija nolaiþ
ûdenî “Surcouf”, tobrîd pasaulç lielâko zemûdeni ar
lielgabaliem, kas spçj trâpît mçríî vairâk nekâ 20 km
attâlumâ. Virszemç ðis milzis liek apbrînâ ieplest acis, bet
zem ûdens – apkalpe bailçs trîc.
� Sudrabs plûst no Elles mutes. 16.gadsimtâ Spânijas
impçrija par savu turîbu var pateikties raktuvju pilsçtai Potosi.
Augstu Dienvidamerikas Andos tûkstoðiem indiâòu vergu
rok sudrabu no kalna, kuru iesauc par Elles muti.
�Mîti un patiesîba par El Sidu. 1094.gada oktobrî ap 25000
vîru liela musulmaòu armija aplenc Valensiju, ko jûnijâ
ieòçmis kastîlieðu karavadonis Rodrigo Diazs de Vivars,
pazîstams kâ El Sids. Kristieðu karaspçkâ ir vien 4000
bruòinieku, un zaudçjums ðíiet neizbçgams. Tomçr pilsçtas
aizstâvjiem ir kâds trumpis – viòus komandç vîrs, kurð nav
zaudçjis nevienâ kaujâ. Stâstus par Rodrigo Diaza de Vivara
dzîvi caurvij daþâdi pârspîlçjumi un mîti, tâdçï bieþi ir grûti
aptvert, kur beidzas faktos balstîts vçstîjums par reâlu
vçsturisku personu un sâkas leìendas par nepârspçjamu
kristieðu bruòinieku.
� Dârgi vîni un Kubas cigâri lido âtrâk par skaòu.
1954.gadâ franèu un britu inþenieri sâk izstrâdât pasaulç
pirmo pasaþieru lidmaðînu, kas bûs âtrâka par skaòu.
1969.gadâ leìendârâ “Concorde” ir gatava. Tâ iecerçta kâ
prestiþs projekts, domâts luksusa klases pasaþieriem.
Ekskluzîva çdienkarte, dârgi vîni un Kubas cigâri pieejami
nelielajâ salonâ 100 klientiem, kuri steidzas vai vçlas
demonstrçt, ka var atïauties lidot ar pasaulç âtrâko pasaþieru
lidmaðînu.

   Ilustrçtâ Junioriem

 � Dzîve tehnoloìiju atkritumos. Vai
zini, kur likt veco telefonu, datora
klaviatûru, kas savu laiku nokalpojusi,
un televizoru, kura dienas skaitîtas?
� Kâ mâcâs piloti? Ciemojamies
“airBaltic” Pilotu akadçmijâ, lai
uzzinâtu, kâ viòi apgûst lielo lidmaðînu
vadîðanu.
� Bçrni biznesmeòi. Reizçm mazs
limonâdes stendiòð vai, piemçram,

patiesa interese par robotiku var izaugt lielâ uzòçmumâ un
kïût par vçrienîgu biznesu arî vçl bçrnam esot.
� Ieraugi pasauli! Krâsainas rudens lapas, mîlîgi dzîvnieki
un ziedi, kas liek aizrauties elpai... Pasaule ir tik skaista! Un
to saskatît palîdz viena no cilvçku maòâm - redze.
� Kaza ar savîtiem ragiem. Pakistânas nacionâlais
dzîvnieks.
�Rikðiem, lçkðiem, aulçkðiem. Bûðana zirga tuvumâ sagâdâ
patiesi patîkamas emocijas, bet jâðana ir aizraujoðs hobijs,
ko baudît visu gadu.

Prâtnieks 10. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski

uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Latîniski (Sedum thelepium).
2. Miíelîtes jeb ...
4. Francijas un Navarras
karaliene.
6. Poçmas fragmenta: “Es kâpt
gribu kalnâ visaugstâkâ,/ Ne spçka
man pietrûks, ne bail man no kâ”
autors.
8. Vinetas Trimalnieces pirmâ
grâmata.
9. Suòu ðíirne.
11. Pirmais latvietis, kurð bûvçja
un raþoja automobiïus.
12. Ðî gada 9.oktobrî Viïakâ tika
atklâta...
14. Rakstîbas metode, kuru
ieviesa francûzis.
15. Lielâs ogas.
17. Viens no pirmajiem pâkð-
augiem, ko cilvçki sâka kultivçt.
19. Bagatîgs un sildoðs gaïas
sautçjums, kas pie mums atceïojis
no armçòu nacionâlâs virtuves.
20. Cîòas mâksla.

Horizontâli
3. 19.gadsimtâ ungâru ârsts
Ignâcs Ðemmelveiðs savâ slimnîcâ
ieviesa...
5. Latvieðu senèi rudenî atzîmçja...
7. Itâlijas premjerministrs un diktators, viens no faðisma ideoloìijas izstrâdâtâjiem, kurð tika apbalvots ar Lâèplçða Kara
ordeni.
10. Ïoti garð no zemes, íieìeïiem un akmeòiem celts mûris, kas kalpoja kâ nocietinâjums pret iebrucçjiem.
13. Ìeoloìiskais un ìeomorfoloìiskais dabas piemineklis Vidzemes jûrmalâ.
16. Viena no vislabâk apmaksâtajâm profesijâm Latvijâ un pasaulç.
18. Latvieðu aktieris, kurð spçlçjis nelielu lomu seriâlâ “Septiòpadsmit pavasara mirkïi”.
21. Angïu kriminâlromânu, stâstu un lugu rakstniece.
22. Rakstnieka un publicista Viïa Selecka grâmata, kurâ galvenais varonis ir Ints Câlîtis.
23. Çdamâ sçne.
24. Nosaukums Francijas lielâkajai zemûdenei, kura kalpoja gan Francijas flotç, gan brîvajos jûras spçkos Otrâ pasaules
kara laikâ.

9. kârtas atbildes

Vertikâli: 1.Balvu muiþa. 3.Spargels. 4.Hirosima. 5.Tako. 7.Dzintars. 8.Dundenieki. 9.Baltais briedis. 10.Melânija Goldinga.
11. “Kaíu vârdotâja”. 13.Upîte. 17.Triatlons. 18. “Jenga”.
Horizontâli: 2.Matadors. 6.Dâlija. 12.Zemesrieksts. 14.Edgars Liepiòð. 15. “Latgaleite”. 16.Zirgs. 19.Mihails Gorbaèovs.
20.Numismâtika. 21. “Palâdas”. 22.Tâlim Matîsam. 23.Vasabi.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, O.Zelèa, I.Homko, I.Svilâne, V.Loèmele, L.Meþale, Z.Pulèa, J.Poðeika.
Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem VIJA LOÈMELE no Lazdukalna. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ,
2.stâvâ, Informcijas pakalpojumu punktâ.

Upîtç. Iesûtîja Andris Zelès no Viïakas.Vakara siluets. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs.
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Izsludinâts konkurss “Balvu novada
gada balva uzòçmçjdarbîbâ 2020”

Ar mçríi apzinât un godinât Balvu novada
uzòçmçjus, kuri aktîvi un godprâtîgi darbojas savâ
nozarç, sekmçjot uzòçmçjdarbîbas vides attîstîbu
novadâ, kâ arî veicinât Balvu novada uzòçmçju
atpazîstamîbu, popularizçjot labas uzòçmçj-
darbîbas prakses piemçrus Balvu novadâ, un
stiprinât lokâlpatriotismu, Balvu novada paðvaldîba
izsludina konkursu “Balvu novada gada balva
uzòçmçjdarbîbâ 2020”.

Konkursa norises laiks 2020.gada 1 oktobris -
30.oktobris.

Konkursâ noteiktas 9 nominâcijas:
� “Gada lauksaimnieks”.
� “Novada tçla popularizçtâjs”.
� “Gada jaunais uzòçmçjs”.
� “Gada pakalpojumu sniedzçjs”.
� “Gada tirgotâjs”.
� “Gada sadarbîbas partneris”.
� “Gada mâjraþotâjs/amatnieks”.
� “Gada ìimenes uzòçmums”.
� “Gada darba devçjs”.
Pretendenti dalîbai konkursâ - paðnodarbinâtie,

komersanti, komercsabiedrîbas, kas reìistrçjuðies un
saimniecisko darbîbu veic Balvu novadâ, un kuru kapitâla
daïu turçtâjs nav Balvu novada paðvaldîba.

Konkurss tiek rîkots divâs kârtâs. Pirmajâ kârtâ tiesîbas
izvirzît pretendentus “Balvu novada gada balvai
uzòçmçjdarbîbâ” ir jebkuram iedzîvotâjam, organizâcijai,
uzòçmuma kolektîvam, komersantam, biedrîbai un
iestâdei, aizpildot vienotu pieteikuma anketu.
Nominâcijâ “Gada sadarbîbas partneris” pretendentus
izvirza Balvu novada paðvaldîba, paðvaldîbas iestâdes
vai Balvu novada pagastu pârvaldes.

Konkursa otrajâ kârtâ pieteikumu rezultâtu
apkopoðanu un nominâcijâm izvirzîto pretendentu
atbilstîbu Nolikumâ noteiktajiem kritçrijiem veiks Balvu
novada domes izveidota konkursa komisija. Komisijai ir
tiesîbas izvirzît arî savu ieteikto kandidatûru.

Pieteikuma anketas iesniedzamas lîdz
15.oktobrim Balvu novada paðvaldîbas 28. kabinetâ
pie sekretâres (Bçrzpils ielâ 1A, Balvos) vai sûtot pa pastu
uz adresi: Balvu novada paðvaldîba, Bçrzpils iela 1A,
Balvi, LV-4501. Pieteikuma anketu var aizpildît arî
elektroniski: https://forms.gle/uKSZrVqxdhDn7ef2 .

Konkursa uzvarçtâji tiks godinâti svinîgâ pasâkumâ
2021.gada sâkumâ.*

 *Datums tiks noteikts, òemot vçrâ situâciju ar valstî
noteiktajiem epidemioloìiskajiem noteikumiem COVID-19
izplatîbas ierobeþoðanai.

Aicina izvçlçties labâko pastnieku un
pasta operatoru

Latvijas Pasts jau desmito reizi rîko tradicionâlo
konkursu Mans pastnieks, lai katrâ Latvijas reìionâ
noteiktu un godinâtu to pastnieku un pasta nodaïas
operatoru, kuru klienti atzinuði par precîzâko, zinoðâko
un izpalîdzîgâko. Konkursa anketu iespçjams aizpildît
un iesniegt tieðsaistç http://anketa.pasts.lv/, savukârt
aizpildîðanai ar roku un nosûtîðanai Latvijas Pastam ar
jau apmaksâtu piegâdi anketas ir ievietotas visos
Laikrakstu un þurnâlu abonçðanas katalogos 2021.gadam,
kas bez maksas piegâdâti lasîtâju pastkastîtçs. Anketas
iespçjams iesniegt lîdz 2021.gada 31.janvârim.

Îsumâ

2.oktobrî Baltinavâ notika Latvijas Paðvaldîbu
izpilddirektoru asociâcijas (LPIA) sanâksme. Ðâdas
sanâksmes notiek katru mçnesi, un ðoreiz dalîbnieki
runâja par aprites ekonomiku, zaïo kursu, bioeko-
nomiku, tîru vidi un citiem labas dzîves priekð-
nosacîjumiem.

Sanâksmi apmeklçja gandrîz simts izpilddirektori un viòu
kolçìi  no visas Latvijas, LPS (Latvijas Paðvaldîbu savienîbas)
pârstâvji un pieaicinâtie vieslektori.

Pasâkumu muzikâli atklâja Baltinavas novada jauktais koris
un Baltinavas vidusskolas kora dalîbnieki, kopâ izdziedot
Baltinavas novada himnu. Jauktais koris LPIA biedrus sveica
arî ar dziesmu no izrâdes “Latgola.lv”. Pçc Baltinavas novada
domes priekðsçdçtâjas Sarmîtes Tabores uzrunas
izpilddirektors Jânis Bubnovs ciemiòiem pastâstîja plaðâk par
Baltinavas paðvaldîbu, realizçtajiem projektiem, izglîtîbas,
kultûras un tûrisma jomu. “RCG LightHouse” paðvaldîbu
projektu direktors Aivars Draudiòð sanâksmes dalîbniekus
iepazîstinâja ar paðvaldîbu iespçjâm elektroenerìijas rçíina
samazinâðanai, izmantojot ESCO principu.

Latvijas Lauksaimniecîbas universitâtes Bioekonomikas un
ilgtspçjîgo resursu vadîbas nodaïas vadîtâja Anna Vîtola-
Helviga pastâstîja par priekðnosacîjumiem aprites
ekonomikai, zaïajam kursam un bioekonomikai Latvijâ. LLKC
Meþa konsultâciju pakalpojumu centra direktors Raimonds
Bçrmanis un Artis Misiòð  stâstîja par Baltijâ pieejamo
kurinâmo koksni.

LU pçtnieks, biedrîbas “Zaïâ brîvîba” vadîtâjs Jânis Brizga
uz sanâksmi klâtienç ierasties nevarçja, tâpçc sagatavoja

izsmeïoðu videoprezentâciju par bezatkritumu principiem
paðvaldîbâs un atkritumu mazinâðanas vispârîgo pamatu.
Pieredzç par bezatkritumu pieeju dalîjâs Cçsu novada
paðvaldîbas administrâcijas vadîtâjs Atis Egliòð-Eglîtis un
Lîvânu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Ginta Kraukle.

Ar bioloìiski noârdâmo atkritumu dalîtu vâkðanu un
pârstrâdi, bûvniecîbas atkritumu apsaimniekoðanu un
pârstrâdi iepazîstinâja “CleanR” pârstâve, “Eko Rija”
izpilddirektore Guna Bçrziòa, informâciju papildinâja “Eco
Baltia” valdes loceklis Jânis Aizbalts. Kaspars Kïavenieks no
uzòçmuma “Geo Consultants” pastâstîja par investîcijâm
atkritumu apsaimniekoðanas sektorâ.

Noslçdzot asociâcijas biedru sanâksmi, viesi tika aicinâti
apskatît Valsts Robeþsardzes inventâru un noskatîties
dienesta suòu paraugdemonstrçjumus.  Prâvests Staòislavs
Prikulis viesus laipni uzòçma Baltinavas katoïu baznîcâ,
pastâstîja par baznîcas vçsturi un aicinâja klâtesoðos vienoties
kopîgâ lûgðanâ. Uzkâpuði baznîcas zvanu tornî, aplûkojuði
Baltinavu no cita skatu punkta, viesi devâs iepazît z.s.
“Amatnieki” un z.s. “Riekstiòi”. Pa ceïam pârsteigumu
sagâdâja “Palâdas” kolektîva dalîbnieki, kuri novada
ciemiòus pamatîgi sasmîdinâja. Iestiprinâjuðies ar z.s.
“Amatnieki” un z.s. “Riekstiòi” kolektîva sagâdâto cienastu,
viesi ar lielâko prieku aplûkoja saimniecîbas çkas un
traktortehniku.

Sanâksmes dalîbnieki ar pozitîvâm emocijâm un jauniem
iespaidiem devâs mâjup, lai jau pçc mçneða tiktos atkal, nu
jau Lubânâ.

M.SILIÒA, Baltinavas novada domes sabiedrisko attiecîbu
speciâliste

Izpilddirektori tiekas sanâksmç Baltinavâ

Satiekas Baltinavâ

Varbût noder?

Katrs otrais Latvijas iedzîvotâjs atzîst, ka fiziskâs
aktivitâtes uzlabo emocionâlo paðsajûtu, - noskaidrots
veiktajâ aptaujâ. To akcentç arî konsultatîvâ psiholoìe
un psihoterapijas speciâliste NATÂLIJA BREITBERGA,
norâdot, ka pat neliela fiziska slodze ir ïoti efektîvs
veids, kâ atbrîvoties no ikdienâ uzkrâtâ stresa un justies
labâk ne tikai fiziski, bet arî morâli.

“Stresa brîdî íermenî izdalâs stresa hormoni, kas palîdz
organismam mobilizçties un risinât situâciju - cînoties vai
bçgot prom. Ðajâ laikâ íermenî notiek daudz fizioloìisku
reakciju, kas rada spçku tikt galâ ar situâciju,- ja íermeòa
saakumulçtâ enerìija pçcâk tiek iztçrçta ar fizisku vai verbâlu
cîòu vai bçgðanu, tad tas ir signâls smadzençm, ka draudi ir
garâm un drîkst atslâbt. Kamçr enerìija un stresa hormoni
paliek íermenî, smadzenes uzskata, ka apdraudoðâ situâcija
turpinâs un traucç nomierinâties un atslâbinâties,” skaidro
N.Breitberga.

Kâ just, kad satraukumu ir par daudz?
“Stress pats par sevi ir dzîves neatòemama sastâvdaïa - ja

mçs efektîvi risinâm stresa situâcijas, tas padara mûs
stiprâkus, izturîgâkus, dzîves gudrâkus,” norâda Breitberga.
Psihoterapijas eksperte iesaka sekot lîdzi savai paðsajûtai un
noskaòojumam: “Stresa ir par daudz, ja mçs ilgstoði esam
nervozi, uzvilkti, viegli aizkaitinâmi. Kad paliek grûti
koncentrçties darbâ, âtri nogurstam vai visu laiku jûtamies
noguruði. Tâpat par stresu var liecinât, ja parâdâs problçmas
ar miegu vai sâkam bieþi slimot. Ja sâkam regulâri pârçsties
vai arî zaudçjam apetîti, pastiprinâti smçíçjam, lietojam
alkoholu. Ja parâdâs apâtija un sajûta, ka visa kâ ir pa
daudz un vairs neko negribas.”

Stress ir cieði saistîts arî ar daþâdâm íermeniskâm reakcijâm,
piemçram, stresa pilnâs situâcijâs paaugstinâs sirdsdarbîba
un pieaug asinsspiediens. Tâpçc tâ noteikðanai talkâ var
òemt arî tehnoloìijas, piemçram, ikdienas stresa lîmeni ïauj
noteikt sirds ritma mçrîðanas sensors, kas ir iebûvçts Samsung
Watch3 un citos viedpulksteòos. Lai to izdarîtu, ierîces
izmanto apkopotos sirds ritma datus, proti, ja sirds pukst
straujâk, ierîces îpaðnieks, iespçjams, ir satraucies. Stresa
mçrîjumi tiek apturçti aktivitâðu vai naktsmiera laikâ,
savukârt apkopotâ informâcija ïauj pulkstenî vai Health
lietotnç viegli sekot lîdzi savam stresa lîmenim skalâ no augsta
lîdz zemam.

Mazâ “stresa aptieciòa”
 “Lai pasargâtu sevi no pastâvîgas dzîvoðanas “cîòas vai

bçgðanas” reþîmâ, var ieplânot daþâdas regulâras aktivitâtes,
lai izvadîtu no íermeòa stresa hormonus un izlâdçtu
mobilizçto enerìiju, piemçram, aktîvâs fiziskâs kustîbas vai
pirts apmeklçjumu,” iesaka N.Breitberga, papildinot arî ar
pâris citiem paòçmieniem, kas ïauj atbrîvoties no uzkrâtâ
satraukuma.

Jebkâdas fiziskas aktivitâtes: tâs palîdz mums izlietot
stresa reakcijas enerìiju un ar sviedriem izvadît no organisma
stresa hormonus. Ðeit der jebkâdas fiziskâs aktivitâtes -
svarîgâkais ir aktîvi izkustçties, piemçram, skrienot, dejojot,
peldot, lçkâjot, braucot ar riteni, atspieþoties, taisot
pietupienus, cilâjot smagumus, izsûcot paklâjus utt. Var sâkt
pat ar tik vienkârðâm lietâm kâ nomainît pozu un izkustçties,
ja ilgstoði sçdçts - piecelieties, aizejiet atvçrt vai aizvçrt logu,
paòemiet glâzi ûdens, nokâpiet vai uzkâpiet pa kâpnçm.

Pirts: lai izsvîstu sakrâto stresu.
Ûdens dzerðana: smadzenes stresa situâcijas atpazîst pçc

mûsu íermeòa stâvokïa, piemçram, paliek sausa mute, un
smadzençm tas saistâs ar to, ka ir parâdîjies kas apdraudoðs
un tâs aktivizç “cîòas vai bçgðanas” reþîmu. Tâpçc, regulâri
padzeroties ûdeni, mçs neradâm viltus informâciju
smadzençm un vçl izvadâm uzkrâtos stresa hormonus no
organisma ar urînu.

Elpoðana: kad mçs esam pârbijuðies, mçs sâkam sekli elpot
vai aizturam elpu. Lai nomierinâtu prâtu un íermeni,
mçìiniet elpot tâ, lai izelpa ir tikpat gara vai garâka par ieelpu,
jo tieði ar izelpu íermenis atslâbinâs.

Dziedâðana: tas arî ir veids, kas pârslçdz mûs no stresa
situâcijas, harmonizç smadzenes un noregulç elpoðanu, jo
vienlaicîgi jâkoncentrçjas uz melodiju, ritmu un vârdiem. Ja
nav iespçjas skaïi dziedât, pietiek ar klusu dungoðanu.

Pieskârieni: maigs un silts pieskâriens arî nomierina mûsu
smadzenes. Tâpçc, kad esat stresâ, palûdziet kâdu jums tuvu
cilvçku jûs samîïot. Ja tajâ brîdî tâdas iespçjas nav, tad sirsnîgi
samîïojiet sevi paði vai vismaz maigi paglaudiet savu roku vai
seju.

Izsmieðanâs: humors ir brîniðíîgs lîdzeklis, lai atbrîvotu
spriedzi un pârslçgtos. Atceroties vai izlasot kâdu anekdoti
un no sirds izsmejoties, mçs jûtamies gan atslâbinâtâki, gan
atvieglotâki. Var apkopot savu anekdoðu krâjumu, piemçram,
viedtâlrunî, lai ðis resurss jums bûtu vienmçr pa rokai, kad
nepiecieðams pasmaidît.

Ar sportu pret stresu: psihoterapijas speciâliste
skaidro, kâ uzlabot emocionâlo paðsajûtu
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Tajâs lapâs,

Ko mûþîbas vçji nu ðíirsta,

Paliek cilvçka mûþs.

(Z.Purvs)

Mûsu lîdzjûtîba skolotâjai Ïenai
Nikolajevai, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Krievu valodas skolotâji

Nebûs ðais baltajos ceïos

Mums vairs satikties ïauts,

Aizsaules slieksnim pâri

Tevi nes mûþîbas strauts.

                             (K.Apðkrûma)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
meitâm ar ìimençm, mâmuïu

ZINAIDU NIKOLAJEVU pavadot
mûþîbâ.

 Ïuba, Neïa, Nastja, Anta,
Òina, Mâra, Dzintra H., Dzintra S.,

Zita, Lilita, Irçna, Îda, Vija

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs -

Tâ katrâ dzîves solî man ir klât,

Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,

Skan sirdî man, ak mîïâ, labâ mât...

(A.Krûklis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ïenu
Nikolajevu un pârçjiem

tuviniekiem, mâti
 ZINAIDU NIKOLAJEVU mûþîbâ

pavadot.
Bçrzpils vidusskolas kolektîvs

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.

  (M.Jansone)

  Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Ïenai
Nikolajevai, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
2018.gada Bçrzpils vidusskolas

absolventi un vecâki

Iepçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus.
BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 62003939.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 28772537.

Dârzu arðana. Tâlr. 26512307.

Spieþam, karsçjam, iepakojam âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Pievedam smilti, granti, ðíembas un
citus bûvmateriâlus. Ierîko, pieslçdz

ûdensvadus, kanalizâciju.
 Remontç piebraucamos celiòus.

Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Veic augsnes gatavoðanu meþa
stâdîðanai.  Tâlr. 29429390.

Jaunputni, dçjçjvistas.
 Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus.
Tâlr. 26386442.

Pârdod malku vai maina pret veciem
motocikliem. Malkas gabaloðana,

skaldîðana.
 Tâlr. 26425960.

Pârdod malku. Tâlr. 29429390.

Pârdod malku.  Tâlr. 29199444.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 29332209.

Pârdod Opel Vectra, 2003.g., jauna
TA. Tâlr. 26047588.

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi
prâvestam Staòislavam Prikulim,

apbedîðanas firmai “Ritums”, Janînai
Lapsai, radiem, draugiem,

kaimiòiem, kolçìiem un visiem, kuri
bija mums lîdzâs domâs, darbos un

vârdos, pavadot mîïo tçti
Vitâliju Puþuli mûþîbas ceïâ.

MEITAS AR ÌIMENÇM

Mums palikuði tavu vârdi,

Mums palikusi tava sirds

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas  acis pretî mirdz.

      (M.Jansone)

Esam ar Tevi, Inga, un Taviem
mîïajiem ðajâ laikâ, kad TÇTIS

pavadîts Mûþîbâ.
Sk. Aija P., Vilma G., Zeltîte,

Skaidrîte, Diâna, Artûrs, Ilmârs

Noriet saule vakarâ,

Sidrabiòu sijâdama;

Aiziet dusçt mâmuliòa

Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jurijam
Andrejevam sakarâ ar MÂTES

aizieðanu mûþîbâ.
Jurijs L., Oïegs A., Mâris J.,

Viktors S., Sergejs I., Eduards S.

Vai mâsiòa, vai mâsiòa,

Kâ es tevi aizmirsîðu?

Ko pasaukðu guldamies,

Ko, no rîta celdamies?

 Kad MÂSIÒA kâ mazs eòìelîtis
aizlido Debesu dârzos, esam kopâ

ar Rûbiju un ìimeni.
Balvu pamatskolas 1.b klase,

skolotâja un vecâki

LîdzjûtîbasPçrkApsveikums

Mçs vçlam veselîbu, vçlam spçku,

Ik katrai rûpei viegli garâm iet.

Ar gaiðu dzîvesprieku lai Tu spçtu

Ik tumðam brîdim tiltu pâri likt.

Sirsnîgi sveicam Marutu Kokorevièu

skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam veselîbu un Dieva svçtîbu

visus turpmâkos dzîves gadus.

Ingrîda, Biruta

 Daþâdi  Pârdod

 Pateicîba

 Piedâvâ darbu

Z/S vajadzîga SLAUCÇJA. Samaksa pçc vienoðanâs.
Tâlr. 25644687.

Reklâma

Turpinâs preses abonçðana 2021.gadam










