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Ari es neesmu viena. Viens no variantiem, ka
varétu izskatities broSuras-kalendara vaks
2021.gadam. Foto — divgadiga Austra no Balviem
Sitas mezos kopa ar kanisterapeites Ingridas
Supes samojedu.

JANVARIS

Katrs 2021.gada lasitajs sanems davanu!
Tradicionala abon&3anas kampana nakamajam gadam “Latvijas Izdevigak abonét gadam _

Pasta” jau ir sakusies un turpinasies lidz pat Ziemassvetkiem. Visi, kuri

bis abongjusi avizi 3aja perioda, reizé ar pirmo laikraksta numuru '
sanems tradicionalo davanu - krasainu kalendaru. EU R / .

“Vaduguns” abonesanas cena nemanisies.
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Nedeélas jautajums

Sanita Karavoic¢ika

Vai augstas valsts amatpersonas, pirms
pienemt darba, butu japarbauda ar melu
detektoru?

—

SANDRA KINDZULE no Kubuliem: -
Lai gan daudz neko nezinu par melu
detektora darbibu, Sada veida
amatpersonu parbaudi neatbalstu.
Pirmkart, étisku apsvérumu dé| — uzsakt
darba attiecibas uz tik lielas
neuzticéSanas nots, manuprat, nav
sapratigi. Potencialajam darba devéjam
tomér butu japalaujas uz visparzinamo un
parbaudamu informaciju par pretendentu,
ka ari uz vina izglitibu, pieredzi, kompetencém un
iepriek&éjiem sasniegumiem. Otrkart, domaju, ka uz melu
detektora sniegto rezultatu 100% palauties nevar. Esmu
lasijusi, ka ir cilvéki, kas to varot apmanit. Tapat ari cilvékiem
izpratne par to, kas ir patiesiba un kas ir meli, var atSkirties.
Bet, ja nu tomér man bitu iespéja, es pavaicatu: “Vai kadreiz
esat piesavinajusies lietu, kas Jums nepieder?”

ELINA KALNINA no Balviem: - Ja,
manuprat, ienemot augstu - valstiski
nozimigu amatu - ir jabut gatavam
uznemties atbildibu gan par saviem
vardiem, gan ricibbam. Tadé| amatpersonu
parbaudi ar melu detektoru es noteikti
atbalstitu. Ko vélétos pajautat, ja butu
tada iespéja? Man nav viena konkréta
jautajuma, tas ir parak komplicéti. Tacu
jebkura gadijuma esmu par to, ka, darot
jebkadu darbu, cilvekam ir jauznemas
atbildiba.

ALDIS PUSPURS no Susajiem: -Tur
jabut citiem kritérijiem. Detektors domats,
lai parbauditu, vai konkrétais cilvéks ko
neslépj. Ja to gribam izmantot, tas
nozime, ka neuzticamies cilvékiem. Ir
tacu visadi dienesti, kuri péc tam var
konstatét, secinat un pienemt mérus, ja
kandidats izradijies nelietis. Parbaudot
amata kandidatus ar detektoru, més ejam
uz policejisku valsti, bet kur tad
demokratija? Man rodas Saubas, vai
Latvijas valsts vispar var pastaveét, ja pat $adai
amatpersonai, kura izteikusi vélmi bat par priekSnieku,
nevaram uzticéties.

RUDITE KRUMINA no Balviem: -Ja
valsts ta nolémusi un uzskata, ka amata
kandidatiem nepiecieSams iziet parbaudi
ar melu detektoru, kapéc né? Ja man
batu iespéja viniem kaut ko pajautat, pat
nezinu, kas tas butu. Neesmu par to
domajusi. Bet jebkura gadijuma cilvéki,
kas $o parbaudi riko, noteikti
sagatavojusi jautajumus, kurus
noskaidrot ir svarigi. Ja godigi, neredzu
jégu melu detektoram. Amata kandidati tacu zina konkursa
noteikumus un piesakoties ir parliecinati, ka var darit $o
darbu. Tatad ir ari gatavi $adai parbaudei.

KARLIS BRUVERS no Rugajiem:
-Domaju, ka amata kandidati ar melu
detektoru tomér nebutu japarbauda. Ta
tada procedura, kuras laika cilveks, kur$
nav neko parkapis, var |oti satraukties,
lidz ar to varétu ietekmét detektora
rezultatus. Turklat tieSi &1 iemesla dé|
lielaka dala valstu parbaudes ar
detektoru nemaz neizmanto. Ja man butu
iespéja ko pajautat, batu daudz
jautajumu. Pieméram, ka Sis amata kandidats redz policijas
darbibu péc Cetriem gadiem? Ka novérst korupciju policija?

NEDELA

Turpinas jaunais macibu gads, tapéc darbs dzen darbu. Ja pagajusaja
nede]a vel centos pastradat darza, tad Sonedg] tam visticamak neatliks
laika. Sazina ar macibu jomu kKoordinatoriem un metodisko apvienibu
vaditajiem planojam darbus oktobrim. Tapat mérktiecigi domajam un
planojam, ko un ka darisim priekSmetu olimpiadeés. Vai tas atcels?
OlimpiaZu kartiba ir publicéta, un cerams, ka Covid-19 tajos neieviesis
korekcijas. Pirma olimpiade anglu valoda paredzeta oktobra nogal€, un
pieteikumus jau sakam pienemt. Prieks, ka skolas gatavo paSnovertejumu
zinojumus, kurus parvaldé apkoposim un analizésim. Brivdienas veltiSu
gimenei — dosimies baudit zelta rudeni Zemgalé. Skolotaju diena
pedagogiem novélu izturibu ne tikai $aja laika, bet katru dienu, minitiun TEREZA CUDARKINA, Balvu novada
sekundi. Lai ir saprotosi vecaki, gudri bérni un lai katra skola pavadita
diena ir pozitivas energijas pilna! Ceru, ka saulite vél mas palutinas...

-
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Izglitibas, kulturas un sporta parvaldes
Izglitibas darba specialiste

No vestulem

Padomi mezu ipasniekiem

90-95% privato mezu ipa$nieku Latvija nav ne laika, ne
energijas, lai apgitu meZsaimniecibu, jo meZs nav vinu
galvenais iztikas avots. Zinasanu trikums par meZsaimniecibu
nereti ir iemesls, kapéc $adi ipaSnieki uzkdapj uz grabekla. Latvija
meZi aiznem vairak neka 3,3 miljonus hektaru un klaj aptuveni
pusi valsts teritorijas. Apméram miljons hektaru meZu ir
privatie. Ja lauksaimniekiem nodarbosanas lielakoties ir
maizes darbs, tad meZsaimnieciba pamata ir blakus nodarbe.
No ta izriet galvenas kltidas, ko pielauj privato meZu ipasnieki.
Lidztekus tam, ka savam meZam uzmanibu pievers vien tad,
kad velas to pardot, biezi vien ari pardoSanu veic uz savu
galvu.

MeZzu nevajag pardot, bet vajag apsaimniekot, jo ta ir
rapnica, kas tev razos naudu rit, parit un vel péc pieciem un
desmit gadiem. MeZa ipaSniekam nav neka riskantaka, ka
atrast avize sludinajumu - pérkam cirsmas, un zvanit uz $o
numury, jo ir tik viegli nonakt spekulantu nagos, kuru vieniga
interese ir maksimala pe]na no katra darijuma. Nozareé ir
daudz pardevéju, kas neparzina tirgu, cenas, tapéc ir izveidojies
uznémeéju-spekulantu slanis, kas no ta dzivo — nopérk pa
leto un pardod talak ar pelnu. Esmu uzklausijis daudz bedu
stastu, un kooperativs ir lieliska iesp€ja, ka uz Sada grabek|a
neuzkapt.

Kooperativs ir ideals risinajums ikdienas steiga, kas meza
ipaSniekiem nonem galvassapes par meZa sakopSanu,
uzturéS$anu un izaudzetas koksnes pardoanu. Kas svarigi —
kooperativs ir uznémums, kas pieder paSiem meZa ipaSniekiem,
un neatkarigi no ieguldijuma apmeéra katram biedram ir viena
balss. Ikviens, kas atbilst dalibas nosacijumiem, var brivi
iestaties kooperativa. Més veicam pilnu meZsaimniecisko
darbu ciklu. Pieméram, ipaSnieks var dzivot Vecriga, bet
vinam pieder meZs pie Kraslavas. Agrak biitu jaskrien uz
Kraslavu paSam stadit, sasviduSam, slapju muguru, dundu-
riem koZot, bet tagad vari but apzinigs meZa ipaSnieks un
vairot sava IpaSuma vertibu, uzticot $o pienakumu koopera-
tivam. Masu biedri zina, ka meZu sakops, nozages, iestadis,
izplaus, uzrakstis Eiropas projektu, ja nepiecieSams, un
atceresies, kad vajadzes paretinat. Salidzinot ar automasinam,
musu serviss ir ka augstakas klases limuzins.

MeZsaimniecibas pakalpojumu kooperativos novérojams
visstraujakais biedru skaita pieaugums — no 536 biedriem

2018.gada lidz 760 pérn. MeZa ipasSnieki iesaistas koope-
rativos, sekojot Ziemeleiropas paraugam, kur kooperacija jau
gadu desmitiem ir galvenais privato mezu apsaimniekoSanas
panémiens. Zviedrija un Norvégija katrs treSais meZza ipasnieks
koksni pardod un meZsaimnieciskos pakalpojumus iepérk
caur kooperativajam sabiedribam. Ari Igaunija kooperativos
un biedribas iesaistito meZa ipaSnieku skaits jau parsniedz
desmit tiikstoSus.

Ziemelvalstis 90-95% izcirtumu vieta tiek staditi jauni mezi,
bet Latvija, neskaitot valsts meZus, atpakal tiek stadits mazak
par 20%. Mezkopibas kvalitate privatajos meZzos ir
katastrofala. 80% no privatajam cirsmam tiek pamestas,
aizaug ar kriumiem. Vairak neka 40% privato mezu tiek
atjaunoti ar mazvertigakajam sugam - baltalksni un apsi,
kam nakotne bus tikai malkas vertiba. Saviem biedriem mes
skaidrojam, izglitojam vinus par to, ko un ka vajag. Vairak
neka 80% no kooperativa biedriem jaunus meZus stada ar
labam koku sugam un kopj, lai meZs izaug kvalitativs. Un tas
ir misu darba rezultats. Ir gandarijums, ka padaram privato
meZsaimniecibu sapratigu un logisku. Masu ipa$niekiem
pieder 11 tikstosi hektaru meZu, un 3aja platiba pagajusaja
sezona iestadijam gandriz miljonu stadu.

Vel viens veids, ka meza ipaSnieki uzzina par kooperativu
un nolemj tam pievienoties, ir pieejamas bezmaksas
konsultacijas. Tas ir lielisks veids, ka, arl neesot kooperativa,
iegut padomu, ko un ka labak darit ar savu meZzu.

BieZi ipaSnieki stasta, ka meZa sakopSanas darbiem
paaicinajusi kaiminu, kas sastradajis brinumu lietas. Diemzel
meZa kludas atri izlabot nav iespéjams. Ja izkop jaunaudzi
nepareizi, ta ir sabojata. Kooperativs ir iespéja stradat ar
profesionaliem, kas to dara diendiena, un pasarga no Sadiem
parsteigumiem. Praktiski to var paveikt arl uznémums, kas
pieder Janim vai DZonam, bet vini méginas nopelnit. Més
esam godigs sadarbibas partneris, kas nav veidots ta, lai butu
ieintereséti izcelt specifisku pelnu no katra darfjuma. Ar tiem
apjomiem, ar kuriem meés ejam tirgt, varam sarunat ipasas
piemaksas, labakus nosacijumus un cenas miusu biedriem.
Tas viennozimigi ir izdevigak, neka ipasniekam paSam pardot
savu meZu kadam uzpircéjam.

GRIGORIJS ROZENTALS, MPKS “MeZsaimnieks” valdes
priekSsedetajs

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs
64520961

“ “Portala “Mana balss” sakta parakstu vakSana par
valsts apmaksatu zobarstniecibu bérniem aktas situacijas.
Budama tris bernu mamma, So ideju atbalstu par visiem
100%, jo miisdienas zobarsts bérniem patieSam ir liela prob-
lema. It ipasi gadijumos, kad zobs sasapas akati. Pati uz
savas adas esmu izbaudijusi, ka tas ir, kad brivdienas dakteri
vienkarsi nece] klausuli, kad no izmisuma esi gatavs darit
visu, lai tikai raudoSajam bérnam kaut ka palidzétu. Zinu
vecakus, kuri bérnus nakts laika vedusi pat uz Rigu, kur
sniegta palidziba. Protams, to ne visi var at]auties, tadel
S$ada iniciativa ir Joti vajadziga. Piekritu avizeé paustajam

Hallo!

arsta palidzes Ilzes Smirnovas viedoklim, ka muispuses zob-
arstiem vajadzetu organizet deziiras, kuras vienmer kads dak-
teris butu pieejams. Protams, saprotu ari medikus, kuriem ari
ir bérni un gimenes, bet kaut ka $i probléma tomér batu jarisina.
Tas noteikti batu darams valstiska meéroga,” uzskata zvanitaja.

“Ja Balvu VID nepienem apmekléetajus klatiene, vai nevar
apkalpot cilvekus klientu apkalpoSanas centra? Misu no-
vados dzivojoso cilveku gadu skaits nav nekads jaunekligais,
un visu veikt elektroniski nevar, Joti vajadzigs pieredzejusa
specialista padoms. Kapéc kaiminu novados var veikt Sadu

apkalposanu?” centas noskaidrot zvanitaja.

“Nesen televizijas zinas redzeju iedzivotaju aptauju, kura
noskaidrots, ka Latvija Sobrid presi neabone 72% iedzivotaju.
Godigi sakot, $is skaitlis mani nepatikami parsteidza. Vel
joprojam atceros laikus, kad katra maja - vienalga, ta bija
pilséta vai lauku vienséta, teju katru dienu iegriezas pastnieks,
jo cilveki lasija gan laikrakstus, gan Zurnalus. DiemZzél ms-
dienas pamazam parejam uz lasiSanu interneta. Personigi es
joprojam izvelos aviziti panemt rokas un sajust tipografijas
krasu. Tas ir pavisam citas sajutas,” teica zvanitajs.
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Par grants celu posmu parbuvi Balvu novada

Lielakais ieguldijums lauku celu remonta

neatkarigaja Latvija

Ingrida Zinkovska

Kad pirms vairakiem gadiem Latvija,
tostarp ari miuspuses novados, saka ap-
spriest lauku ce]u posmu parbuvi par Ei-
ropas Savienibas fondu naudu, cela de-
vas ari “Vaduguns”. Runajam ar cela sa-
tiktajiem cilvékiem, ar ko vini nodarbojas,
ka dzivo, cik svarigs konkrétais cel$ vai
cela posms ir vinu dzivé. Sakam ar Berz-
kalnes pagastu, kur planoja cela Balvi -
Verpuleva - Elk8neva - Mirova posma
parbivi. Péc vairakiem gadiem atkal at-
griezamies pie Si cela, proti, kopéja Bal-
vu novada projekta grozijumu rezultata
radies ietaupijums lavis novirzit lidzeklus
vél viena cela posma remontam uz $i
cela.

Latvija, tostarp ari Ziemellatgal€, realize Joti
daudz projektu, ka, runajot par tiem, reizém
gruti orienteties pat amatpersonam, kur nu
vel parastiem iedzivotajiem. Tac¢u viens no
nozimigakajiem un noteikti iedzivotaju pa-
manitakajiem ir paSvaldibu lauku celu posmu
parbiive pasakuma “Pamatpakalpojumi un
ciematu atjaunosana lauku apvidos”. To fi-
nansé Eiropas Savieniba, un ar savu lidzfi-
nanséjumu piedalas novadu pasvaldibas.
Kapéc $is pasakums ir tik nozimigs? Tapéc,
Kka lauku celi 1idz $im nebija remontéti gadu
desmitiem, kop$ kolhozu laikiem, vietam tie
bija pat aizaugusi ar krimiem, nerunajot par
bedrém. Sis ir vérienigakais pasvaldibu (ne
valsts!) lauku celu remonts kops Neatkaribas
atjaunoSanas.

Saskana ar Ministru kabineta 2015.gada
augusta noteikumiem par valsts atbalsta
pieskirSanas kartibu pasakuma “Pamatpakal-
pojumi un ciematu atjaunosana lauku apvi-
dos” katrai pasvaldibai bija noteikts maksi-
mali pieejamais atbalsta apmers, kas apreki-
nats, nemot vera paSvaldibas kopé&jo celu
garumu, kopéjo dzivnieku skaitu un kopéjas
laukaugu platibas. Vardu sakot, uznémejdar-
bibas attistibu laukos! Balvu novada pasval-
dibai maksimali pieejamais atbalsta apmers ir
1,58 miljoni eiro.

Tikai skaitli un fakti

Pirmo grants celu parbaves darbus Balvu
novada uzsaka 2018.gada pavasari. Divi pir-
mie celi, kur uzsaka parbtives darbus, bija
BrieZuciemna pagasta cela Dambergi - Ploskene
- Augstasils posms (2,807 km garuma) un cela
Kri$jani - Krampinas - Runcene - Krisjani
posms (1,2 km garuma). BrieZuciema darbus
pabeidza 2018.gada rudeni, bet KriSjanu
pagasta - 2019.gada.

2018.gada pavasari finanséjumu piesSkira
devinu grants celu parbivei: Balvu pagasta
cela Naudaskalns- Ozolsala posma (1,28 km);
Kubulu pagasta cela “Bankas cel$” posma (1,9
km); Berzkalnes pagasta cela Balvi - Verpu-
leva - ElkSneva - Mirova posma (1,61 km)
parbuivei; Berzpils pagasta cela Golvari —
Zosuli posma (1,01km); Bérzpils pagasta cela
“SilamuiZa” - Darza iela posma (1,1 km);
Tilzas pagasta cela Krasta iela — Spirgu cel§
posma (2,34 km); VectilZas pagasta cela Kru-
tova - Buksi (Vigarsalas) (0,75 km) parbuvei,
kur ietverta 0,25 km jaunbuve lidz Vigarsa-
lam; VectilZas pagasta cela Lutinani - Cerin-
kalns posma (0,63km) un Viksnas pagasta
cela Sprogas — Oknupe - Pokuleva posma
(1,96km) parbtive. Parbtaives darbus uz Siem
celiem pabeidza 2019.gada, iznemot celu

Lutinani - Cerinkalns, kur darbus paveica
2018.gada.

Visvairak lidzeklu bijis nepiecieSams cela
posma parbaivei ar divkartu virsmas apstradi
KriSjanos (312 501,17 eiro), Kubulu pagasta
“Bankas celam” (261 024,38 eiro), TilZas pa-
gasta cela Krasta ielas - Spirgu ce]$ posma par-
buvei ar divkartu virsmas apstradi
(214 381,06 eiro), cela posma parbuvei Viks-
nas pagasta (170 859,52 eiro). Visu cela pos-
mu parbuves ieklautas buvprojekta izstrades,
cela posmu parbuves, buvuzraudzibas un au-
toruzraudzibas izmaksas. Projekta grozijumu
rezultata radusos ietaupijumu (57 776,46 ei-
ro) nolemts novirzit vel viena cela posma
parbuvi. Un tas ir Beérzkalnes pagasta cela
Balvi - Verpuleva - ElkSneva - Miirova posms
(0,785 km) garuma, ko planots pabeigt
2020.gada rudeni.

Braucam skatities! Kameér

nelist

Pieturoties sausam un siltam laikam, cel$
no Verpulevas lidz Marovai patieSam labs.
Vél labaks tas ir vairak neka kilometru garaja
posma, kur veikts remonts,- iztiriti graviji,
celam uzberta grants karta. Brauc ka pa galdu!
Beidzot pie cieta pamata Mirova ticis ari
zemnieks, kurs stdzgjas, ka slikta cela de], kura
praktiski gandriz nebija, piena masSina nevar
iebraukt pagalma péc slaukuma. Saimnieku
majas nesastopam, bet atpakalce]a iesp€jams
paverot ainu, ka viena cela pusé notiek arl
meZizstrade. Ce]mala nokrauti gan zagbalki,
gan zaru kaudzes. Apstajamies aprunaties ar
zageriem, kas izzage celmala augoSos krimus
un kokus. Uz cela sastaptais uznémeéjs Andrejs
Igaunis pastastija, ka Saja puse vinam atrodas
ipaSums. Izmantojot Eiropas Savienibas at-
balstu, lauksaimnieciba neizmantojama zeme
uznémejs iestadijis eglites, bérzus, tade] uzma-
na te notiekoso. “Tikai nejausi uzzinaju, ka
Seit parbave vel vienu cela posmu. Skatos,
mietini sasprausti! Saku intereséties, zvanities,
Kas par lietu, kas te notiek. Atklajas, celu re-
montés. Cik man zinams, uzbérs 20 centi-
metrus biezu Skembu kartu, iztiris, padzilinas
gravjus. Tade] sava ipaSuma saku tirit cela
malas. Zag&jam kokus, krimus. Zarus un
krimus vedam uz kaudzi SkeldoSanai, bet
resnos kokus kraujam atseviski. Ja es to neda-
ritu pats, te butu haoss. Ko es varu iesakt,
piemeéram, ar tadiem 1si sagrieztiem sprungu-
liem? Ne savakt, ne aizvest. Ko citi dara ar
kokiem un kramiem savos ipaSumos, kas
atrodas cela malas, nezinu. Es celmalas attiri-
Su, tad lai nak un strada celinieki,”
dokli pauda uznémejs.

savu vie-

Cer uz vel citam naudam
“ledzivotajiem paSiem butu pienakums
iztirit gravju malas gar saviem IpaSumiem, lai
tas neaizaug ar krimiem un zali, netraucé
cela struktirai. Citadi cel$ vasara nedabi iz-
kalst,” saka Berzkalnes pagasta parvaldes va-
ditaja Skaidrite Saleniece. Zinot, ka notiks
atseviSku posmu cela remonts, zemju ipas-
nieki aricensas izcirst kokus un krimus gar
parbuvéjamo posmu cela malam, lai piln-
vertigi tos izmantotu savam vajadzibam. Ja
nu vienigi kads vecaks cilveks to nespgj, tad
to izdara celinieki. CelS tagad sakartots aptu-
veni pusotra kilometra garuma un tuvakaja
laika vel uzlabos vienu ta posmu vairak neka
puskilometra garuma. Sopavasar iedzivotaji
stidzejusies, ka cel$ ir bedrains jau no Balvu

Sekos cela bdvnieki. Aptuvenl pirms nedélas uznéméjs Andrejs Igaunis sava ipasuma
parblvéjama cela posma mala izcirta kokus un krimus.
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puses, kur beidzas asfalts. Vairakus kubik-
metrus grants paSvaldiba Seit uzbeérusi no
saviem celu uzturéSanas lidzekliem. “Tas
sliktakais cela posms, kas atrodas cela gala,
sakartots, talit sakartosim vél vienu posmu.
Ceram, ka nakotné lidzekli bas vél, kas Jaus
uzlabot atlikuSo cela gabalu, sakot no
pagasta robeZas,” informe S.Saleniece.
Abpus celam dzivojoSie iedzivotaji gan
joprojam ir nesapraSana, kapéec cela remontu

“Jekaba maja”. Turlstu namin$ ar $adu nosaukumu Balvu — Verpulevas - EIksnevas -
Murovas cela mala tapis pédéjos gados. Saimniece Anita Grimina uzskata, ka labs cel§
nepiecieSams ari cilvékiem, kas Seit, cela sakuma, dzivo, ka ari taristiem, kas brauc
atpusties.

nesaka no Balvu puses, bet tur, kur cel$ bei-
dzas. Cela sakuma, vinuprat, iedzivotaju
dzivo vairak. Pagasta parvaldes vaditaja
stasta, ka tas nav skaidrojams ar cilveku skaitu,
bet gan ar darbavietam. Tur atrodas ne tikai
piena lopkopibas saimnieciba, bet notiek ari
mezizstrade, nekustamo ipaSumu iegadajies
kads jauns cilveks. Cerams, ka vins saimniekos!
Sie Eiropas lidzekli paredzeéti biznesa attistibai,
nevis vienkarsi cilvekam.

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A.Kirsanovs

Foto - A Kirsanovs
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Vietégjas zinas

Saruna ar skolotaju, kar

eru noslédzot

Ir jaaiziet, kad esi virs

Iréna TuSinska

4.oktobri pedagogi svinés savus profesionalos
svétkus. Soreiz Balvu Valsts gimnazija bérnu apsveiku-
mus klatiené vairs nesanems vinu iemilotais majturibas
un rasésanas skolotajs ZIGFRIDS LIELBARDIS, kur$ Si
gada pavasari, izvadijis pieauguso dzive pedejo audzinamo
klasi, ir beidzis savas aktiva darba gaitas.

Dzimis Rugaju puse, ieguvis galdnieka profesiju Césu arod-
skola un vidusskolas atestatu Balvu vakarskola, ka ari absolvejis
Jelgavas Lauksaimniecibas akadeémijas MeZtehnikas fakultati
Kokapstrades inZeniera specialitate, Zigfrids stradaja dazados ar
kokapstradi saistitos darbos - sakuma apvieniba “Dailrade”,
velak Balvu SCO, bet devindesmitajos gados ari gateros. Pirmo
reizi ar skolotaja darbu vins saskaras, stradajot par darbmacibas
skolotaju bijuSaja Balvu 1.vidusskola. Tacu ta pa istam peda-
gogijai pieversas divtikstoSo gadu sakuma, kad sanéma pieda-
vajumu macit majturibu Stacijas pamatskola, bet velak ari Balvu
Valsts §imnazija, kas driz vien Kluva par vina vienigo darbavietu.

Gandriz divdesmit nostradatajos gados ieguvis kolégu cienu
un skolénu milestibu, Zigfrids noléma aiziet bridi, kad sava darba
bija sasniedzis maksimalus rezultatus. Vinu uztrauc ari skola
notieko$as parmainas, kad tradicionalo majturibu planots aizstat
ar macibu priekSmetu “Dizains un tehnologijas”. Vins uzskata,
ka tadejadi pec daziem gadiem skoléni vairs nepratis paveikt
pat elementarus kokapstrades darbus.

Ka atskiras macibu priekSmets “Dizains un tehno-
logijas” no majturibas stundam?

-Neesmu lidz galam iedzilinajies, bet izskatas, ka jaunaja
macibu priekSmeta no majturibas paliks pavisam nedaudz.
Skoleéni stradas pie datoriem, ar 3D printeriem. Jau kadu laiku
runaja par to, ka vajadzetu samazinat majturibas stundu skaitu.
Bet kur tad radisies tie amatnieki, cilvéki, kuri maces stradat ar
koku? Kopa ar skolnieku veicam pétniecisko darbu par o temu.
Aptaujajam gan skolénus, gan pieauguSos, mekléjam informaciju
interneta. Vairums aptaujato pauda viedokli, ka majturibu
nevajadzetu likvideét, jo Sis macibu priekSmets skolenam dod
vismaz visparigu priekSstatu par kokapstradi, par elektribu vai
metalapstradi. Ka jauniesi nakotne vares izveleties So profesiju,
ja pat nezinas, vai viniem tas patik? Mums tacu ir vajadzigi
galdnieki, namdari un restauratori. Pieméram, restauracijas
pamata ir roku darbs, jo viss jadara ar tam pasam metodém, ar
kadam tas darbs ir sakotn@ji darits. Tatad ir jabtit Sadam iema-
nam.

Vai miisdienu bernus interese kokapstrade?

-Skoléniem bija $i interese. Agrak bija pat tadi audzekni, kuri
kokapstrades pulcinu apmekl€ja lidz 12.Klasei, lai gan vidusskola
majturibas nebija. Pirms 30 gadiem 31 interese, protams, bija
lielaka, pedejos gados ta atkal ir pieaugusi. Daudzi bérni gribetu,
lai kokapstradi maca ar1 vidusskola.

Bijat ari klases audzinatajs. Cik audzinamo klasu
izlaidumus esat nosvineéjis?

-Kopa tie bija tris, bet otrajai audzinamajai klasei iznaca svinét
izlaidumu gan devitaja, gan divpadsmitaja klase, jo biju viniem
audzinatajs ari pamatskola. Pirma vidusskolas izlaiduma klase
skolu pabeidza 2015.gada, bet Sogad g§imnaziju absolvéja klase,
ko biju audzinajis ari pamatskola.

No skoleniem par Jums dzirdetas loti labas at-
sauksmes. Ka Jums izdevas atrast kopigu valodu ar
saviem audzekniem?

-Labi sapratos ne tikai ar saviem audzinamajiem, bet ar visiem
skoléniem. Vienalga, vai ta bija majturiba, vai raséSana, divas
pirmas stundas nekad nerunajam par macibu priekSmetu, bet
gan par visu ko citu, dibinot savstarp€&jo kontaktu. Katram
skolotajam, protams, ir savas darba metodes, man bija Sadas. Ja
ar bérnu nodibini kontaktu, visu atklati izrunajot, vélak atkrit
loti daudzas probleémas. Ja ar skolénu runa ka ar sev lidzigu,
nevis skatoties no augsas, tad darbs sokas labak.

Neteik3u, ka ar visiem skoléniem vienmer viss ir gajis gludi. Ta
nemedz bit. Katrs ir citadaks, tapat ka pieaugusie. Bet pamata
ari ar grati audzinamajiem ir izdevies atrast kontaktu un pat
kaut ko labu iemacit. Bija tadi divi audzekni, par kuriem citi
skolotaji mani bridinaja, ka Siem zéniem neeksisteé nekadi ramji.
Bet Sie abi razbainieki izradijas viscaklakie kokapstrades pulcina
dalibnieki, kuri péc stundas naca man klat un teica paldies. Péc
skolas beig8anas vini vel daudzus gadus naca pie manis uz skolu
aprunaties.

Vai bijusie audzekni bieZi ar Jums kontaktejas ari

il

Foto - no personiga arhiva

Kopa ar bijuso valsts prezidenti. Gada, kad toreizéja prezidente Vairalge-Freiberga vieojés Balvos, vina apmekiéja
ari Balvu Valsts gimnaziju, ka ari muzeju Vérsukalna, kur ari tapa $i fotografija.

pec skolas absolvesanas?

-Jateic, Zetonu vakari parasti pagaja, runajot ar bijusajiem
audzekniem. Vienu otru, kurs absolvéjis skolu pirms desmit un
vairak gadiem, pat bija gruti atpazit. Protams, ar laiku jau tie
kontakti pamazam paztd, jo katram ir sava dzive.

Ka jutaties, budams virietis sieviesu kolektiva?

-Saprasties jamak ne tikai ar bérniem, bet ar visiem cilvekiem,
ari ar kolégiem. Labi protu atrast kontaktu ar sveSiem cilvékiem.
Paris gadus lasiju lekcijas motivacijas kursos ilgstoSajiem
bezdarbniekiem, kuros, cita starpa, stastiju ari, ka saprasties ar
cilvekiem. Tapat ka ar pieaugusajiem, ar ar katru bérnu ir jaruna
citadak, jo nav vienadu cilveéku. Kad mani pierunaja uznemties
klases audzinaSanu, sakuma pretojos, bet tad ieks&ji sajutu, ka
vajag piekrist. Ne bridi neesmu noZ&lojis, jo tas man palidz&ja
pilnveidoties ka skolotajam. Biidams audzinatajs, uztveru
audzeknus ka savus bérnus, ka sev lidzigus. Nekad neesmu
skatijies uz viniem no augsas. Savus audzeéknus maciju bat
atklatiem un turét savus solijumus.

Nav noslepums, ka viriesi skola ir retums. Varbiit
tapec berni vairak tiecas pie skolotajiem - viriesiem?

-Ja. Piekritu. Jo majas ar bérniem vairak nodarbojas mammas
un vecasmammas, aizejot uz skolu, prieksa ir atkal citas mammas.
Bérniem tas apnik. Kad man jautaja, ka skoléni uztver virieti —
skolotaju, pajautaju to saviem audzekniem. Vini atbildéja, ka
viennozimigi ir labak, ja skolotajs ir virietis, jo vins var biit gan
stingraks, gan saprotosaks.

Zinu, ka aizraujaties ar fotografesanu. Kad un ka
tas sakas?

-Jau macoties 8.klas€, mazliet saku fotografet. Velak daudz
labu padomu Saja joma sniedza Haralds Cars, kurs pec izglitibas
bija medikis. Ta man $i lieta iepatikas. Fotograféju kazas, béres,
daudz ari skolas pasakumos. Pedéja laika gan vairs to aktivi
nedaru. Vienu gadu gimnazija sarikoju savu darbu izstadi. Tomér
vairak to nedariju, jo nav ta, ka nodarbojos ar to profesionali.
Turklat sarikot izstadi nav nemaz tik 1eti.

Laikam majas sakratas fotografiju kaudzes?

-Tagad jau vairs papira bildes netaisa. Tacu cietaja diska kadi
50 gigabaiti fotografiju ir saglabati.

Ar ko nodarbojas Jiisu pasa berni?

-Meita auklé jau treSo bérnu. Déls diemzel strada arzemes —
Holandg, partikas produktu logistikas baze.

Vai esat labs vectevs saviem trimm mazberniem?

-Protams, satiekos ar viniem. Tacu ne katru dienu. Kontak-
téSanas ar maziem bérniem un veciem cilvekiem panem Joti daudz
energijas, lai gan zaudét energiju nav nekas slikts. Daudz zinu
par energijam... Esmu apguvis ari maigas bioenergétikas masazas
tehniku un daudz ko citu $aja joma.

Izskatas, ka labprat apgiistat ko jaunu...

-Ja. Lai gan, stradajot skola, daudz laika neatlika, vienmer ir
gribgjies uzzinat kaut ko jaunu. Ari satiekot kadu interesantu
cilveku, vienmeér centos uzzinat par vinu kaut ko vairak. Paldies
gimnazijas direktorei Inesei Paiderei, kura uz skolu aicinaja
dazadus interesantus cilvekus. Seviski iepatikas tikSanas ar
personibas izaugsmes treneri Aleksi Daumi. Esmu noklausijies
arl1 citus izaugsmes trenerus, bet tas nebija tas. Tas ir tapat ka
ar skolotajiem — vari pabeigt desmit augstskolas, salasit simts
sertifikatus, tapat tu nebusi skolotajs, ja tev tas nav ieksa.
Bet vari but pavisam maz macijies, un tev tas sanak lieliski.
Domaju, ka vajadzétu organizét AlekSa Daumes seminarus
skoléniem.

Kapec nolemat aiziet no darba skola?

-Esmu jau pensijas gados. Paradijusas ari veselibas problémas.
Kops 1970.gada stradajot ar koku, esmu iedzivojies alergija uz
smarzam un putekliem. Otrkart, domaju, ka esmu aizgajis laikus,
kad manu audzeknu rezultati bijusi visaugstakie. Skoleni ar tik
augstiem macibu rezultatiem, kadi bija manai $i gada izlaiduma
Kklasei, biezi negadas. Tas, protams, nav vienigi mans nopelns.
Svarigi, kadi ir pasi bérni un ari vinu vecaki. Piekritu teicienam,-
ja cilveks gribés macities, skolotajs atradisies. Seviski musdienu
informacijas laikmeta. Ari majturibas olimpiades pedejos seSos
gados bijam sasniegusi augstus rezultatus, ieguvam godalgotas
vietas. Uzskatu, ka labak aiziet laikus, kad esi virsotng, nevis,
kad esi kluvis vecs un nevarigs.

Kadi plani tagad, kad katru ritu vairs nav jasteidzas
uz skolu?

-Dzivojot privatmaja, darba ir daudz. Esmu iecer&jis nojaukt
un parbuvet iepriekSeja saimnieka celto garazas piebuvi, jo,
stradajot skola, tam neatlika laika. Bavdarbi man patik. Pro-
tams, tagad nemetiSos kaut ko baigi buvet, kaut gan savulaik
Vejava esmu uzcélis ari kadu gulbiives eku. Naivi ceru, ka tagad
varésu biezak pamakskerét, jo agrak to dariju loti biezi. Labprat
apmekleju pasakumus, teatra izrades. Nesen biju Rézekneé, kur
jaunaja Olimpiskaja centra notika uznémeéju dienas. Bija loti
interesenti, daudz ko uzzinaju. Noskatijos ari divas amatierteatru
izrades. Pirms armijas kadus tris ménesus ari pats darbojos Vairas
Resnes tolaik tikko izveidotaja teatra studija. Vienu gadu
piedalijos Ineses Daukstes teatra studija, bet man isti nepatika
rezisores darba stils. Esmu ari pats rakstijis scenarijus. Pieméram,
2014.gada savas klases uzstaSanas reizei Ziemassvetku pasakuma
par téemu “Gagarina Ziemassvetki”. Berniem tas ta iepatikas, ka
visi gribeéja piedalities, lai gan iepriekSejos gados bija grutibas
vinus piespiest to darit. Nakamreiz skoléni jau pasi visu izdarija
bez manas palidz'bas Uzskatu ka jélauj bérniem darboties
japacel balss un jablauj. Ja skolota]s sak blaut, tas n021me, ka
vin$ netiek gala un nekas labs vinam nesanaks.
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r's svétki viena diena!
15.augusta Balvu evanggéliski luteriskaja baznica gredzenus mija un viens otram solijas bat

kopa priekos un bédas MARITE JEFIMOVA no Saulkrastiem un rugajietis ILMARS STIKINS. Jauno
pari dzive ievadija Inara un Zigurds Loémeli.

Marites un llmara milestibas stasts sakas pirms paris gadiem portala “draugiem.lv” iepaziSanas klubina,
kura abi bija pieregistrgjusies. Vini gribéja parbaudit, vai tie§am $ada klubina iesp&jams atrast savu isto
cilvéku, ar kuru bit kopa lidz miza galam? lIzradas, ir! “Parasti médzu teikt, ka visi prinéi baltos zirgos jau
ir aiznemti un paliku$i tikai tie, kuri nav bagati un ar biezu naudas maku. Tacu vini nebdt nav sliktaki par
tiem pirmajiem, gluzi otradi - pasi ¢aklakie un stradigakie. limars iepaziSanas klubina mani uzrunaja
pirmais, vin§ man iepatikas, tadéel ari atbildéju. Uzskatu, ka man ar vinu |oti paveicies, jo esmu atradusi
pasu labako virieti,” par iepaziSanos ar savu viru stasta Marite.

Driz vien pienaca bridis, kad vini véléjas viens otru ieraudzit dzivé, un Marite uz dazam dienam
atbrauca pie limara ciemos. “Ar katru reizi ilgak un ilgak paliku pie sava izredzeta. Péc kada laicina mums
pieteicas meitina, bet pirms gada kluvam par vecakiem ari puikam. Gribi vai negribi bija jasak domat par
gimenes veido$anu, jo nu jau bijam cetri,” teic Marite.

Kazas jaunais paris noléma rikot tikai pasu loka, vedéjus ieskaitot, un tam bija divi iemesli. Covid -19,
kura dé| savu kazu dienu Marite un limars nebija gatavi parcelt, un finanses. “Tik daudz lidzeklu, lai
sarikotu kartigu sviné$anu ar pulku viesu, mums nebija, tadé| kazas notika tikai gimenes loka. Turklat
mums bija, ko svinét — tris svétki viena diena! Pirms gada tieSi mana dzim$anas diena piedzima délin$ -
pati lielaka davana, ko vien var véléties. Sogad Sis datums iekrita pirmdiena, tadél nolemam, ka visas
svinibas apvienosim ar kazu dienu 15.augusta. Patiesiba jau svétki vairak bija mazajam délinam, kuru
atbrauca apsveikt krusttévs, krustmate un dazi misu draugi,” atklaj Marite un limars.

Péc kazam jaunlaulatie dzivo sava maja Rugaju novada, kuru abi iesaukusi par pirtinu. limars strada
zemnieku saimnieciba “Spridisi”’, savukart Marites parzina ir gimenes pavarda turé$ana un rlpes par
abiem bérniem. Vini sapno par doSanos kazu celojuma, tacu tas bus iespéjams tikai tad, kad pasaulé
beigsies Covid-19 izplatiba. Un ari vietu, uz kurieni gribétu doties, jaunlaulatie neatklaj, sakot,- lai tas
paliek noslépums. Marite atzist, ka tagad, kad zeltneSus rota laulibu gredzeni un jau var saukties par
precétu sievu un viru, sajltas ir savadakas: “Tagad tie$am esam viena liela un kartiga gimene — tada,
kadai tai jabut. Tacu, par precibam runajot, esmu parliecinata, ka labak tomeér kazas rikot, kameér vél nav
pieteikusies bérni. Ar mazajiem kipariem uz rokam tas viss ir daudz sarezgitak — jasaplano, ko likt svinibu
mielasta galda, bérni japieskata, citi darbini japadara, un beigu beigas ligava sava kazu diena nemagz isti
nav izguléjusies. Tacu, lai ari musu kazas bija tikai savéjo loka, esam laimigi. Beidzot visiem viens
uzvards un esam gimene!”

21.augusta péc septinus gadus ilgas draudzibas Balvu evangéliski luteriskaja
baznica viens otram ‘Ja’ vardu teica kubuliete ALISE KAICENKO un gulbenietis
KASPARS OZERS. Jauno pari dzivé ievadija vinu tuvakie draugi - Alises draudzene
Karina Aleksejeva un Kaspara draugs Ivo GereiSs.

Domajot par savu balto dienu, Alise un Kaspars uzreiz noléma,- kazas bus tikai pasu
tuvako cilveku (gimenes) loka. “Nevéléjamies lielus galdus, desmitiem vai simtiem viesu.
Daudz svarigak bija pavadit $o dienu ta, lai més justos ipasi, nevis domat par to, vai visiem
viss labi un visa pietiek. Tas ari izdevas. Kazu diena atnaca saulaina un silta, savukart pati
ceremonija notika vakara - bez steigas un liekiem uztraukumiem. Kopa ar gimeni paédam
vakarinas, un tad vedéji mums sarikoja parsteigumu, par kuru iepriek$ pat nenojautam.
Pusnakti devamies uz nekurieni, kas vélak izradijas atputas komplekss “Rakari” pie juras.
Kopa ar vedgju gimeném un daziem draugiem tur pavadijam divas neaizmirstamas dienas!
Un pat Covid mums nemaz netraucéja, gluzi otradi — virusa dé| kazas izveértds mazas un
milas - tiedi tadas, kadas véléjamies. Turklat |oti daudz lietu izdarija tieSi vedéji, par ko
viniem liels paldies! Bet péc gadiem desmit gan sarikosim kazas ar visiem draugiem,
muzikantiem un citam §im svinibam piedieno$ajam jautribam!” apliecina jaunlaulatie.

“Tagad, kad laulibu gredzens jau pirksta, nepamet sajuta, ka ta tam bija jabut, ka viss ir
ta, ka vajag! ékiet, ir lielaka atbildibas sajuta pret otru cilvéku, pret sabiedribu kopuma.
Tagad kopa lielaki mérki, degsme darboties, jo viss tacu tiek darits gimenes laba!” teic Alise.
Jau pirms kazam jaunlaulatie dzivoja Gulbené, un i pilséta bus vinu dzivesvieta ari turpmak.

“Abi kopigi vadam apbedi$anas pakalpojumu biroju Gulbené un Balvos. Tas ir musu
darbs. Lai ari kazas svinéjam pirms vairak neka meénesa, pagaidam par celojumu nedomajam,
jo taja nevaram doties Covid dé|, Bet, kad viss trakums paries, noteikti dosimies uz kadu
eksotisku valsti - Meksiku, Kubu vai Braziliju,” atklaja Alise un Kaspars Ozeri.

Jaundzimusie

1.septembri pulksten 12.52 piedzima meitenite. Svars - 3,200kg, garums 55cm.
Meitenites mamma Kitija Lule dzivo Aluksnes novada Markalnes pagasta.

3.septembri pulksten 1 3.31 piedzima meitenite. Svars - 3,920kg, garums 56cm.
Meitenites mamma Dace Zigure dzivo Aluksne.

7.septembri pulksten 6.10 piedzima puika. §vars - 3,540kg, garums 56cm. Puiséna
mamma Zane Circene dzivo Vilakas novada Skilbénu pagasta.

7.septembri pulksten 15.17 piedzima meitenite. Svars - 3,065kg, garums 52cm.
Meitenites mamma Vivita ViSnekova dzivo Balvu novada Tilzas pagasta.

8.septembri pulksten 13.18 piedzima puika. Svars - 4,290kg, garums 59cm.
Puisena mamma Velta Logina dzivo Vilakas novada Mednevas pagasta.

9.septembri pulksten 15.13 piedzima meitenite. Svars - 3,650kg, garums 56cm.
Meitenites mamma Estere FiSere dzivo Apes novada Trapenes pagasta.

10.septembri pulksten 16.40 piedzima meitenite. Svars - 3,465kg, garums 54cm.
Meitenites mamma leva Kalnina dzivo Aliksnes novada llzenes pagasta.

11.septembri pulksten 6.49 piedzima puika. Svars - 3,435kg, garums 53cm.
Puisena mamma Erika Kiselova dzivo Balvu novada Viksnas pagasta.

Lappusi sagatavoja S.KaravoiCika
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Ekspresintervija

Rudens - jauns sakums gada ritmam

SANTA PERKONE,
vecaka sociala

| darbiniece Rigas
pasvaldibas Bérnu
un jaunieSu centra

Kapec nolemat
mainit darbibas
jomu?

-Sobrid stradaju
Rigas pasvaldibas Bernu
un jaunie$u centra,
strukttirvieniba “Vita”.
Darbibas jomu mainit
nolému, stradajot pa-
pildus darba Latgales
Regionalaja atbalsta
centra “Rasas perles”,
kur biju sociala audzi-
nataja. Darbs ar cilve-
kiem, ipasi beérniem, kJu-
va par sirdslietu, radas
sajtta, ka atrodos istaja
vieta un istaja laika. Ne mirkli neesmu noZz€lojusi, ka dzives
pagrieziens mani ieveda $aja joma.

Kas Sobrid Tava dzive ir vissvarigakais?

-Miers, iespéja stradat, planot savu laiku paSai un bat
novertetai.

Kura gadalaika jities vislabak?

-Rudeni, jo tas Skiet ka jauns sakums gada ritmam. Atsakas
studijas, norisinas spraigakais darba posms un dazadi
svarigi notikumi. Pati esmu dzimusi rudeni, tadel Saja
gadalaika jutos harmonija ar sevi.

Ka uzturi saikni ar dzimto novadu?

-Ar gimenes palidzibu, jo gimene ir viena no svarigakajam
lietam mana dzive. Regulari nedelas nogalés dodos uz
Rugajiem pavadit laiku daba, palidzet vecakiem dazados
lauku darbos un vienkarsi atpusties.

Bez ka nevar sakties Tava diena?

-Mana diena sakas diezgan agri, jo dodos ikrita pastaiga
ar savu suni. Bet ritu noteikti nevaru iedomaties bez tidens
glazes pec pamosanas un kafijas krtizes pec pastaigas ar
suni.

Kadi ir mazie sieviskigie priecini?

-Mainoties manai dzivesvietai, vairak laika varu veltit
sev. Lidz ar to sieviskigo priecinu, ko izbaudit, man tagad
ir daudz vairak - vanna, dazadi skrubisi, ar ko sevi regulari
lutinu, ka ari smarZas, kas kluvusas par manu vajibu. Pat
pirms gulétieSanas izveidojies rituals nedaudz iesmarzoties.

Kas ir pirmais, ko dari, parnakusi majas no
darba?

-Ta ka man ir majdzivnieks, sunite Lult, sakuma noteikti
izvedu pastaiga savu miluli, bet péc tam pagatavoju kafiju
un noskatos iecienito serialu.

Aptuveni cik stundas nedela pavadi dazados
transporta lidzeklos?

-Loti bieZi parvietojos ar velosipédu. Protams, darba dari-
Sanas dodoties, regulari izmantoju sabiedrisko transportu,
un laiks taja noteikti parsniedz divas stundas diena, kas
kopa ir vairak neka 10 stundas nedé]a, neierekinot celu uz
laukiem un atpakal.

Rudens tradicionali ir dzejas laiks. Kadas ir
Tavas attiecibas ar so literaturas Zanru?

-Dzeja man varbtuit nav tik tuva ka proza, bet patik lasit
Imanta Ziedona, Eduarda Veidenbauma, Guntara Raca
varsmas. Dzeja, manuprat, ir loti laba lasamviela atbilstosa
dveseles stavokli.

Kads pedeja laika notikums ipasi iepriecinajis?

-Piemaksa pie darba algas par personigo ieguldijumu
darba Saja Covid-19 laika.

Vai seko politikas jaunumiem?

-Ta ka Sobrid ir vistieSakais sakars ar Rigas pasvaldibu, jo
musu iestade ir tas paklautiba, tad noteikti bija jaseko Rigas
pasvaldibas velesanam un to rezultatiem.

Ko visvairak nepatik darit?

-Dusmoties. To ar1ilgi neprotu darit.

Kada vieta dzive atveleta kultiiras norisem?

-Sobrid atliek vairak laika izbaudit kultiiras pasakumus,
nevis tos organizet,- apmekl&ju teatrus, koncertus un citus

pasakumus.
- J

Piecelies un

Vs

sporta veidam.
-

No 23. Iidz 30. septembrim visa Latvija jau sesto reizi notika Eiropas Sporta nedéla,
kura pasakumi bez maksas risinajas teju katra pasvaldiba. Sis socialas kampanas, kas
vienlaikus notika vairak neka 40 Eiropas valstis, mérkis ir mainit iedzivotaju paradumus.
Sporta nedéla atkal un atkal atgadinaja — sportot var sakt jebkura vecuma, bet 30 minisu
mérenas intensitates fiziska slodze piecas reizes nedéla batiski samazina saslimSanas
risku ar daudzam, taja skaita sirds un asinsvadu slimibam. Sacensibas Latvija notika 44
sporta veidos pavisam 1144 dazados pasakumos. Ari mispuses mazi un lieli sportot “
gribétaji atrada iespéju piedalities fiziskajas aktivitates gan tepat, savas iestades vai
stadionos, gan devas uz pasakumiem citas pilsétas. Sporta nedélas moto bija “Piecelies
un piecel draugu!”. Ta¢u ne tikai oficialie sporta nedélas pasakumi pulcéja cilvékus vienas
vai otras sacensibas. Sportisti izvéléjas vietas un notikumus, kas tuvaki pasu izvélétajam

~

/

Rudeni but aktivam - divtik svarigi
“Ikvienam, kurs sevi atradis motivaciju sportot, saglabat to
ari rudenti ir divtik svarigi — ejiet pargajienos, pastaigas, brauciet
ar velosipédu, skrieniet, dariet jebko aktivu, neraugoties uz laika
apstakliem. SportoSana var palidzét mazinat depresijas un
nomaktibas riskus, kas palielinas lidz ar diennakts tumsas puses
pagarinasanos. Turklat ari pandémija nav nekur pazudusi,
pastav liela iespé&ja, ka ierobezojumi atjaunosies,” uzsver sporta
arste LAILA USACKA. Savukart Latvijas Sporta federaciju pado-
mes prezidents EINARS FOGELIS uzsveéra, ka fiziska izkustéSanas
ir viena no vienkarSakajam lietam, ko var darit, lai cilveki butu
veseli. “Diemzel katrs piektais Latvija nesporto vispar,” secina
prezidents, sakot, ka Covid-19 ierobezojumu laika sportoja vel
mazak cilveku. Statistikas dati liecina, ka 5% iedzivotaju iero-
beZojumu laika parstajusi bat fiziski aktivi. Viens no iemesliem
- motivacijas trakums un slinkums. Tacu, lai mainitu paradu-
mus, jasak pakapeniski, neparspiléjot un atrodot to, kas patik.

Lepojas ar savu komandu

Par tradiciju kluvusais aktivas atpttas notikums — Jirmalas
skrieSanas svetki — Sogad bija planoti pavasari, tacu visiem
zinamu notikumu dél] norisinajas 27.septembri. Jau desmito
reizi pieauguSajiem un bérniem bija iesp€ja sacensties vairakas
skrieSanas un najoSanas distances, ka ari piedalities virkneé
izklaid€joSu pasakumu Jurmalas svaigaja gaisa un pludmales
smiltis. “Priecajamies svinet jau desmito skrieSanas svetku gadu
un esam gandariti, ka sportotaju kluvis ievérojami vairak. Tas
ipasi manams Saja neparastaja laika, kad arvien vairak cilveku
sak domat par savu veselibu un labsajttu, pieverSoties aktivam
dzivesveidam. Jurmala ir gaidits ikviens fizisku aktivitaSu cienitajs
— ari tie, kas tikai nupat sakusi trenéties,” teica pasakuma
organizatoru parstavis ARNIS LAZDINS.

Komandas “Nijot Prieks” vaditaja INTA OZOLA pauZ ganda-
rfjumu, sakot, ka lepojas ar savu komandu. Junioru grupa
godalgoto 1.vietu izcinija Artiirs PuSpurs S5km distancé, Diana
Gergenredere ieguva 2.vietu 10 km distancé SN1 grupa, bet
Angelina Golubnicaja - 3.vietu 5 km distance. Loti labus rezul-
tatus uzradija visa komanda. Tikai nedaudz lidz goda pjedestala
treSajam pakapienam pietriika Intai Ozolai, kura palika ceturta,
veiksmigi start€ja Janis Sarkis, Sarmite Upmane, Irina Sprudzane,
Rezija Ozola un citi. Kopa uz starta linijas bija vairak neka 100
nujotaju.

Starté un finise Vienibas laukuma
26.septembri Daugavpili notika tradicionalais skréjiens “Dau-
gavpils-MeZciems”. Si bija skréjiena 55.jubilejas reize. Skréjiens
aizsacies 1966.gada un glaba daudz vestures notikumu un
sportisku sasniegumu. Izskrienot Daugavpils pilsétu un tas ielas,
5 km distancé pirmais fini$éja Balvu pilsétas sporta veterans
ERIKS APSENIEKS. Vins Sovasar nelaiZ garam nevienu iespéju
aizbraukt uz tuvakam vai talakam vietam, kur notiek sacensibas.
Ari 81 skréjiena merkis bija popularizét veseligu dzivesveidu un
kustibu prieku. SkrieSanu var saukt par tautas sportu, tapéc
skréjiena startéja beérni, bet lielakie aktivisti piedalijas 5 km
skrieSanas un ntjoSanas distances, ka arl 10 km distance.

apsteigt savus sivakos konkurentus - Juriju Stolerovu un Vladi-
miru Jermalonoku no Daugavpils,” stasta E.Ap3enieks. 4.0ktobri
vins$ dosies uz Gulbeni, kur stadiona notiks tradicionalais tautas
skréjiens “Gulbenes apli 2020”.

Vectilza rulle!
VectilZas sporta un atpiitas centra vaditaja MARUTA ARULE
$im notikumam - Eiropas Sporta nedélai #BeActive - gatavojas

savlaikus un rupigi. Katrai dienai vina bija ieplanojusi kadu
aktivitati - njoSanu, ritenbraukSanu, florbolu, stritbolu,
volejbolu, basketbola soda metienus, futbola soda metienus
un pat soloSanu. Afisa lasamais pamudinajums “Ikvienam bus
pa speékam” iedrosinaja daudzus pagasta iedzivotajus tieSam
nolikt rudens darbus mala un nakt kopa, lai fiziskajas aktivitates
ne tikai sacenstos, bet pabiitu kopa, ar domubiedriem parsprie-
zot kadu ideju. “Sakam daudzsolosi, ntjotaju sanaca daudz.
Tacu ari citas aktivitatés bija interesenti. Otro dienu iesakam ar
vingro$anu, kura piedalijas pagasta pirmsskolas izglitibas
grupina. Cilvekiem patika ritenbraukSana un bumbu spéles.
Nekadus rekordus neuzstadijam, bet patikami pavadijam laiku.
Pati péc nijoSanas jutu - solis kluvis vieglaks!” atzist M. Arule.

Vecums nav Skerslis

17.septembri Medneva norisinajas aktivitates jaunieSiem
“Kopa nac!”, kuras sevi paradit un pieradit vajadz€ja ari orien-
téSanas sacensibas. Daudzi jauniesi tajas piedalijas pirmo reizi,
daziem gruitibas sagadaja nolasit kartes un izplanot savu ricibu,
lai veiksmigak atrastu kontrolpunktus. Seit startéja ari kads
cienijams orientierists - IVARS ZARINS, kurs$ parasti sacensibam
registréjas 70-gadigo vecuma grupa. Vin$ Medneva pieveica
par sevi daudz jaunakus dalibniekus, pieradot, ka vecums nav
Skerslis! »Sajas sacensibas bija javeic izvéle - no 18 kontrol-
punktiem jaatrod 16. Izciniju uzvaru!” lepojas sportiskais
seniors. Vins starte ari Latvijas Kausa posmos un Sobrid ir otrais.
“Vel palikusi Cetri posmi. Viens talit bis Sigulda, tad 11.oktobri
Teirumnieku purva apkartné. Aizvaditajas brivdienas startéju
Garkalné un Kalngalé. Ari “Latgale Open” piedalos visos
posmos. Sava vecuma grupa man nav konkurentu, tapéc jaci-
nas ar jaunakiem. Prieks, ja izdodas vinus apsteigt. Ar orien-
tésanas sportu draugos esmu jau kops 1964.gada, kad skola
gaju, dzivoju un stradaju Riga. Lielako dalu startéju Rigas
radiotehnikas komanda,” saka I.Zarins. Vins rosina oriente-
Sanas entuziastu Aigaru Andersonu pieteikt Latvijas lepnumam.
“Apbrinoju vinu! Vins strada ar bérniem un jaunieSiem, jaun-
sargiem. Ja man ta jau ir zinama atkariba no $1 sporta veida,
jaunieSiem tas ir sakums, kur japrot ieinteresét. Un Aigaram tas
izdodas, lai gan $is darbs nav no vieglajiem,” sprieZ orientierists.
Vinam gribetos, lai jaunie cilveki So sporta veidu uztver nopiet-
nak: “Esmu ievérojis, ka jauniesi distancés nevis skrien, bet iet
kajam ka pastaigas. Lai sasniegtu labus rezultatus vai tiktu
augstaka limeni, vajag trenét arl atrumu. Velu viniem lielaku
cinassparu!”

Sportu iepazist caur rotalam un
spelem

Kas ta tada “Firopas Sporta nedela”, tagad zina arl pirms-
skolas izglitibas iestades “Piladzitis” audzekni. Vaditajas vietnie-
ce izglitibas joma INA AIZUPE stasta, ka dazadas sportiskas
aktivitates iestade turpinajas visas ned€las garuma: “Vingrojam
ne tikai ara svaiga gaisa, bet vienu dienu devamies pat uz Balvu
stadionu, kur piedalijamies dazadas kustibu spélés, ko mums
paradija vecaku parstavis un sporta skolotajs Edgars Kalva.
Berni bija sajusmal Misu bérni ir fiziski aktivi. Kur ir sports, tur
vienmeér vini ir pirmie. Ipasi daZu grupu bérnus iepriecinaja
pasaku teli, kuri vadija vingro$anas un kustibu aktivitates. Ta
10.grupina ciemoijas sportiskais Zakis,- izvingrinaja pa istam!”
Vina piebilst, ka visi bérnudarza audzekni piedalijusies Mike]-
dienas svinés$ana, kas ari izvértusies ar daudziem Kkustibu
vingrinajumiem bagata.

Verienigaki pasakumi izpalika
Balvu Sporta skolas direktores vietnieks pieauguso sporta
EDGARS KALVA stasta, ka Eiropas sporta nedela norisinajas
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Pirmdiena, 5.oktobris

LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Citadi latviskais”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 5”.
Serials.

11.50 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

12.10 “Uguniga Marija. Drosmi-
gajiem pieder pasaule”.
Romantiska drama.

13.55 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.25 “KulttirSoks”. Atk.

14.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

20.34 “Sodienas jautajums”.

21.10 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.55 “Sporta studija”.

22.40 “Nakts zinas”.

22.55 “Kulturdeva”. Atk.

23.55 “De facto”. Atk.

0.25 “Pasaules panorama”. Atk.

1.00 “Ziemelu puse. Sakums”.
Atk.

1.30 “Melu laboratorija”. Atk.

2.30 “Nacionalie dargumi. 100g
kulturas”. Atk.

3.15 “LV jaunatklasanas
raidijums Te!”. Atk.

4.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

LTV 7

5.00 “Izstasti Latvijai! Televeikala
skatlogs”. Atk.

5.30 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “12 elementi ainava”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.30 “Erkskrozite”. Pasaku filma.

8.35 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

9.05 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

10.40 “Kultardobe”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Engelu maja 9. Pelnrus-
kites mantojums”.
Serials.

12.55 “Izstasti Latvijai! Televei-
kala skatlogs”. Atk.

13.25 “Veiksmigs uzneémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

13.55 “Liec aiz auss! Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.25 “Dieva zimes”. Dok. raid.
Atk.

14.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

15.20 “Alpu dakteris 5”. Serials.

16.15 “Devindesmitie”. Atk.

17.15 “Nemiera gars 6”.

Dok. daudzsériju filma.

18.05 “Mubhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Krasaina pasaule.
Deutsche Welle Zurnals”.

20.05 “Nosléepumu pilnie
darzi”. Dok. filmu cikls.

21.00 “Dienestu pildot 3”.
Detektivserials.

22.10 “Midsomeras slepkavibas
12”. Detektivserials.

24.00 “Nedelas spele. Latvijas
futbola virsliga”. Atk.

2.00 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.30 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.20 “Aculiecinieks”. Atk.

3.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.30 “Devindesmitie”. Atk.

| TV 3|

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 3”. Izklaid&joss
raidijums.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 3”. Dok.
serials.

9.35 “IzgarSo Latviju! 3”.

10.10 “Manas majas ar IKEA
3”. TV 3ovs.

10.50 “Televeikala skatlogs”.

11.05 “Meitenes 3”. Serials.

11.35 “Amerikas sliktakie pa-
vari 6”. Realitates Sovs.

12.35 “lzdzivotaji 35”.
Realitates Sovs.

13.35 “Navégjosais ierocis 2”.
Serials.

14.35 “Nemiletie”. Serials.

15.50 “Alise Nevera 12”.
Serials.

17.00 “Skrejiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaidejoss
raidijums.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.37 “Cilvekstasti Latvijai 2”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemiletie”. Serials.

21.40 “Nakama pietura -

milestiba”. Realitates
serials.

22.40 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 2”.
Serials.

23.45 “Neka personiga”.

0.45 “Autozinas 9”.

1.10 “UgunsGreks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Animacijas serials”.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.
6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.
7.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
8.00 “Vakarinas pie Tifanijas”.
Kulinarijas Sovs.
8.30 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.
10.05 “Televeikala skatlogs”.
10.20 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.
11.30 “Slepkaviba Bordo”.
Detektivfilma.
13.35 “Televeikala skatlogs”.
13.50 “Vinas melo labak 8”.
Serials.
14.20 “Jaunava DZeina 2”.
Serials.
16.30 “Sapnotaji”. Serials.
17.30 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.
18.30 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
19.30 “Genijs uzvalka 3”.
Serials.
20.30 “Vinas melo labak 8”.
Serials.
21.00 “Pievilcibas likumi”.
Romantiska komedija.
23.00 “Genijs uzvalka 3”.
Serials.
24.00 “Laimigs un vesels 12”.
0.30 “Grejas anatomija 11”.
Serials.
1.25 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.
2.15 “Sapnotaji”. Serials.
3.10 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.
4.00 “Debesu asaras”. Serials.

NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Mubhtars. Pa jaunam
peédam”. Detektiv-
serials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “12 zveérinato”. Serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Miljonu vertais
noslépums”.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.05 “DNS”.

Vardadienu svin:
Amalija, Amélija

18.05 “Patruldienests 2”.
Spraiga siZeta serials.

19.00 “Izmekl&sanu veica...”

19.45 “Balabols 3”. Serials.

22.00 “Suns”. Detektivserials.

0.10 “Gudra maja”.

0.20 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

1.05 “Svesais”. Serials.

2.10 “DNS".

3.05 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

4.05 “Arstu lieta”. Serials.

5.30 “Galvenais cels”.
Autorraidijums.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Precamies!”

12.30 “Radu basana”. Serials.

14.35 “Samara”. Serials.

16.20 “Astrologs”. Serials.

16.55 “Saprast. Piedot”.

17.25 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Zilniece”. Serials.

21.40 “Meitenu vakars”.
Serials.

22.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.30 “Krukis”. Serials.

0.30 “MK Latvija. Apskats”.

0.35 “Krukis”. Serials.

1.20 “Astrologs”. Serials.

1.45 “Saprast. Piedot”.

2.10 “Radu btisana”. Serials.

3.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Veéstis”.

14.30 “Vestis. Vietejais laiks”.

14.55 “Majore Kosatkina”.
Serials.

17.00 “Veéstis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietgjais laiks”.

21.20 “Izmekletaja Spaska”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.20 “Vestis no Sankt-
péterburgas”.

2.35 “Kamenska”. Serials.

Sestdiena, 10.oktobris

LTV 1

5.05 “Uzvelc tautasterpu!” Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Viens, divi - gatavs!”
Kulinarijas raid. beérniem.

9.30 “Animacijas serials”.

9.45 “Urga urda”. Serials
bérniem.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Hannija un Nannija 2”.
Gimenes filma.

12.10 “Istas latvju saimnieces”.
Atk.

13.10 “Partikas revidents”. Atk.
Analitisks raidijums.

14.00 “AlmaMater.lv”. Atk.

14.20 “Zemes stasti”. Atk.

14.50 “Tuesi.lv pasaulé”. Isfilma.

15.05 “Zumeri”. Atk.

15.25 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.
16.35 “Noslepumu pilnie darzi”.
Dok. filmu cikls.

17.30 “Iekodies Vidzeme!”

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Vides fakti”.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.00 “Panorama”.

21.00 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Teatris.zip”.

21.40 “Viktorija”. Teatra izrade.

23.25 “Balta, balta diena”.
Drama.

1.35 “Baltijas cela 25.gadadienai
veltits koncerts”. Atk.

4.00 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.40 “Nacionalie dargumi.
100 g kultaras”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kultiras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kultiiras”.
Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémeéjs Latvi-
ja. Televeikala skatlogs”.

9.30 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.10 “Sporta studija”. Atk.

11.55 “Aculiecinieks”. Atk.

12.10 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

16.40 “Neatklata Sélija”. Atk.

18.10 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle zurnals”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.00 “Ekstrémais brauciens.
Islande”. Dok. filmu
cikls.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
13”. Detekivserials.

22.55 “Nave paradize 8”. Serials.

23.55 “Latvijas kods. Gauja.
Divreiz viena upe”.
Dok. filma.

0.55 “KultarSoks”. Atk.

1.05 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.55 “V.I.P. - Veiksme. Inttcija.
Prats”. Atk.

2.40 “Personiba. 100g kulttiras”.
Atk.

3.35 “Province”. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.

Atk.

TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakari-
nas 3”. Izklaid&joss raid.

6.00 “Animacijas seriali”.

6.55 “Skrejiens pec miljona 29”.
Realitates Sovs.

8.55 “Dzivnieku manija”.
Izklaid€joss raid.

10.00 “Brinumlade”. Raid.
bérniem.

10.15 “Vakarinas mammai”.
Izklaid€joss raid.

11.15 “Zebra 4".

11.30 “Aunina Sona piedzivo-
jumi 4”. Anim. serials.

11.50 “Balss maska”. Muzikals
Sovs.

14.25 “Kas kai§ manam milu-
lim?” IzklaidejoS$s raid.

15.30 “Suklis Bobs Kvadrat-
biksis”. Animacijas
filma.

17.10 “Viesmile”. Romantiska
komeédija.

19.25 “Izgarso Latviju! 3”.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Smurfi 2”. Anim. filma.

22.40 “Pagiras 2”. Komédija.

0.55 “SveSais”. Fantastikas
filma.

3.05 “Makgaivers”. Serials.

3.55 “UgunsGréks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Mani virtuves noslepumi
7”. Kulinarijas $ovs.

7.30 “Slepenais boss 4”.
Realitates serials.

9.30 “Izstasti Latvijai!”

10.00 “Laimigs un vesels 12”.

10.35 “Draugi”. Komédijserials.

17.-24 serija.

14.40 “Draugi 2".
Komedijserials.

15.10 “Projekts Runway 16”.
Realitates Sovs.

18.05 “Stiprako paru cinas”.
Realitates Sovs.

19.00 “Slepkaviba Morvana”.
Detektivfilma.

21.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 11”. Kulinarijas
Sovs.

22.25 “lelasmeitas”. Serials.

23.30 “Tatad tu proti dejot?
13”. Realitates Sovs.

0.30 “Draugi”. Komeédijserials.

4.00 “Ielasmeitas”. Serials.

| NTV MIR

6.05 “Mubhtars atgrieZas 2”.
Detektivserials.

8.00 “Zinas”.

8.20 “Edams majas”.

8.55 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

9.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Zinas”.

10.20 “Gudra maja”.

10.35 “Galvenais ce]s”.
Autorraidijums.

11.15 “Braucam un édam!”

12.15 “Dziva partika”.

13.10 “Dzivokla jautajums”.

14.15 “Sava spéle”. TV spéle.

16.00 “Zinas”.

16.20 “IzmekléSanu veica...”

18.00 “Pa monstra pedam”.

19.00 “ZvaigZnu satikSanas”.

20.20 “Tu tam neticesi!”

21.20 “Miljonu vertais
noslepums”.

23.20 “Krievijas jaunas
sensacijas”.

0.05 “Atdot Sedevru”.
Komedija.

2.10 “Ciemos pie Margula”.

3.30 “Prokuraturas parbaude”.
Serials.

4.35 “Arstu lieta”. Serials.

6.00 “Labrit sestdiena!”

8.50 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.40 “Macitaja vards”.

9.50 “101 jautajums
pieaugusajam”.

10.50 “Vai redzejat video?”

12.25 “Radu busana”. Serials.

14.50 “Gribi but miljonars?”

16.20 “Krievijas kausa izcina
dailslidoS$ana 2020".

17.25 “Ledus laikmets”.

21.25 “Sovakar”.

23.05 “Loboda. Superzvaigznes
Sovs”.

1.30 “Cina ar eénu 3. Pedgjais

Vardadienu svin:
Arvids, Arvis, Druvis

raunds”. Detektivdrama.
3.25 “Modrens spriedums”.
Realitates Sovs.
4.15 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.00 “Véstis. Vietéjais laiks”.

8.20 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

9.00 “Krievijas patérétaju
projekts Tests”.

9.25 “Pieci pret vienu”.
TV Sovs.

10.10 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Humors! Humors!
Humors!”

12.30 “Dakteris Mjasnikovs”.

13.35 “MiSela”. Melodrama.

17.55 “Sveiks, Andrej!” Sarunu
Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “Taksiste”. Serials.

1.00 “Zelta mina”.
Detektivfilma.

3.20 “Humors! Humors!
Humors!”

LR L2 LA L]

Bara ienak kads ap-
bruZajies virs, uz viena
Pplecavipam sez zakis, uz
otra - slapja vavere. Virs
pasita barmenim dze-
rienu, barmenis ielej,
nosauc cenu. Virs tikai
pagrabstas pa kabatu
un izber uz letes sauju
sicenes. Barmenis
saskaita un nobrinas
vien - precizi sanak pra-
sita summa. Virs izrauj
glaziti, drusku paseZ un
prasavelvienu... barme-
nis ielej... virs atkal iz-
ber sauju sicenes un at-
kal precizi tik, cik va-
jag... Barmenim acis lie-
las, tas prasa viram, ka
tik labi prot kabata
saskaitit. Virs sak stas-
tit, ka bijis zvejnieks un
gadijies nokert zelta ziv-
tinu. S1 prasas atpakal
un sola tris lietas
izdarit. Nu, luk, virs ari
paladzis, lai veseliba
turas, lai kabata vien-
mer ir precizi tik, cik
vajag, un lai vienmer
blakus butu smuks zakis
ar slapju vaveri.

o o]




(suaaq
SIP]S1 nSHUL APU STIA DY
‘ppyvd wmviin mpazpviva
AIUI0] SHNUL ‘ND]- :DYDS
suata zp1y ‘vynsad p
024 svuppd ou nsia of,
) [PV
‘nSvu znvjou ‘vziuL Yoy
SV WI1qOZ AV ‘PULSIM
ipyIv  ‘napp§ J1svs
‘sviiniq advays ‘2wz
14y ‘soldva sinp -vugpd
1dvyzn vurSam 1515171

Ly s

supndninuniq szow

oy Ny Ry ey
- - - -

‘S[elIoS C eySUswWe),, SEC

‘.sedimgq

-1919dues ou snusap, 07°C
‘,naolaorog

nirwipe[A 1e edoy sieyep, S¢'€c
‘S[eLIaS

" eyseds eleeppwz], 0712
"/ SYTe[ STR[RISIA SHSaA, SO'IT
"SBSAA, 0002
“SAO$ NUINIES *,$3)DUIW (09, 0F'ST
.m>Om nunieg .:w—u_mumwﬁﬁ
"saoye[eN slarpuy,, ST°/1
"WSBSAA, 00°L1
‘S[elaS
" BUD[3esoy] 2I0[eN,, SSHT
"SR] STR[RIBIA “SHISAA, 0€°FT
"STSAA, 00°F1
“SAO$ NUINIES *,$3)DUIW (09, 0FC1
", STUBII BYRATID),, 0€'T1T
“,SUSAA, 00'TT
.m>0m nunieg
" oqedueas nged 1eg, $S°6
"SI Sel1A9IDY,, 00°S

“PIRI SAI)RWLIOJU] *, SMIU0INY,, O €
‘S[elIaS ° euesng npey,, 00°C
"S[elIag *, SuTiasaf, OT'T
“S[BLIdS *, SNLY, 0€°€T
 muedin
nuea] 1e edoy siexea, SyCC
‘S[RLIS °,SIEYRA NUNBIN, 0% 1¢
‘S[e1IaS °,,9391IU[lZ,, S£°0C
'SAO$ nunieg ,jeunt req, 0761
'SAOg nunieg ° eqisened, 0781
'SAOS
nunieg °,S913IAIS UN ISDUIA , ST LT
".Jopaid ‘yseades, $G°91
s[erRs *,s30[018Y, 0291
‘S[eLIaS - ereures, S¢El
‘S[elag - euesng npey, 0€CIl
LiSOTUIBI,, SETT
"SAOS S9)B}I[eaY
" sunparids SURPO,, ST'0T
«iSIPSIA IS, 0176
«3IQeT, 009

‘swnlipreiony
“JAIZDPSY, 0€°S
‘S[BLI_S *,BIdI] MISIY,, SO'F
‘S[elIasAIalo(d
" S¥epf3e ey swndaIzoN, SO'E
WSNd, 01°C
'STeLIS °,StegaAS, SO
Juanynou
1[eal - eyewred ewnliprey, 0Z°0
‘swn(iprerony
"$09 sTeURA[RD), 0T°0
‘S[RLISSAIIYR19( °,Sung,, SS°'IZ
‘STelaS € s[joqereq,, S¥'61
",/ T"BIIPA NuesIPPWZL, 00°61
*S[BLIdS BIDZIS
eSrexdg *,z sysausIpinnied, SO'S1
W«SNd, SO°LT
" SWNYNOU slayreN1y, 091
"uSBUIZ, 0091
‘S[eHesAele(d ,SUnsS, 00'¥L
" SWNNNOU slayreN1y, el
".set1z, 00°€1
'STeHaS *,03eULIRAZ CT,, STOT
".set1z, 00°01
‘sTeHRSAIAR( -, wepad
weunel eq ‘SIEIYNN,, ST'8
"SBUIZ, 00'8
" STYRCRISIA "SI, 00'9

HIN AIN

‘SRS -, serese Nsaga(d,, 00'¥
“prex ssoloprepyz]

"+ Twoped eurezip seres, 0¢'¢
*STRLIdS S9)BII[edY

" Judes j0leang,, 0%

'sfewdg -, Heyoudes, 061

S[el1ds *, T1 ey[eazn sfiuas, o'1

" b Pwsdnez suslRdsy, 0£°0

"49 SRURIPALIQ 23141Z(],, 00T

"S[EHRS °, ¢ BY[eazn sliuas),, 00°€T
‘eWRIP eYSpuewWIoy

" JudpnI BqUSIIIA,, 00°1C
“S[RLIdS

"8 Yeqe[ opuW sedlp,, 0£°02

S[eHRS °, € B[eazn sliuas),, 0€°6T
“S[eLIRg

", 11 elworeue sels1n, 0¢'g1
‘SAOS Salellfeay

€ sUIpuel stewitd, 0€° L1

'srewas -, Heyotdes, 091
“S[eLIRg

" SWNISTENS SIN[0SqY,, 0T'ST
“S[eLIdg

",C eURZ{ eaeunef, 7%l
“S[RLIdS

"8 Yeqe[ opu selIA, 0S°€1

"(SSO[RYS e[RYIPAJ[RL, SE'EL
“elipawoy eyspuewWOy

" JUNI] SeqD[IAdLd,, SE'TT
"prex ssoloprepyz]

", Twoped eurezip seres, SO'T1
*S[eIISS Sa)elI[edy

", Judes joleang, 00°01

"(SSO[EYS e[RYIPASPRL, SP'6
"SAO§ S9IEI[EY T

TwNYI9}0U eyUOWI TURA,, 0€'S

ewb|iz ‘ebjiz

‘@) IUOJ\l :UIAS nudipeplep

“STeLIeS
"8 eqe[ opw sedip, 00'8
“STeLIeS
"»11 eltwojeue selorn, 0072
*S[BIIRS *, WSO
‘syuarspes SIesIpIT, 00°9
ewrwrerdold eSnsiny
*.SS[eq sereazn o8I, 0€'S
‘S[eTIes "wruy °, ¢ spreulad, 00°S

9JI'] EAL

‘S[elIds *, T SRIDSUNSN, SH'1
“Bwy
zpaid e3az1s edreidg
*,SU2qOZ eUOYRI(, SH'ET
‘STRIIdS *, € SISIE sTeqeT, 0F'CC
‘prer ssolaprepizg
" Jeururew setrieyep, 0% 1¢
"STRHIdS *, dUR[IWBN],, SO'TC
" erundsaq, 0%°0¢
"Sewz €AL, 00°0T
"nqey z3g,, 0T°61
‘pre1 ssolaprepyz] .6
setiIeyeA se[eapl zupuen,, 0T8T
" ewnsI setiz ¢AL, 00'ST
‘SAOS Sajellfeay
.67 euolmu 53d sustlerys, 00°Z1
*STELISS °, 7T BI2AIN 98IV, 0S'ST
"STRHIdS *,dUR[IUN, SE€F1
(AN
", T SOIAT STesOlRABN, SE'ST
.m>Om Sojelifeay
"¢ Heoazpzy, s¢z1
‘SAOg sojelifeay °,9
treaed S{RII[S seqMPWY,, SETT
"S[eIIdS € SAUNB,, SO'TT
",S3opeys eeYPAdRL, 0501
‘prex ssolaprepyz] -6
mdm:.ﬁ.mvﬂm\w m.mﬂmwﬂ: zupuen, ¢¢'6
‘S[erIas
“od ", ¥ sisielaa 1puog,, 0€'S
",SIPUNN3S 006, 00°9
‘prex ssolaprepyz] ¢
mdm:.ﬂmvﬂm\w m.mﬂmwﬂ: zupuen, 00°S

6 AL |

MY sledusnepy, Syy
"prexnlisnysiq -, 1znnyund, S1°¢
MY
" susrwted ste3a1zry, 0¢°C
",STeuInZ 3jfam
dYsjna(] WOy IWURIA, 0S'T
MY -, WAISIIA
eroqloroa opads sasepye
ngyosereisow sedoIry, 0S5 €
", STRUINZ Jj[ap dYSina
‘amesed eureseny, 07°€C
‘S[RIIdS , epneu BINaN, 07T
“S[RIIRSAD{I(J
"€ 1opnd mysauLi(, O1°1C
P[P
nwy Yyoq °,SeIdA SeIRAS,, 0T°0T
"SSP NIy Yo
" wanyeyre aid sowar),, SE'61
" JeqeAos, 00°61

‘st *, wrepad

weune| eJ ‘sIRIYNA, SO'ST
"SPP nwy Yo

" elizauopu] eS1U0ZIN,, SO'LT
.wﬁwﬁww\wbvﬁuwﬁ_

"€ 10pnd msaudI, 0091
'sfetss *,$ suapep ndyy, S0°S1
".STeUWINZ 2j1aM
2Ysna(] {eWIO] IWUDIA, SE€'FI

‘surnfiprex
nfisnysi 1 zn WuUnd, 00°€1
.mﬁwﬁwm .:mES_OuEmE
SASNIU[R( *6 B[ Nf23UH, SS°TT
‘sTetdg -, wepad
weunel e “s1eYNA, 00°11
MV °,elRs eIepIesN,, 0£01
BV ",9pel eIng, 0001
MV .seS28IY, 0€°6
".STeUWINZ 2j1aM
aysina “esnyoy edoiry, 006
MV
" suatwiatied steiSarnzry, 00'8
" JIelds selpewruy, 0€°9
MV *,BARUIE USWBP ZT, €09
" euwIy sysea sel1aleq, 009
MV ",T BQEp 0ARIED, 0€'S

L AT

Y ellaur eeniyy ‘T:1, SO'F
Y -elipmas eyods, S0
MV °,0UIA01], 0€°E
‘ewreI
.:m>wwm NMSmHNS MNHWUOON: ST'1
"S[e1SAIINIC .8
orengd s[MIY ‘B v1edy, 07°€T
*,Setiz speN,, SO'€T
ewa[y
~od - eloefoziged aa1zd, 007z
“eliaryur erenyy “1:1, 0T'1¢
" swnfeine( seustpos, $£0C
* EWRIOUR], 00°0C
*,DUIA01], 061
* elipnis e1nRD,, 9$°81
" Sedz seustd,, 00'8T
*STeHDS *, ST SINSITA SE[IA, 00°LT
*STBHRS °,B3IUSIA RURIN,, 0091
“epundisniy, 00°ST
" eaepatd doys-dog,
"sSopeys e[eNPAPRL, ST
My -, ewnied sep], ST¥I
MV °,0UIA01], SHET
My - elipmas eyods, $$71
" eaepard doys-dog,
‘s3opeys e[eNPAdRL, 0FC1
MV
" BWS3ZPspars seliaye], Sy11
'sfetss *,9 stapep ndry, 0501
" eaepatd doys-dof
"s3opeys e[eNPAdRL, SE0T
‘S[RLISS °,B3IUSIA RURIN,, S€°6
"S[eIIaS *, ST SINSIIA SB[IA, SE€°8
" ouviouvd ey, 0¢'9
My CLelipnis euneD,, 209
" euwIy sysfea sel1aleq, 009
MV LIS 1A1A, 0€°S
My "elisiag sazpnl 0001, 00°S

I ALT

SLIqOO°Q ‘eudIpII()

SSISISDA AT SAIA
sAD] pp] IPA- PIIQ
- 3sunzpardou
suwpvsmny s1qaq 3y
vy - nfop1ar vriomy
pIv] $3 ‘SUPIA - :PUILA
‘soutpuolq

svalp svlvunivg

| e e
- - - -
‘RWRIPODN
*,SERI saudWIY,, 00°€
"BWRIPOIIN
" satpred - worsIp, 02°1
"BWRIPOTIIN
" Jolonds wruap(ry, 0€°¢T
‘swn(Iprel eIowngy
",020¢ eunown(, 0z'1¢
"SR] STR[2IDIA SSAA, SO'IT
*.STIS2A, 00702
*'SAOS
nunieg °,sdNU 09, 0F"81
‘SAOS NUNIES *, dPIRISIL],
‘saoye[eN sloipuy,, ST'ZT
“uSTS2A, 00°LT
"S[elIaS
" euResoy] aI10leN, SSH1
"SR] STR[RIBIA "SHISAA, 0€°F1
“STIS2A, 00°F1
‘SAOS
nunieg ,sd3NUN 09, 0FC1
W STURMAI] BYRATID,, 0€°T1T
".SBSAA, 00°TT
‘SAO§ nunireg
" oyedueas nsed 1ed, $$°6
", SHI sel1Ad1ny,, 00°S

dLY VrISSOd

‘swnfIpre1 sanewIoyuy
s Smauound, 0T’y
‘S[elaS ° euesng npey,, S¢C

“PUIRID BYSTWO)
",sisind spey oAz, 00°1

“elpawoy
«INQI[PSIA jTWIeT, 0E°ET

- muedin
nuea] 1e edoy siexea, 0$'CC
“JIpioye SI, 0%°0C

afads AL
‘Sne[ nwnuug, SZ61
TaMoYs 19831, 0C°'81

‘SAO§ nunireg
"4SOISIARIS UN IUIA , STLT
“Jopald iserdes, 6591
"S[eLdS *,s80[0nsy,, 0791
‘S[eLIaS - ereuwes, SEHL
‘S[elIaS Ceuesng npey,, 0¢'Cl
(ST, SE'TT

'SAOS sajeyedy]
s sumpands SURpoON,, ST°0T
4IS[PSAIST, OT°6
«3qeT, 009

ebjoH ‘sieb|3 ‘eb|3
:UIAS nualpepJep

«i0q Zpauw nYe} el,, S¢'S
'STRHIAS *,BIdI[ MISIY, OT'F
‘STelIaS
" ,opneqgied semjemnyoid, 00'€
*,S9uW un
dujeulz ‘dURUIZ UN AN, 00'C
*S[RHISSAIR9I(
"4C sezaldie sIeyynN, 01°0
‘STRIIaSAIYd}(J ~,Suns, SH61
" uepad ensuowr ed, 00°61
Liruew 1pren,, 00'8T
"«SNd, SO°LT
" Ssunynou slieNty, €91
“.set1z, 0091
‘STRIIaSAId}(J ,Suns, 00'F1
" Ssunynou slieNty, Szel
“.set1z, 00°€1
ewiy
eyaz1s edrexds -, s1zne[pa, SZ'01
".set1z, 00°01
‘SRHISAIPIR( -, wepad
weunel eJ ‘SIIYNN,, S8
“.setiz, 00'8
" STeeqe[sIA 'sIrg,, 00°9

LU AN |

‘S[erraS -, selese nsago(,, OL'v
‘S[erros

sajereay - ludes jolaang, 0z'€

setdg *,Heyotdes, 0%z
“S[erag

.11 elrwoyeue sefo1n, 05°T

S[elds ¥ ey[eazn sfiuas,, 0°1
"BWERID BYSIWOY

" AUII] BJWISpeD, ST'ZT
"saos seltreurnmy -, 1

_EBQWEOC SOANUIA TURIN,, 00'IC
'SAO$ sefrreuryny]

seluepy, aid setwreyes,, 0£°0C

"S[ers ", eyjeazn sfiuss,, 0€°61
‘S[erreS

".11 eltwogeue seforn, 0£°81
‘SAOS SalelI[edy

€ sUIpuel stewitd,, 0€° LT

s[etdg *,Heyotdes,, 0g'91
“STRIISS

",C eurz( eaeunef, 0Z'¥1
'sA0$ seftreuryny]

" seltuen] atd setreen, 0$°€1

*SSorreys ereAddL, SEET
‘ewI[yAnpIR(d C,Seq
-1aeydars sape] seropued

“elu23sTW nd1ZpIn nweny,, S¢'T1
‘S[erros

sreM(eay -, fudes jolaang, 0Z°0T

"(SSOTEYS e[eNIPAdL, SF'6
"SAOS a1y ", T

Twmny1ajou ejuowal 1uejN,, 0¢'S
“S[erag

"8 Meqe[ oW SedIA, 00°8
“S[erag

", 11 eliwoyeue sefo1n, 0072
*STeLIdS °,BWASOY]

"sywiIspes srexsiary, 009
-ewrurerdord eSnsiny

SIIqOPJO° G ‘BUIIIPIIJ

*,Ss[eq sereazn 08DIL, 0€'S
‘S[elIes "wiuy °, ¢ spleulsq,, 00°S

| O3T EAL

‘S[ewss ,z1 SRIosundn, 0¢'€
‘S[RLIDS *,Z SN, 0F'C
‘eweIp eysiyeidorg
"wASV ‘epuelIee,, SO'0
“eW[Y BIOZIS
edreidg -, s1ey nUoS[I]
eupwy stuwidey, S0 1T
“epund8sa, 0%°0¢
“,SeU1z ¢AL, 00°02
".nqey z3g, 01°61
"prex ssoloprepyzy ,;u
-N[IW weueur srey sey,, 0T'81
" ewnsI eIz AL, 00°ST
*'SAOS Sd3elI[edy
*,0¢ euolfru 53d sustlanys, 00°LT
‘S[RLIRdS *, 7T BIAASN 381V, 0S°ST
‘swn{iprer ssolaprepyz]
" 2an1a speipeduwef, 0SF1
‘SAOS Sajellfeay
“.S¢ 1eroarzpz], ¢TI
‘SAO$ sa3elIedy °,9
eaed apyeRyIs seyRWY,, $E° 1T
*S[BTIAS °, € SAUDIIN,, SO'TT
" sSopeys eleRAdRL, 0501
"prer ssofaprepiz 6 sed
-lIeYeA SE[RIPI ZLIpURD), GE'6
*STRLIDS
“o( & SISIEldA TpUOg, 0€'8
~,SPUNN3S 006, 00°9
‘prer ssofaprepizy -, € seu
-1IeYeA SE[BIpI ZLIpUeDH, 00°'S

o AL

Y ellamur eeny ‘1:1, 0C°F
MY *,eAdpImny, Sg'€
MY C,1SeIS 29N, SS°T
My Celipms e1MRD,, 0€°C
" S[RUINZ J[]9M
ayosINa(J *$_IMS 31d,, 00T
MYV °,21Rds selpeyyieay
sedy| sedoxrg vidn, 00'%¢
‘ewre1lJ
' LURIp elfeq ‘eieqd, 00°CC
", STRUINZ 3[1ap dYISInaq
*s0j10u0y edoIy, SO'IC
SR
nwyy yoq *,neniod
SOAIZD - SUBZIS :dPRISZ], SO'0C
“prel sysnifeue 1an
-ewwIou] *, BI9 B3IUOSI™],, S€'6T
" JeyeAos, 00°61
"sTends , wrepad
weune| eJ ‘s1eIYNA,, SO'ST
MV semny 3 001
‘Twng1ep dIeuodeN, SO'L1
*STELIISAIDI(
"% 3opiid msausId, 00°91
‘sferas *,9 suapfep ndiy, S0°S1
*,STRUINZ J]]oM
2YISINA( "SAMIS 3d,, SEFT
My, semmy 3 00T
‘Twn3Iep SIeUODEN, 0S'€T

=2}

MY semmy 3 001
"BqQIUOSId],, 0S'CT
‘s[eldg -, swnloyuewr
SALSNIUR "6 B[ NfIFUH,, SSTT
‘s[eras -, wepad
weunel e SIEIYNA, 00'TT
MV ",elRS elepReaN,, 0£0T
MV ", 9P BIng, 00°0T
MV °,0SLIS B2, 0£°6
“(SIBUINZ 2719 oYISIna (]
“Xxpuioing ou srexeqeT, 00°6
MV
" eliarur ereniy ‘11, 01°8
"S[eLRS selpewiuy, 0g'.
IV ".e[oys eldeyswinuug, 0€9
NIV eARUTE BUSUBP ZT, £0'9
' eUwIy sisfea sefialeq, 009
MY 2L swnliprer
seuesepyieune! AT, SO°S

L ALI

Ny
", Semny 8001 "equuosB{, 0T'F
MY -, sermmy 8001
‘TwngIep S[BUOLEN], 0€'E
.vﬁ< .:NEWHOGNQ mwﬁammwm: 00’¢
el
JiTerqn ‘ssuirey zpned, 072
“STRIIdS
.:m&uw\wu& QUIdZ Umvm: 0C'1
‘s[et1ag *,e1sng selljen,, S1°0
RieY
" eWISAIZPSPIIS sel1Ale], 0¢'€T
",SeUIZ SPEN,, SO'ET
.wﬁwﬁwfwbvﬁmuwﬂ
"8 2zipered aaeN,, S0'ZT
‘swniprer seliayet ,id9L, SO 1T
~ SO, 05°0T
" eWeIOURJ, 00'0C
".SYeIpng @A ‘s1pno, 0S°81
" Sedz seuwdld,, 00’81
*STRHDS *, ST SINSIIA SB[IA, 00°LT
*S[BLI™S °,B3IUSIA BURIN,, 0091
“epundisnay, 00°ST
- eaepard doys-dog,
‘s3opeys elePAPRL, ST
MY °,UNMIZDN, 0€FT
.Ewﬂ:wﬂr
swn(Ipre1 seftreurny|
MV ,saeies - 1AIp ‘SUDIA, 00°F 1
SV ",BASPIMMY, 00°E€T
MY -, SPIUDSINIY,, SHCT
" eaepatd doys-dof
‘s3opeys e[eqPAdRL, 0£CT
R EAARRSLAN |
“e[INUT AWSYPA - "d'T'A, SF'TT
"S[edS *,9 stapep ndly, 0501
" eaepatd doys-dof
‘s3opeys e[eqPAdPRL, SE0T
*STeHaS °,B3IUSIA BURIN,, €6
"S[elIdS *, ST SHNSIIA SB[, SE€°8
" DUDIOUDJ BITY, 0€'9
MV . elipmis BumRD, 209
" euuy sysrea seliazeq, 009
My - ewelioued samnesed, 0€'S

I AL'T




TresSdiena, 7.oktobris

LTV 1

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 6”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Vides fakti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.

20.00 “Panorama”.

20.34 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Latvijas Loto izlozes”.

21.15 “Partikas revidents”.
Analitisks raidijums.

22.00 “Restorans”. Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “Mafijas gusta”. Serials.

0.30 “Te!” Latvijas raid. Atk.

1.30 “Dzive pasizolacija”. Dok.
filma.

2.30 “Aculiecinieks”. Atk.

2.45 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

3.40 “No Ghetto uz olimpiadi”.
Dok. filma.

4.55 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.10 “Skanusaite Latvija”. Atk.

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “12 elementi ainava”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “De facto”. Atk.

9.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Pura lade”. Atk.

10.35 “Neatklata Selija”. Atk.

11.05 “Muhtars. Pa jaunam
peédam”. Serials.

11.55 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

13.00 “Maza piektdiena”. Atk.
Izklaid&joSs raidijums.

13.45 “Personiga lieta”. Infor-
mativi analitisks raid.

14.15 “Kultardobe”. Atk.

14.30 “Firopa fokusa. Deutsche

Welle zurnals”.

15.00 “Alpu dakteris 6”. Serials.

15.55 “Dienestu pildot 3”.
Detektivserials.

17.05 “Svetas vietas”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar”.

19.35 “Maza piektdiena”.
IzklaidgjoSs raid.

20.20 “Nakotnes straujas tehno-
logijas”. Dok. filmu
cikls.

20.55 “Dienestu pildot 3”.
Detektivserials.

22.05 “MezZoniga Indonézija”.
Dok. filmu cikls.

23.35 “Ciemos pie arhitektiem”.
Dok. filmu cikls.

0.10 “Eiropas meistarsacikSu
atlases spéle volejbola
virieSiem”. Atk.

2.10 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.40 “De facto”. Atk.

3.15 “Ceturta studija”. Atk.

3.45 “Maza piektdiena”.
Izklaidgjoss raid.

4.30 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raid.

[TV 3

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
3"”. Izklaid@joSs raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 4”. Dok.
serials.

9.35 “Gandriz idealas vakarinas
9”. I1zklaid&joSs raid.

10.50 “Televeikala skatlogs”.

11.05 “Meitenes 3”. Serials.

11.35 “Amerikas sliktakie pavari
6”. Realitates Sovs.

12.35 “lIzdzivotaji 35”.
Realitates Sovs.

13.35 “Navejosais ierocis 2”.
Serials.

14.35 “Nemilétie”. Serials.

15.50 “Alise Nevera 12”. Serials.

17.00 “Skréjiens péc miljona
29”. Realitates Sovs.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakari-
nas 9”. Izklaid&joss raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemilétie”. Serials.

21.40 “Manas majas ar IKEA 3”.
TV 3ovs.

22.15 “Teta nedienas 8”.
Realitates Sovs.

0.20 “Ekstrasensu cinas 20”.
Realitates Sovs.

1.55 “Zibsnis 3”. Serials.

2.45 “UgunsGreks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Anim. serials.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Lieliskais gadsimts.
Kosema”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
2”. Realitates Sovs.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.

11.05 “Saras dizaina padomi 2”.
Izklaid&joss raidijums.

11.40 “Milestiba rudeni”.
Romantiska drama.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

14.20 “Jaunava DZeina 2”. Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

19.30 “Genijs uzvalka 4”. Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

21.00 “Pilseta, varda Ceriba”.
Romantiska drama.

23.00 “Genijs uzvalka 4”. Serials.

24.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

1.00 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

1.50 “Sapnotaji”. Serials.

2.40 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.

3.35 “Saras dizaina padomi 2”.
Izklaid&joss raidijums.

4.00 “Debesu asaras”. Serials.
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6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Mubhtars. Pa jaunam pedam
peédam”. Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “12 zverinato”. Serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Suns”. Detektivserials.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.05 “DNS”.

18.05 “Patruldienests 2”. Spraiga
siZeta serials.

19.00 “Izmeklésanu veica...”.

19.45 “Balabols 3”. Serials.

21.55 “Suns”. Detektivserials.

24.00 “Un atkal - esiet
sveicinati!”

Vardadienu svin:
Daumants, Druvvaldis

0.15 “Pozdnakovs”.

0.30 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

1.20 “SveSais”. Serials.

2.20 “Zahara Prilepina analitisks
raidijums”.

2.55 “DNS”.

3.55 “Noziegums tiks atklats”.
Detekivserials.

4.40 “Arstu lieta”. Serials.

5.20 “Savvalas pasaule”.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Precamies!”

12.30 “Radu basana”. Serials.

13.30 “Samara”. Serials.

16.20 “Astrologs”. Serials.

16.55 “Saprast. Piedot”.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.20 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Zilniece”. Serials.

21.40 “Meitenu vakars”. Serials.

22.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.30 “Krukis”. Serials.

1.15 “Jesenins”. Serials.

2.05 “Radu basana”. Serials.

3.45 “Euronews”. Informativs
raidijums.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vietgjais laiks”.

14.55 “Majore Kosatkina”.
Serials.

17.00 “Véstis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.20 “Izmekletaja Spaska”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.20 “Vestis no Sanktpéterbur-
gas”.

2.35 “Kamenska”. Serials.

Ceturtdiena, 8.oktobris

LTV 1

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

10.50 “Alpu dakteris 6”. Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs.
Top-Shop piedava”.

13.00 “Tel!” Latvijas raid. Atk.

14.00 “Pasaules panorama”. Atk.

14.30 “Aculiecinieks”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Zemes stasti”.

20.00 “Panorama”.

20.34 “Sodienas jautajums”.

21.10 “Istas latvju saimnieces”.

22.10 “Kad zeme atveras”.
Serials.

23.10 “Nakts zinas”.

23.25 “lelas garuma”. Atk.

23.55 “Restorans”. Serials.

1.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

1.50 “Sporta studija”. Atk.

2.35 “1:1 Aktuala intervija”. Atk.

3.25 “Kulturdeva”. Atk.

4.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

LTV 7

5.05 “Province”. Atk.

5.30 “Saknes debesis”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “12 elemeni aianava”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Pura lade”. Atk.

10.30 “Neatklata Sélija”. Atk.

11.00 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

11.55 “Engelu iela 9. Pelnruskites
mantojums”. Serials.

12.55 “But latvietim. Brazilija”.
Atk.

13.25 “Piedzivojums daba”. Atk.

13.55 “Izstasti Latvijai! Televeika-
la skatlogs”. Ak.

14.25 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

14.55 “Alpu dakteris 6”. Serials.

15.50 “Dienestu pildot 3”.
Detektivserials.

17.30 “Nakotnes straujas tehno-
logijas”. Dok. filmu cikls.

18.05 “Muhtars. Pa jaunam
pedam”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”.
Diskusiju raidijums.

21.10 “Dienestu pildot 4”.
Detektivserials.

22.15 “Ekspedicija Sumatra”.
6.serija. Atk.

22.45 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules kausa izcinas
posms jasanas sporta
Kleistos”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.00 “Netira nauda”. Serials.

3.05 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.35 “Ielas garuma”. Atk.

4.05 “Vides fakti”. Atk.

4.35 “But latvietim. Brazilija”.
Atk.

[TV 3 |

5.00 “Gandriz idealas vakarinas
3”. Izklaid&joSs raid.

6.00 “900 sekundes”.

8.30 “Bondi vetarsts 4”. Dok.
serials.

9.35 “Gandriz idealas vakarinas
9”. I1zklaid@joSs raid.

10.50 “Televeikala skatlogs”.

11.05 “Meitenes 3”. Serials.

11.35 “Amerikas slikakie pavari
6”. Realitates Sovs.

12.35 “Izdzivotaji 35”.
Realitates Sovs.

13.35 “Naveéjosais ierocis 2”.
Serials.

14.35 “Nemilétie”. Serials.

15.50 “Alise Nevera 12”. Serials.

17.00 “Skréjiens péc miljona 29”.
Realitates Sovs.

18.00 “TV 3 zinas isuma”.

18.10 “Gandriz idealas vakarinas
9”. Izklaid@joSs raid.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Nemilétie”. Serials.

21.45 “Zebra 4”.

22.00 “Operacija Jauna dzive”.
TV Sovs.

23.00 “Rezidents 3”. Serials.

24.00 “Virspavelnieks”. Spraiga
sizeta trilleris.

1.45 “UgunsGreks 12”. Serials.

TV3 Life

5.00 “Bernards 2”. Anim. serials.
5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

Kristiga programma.
6.00 “Lieliskais gadsimts.

Kosema”. Serials.

7.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

8.00 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

8.30 “Mani remonta noteikumi
2". Realitates Sovs.

9.45 “Televeikala skatlogs”.

10.00 “Buveéjot sapni”.
Realitates serials.

11.05 “Saras dizaina padomi
2", 1zklaid@joSs raid.

11.35 “Pilséta, varda Ceriba”.
Romantiska drama.

13.35 “Televeikala skatlogs”.

13.50 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

14.20 “Jaunava Dzeina 2”.
Serials.

16.30 “Sapnotaji”. Serials.

17.30 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

18.30 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

19.30 “Génijs uzvalka 4”.
Serials.

20.30 “Vinas melo labak 8”.
Latvijas serials.

21.00 “Kramu tirdzina miste-
rija. Pandoras lades
slepkavibas”.
Detekivfilma.

23.00 “Genijs uzvalka 4".
Serials.

24.00 “Grejas anatomija 11”.
Serials.

1.00 “Pirmais randins 3”.
Realitates Sovs.

1.50 “Sapnotaji”. Serials.

2.40 “Buvejot sapni”.
Realitates serials.

3.30 “Privatais Sefpavars Nils
Entonijs”.
Izklaidgjoss raid.

4.00 “Debesu asaras”. Serials.

NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Zinas”.

8.25 “Mubhtars. Pa jaunam
pédam pédam”.
Detektivserials.

10.00 “Zinas”.

10.25 “12 zverinato”. Serials.

13.00 “Zinas”.

13.25 “Arkartéjs notikums”.

14.00 “Suns”. Detektivserials.

16.00 “Zinas”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

17.05 “DNS”.

18.05 “Patruldienests 2”.
Spraiga siZeta serials.

19.00 “IzmekléSanu veica...”.

19.45 “Balabols 3”. Serials.

22.00 “Suns”. Detektivserials.

0.10 “Pirmais atrums”.

0.20 “Arkartéjs notikums.

Vardadienu svin:
Aina, Anete

Izmeklesana”.

0.55 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

1.40 “SveSais”. Serials.

2.45 “DNS”.

3.40 “Noziegums tiks atklats”.
Detektivserials.

4.30 “Arstu lieta”. Serials.

5.15 “Konfrontacija”.
Autorraidijums.

6.00 “Labrit!”

9.10 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.35 “Precamies!”

12.30 “Radu bisana”. Serials.

14.30 “Samara”. Serials.

16.20 “Astrologs”. Serials.

16.55 “Saprast. Piedot”.

17.25 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.15 “Patiesiba”. Sarunu Sovs.

19.20 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.35 “Zilniece”. Serials.

21.40 “Meitenu vakars”. Serials.

22.45 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

23.30 “Krukis”. Serials.

1.10 “Jesenins”. Serials.

2.00 “Radu buiSana”. Serials.

3.40 “Euronews”. Informativs
raidijums.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “Majore Kosatkina”.
Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “Andrejs Malahovs.
TieSraide”. Sarunu Sovs.

18.40 “60 minttes”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Izmeklétaja Spaska”.
Serials.

23.35 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.20 “42.Maskavas starptautiskais
kinofestivals”.

3.20 “Kamenska”. Serials.

L ) it et gy
-Kad es saku savu kar-
jeru, man bija tikai pasa
prats.
-Ja, daudziem jasak
no nulles.

S
—
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Balvu vards izskan Jurmalas skrieSanas svetkos. Komandas “Nijot Prieks” dalibnieki Jirmala ne tikai baudija jauko
rudeni, bet ari startéja vairakas disciplinas, majas parvedot diplomus un davanas.

Zarind no Rugaju novada neizlaiz nevienas sacensibas un
daudzas no tam izcina godalgotas vietas.

Patik nGjosana. Balvu Valsts gimnazijas 7. klases skolnieks
Arttrs PuSpurs atzist, ka nujoSana loti iepatikusies. Vinam
Jurmala bija tikai tre§as sacensibas, un no visam puisis
atgriezas ar uzvaram.

hiva

0 personiga arl

o Dodas izbraukuma ar velosipédiem. Pie
1 < un atputas centra Eiropas Sporta nedéla pulcgjas dazadu

¢ 2 gporta veidu entuziasti, ari ritenbraucgji.
F o e s

Sports caur pasakam un rotalam. Balvu pirmsskolas
izglitibas iestades “Piladzitis” audzekni vingroja gan

Piedalas visos
skrajienos. Eriks

Foto - Z.Logina

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

~

ZINAS

Ne par ko nebéda

A <

Pirms nedélas uz kulinaro mantojumu dienu Bérzpili,
kur ieskandinaja Mikeldienu, Péteris Jaunzems auto piekabe
atveda iespaidigu kirbju kravu. Jautats, vai, vinaprat,
kirbjiem biis noiets, Peteris domigi grozija galvu piebilstot:
“Ka bis, ta bus!” Pielaujot, ka lielako dalu kirbju bus javed
majup, bérzpilietis pavestija, ka ne par ko nebeda. “Tik un
ta péc kirbjiem ir pieprasijums. Govis apédis ar baudu,”
vins sprieda.

Tilza iegriez Dzejas dienu virpuli

.
T

Tilzas biblioteka Dzejas dienu noskanas aizvaditas divas
nedelas. Pasakumus apmekléja TilZas vidusskolas pirmo
septinu klasu skoléni, lai ieraudzitu un iepazitu dzejas
pasauli citadaka veida. Septinos pasakumos piedalijas 70
vidusskolas skoléni.

Mazako klasSu audzekni klausijas dzeju par rudeni. Vi-
niem bija jaaizpilda darba lapas ar daZzadiem uzdevumiem.
“Piemeéram, péc dzejola par putniem izlasiSanas vajadzeja
katram putnam atrast savu énu. Péc Imanta Lasmana
dzejola “Senu lietus” izlasiSanas bija jasaskaita, cik dazadas
sénes ir katra grozina. Lai klases kolektivu veidotu drau-
dzigu, katrs skoléns veidoja davaninu. Izkrasota klavu lapa
ar konfekti un novelejumu tika pasniegta kadam no
klasesbiedriem,” stasta TilZzas bibliotekas vaditaja Ilze
Pugaca. Lielako klaSu skoléniem savukart piedavaja orien-
teSanas speli “Noker dzejoli!”. Katrs skoléns izloz€ja vienu
dzejoli, kam bija pazudusi dazi vardi vai teikumi. Bija
jasamekleé vardi, kas bija noslépuSies visdazadakajas
bibliotekas vietas. Viens no grutakajiem uzdevumiem bija
viena kopiga dzejola rakstiSana. “Katrs no klatesoSajiem
pateica vienu vardu, pielagojoties tam, ko dzird no iepriek-
$€ja runataja. Sadarbiba, klausiSanas un pienemsana bija
pamata prasmes, kas nepiecieSamas $1 uzdevuma veiksSanai.
Lai labak iepazitu bibliotekas gramatu krajumu, viens no
uzdevumiem bija atrast dazadu dzejnieku gramatu
nosaukumus. Méginaja atsifrét dzejoli, kuram burtu vieta
bija cipari. So divu nedelu laika bibliotéka bija jutama
rudeniga dzejas noskana. Prieks par TilZas vidusskolas
sakumskolas un latvieSu valodas un literattiras skolotajam,
kuras atbalstija dalibniekus. Uz tik§anos nakamgad Dzejas
dienas septembri!” teic I.Pugaca.

CITATS

bérnudarza pagalma, gan Balvu stadiona. ApSenieks ne N A——

S = ©
futbola spéles jaunieSiem un pieaugusajiem: “Futbola treneri sa::l;ilsiglaesdatl)aest % Prieksnieks: “Kur tu biji visu ritu, ka nevaréju tevi
$§is nedelas laika novadija divas nodarbibas beérnudarza. arf tam tren;'ejas 5, atrast?”
Norisinajas arl starpnovadu skolu futbola turnirs. Covid-19 jo ka cita d} 5 Es: “Labus darbiniekus ir grati atrast!”
ierobeZojumu dé] tika atcelti pulcéSanas pasakumi lielakam pieveiksi g (No socialajos portalos publicéta)
cilvéku skaitam, lidz ar ko tradicionala veida Eiropas sporta konkurentus? g Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
nedelas pasakumi, ka to bija ierasts redzet, izpalika, bet notika o aizvainojusas vai aizvainos
atseviSkam grupam un vecumiem.” 2\

J

Brivbridi sagatavoja Z.Logina
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Vieté&jas zinas

Uznémeju dienas Rezekneée

“lespéju festivala 2020"- ari Balvu novada uznéméji

Ingrida Zinkovska

25.-26.septembri Rézeknes Olimpis-
kaja centra notika “Uznémeéju dienas
2020” jeb lespéju festivals “Piedalies un
iegusti”, kura piedalijas ari Balvu novada
uznéméji. Balvu novada stenda vini
divas dienas prezentéja savu uznémumu
produkciju un pakalpojumus. Pasakuma
laika notika ari citas aktivitates - biznesa
forums, iespéja virtuali iepazit Latgales
turisma un atpatas piedavajumus,
piedalities regionala kulinara mantojuma
meistarklasés.

““Uzneémeju dienas Latgale 2020”, kas
norisinajas Rézeknes olimpiskaja centra, ir
Latgales regiona lielakais uznéméjdarbibas
pasakums, kura ir iesp€ja veicinat sava uzne-
muma atpazistamibu, iegiit jaunus sadarbi-
bas partnerus un klientus, ka ari popularizét
Balvu novadu. Daliba izstadeé ir visefekti-
vakais veids, ka uznémums iepazistina ap-
meklétaju ar savu piedavajumu un nekave-
joties sanem atgriezenisko saikni - vértéjumu
par savu produkciju. Balvu novada pasvaldi-
ba finansiali un organizatoriski atbalsta uz-
nemeju stendu izstade, jo ta ir masu novada
uznémeju iespéja paplasinat kontaktus un
klientu loku, apgat iemanas popularizet sevi
un savu novadu plasakai auditorijai,” secina
Balvu novada pasvaldibas Ziemellatgales
biznesa un tarisma centra Uzneémeéjdarbibas
atbalsta specialiste Gunta BoZoka.

Balvu novadu Uznémeéju dienas, kas Sogad
notika Rézeknes Olimpiskaja centra, parsta-
veja SIA “BTRS”, SIA “Compaqpeat”, SIA

“Lamur flowers”, SIA “Aiga Jansone”, atbals-
ta majas “Brivupes” jeb paSnodarbinata
Ingrida Supe.

Pirmo reizi izstade plasakai publikai sevi
pieteica uznémums SIA “Lamur flowers”
lielformata dekoraciju izgatavoSanas vides un
telpu noforméjumam. Uznémuma ipasniece
Jelena Golovneva dalas savas sajatas: “Man
ir tikai pozitivas emocijas! Viss ir fantastiski!
Pasakums bija organizéts labi, programma ar1
bija laba. Esmu pateiciga novada pasvaldibai,
ka mums sponsoréja dalibas maksu. Uzne-
mumi ar lidzigu darbibas veidu ka man, izstadé
nebija parstaveéti. Vairak bija produktu razo-
taji un dabas resursu parstradataji. Tacu tas
netraucéja man komunicet ar citiem izstades
dalibniekiem, iegtit jaunas paziSanas. Tiku
uzaicinata piedalities Latgales mtsdienu
amatniecibas vertibu majvietas veidoSana
“Handmade Latgola”. Idejas autore uzne-
méja Marika Rudzite-Grike Livanos veido
neparastu tarisma objektu Latgales misdienu
amatniecibas vertibu majvietu, interjeru iekar-
tojot ar maisdienigiem Latgales amatniecibas
izstradajumiem.”

Dizainere un gatavo apgérbu Suvéja Aiga
Jansone pérn piedalijas Uznémeju dienas
Daugavpili. “Salidzinot ar pagajuso gadu,
Sogad pasakuma bija daudz vairak cilveku.
Vairak pienaca klat un aprunajas, iegadajas
pat vienu no manam Kkleitam, kas atradas
stenda. Bija ari dazadi sadarbibas piedava-
jumi. Latvijas Rapniecibas un Tirdzniecibas
kamera piedavaja kltt par biedru, kas nozimeé
palidzét ar marketingu un tadam lietam, lai
eksportetu savus izstradajumus uz arzemeém.

BALVU
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LAMUR FLOWERS

Balvu uznéméju stends. Balvu novada uznéméji, novada domes priekSseédétajs Aigars

" ATBALSTA MAJA "BRIV

Foto - I.Bordane

P

PuSpurs un Ziemellatgales biznesa un turisma centra Uznémeéjdarbibas atbalsta

specialiste Gunta Bozoka.

Pagaidam savu uznémeéjdarbibu vél testéju, -
vai varu pilniba tai nodoties, vai nepiecie-
Sams saglabat ari pamatdarbu, jo uznémuma
ir daudz jaiegulda - gan telpas, gan iekartas,
gan materialos,” secina dizainere, kura pieda-
va sievietém €rtus un sieviSkigus teérpus.
Atbalsta majas “Brivupes” parstavi Ingridu
Supi Balvos pazist ka kanisterapijas specialisti,
kas sniedz atbalstu gimeném, organizé attis-

Par nakotni rupéjas pati

Iréna TusSinska

Aizritejis ménesis, kops skolas
atsakusas macibas, bet skolenu atminas
par vasara piedzivoto vél ir pietiekami
spilgtas. Katram tas ir citadakas, bet
Zigurietei, Balvu Valsts gimnazijas 12.kla-
ses audzéknei VALERIJAI IGOSEVAI, tas
saistas ar smagu darbu un gandarijumu
par pieauguso dzives sakSanai pasrocigi
nopelnitajiem lidzekliem.

Valérija, kura tris vasaras ménesus pavadija
Niderlandes siltumnicas, lasot gurkus, stasta,
ka tas bija smags darbs. Toties nopelnita nau-
da bus lielisks atspaids patstavigas dzives
sakumam, jo pavasarl vina absolves vidus-
skolu. Pasvaldibas piedavatajos skolenu va-
saras darbos Valerija stradajusi arl ieprieksejas
vasaras, tomer pelnas zina gurku siltumnicas
pavaditais laiks bijis krietni ienesigaks.

Divpadsmitklasniece neslépj, ka, dodoties
uz arzemeém, veéléjas labi nopelnit, jo Latvija
algas ir krietni mazakas. Iesp€jas braukt pelna
uz arvalstim abas ar mammu mekl&jusas darba
iekartosanas agenttras. “Tur mums pieda-
vaja dazadas valstis un darbus, bet mes nole-
mam doties uz Niderlandi lasit gurkus,” stasta
jauniete.

Niderlandeé Valerija pavadija gandriz visu
vasaras brivlaiku, sakot no 30.maija lidz
27.augustam. Pirmais meénesis esot bijis ipasi
grats, jo fiziski stradat astonas stundas péc
Kkartas nebija pierasts. Lai gan velak kermenis
aprada ar slodzi, morali tas vienalga nebija
viegli, jo bija jastrada kopa ar dazadiem

cilvekiem. Ne ar visiem izdevas labi saprasties.
“TacCu brigadieris bija loti jauks,” piebilst
jauniete.

Viena brivdiena nedéla ari $kita par maz.
Mazliet apbédinaja ari tas, ka visu vasaru
nevareja satikt draugus. Par saslimSanu ar
Covid-19 virusu Valérija gan neuztraucas, lai
gan, atgriezusies Latvija, ieveroja paredzeto
divu nedélu karantinu: “Tur vispar neviens
neieveroja nekadus ierobezojumus, lai gan par
slimibu ms bridinaja.”

Valeérija stasta, ka vinas darbavieta atradas
neliela Niderlandes pilséta, savukart maja,
kura dzivoja - arpus tas robeZzam. Lai nopirktu
partiku, ar velosipédu bija jameéro aptuveni
tris kilometri 1idz tuvakajam veikalam.
Jauniete dzivoja viena istaba ar mammu, un
tas radija lielaku droSibas sajutu: “Mtsu maja
bija astoni cilveki - latviesi un lietuviesi. Saim-
nieki centas salikt kopa cilvékus no valstim
ar lidzigam valodam, lai ir vieglak saprasties.”
Savukart vienigo brivdienu Valeérija veltija
atptitai un guléSanai: "Vareju vismaz ilgak
pagulét, jo darbs parasti sakas septinos, bet
karstas dienas - seSos no rita. Celos agrak, jo
lidz darbam bija jabrauc aptuveni 15 miniites
atra tempa.”

Darba dev@ji esot bijusi prasigi un slinkot
nevaréja. Sakuma iesacéjiem piesSkira mazak
darba stundu, kas skaitas neizdevigi, jo visi
turp dodas ar merki nopelnit péc iespé€jas
vairak. “Pirmaja menesi diena stradaju Cetras
lidz seSas stundas. Kad Klasti labaks, tev at]auj
stradat vairak. Beigas stradaju jau astonas,
daZreiz ari vienpadsmit stundas, jo, kamer

nepabeidzam darbu viena siltumnica, majas
doties nedrikstéjam,” atminas dalas skolniece.

Kopuma darbs Valeérijai patika. Starp gurku
rindam vina parvietojas uz specialas elek-
troierices, ko pati vadija. Katram darbiniekam
bija savi pienakumi. Dazi lasija gurku
ziedinus, citi nonéma nokaltusas lapinas, vel
citi — klipSus, kas saturé&ja stadus. Valérija vaca
gurkus, kas auga divu metru augstuma. Vina
stasta, ka jastrada bija liela atruma: “Ja nebiji
pietiekami atrs, tevi atlaida. Daudzi péc pirma
meénesa zaudé€ja darbu. Bija liela darbinieku
rotacija - cilveéki naca un gaja, jo nevaréja
tikt Iidzi. Parsvara palika tie, kuri bija stradajusi
jau gadiem ilgi. Arl es pirmaja ménesi nebiju
pietiekami atra. Tur bija uzstadits tads ka
ekrans, sadalits tris dalas — sarkana, melna
un zala. Ja tavs vards bija sarkanaja dala, tas
noziméja, ka neesi izpildijis normu, ja mel-
naja - esi normas robezas, bet ja zalaja - esi
parpildijis normu. Ja paliec sarkanaja josla
vienu meénesi, tevi atlaiZz no darba. Man
paveicas, jo man deva iesp&ju tris - Cetru
dienu laika uzlabot savu atrumu. Citus ta
nebridinaja, vienkarsi atlaida. Es tajas tris
dienas it ka atmodos un no sarkanas zonas
nokluvu zalaja, klastot par vienu no labaka-
jam darbiniecém. Tadeé] saimnieki mani
nakamgad gaidis atkal,” ar lepnumu stasta
vidusskolniece.

Izbaudijusi smagu fizisku darbu, Valerija
saprata, ka nevelas ta stradat visu miazu. Tade]
péc skolas vina plano studet, iegiistot labu
izglitibu un velak ari darbu, kas nav tik fiziski
gruts. Kada bis vinas nakama profesija, jau-

tibu veicinoSus pasakumus bérniem. Ari vinai
bija ko teikt interesentiem, kuri apmekl&ja Bal-
vu stendu izstadé. Pasakuma nosléguma
Ingrida bija viena no tiem dalibniekiem, kas
sanéma izstades organizatoru pieminas
balvas.

SIA “BTRS” un SIA “Compaqgpeat” Lat-
gales uznémeju izstadé piedalas vairakus
gadus. Bez rezultatiem $1lidzdaliba nepaliek.
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Valérija. Nakama gada pavasari Valérija
absolvés gimnaziju un uzsaks patstavigas
dzives gaitas. Nevéloties apgritinat ve-
cakus, par savu finansialo neatkaribu merk-
tieciga meitene saka rupéties jau aizvadi-
taja vasara. Turklat, izméginajusi smagu
fizisku darbu, vina vélreiz parliecinajas par
labas izglitibas nozimi veiksmigas nakot-
nes veidoSanai.

niete vél nav izlémusi, jo vinas intereSu loks ir
diezgan daudzveidigs. Sobrid Valérijas gal-
venais uzdevums ir citigi macities, lai sanemtu
labus vertejumus, skolu beidzot, tadéjadi uz-
labojot iespeju tikt pie lieliska darba nakotne.
Savukart brivos briZus vina velti kikboksa
treniniem, jo pagajusaja gada aizravas ar $o
sporta veidu.




Q7Piektdienu ® 2020. gada 2. oktobris 13~

Re, kal

Par viriesiem ar nazi un
magoném rokas

Uz laikraksta “Vaduguns”
autoatbildétaju piezvanija lasitaja,
kura dalijas ar saviem novéro-
jumiem Beérzpils centra mazdarzi-
nos.

Vac zalites
vecmaminai

“Kada no ieprieksSejiem avizes nu-
muriem bija rakstits par narkomaniem.
Velos padalities ari ar saviem novero-
jumiem. Pirms paris nedé]am Beérzpils
centra mazdarzinos pusdienlaika tika
pamaniti svesi, vidéja auguma, jauni
viriesi. Jautajot, ko vini Seit dara un no
kurienes ir, viriesi krievu valoda atbil-
d&ja, ka no Rogovkas (apdzivota vieta
Rézeknes novada —aut.pieb). Viriesi ra-
dija ari sauja sapluktus daZzus magonu
augus, sakot, ka vac zales vecmaminai.
Es vinu skaidrojumu apstridéju, iebils-
tot, ka tas nav vecmaminu zales, bet
gan dopinga zalites. VirieSi samulsa.
Talakaja saruna vienojamies, ka turp-
mak vini Seit vairs nenaks, jo pie mums,
laukos, neviens bez atlaujas pa sveSiem
darziem neklaino. Vini tam piekrita.
Japiebilst, ka vienam no virieSiem pie
jostas bija sarkana maksts apméram
spriza* garuma, kura atradas nazis.
Tikai velak apjautu un pielavu iespéju,
ka kada neeérta situacija $is nazis varétu
palikt arl nedraudzigs. Lai vai ka, péc
musu sarunas viriesi aizgaja. Vai vini

velreiz atgriezas atpakal, nezinu. It ka
nav maniti. Ka vini bija tikusi lidz Berz-
pilij, ari nezinu. Konkrétais mazdarzins,
kur tika pamaniti viriesi, atrodas paris
simtu metru attaluma no lielcela, kur
viriesi, iespejams, bija atstajusi transport-
lidzekli. Jebkura gadijuma péc sarunas
vini aizgaja lielce]a virziena. Ar So nove-
rojumu dalos, jo velos aicinat ikvienu
btit uzmanigam. Tamlidzigi cilveki var
apciemot arl jebkuru citu mazdarzinu!”
bridina lasitaja.

Izdala teju miljons
Slircu

To, kas bija Sie viriesi, kadi bija vinu
noliki, kadu dzivesveidu piekopj un ko
galu gala vini vispar darija Bérzpils
mazdarzinos, protams, neviens apgalvot
nevar. Tomer, izmantojot situaciju un
atsaucoties uz virieSu teikto par vecma-
minai paredzétajam magoném, atgadi-
nam par ikvienam publiski pieejamo
Slimibu profilakses un kontroles centra
apkopoto Latvijas valsts zinojumu par
narkotikam 2019.gada. Taja publicéta
aktualaka informacija liecina, ka
2017.gada Latvija bija registréti 5173 ar
narkotikam saistiti likumparkapumi.
Piecas visbiezak konfiscetas narkotikas
(sarindotas péc daudzuma kilogramos)
bija hasiss, marihuana, MDMA (zinamas
ka ekstazi jeb ecstasy), metamfetamins
un amfetamins. 2017.gada registréti 22

narkotiku pardozésanas naves gadijumi.
Savukart ar specializéto programmu
palidzibu tika izdalitas kopuma 833 817
Slirces.

*Spridis - sena garuma mervieniba;
attalums starp izstieptas plaukstas ikski
un raditajpirkstu vai starp ikSki un videjo
vai mazo pirkstu (aptuveni 18 - 23 cm).

“lJezum Kristam ir bankas konts?”

éonedé! vairaki Balvu pilsétas iedzivotaji savas
pastkastités saneéma attéla redzamo vestuli ar
aicinajumu parskaitit naudu. Ka sanémeéjs noradits

Jézus Krists...

Kas ir 81s véstules autors, vismaz laikraksta “Vaduguns”

Labdien, Cien. Klient!

riciba $adas informacijas nav. Savukart cilveki spriez, ka
kads vienkarsi velgjies pajokot vai, ka prato kada lasitaja,
tas ir uzbazigo sektantu roku darbs. Tikmer kads
balvenietis veéstuli nopublic@jis ari socialaja tikla
“Facebook” jautajot: “Kops$ kura laika Jezum ir konts
banka?” Ierakstu komentejusi vairaki “Facebook”
lietotaji, vairumam no komentariem esot ar humora
pieskanu. Lai vai ka, ikviena paSa zina ir, proti, bit
atsaucigiem un naudu parskaitit, vai ari véstuli saplést
un cerét, ka neko tamlidzigu sava pastkastité vairs
neieraudzis. Pats Jezus Kristus, ka rakstits Mateja
evangelija 5.nodalas 42.panta, gan teicis: “Dod tam,
kas tevi ladz, un nenoversies no ta, kas no tevis grib
aiznemties.”

Adres€jam So véstuli, lai sekmigi
piepilditu Jusu vélésanos,

Sanéméjs: Jézus Krists

Konts: L\V7EHABADSS1022180318

Foto - Vaduguns arhivs

Informe policija

No 21. lidz 27.septembrim Valsts policijas Lat-
gales regiona parvaldes Balvu iecirkna apkalpoja-
maja teritorija (Balvu, Vilakas, Rugaju un Baltinavas
novadi) registréti divi celu satiksmes negadijumi
bez cietusajiem, viens cilveks cieta, viens — gaja
boja. Viena persona vadija transportlidzekli alkohola
reibuma, vél viena - sodita par atraSanos alkohola
reibuma sabiedriska vieta. Policisti astonas reizes
izbrauca uz gimenes vai sadzives rakstura konfliktu
gadijumiem. Registréts ari viens gadijums par
nelikumigu akcizes precu apriti.

Izzagé jaunaudzes

$i gada maija un 11.septembri kada ipa§uma parstavis
Rugaju novada Lazdukalna pagasta konstateja, ka
nenoskaidrota persona patvaligi izzagejusi jaunaudzes
0,7 un 0,5 hektaru platiba. So darbibu rezultata nodariti
materialie zaudéjumi aptuveni vairaku tikstoSu eiro
vertiba.

Nodeg pirts
20.septembra rita Balvu novada TilZas pagasta nodega
pirts 20m? platiba.

Nozog ciikgalu

21.septembri Balvos, iznemot loga stiklu, notika iekla-
Sana maja, ka rezultata tika nozagta ctikgala. Nodaritais
materialais zaudejums — vairaki simti eiro. Uzsakts krimi-
nalprocess.

Sadursme starp divam automasinam

22.septembri pulksten 19.41 Rugaju novada Lazdu-
kalna pagasta notika sadursme starp automasinu “Nissan
X-Trail”, kuru, neieverojot droSu braukSanas distanci,
vadija 1968.gada dzimis virietis, un automasinu
“Volkswagen Golf”, kuru vadija 1986.gada dzimis virietis.
Automasinas “Volkswagen Golf” vaditajs no notikuma
vietas aizbrauca prom, par notikuso nezinojot policijai
likuma noteikta kartiba. Sastadits ce]u satiksmes negadi-
juma registracijas protokols.

Atrod rokas granatu

25.septembri pulksten 14.55 Baltinavas novada Pundu-
ros robezapsardzibas nodalas darbinieki patrulas laika
gravi atrada rokas granatu (kategorija — A2). Par to pazi-
nots sapieriem.

Brauc dzéruma

25.septembri pulksten 19.08 Vilaka 1974.gada dzimis
virietis vadija velosipédu 2,1 promiles alkohola reibuma.
Uzsakts administrativais process.

Informeé uqunsdzeseéiji

Deg siena rulli

27.septembri pulksten 20.43 ugunsdzéséji glabgji
sanéma izsaukumu uz Balvu novada Balvu pagastu, kur
dega siena rulli 30m? platiba. Pulksten 23.32 ugunsgreku
likvid@ja. Savukart Valsts policija informé, ka dega
konkréti 15 siena rulli. Policija skaidro notikusa apstaklus.

Paplasinata tiesas spriedumu pieejamiba

Tieslietu ministrijas Komunikacijas un tehniska
nodrosSinajuma nodalas Sabiedrisko attiecibu
specialiste LANA MAULINA informé, ka 29.septembri
stajas spéka grozijumi likuma “Par tiesu varu”, kas
cita starpa ari paredz, ka atklata tiesas séde pienemts
tiesas spriedums péc ta spéka stasanas publicéjams
kopa ar citiem tiesas spriedumiem konkrétaja lieta.
Grozijumi attieksies uz spriedumiem, kuri stasies
spéka péc 29.septembra.

Lidz $im normativie akti paredzéja, ka majaslapa
manas.tiesas.lv publicéjams tikai atklata procesa gatavots

galigais spriedums péc ta speka staSanas. Atbilstosi groziju-
miem likuma papildus tiks publicéti ari ar galigo spriedumu
saistitie zemaku instancu tiesu spriedumi konkrétaja lieta,
tadéjadi radot iesp&ju izsekot tiesas motiviem un juridiskas
domas attistibai, sakot no pirmas instances lidz pat galigajam
spriedumam lieta. Informacijai no attiecigaja lieta zemakas
instances tiesas pienemtajiem spriedumiem un taja
ietvertajiem motiviem var but butiska nozime, lai nodroSinatu
sprieduma, kurs ir galigs un nav parsudzams, vispusigaku
izpratni.

Misdienas, domajot par demokratiskas valsts principiem,
spriedumu publicéSana ir veids, ka nodrosinat tiesu darba

atklatumu. Tieslietu ministrijas ieskata grozijumu spéka
stasanas nodrosinas sabiedribai plaSakas tiesibas iepazities ar
tiesu spriedumiem un sekot lidzi daZadu tiesibu jautajumu
atspogulojumam tiesu spriedumos, ka ari radis pilnigaku
priekSstatu par tiesas argumentiem, izskatot lietu un pienemot
taja galigo spriedumu.

Atgadinam, ka anonimizetus tiesas spriedumus kriminallietas,
kuros notiesatie noziedzigus nodarijumus paveikusi miispuses
novados, var meklet Latvijas tiesu portala e-pakalpojumu vietne
“manas.tiesas.lv”, sadalas “Nolemumi”, “Anonimizetie
nolemumi”, mekletaja ievadot “Rezeknes tiesa”.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis




14. Q7 Piektdiena @ 2020. gada 2. oktobris

Balvu novada dome

24.septembra sédes lémumi
Izdara grozijumus konkursa nolikuma

Izdarija grozijumus Balvu novada pasvaldibas konkursa
“Balvu novada gada balva uznémeéjdarbiba” nolikuma, kas
apstiprinats 2018.gada 13.septembri. Izmainas paredz, ka
konkursam nebs obligati janotiek novembri.
Apstiprina zemes iericibas projektus

Apstiprinaja zemes iericibas projektu nekustamo ipaSumu
“Lapas 1”, “Lapas 2”, “Kaldi” un “Makoni 1” Balvu pagasta
robezu parkartoSanai. Zemes vienibai Nr.1 saglabaja no-
saukumu “Lapas 2” un noteica lietoSanas mérki — zeme, uz
kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes
vienibai Nr.2 saglabaja nosaukumu “Makoni 1”, noteica
lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir meZsaimnieciba. Zemes vienibai Nr.3 saglabaja nosaukumu
“Lapas 1” un noteica lietoSanas mérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Tapat apstiprinaja
zemes iericibas projektu nekustama ipasuma “Gulbji” Kubulu
pagasta zemes ipaSuma sadalei, izveidojot tris jaunas zemes
vienibas. Zemes vienibai Nr.1 saglabaja nosaukumu “Gulbji”
un noteica lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnie-
ciska darbiba ir meZzsaimnieciba. Zemes vienibai Nr.2 pieSkira
nosaukumu “Meza gulbji” un noteica lietoSanas merki —
zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir meZsaim-
nieciba. Zemes vienibai Nr.3 pie$kira nosaukumu “Gulbju
meZs” un noteica lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir meZsaimnieciba. Apstiprinaja zemes
iericibas projektu nekustamo ipaSumu ”Asni” un “Pérkoni”
Berzkalnes pagasta zemes robeZzu parkartoSanai. Zemes vienibai
Nr.1 saglabaja nosaukumu “Pérkoni” un noteica lietoSanas
meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
mezsaimnieciba. Zemes vienibai Nr.2 saglabaja nosaukumu
“Asni” un noteica lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba. Zemes vienibai Nr.3
saglabaja nosaukumu “Pérkoni” un noteica lietoSanas meérki
—zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauksaim-
nieciba.

Izdarija grozijumus Balvu novada domes 2020.gada 25.ji-
nija léemuma “Par zemes iericibas projekta apstiprinasanu
nekustamajam ipaSumam “ApakSstacija Balvi” Balvu pagasta
Balvu novada. Zemes vienibai Nr.1 pieSkira nosaukumu
“Radiotornis Balvi” un noteica lietoSanas mérki — ar magis-
tralajam elektroparvades un sakaru linijam un magistralajiem
naftas, naftas produktu, kimisko produktu, gazes un tidens
caurulvadiem saistito bavju, tdens nemsanas un notekiidenu
attiriSanas buvju apbuive. Zemes vienibai Nr.2 un uz tas
atrodo$ajai ekai saglabaja nosaukumu “Apaksstacija Balvi”,
mainija adresi no “ApakSstacija Balvi”, Verpuleva, Balvu
pagasts, uz “Apaksstacija Balvi”, Balvu pagasts, un noteica
lietoSanas mérki — ar magistralajam elektroparvades un sakaru
linijam un magistralajiem naftas, naftas produktu, kimisko
produktu, gazes un tidens caurulvadiem saistito biivju, idens
nemsanas un notekiidenu attiriSanas buivju apbiive.
Sadala nekustamos ipasumus

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Ezervijas” Kubulu
pagasta 6,3 ha kopplatiba zemes vienibu 4,4 ha platiba. No
atdalitas zemes vienibas izveidoja jaunu ipaSumu un pieskira
nosaukumu “MeZvijas”. Tapat atlava atdalit no nekustama
ipasuma “MeZtaci” BrieZuciema pagasta 86,62 ha kopplatiba
zemes vienibu 30,8 ha platiba. No atdalitas zemes vienibas
izveidoja jaunu ipaSumu un pieSkira nosaukumu “MeZztacu
lauki”.

Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “KirSi” Bérzkalnes
pagasta 8,2 ha kopplatiba zemes vienibu 7,3 ha. No atdalitas
zemes vienibas izveidoja jaunu ipaSumu un pieSkira nosau-
kumu “Lini”. Atlava atdalit no nekustama ipaSuma “Graveri
-1” VectilZas pagasta 3,7 ha kopplatiba zemes vienibu 2,1 ha
platiba. No atdalitas zemes vienibas izveidoja jaunu ipaSumu,
pieskira nosaukumu “MeZa Graveri” un mainija zemes lieto-
Sanas meérki no zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba, uz zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir meZsaimnieciba. Atlava atdalit no nekustama
ipaSuma “Likais berzs” Berzpils pagasta 27,9 ha kopplatiba
zemes vienibu 5,3 ha platiba un zemes vienibu 4 ha platiba.
No atdalitajam zemes izveidoja jaunu Ipasumu, pieSkira
nosaukumu “Cimdini” un zemes vienibam mainija zemes
lietoSanas meérki no zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba, uz zeme, uz kuras galvena saimnie-
ciska darbiba ir meZsaimnieciba.

Precizé dzivoklu platibas

Precizeja Balvu novada paSvaldibai piedero$a nekustama

ipaSuma: dzivokla Nr.48 Ezera iela 24, Balvos, platibu no

35,50 m? uz 36,20 m?; dzivokla Nr. 14 Berzpils iela 46, Balvos,
platibuno 37,19 m?uz 39,10 m?2.
PieSkir adresi

PieSkira Balvu novada paSvaldibai piederoSajai zemes
vienibai Balvu pagasta un uz tas esoSajam ekam adresi
“DiZlazdas”, Balvu pagasts.

Atsavinas ipasumus

Nolema nodot atsavinaSanai nekustamos ipaSumus:
“Verpuleva 410” Balvu pagasta, kas sastav no vienas zemes
vienibas 0,0826 ha platiba; dzivokli Nr.1 Bérzpils iela 194,
Balvos, kas sastav no vienistabas dzivokla 18,70 m? platiba,
paligékas — Skiina, atbilsto$i domajamam dalam 7,99 m?
dzivokli Nr.19 Pilsonu iela 23, Balvos, kas sastav no vienistabas
dzivokla 32,90 m? platiba.

Nosaka ménesa darba algas

Apstiprinaja visparéjas un profesionalas izglitibas iestazu
vaditaju meénesa darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas:
Balvu Valsts gimnazijas direktoram - EUR 1 383; Balvu
Profesionalas un visparizglitojosas vidusskolas direktoram —
EUR 1 320; Balvu sakumskolas direktoram — EUR 1 297;
Berzpils vidusskolas direktoram — EUR 1 140; TilZas vidusskolas
direktoram — EUR 1 203; Stacijas pamatskolas direktoram —
EUR 1 082; Balvu Mizikas skolas direktoram — EUR 1 226;
Balvu Makslas skolas direktoram — EUR 1 215; Balvu Sporta
skolas direktoram — EUR 1 273; Balvu Bérnu un jaunieSu
centra direktoram - EUR 1 035.

Tapat apstiprinaja pirmsskolas izglitibas iestazu vaditaju
meénesa darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas: Balvu
pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditajam — EUR
1156; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
vaditajam — EUR 1 191; Kubulu pirmsskolas izglitibas iestades
“levina” vaditajam — EUR 1 088; Bérzkalnes pirmsskolas
izglitibas iestades vaditajam — EUR 986 (0,9 likmes).

Apstiprinaja pirmsskolas izglitibas iestazu vaditaju vietnieku
menesa darba algas likmes pirms nodoklu nomaksas: Balvu
pirmsskolas izglitibas iestades “Sienazitis” vaditaja vietniekam
—EUR 890; Balvu pirmsskolas izglitibas iestades “Piladzitis”
vaditaja vietniekam — EUR 934.

Piedalisies projekta

Nolema piedalities ka sadarbibas partneris Labklajibas
ministrijas realizetaja ESF projekta “Profesionala sociala darba
attistiba paSvaldiba” aktivitate - “Gimenes asistenta pakal-
pojuma aprobé$ana”. Nodrosinas pasvaldibas finanséjumu
2020.gadam EUR 1747 specialista atlidzibas nodro$inaSanai
un apmacibu nodro$inasanai, t.sk. no Balvu novada pasval-
dibas Sociala dienesta budZeta lidzfinanséjumu EUR 872 un
prieksfinanséjumu EUR 875 no Balvu novada pasvaldibas
pamatbudZeta visparéjiem ienémumiem.

Atsavinas autobusu

Noléma nodot atsavinaSanai Balvu novada pasvaldibai
piederoSo pasaZieru autobusu “Mercedes Benz” (izlaiduma
gads 2003.). Uzdeva IpaSumu privatizacijas un atsavinasanas
komisijai izstradat izsoles noteikumus.

Izsolis nomas tiesibas

Noléma izsolit nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai
piekritigajam divam zemes vienibam Balvu pagasta 0,08 ha
kopplatiba (zemes gabali bez apbtives tiesibam ar lietoSanas
merki - individualo dzivojamo maju apbiive). Apstiprinaja
zemes gabalu nomas tiesibu sakumcenu EUR 28 gada bez
PVN, izsoles notiks 13.oktobri. Tapat izsolis nomas tiesibas
uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibas dalu
Berzpils pagasta 6,7 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives
tiesibam ar lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena
saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes
gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 421 gada bez PVN,
izsole notiks 13.0ktobri. Izsolis nomas tiesibas uz Balvu novada
pasvaldibai piekritigo zemes vienibu Lazdulejas pagasta 4,664
ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam ar lietoSanas
merki - zeme, uz Kuras galvena saimnieciska darbiba ir lauk-
saimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu sakum-
cenu EUR 304 gada bez PVN, izsole notiks 13.oktobri. Izsolis
nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai piekritigo zemes
vienibas da]u TilZas pagasta 1,5 ha kopplatiba (zemes gabals
bez apbuves tiesibam ar lietoSanas meérki — zeme, uz kuras
galvena saimnieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja
zemes gabala nomas tiesibu sakumcenu EUR 90 gada bez
PVN, izsole notiks 13.oktobri. Izsolis nomas tiesibas uz Balvu
novada pasvaldibai piekritigo zemes vienibas dalu TilZas
pagasta 0,85 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam
ar lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu EUR 65 gada bez PVN, izsole notiks

13.oktobri. Izsolis nomas tiesibas uz zemes vienibu TilZas
pagasta 3,4 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam
ar lietoSanas merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu EUR 214 gada bez PVN, izsole notiks
13.oktobrl. Izsolis nomas tiesibas uz zemes vienibu TilZas
pagasta 2,7 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam
ar lietoSanas meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas
tiesibu sakumcenu EUR 169 gada bez PVN, izsole notiks
13.oktobrl. Izsolis nomas tiesibas uz zemes vienibas dalu
Viksnas pagasta 1,2 ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives
tiesibam ar lietoSanas mérki — zeme, uz kuras galvena saim-
nieciska darbiba ir lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala
nomas tiesibu sakumcenu EUR 90 gada bez PVN, izsole notiks
13.0ktobri. 1zsolis nomas tiesibas uz Balvu novada pasvaldibai
piekritigo zemes vienibas dalu BrieZuciema pagasta 4,3 ha
kopplatiba (zemes gabals bez apbuves tiesibam ar lietoSanas
merki - zeme, uz Kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 283 gada bez PVN, izsole notiks 13.oktobri.
Izsolis nomas tiesibas uz zemes vienibu TilZas pagasta 1,0157
ha kopplatiba (zemes gabals bez apbuives tiesibam ar lietoSanas
meérki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 70 gada bez PVN, izsole notiks 13.oktobri.
Izsolis nomas tiesibas uz zemes vienibu Viksnas pagasta 0,5173
ha kopplatiba (zemes gabals bez apbtives tiesibam ar lietoSanas
merki — zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba ir
lauksaimnieciba). Apstiprinaja zemes gabala nomas tiesibu
sakumcenu EUR 47 gada bez PVN, izsole notiks 13.oktobri.
Atzist mezaudzu vertibas

Atzina nekustama ipaSuma “Tirums” TilZas pagasta 7,45
ha platiba (meZa platiba 4,01 ha) meZaudzes vértibu EUR
1239. Tapat atzina nekustama ipaSuma “Bérzkalns” TilZas
pagasta 2,15 ha platiba (meZa platiba 2,12 ha) meZzaudzes
vertibu EUR 720.
Apstiprina izsolu rezultatus

Apstiprindja kustamas mantas - cirsmas nekustamaja
ipaSuma “Pagastlauki” Kubulu pagasta izcértamas platibas
18,01 ha izsoles rezultatus, nosakot par uzvarétaju SIA
“Ziguru meZrapniecibas sabiedriba”, kura iegadajas kustamo
mantu par izsolé nosolito augstako cenu EUR 136 300. Tapat
apstiprinaja nekustama ipaSuma “Fermas” Vectilzas pagasta,
kas sastav no zemes vienibas 4 ha platiba, izsoles rezultatus,
nosakot par uzvarétaju zemnieku saimniecibu “Ezerini”, kura
iegadajas nekustamo IpaSumu par izsolé nosolito augstako
cenu EUR 4830.
Delegé darbam Latvijas Pasvaldibu

savieniba

Noléma delegét Balvu novada domes deputati Inaru Niku-
linu darbam Latvijas Pasvaldibu savienibas Veselibas un socialo
jautajumu komiteja ka Balvu novada domes priekssedetaja
vietnieces Anitas Petrovas aizvietotaju.
levél komisijas sastava

Ieveleja Balvu novada domes deputati Inaru Nikulinu
Balvu novada pasvaldibas Pieauguso neformalas izglitibas
licencesanas komisijas sastava.

Lugs aiznémumu

Noléma lugt PaSvaldibu aizpémumu un galvojumu
kontroles un parraudzibas padomei atlauju Balvu novada
pasvaldibai nemt vidéja termina aiznémumu Valsts kase EUR
754 973 ar iznemsSanu vid€ja termina uz 10 gadiem projekta
“Uznémejdarbibas attistiba Austrumu pierobeza” realizacijai,
sadalot izmaksu pa gadiem - 2020.gada — EUR 654 531,
2021.gada - EUR 100 442.

Tapat noléema nemt vidéja termina aiznémumu EUR 140999
apmeéra uz 10 gadiem no Valsts kases Lauku ielas, Balvos,
1.posma parbtivei, sadalot izmaksu pa gadiem: 2020.gada -
EUR 42 300; 2021.gada - EUR 98 699.

Pieskir atvalinajumu

Pieskira Balvu novada domes priek$sédétajam Aigaram
PuSpuram ikgadejo apmaksato atvalinajumu - divas
kalendara nedélas no 2020.gada 19.oktobra lidz 2020.gada
1.novembrim (ieskaitot), par nostradato laika periodu no
2019.gada 16.junija lidz 2020.gada 15.janijam.

Nosaka lidzdalibas maksas apmeéru

Noteica lidzdalibas maksu (EUR 7 ménesi) Balvu Bérnu un
jaunieSu centra intereSu izglitibas pulciniem, kas darbosies
2020./2021.macibu gada un biis maksas pulcini: deju grupa
“Rozinites”, deju grupa “DI-dancers Juniori” un deju grupa
“DI-dancers Teens”.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Dievkalpojumi oktobri

ROMAS KATOLU DRAUDZES

Balvos - sakara ar remontdarbiem draudzes baznica no
7.septembra 1idz 31.oktobrim visi dievkalpojumi notiks
Sakralas Kultaras centra.

4.oktobri - Liturgiska laikposma XXVII svétdiena,
V.J.Marija Rozukrona Karaliene, draudzes svetki, Sv.Mise -
plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 10.0ktobri Sv.Mise plkst. 9.00 un
18.00; 11.oktobri - Liturgiska laikposma XXVI svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 18.oktobri - Liturgiska
laikposma XXIX svetdiena, Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst.
11.00; 25.0ktobri - Liturgiska laikposma XXX svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 8.00 un plkst. 11.00; 27.oktobr1 Sv.Mise
P 1 k s t . 1 8 . 0 0
Ps. 26.0ktobri Sv.Mise nenotiks.

Balvu pansionata - 11.oktobri - Liturgiska laikposma
XXVIsvétdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00; 25.0ktobri - Liturgiska
laikposma XXX svetdiena, Sv.Mise - plkst. 14.00.

Sprogu baznica - 4.oktobri - Liturgiska laikposma XXVII
svetdiena, V.J.Marija RoZukrona Karaliene, Sv.Mise - plkst.
14.00; 18.oktobrl - Liturgiska laikposma XXIX svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 14.00.

§l,(ilbénos —4.0oktobr1 - ménesa pirma svetdiena — plkst.
9.00; 11.oktobri - Razas svetki - plkst. 9.00; 18.oktobr1 plkst.
9.00; 25.0ktobri plkst. 9.00.

Baltinava - 4.oktobrl - méneSa pirma svétdiena - plkst.

11.30; 11.oktobr1 - Razas svetki - plkst. 11.30; 18.oktobri plkst.
11.30; 25.0ktobr1 plkst. 11.30.

TilZa - 4.oktobri - ménesa pirma svetdiena - plkst. 14.30;
11.oktobrl - RaZas svétki - plkst. 14.30; 18.oktobri plkst. 14.30;
25.0ktobr1 plkst. 14.30.

Beérzos - 4.oktobri plkst. 9.30; 11.oktobri plkst. 10.00;
18.oktobri plkst. 9.30; 25.oktobri plkst. 10.00.

Augustova - 4.oktobr1 plkst. 12.00; 18.oktobr1 plkst. 12.00.

Rugajos - 4.oktobri plkst. 14.00; 18.oktobr1 plkst. 14.00.

KriSjanos - 11.oktobri plkst. 13.00; 25.oktobri plkst. 13.00.

Skujetniekos - 2.oktobri plkst. 12.00.

Kuprava - svetdienas plkst.12.00.

VilaKka - 4.oktobr - parasta liturgiska laikposma XXVII
svetdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00 un plkst. 12.00 koncerts
“Muns Sorgengel!”; 11.oktobri - parasta liturgiska laikposma
XXVIII svétdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00; 18.oktobri - parasta
liturgiska laikposma X XIX svétdiena, Sv.Mise - plkst. 11.00;
25.0ktobri - parasta liturgiska laikposma XXX svétdiena,
Sv.Mise - plkst. 11.00.

LUTERISKAJAS DRAUDZES

Balvos - 4.oktobri - Plaujas svétku dievkalpojums
(sadraudziba) - plkst. 10.00; 11.oktobri - gimenu
dievkalpojums - plkst. 10.00; 18.oktobri - svetdienas
dievkalpojums - plkst. 10.00; 25.oktobri - svetdienas

dievkalpojums - plkst. 10.00; 31.oktobr1 - Reformacijas -Ticibas
atjaunoSanas svetku dievkalpojums - plkst. 10.00.

Tilza - 25.0ktobri - Plaujas svetku dievkalpojums - plkst.
13.00.

Vilaka - 11.oktobri - Plaujas svétku dievkalpojums - plkst.
12.00.

Karsava - 18.oktobri - Plaujas svétku dievkalpojums - plkst.
13.00.

PAREIZTICIGAJAS DRAUDZES

Balvos - baznica atverta katru dienu no plkst. 9.00 lidz
15.00 (priestera talr. 20223040).

3.oktobri plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 4.oktobri
plkst. 8.15 Gréksudze. Stundas. Dieviska liturgija; 8.oktobrl
plkst. 8.15 Grékstidze. Stundas. Dieviska liturgija; 9.o0ktobrl
plkst. 8.15 Grékstdze. Stundas. Dieviska liturgija; 10.oktobrl
plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 11.oktobri plkst. 8.15
Grekstdze. Stundas. Dieviska liturgija; 13.oktobri plkst. 17.00
Visnakts dievkalpojums; 14.oktobri plkst. 8.15 Grekstudze.
Stundas. Dieviska liturgija; 17.oktobri plkst. 17.00 Visnakts
dievkalpojums; 18.oktobri plkst. 8.15 Grekstudze. Stundas.
Dieviska liturgija; 24.oktobri plkst. 17.00 Visnakts
dievkalpojums; 25.oktobri plkst. 8.15 Grekstuidze. Stundas.
Dieviska liturgija; 31.oktobri plkst. 17.00 Visnakts
dievkalpojums; 1.novembri plkst. 8.15 Greéksudze. Stundas.

Dieviska liturgija.
Svecisu vakari

Romas katolu draudzés

Balvu un Sprogu Kkapsétas

3.oktobri plkst. 15.00 Tutinavas kapos un plkst. 16.00
Derdzinu kapos; 4.oktobri plkst. 15.00 Dampadruvas kapos
un plkst. 15.30 Kacupes kapos; 10.oktobri plkst. 15.30
Pilskalna kapos un plkst. 16.00 Naudaskalna kapos;
11.oktobri plkst. 15.30 Pansionata kapos un plkst. 16.00
Silaciema-Kurnas kapos; 17.oktobri plkst. 15.30 Miezaju
kapos un plkst. 16.00 Cagu kapos; 18.oktobri plkst. 15.30
Perkonu kapos un plkst. 16.00 Eglukalna kapos; 24.oktobri
plkst. 14.30 MeZzarijas kapos un plkst. 15.30 Priedaines
kapos; 25.oktobrl plkst. 15.30 Salmanu kapos un plkst.
16.00 Dirupes kapos; 1.novembri plkst. 17.00 Zacu kapos;
2.novembri plkst. 18.00 Balvu-Rozu kapos.

Bérzu, Augustovas, KriSjanu un Rugaju kapsetas
3.oktobri plkst. 15.00 Putranu kapos un plkst. 17.00 Dek$nu
kapos; 10.oktobri plkst. 13.00 Slavitu kapos, plkst. 14.30

Varnienes kapos un plkst. 16.00 Cepurnieku kapos; 17.oktobri
plkst. 13.00 Cué}u kapos, plkst. 14.30 Stameru kapos, plkst.
16.00 Dublukalna kapos un plkst. 17.30 Vilkavas kapos;
24.0ktobri plkst. 13.00 Krauklevas kapos, plkst. 14.00 Auskas
kapos, plkst. 15.30 Sudarbes kapos un plkst. 17.00 Ctkusalas
kapos; 31.oktobri plkst. 12.00 Silenieku kapos, plkst. 13.30
Reibanu kapos un plkst. 15.00 Bolupes kapos.

Baltinavas, §l’(ilbénu un Tilzas kapsetas

3.oktobri plkst. 14.00 PleSovas kapos, plkst. 15.30 Vilkovas
kapos un plkst. 17.00 Cilipines kapos; 10.0ktobri plkst. 14.00
PlieSevas kapos, plkst. 15.30 Belinu kapos un plkst. 17.00
Breksenes kapos; 17.oktobri plkst. 14.00 Dukulevas kapos,
plkst. 15.30 Dansku kapos un plkst. 17.00 Merkuzines kapos;
24.oktobri plkst. 14.00 Buku-Zel¢u kapos un 15.30 Slobodas
kapos; 31.oktobri plkst. 16.00 TilZas kapos; 7.novembri plkst.
13.00 Kapessila kapos, plkst. 14.30 Lutanana kapos un plkst.
16.00 Rangucu kapos; 14.novembri plkst. 13.00 Udrenes

kapos, plkst. 14.30 Purvinu kapos un plkst. 16.00 Runcenes
kapos.

Vilakas kapsetas

3.oktobri plkst. 16.00 VédenieSu kapos; 10.oktobri plkst.
16.00 Viducu kapos; 17.oktobri plkst. 16.00 Lasku kapos;
24.oktobri plkst. 16.00 Vilakas kapos.

Luteriskajas draudzes

3.oktobri plkst. 18.00 Balvu kapséta; 4.oktobri plkst. 15.00
Kamolkalna kapséta; 4.oktobrl plkst. 16.00 VectilZas kapséta;
4.oktobri plkst. 18.00 Cudarienes kapséta; 10.oktobri plkst.
15.00 Andrakalna kapséta; 10.oktobri plkst. 17.00 Garosilu
kapseta; 10.oktobri plkst. 18.00 Pokratas kapseta; 11.oktobri
plkst. 16.00 Gailakalna kapséta; 17.oktobri plkst. 16.00
Krisjanu kapséta; 17.oktobri plkst. 18.00 Kapessila kapséta;
18.oktobr plkst. 16.00 Miezaju kapseta; 24.oktobri plkst. 16.00
Priedaines kapséta; 25.oktobr1 plkst. 16.00 Jaskovas kapséta.

Vien 39% vecaku ar bérniem ir parrunajusi
elektrodrosibas principus

Lielaka dala Latvijas iedzivotaju apzinas, kada veida
bérni visbiezak gist elektrotraumas, tomér ne visi
vecaki ar saviem bérniem parruna elektrodrosibas
noteikumus, lai traumu gasanas riskus noverstu.

Ka liecina AS “Sadales tikls” sadarbiba ar petijumu centru
SKDS istenota péetijuma “Latvijas iedzivotaju izpratne par
elektrodroSibu” rezultati, lai ari 72% Latvijas iedzivotaju ir
informeéti, ka mazi bérni visbieZak elektrotraumas giist, iebaZot
daZadus priekSmetus kontaktligzdas, vien 39% vecaku, kuriem
ir vismaz piecus gadus veci bérni, ar savam atvasém ir
parrunajusi elektrodrosibas principus.

Sievietes kopuma biezak neka viriesi ir informétas par
céloniem, kuru rezultata bérni gust elektrotraumas. Tomer
gan virieSi, gan sievietes vienlidz biezi meédz ar atvasem
parrunat elektrodrosibas noteikumus. Raugoties sadalijuma
péc respondentu vecuma, visatbildigak pienakumam ar
bérniem izrunat elektrodro$ibas noteikumus pieiet vecaki
vecuma no 35 1idz 44 gadiem.

Elektrotraumu statistika rada, ka Latvija videji katru treSo
elektrotraumu giist berns. Sogad iedzivotaju elektroietaisés
registrétas kopuma 58 elektrotraumas, un 17 gadijumos
cietusie bijusi bérni. Mazu bérnu traumu céloni visbiezak saistiti
ar vinu pieklasanu nenoblokétam vai bojatam rozetém. Nereti
bérni traumas giist ari, pieklistot neizolétiem vadiem vai pie
sprieguma pieslegtam elektroiericém. Savukart jauniesi
elektrotraumas nereti gust tadel, ka pargalvigi vai neapdomigi
rikojas elektribas infrastruktiaras tuvuma.

“Ja pieaugusie pasi ir atbildigi par to, cik apdomigi un uzmanigi
darbojas elektroietaiSu tuvumad, tad mazi berni vel neapzinds, cik
dzivibai bistama var biit neapdomiga riciba elektribas tuvuma.
Tapec vecakiem noteikti ir japariipéjas par elektrodrosu vidi
vietas, kur majokli uzturas mazuli. Ta ka bernu elektrotraumas
ir Joti bieZi saistitas ar darboSanos kontaktligzdu tuvuma,
vecakiem ar mazuliem ir Joti ieteicams majokli uzstadit rozesu
bloketajus. Nekad nevajadzetu ari bernus atstat nepieskatitus
pie stravas pieslegtu iericu tuvuma un jau no Cetru - piecu gadu
vecuma ir biitiski ar atvasem izrunat, ko noteikti nedrikst darit
elektroiekartu tuvuma. ElektrodroSibas pamatnoteikumus ir verts
gan berniem, gan jaunieSiem atgadinat regulari, jo Latvija ir
registrétas ari tadas elektrotraumas, ko pusaudZi guvusi savas
pargalvibas rezultata,” stasta “Sadales tikla” valdes
priekssédeétajs Sandis Jansons.

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta (NMPD)
direktore Liene Cipule apliecina, ka NMPD mediki katru
nedélu dodas sniegt palidzibu kadam, kur§ guvis
elektrotraumu. Tostarp Sovasar mediki steidzas pie pusaudza,
kuru diemZel glabt vairs nebija iespejams, jo giita elektrotrauma
nebija savienojama ar dzivibu. Zéns to guva péc tam, kad
pargalvigi bija iekluvis nozogota privata teritorija, kur atrodas
elektrotikli. “Vecaki, atcerieties, ka jasu rokas ir beérna dziviba,
un 3adas tragédijas més varam novérst. Stastiet saviem
bérniem, ka rotalas elektroliniju tuvuma var nogalinat, un
neesiet slikts piemers saviem bérniem, stradajot majas vai darza
ar bojatam elektroiericém vai pagarinataja vadiem,” teic
NMPD direktore.

b
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Lai bérniem, jaunieSiem un vinu vecakiem atgadinatu par
elektrodro$ibu, AS “Sadales tikls” Sovasar ir uznémis macibu
isfilmu par elektrodrosibu. Ta ir nodota Latvijas izglitibas
iestadeém ar aicinajumu to demonstrét audzekniem. Filmina
ir pieejama “Sadales tikls” socialo tiklu kontos, un kopa ar
bérniem to noskatities aicinati ari vecaki.

Ik gadu “Sadales tikls” organize ari vieslekcijas izglitibas
iestades visa Latvija. AriSogad ap 70 uznémuma darbinieki -
elektrodrosibas vestnesi - visa macibu gada garuma gan ar
klatienes, gan attalinatam lekcijam viesosies skolas un
bérnudarzos, ka ari iesaistisies skolu programma “Dzivei
gatavs”, lai bérniem un jaunieSiem stastitu par svarigakajiem
drosibas noteikumiem.

A.KOZLOVSKA, AS “Sadales tikls” preses sekretare
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Apsveikumi

Ka baltas asteres lai uzzied jiisu dienas,
Ko it nekada salna nespéj dzelt,

Lai ne vien gredzeni jids dzivé vieno,
Bet sirdis saglabatais uzticibas zelts!

Sveicam diena, kad sakat iet kopé&jo dzives cel|u Jas -
Linda Auzina un Jani Balodi!

Par Tevi gribas vien labu teikt, kad jandk Tevi sveikt,
Tu visiem tik daudz jauka dari un palidzi,

Jo tev ir tieSam zelta rokas un visi darbi atri sokas,

Krustmate llze ar gimeni

kur vien tik vari. P
.

Mes tevi Joti cienam, milam un vélam laimi ka nevienam.
Mili sveicam LIviju Brokani skaistaja dzives jubileja!
Vélam stipru veselibu, izturibu, spéku un dzivesprieku.

Masas Biruta, Maruta ar gimeném un mamma

Caur katru Tavu dzives dienu

Lai saules dziparins ir vits,
Lai laime, veseliba, veiksme

Un prieks iet visds dzives gaitas lidz!

Vissirsnigakie sveicieni Birutai Dulevskai
skaistaja dzives jubileja!
Rugadju Romas katolu baznicas draudze

Piedava darbu

SIA “Kurzemes séklas” (reg.nr. 40003103279) piedava darbu PARDEVEJAI
veikala “Musu Darzs”, Balvos, Kalna iela 7. Alga, sakot no 470 EUR.
Pieteikumus sitit uz: ks@seed.Iv.

P/A “SAN-TEX” vajadzigs SANTEHNIKIS ar pieredzi.
Talr. 28852515, adrese: Bérzpils iela 56, Balvi.

Péerk

7 LS “Strautini” B SIA ALNIAS
)
_ ¥ IEPERK ZAGBALKUS EUR/m3
ieperk MAjlOPUS. i
Samaksa talitéja. Labas cenas. Garams | 3,7 | &3] 4,9 [5,5] 6,1
Talr. 29411033. £[1417] 55 [ 50| 60 | 50 | 54
218-24 70 [60 | 73 | 50| 70
|E EHK A25¢ [70[60[ 73 [30] 70
M MAJLOPUS
5 | Garums | 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1
| -AUGSTAS CEMAS o[T&-17| 53 [48[ 60 | 45 | 54
SAMAKSA TOLITEJA glg-z4 70 [60 ] 72 [ 50| 68
-ELEKTRONISKIE SVARI |25+ | 70|60 72 [ 50| 68
Garumus ieprieks saskanot!
te I;“E.HIEE“THEISS Piegades vieta: Varak!é_ni. Ir transports!
www.alnias.lv
= SAMAKS A VIENAS DIENAS LAIKA!
P E R K A M Talr. 29806775, 25916403, 64866070

" Augodu koku cirsmas
un sortimantus ple cefla;

" Papirmalky ostEs:
(R, Mirsragd, Liepdil)

Meia ippninkiem:
= Yezam bazmaksas konsubdo jas
= Pafidzam meca ks bofas
sagavciend, crymy esbgoland;
= Palidzam iesniegt cnsanas
o b ks WRAD

SH1153E0; ATRMA4S
aloralcomily

“Craftwood” PERK MEZA
IPASUMUS visa Latvija, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darijuma diena. Talr. 26360308.

Pérk zemi ar mezu.
Talr. 26630249.

lepérk abolus sulai Kubulos.
Talr. 27004732.

Pérkam abolus, braucam pakal.
Talr. 27293366.

Pérk un noma lauksaimnieciba
izmantojamo zemi. Talr. 29199444,

Dazadi

NEGAIDI AUKSTU RUDENI, PASUTI LOGUS TAGAD!
Zvani: 20399903
Raksti: balvi@logumaina.lv

lenac: Tautas iela 1, Balvi
SIA “Logu maina”

(@ Loginuruis

Pardod

Z/S “Uzgava” tirgo kartupelus,
graudus. Talr. 29432655.

Pardod lopbaribas miltus.
Talr. 29332209.

Skaldita malka. Cena 23 EUR/
berkuba. Piegades apjoms lidz
7 berkubiem. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod metala jumtus un notek-
sistémas no razotaja. Cena no
5,50 EUR/m2. Talr. 28382940.

SIA “Balvi auto” uznem kursos
B kategorija 12.oktobri plkst. 17.00.
www.balviautoskola.lv.
Talr. 28700807.

I1ziré 1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 26160849.

Gimene meklé dzivokli Balvos
(3 bérni). Talr. 25637117.

Vajadzigas konsultacijas matematika
vidusskolas kursa apjoma.
Talr. 29412836.

Veélos nomat lauksaimniecibas zemi.
Talr. 28772537.

Darzu arSana. Talr. 26512307.

Aku urbSana. Talr. 29142220.

Spiezam, karséjam, iepakojam abolu
sulu Kubulos. Talr. 27004732.

SODIEN,
2.oktobri,
t/c
“Planéta”
notiks
termo
trauku,
termosu un citu forsu
majsaimniecibas precu tirdznieciba.
Talr. 29471379.

.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod kvalitativu, skalditu malku, ari
sausu. Ar piegadi. Talr. 29166439.

Pardod visa veida nomalus.
Talr. 25609841.

Jaunputni, déjéjvistas. Talr. 29424509.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dimeju apseko$ana,
tirisana, remonts, izgatavoSana,
murésana, oderésana,
uzstadiSana. Celtniecibas darbi,
remontdarbi. Dumu detektori,
uzstadiSana. Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

10.oktobri plkst. 9.00
DUBLUKALNA kapu
sakops$anas talka.

Lidzjutibas

Nolist asara, saZnaudzas vaigs,
Pienak nesauktais ardievu laiks.
Izsakam dzilu lidzjutibu Tev,
Svetlana, Saja sapju smeldzoSaja
bridi.
Pansionata “Balvi” 3. stava kolégi

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai ka pie saules bérni turas kiat.

Tapéc ir tik grati, skumjam asaram

birstot,

Uz miZu zemei tevi atdot, mat.
Izsakam dzilu lidzjutibu Valijai
Augustanei ar gimeni, MATI

muzibas cela pavadot.

Dramatiskais kolektivs “Sparites”

Lagsanu ka baltu ziedu

Vijiet kapu vainaga,

Lagsanu ka baltu ziedu

Sdtiet lidz man maziba.

Milu roku noglastits,

leSu gaita pédéja.

Milestiba nemirstiga
Naks man lidz maziba. ..

Kad asaras ka vélas lases dvéselé
list un list, kad rokas, kas miléja
darbu, ir guru$as, bet sirds, kas

véléja labu, nu atdusas, esam kopa

ar Ingu Dulbinsku un vinas
gimeni, TETIM Maziba aizejot.
Balvu sakumskolas saime

Pérk zirgus. Talr. 26477904.

Pérku zemi privatmajas buvniecibai
pie Balvu pirma vai tresa ezera.
Talr. 28641440.

Pérk traktorus MTZ-80/82/52; T-40;
T-16; T-25; piekabes un agregatus.
Talr. 22499148.

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezid darbs, kas krietni veikts.
Ari tad, ja maZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
(A.Kriklis)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Dulbinsku un Karlsonu
gimeném, ANDREJU KARLSONU
pavadot muziba.
Budevicu gimene

Tu prati izdziedat
un izrunat so savu mazu
Caur prieku, skumjam,
bédam, nedienam...
(V.Kokle-Livina)
Sapju un skumiju bridi izsakam
patiesu lidzjutibu sievai Valdai,
bérniem, mazbérniem un
tuviniekiem, ANDREJU
KARLSONU pavadot Muziba.
Semenuku gimene

Vél tavu roku jatu es uz pleca,
Un tavu acu milais skatiens
nezudis nekad...
Ingin, sérojam kopa ar Tevi un
izsakam patiesu lidzjutibu visiem
tuviniekiem,
ANDREJU KARLSONU Muzibas
cela pavadot.
Nina, Nadja, Rudite,
Loginu un Pimanovu gimenes

Pardod sivénus. Talr. 26552517.

Pardod kailséklu kirbjus.
Talr. 28787390.

Pardod divas teles LB, AB
(6 un 5 men.). Talr. 22485263.

Kutsmeésli ar piegadi. Talr. 26431999.

Pardod Peugeot 207, 1,4, benzins -
gaze, TA oktobris 2021.,
nobraukums 200 tukstosi, cena
EUR 2600. Talr. 27116028.

Pardod Galaxy atrumkarbu,
6-parnesumi. Talr. 26156885.

Lidzjutibas
Cilvéks ka mirdzosa zvaigzne
Debesu plasumos mit,

Ne zinat mums stundu, ne bridi,
Kad dziestosa lejup ta krit.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Ludmilai un Péterim Knégeriem,

pavadot MAMULU Dieva valstiba.
MeZza majas iedzivotaji Bérzkalné

Krustu krustam zemes cell,
Tavs celins izstaigats.
Dod, Dievin, dvéselei
Vieglu celu vinsaulé. (K.Skalbe)
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Péterim Knégerim ar gimeni,
pavadot TUVU CILVEKU kapu
kalnina.
MMB “Bérzkalne” kolektivs

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
Nostajas blakus tev draugi un klusé,
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Skumju un atvadu bridi masu
visdzilaka lidzjutiba Ingai ar
tuviniekiem, TETI miiziba pavadot.

BijuSie vidusskolas klasesbiedri

Rudens kraso piladzkokus sartus,
Gajputni ar vasaru prom trauc,

Bet tev muziba ver miera vartus,
Sapes rimst un lielais klusums sauc.
Patiesa lidzjatiba visiem
piederigajiem,
ANDREJU KARLSONU mizibas
cela pavadot.

Teatra ielas 6.nama

3.ieejas kaimini

Es izeju tai gaisma,
Kur talak nav kur iet.  (I.Ziedonis)
Musu visdzilaka lidzjutiba Ludmilai
Knégerei un tuviniekiem, pavadot
MAMULITI mizibas cela.
BijuSie kaimini Lielbarzi

Pateiciba

Vissirsnigéké pateiciba
radiem, draugiem, i
kaiminiem, kuri
sniedza palidzibu un
atbalstu, pavadot

musu milo brali, tévu,
vectévu, vecvectévu Nikolaju
Ugaru muzibas cela.
MASA, MEITA AR GIMENI,

i
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