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Atklaj slidotavu

Vakar Ezera iela 3, Balvos, atklaja
slidotavu, kas, ka sola Balvu Sporta centra
vaditajs Edgars Kalva, bus atveérta visu
diennakti gan slidotajiem, gan hoke-
jistiem. “Slidotava pieejama bez maksas.
Aicinam balvenieSus un pilsetas viesus btit
apzinigiem — nepiesarnot apkartni, neko
nelauzt,” vins aicina.

Majaslapa par olimpieSiem

Latvijas Olimpiska komiteja (LOK)
piedava lidzjutejiem apmeklet Latvijas
Olimpiskas komandas Socos oficialo
majaslapu interneta
www.sochi2014.olimpiade.lv, kur
skatama detalizéta informacija par
Latvijas olimpieSiem, tostarp novadnieku
Arvi Vilkasti, treneriem un apkalpojoSo
personalu. Bobslejistam A.Vilkastem starts
“XXII So¢i 2014” biis Olimpiska debija.
Majaslapa atrodami interesanta infor-
macija, kur var uzzinat dazadus faktus
par Latvijas delegaciju, piemeéram, 27
sportisti nak no Rigas, 26 sportisti - no
Vidzemes, 5 - no Kurzemes, 1 - no Latgales.
Uzminiet nu, kur§ sportists nak no
Latgales?

Nebus veérienigu
remontdarbu

VAS “Latvijas Valsts celi” majaslapa
pieejama informacija par 2014.gada
planotajiem baivdarbu iepirkumiem valsts
autocelu tikla liecina, ka seguma virsmas
apstrade paredzeta tikai diviem muspuses
celiem. VAS “Latvijas Valsts celi” Latgales
regiona Balvu nodalas vaditajs Uldis
Matisans “Vadugunij” paskaidroja, ka
Sogad labos nelielus Balvi-Kaptine un
Dubleva-Cerpene cela posmus.
Bankomata nebus!

Pagajusas nedelas nogalé Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas ministrijas
(VARAM) specialisti tikas ar pasvaldibu
un banku sektora parstavjiem, lai turpi-
natu apzinat skaidras naudas pieejamibu
iedzivotajiem regionos, vienlaikus plasak
izmantojot bezskaidras naudas norékinus
pasvaldibas. Baltinavas novada domes
prieksseédetaja Lidija Silina neslépj, ka ir
vilusies gan par ministrijas, gan par
bankieru nostaju, ka uzstadit bankomatu,
piemeéram, Baltinava, nav izdevigi.
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Studijas “Lote” dalibnieces. Veiksme bija labvéliga ari studijas “Lote” dalibniecém - Sintijai Viksninai (pirmaja rinda no kreisas),

Meldrai Supei, Annijai Tiltinai, Unai Niedrai, Sabinei Loémanei, Elizai BoroduSko (vidu kopa ar paSapzinas cel8anas studijas “Lote”
vaditaju Ligu Morozu-USacku), Paulai Porietei (otraja rinda no kreisas), Amandai Saleniecei, Madarai Sirmacei, Vivianai Buksai,
Agitai Matulei, Alisei BarbaniSkai un Agnesei Kasai, fotografija nav Emilijas Zel¢as.

Divas dienas Balvos notika 4. starptautiskais talantu un
modes festivals “Pa modes pakapieniem”.

Uz to ieradas 60 dalibnieki no Latvijas un Lietuvas. Jateic, Sobrid
Balvi ir vieniga vieta Latvija, kur notiek tik vérienigs modes festivals.
“Par $o konkursu japateicas Gulbenes “Varaviksnes” studijas vaditajai
Inesei Bulinai, kura to Balvos organizeé jau ceturto gadu. Ari musu
“Lotes” meiteném ir briniskiga iespéja piedalities un parstavet savu
pilsétu uz vietas, ir iesp€ja atnakt visiem tuvakajiem cilvekiem - gimenei,
vecvecakiem, draugiem lidzi just un novertet, redzet ieguldito darbu,
kas ne vienmer ir iesp€jams konkursos cituviet,” pasakumu verte
paSapzinas celSanas studijas “Lote” vaditaja Liga Moroza-USacka.
Vina ar studijas dalibniecém jau februari dosies uz lidzigu konkursu
Lietuva. Rasa Kazeniene no PaneveZas, kurai ir studijas vairakas vietas
Lietuva, konkursu Balvos verte Joti atzinigi. Un vinai var ticét, jo Saja
joma darbojas jau 20 gadus. Dalibniekiem bija jasagatavo sava stila
un imidZa térps, avangarda térps, vakartérps un etno térps. Komisijas
priekssédétaja Elita Drake, kura konkursa “Misis Planet 2013” ieguva
Vicemisis kroni, 10 gadus ir starptautisku meitenu un sievieSu konkursu
Zariju sastava, ka vienigo minusu minéja meitenu meikapu un kKurpes
uz loti augstiem papéZiem. “Man Joti patika 3 - 6 gadus veco meitenu
atraktivitate, ka ari “Lotes” un “Varaviksnes” meitenu uzgajieni, ari
vinu dizaineru kolekcijas. $im divam dienam bija jauka svétku
Latvijas talantigo meitenu patronesi, un Sandru Kei$u, vecmaminu
konkursa direktori. “Jums Balvos jau ir Latvijas princeses, un jis ar to
varat lepoties. Ari Sogad balvas pasniedza Dagmara Laicane, pagajusa
gada Latvijas talantiga princese - talants. Sogad viss bija augstaka

Balvos
viesojas
Mara
Cieléna.

limeni. Mani uzrunaja Agitas Matules térpi,” teica A.Nikolajeva.
Kaspara Teilana, kur§ zurija strada treSo gadu, ka fotomakslinieka
viedoklis bija, ka dalibnieki ir pilnveidojusi savas prasmes, kluvusi
atvertaki, prot iejusties térpos un iznest tos.

/ZUrijas vértejums “Lotes” dalibniecém: A
3-6 gadu grupa: UNA NIEDRA - 2.modele, simpatijas balva no
Anamikas Goldbergas; ANNIJA TILTINA - 1. modele, simpatijas balva
no Dagmaras Laicanes, simpatijas balva no Anamikas Goldbergas,
simpatijas balva no Latvijas talantigo meitenu konkursa patroneses
Aijas Nikolajevas; SABINE LOCMANE - Top Elegance, simpatijas balva
no Latvijas talantigo meitenu konkursa patroneses Aijas Nikolajevas,
ielugums uz konkursa pusfinalu “Latvijas Talantigas meitenes 2014”;
EMILIJA ZELCA - simpatijas balva no levas Plavnieces, ieligums uz
konkursa pusfinalu “Latvijas Talantigas meitenes 2014”; MELDRA SUPE
- ielugums uz konkursa pusfinalu “Latvijas Talantigas meitenes 2014”.
7 - 9 gadu grupa: SINTIJA VIKSNINA - Fotomodele, ieligums uz
konkursa pusfinalu “Latvijas Talantigas meitenes 2014”; ELIZA
BORODUSKA - Top Avangards, ieligums uz konkursa pusfinalu
“Latvijas Talantigas meitenes 2014”.

10 - 12 gadu grupa: PAULA PORIETE - Top Vakartérps, ielugums uz
konkursa pusfinalu “Latvijas Talantigas meitenes 2014”; ALISE
BARBANISKA - Top Avangards, bezmaksas fotosesija pie Kaspara
Teilana.

13 - 17 gadu grupa: AMANDA SALENIECE - Top Stils; AGITA MATULE
- Top Vakartérps; MADARA SIRMACE - Top Avangards; AGNESE
KASA - 1. modele, simpatijas balva no Elitas Drakes, ielligums parstavét
Latviju konkursa Turcija, celazime uz “Future Model& Talent WORLD
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Smagi ir runat par to, kas sap visvairak. Ne tikai sap,
bet izmaina visu turpmako dzivi un, ka saka arsti, liks
rekinaties ar neatgriezeniskam izmainam veseliba un
vai infarkts. Tade] var apbrinot So cilvéku ticibu un
spéju darit visu, lai pieceltos no gultas un dzivotu. Ar1
pasmaidit un priecaties par to, ka var pieiet pie loga,
atvert to un paskatities, kas notiek pagalma. Visi Sie
pacienti Joti gaida mediku un ari lidzcilveku atbalstu,
gaida ar ticibu, ka katra nakama diena nesis izmainas
un viniem paliks labak.

Nez ka sagadijies, bet pedéjo ménesu laika redakcijai
nacies uzklausit tuvinieku stastus, ka Balvos ar smago
pacientu arstéSanu nevedas. Varbit tade], ka $is diag-
nozes patie$am ir smagas un rezultatu gruti prognozet.
Mediki to zina vislabak. TaCu arl més paSi - ikkatrs -
varétu dzivot ta, lai insultam nelautu sevi nokert.
Nu,vismaz méginat no ta izvairities. Zinu tapat ka jus,
ka skan Sis vecais, labais padoms: dzivot veseligi! To $is
dienas Veselibas lapa atgadina ari fizioterapeits Andris
Bacuks. Ja nu saktu sevi pieradinat un to, kas apgiits,
nelaistu vairs vala visa gada garuma. Teiksim, ikrita
15 minasu vingroSanu. Lai jums izdodas kads veselibas
eksperiments pasiem ar sevi! Varbiit to varésim pastastit
ari citiem lasitajiem.

Maruta Sprudzane

Latvija

Laimdota Straujuma vertes, vai valsts parvalde
nepietiktu ar mazaku cilvéku skaitu. Valdibas
vaditaja ir gatava vertét, vai lietas valsts parvaldé nav
izdaramas ar mazaku cilveku skaitu. Vina atzina, ka zemo
algu del, piemeéram, iekSlietu struktiiras, Partikas un
veterinaraja dienesta darbinieki ir spiesti stradat citur,
kas rada jautajumus par darba kvalitati. “Mums ir Joti
jadoma. Es Sobrid uzskatu, ka valsts parvaldes finan-
séjumu kopuma summari nevar un nedrikst palielinat.
Bet ir jaskatas, vai tas lietas, kas tiek daritas, nav izdaramas
ar mazak cilvekiem,” vina teica.

Cilinskis neizsledz tiesu darbus. Gadijuma, ja tiks
ieviestas atlaides Riga deklarétajiem iedzivotajiem brauk-
Sanai sabiedriskaja transporta, $is jautajums bis javertée
tiesai,- atzina vides aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrs Einars Cilinskis. Ja nebis iespéjams likuma regu-
léjuma de] apturet atlaides braukSanai Riga, kas stasies
speka 1.marta, tad So atlaizu likumibas jautajums bis
javerte tiesai,- sacija Cilinskis. Ja gadijuma tiesa atzisot,
ka taisniba ir Rigas domei, tad btiSot jamaina likums un
japienem vai nu Rigas ka galvaspilsétas likums, vai
jamaina likums par pa$valdibam.

Nespej sodit tiesu izpilditaju 76 santimu
parada del. Pat diviem tieslietu ministriem nav bijis pa
spekam tikt gala ar kadu zverinatu tiesu izpilditaju, kurs
izsolijis majoklus niecigu paradu dé] un pat pret tiesas
gribu.

Tiesu izpilditaja Ulda Zepa ricibas dé] cieta kads Jur-
malas dzivokla bijuais ipaSnieks. Vina parads bija tikai
76 santimi, bet tiesu izpilditajs uzreiz kéras pie dzivokla
izsolianas. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesu kolégija
konstateja, ka Zeps “nav rikojies péc labas ticibas un ar
likumu pieskirtas tiesibas izmantojis Jaunpratigi”. Lidzigi
vins rikojas Kauguru iedzivotajas Skaidrites Maculevicas
lieta, kur, piedzenot 30 latu administrativu sodu, rikoja
vinas dzivokla izsoli. Dzivokli Riga izpilditajs pardeva
pat pretégji tiesas aizliegumam to darit. Vinam sods bija
tikai piezime.

Arstéjas vairs tikai viens Zolitiudes tragedija
cietusais. Slimnica arstéSanos turpina vairs tikai viens
Zolitades tragedija cietusSais — kasieris. Vina veselibas
stavolis ir smags, bet stabils. Kopuma slimnicas palidziba
tika sniegta 39 lielveikala sabrukSana cietuSajiem, no
kuriem 29 arstniecibas iestades nogadaja Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests, paréjie pie medikiem
versas pasi. Visiem cietuSajiem valsts apmaksa arstéSanos,
socialo un medicinisko rehabilitaciju, ka ar1 tehniskos
paliglidzek]us.

(Zinas no portaliem www.delfi.lv un www.tvnet.lv)

Reklamraksts
Unikdla gulta, nospikota no kaka

Veselibas salona ipasnieki,
dziednieki un bioenergoterapeiti
Balvos JURIS un INNA ZUBOVI
aicina pievéerst uzmanibu unikalai
lietai - biomehaniskai stimulacijai.
Pasaules méroga tas sen vairs nav
jaunums, bet Latvija gan. Salona
ipasnieki iegadajusies unikalu gultu,
ar kuras palidzibu var dziedinaties
un uzlabot veselibu. Tada gulta,
atvesta no Vacijas, pagaidam esot
vieniga Baltija.

Terapija bez
medikamentiem

Ta ir masazas gulta, kur matraci
iebtiveta unikala terapija, ko sauc par
biomehanisko stimulaciju. Vienkarsak
sakot - stimulacija, kas atgadina kaka
murrasanu vai oscilaciju (jaras vilnu
princips). Tas pamatlicéjs ir ridzinieks,
pasaules méroga zinatnieks, daudzu
atklajumu un gramatu autors, zinatnu
doktors Vladimirs Nazarovs. Pasaulé
darbojas ap 60 profesora “Nazarova
institati”, kur cilveki atgist veselibu bez
medikamentu pielietojuma. Pieradits,
ka ar areju vibraciju, kas atbilst cilveka
muskulu vibracijas frekvencei, jebkura
kermena dala iespéjams strauji attistit
jaunas muskulu un nervu $tinas. Ne velti
cilvekiem patik kaka klatbatne un vina
murrasana, jo uzskata, ka Sis dzivnieks,
gulot cilvéka tuvuma, uz kajam vai
muguras, cilveku arste. Zinatnu doktors
izmerija kaka murrasanas frekvences un
izgatavoja maksligu mehanismu ar
lidzigu amplitadu. ST biomehaniska
stimulacija tad arl nodroSina cilveka
fiziologisko reakciju - organisma spé&ju
pasatjaunoties.

Biomehaniska stimulacija likvide
osteohondrozes sapes, atjauno asinsriti
un asinsvadu caurlaidibu, traumétus
muguras diskus un kakla skriemelus.
Palidz muskula tonusa atjaunoSanai,
organisma veselo $tinu stimulésanai,
kustibu atjaunoSanai un rehabilitacijai
péc lizumiem un traumam, veicina sirds
un elpoSanas celu darbibu, likvide sapes
kajas un guzas locitavas. Jau péc vienas
proceduras jutami atjaunojas kermena
kustibu spejas. Procediira efektivi likvide
ielaistu celulitu, vituSu adu, nevélamu
tauku maisinus. Juris Zubovs stasta
piemerus no slavenu sportistu dzives,
kuri gadiem ilgi nav varéjusi apgut
$pagatu, bet biomehaniska stimulacija
to lavusi sasniegt trijas nedelas.

Mekléjam atbildi

Unikala gulta. Si procediira un informacijas izklasts pieejams Balvos, Brivibas
68, veselibas salona “Inna”, talrunis 26371637. Jus laipni gaidis Inna un Juris
Zubovi.

Palidz sédosa
darba daritajiem.
Muguras
problémas un
sapes ir vienas no
izplatitakajiem
veselibas trauce-
jumiem. Parasti
cilveki lieto
pretsapju tabletes,
g€lus un tamlidzigi.
Sie medikamenti
mazina sapes, tacu
probléma nepazud.
Atjaunot
mugurkaula stavokli
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palidz biomehaniska stimulacija, kuras rezultata atslabinas visi iek&éjie
muskuli, uzlabojas apasino$ana, vielmaina, rezultata izveidojas jaunas
Sunas, samazinas diska trlice, nervs atbrivojas un sapju nav. Péc 10 - 15
proceduram visi pacienti sasniedz rezultatu, ko pierada rentgena

izmekléjumi.

Var izmantot majas
apstaklos

Zinatne gajusi uz prieksu, un Vacija
$1 terapija jau ir pielagota izmantoSanai
majas apstaklos. Ta ir ierikota ortope-
diska matraci, apvienojot terapiju ar
komfortu. Sos matracus pardod aptie-
kas. Biomehaniskas stimulacijas apa-
ratus piedava ari veselibas saloni Riga,
pieméram, kosmeétiskajas procediras.

Balvos veselibas salona piedava
iesp&ju izméginat gan biomehaniskas
stimulacijas procediras, gan pasutit
ortopédiskos matracus. Var izmantot
desmit dazadas programmas, atkariba
no konkretas problémas un ta, ko
cilveks velas sasniegt. Terapiju neiesaka
izmantot tikai atseviskos gadijumos: ja

kermeni ievietots elektrokardiostimu-
lators, ir parstaditi organi, asins sain-
desanas, izteikta tromboze, griitnieciba
vai spéciga asinoSana.

Kadi ir ortopédiskie matraci? Tie ir
speciali izstradati un lieliski pielagojas
cilveka kermenim, kas nesatur veselibai
kaitigas vielas un kuru visaugstako
kvalitati apstiprina sertifikati. Kvalitati
nodrosina Tencel tehnologija. Letiem
matraciem par pamatu izmanto
paralonu, apvalku razo no poliestera,
bet Tencel auduma Skiedras iegutas no
eikalipta koka, kam piemit izteiktas
antibakterialas, pretiekaisuma ipasibas.
Sim audumam piemit unikala ipasiba
regulét mitrumu, jo tiesi tas uznem
visvairak tidens tvaika no gaisa.

* Apmaksats

Meza cela rekonstrukcija pabeigta

Lasitaji intereséjas, vai ir pabeigta meza cela
Sita — Kalnis rekonstrukcija un Sogad iecienitajas

ogu un sénu vietas iedzivotaji varés nokliit bez [

problémam?

Akciju sabiedribas “Latvijas valsts meZi” Ziemellatgales

Foto - M.Sprudzane

meZsaimniecibas Balvu iecirkna vaditajs AINIS
GALVANOVSKIS pastastija, ka meZa cela Sita — Kalnis
rekonstrukcija pabeigta jau pérna gada novembri. “Jau
tagad iedzivotaji var drosi braukt uz meZu pastaigaties,
ja ir tada velme,” vins teica. Tapat iecirkna vaditajs
pastastija, ka meza tagad notiek jaunaudzu kopSana un
stigu tiriSana, jo laika apstakli Sim darbam ir ideali
piemeéroti - nav jabrien pa dzilu sniegu.

Foto - A.Kirsanovs
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CKo sagaidat no jaunievéelétas Ministru prezidentes Laimdotas Straujumas?

iedokli

Vina izdaris daudzas labas lietas

REGINA KULSA, pensionare, bijusi
amatpersona

Patiesu prieku rada tas, ka Laimdota
Straujuma kluvusi par pirmo sievieti Lat-
vijas Ministru prezidentes amata, un ari
tas, ka jaunieveéléta premjerministre ir
miisu novadniece.

Latvija nav daudz tadu cilveku, kuri
ieguvusi tik augstus zinasanu titulus, pie-
redzi zinatnes, tautsaimniecibas, politikas
un valsts parvaldes darba, saglabajot pati

sevi, atbildibu un sapratni par darbu un
cilvekiem. Premjerministre studejusi Lat-
vijas Universitates Fizikas un matematikas
fakultate, Latvijas Zinatnu akadémijas
Ekonomikas instittita aspiranttra lauk-
saimniecibas ekonomikas specialitate,
1992.gada ieguvusi ekonomikas zinatnu
doktora gradu. Vina kapusi pa karjeras
kapném, izzinot valsts tautsaimniecibas
nozares attistibas iespgjas, it ipasi lauksaim-
nieciba, ilgus gadus stradajot par valsts
sekretari Zemkopibas un Pasvaldibu lietu
ministrijas.

Misu puses zemnieki ar Laimdotu
Straujumu vairakkart tikas gan ka ar augs-
tarangaiereédni, gan ka zemkopibas minis-
tri, risinot svarigus jautajumus lauksaim-
nieciba, pasvaldibas, it ipasi par investiciju
piesaisti jaunu tehnologiju ievieSana un
raZzoSanas konkurétspéjas istenoSana.
Sarunas ar cilvekiem vina nelifere un ir
atklata. L.Straujuma versusies pret biro-
kratijas mazinasanu, par sareZgijumiem
maksajumos ar ES valstu zemniekiem, ka
tie vienadi nebts, bet jadara iespejamais,
lai tie butu vienlidzigaki. Vairakkart esmu
tikusies ar Laimdotu Straujumu un Joti
augstu vertéju vinas atverto sarunu, spéju
saskatit un novertet probléemas un meklet

risinajumus.

Stradat lietiSki un pragmatiski nova-
du veidoSanas procesa bija loti butiski.
Viedokli bija dazadi, domin€ja uzskats,
ka pilsétas atrisinas visas pasvaldibu iedzi-
votaju problémas, tapéc tam atvelot liela-
kus resursus un administreSanas tiesibas.
Valsts sekretare atbalstija viedokli, ka saba-
lansetai attistibai janotiek vienlidz gan
pilseta, gan laukos, par ko pateicigi lauku
pasvaldibu vaditaji. Prasmigs, godpratigs
un talredzigs darbs, sp&ja ieklausities un
pienemt labakos lemumus - §is ir spilgta-
kas Laimdotas Straujumas ipasibas, kas ir
viens no galvenajiem iemesliem, lai klttu
par pirmo sievieti - valdibas vaditaju.

Latvijas valsts sabiedriba un pasi poli-
tiki ir nogurusi no kiviniem un personigo
intere$u kartoSanas, batisku un svarigu
jautajumu risinaSanu aizmirstot vai
uzskatot ka mazsvarigu. Personigi es
noverteju to, ka jaunieveleta premjer-
ministre ir teikusi: “Es apzinos atbildibu,
un ta bas jaapzinas kolégiem.” Ari tas, ka
KNAB darba ta turpinaties nevarés. Vina
pateiks un izdaris daudzas labas lietas! No
sirds velu premjerministrei Laimdotai
Straujumai istenot tautas sengaidito sapni
— Latvijas valsts attistibu.

Turésim 1kskus. Lai izdodas!
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VALERIJA LOCMELE, tilzéniete,
bijusi Laimdotas Straujumas skolotaja

NeapSaubami priecajos, ka Laimdota
tik augstu amatu, ipasi laika, kad tuvojas
veéléSanas un, iespéjams, mainisies ari

varas pozicijas. Bija ari parsteigums, ka
vina politika ir tik Joti iesaistita. Uzskatu,
ka Laimdotai Straujumai ir nepiecie-
Samas iemanas, lai pilditu $1 amata
pienakumus. Taja pasa laika ir ari lietas,
kuras vel jaspodrina. Varu tikai minét,
bet domaju, ka vina darboSanos Ministru
prezidentes amata izmantos ari ka lielisku
iespeju profesionali pilnveidoties un, ka
medz teikt, lai iejustos lielu viru loma.
Tiesa, augstu amatu ienemSana vinai nav
svesa, jo, ka zinams, agrak Laimdota
Straujuma bija Zemkopibas ministre. Ar
laiku redzes, ka vinai veiksies, jo politika
tau pastav dazadas ietekmes. Domaju,
nevienam nav noslépums,- ja cilvéks
lielaja politika patieSam velas darboties
ar godpratigiem un augstiem merkiem,
tur nonakot, vin$ dazadu ietekmju
rezultata dazkart iestieg ka purva un k]ast
par cilveku ar sasietam rokam, kurs
gribeédams neko lietas laba nevar izdarit.

Laimdotas Straujumas mate un tévs
bija skolotaji. Vina bija centiga, attapiga,

macibas padevas un jau skolas gados
atstaja iespaidu, ka dzive var daudz
sasniegt. Atceros, ka péc Tilzas vidus-
skolas absolvésanas un iestaSanas
universitaté meés satikamies un vina
pastastija par iestajeksameniem.
Savulaik skolas gados, cik nu varéju,
skoléeniem maciju matematiskas
indukcijas metodi. Laimdota Straujuma
stastija, ka bija jauniesi, kuri par tadam
lietam neko pat dzird€jusi nebija, bet
vinai $is zinaSanas lieti noderéja, kas
tagadejos apstaklos varbiit vairs neskiet
ar1 nekas ipaSs. Savukart, kad Laimdota
Straujuma bija Zemkopibas ministre,
vina apmeklé&ja TilZas vidusskolu, kur
svinigaja pasakuma man ka vinas
kadreizejai matematikas skolotajai teica
labus vardus. Par to vinai veélos teikt
vissirsnigakos paldies vardus. Jacer, ka,
darbojoties Ministru prezidentes amata,
Laimdotas Straujumas vardi ies kopsoli
ar darbiem. Turésim par vinu ikSkus. Lai
izdodas!

Viedoklus uzklausija S.Karavoicika un A.Loémelis

PN Rugaju novada dome

16.janvara sédes lémumi
PieSkir ikméneSa pabalstu

PieSkira bijuSajam Lazdukalna pagasta padomes
priek3seédétajam Evaldam Stérniekam ikménesa pabalstu
575,97 eiro. Lidzek]us térés no novada pasvaldibas $1
gada pamatbudZeta planotajiem lidzekliem. Pabalstu
izmaksas no $i gada janvara lidz 2015.gada decembrim.
PieSkir adresi ipaSumam

PieSkira adresi nekustamajam ipaSumam “Kozupe 5”
14,57 hektaru platiba.

Sakartojiet zemes nomas ligumus!

Vilakas novada lauku attistibas konsultante Anita
Kokorevica ver§ uzmanibu faktam, ka vietejie lauku
uznémeéji sanem LAD veéstules ar ligumu precizét apsaim-
niekotas zemes platibu maksajumu sanems3anai. Atklajas
gadijumi, ka vienam un tam paSam zemes gabalam
uzradas divi pretendenti: gan faktiskais ipaSnieks, gan
tas, kur$ zemi reali apstradajis. “Iesp€jams, kadreiz starp
abiem notikusi vienoSanas, kas tagad vairs nav speka.
Ja platibas apstradatajs zemi noma no kaimina vai kada
cita cilveka, noteikti jabait ligumam. Ja ta nav un vieno-
Sanas ir aizmirsta, rodas liela kltida un ir apdraudéta
platibu maksajumu sanemsSana,” skaidro lauku
konsultante.

Otrs nepatikams fakts, ka ir lauksaimnieki (galvenokart
pirmreizejie pieteiceji), kuri tikai aprili izdoma kartot
dokumentaciju maksajumu sanemsanai. Konsultante
uzsver, ka tas ir daudz par velu, §is jautajums jaapsver
un dokumenti jasak kartot jau tagad — janvari. Registré-
Sanas, bloku kartes aizpildiSana un citu vajadzigo doku-
mentu aizpildiSana nav izdarama viena diena. Pérngad,
atceras A.Kokorevica, novada méroga bija aptuveni 11
$adi lauksaimnieki, kuri sagadaja problémas gan sev,
gan lauku konsultantei. Ari vinai pasai ir pieredze, ka,
nomajot zemi no kaimina, kur§ dzivo arzemes, var
piedzivot negaiditu faktu. Piecos hektaros bija ieséti
kviesi. Kadudien ieradas firmas parstaviji un jautaja, kam
pieder S platiba? Vini atklaja, ka konkrétais zemes gabals
jau sen ir pardots un vini ieradusies to apstradat pec
pasu velmem. KvieSu platibu sasmalcinaja un ies€ja
abolinu. “Es, protams, nevaréju pieradit savu taisnibu,
jo oficials zemes nomas ligums nebija noslégts,” atklaj
lauku konsultante, véledamas uzsvert, cik batiski ir
sakartot dokumentus, lai nerastos parpratumi.
Katra diena cita pagasta

Vilakas novada lauku attistibas konsultantei darb-
dienas sadalitas ta, lai iespétu tikties ar visu novada
pagastu iedzivotajiem, sniedzot viniem konsultacijas.
Zigurus un Kupravu, kas nav izteikti lauksaimnieciskas
darbibas pagasti, vina apmeKkIe reizi ménesi. Susajos,
Medneva, Skilbénos, Vecumos un Vilaka vina ir sasto-
pama vienu dienu nedéla. Lauku konsultante sastopa-
ma katra pagasta parvalde, kur strada konkretaja diena
lidz pusdienam. Otraja dienas pusé vina dodas
izbraukumos pie konkrétiem cilvekiem, kuri ligusi prak-
tisku palidzibu. A.Kokorevica palidz aizpildit ari doku-
mentaciju, ja tas nepiecieSams. “Man patik savs darbs
un tikSanas ar cilvékiem. Patikami dzirdét labus vardus,
ja mana palidziba ir noder&jusi,” atzist lauku konsul-
tante.

M.Sprudzane
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Reportaza

Noker div

Pirms gada uz Balvu ezera pirmoreiz notika viens
no Latvijas ¢empionata zemledus mak$keréSanas
posmiem. Tolaik maks$kernieki divas dienas nokéra
153,04 kilogramus zivju. éogad 14 komandas iemanijas
lomu dubultot un, ka informéja sacensibu galvenais
tiesnesis Egils Draudin$, divu dienu loms parsniedza
300 kg zivju.

Sestdienas rits. Pirms sacensibam savu sasSutumu
neslépa balvenietis Eriks Tués, kur§ mispuses auto-
braucéjiem veltija skarbus vardus: “Sirds sap redzot, ka
zonas izbraukatas ar automasinu. Lai noorganizétu
Latvijas limena sacensibas, novilkam Snores Cetru
kilometru garuma. Un tagad atkal naksies atseviskus
posmus pielabot. Stulbums!”

A

Pasaules un daudzkartéjs Latvijas ¢empions. Latvijas
Mak8kere8anas sporta federacijas valdes loceklis
Normunds Grabovskis uzskata, ka ari turpmak Latvijas
zemledus makSkeréSanas Cempionata pirmie posmi
varétu notikt Balvos: “Sogad ezers bija daudz dasnaks
neka pérn. Neviens nesurojas, ka Balvi atrodas talu, jo
uznems$ana, ka ari sacensibas, noorganizétas visaugsta-
kaja limeni. Malaéi! Ezers ir interesants, jo japrot izvértét
laika apstakli, lai panaktu visaugstako rezultatu. Japiebilst,
konkurence paliek arvien sivaka un nereti jaunie ieliek
veciem bukiem.”

o

Viss notiek! Balvu Sporta centra vaditajs Edgars Kalva
priecajas, ka ari turpmak Balvu ezera notiks Latvijas
gempionata zemledus makskeré$ana posmi: “Sogad uz
ledus izgaja 85 dalibnieki kopa ar tiesnedu brigadi.”
Japiebilst, ka jau jilija Balvos notiks Baltijas ¢empionats
udens motocikliem.

Erts braucamriks! Balvenietis Aleksandrs
Pancenko sportistiem demonstréja idealu
braucamriku mak8kerniekiem. “Ar tauta
saucamo motosuni regulari dodos gan uz
Altksnes ezeru, gan uz Peipusu,” ving
pastastija.

il =it —= o

Uzvaretaji. Komandu vértéjuma 3.vietu izcinija “Salmo” sportisti, 1.vietu — “Rapala”, 2.vietu — balvenieSu komanda
“Liarps” (foto no labas): Artirs Baltais, Eriks Tués, Andris Kukors, Valdis Prancans un Aldis Voits. Vini divas dienas
nokéra 29,28 kg zivju.

Veiksmigakie makskernieki. Individualaja vertejuma
patikami parsteidza balvenietis Arturs Baltais, kurs ar 6,640
kg smagu lomu ierindojas 3.vieta. Pirmais trijnieks (foto —
no kreisas): 2.vieta — Raimonds Kinerts (“Rapala”), 1.vieta
— Ivans Danilovs (“LSMK-MILO”), 3.vieta - Arturs Baltais
(“Liarps”). I.Danilovs divas dienas nokéra 9,750 kg zivju.

Savac lomu. Viens no sacensibu tiesneSiem Artirs
Penners (foto no kreisas) savac makskernieku lomus.
Ridzinieks Ainars Gurtin$ jokoja, ka muspuseé lielo zivi
sen jau nokeéris. “Sieva Lija nak no Viksnas,” vin$
paskaidroja.

Siva konkurence. Sacensibu galvenais tiesnesis Egils
Draudin$ pastastija, ka nakamais Latvijas ¢empionata
posms zemledus makskeréSana notiks péc divam nede-
lam LimbaZos: “Savukart februara beigas Latvijas izlase,
tostarp balvenietis Arturs Baltais, dosies uz ¢empionatu
Baltkrievija. Rezultati Balvos liecina, ka konkurence ik
gadu pieaug. Valibam vietas nav, jo rezultati ir lidzigi!”

Iy,

i o

Attaisno ceribas. Sacensibam noslédzoties, balvenietis
Arturs Baltais ceréja, ka vina rezultats nebus sliktaks neka
pern, kad vind kopvértéjuma Latvija izcinija sudraba
medalu. Jaunietis neslépa prieku uzzinot, ka Sogad
individualaja vértéjuma ierindojies 3.vieta.

Neslépj emocijas. Eriks Tués neslépa emocijas uzzinot,
ka balvenieSu komanda “Liarps” izcinija godpilno 2.vietu:
“Més jau sen to bijam pelnijusi! Més uz to gajam 10 gadus!”

E.Gabranova teksts un foto
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Saruna

Viss ir izdarams, galvenais - gribét

Aizvadita gada nogalé Vilakas novada jaunieSi
nodibinaja pasi savu domi, par kuras priekSsédétaju
ievéleja Vilakas Valsts gimnazijas 12.klases skolnieku
NAURI MOLCANOVU. Puisa sabiedriska aktivitate, dar-
bojoties aktivo jaunieSu apvieniba “Vilakas entuziasti”,
gimnazijas skolénu padomé, Vilakas novada Jauniesu
iniciativu centra, lieliskie panakumi macibu olimpiadés
un zinatniski pétniecisko darbu izstrade, izpelnijusSies
augstu novertéjumu — pagajusa gada novembri, svinigaja
Latvijas Valsts dzimSanas dienai veltitaja pasakuma,
Naurim pasniedza Vilakas novada domes Pateicibas
rakstu par iniciativu jaunieSu dzives kvalitates uzlabo-
§ana un nesavtigu ieguldijumu Vilakas pilséta un novada.

Kadas sajutas parnema, kad Tevi ieveleja novada
Jauniesu domes priekssedetaja amata?

-Sapratu, ka ta ir Joti liela atbildiba — bas daudz jastrada,
japilda dazadi pienakumi. Protams, Joti priecajos, ka jaunieSu
domes kolégi tieSi mani saskatija savu lideri. Tas ir vél viens liels
sasniegums mana dzive.

Ka tagad jiities jaunaja amata?

-Notikus$as jau vairakas jaunieSu domes sédes. Pirms Ziemas-
svetkiem Borisovas tautas nama sarikojam domes iepaziSanas
pasakumu. Sakuma, protams, nedaudz kautréjamies, bet, ta
ka domei izvirziti pagastu visaktivakie jauniesi, bija viegli
iepazities un atrast kopigu valodu.

Ko dome jau paveikusi un kadi ir nakotnes plani?

-Domes uzdevums ir organizet labaku jaunieSu dzivi novada.
Pirmaja 31 gada sede izveidojam gada pasakumu planu. Janvari
bijam ieplanojusi hokeja sacensibas. Tacu, ta ka ziema iestajas
pavisam nesen, Sobrid vél nodarbojamies ar ledus lieSanu
hokeja laukuma. Domaju, sacensibas rikosim februari.
14.februari Medneva notiks kopigas Valentindienas svinibas,
kas solas biit Joti interesantas. Esam ieplanojusi daudz dazadu
pasakumu, pieméram, marta Rekova bas “Magiskas kazas”,
visi kopa dosimies pavasara pargajiena, vasara brauksim
pieredzes apmaina pie Valkas jaunieSu domes jaunieSiem utt.

Izskatas, ka Vilakas novada jauniesi ir loti salie-
deti, jo bieZi rikojat kopigus pasakumus visu pagastu
jauniesiem...

-Jums taisniba, ta ir, jo novads nav nemaz tik liels. Dazkart
visiem nav viegli izbraukat uz pasakumiem, pieméram, Kupravas
jaunieSiem. Tomeér cenSamies regulari sanakt kopa. Ja neizdo-
das, noteikti sarakstamies, lai visiem biitu iespé&ja izteikt savas
domas. Gada pirmaja sédé Vilakas novada paSvaldibas
Attistibas un planoSanas nodalas vaditaja Olga Abramova mus
ludza izteikt savus priekslikumus Vilakas novada ilgtspéjigas
attistibas stratégijai 2014. — 2038.gadam. Sede apsvéram visu
pagastu jaunieSu parstavju iesniegtos priekslikumus. Izskanéja
visdazadakas idejas. Vilakas jaunieSu priekslikums bija - Vilakas
ezera salu izveidot ka tturisma piesaistes objektu. Pagajusaja
macibu gada rakstiju zinatniski petniecisko darbu par So temu
un, to aizstavot Vidzemes regiona skolénu zinatniski
pétniecisko darbu konference Cesis, ieguvu 2.vietu. Viena no
idejam ir izbtivet uz salu tiltu, jo attalums lidz krastam nav liels
-nedaudz vairak neka 100 metri. Galvenais ir izbtivet celu lidz
salai, péc tam vareés to iekartot un pilnveidot.

Ka jauniesu domei veidojas sadarbiba ar novada
pasvaldibu?

-Pasvaldiba mums nekad neatsaka palidzibu, tur strada loti
atsaucigi cilveki. Kad organizéjam aktivo Vilakas puisu apvie-
nibu, ko nosaucam par “Vilakas entuziastiem” un sakam ezera
salas sakartoSanu, bija ]oti nepiecieSams atbalsts. Vérsamies pie
novada domes priekSsedétaja Sergeja Maksimova. Vins pieskira
lidzeKlus, palidzeja ar nepiecieSamajiem specialistiemn, kuri deva
savus ieteikumus. 2012.gada ar “Vilakas entuziastiem” uzvare-
jam konkursa “Brivpratigais 2012”, nominacija “Brivpratigo
tikls”. Sadarbiba ar domi pérn tapa ari pilsétas slidotava. To
célam ar lielu aizrautibu, stradajot lidz vélai naktij. Ari Soziem
neviens no puiSiem neatsaka doties nakts deziira, kad ar S]ateni
lejam ledu. Varu jebkuru no jaunieSiem paltgt ierasties kaut
vai divos nakti, neviens neatsaka, gluzi otradi - labpratigi
piesakas padezurét vel ilgak. Tads entuziasms loti iepriecina
un iedvesmo uz jauniem darbiem.

Kadi ir “Vilakas entuziastu” turpmakie plani?

-Mes ka grupa kadu laiku neesam sanakusi kopa, bet domaju,
ka turpinasim iesakto. Esam ieplanojusi uz salas uzcelt lapeniti
un izveidot ugunskura vietu, lai cilvéki tur var pavadit brivo
laiku. Turpinasim pilsétas labiekartoSanas darbus. Mums jau
neviens nenorada, kas darams, pasi skatamies un lemjam, ko
varam paveikt savas pilsétas laba.

Nauris Moléanovs. Diplomu un pateicibas rakstu Naurim
ir oti daudz. Ta€u visvairak vins lepojas ar pagajusa gada
novembri sanemto Vilakas novada domes Pateicibas
rakstu. “Uzskatu, tas ir diezgan liels sasniegums, jo $adu
apbalvojumu sanéma tikai divi jauniesi - es un mans
klasesbiedrs Roberts Veins, ar kuru esam neSkirami ka
brali. Tas bija loti patikami,” apgalvo Nauris.

Kadus vel sabiedriskus pienakumus veic?

-Aktivi darbojos Vilakas jauniesu centra, skolénu padome,
piedalos “Eiroregiona Pleskava — Livonija” Latvijas jaunieSu
sekcija. Sadarbojamies ar Igaunijas un Krievijas jaunieSiem,
braucam pieredzes apmaina uz Igauniju un Krieviju. Februari
planojam Latvijas jaunieSu sekcijas tikSanos.

Kopa ar hokeja spelésanas entuziastiem cenSamies piesaistit
sponsorus kvalitativai hokeja speleSanai. Nesen kopa ar Vilakas
jaunie$u iniciativu centru iesniedzam projektu par gerbtuves
izbtvi, diemZél to Soreiz neapstiprindja, bet méginats nav
zaudéts... Mekléjam jaunas iesp&jas, ka So ideju realizét.

PagajuSaja vasara Vilakas pilsétas 720 gadu jubilejas svinibu
laika biju viens no Vilakas novada starppaaudzu sporta svétku
organizatoriem.

Ar ko nodarbojies, atpiisoties no macibam un
sabiedriskas dzives?

-Esmu hokejists, So spéli speléju kop$ bérnibas. Tacu ta
nopietnak ar to nodarbojos pedejos paris gadus. Spéléju Ziguru
MRS komanda, ta¢u Sogad meéginasim veidot ari Vilakas
komandu, jo pérn, pateicoties sponsoriem, ieguvam hokeja
formas — kreklus un getras. PagajuSaja gada kopa ar “Balvu
Vilkiem” biju Krievija, kur sacentas divas latvieSu un divas
krievu komandas. Ierindojamies 3.vieta. Tur iepazinos ar
Pitalovas hokeja komandas parstavi, kurs piedavaja speléet vinu
komanda. Tagad katru treSdienu braucu uz Krieviju trenéties.

Vel viens valasprieks ir zemledus makskeréSana. Labprat
piedalitos arl maksSkernieku sacensibas, bet apstakli vienmer ta
sakrit, ka daZadu iemeslu dél nekad neizdodas tajas noklut.

Uzskati sevi par ambiciozu cilveku?

-Ng, mani nav izteiktas velmes visur biit pirmajam. Ja redzu,
ka draugam kaut kas padodas labak, ar prieku paieSu mala.
Drauga uzvaras ir a1 manas uzvaras. Gribu darit ta, lai visiem
ir labi.

Ko darisi pec §imnazijas absolvésanas?

-Dosos uz Rigu studét, negribu atklat kur, jo citadi var
neizdoties. PaSlaik mans galvenais meérkis ir labi nokartot gala
eksamenus, jo pirmais biis jau marta.

Pec augstskolas atgriezisies Vilaka?

-Par to pagaidam griiti spriest, jo lidz tam veél paies ilgs laiks.
Bet, ja mana profesija tobrid biis pieprasita dzimtaja pilséta,
kade] gan ne?!

Gads tikko sacies. Ko gribi novelet Vilakas novada
jauniesiem?

-JaunieSa dzivi var iedalit vairakos posmos. Viens no tiem ir
vidusskolas gadi. Gribu novelet nodzivot So posmu tikpat
aktivi un ar tikpat lielu entuziasmu, ka to darfjam mes —skolenu
domes dalibnieki un “Vilakas entuziasti”. Gribetos, lai
entuziastu grupai pievienotos aizvien vairak jauniesu, lai jauniesi
saprastu, ka ta ir vinu dzimta zeme. Un Kas gan cits, ja ne vini,
to sakops?! Visu var izdarit, galvenais - gribét!
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Vilakas novada domé

238. janvara sédes lemumi
Likvide Mezvidu un Kupravas
pamatskolas

Sakara ar skolénu skaita samazinaSanos MeZzvidu un
Kupravas pamatskolas, skolu infrastruktiras uzturéSanas
nesamerigi augstiem izdevumiem attieciba pret skolenu
skaitu, nemot véra pasvaldibas iesp€jas skoléniem nodro-
Sinat transporta pakalpojumus nokliSanai uz tuvako
novada skolu, kura ir internats, péc izglitojama izvéles,
deputati noléma likvidét MeZvidu un Kupravas pamat-
skolas ar 2014.gada 31.juliju. Lemumu par MeZvidu pamat-
skolas likvidaciju atbalstija 10 deputati, 3 (A.Dravins,
J.Kozlovs, A.Kokorevica) atturéjas. Lemumu par Kupravas
pamatskolas likvidaciju atbalstija 8, atturéjas 5 deputati
(A.Puspurs, ].Suhiha, ] Kozlovs, A.Kokorevica, A.Dravins),
2 deputati sede nepiedalijas.

Groza noteikumus

Grozija Vilakas novada pasvaldibas noteikumus “Par
Vilakas novada pasvaldibas ipaSuma, valdijuma vai zemes
reformas laika riciba esoSu neapbiivetu zemes gabalu
iznomasanu”.

Sledz delegésanas ligumu

Slédza Delegésanas ligumu ar Baltinavas novada pasval-
dibu par Vilakas novada paSvaldibas Bavvaldes kompe-
tence esoSo funkciju veikSanu baivniecibas joma Baltinavas
novada 2014.gada. Pilnvaroja novada domes priekssedetaju
Sergeju Maksimovu parakstit DelegéSanas ligumu ar Balti-
navas novada pasvaldibu un apstiprinaja Baltinavas nova-
da pasvaldibas maksajumu Vilakas novada paSvaldibai par
Bavvaldes funkciju veikSanu 1067,15 eiro (Ls 750) gada.
Sadala mérkdotacijas izglitibas
iestadem

Sadalija pieskirto finanséjumu visparejas pamatizglitibas
un visparéjas videjas izglitibas iestazu pedagogu darba
samaksai un valsts socialas apdroSinaSanas obligatajam
iemaksam par janvari — augustu.

Apstiprina brivpusdienu pieskirSanas
noteikumus

Ar §i gada 1.janvari tiesibas sanemt brivpusdienas ir
audzekniem, kuri iegtist izglitibu Vilakas novada pasval-
dibas izveidotas izglitibas iestadés un macas piecgadigo un
seSgadigo apmacibas programma, ka ar1 visparejas izglitibas
programma lidz 12 Kklasei ieskaitot. Noteikumi neattiecas
uz klasem, kuras audzeknu edinasanas izmaksas sedz no
valsts budZeta lidzekliem. Brivpusdienas pieskirs pilna
apmera. Novada pasSvaldibas izglitibas iestadem reizi menesi
lidz 10.datumam jasagatavo un jaiesniedz FinanSu un
gramatvedibas nodala attaisnojoSs dokuments par
iepriek$eja meénesi sniegtajiem edinasanas pakalpojumiem
saskana ar novada domes apstiprinatajiem izcenojumiem
par vienu pusdienu édienreizi attiecigaja macibu gada,
rekinam pievienojot skolénu sarakstu, kas atbilst faktiski
sanemto pusdienu porciju skaitam katram skolenam.

Brivpusdienu apmaksu veiks bezskaidras naudas noreki-
nu kartiba no Vilakas novada pasvaldibas budZeta lidzek-
liem.

Sadala nekustamo ipaSumu

Sadalija nekustamo 1paSumu “Kalnini”, §1§ilbénu pagasta,
atdalot no ta zemes vienibu 15,2 ha platiba. Atdalitajai
zemes vienibai pieSkira nosaukumu “Lejinas” un noteica
lietoSanas merki - lauksaimnieciba. PaliekoSajai zemes
vienibai saglabaja esoso lietoSanas merki —lauksaimnieciba.

Sadalija nekustamo ipaSumu “Korklini”, §l,<ilbénu pa-
gasta, sastavoSu no tris zemes vienibam, atdalot no ta
zemes vienibu 3,7 ha platiba un pieSkirot atdalitajai zemes
vienibai nosaukumu “Korklini -1”, ka ari nosakot lietoSanas
merki - lauksaimnieciba. PaliekoSajam zemes vienibam
saglabaja eso3o lietoSanas meérki — lauksaimnieciba.

Sadalija nekustamo ipaSumu “Kalniene”, Sl;ilbénu pa-
gasta, atdalot no ta zemes vienibu 24,64 ha platiba un
pieskirot tai nosaukumu “Balkanu kalniene”, ka ari nosakot
lietoSanas merki - lauksaimnieciba. PaliekoSajai zemes
vienibai saglabaja esoSo lietoSanas merki — meZsaimnieciba.

Sadalija nekustamo 1paSumu “Sturisi”, Vecumu pagasta,
sastavosu no tris zemes vienibam, atdalot no ta zemes
vienibu 16,7 ha platiba, pieSkirot atdalitajai zemes vienibai
nosaukumu “Vétras” un nosakot lietoSanas meérkus -
lauksaimnieciba 15,2 ha platiba un meZsaimnieciba 1,5 ha
platiba. PaliekoSajam zemes vienibam saglabaja esoSo
lietoSanas merki —lauksaimnieciba.

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Izvelesies “Gada jaunieti 2013”

31.janvari Balvu Talakizglitibas un cilvekresursu attistibas
centra (Balvu muiza) notiks ikgadeja balvas “Gada jaunietis
2013"” pasniegSanas ceremonija. Taja apbalvos Balvu novada
jaunieSus un jaunie$u grupas, kuri aizvaditaja gada aktivi
darbojuSies dazadas dzives jomas. Individualos
pretendentus vertes divas vecuma grupas: 13 - 18 gadi un
18 - 25 gadi. Jauniesi sanems balvas nominacijas: “Gada
brivpratigais”; “Gada aktivaka NVO”; “Gada aktivakais
skolu pasparvaldes parstavis”, “Gada tehniskas jaunrades
lietpratejs”; “Gada aktivakais veseliga dzivesveida
popularizétajs”; “Gada dzimtas vietas patriots”; “Gada
aktivakais daudzpusigo interesu realizetajs”; “Gada jaunietis
radoSaja industrija”; “Gada balva par sasniegumiem
uznéméjdarbiba”. KlatesoSie varés noskatities izvirzito
jaunieSu prezentacijas un apbalvoSanu, kura pasniegs
Atzinibas rakstus un ipasi $im gadijumam izgatavotas balvas.
Demonstrés dokumentalo filmu

Sestdien, 22.februari plkst. 16.00 vienlaikus gandriz 100
Latvijas novadu kulttiras namos un kinoteatros demonstrées
“Ghetto Games” 2013.gada sezonas dokumentalo filmu.
“Ghetto Games” piecu gadu laika kluvusi par nozimigu
jaunieSu kustibu, jo, gada rikojot aptuveni 70 pasakumus,
dazadas sportiskas aktivitates iesaistijusi ap 50000 dalibnieku
un sekotaju. Savukart 2014.gada “Ghetto Family” uzsaka
jaunieSu programmas — “Ghetto Alianses” izveidi, kuras
ietvaros notiks vairak neka 200 apmacibas un sporta
aktivitates visa valsti. “Ghetto Games” mérkis ir palidzét
jaunieSiem pilnveidot sevi, sniedzot iesp&ju pozitiva vide
sportot un lietderigi pavadit brivo laiku, attistit talantus un
iesaistities brivpratigaja darba.
Konkurss katolu jaunieSiem

Rigas Augstaka religijas zinatnu institGta Katehézes
metodiskais centrs sadarbiba ar Rigas Katolu §imnaziju
Latvijas katolu draudZu jaunajai paaudzei izsludina kon-
kursu “Meés kalpojam sava draudze”. Konkursa meérkis ir
veicinat bernu un jaunieSu interesi un izpratni par dazadiem
kalpojumu veidiem draudze, tad€jadi sekmejot vinu aktivu
un apzinatu iesaistiSanos tas dzive. Berni un jauniesi ir
aicinati iepazit draudzes pravesta, diakona, ministranta,
kateheéta, korista, draudzes vecaka u.c. kalpojumu un
konkursa darbos atspogulot ta biitibu, atklat ta nozi-
migumu, svarigakos pienakumus, nepiecieSamo harizmu
un spéjas, iemeslus, kapec konkretais cilveks ir atsaucies Sim
aicinajumam.

Konkursa var piedalities Romas katolu draudzei piede-
rosi bérni un jauniesi vai tie, kas gatavojas par tadiem klat.
Konkurss ir izsludinats divos vecumposmos. Konkursa

Jauniesu dome turpina darbu

Foto - no personiga arhiva

Vilakas novada JaunieSu dome. DarboSanas JaunieSu domé ir lieliska iespéja gut politisku pieredzi, aktivi iesaistities
un ietekmét dzivi novada, parstavot visu novada jaunieSu intereses.

8.janvari pirmaja 81 gada sédé pulcéjas Vilakas
novada JaunieSu domes deputati. Sédes gaita vini
apstiprinaja gada kopigo pasakumu planu, tikas ar
pasvaldibas Attistibas un planoSanas nodalas vaditaju
Olgu Abramovu un nomainija divus JaunieSu domes
deputatus.

Viens no jautajumiem, ko JaunieSu domes deputati risinaja
pirmaja seédg, bija seZu apmeklétiba. “DiemZeél ir jauniesi, kuri
nav apmekléjusi nevienu domes sédi. Uzskatu - ja jaunietis ir
izvirzits darbam domgé, uz sédém ir jaierodas,” parliecibu
pauda JaunieSu domes priek§sédétajs Nauris Mol¢anovs.
Nemot véra radusos situaciju, Mezvidu un Kupravas pamat-
skolu parstavjus, kuri lidz Sim nebija ieradusies neviena sedg,
aizstaja ar diviem darboties griboSiem jauniesiem - Sergeju
Saveljevu, kuram uzticéja sporta un veselibas jautajumu
koordinatora amatu, un Agnesi Supi, kura kluva par sadar-
bibas jautajumu koordinatori. Agnese apnémusies regulari
aktivi iesaistities domes darba. Ari nebtidama deputate, vina
ik ménesi apmekléja sédes, jo intereséjas par jaunieSu
aktivitatém novada. Agnese, kura macas Rekavas vidusskolas
10. klas€, aizraujas ar gitarspéli un darbojas ari skolénu pas-
parvaldé. Meitene ir parliecinata, ka $adas jauniesu organi-
zacijas spéj partpéties par jauniesu interesem un sniegt nozi-
migu ieguldijumu novada attistiba. “Turklat dome darboties
ir loti interesanti,” vina piebilst.

JaunieSu domes sédi apmekléja ari Vilakas novada pasval-
dibas Attistibas un planosanas nodalas vaditaja Olga Abra-
mova, kura pastastija par topoSo novada ilgtspéjigas attistibas
stratégiju 2014. — 2038.gadam un ladza jaunieSus iesniegt
savus priekSlikumus.

Janvara sédes uzdevums bija apstiprinat ari novada jaunieSu
kopigo pasakumu planu $im gadam. Diemzel vienu no pir-
maja aktivitatém - hokeja sacensibas jaunaja Vilakas hokeja
laukuma - mazliet aizkavéja laika apstakli, tade] tas parcéla
uz nedaudz velaku laiku - janvara beigam un februari. Janvari
dome ieplanoja izsludinat konkursu “Izveido Vilakas novada
Jaunie$u domes logo”, 14.februari notiks Starppaaudzu Va-
lentindienas pasakums Vilakas kultiiras nama, bet 20.februari
- Eiroregiona “Pleskava - Livonija” Latvijas jaunie$u sekcijas
tikSanas. Ne mazak svarigi notikumi gaidami marta un aprili
- “Magiskas kazas” Rekova, Eiroregiona “Pleskava — Livonija”
tris valstu jaunieSu pieredzes apmainas brauciens, neformalas
izglitibas konference “Nac un piedalies!”, Karjeras dienu cikls
un Liela talka. Maija novada jaunieSi gatavojas doties
pavasara pargajiena pa Rekovu un Balkaniem un piedalities
novada JaunieSu radosaja festivala. Vini ieceréjusi piedalities
pasakumos ari vasaras brivlaika. Jinija novada jauniesi dosies

piedalities novada svétkos un novada sporta svétkos.
Savukart augusta notiks “Back to school party” (Atpaka] uz
skolu ballite), bet septembri - jaunieSu domes vélesanas.

nolikums publicets www.rarzi.lv un www.katolis.lv.

Sacies zetonu laiks

25.janvari ar Rekovas vidusskolas 12.klases Zetonu vakaru,
kas notika Skilbénu pagasta kultaras centra “Rekova”, aizsakusies
Zetonu vakaru sezona, kas liecina par tuvojoSos macibu gada
noslégumu. Parpildita skatitaju zale velreiz pieradija, ka tas ir viens
no gaiditakajiem gada kultiiras dzives notikumiem pagasta.

Ka atzist pasi jauniesi, Zetonu vakaram vini gatavojas ilgi un ripigi -
jau kops oktobra. Tadeél tas izdevas atraktivs un neparasts. PriekSnesumos
iesaistijas visi 14 divpadsmitas klases audzekni. Toposie absolventi bija
sagatavojusi desmit neaizmirstamus priekSnesumus. Péc tradicionala
atklasanas valSa sekoja humora caurstravoti priekSnesumi - ludzina par
Pelnruskites izprecinaSanu, kura klases meitenes iejutas pelnruskites masu,
bet zéni — precinieku lomas. Uz skaistules pretmilu cereja visdazadakie
precibu kandidati - zubritis, puisis no Havaju salam, tautu déls, disko
puisis, bradais zvejnieks un citi. Biletes celojumam uz Londonu piedavaja
pat popularais krievu dziedatajs Grigorijs Lepss. Tacu galu gala Pelnruskiti
izdevas savaldzinat Arturam PiraZkovam, kuram par godu izskanéja
populara dziesma krievu valoda “O, boZe, kakoj muZcina!” (Ak, Dievs,
kads virietis!”).

Ar neviltotu interesi klatesoS$ie véroja ari paSu divpadsmito nofilméto
Ismetrazas Sausmu filmu par klases vakaru, ka ari vinu iestudéto ludzinu
par klasesbiedru atkalredzeSanos péc 10 gadiem. Ne mazakas ovacijas
izraisija tautu deja “Ragana, raganele”, meitenu sportiska deja 80-to gadu
stila un tirolieSu anca pirmizrade klases puiSu izpildijuma. Ar skanigiem
muzikaliem priek$nesumiem Zetonu vakara apmeklétajus priecéja ari
gitaristu kolektiva dalibnieki Viktorija Zaharova, Davis Serds, [Imars Serds
un Kristaps Kopunans, ka ari saksofoniste Anna Lina Semjonova.
Aizkustinosi izskanéja ari Renara Kaupera dziesma “Mana kabata”
divpadsmito izpildijuma, ka ari skolas himna “Silavas valsis”.

Foto - no personiga arhiva

Rekavas vidusskolas divpadsmitie. “Esam patiesi, atraktivi, pozitivi noskanoti, spéjigi parsteigt,” savus
klasesbiedrus raksturo Elina Vancane.

Sirsnigus vardus topoSajiem absolventiem veltija vinu klases audzinataja Aina Cibule, skolas direktors Péteris
Vancans un Vilakas novada domes priekssédetajs Sergejs Maksimovs. S.Maksimovs iepriecinaja skolénus ar
ipaSu davanu - vienas dienas apmaksatu braucienu uz jebkuru 12 klases audzeknu izveletu Latvijas vietu.
Pateiciba par kopa pavaditajiem skolas gadiem, divpadsmitie bija sagatavojusi davanu savai klases audzinatajai,
pasniedzot vinai kra§nu rozu puski un rokaspulksteni. 12.klases audzekne Elina Vancane neslépj, ka Zetonu
vakars izdevas: “Esam paveikusi labu darbu.” Vina atzist, ka vidusskolas beigu posms ir nedaudz skumigs, tomer
ari cerigs: “Skolu absolvéjot, mazliet pietriiks klasesbiedru, tomeér priek$a mas gaida ari daudz kas jauns.”

Lappusi sagatavoja l.TuSinska
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Pasakums

Aizvada “Draudzibas
cemoddnu 2014”

18.janvari Mednevas tautas na-
ma jau piekto gadu notika drama-
tisko kolektivu saiets “Draudzibas
¢emodans 2014”. Uz to ieradas dau-
dzi kolektivi no paSmaju - Vilakas -
novada, ari Balvu un Karsavas
novadiem.

Mednevas tautas nama vaditaja
SKAIDRITE SAICANE stasta, ka prieks
bijis jau par atraktivajiem vaditajiem
vien - Vectilzas dramatisko kopu un
vaditaju Inesi Dauksti. Vinu cemodanos
bija tadi parsteigumi, kas ]ava smieties
uz nebédu, turklat ik numuram - citads
izbrina mirklis.

Repertuars raibs ka
kaleidoskops

S.Saicane stasta: “Ligas Kalanes vadi-
tais Mednevas dramatiskais kolektivs de-
vas ciemos pie babas, Inetas Lindenber-
gas Vilakas dramatiska kolektiva aktieri
stavéja rinda komunala dzivokla dusa
un gimene devas pienemsana pie §ime-
nes psihologa. Savukart Ziguru linijde-
jotajas brauca uz mezu malku zaget, bet
masu Arnitas un Mairitas Rakstinu vadi-
tas Bérzpils un Lazdukalna dramatiskas
kopas mekl&ja atbildes uz jautajumiem:
“Kas ir vulgarisms?”, ka ari izspéléja
daZadas klizmas pie daktera. Ka vienmer
latgaliski savu izradi bija iestudejusi
Valentina KasSa ar savu Briezuciema
kolektivu. Jau nosaukums vien “Ar juku
pa dzeivi” liecinaja, ka smiekli skatitajiem
garanteti. Lazdulejas aktieri, ar kuriem
strada Snezana Pundure, iejutas lomas
no “Ontana i Annes” repertuara, atvei-
dojot muzikalu priek§nesumu “...a, nu
ka atdod manu ¢emodanu”. Mednevas
deju kolektivs kopa ar vaditaju Karinu
Aleksejevu iejutas jestra deja “Pieci vilki
kazuraja”. Ar muzikalam dzejas rindam
uz skatuves naca salnaviesi, kurus vada
atraktiva Valentina Kirsanova. “Nobei-
guma visus paSdarbniekus ar saviem
vaditajiem aicinaja uz skatuves, kur
tautas nama vaditaja Skaidrite Saicane
katram kolektivam teica ‘paldies’ vardus
un davinaja “Vaduguns” kalendaru
2014.gadam ar piebildi: “Ierakstiet un
atziméjiet visus pasakumus, kuros Zirga
gada esat bijusi, tad jums nakamaja
“Draudzibas ¢emodana” katram bis
jauni skeCi par piedzivoto.” Vina piebil-
da, ka izbaudit jautribu var tikai tad, ja
pirms tam ir kartigi pastradats, ieguldits
milzigs darbs, varbut arl asaras, krenki,
jo katram ir savas ikdienas rapes, savi
pienakumi un raizes. “Cik labi, ka mums
tas viss ir - gan krenki un pardzivojumi,
gan smiekli un prieki!” piebilda S.Sai-
cane. Pasakumu krasnaku darija sporta
dejotaji - Armands un Edina dejoja 1éno
valsi, Daniels un Alise - ¢a-ca-ca,
Kristians un Alise - sambu.

Lai katrs verte caur

savu prizmu

TilZzas un VectilZzas amatierteatru rezi-
sore INESE DAUKSTE atzist, ka sadi
pasakumi vajadzigi gan skatitajiem, gan
aktieriem. Pirmkart, tas bija interesanti
pavadits vakars, satik§anas ar kaimi-
niem, draugiem, kartiga izsmieSanas.
Otrkart, amatierteatru aktieri varéja

Foto - no pérsonigé arhiva

agrak, tacu kop$ pagajusa gada augusta to vada Snezana Pundure. Medneva
vini radija skeCu “Zinu reportieris”, kura darbojas vietéjie varoni - Anne (Evija
Logina), Dome (Dana Logina), dakteris, kura nav kadra (Liene Dundeniece),
diktore Antonina (Daina Logina), reportieris Antons (Snezana Pundure).
“Cilvekiem patik nakt kopa un iestudét kadu darbu, kura var paradit masdienu
dzives kuriozus,” saka S.Pundure.

dzivot lidz ar savéjiem un vérot uzsta-
jamies citu pagastu kolektivus. “Vakara
gaita redzejam, cik sirsnigi cilveki smejas,
un arl priekSnesumu bija pietiekami -
seSpadsmit. Skatitaji to visu vareja izlaist
caur savu vertibu prizmu,” secina
L.Daukste. Vina piebilst, ka ari kolektivi
varéja paradit un pieradit sevi, izjust
briniskigo trisu pirms uzstasanas, izsaukt
skatitaju reakciju un novértét kolégu
paveikto, jo katra izieSana uz skatuves
vairo gan reZisora, gan aktieru pieredzi.
BieZi vien pesimisti un dusmigak noska-
noti cilveki parmet, ka uz skatuves rada
ikdiena sastopamas negacijas. Inese
Daukste uzskata, ka dzives ritms liek uz
dazadam negacijam paskatities ar smai-
du: “Ir patiess prieks, ka pagastos atro-
das cilveki, kuri sp&j ap sevi sapulcinat
atraktivus cilvekus. Tas nav viegls darbs
nedz rezisoram, nedz aktierim. Nav
noslépums, ka pagasta skatitaji kon-
certos gaidit gaida sava dramatiska ko-
lektiva priekSnesumu.”

Kas mekle, tas atrod

Kur reZisori atrod skecus, izrazu frag-
mentus, dialogus? “Vajag meklét un
daudz lasit, vertét, redzet. Galvenais ir
saprast,- ko es ka rezisors ar to skatitajam

gribu pateikt? Ir labi literari darbi, kuru
fragmentus var dramatizet. Kolektivi
arvien izvelas dazadu anekdosu saliku-
mus, $is tas tiek aizgits no televizijas
Soviem, kolektivi pasi kopigi uzraksta
kadu gabalinu. Pielauju, ka reZisors reize
ir arl scenarija autors,” atbildi sniedz
I.Daukste. Vina piebilst, ka reZisori doma
par atraktiviem priek$Snesumiem, tér-
piem, dekoracijam, un tas ir kopiga dar-
ba rezultats: “Kuram kolektivam ir savs
dekorators, kostimu makslinieks, skanu
operators, gaismotajs? To paveic pasi
saviem spekiem un tas vieno kolektivu.
Galvenais ir noticét sev un tam, ko dari.
Priecajos par kolégiem un vinu kolek-
tiviem, bet iesaku nelaist garam izdevibu
izglitoties - tas atver acis uz daudzam
lietam.”

Visvertigakie vitamini

ReZisore Inese Daukste spriez, ka
smiekli gan uzladg, gan arste, tapéc jatic,
ka tie ir visvertigakie vitamini. Vina saka,
ka visu dzive vajag uztvert ar smaidu,
arl neveiksmes. “Lai veicas kolégiem
radoSajos mekl&jumos, lai izdodas atrast
vertigus darbus, lai Jus sasilda skatitaju
smiekli un aplausi, jo Jus to esat pelni-
jusi,” vel .Daukste.

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Vectilzas bibliotéka akciju atbalstija
daudzi

Aizvaditaja gada no 20.augusta lidz 1.novembrim
Latvijas Nacionala biblioteka rikoja akciju “Tautas
gramatu plaukts”. Vectilzas biblioteka akcija lasitaju vida
guva lielu atsaucibu, un tas laika vini saziedoja 41 ipaSo
gramatu, kas nesen aizvaditaja “Gramatu draugu kede”
no rokas roka aizceloja uz jauno Gaismas pili.

“Uzrunaju katru bibliotékas apmeklétaju individuali.
Pagasta iedzivotaji uz bibliotéku atnesa gramatas, kas
papildinaja jaunas Nacionalas bibliotékas gramatu
fondu. Pati uzdavinaju “LatvieSu zelta stasti”, kas liecina,
ka galvena vertiba ir latvieSu rakstnieku darbi, kas ir
lasiSanas, ka ari parlasiSanas verti,” saka VectilZzas biblio-
tekas vaditaja I.Skrima. Vina stasta, ka Arnita Jermacane,
piemeéram, uzdavinajusi gramatas N.L.Geidza/D.C.
Berlinera “Pedagogiska psihologija”, Voldemara
Zelmena “Pedagogijas pamati”; Solvita Arule - “Runcis
zabakos”, Rasma Ostrovska - DZenijas “Pérlu rotas”,
Marite Logina - Seilas Deinovas “Tavs laiks”, Marite
Lazorenko - “LatvieSu tautas teikas”, Inga Logina — Bruno
Vilka “Atmodas Stpoles” un citas. Gramatas nesusi
daudz, katra no tam - ar ierakstu. VectilZzas pamatskolas
skolotaja Silvija Jermacane $aja akcija iesaistija ari bérnus
- daudz gramatu atnesa Eliza Lo¢mele, ari Laura-Elina
Mikelsone, Sandis Gabranovs, Dagnis Bukss, Alise Niko-
lajeva, Dairis Pujats, Andis Paulins, Karina Baburina,
Valters ZelCs, Agnese ZelCa. Katrs gramatas davinatajs
sanéma gramatzimi “Tautas gramatu plaukts - ipaSa
gramata ipasa vieta”.

Interneta vietne www.tautasgramatuplaukts.lv
iespéjams iepazities ar davinato gramatu nosaukumiem,
autoriem, tautas gramatu lasiSanas kanonu un citam ar
akciju saistitam aktualitatém. “Man patiess prieks, ka
VectilZas pagasta bibliotékas lasitaju davatas gramatas
veiksmigi nonaca LNB stikla siena — izgaismota plaukta,
kas slejas piecstavu majas augstuma. Bagatigam
emocijam piepildita bija diena, kad kopa ar citiem
bibliotekariem stavéju Gramatu draugu kédeé 18.janvarl
Riga. Iespéjams, ari manas rokas talak nodeva kadu no
musu lasitaju iesniegtajam gramatam,” ar lepnumu saka
Ina Skrima.

“Lursoft” datu bazes - pasvaldibu

bibliotekas bez maksas

Ari Sogad bibliotekas lasitaji varés sanemt pieeju
“Lursoft” datu bazém bez maksas.

“Lursoft” laikrakstu biblioteka www.news.lv ir apjo-
migakais Latvijas laikrakstu krajums interneta, taja
ieklauti vairak ka 50 centralie izdevumi, ar1 Latgales
vietéjo periodisko izdevumu pilntekstu publikacijas un
aktualako zinu apkopojums. Latvijas laikrakstu publi-
kaciju krajumu interneta videji ik dienu papildina ar
1000 jaunam publikacijam. Laikrakstu arhivs ir pieejams
kop$ 1994.gada. Ar laikrakstu klastu var iepazities
majaslapa www.news.lv -bibliotéka. Bez maksas rakstu
pilnas versijas vares lasit visas Latvijas pasvaldibu publis-
kajas bibliotekas.

Rakstniece tiekas ar bérniem

23.janvari Balvu Centralaja biblioteka viesojas pasaku,
dzejolu autore, redaktore un tulkotaja Mara Cieléna.

Bérnu literatiiras nodalas vaditaja Ligita PuSpure
atgadina, ka Maras Cielénas darbos var sastapt neparastas
bitnes: balonpuiku, princesi, kura dzivo pried€, érminus
Jabutu un Nebttu, karalieni, karali, raganu, laupitaju,
skurstenslauki un daudz citu télu. Cauri visam autores
gramatam jatama sirsniba un milums. Vina ir pazistama
ar1 ka tulkotaja - tulkotas interesantas gramatas berniem
no anglu un vacu valodas, par savam gramatam
sanémusi arl daudz apbalvojumu, bet kops 2003.gada
Mara Cieléna ir arl bérnu Zurnala “Ezis” galvena
redaktore. Rakstniece priecajas par Balvu pamatskolas
mazo lasitaju sagatavotajiem dzejolu un pasaku
uzvedumiem. Vairak neka 30 Maras Cielénas pasaku un
dzejolu gramatas gaida savus lasitajus bibliotékas beérnu
literattras nodala. “Man patik rakstit, tapat ka peldéties
ezera, sedet pie ugunskura, klist pa sveSam, skaistam
pilsetam, domat, izteloties, sapniot,” mazos lasitajus
ieintereséja Maras Cielenas teiktais. Interesanti, ka ari
slaveniem rakstniekiem var patikt tas pats, kas mazajiem
skolasberniem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Bérnibas atminas - talkas

JURIS PRANCANS, Vilakas novada Susaju pagasta
parvaldnieks, bijusais Susaju pagasta iedzivotajs
Kura no Susaju pagasta ciemiem esat dzimis?
-Esmu dzimis Geinovas ciema, bet mana vecmamma
dzivoja Jauju ciema, kur ari bieZi ciemojos.

Ar ko atskiras dzive ciema toreiz un tagad?
daudz vairak cilveku neka tagad, bet jau tad vecmamma
teica: “Tagad Seit ir maz cilveku! Agrak bija pilns ciems!”

Cik iedzivotaju Susaju pagasta ir tagad? Vai
dzimtaja ciema vel kads dzivo?

-Péc pedejiem statistikas datiem Susaju pagasta dzivo 719
iedzivotaji. Dzimtaja ciema dzivo mate un bralis, kaimini,
bet vini visi ir jau cienijama vecuma. Jauju ciems, kur dzivoja
vecmamma, gan ir tukss.

Kadas atminas saglabajusas par laiku, kad
dzivojat Susaju pagasta?

-Atmina no bérnibas palikusas tradicijas, kas lielakoties
saistijas ar lauku darbiem - siena, kartupelu, méslu talkam.
Tehnika lauku darbu veik3anai tad nebija tik pieejama.
Cilveki lauku darbus savas piemajas saimniecibas lielakoties
darija ar rokam. Siena plauSanai sapulcéjas kaiminu puisi,
mammas bralis, vectévs, kaut ari vins bija kara invalids un
kara zaudgjis kaju, ari vins plava sienu. Pec talkas visi devas
uz savam majam apdarit vakara darbus, bet péc tam naca
atpakal, lai vakarinotu. Tad nebija tik daudz naudas, lai
kaut ko pirktu veikala, nebija ari ko nopirkt, tade] galda bija
vienkarsi lauku €dieni - auksta gala, biezpiens, kartupeli,
bija lauku alus. Cilveki bija priecigi, dziedaja, ja kadam bija
muzikas instruments, ar1 speleja.

Vai tagadejos pagasta iedzivotajus esat iepazi-
nis?

-Parvaldnieka amata esmu Cetrus méneSus, pagastu esmu
izbraucis, bet visus iedzivotajus un vinu gimenes, protams,
iepazinis vél neesmu. Esmu iepazinis tikai tos, kuri ir grie-
zuSies pagasta péc palidzibas, lai gan mums ir socialais
dienests, kas atrodas Vilakas novada domeé. Pieméram, kads
virietis griezas parvaldeé ar ligumu, vai nevar aizbraukt pie
vina ar pasvaldibai piedero$o zagi un sazagét nokritusu koku.
Kad devu padomu koku méginat sazaget pasam, vins
atbildéja, ka zagis ir neass, bet uzasinat vins to neprot. Viriesa
mate ir apripéjama, un sadzives apstakli maja - nepiemeroti,
bet parcelties uz dzivi socialaja maja vini nevelas. Virietis ar
mati nav vietéjie, bet gan ienaceji no Rigas.

Kurs no pagasta parvaldniekiem vai prieksnie-
kiem Jums palicis atmina?

-Neatkarigas Latvijas gados visilgak par pagasta prieks-
nieku Susajos nostradaja Aldis PuSpurs, bet no padomju
laika priekSniekiem prata palicis Antons Matulis. Biju
pabeidzis Césu arodskolu un stradaju Balvu sadzives pakal-
pojumu kombinata, kad man bija jadodas dienet armija.
Tolaik izveles nebija - vai armija, vai cietuma. Kad bija jadodas
uz kara komisariatu, pagasta priekSnieks Joti atri
noorganizéja autobusu, kura uz Balviem braucu gan es, gan
tuvinieki, kuri mani pavadija ka jauniesaucamo.

Jums pasam ir §imene?

-Ja, mes ar sievu esam izaudzinajusi piecus bernus - gan
savus, gan sievas mirusas masas bérnus. Visi ir jau pieaugusi,
strada gan citviet, gan tepat. Dzivojam Mednevas pagasta.
Seit nopirkam maju, kad vél stradaju robezsardzg, lai biitu
tuvak darbam. Uzturam piemajas saimniecibu, lai uztura
varam lietot veseligu partiku. Ari bérniem ir kur atbraukt
paciemoties, svetkus nosvinet.

Ciemojamies

Stipra gimene

Uzcel maju tuksa vieta

Starp Vilaku un Ziguriem - Védenie$os - dzivo
BUKOVSKU IVARA un MARITES gimene. Vinu gimené ir
tris bérni, kuri visi vél dzivo pie vecakiem.

Ivara darbs saistits ar meZiem, bet Marite ir VédenieSu kapu
parzine. Apkartgjie Ivaru pazist ka aizrautigu un labu mednieku,
ari labu stastnieku - vinam péc varda kabata nav jalien. Bukovski
gimenes maju nav mantojusi, bet gan uzcélusi pasi. “Mantota
zeme man atradas Karigova, bet es to parcelu uz Sejieni. Ari
dzivojamas majas un saimniecibas €kas Seit nebija. Pats to saku
buvet tuksa vieta, zageju meza balkus un stradnieki céla. Toreiz
man bija kadi 23 gadi, mums jau bija abi puikas - Martins un
Janis,” pastastija Ivars.

Maja ir pietiekami plasa un taja dzivo visa gimene. Déli ir jau
pieaugusi, bet projam no majam doties neplano. Vecakais dels
Martins strada meZa ka individuala darba daritajs, veic aténo-
Sanu, slédzot ligumus ar privato meZu ipasniekiem, kuri sanem
Eiropas Savienibas fondu maksajumus. Meza darbos vinam
palidz ari jaunakais bralis Janis, kur$ ir pabeidzis Malnavas
koledZu. Biidams diplométs jaunais lauksaimnieks, Janis plano
veidot savu zemnieku saimniecibu un audzét nobarojamos
lopus. “Zinasanas jaliek lieta,” piebilst tevs. Arl meita Kristine
pec 9.Klases beigSanas plano macities Malnavas koledza. Veidojas
gimenes uznémums. Ari Ivars strada meza ka individuala darba
daritajs, valsts akciju sabiedriba “Latvijas valsts meZzi” struktr-
vieniba “Seklas un stadi”. Gimene uztur ari piemajas saimnie-
cibu, kura strada visa gimene.

Ivara sirdslieta ir medibas. Tam vins piesaistijis ari délu Jani,
kurs jau vairakus gadus gajis lidzi tévam medibas ka dzingjs.
Pérn puisis nokartojis eksamenus un tagad ir pilntiesigs mednieks.
Pagaidam jauna mednieka lielakais medijums ir piles, bet viss
vel priekia. Sogad Janis kartos eksamenu, lai varétu medit ar

oy !
Pie gimenes kamina. Bukovsku gimene goda istaba pie
kamina, kas izstaro siltumu un dod omulibu. Goda istaba
skatamas ari Ivara medibu trofejas. Jateic, ir kur acis
pamielot.

karabini, jo vinam ir jau 21 gads. Ivars palepojas ar savam
jaunakajam medibu trofejam - vins ticis pie skaistiem staltbrieza
ragiem un pamatigas mezakuila galvas, kuras ilkni ir bezmaz
Grandprix balvas verti. Tiem pietrucis tikai mazliet pastiepties
garuma.

Ivars ar Mariti kopa ir jau 24 gadus, lidz sudrabkazam atlicis
pavisam nedaudz. Precéjusies vini Martinos, tade] ari pirmais
déls ticis pie Sivarda. Laukos vajag arl savu Jani, tadel Sis vards
dots otrajam délam. Lai majas savs Janis, lai svetkus var svinét.
Un svin jau ari! Ligotaju sanak pulka - gan draugi, gan radi,
gan kaimini. Visiem patik paciemoties pie sirsnigiem, sabie-
driskiem cilvekiem.

[
Jauna gimene

lendcéeja no Zemgales

Runajot par gimeném, Susaju pagasta darbiniece
Ingrida Zondaka ieteica apciemot INGRIDU MAKSI un
NORMUNDU BARKANU, kuri dzivo Védeniesos.

“Ingrida ir jauka, interesanta sieviete. Abi ar Normundu
vini ir jauni, stradigi cilveki, par kuriem vél nekad nekas nav
rakstits. Parsvara avizes raksta par vieniem un tiem pasiem
cilvekiem,” pagasta darbiniece pamatoja savu ieteikumu.

Ingrida Makse Susaju pagasta ir ienacéja no Zemgales.
Vina parcélusies uz Sejieni pirms diviem gadiem péc
iepaziSanas ar Normundu, kurs ir vietéjais pagasta iedzivotajs.
“Esmu no Dobeles novada. Mis ar Normundu iepazistinaja
mana draudzene - radiniece, kura macijas Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté. Turpat, kur macas Normunds.
Péc iepazisanas parcélos pie Normunda uz Latgali, lai gan
daudzi par manu izveli bija izbrina: ka, ko tu tur darisi?!
Jateic, ari pirms tam nebiju pilsétas meitene, lai gan stradaju
pilséta, bet dzivoju laukos,” savu parcelSanos uz Latgali
pamatoja jauna sieviete. Péc skolas beigSanas vina apguva
drebnieka specialitati Saldus profesionalaja vidusskola, bet
apgitaja amata nestradaja. Ingrida smejas, ka tads tagad ir
dzives paradokss - cilveks apgtist arodu, bet Saja aroda
nestrada. Velak vina apguvusi citu arodu - vieglo auto-
masinu virsbtives remontu vai, precizak sakot, aerografiju
jeb masinu apgleznoSanu, jo Ingridai padodas zimeéSana.
“Stradaju Riga servisa, bet braucu uz majam 90 kilometrus,”
vina teica. Parceoties uz dzivi Seit, dienas reZims gan mainijies.
Normunds daudz strada vecaku saimnieciba, palidz ari
Ingrida. Pécpusdiena vina sagaida no skolas délenu Rihardu
un palidz vinam sagatavot stundas. “Puikam skola ]oti patik.
Bérnus te vairak uzmana,” mamma ir prieciga.

Ingridas aizrauSanas ir ari zirgi. Kad vina vel macijas skola,

Amerikas StafordSiras terjeru Cameronu.

péc stundam gaja paliga savai mammai uz agrofirmas
“Tervete” zirgu stalliem, kur vélak ari pati stradaja par zirgu
treneri. Pirms parcelSanas uz Latgali vinai bija Cetri zirgi. Uz
Latgali atveda gan tikai divus zirgus piira. Velak zirgus iemai-
nija pret diviem ponijiem - poniju mammu un poniju
meiteni. Tad iepriekS€ja poniju saimniece veléjas poniju
mammu atpakal. Tagad Ingridas un Normunda majas ir
viens ponijs un viens lielais zirgs. Pardodot poniju, vini
nopirkusi Skirnes suni - Amerikas Stafordsiras terjeru, kas ir
tikpat ka veél viens bérns gimené. Kopuma majas ir tris suni -
rotvellers Taigers, Vidusazijas aitu suns Lords un Amerikas
Stafordsiras terjers Camerons.
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Susaju pagasta

Muzikala gimene

Dzieddatdji un speletqji pa

mammas liniju

Pasa Vilakas pievarté, Susaju pagasta Meirovas
ciema, dzivo SPRUKULU gimene - OLGERTS un
ELEONORA, kuru pieaugusie bérni un mazbérni, un jau
mazmazbérni dzivo gan novada, gan citviet Latvija.

“Meirupite” ir senas Sprukulu majas - te dzivojusi Olgerta
vecaki, izaudzis vins pats. Tagad majas saimnieko tikai Olgerts
un Eleonora, biezak vinus apciemo meita Ingrida, kura dzivo
Vilaka un strada par §imenes arsta palidzi Ziguros. Pensionari ir
cienijamos gados, precéjusies talajos 50-tajos gados, aizvadijusi
Zelta kazu jubileju un nu jau kopdzive tuvojas Dimanta kazu
jubilejai. Bet vel Zirgti, tur lopinus, pat zirgu, ar kuru kaimins
pieved udeni, jo vasara bija sausa un tidens krajumi aka ir
sarukusi. Jautata, ka izdevies nodzivot kopa tik garu miZzu,
Eleonora atbild: “Ja tici Dievam un Dievs dzive ir galvenais, tad
viss izdodas!” Saimniece tomer neslépj, ka dzive nav rozu lauks
un érksKki ari taja bijusi. Turpreti saimnieks nestidzas. “Man gan
viss ir labi!” vin$ mierigi nosaka.

Pla$aka sabiedriba Sprukulu gimeni no Vilakas iepazina
popularaja televizijas Sova “Dziedo$as gimenes”, kur uzstajas
Olgerta un Eleonoras déls Janis, meita Ingrida, mazdgls, déla déls
Intars, meita Ingrida, mazmeita, meitas meita Sanda. Eleonora
stasta, ka muzikalitati bérni mantojusi no vecvecakiem, bet
mazbérni - no saviem vecakiem. “Mans tévs spéléja kokli,
garmosku, ari mammai bija laba balss, vina dziedaja gan psalmus,
gan tautasdziesmas,” atminas dalas Fleonora. Savukart bérni un
mazberni iedzimto muzikalitati papildinajusi, macoties miizikas
skolas, Janis muzicéja kopa ar Aini Saicanu vokali instrumentalaja
ansambli “Leijerkastnieki”. Ingrida ar meitu Sandu dzied Vilakas
katolu baznicas kori un sievieSu vokalaja ansambli. Ingrida

gados, tacu joprojam saimnieko sava saimnieciba un gaida
ciemos bérnus un mazbérnus, kuru pulkam pievienojusies
jau tris mazmazberni.

apliecina, ka Vilakas kulttiras nama sievieSu vokalaja ansambli
dzied loti ilgi - vairak neka 20 gadus. Vinu Saja ansambli iesaistijusi
muzikas skolotaja Silvija Bi¢ihina un skolotaja, mates masa Licija
Bondare. “Mana tante Liicija vaca tautasdziesmas, vadija
folkloras ansambli. Vinas déls Edgars kopa ar mums ari piedalijas
$ova “Dziedosas gimenes”. Aizsakums masu muzikalitatei nak
no vecmammas Bronislavas un vectéva Mateusa. Vini bija Joti
pozitivi cilveki. Vectévs pats izgatavoja kokles. Vecmamma zinaja
daudz talku, precibu un citas dziesmas. Ari tagad godos miisu
majas skan daudz dziesmu. Ari pati, esot vecaku majas, labprat
pieséZos pie klavierem, uzdziedu un paspeél&ju,” savu aizrauSanos
ar muziku atklaj Ingrida.

Saticiga gimene

Tris pieaugusie un tris bérni

Susaju pagasta Klanos dzivo ZAREMBU gimene -
MARIS ar sievu ILZI un vinu tris meitas, un Mara mamma
ANTONIJA.

Jau iebraucot sétsvidd, nakas secinat, ka Zarembu gimene
dzivo senas dzimtas majas. To apliecina saimniecibas €kas un
arl dzivojama maja, kas laika gaita, protams, ir pielagota
miusdienu sadzives prasibam, it ipasi jau iekStelpas. Viramate
un vedekla sprieZ, ka Sajas majas dzivo jau piekta paaudze,
proti, tas ir Mara un Ilzes meitenes. Majas sauc “Bitenieki” un
tas atrodas lielcela mala, netalu no Vjadas upes, no kurienes ar1
celies ciema nosaukums - Klani. Ar bitéem gan majiniekiem nav
nekadas saistibas, vismaz tagadejiem tas iedzivotajiem. Antonija
ir jau pelnita atputa un ziemas dienas aizvada, darot majas
darbus, lielakoties adot. “Visi ir apaditi, vairak nav ko darit.
Bet es tik pérku dziju un adu,” vina saka. Ari vedekla Ilze dzivo
majas un algotu darbu nestrada. “Esmu pardevéja, bet pagai-
dam izdeviba stradat nav radusies. Ari braukt no laukiem uz
darbu pilséta nav izdevigi. Cik naudas aizies degviela vien, bet
pardevéjiem, ka zinams, lielas algas nemaksa,” sprieZ Ilze. Vinas
dienas ripju lielako dalu panem tris meitenes - Sendija, Simona
un Elina. Gados jauna mamma pastasta, ka vecakas meitenes
Sendija un Simona macas skola un aktivi apmekle dazadus
pulcinus - zurnalistu, SauSanas, dzied kori, dejo. Sendijai driz
bis 12 gadi, Simonai - 11, bet Elinai - sesi. Vidéja un jaunaka
meita dzimusSas viena datuma, tade] dzimsSanas dienas sanak
svinet kopa. Elina apmeklé bérnudarzu un gatavojas skolas
gaitam. Ilzes virs Maris strada meZa darbos. Ziemas dienas
gimenes sievietém aizrit mierigak, tau pavasaris un vasara atnak
ar lauka darbiem. Lai gan gimene netur lopus, jo uzskata, ka
piena un galas produktus ir l1etak nopirkt, neka saraZot paSiem,
ja nav savas lauksaimniecibas tehnikas, tomér darba pietiek.
“Mums ir plaSs pagalms un teritorija ap majam, ko ar elektrisko

Pieaugusie. Zarembu Jimenes pieaugusie - Maris ar sievu
lizi un Mara mati Antoniju. Vecakas meitenes fotograféSanas
bridi vél atradas skola, bet jaunaka Elina mazliet sabijas no
sveSiem cilvekiem un uz fotograféSanos nebija pierunajama.

plavéju applauju katru nedélu. Zale aug griezdamas! Tapat
mums ir daudz puku, ko apriipét,” pastasta Ilze. Antonija
piebilst, ka, pieméram, déls pienu uztura tikpat ka nelieto, bet
tik, cik §imenei nepiecieSams, nopérk veikala. Ar noklasanu
pilséta maju iedzivotajiem nav problemu. Autobuss garam
majam Kursé Joti izdeviga laika, pécpusdiena var aizbraukt
iepirkties un pecpusdiena ari atgriezties ar pirkumiem majas.
Savukart skolenu autobuss nogada bernus skola un majas.
Gimenei pieejamas arl jaunakas tehnologijas — internets, mobilie
telefoni. Vienigi vasaras dazkart, ka medz teikt, nav zonas, jo
ap majam aug lieli koki,- spriez sievietes.

Ilze ir no Aliiksnes novada Liepnas. Ar Mari vina iepazinusies
Vecumos, diskotekas ballité Borisovas kluba, kur bija ieradusies
atpiisties un padejot. Un ta vini ir kopa, saticigi dzivojot gan
sava starpa, gan ar Mara mammu. Abu ikdiena lielakoties paiet
majas, bet kopa ar Mara masu ir izdevies ari pacelot - pabut
Polija, Slovakija, Igaunija.

Novadniece

Vai aukstais laiks Jums sagada
problemas?

LINDA no Susaju
pagasta:- Man né. Priecajos,
ka beidzot atnakusi ziema - ka
gan bez tas?! Pierasts, ka péc
rudens nak ziema. Sogad, vismaz
pagaidam, celi ir izbraucami un
nav slideni. Ar to nav proble-
mu. Beidzot var ari slidot.
§0gad, ka vél nekad, ir ideals
ledus. Ja citus gadus tas bija gru-
| bulains - Gidens sasala nevien-
merigi, un, tdenim salstot,
uzkrita sniegs, tad Sogad sals
uznaca strauji un ledus sasala

vienmerigi.

LUCIJA no Vilakas:-
Dzivoklis, protams, ir vesaks.
Dzivoju daudzdzivoklu majas
treSaja stava, kas ir pedejais. Virs
mums ir jumts, auksta ir ari
dzivokla aréja siena. Tade],
uzturoties majas, nakas
sagérbties siltak. Toties laiks ir
labveligs pastaigam ara, nav
jabrien pa neiztiritam takam,
arl ietves nav slidenas. Man ir
savs marsruts - aptuveni divus
kilometrus gar$, ko nostaigaju
katru dienu.

Zinaida no Susaju
pagasta:- Maja ir auksta, kats
arl. Malka ziemai ir sagadata, bet
tik un ta auksta laika maju ir
gruti piekurinat, jo ta ir veca.
Maju un eékas tikai pérn
nopirkam, dzivojam Balvos,
tade] Sogad apzinasim veicamos
eéku remontdarbus un tas
remontesim. PaSai aukstums
problemas nesagada, uz vietas
nesézu, kustos un geérbjos silti.

Peteris Dadzans no
Susajiem:- Problemas?! Kadas
man problémas?! Man nav
nekadu problemul! Visi to zina,
visi mani pazist. Laiks ir
japienem tads, kads tas ir - vai
auksts, vai karsts! Ir piedzivots
un pardzivots vél ne tads
aukstums vien. Soziem labi, nav
jabrien pa sniega kupenam. Re,
varu mierigi braukt ar [§
velosipédu vai, ja negribas,
stumt to.

MARINA LOGINA no
Vilakas: - Aukstums man
nekadas grutibas nesagada.
Dzivoju personigaja maja,
kurinu ar malku vienreiz diena
no rita. Pievakare klust vésaks,
bet esmu radusi gulét vésuma.
Man ta patik labak. -20 gradi
mani nebiedg, tas nav liels sals.
Uztraukties saku, kad termo-
metrs noslid lidz -25 gradu
atzimei, tad klast par daudz
auksti. Visuma ziema ir laba,
tikai varétu but vairak sniega.
Ari darziem Sis Kkailsals var kaitet — auglu koki var ciest,
varbiit ari zemenes un pukes. TaCu ir Joti labi, ka zeme ir
sasalusi, varbut vasara bus mazak kolorado vabolu.
Divas ziemas péc kartas zeme vispar nebija salusi. Liels
pluss 3ai ziemai, seviSki pensionaru skatijuma, ir tas, ka
nav jatira sniegs.

Susaju pagasta ciemojas l.Zinkovska, foto - A.Kirsanovs
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Balvenietis Artlrs “SuperBingo” laimé automasinul!

Svétdien, 26.janvari, “SuperBingo” TV Sova skatitaji bija liecinieki savilnojoSam notikumam -
finala spéles uzvareétajs, balvenietis Artiirs Savics, uzgriezot Lielo laimes ratu, vinnéja automasinu
“Volkswagen Tiguan”.

Artars stasta, ka “SuperBingo” spelesana vina gimene ir ka tradicionala piedeva svetdienas rita kafijai, bet
pirmoreiz Sai spélei jaunietis pieversas pirms diviem gadiem, kad péc smagas slimibas Artiiru izrakstija no
slimnicas: “Viena diena nému un izdomaju, ka japamegina uzspelét. Un ta lieta aizgaja.”

Divu gadu laika Artrs “SuperBingo” studija bijis biezs viesis, tacu ar ipasi lieliem laimestiem lidz $Sim lepoties
nevargja. Tacu Soreiz viss bija savadak. Jau pirms brauksSanas uz televizijas studiju jaunietis vecakiem Sandrai un
Andrim pazinoja, ka laimests bis liels. “Es to vienkarsi jutu,” apliecina jaunietis. Ar tadu parliecibu Artiirs
aizvadija visu speli lidz pat bridim, kad vins nostajas pie Liela laimes rata. “Iegriezu to un gaidiju. Protams, kad
bultina apstajas uz automasinas Volkswagen Tiguan sektora, mana sirds saka sisties straujak. Beidzot kluvu par
liela laimesta ipa$nieku!” stasta jaunietis, kur$ solas ari turpmak spélét “SuperBingo”. Tiesa gan, Arttrs §imenes
sapulcé nolémis no vinnétas automasinas atteikties un tas vieta sanemt kompensaciju nauda. “Tacu ari tas vel
nav viss — jums par mani vel bais jaraksta!” ar parliecibu teic jaunietis.

Japiebilst, ka tikpat veiksmiga 31 svetdiena izradijas ari Rugaju novada iedzivotajai Ligai Springei, kura no
finalspeles majas atgriezas ar 1521 eiro lielu laimestu. Liga stasta, ka pie vinnesta tikusi, pateicoties brala
uzdavinatajai “SuperBingo” biletei. “Pati ari Sad un tad uzspeléju So speli, un §i jau bija otra reize, kad nokluvu
televizijas studija. Protams, priecajos par iegtito naudas balvu, bet vel lielaks prieks man par balvenieti Artiru,
kurs laiméja automasinu. Par vinu turéju 1kskus ari es,” stasta Liga.

. — o
Jauno gadu iesak jauna statusa@ £
i

Isi pirms gadu mijas, 28.decembri, Balvu novada Dzimtsarakstu nodala gredzenus
mija balveniesi INESE KEISA un DAINIS SAKINS. Jauno pari dzivé ievadija Daina masa
Liga Annuskane ar viru Juri.

Jautati par iepaziSanos, Inese un Dainis stasta, ka draudzigas jitas, kas atri vien parauga
milestiba, abu starpa uzplauka pirms diviem gadiem. Taja laika Inese stradaja par frizieri, un
viendien Dainis ieradas pie vinas majas apgriezt matus. “Ar Daini bijam pazistami jau ieprieks
un misu starpa valdija draudzigas attiecibas. Ja bija nepiecieSamiba, vin$ izpalidzéja un
izvadaja mani ar masinu, kur vajadz€éja. Redz, ari matus apgriezu. Ta viss ari sakas,” teic Inese.

Divu gadu laika Inese un Dainis ne reizi vien planojusi doties uz dzimtsarakstu nodalu un
uzrakstit pieteikumu kadzam, bet sagadijas ta, ka ieceri nacas atlikt gan naudas trukuma dél,
gan citu iemeslu péc. Tacu beidzot tas ir noticis — Inese un Dainis ir laulats paris! Jaunlaulatie
atklaj, ka kazas svinéja tikai pasu tuvako cilvéku pulka, un tas bija nelielas. “Lai arl viesu mums
nebija daudz, atmosféra dzimtsarakstu nodala bija burviga — izrotata eglite jau ta jaukajai un
sirsnigajai laulibbu ceremonijai piedeva vél ipaSaku gadu mijas noskanu. Turklat més bijam
pédéjais paris, kas registréja laulibu Balvu novada Dzimtsarakstu nodala 2013.gada nogalé,”
savas baltakas dienas atminas dalas Inese un Dainis.

Péc kazam jaunlaulatie un Ineses septinpadsmitgadigais déls dzivo Daina majas Balvos.
Inese apmeklé mazumtirdzniecibas komercdarbinieka kursus, bet vinas dzivesbiedrs sanem
bezdarbnieka pabalstu un citigi meklé darbu. “Lidz Sim piecas vasaras péc kartas stradaju
sezonas darbus Anglija, tatu Sogad, izskatas, vairs nebrauk$u, jo Dainis ir ists Latvijas patriots
un neatbalsta izbraukSanu arpus savas dzimtas valsts. Dzivosim un stradasim tepat Balvos,”
optimistiski teic Inese. Vina atklaj,- kop$ ar Daini kluvusi par viru un sievu, abu ikdienas dzive
nekas daudz nav mainijies: “Gredzens musu attiecibas daudz neiespaido, toties tagad jutamies
ka ista gimene!”

JaundzimuSie

Starp Patriciju un Rebeku izvélas
Rebeku. 19.janvari pulksten 2.30
gimenes dzemdibas piedzima
meitenite. Svars - 3,910kg, garums
54cm. Meitenites vecakiem
Sindijai Pétersonei un Janim
Krevicam no Gulbenes novada
Stamerienas pagasta Sis ir pirmais
bérnins. Jaunie vecaki stasta, ka
gaidama bérnina dzimums palika
nezinams lidz pat pédeéjai
ultrasonografijas parbaudei, jo
mazulis citigi slépas un vecakiem
atklaties negribéja. “Janis gan loti
gaidija meitinu, jo vinam Skiet, ka
meitenes audzinat ir daudz vieglak
neka puikas. Savukart man bija
vienalga, tas bus délin§ vai
meitina, ka tikai bérnins vesels,”
stasta Sindija. Péc mazulites

nakSanas pasaulé jaunie vecaki vinu nosauca par Patriciju, kaut gan sakuma bija padoma veél viens
varda variants - Rebeka. “Kad izSkirstijam vardadienu kalendaru, sapratam, ka mazuliti par Rebeku
nedrikstam saukt ta iemesla dé|, ka Rebekas vardadienu ari svin janvari. Nebutu parak labi, ja bérnam
dzim8anas un vardadiena iekrit viena ménesi. Tadée| ari palikam pie Patricijas,” skaidro Janis un Sindija.
Vini stasta, ka tikpat, cik pasi, ari abu vecaki gaidijusi piedzimstam mazmeitinu. Jo ipa8s Sis bridis bija
Sindijas vecakiem, kuri par vecvecakiem kluva pirmo reizi. “Meitina piedzima nakti, tapéc tada laika
mammu ar vésti par mazmeitinas nak8anu pasaulé isti negribéjas traucéet. Pagaidijam lidz ritam un tad
zvanijam. Mana mamma bija pirma, kas uzzinaja par Patricijas piedzimSanu,” stasta jauna mamina.
Vina ir gandarita, ka tik svariga dzives bridi klat bija ari meitenites tétis Janis, kurs teica: “Viss kartiba.
Esmu |oti laimigs, ka atbraucu lidzi Sindijai. Ja vajadzes, braukSu ari nakamreiz.”

Vel dzimusi:

8.janvari pulksten 11.31 piedzima meitenite. Svars - 3,340kg, garums
54cm. Meitenites mamma Darta Grebune dzivo Aluksné.

9.janvari pulksten 10.33 piedzima puika. Svars - 3,980kg, garums 55cm.
Puiséna mamma llvija Bramane dzivo Gulbenes novada.

12.janvari pulksten 16.40 piedzima puika. Svars - 3,150kg, garums
52cm. Puiséna mamma Jolanta Krievina dzivo Apes novada.

13.janvari pulksten 13.44 piedzima puika. Svars - 3,600kg, garums
55cm. Puiséna mamma Alina Armane dzivo Vilaka.

14.janvari pulksten 12.23 piedzima puika. Svars - 3,970kg, garums
59cm. Puiséna mamma llona Cudare dzivo Rézeknes novada.

15.janvari pulksten 9.35 piedzima puika. Svars - 3,310kg, garums 55cm.
Puisena mamma Santa Gramatina dzivo Rugaju novada.

16.janvari pulksten 8.50 piedzima meitenite. Svars - 3,980kg, garums
54cm. Meitenites mamma Valija Gredzele dzivo Rugaju novada.

16.janvari pulksten 17.07 piedzima puika. Svars - 3,470kg, garums
55cm. Puiséna mamma Vilora Zel¢a dzivo Tilzas pagasta.

16.janvari pulksten 23.07 piedzima meitenite. Svars - 3,370kg, garums
54cm. Meitenites mamma Lelde Jansone dzivo Aluksnes novada.

17.janvari pulksten 7.37 piedzima meitenite. Svars - 3,350kg, garums
55cm. Meitenites mamma Linda Celmina dzivo Gulbenes novada.

18.janvari pulksten 9.15 piedzima meitenite. Svars - 3,090kg, garums
54cm. Meitenites mamma Liga Nikijanska dzivo Aliksnes novada.

20.janvari pulksten 12.31 piedzima puika. Svars - 3,180kg, garums
52cm. Puiséna mamma Santa Prole dzivo Balvu novada Bérzpils pagasta.

20.janvari pulksten 22.54 piedzima puika. Svars - 3,610kg, garums
55cm. Puiséna mamma Marina Pilka dzivo Balvu novada Bérzpils pagasta.

21.janvari pulksten 5.40 piedzima puika. Svars - 4,100kg, garums 53cm.
Puiséna mamma Dana Kudrjavceva dzivo Gulbené.

24.janvari pulksten 0.16 piedzima meitenite. Svars - 3,590kg, garums
54cm. Meitenites mamma Sanda Gutane dzivo Gulbenes novada.

Lappusi sagatavoja S.Karavoicika




Q701rdienu ® 2014. gada 28. janvaris 11.

Ir tik smagi -

cilveks

kluvis gluzi citads

Skiet, neviens nav noskanojies slimot. Ka maca psi-
hologi, par to vispar nevajag domat, tad slimibam nebis
iemesla pietuvoties. Tacu statistika liek rékinaties ar
visparzinamo, ka sirds un asinsvadu saslimsanas ir
vienas no izplatitakajam gan Latvija, gan pasaulé. Tas
nozimé ari insultus un infarktus.

“Vaduguns” redakcijai pedeéja pusgada laika nacies uzklau-
sit iedzivotaju stastus par it ka sliktu un bezpalidzigu Sadu
smagu slimnieku arstéSanu, nogadajot vinus neatliekamas
mediciniskas palidzibas slimnica Balvos. Méginajam no-
skaidrot, uz kurieni $ados gadijumos ved pacientus ar tik
smagu diagnozi un kada veida palidzibu vini var sanemt
Balvu slimnica.

Vispareizak butu uz Balviem nevest

Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas izpilddirektore EVA
SMIRNOVA atzist, ka insults ir tik smaga diagnoze, ka nereti
pacientiem vai vinu radiniekiem par notikuSo faktu patie$am
gribas vainot arstus. Ja izsaukumus par izbraukumu pie Sadiem
slimniekiem sanem neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta dispeCeri Riga, tad vini ari pienem lémumu, uz kurieni
konkréto pacientu vest. “Ja patieSam uzreiz telefonsaruna ir
saprotams, ka tas ir insulta gadijums, pacientu ved uz Valmieru
vai Rézekni, kur strada insulta vieniba. Vairuma gadijumu
dzive ta ari notiek,” skaidro izpilddirektore. Viss talakais atka-
rigs no $is insulta vienibas darba un pacienta atlabsanas spéjam.
Ir, protams, gadijumi, kad pacientus atved uz Balvu slimnicu,
un tikai tad, izmekl&jot un noveértejot vina veselibas stavokli,
uzstada diagnozi, ka tas ir insults vai infarkts. E.Smirnova
saka: “Tacu Balvu slimnica visu diennakti uz vietas ir 5 deZir-
specialisti, starp kuriem - arl anesteziologs un terapeits.
Negribu ticet, ka neviens specialists nepieiet pie slimnieka un
nesniedz palidzibu. Pirmo medicinisko palidzibu sniedz
uznemsSanas nodala, strada deZararsts, péc tam pacients nonak
arstejosa arsta aprupe. Parasti insulta pacientus Balvos iegulda
terapijas nodala neirologijas profila gultas.”

Tacu E.Smirnova atzist, ka vispareizak bitu, ja insulta

ka visu atlikuSo miizu Siem pacientiem bis jalieto medika-
menti, jo smaga saslim$ana ir saistita ar komplikacijam.

Svariga gimenes arsta apripe

Pirmajas dienas,- stasta izpilddirektore, parasti pie pacien-
tiem pieaicina ari fizioterapeitu, kur§ mégina ietekmét atlab-
Sanas procesu. Protams, rehabilitacijas iespeju varda tieSa
nozimé Balvos nav. Tade] péc arstéSanas slimnica insulta
pacientiem naktos bit vinu §imenes arstu redzesloka, kuri
ieteiktu, kur griezties talak un kada veida palidzibu sanemt.
Sociala rehabilitétaja EDITE GORKINA atklaj, ka savulaik
bijusi iecere sadarboties ar gimenes arstiem, kuri sniegtu
informaciju par insulta slimniekiem un, abpus&ji sadarbo-
joties, veicinatu vinu rehabilitaciju. DiemZeél laba iecere nav
istenojusies. Viens no iemesliem - arstu aiznemtiba. Ir iespéja,
izstavot rindu, pacientiem sanemt rehabilitacijas pakalpo-
jumus Jaundubultos par valsts lidzekliem. Tacu insulta
slimnieki netiek izdaliti arpus kartas, visiem ir viena rinda,
kur jagaida aptuveni gads. Skaidrs, ka insulta pacientiem tas
neder. Tade] atliek cerét uz gimenes arsta ieinteresétibu, kurs
pacentisies nokartot rehabilitacijas iesp€ju, vai ari, ja atlauj
pasa lidzekli, sanemt tos par maksu kada no rehabilitacijas
iestadem.

Fizioterapeitu var aicinat ari majas
vizite
Fizioterapeits ANDRIS BACUKS atzist, ka insults ir tik smaga
un nopietna diagnoze, ka, dazreiz neizskaidrojot, kas un ka
slimniekam jadara, nereti starp pacientu un arstu rodas ar1
domstarpibas vai pat stridi. Jasaprot, ka asinsizpludums galva
tomeér atstaj neatgriezeniskas sekas, un paris nedelu laika
veselibu neatgit. Fizioterapeits pacientiem ierada kustibas
un maca tas apgit. Protams, to dara péc pacienta veselibas
stavokla novertéSanas, kad slimniekam jau ir normalizejusas
kermena funkcijas. (Fizioterapeits vinu slimnica apmeklé katru
dienu.) A.Bacuks atzist, ka Balvu slimnica nonak diezgan
daudz $adu smagu pacientu, un ta ir viena

slimnieki Balvu slimnica nenonaktu vispar. p

™\ no izplatitakajam diagnozeém starp gados

Kape_c.sos pacientus nF) Balvu §11mn1ceis pectam, Insults ir viena no | vecakiem cilvekiem ar asinsvadu saslim-
at.kla]o_t Smago _dl_agnc?m., _n_eparved gz izp|atit5kai§m Sanam. “Parsvara pirms insulta bijusas
slimnicam, kur strada specializétas insulta vie- | - adiem ielaistas vainas. kam pasi cilveki nav
nibas? Tapéc, ka vini ir tada stavokli, ka vairs diagnozem gados gadierle b T/ pasi¢ t e vi
nav transportéjami, tad bitu nepiecieSama jau vecakiem Zizgiusé?éﬁznl;;éa(;]sar;ifseiisgi;izz
reanime’lcij~ as t?rigéde,.- skaidro izpilddirektore. | gjlvékiem ar bija licis pievérst tam uzmz;nibu un arsteties,
Insu_l.ta galta_lr strauja ar smagu un neprog- |- asinsvadu bet tas nav ticis darits,” veérté A.Bacuks.
nozejamu attistibu. Protams, batu labi, ja Balvu .. _ Insulta pacientiem fizioterapeita
slimnica stradatu vel viens neirologs un varétu saslimsanam. Kkalpoi P . - p_._
izveidot paSiem savu insulta vienibu. Atvese!oéanés f’:te?ki c:g;?g:i;?g&?ir::ztgxs S:l?si

Arsts anesteziologs VITALIJS IGNATOVS diemzel ir gruti zinat ari So paciintu] tuviniekiem vii
a'fkla_]’ }<_a msplts, ka llecma statlstlkil, cilvekus prog nozéjama. cilvékiem, kuri viniem palidz parvietoties vai
visbiezak piemeklé nakts stundas. Rodas \_ J ’

nekontroléjams asinsspiediena pacélums vai arl

vainojams asins sarecéjums jeb trombs. Cilvéks pamostas un
ir gluzi parverties - vinam ir ieverojami kustibu traucéjumi,
vins nevar parunat. Loti svarigs $ada situacija ir laiks, cik atri
izsauc un atbrauks dtrad palidziba un kur péc tam pacientu
nogada, lai vin$ sanemtu profesionalu arstu specialistu
palidzibu, pieméram, Valmiera vai Daugavpili. Pacientu
nepiecieSams apskatit, iziet kompjitertomografu un uzsakt
strauju arsteésanu. Ja laiks zaudéts, Sos pacientus nav nozimes,
ka skaidro dakteris, parvest no Balviem uz citurieni.

Nav noslépums, ka miisu valsti insulta pacientu arstéSanai
slimnicas atvél]oti isu laiku — divas nedélas. Balvu slimnica
vinus arsté lidz divam nedélam. Vispirms svarigi noteikt,
skaidro dakteris V.Ignatovs, kada veida insults pacientu pie-
mekl&jis - iSemiskais, kad pie vainas trombs, vai arl hemora-
giskais, kad noticis asinsizpladums galva. Péc izmekl&éjuma
nosaka diagnozi. Ir operacijas, ko, protams, nevar izdarit
Balvos. Tada gadijuma, atzist dakteris, izsauc arstus specialis-
tus no Rigas, kuri operé insulta pacientus Balvos.

Janvara vida Balvos nodala guléja septini insulta pacienti,
kurus arstéja ar medikamentozo terapiju. “Jasaprot, ka katrai
slimibai ir sava gaita, kas jaiziet. Atvese]oSanas procesu péc
insulta ir graiti prognozeét. Sis prognozes iespéjams izteikt péc
aptuveni Cetriem - pieciem meneSiem, bet rehabilitacijas
periods biis vismaz tris gadi,” atzist dakteris. Skaidrs ari tas,

sniedz aprupi. Fizioterapeita majas vizites
gan ir par maksu, valsts finanséjums tam nav paredzets.
Fizioterapeita pieredze liecina, ka vieglakos saslimSanas gadi-
jumos, aktivi lidzdarbojoties pasam slimniekam, ar laiku
noteikti var giit visai ievérojamus veselibas uzlabojumus.
Muskulu aktivitate uzlabo kustibu spé€ju, palidz atgat darbibu
iemanas, lidz ar to uzlabojas visparéjais stavoklis. TaCu jasa-
prot, ka atgut pilniba savas ieprieksejas dzives kvalitati cilve-
kam nekad neizdosies.

Lai nenonaktu lidz $ai smagajai diagnozei, fizioterapeits
dod vienu vienigu un sen zinamu padomu - dzivot veseligi!
Kadreiz cilvekiem deretu apmeklét ari elektrokardiografijas
specialistu un kartigi parbaudit sirdi.

Ka izbegt no insulta?

Lai neiedzivotos insulta, arsti iesaka pievérst uzmanibu riska
faktoriem, ko iesp€jams kontrolet un arstét. Tade] ir svariga
pacientu regulara sadarbiba ar savu gimenes arstu. Sie riska
faktori ir: paaugstinats asinsspiediens, paaugstinats slikta
(zema blivuma) un pazeminats laba (augsta blivuma)
holesterina limenis asinis, sirds aritmija. Insulti var bat saistiti
ari ar iedzimtam patalogijam, ko grati prognozét. Dakteris
V.Ignatovs atgadina kontrolét asinsspiedienu, un, ja arsts
ieteicis lietot zales pret paaugstinatu asinsspiedienu, tas ar1
precizi jalieto.

Uzmanieties aukstaja laika!

Mediki bridina uzmanities aukstaja laika paSiem un
nepalikt vienaldzigiem, redzot uz ielas vai neapkurinamas
telpas gulam vientulus cilvekus. Sajas aukstajas dienas
vajadzétu piezvanit vai apmeklét vientulus kaiminus vai
radiniekus. Pamanot cilvéku gulam uz ielas, japieiet vinam
klat, jauzruna un jacenSas noskaidrot, kas noticis. Japalidz
aiziet lidz siltam telpam. Ja cilveéks neruna, jazvana atrajiem
uz 113.

AtdziSanu veicina ilgstoSa uzturéSanas aukstuma, jo
seviski bez piemérota apgérba vai ilgstosi nekustoties, ari
daZadas saslim$anas, pieméram, cukura diabeéts, traumas,
centralas nervu sistemas bojajumi. Jaatceras, ka visjutigakie
pret siltuma zudumu ir mazi bérni un vecaki cilveki. Nereti
cilvekiem Klast slikti uz ielas vai ari vini gast traumas un
nespgj ieiet siltuma. Brivdienas Latgalé kads 27 gadus jauns
virietis, budams alkohola reibuma, brauca ar velosipedu,
nokrita un sasita galvu. Kadu laiku vins noguléja sala, lidz
vinu atrada un nogadaja slimnica jau ar plaukstu apsalde-
jumiem un arl smadzenu satricinajumu.

Drebuli ir pirma pazime, ka kermenis zaude siltumu un
jadodas iekstelpas. Smagakos gadijumos var biit ari palé-
ninata sirdsdarbiba, pazeminats asinsspiediens, samanas
zudums.

Mekléjam atbildi

Kapéc Balvu mamografam nav
skrininga programmas?

“Vaduguns” sanemusi lasitajas jautajumu,- kapec sie-
vietém nav iespéjams izmantot apmaksato valsts skrininga
programmu kriSu parbaudei tepat, Balvos: “Sandak jocigi.
Mums Balvos ir savs mamografs. Sievietes varetu to apmeklet
un parbaudities sev izdeviga laika, tacu mums liek doties uz
“Veselibas centra 4” mobilo mamografu - busu, kas méro talu
ceJu no Rigas. Kapec tada acgarniba?”

Slimnicu apvienibas izpilddirektore EVA SMIRNOVA
skaidro, ka 2009.gada, kad valsti notika atlases procediira
mamogratfa pakalpojumam skrininga programmas izpildei,
Balvu slimnicai nebija iespéjams izpildit visas prasibas. Balvos
patieSam ir mamografs un pastav iespgja sievietem izmeklet
kriitis, taCu joprojam nav iesp&€jams iegut digitalo attelu
pécizmekléjuma. Nav iespéju izprintét So attelu liela, skaista
formata. Printeris,- skaidro izpilddirektore, ir Joti dargs un
ekonomisko apsverumu de] to slimnicu apvienibai nav verts
iegadaties. Toties “Veselibas centra 4” mobilais mamogtrafs
Sos izmekléjumus Riga var izprintét, lidz ar to tam ir atlauts
sniegt So skrininga pakalpojumu kra$u izmeklésana. “Pro-
tams, meés biitu pateicigi par iespéju piedavat sievietem So
izmeklejumu skrininga programma tepat, Balvos. Tacu
valsts diemzel mums Sadu iespéju nepiedava,” atzist
izpilddirektore.

Balvos eso$o mamografu var apmeklét sievietes ar gimenes
arsta vai cita specialista nosatijumu, ja vinam iesaka
parbaudities. Sis pakalpojums pieejams par 2 latiem.

Mana recepte

Vingo katru ritu

Foto - no personiga arhiva

OLGA SMOLA, dzivo Balvos: -Ziema biit bez darba ir
stipri garlaicigi. Priecajos, ka ir iespeja macities kursos - tas
lauj bat starp cilvékiem, un manai labsajutai tas ir svarigi.
No rita majas noteikti vingroju, lai nepienemtos svara.
Dzeru t&ju ar citronu un ingveru. Jau daudzus gadus lietoju
man pazistamas firmas uztura bagatinatajus. Dzeru
kompleksu, kas satur vitaminus, mineralvielas un
antioksidantus. Viena karote satur pilno dienas normu.
Daudzus gadus nezinu, kas ir iesnas, angina vai gripa.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Atpiata

Par ko raksta kaimini

Svinéja Pasaules sniega dienu
18. janvari Latvija un ari Salacgriva svinéja Pasaules sniega
dienu. $i gada Pasaules sniega dienas moto bija “Vediet
bérnus uz sniega”. Lai ari termometra stabins radija minus
10 gradus, sporta un atpiitas kompleksa “Zvejnieku parks”
stadiona pulcgjas salacgriviesi, lai kopigi atzimétu Pasaules
sniega dienu. Notika improvizéts biatlons, kerru (kamaninu)
stums$ana, florbola hokejs, kopiga slépoSana un citas
sportiskas aktivitates.
“Salacgrivas Novada Zinas”

Pirma Krodera balva — Indrai Brikei
Pirma Krodera balva - Aivara Vilipsona veidota bronzas
abele ar spoZiem aboliSiem ka Krodera aktieriem un domu-
biedriem tas lapotné - pienakas Dailes teatra aktrisei Indrai
Brikei. Pirma Krodera pirmdiena Valmiera saveda daudzus
pazistamus Latvijas teatru cilvékus no Rigas un Liepajas ne
tikai tapéc, ka ta bija O)gertu diena un skatuves makslinieku
brivdiena, bet ari svétki. Notiks lidzek]u vaksana Olgerta
Krodera pieminas zimei, ko veidos Aivars Vilipsons un kuras
atrasanas vieta ieceréta pie teatra galvenas ieejas.
“Liesma”

Piestas liellaiva “Namejs”
Februara pirmaja dekadeé starptautiskaja ttrisma izstade
- gadatirga “Balttour 2014” piestas arl Plavinu novada
uznémumam “MeZmalas laivas” piederosa pec seno vikingu
darinajumu parauga gatavota liellaiva “Namejs”, kas ir
jaunakais $ada tipa raZojums Zemgalé. Laiva domata
aptuveni 20 taristu parvadasanai un ir lidziga ar nostastiem
apvitajai laivai “Lacplésis”.
“Staburags”

Vérojamas tdens limena svarstibas
Lidz ar salu Latvijas upju notece turpina samazinaties,
bet ledus veidosanas dé] atseviSku upju posmos vérojamas
udens limena svarstibas. Izveidojoties ledus segai, idens
limenis Daugava pie Jekabpils ir pazeminajies, bet viznu
bliveSanas de] tas par 80 centimetriem paaugstinajies Gauja
pie Siguldas. Upés turpinas intensivs ledus veidoSanas
process. Latgales, Vidzemes un Zemgales upju lenakos
posmus klaj nepilna ledus sega vai ledus sega ar lasmeniem.
Straujakos upju posmos gar krastiem ir izveidojusas piesalas.
“Druva”

ledzivotaju atziniba - domes

izpilddirektoram
Sogad pirmo reizi tika rikota Livanu novada iedzivotaju
aptauja interneta, lai noskaidrotu, kur$ btitu pelnijis Gada
darbinieka nominaciju Livanu paSvaldiba. Vislielako
atbalstu sanéma domes izpilddirektors Uldis Skreivers.
Iedzivotaji uzteikusi vina kompetenci, taisnigumu,
godigumu, tieSumu un neietekméjamibu lémumu pienem-
$ana, ka ari profesionalu pieeju katra iedzivotaja problemas
risinaSanai.
“Novadnieks”

Latvijas Olimpiskaja komanda - tris
aluksniesi

§onedé1 oficiali pazinots Latvijas Olimpiskas komandas
sastavs startam XXII Socu ziemas Olimpiskajas spélés.
Delegacija ieklauti 58 sportisti, no kuriem tris ir altiksniesi —
Andrejs Rastorgujevs, Zanna Juskane (biatlons) un Intars
Dambis (bobslejs).

“Novadnieks”

Policijas prieksnieks sasauj pats sevi
Valsts policijas Latgales regiona parvaldes Rézeknes
iecirkna priek$nieks Igors Trofimovs guvis smagu
ievainojumu, neuzmanigi apejoties ar ieroci. Pakltupot, ar
drosinataju neaprikotais ierocis, kas atradies kabata,
patvaligi izSavis. Rezultata giita Sauta briice vedera.
“Latgales Laiks”

Doma par dzivnieku kapseétas izveidi
Atbildot uz Gulbenes Dzivnieku aizsardzibas biedribas
iniciativu, Gulbenes novada dome piedava vietu novada
dzivnieku kapsétas izveidei. Ta ir pasvaldibas zeme Belavas
pagasta Ozolkalna netalu no slégtas atkritumu izgaztuves.
Novada deputati So ideju apsprieda sede.
“Dzirkstele”

Atrodot foto 10 atSkiribas, Jums ir iespéja iegut
balvu. Atbildes gaidam lidz 15.februarim.

Verigé acd

1. karta

leprieks@jai kartai iestititas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Veriga acs” 12. karta veiksme uzsmaidija LAILAI
KIKUSTEI no Rigas. Péc balvas griezties redakcija.
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Pareizas atbildes iesutija: V.LoCmele (Lazdukalns), A Jugane, A.Zeltina (VectilZa), A.SliSans, N.Zelca, A.Micule (Tilza),
A.Sidelnika (Berzpils pagasts), V.Sadurska, V.Sproge, E.Pérkone (Rugdju novads), Z.8ulce, S.Sirmid, A.An&s, L.MeZale,
M.Riebane, Z.Pul¢a, ].Usans, L.Kivkucane, R.Samkina, I.Dzergaca, D.Bondare, St.Lazdins, A.ZelcCs, J.VoiciSs, E.Kirsone (Balvi),
J.Voiciss (Sudarbe), V.Krémere (Svilpova), . Homko, J.Dulbinska (Medneva), I.Supe (Cérpene), B.Sopule (Viksna), L.Kikuste
(Riga).

12. kartas uzvarétaja ir ANNA SIDELNIKA no Beérzpils pagasta. Péc balvas griezties redakcija.

Foto

konkurss

~

Katra ménesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
uzvards (v€lams - talrunis).

Rudenigs skats uz Balvu ezeru. lesutija Daniels
Kivkucans no Balviem.

Eifela tornis. lesitija Albine Kokorevi¢a no Krimanu
pagasta Dobeles novada.

Par janvara veiksmigakas fotografijas autori atzita ALBINE KOKOREVICA no Krimiinu pagasta Dobeles
novada ar fotografiju “Milas solins”, kas publiceta 21.janvari. Péc balvas griezties redakcija.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Mediju diena Augstakaja tiesa

Piektdien, 24.janvari, Latvijas Repub-
likas Augstakaja tiesa (AT) notika Mediju
diena, kas bija veltita par tieslietam
rakstoSajiem un raidijumus veidojo-
Sajiem zurnalistiem, kura piedalijas ari
laikraksta “Vaduguns” darbinieki.
Neformala gaisotné par AT aktualitatem
un iespéjam iegut informaciju un labak
izprast tiesas darbu pastastija AT
priekSsédétajs Ivars Bickoviés, bijusi
“Vaduguns” redaktore un pasreizéja
Komunikacijas nodalas vaditaja Rasma
Zvejniece, ka ari citi AT darbinieki.

AT organizeta Mediju diena notika pirmo
reizi, un tikSanas sakuma I.Bickovics izteica
ceribu, ka ta kluas par ikgadéju tradiciju, jo,
pateicoties mediju parstavjiem, sabiedriba
gust informaciju par tiesu darbu un tiesas
intereseés ir palidzeét zZurnalistiem vinu
profesionalaja darbiba.

I.Bickovics pastastija, ka Sobrid viens no
AT galvenajiem uzdevumiem ir AT reorga-
nizacija, kas noslégsies 2017.gada 1.janvari.
Cetri iepriek3gjo gadu stratégiskie merki -
profesionala un taisniga tiesas sprieSana,
vienotas tiesu prakses veidoSana, sabiedribas
uzticeéSanas un izpratnes veicinasana par
tiesu varu un labas parvaldibas principa
istenoSana — paliku$i nemainigi. Savukart
piektais stratégiskais merkis ir AT
reorganizacija, kas turpmakos tris gados bis
1pasi aktuals saistiba ar Latvijas tiesu sistémas
reformu, parejot uz ta déveto tiro trispakapju
tiesu sistemu. AT paredzeta tikai ka kasacijas
instances tiesa, bez tiesu palatam, kas bija
apelacijas instances un kuras pakapeniski
likvidés. Noteikts, ka Kriminallietu tiesu
palata AT pastaves lidz Si gada
31.decembrim, savukart Civillietu tiesu
palata —11dz 2016.gada 31.decembrim.

I.Bickovics pieversas ari citiem aktualiem
tematiem. Pieméram, atbildot uz klatesoso
jautajumu, kade] tiesu darbi un pasludinatie
spriedumi atseviskas lietas dazkart ieilgst vai
ir pat attaisnojosi, AT priekSsedétajs uzsvera,
ka tiesu vara ir neatkariga un ta nav iein-
tereséta iespéjamajam vainigajam personam
nepamatoti pasludinat attaisnojoSus
spriedumus. Vinaprat, probléema “numur
viens” ir izmekléSanas kvalitate, kad,
pieméram, policija trukst nepiecieSamo
specialistu. Taja pasa laika I.Bickovics
uzsvera, ka ekonomiskas problémas valsti
nevar bit par pamatu cilvéktiesibu apjoma
saSaurinasanai. Valsts nevar attaisnoties, ka
Siiemesla de] tiesu sistémas darbs pasliktinas.
Japiebilst, ka I.Bickovics sarunas laika ari
izteica noZelu, ka Latvijas Republikas AT
vairs nav ieklauts vards ‘senats’, cerot, ka
valsts kadreiz atradis iespéju un pie 31
vesturiska nosaukuma biis iespé&ja atgriezties.
“Sobrid vards ‘senats’ ir iznemts no aprites,
ko aizstajis vards ‘departaments’. Valodnieki
apgalvo, ka vards ‘senats’ nav latvisks. Taja
pasa laika jateic, ka apzimé&jums
‘departaments’ ir vél mazak latvisks. Domaju,
ja Latvija pastav tadi vesturiskie nosaukumi
ka, piemeéram, Satversme, Satversmes tiesa
un Ministru kabinets, bttu tikai godigi un
taisnigi atjaunot ari nosaukumu ‘senats’,”
parliecinats I.Bickovics.

Mediju dienas otraja dala AT Komuni-
kacijas nodalas vaditaja Rasma Zvejniece un
preses sekretare Baiba Kataja pastastija, ka
zurnalistiem iespéjams sanemt informaciju
par tiesu lietam, AT un Tieslietu padomes
darbu, ka ari par to, kadu darbam noderigu
izzino$u informaciju Zurnalisti var meklét AT
majaslapa. Japiebilst, ka ipasi nozimiga AT
majaslapas sadala gan tiesibu zinatnu pro-

Mediju diena. Zurnalistiem veltitaja pasakuma ar mediju darbiniekiem tikas Augstakas

tiesas priek8sédétajs Ivars Bickovi¢s, Administracijas vaditaja Sandra Lapina,
Komunikacijas nodalas vaditaja Rasma Zvejniece, preses sekretare Baiba Kataja un
Augstakas tiesas Administrativo lietu departamenta priek8sedétaja Veronika Krumina.
Kopuma Mediju diena piedalijas vairak neka desmit zurnalisti.

fesionaliem, gan ari ikvienam interesentam
ir “Judikatara”, kur publicéti AT
departamentu nolemumi. Judikataras
nodala sadarbiba ar departamentiem
nolémumus atlasa un apstrada, veidojot
tiesibu attistibai nozimigas atzinas. Savukart
AT Administrativo lietu departamenta
priekSsédetaja Veronika Kramina ar
Zurnalistiem parrunaja informacijas
pieejamibas jautajumus, sniedzot ieskatu
Administrativo lietu departamenta skatitajas
lietas saistiba ar informacijas pieejamibu —
par sabiedribas tiesibam uz informaciju,
atSkiribu starp iestades informaciju un
amatpersonas viedokli, tiesibam uz
ierobezotas pieejamibas informaciju, par
deputatu sazinu ar veletajiem, kuras snieg-
Sanas pareizibu tiesa neparbauda, par piena-
kumu godpratigi izmantot tiesibas sanemt
informaciju, ka ari citiem Zurnalistu darba
aktualiem jautajumiem.

Japiebilst, ka, lai paplaSinatu topoSo juristu
izpratni un interesi par Latvijas tiesu sistemu
un Jautu ieskatities viena no interesantakajam
un vienlaikus smagakajam juridiskajam
profesijam - tiesneSa amata, AT kop$
2009.gada riko “Pirmkursnieku dienas
Augstakaja tiesa”. Uz AT aicinati visas
augstskolu Juridisko fakultasu un tiesibu
zinatnu programmu pirmo kursu studentu
grupas — gan bakalaura, gan magistra studiju
limena studenti. Studentiem ir iesp&ja tikties
ar Augstakas tiesas priek$sedetaju I.Bickovicu,
doties ekskursija pa Tiesu pili, ka ari ieskatities
tiesu zalés un apmeklét Augstakas tiesas
muzeju. Vidusskolas klasem AT piedava ari
TiesneSu stundas — departamentu tiesneSu
vaditas lekcijas tiesibu zinibu pamatos.
Japiesakas un tikSanas laiks jasaskano, zvanot
uz AT Komunikacijas nodalu pa talruniem
67020396 vai 28652211. Savukart AT
interneta majaslapa “www.at.gov.lv”, sadala
“Apmekletajiem”, var iegtit informaciju ar1
par citam informativi izglitojosam iesp&jam.

Vai zinaji, ka:

Foto - A.Lo¢melis

Ivars Bickovics. Augstakas tiesas prieks-
sédeétajs, atklajot Mediju dienu, izteica
ceribu, ka tiesas parstavju un zurnalistu
tikSanas notiks ari turpmak, kas ir svarigi,
lai sabiedriba iespéju robezas gutu pilni-
gaku informaciju par tiesu darbu.
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Rasma Zvejniece. Musu novadniece,
kadreizéeja laikraksta “Vaduguns” redaktore
un tagadéja Augstakas tiesas Komunika-
cijas nodalas vaditaja Rasma Zvejniece
klatesoSos iepazistinaja ar iespéjam iegut
informaciju par tiesu darbu un aicinaja
izmantot to sava ikdienas darba.

® Latvijas Republikas Augstaka tiesa ir tresa augstaka limena tiesa Latvijas tiesu
trispakapju sistema. Tas darbibas pamats noteikts Latvijas Republikas Satversmé, kas nosaka,
ka tiesu Latvija sprieZ rajonu (pilsétu) tiesas, apgabaltiesas un Augstaka tiesa, tiesnesi ir
neatkarigi un paklauti vienigi likumam, tiesneSus amata apstiprina Saeima un vini ir

neatcelami.

®  Augstakas tiesas pamatfunkcijas ir tiesas sprieSana kasacijas instancg, tiesas sprieSana
apelacijas instancg, lietu izskatiSana Disciplinartiesa un vienotas tiesu prakses veidoSana un

juridiskas domas attistiba.

® Augstakas tiesas papildfunkcijas ir seviska veida veicamo operativo pasakumu un
kreditiestaZzu riciba eso3o zinu pieprasijumu akceptéSana, personu iesniegumu izskatiSana
un sabiedribas informéSana un tiesiska izglitoSana.

Foto - A.Loémelis

Foto - A.Lo¢melis

Informeé policija

Izsit logu un nozog naudu
22.janvari pa telefonu sanemts mutisks
iesniegums no 1925.gada dzimusas
sievietes, ka vinas majai izsists logs un
nozagti 40 eiro. Stradajot pa karstam
pedam, policija vainigas personas
noskaidroja. Uzsakts kriminalprocess.
Japiebilst, ka izmekléSanas gaita
noskaidrots, ka tas paSas personas ar viltu
iepriekseja diena sievietei izkrapa 30 eiro.

Divas zadzibas divas
dienas

24 janvari Balvos, veikala “Sportam un
atputai”, 1977.gada dzimis virietis
nozaga preces 39 eiro vertiba. Savukart
25.janvari Balvos, veikala “Labais”, tas
pats virietis nozaga preces 14 eiro vertiba.
Uzsakts kriminalprocess.

lebrauc barjera

24 .janvari Balvos, Vidzemes iela,
pulksten 20.40 automaSinas vaditajs
iebrauca cela nozogojuma barjera un
notikuma vietu atstaja. Veicot
mekléSanas pasakumus, noskaidrojas, ka
vainiga persona ir 1962.gada dzimis
virietis. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.

Brauc dzéruma un bez
tiesibam

25.janvari Ziguros 1962.gada dzimis
virietis vadija automasinu “Volkswagen
Passat” 2,21 promilu alkohola reibuma.
Sastadits administrativa parkapuma
protokols.

25.janvari Balvos pulksten vienos nakti
Teatra iela 1977.gada dzimis virietis 2,75
promilu alkohola reibuma un bez
tiesibam vadija automasinu “Audi 80”.
Uzsakts kriminalprocess.

Kaiminam dur ar nazi

25.janvari Ziguros 1967.gada dzimu-
Sais un agrak vairakas reizes tiesatais
virietis iediira ar nazi kaiminam. CietuSo
nogadaja slimnica Balvos. Vainiga
persona aiztureéta. Uzsakts kriminal-
process.

lezvanas mobilais un

iebrauc barjera

26.janvari Balvu novada teritorija pa
celu Vilaka — Karsava 1983.gada dzimis
virietis vadija automasinu “Volkswagen
Passat 3C”, uz bridi noveérsa uzmanibu,
iebrauca pretéja brauk3anas josla un
saduras ar aizsargbarjeru. Vaditajs
policijai paskaidroja, ka peksni iezvanijas
mobilais telefons, ka rezultata vins
automasinas salona péc ta sniedzas, lai
uz telefona zvanu atbildétu. Negadijuma
bojats transportlidzeklis.

Informée VUGD

Deg maja un dzivoklis

24.janvarl Balvu novada Tilza dega
dzivojama maja. Ugunsgréka iemesls —
apkures diimvada bojajums. Tas bija
nepareizi izbtvets.

25.janvari Vilaka, Tautas iela,
daudzdzivok]u nama dega dzivoklis, jo
pie plits bija atstata malka, kas aizdegas.
Par apkures iekartu ekspluatacijas
noteikumu neievéroSanu dzivokla
irniekam sastadija administrativa
parkapuma protokolu.

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis
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Isuma

Pilnveido apdrosinasanas periodu
aprékinasanas kartibu

Valdiba apstiprinajusi izmainas Ministru kabi-
neta noteikumos par apdrosinasanas periodu
pieradiSanas, aprékinasanas un uzskaites kartibu
precizéjot, ka pensiju aprékinasanai pieradami un
uzskaitami darba periodi, kas uzkrati lidz 1995.gada
31.decembrim.

Attieciba uz darba periodiem no 1991.gada 1.janvara
lidz 1995.gada 31.decembrim noteikts, ka darba devéjam
mingtaja perioda ir jabtt registrétam ka sociala nodokla
maksatajam.

Politiski represétie apdroSinaSanas periodu vares
pieradit, pamatojoties uz dokumentiem, kas apliecinas
vecaku atradanos izstitljuma vai nometinajuma, un savu
dzim3anas apliecibu (ja cilveks ir dzimis vecaku izsutijuma
vai nometinajuma laika). Minéta apdro$inasanas perioda
sakuma datums ir cilveka dzim$anas diena, bet beigu
datums - vecaku izstitijuma vai nometinajuma beigu
datums. Ja mates un téva izsaitijuma vai nometinajuma
vieta vai beigu datumi atSkiras, vera nems informaciju
par mati.

Turpmak ari tévs apdroSinasanas staza ieskaitamo
bérna invalida kopSanas laiku pieradis tada pasa kartiba

Der zinat

Atbalstiti lauksaimniecibas zemes
iegades ierobezojumi

Atbalstiti sagatavotie grozijumi likuma “Par zemes
privatizaciju lauku apvidos”, kas maina tiesibas
iegadaties lauksaimniecibas zemi, tostarp nosakot, ka
personam obligati jasak zemes apsaimniekoSana tris
gadu laika no tas iegades.

Sads nosacijums attieksies gan uz juridiskam, gan uz
fiziskam personam, un lauksaimniecibas zemes izmantoSana
razo$ana bis jaapliecina rakstiski. Zemkopibas ministrija (ZM)
skaidro, ka tris gadu termins3 ir noteikts tadel, ka lauksaim-
niecibas zeme var nebut laba lauksaimniecibas un vides
stavokli un var biit nepiecieSams veikt attiecigas darbibas zemes
ielaboSanai, piemeéram, veikt melioracijas darbus u.tml.

Saistiba ar jaunajiem nosacijumiem paredzéts grozit
Administrativo parkapumu kodeksu, paredzot soda sankcijas,
ja tris gadu laika zemes izmantoSana lauksaimnieciskaja
razoSana nav sakta. Lidz 31 gada 30.oktobrim ir jasagatavo
grozijumi Administrativo parkapumu kodeksa, paredzot
soda sankcijas par likuma neieveroSanu.

Juridiskajai personai saistiba ar tiesibam iegadaties lauk-
saimniecibas zemi ir noteiktas vel vairakas prasibas, piemeram,
tai ir jabut registrétai Latvija ka nodoklu maksatajam, tai ir
jabut tiesigai sanemt tieSos maksajumus, ka ari vismaz pédéjo
tris gadu laika ir jagust ieneémumi no lauksaimnieciskas razosa-
nas, kas batu vismaz viena treSdala no tas kopéjiem saimnie-
ciskas darbibas ienémumiem. Juridiskai personai ari tiks prasits
nodarbinat cilvekus, kuri ir ieguvusi lauksaimniecisko vai tai
pielidzinamu izglitibu.

Ari fiziskam personam zemes iegadei tiks noteiktas jaunas
prasibas - tai bais jabtt registrétai Valsts ienémumu dienesta
ka saimnieciskas darbibas veicgjai, tai bus jabiit tiesigai sanemt
tieSos maksajumus, tai biis jabtt guvusai ienakumus pedejo
tris gadu laika no lauksaimnieciskas razoSanas. Zemkopibas
ministrija ari velas, lai fiziska persona baitu ieguvusi lauksaim-
niecisko vai tai pielidzinamu izglitibu vai guvusi pieredzi
lauksaimnieciba.

Prasibas attieksies uz tadiem zemes gabaliem, kuri pirkSanas
bridi parsniedz piecu hektaru platibu.

Elektroenergijas tirgus pilniga atversana ar 1.aprili

Atbalstiti Elektroenergijas tirdzniecibas un
lietoSanas noteikumi, kas paredz, ka lidz ar
elektroenergijas tirgus pilnigu atvér$anu ar §i gada
1.aprili apméram 850 000 majsaimniecibam bis iespéja
klat par aktiviem elektroenergijas tirgus dalibniekiem
un pirkt elektribu brivaja tirga, izvéloties sev izdevigako
piedavajumu.

Savukart tiem lietotajiem, kuri nevélésies mainit tirgotaju
vai izskatit citus piedavajumus, esosie ligumi nebis japarsledz.

Ekonomikas ministrija (EM) uzsver, ka elektroenergijas tirgus
atverSanas galvenie ieguvumi ir lielaka konkurence tirgotaju
sektora un lielaka tirdzniecibas piedavajumu izvele, iesp&jas
lietotajiem sanemt vajadzibam atbilstoSako piedavajumu un
tirgotajam sagatavot piedavajumu atbilstosi katra lietotaja
elektroenergijas patérina raksturam.

Atveérta tirgus apstaklos vairs nepastaves reguléti
elektroenergijas tarifi, bet tirgotaji piedavas lietotajiem
dazadus elektroenergijas tirdzniecibas piedavajumus, no
kuriem lietotajs varés izveléties sev izdevigako, vienojoties ar
tirgotaju par elektroenergijas cenu un citiem tirdzniecibas
nosacijumiem.

Atveroties un attistoties elektroenergijas tirgum
majsaimniecibam, mainisies ari elektroenergijas iegades
principi, paplaSinoties dazadiem piedavajumiem. Piemeéram,
ja patlaban cilveéki maksa tikai par elektroenergijas piegadi,
tad viens no elektroenergijas tirgotajiem ar $i gada 1.aprili to
piedavas komplekta ar citiem pakalpojumiem, piemeéram,
telefonsarunas, internetu, televiziju un elektroenergiju.
Tadejadi iedzivotaji varés ietaupit uz vairaku rékinu komisijas
maksam, kopuma sanemot izdevigaku piedavajumu.
Elektroenergija ir prece, kuru turpmako gadu laika varés
piedavat ari komplekta ar dazadiem citiem pakalpojumiem
un produktiem.

Tirgus atvérSanas nosacijumi majsaimniecibam ir rti un
vienkarsi - piemérotaka piedavajuma izvéle, tirdzniecibas

liguma noslégsana un viena rékina apmaksa. Savukart, ja
majsaimnieciba neplano mainit tirgotaju vai izveleties citu
piedavajumu, tad tai elektroenergiju piegadas esosais tirgotajs
saskana ar universala pakalpojuma nosacijumiem. Universala
pakalpojuma nosacijumi - terminéts 12 ménesu tirdzniecibas
ligums, kura elektroenergijas cena ir fikséta visu liguma darbibas
laiku un lietotajam ir tiesibas So ligumu izbeigt pirms ta darbibas
beigam bez liguma lauSanas maksas.

Lai mazturigajam majsaimniecibam novérstu cenu
pieauguma riskus, 2014.gada budZeta ir paredzeéti 3,2 miljoni
eiro cenas pieauguma kompensacijai. Patlaban Labklajibas
ministrija strada pie nosacijumiem atbalsta mehanismam
majsaimniecibam, kuras paSas saviem spékiem nevares
norékinaties par majokli, tai skaita par elektroenergiju.

Sabiedrisko pakalpojumu reguléSanas komisija ari atverta
elektroenergijas tirga turpinas pildit regulatora lomu, izvértéjot
un apstiprinot parvades un sadales pakalpojumu tarifu, ka
ari apstiprinot obligatas iepirkuma komponentes, uzraugot
elektroenergijas tirgus darbibu. Elektroenergijas tirga uz
lidzvértigiem noteikumiem ir iespéjams darboties ikvienam
elektroenergijas tirgotajam, tadéjadi veicinot godigu
konkurenci. Regulatora pienakums buis nodrosinat Latvijas
vairumtirgus uzraudzibu un manipulaciju noverSanu
elektroenergijas tirg. Regulators nodro§inas ari stridu
izskatiSanu starp lietotaju un pakalpojumu sniedzéeju
gadijumos, kad bus radusas kadas nesaskanas, ko abas puses
nespes atrisinat savstarpgji vienojoties.

Elektroenergijas tirdznieciba un lietosana
Ministru kabineta noteikumu projekts “Elektroenergijas
tirdzniecibas un lietoSanas noteikumi” detalizeti nosaka
kartibu, kada elektroenergijas lietotajam piegada
elektroenergiju un izbeidz tas piegadi, ka ari elektroenergijas
tirgotaja, sistémas operatora un lietotaja tiesibas un
pienakumus elektroenergijas piegadé un lietoSana, ka arl

( 29.janvaris. Laba diena jebkura darba veik3anai. Tomer derétu ievérot dazus ‘ne’:
- neparesties, neklausities agresivu miziku, ilgi negulét, nenodot asinis. Un ja vél Sodien
i;g;" ieklausisies vecakas paaudzes padomos, tad visas problémas izgaisis ka rita migla.
1 30.janvaris. Gariga ceturtdiena, kad ieteicams bibliotékas, lasitavas, muzeja,
il M. observatorijas, baznicas vai kapsetas apmeklejums. Velams padomat par garigam vertibam
:“F:" *J.E_'F:"- un uzdot sev $adus jautajumus: “Kapéc es dzivoju? Ko péc sevis es atstasSu? Vai tas biis
# ¥ tuksnesis vai ziedoSa oaze?”
.£J 31.janvaris. Ménesa pedéja diena sakt ilgtermina projektu nav pratigi. Bet, ja Tev ir
£ ;ﬁ_ ; fiksa ideja, ko vari realizet $is dienas lai}<é, tad tik uz priekSu. Viss izdosies. Labak darboties
i '—“T-_I}l % | E’ vienatné, sabiedrotos atrast bis graiti. Cika laika tuksas stundas uz Tevi gltinés no pulksten
{fw 18.45 1idz 24.00.
= 1.februaris. Nervoza sestdiena, kad viriesi bas viegli ievainojami un aizvainojami.
Tapéc, milas damas, nezagesim ne délus, ne viru, ne tévu, ne kolégi. Lai neiznak ka
W ] 4 [ ! sakamvarda par zaru, uz kura pats sédi. Tapat neuzdosim mulkigus jautajumus: “Vai Tu
mani mili?” Nu, protams, ka mil, ja jau Jauj nabadzins sevi zaget n-to gadu garuma gan
par netiriem apaviem, gan izdzertu alus bundzinu, gan par medibam vai copi.
MW Parege Ilga
L * Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609

J

norékinos par pakalpojumiem. Vienlaikus tajos ietverts
tirgotaja mainas process, elektroenergijas neto norékinu
sistémas principi, universala pakalpojuma nosacijumi, pedejas
garantetas piegades sniegSanas reguléjums un tas cenas
noteikSana.

Tapat noteikumos noteikta kartiba un gadijumi, kados
sistémas operators vai tirgotajs ir tiesigs partraukt
elektroenergijas piegadi tiem lietotajiem, kuri nav samaksajusi
par sanemto elektroenergiju vai sistémas pakalpojumiem, vai
nav izpildijusi citas saistibas pret sistémas operatoru vai
tirgotaju.

Maksa par liguma pirmstermina izbeigSanu

Elektribas tirgotaji varés noteikt maksu par liguma pirmster-
mina izbeigSanu. To paredz vakar valdibas pienemtie Elektro-
energijas tirdzniecibas un lietoSanas noteikumi.

Ar 1.aprili, kad Latvija majsaimniecibas elektribu saks pirkt
brivaja tirg, tam bus iespéja elektribas tirgotaju mainit katru
menesi.

Tacu noteikumi paredz, ka par liguma priekSlaicigu
izbeigSanu tirgotajs var noteikt maksu. Saskana ar noteiku-
miem 31 maksa japaredz elektroenergijas tirdzniecibas liguma
un jaieklauj tirdzniecibas piedavajuma majsaimniecibas
lietotajiem.

Ja liguma noteiktais elektroenergijas tirdzniecibas periods
parsniedz divus gadus, tad maksa par liguma pirmstermina
izbeigSanu var tikt piemeérota tikai pirmajos divos tirdzniecibas
perioda gados.

Ja tirgotajs maina liguma nosacijumus elektroenergijas
tirdzniecibas perioda pirmajos divos gados, tad lietotajs ir
tiesigs izbeigt ligumu pirms termina bez maksas piemeérosanas.

Noteikumi paredz, ka liguma ietverami nosacijumi, kas lauj
lietotajam atkapties no noslégta liguma pirms elektroenergijas
piegades sakSanas, par to pazinojot lidz iepriekSéja ménesa
20.datumam pirms elektribas piegades sakSanas.
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Vilakas novada domé

* Sakums 5.1pp.

Pieskir nosaukumu un adresi

Apbuvétai zemes vienibai Borisovas ciema, Vecumu pagasta,
pieskira nosaukumu “Kaijas” un adresi: “Kaijas”, c. Borisova, Vecumu
pagasts, Vilakas novads, LV - 4585.

Atlauj uzsakt zemes iericibas projektus

Atlava uzsakt zemes iericibas projekta izstradi par ipaSuma
“Kalnini” 18,6 ha platiba, zemes vienibas “Lejinas” 15,2 ha platiba
sadali §1,<ilbénu pagasta. Atdalitajam zemes gabalam pieSkira nosau-
kumu “Lejinas 1” un lietoSanas meérki - lauksaimnieciba.

Atlava uzsakt zemes iericibas projektu izstradi par ipaSuma
“Autocel$ P45 ” zemes vienibu 10,52 ha; 14,34 ha un 5,87 ha platiba
sadali Skilbenu un Mednevas pagastos. Apstiprinaja darba
uzdevumus, atdalitajiem zemes gabaliem pieSkira nosaukumus un
noteica lietoSanas mérkus - lauksaimnieciba; dzelzcela infrastruktiras
zemes nodalijuma josla un celu zemes nodalijuma josla.

Lauz nomas ligumus

Lauza ligumus: ar Aloizu SliSanu par zemes vienibas 4 ha platiba
nomu Mednevas pagasta; ar Gunaru BoroduSku par zemes vienibas
1,78 ha nomu Ziguru pagasta; ar Elgu Nikolajevu par zemes vienibu
ar kopejo platibu 7,9 ha nomu §l,<ilbénu pagasta; ar SIA “Kira” par
zemes gabala 9,3 ha platiba nomu Vecumu pagasta; ar Peteri
Kokorevicu par zemes vienibas 0,5 ha platiba nomu Vecumu
pagasta.

Sledz zemes nomas ligumus

Sledza ligumus: ar Pavelu Rogozinu par zemes gabala 0,0756 ha
platiba nomu Vilaka uz 10 gadiem ar lietoSanas meérki - lauk-
saimnieciba; ar Jani SliSanu par zemes vienibas 4 ha platiba nomu
Mednevas pagasta uz 12 gadiem ar lietoSanas meérki -
lauksaimnieciba; ar Pavelu Rasc¢oskinu par zemes vienibas 1 ha
platiba Slgilbénu pagasta nomu uz 10 gadiem ar lietoSanas meérki
—lauksaimnieciba; ar Robertu Loginu par zemes vienibu 3,9 ha;
2,1 ha; 1,9 ha platiba Slgilbénu pagasta nomu uz 20 gadiem ar
lietoSanas merki — lauksaimnieciba; ar Jani Loginu par zemes gabala
1,5 ha platiba §l,<ilbénu pagasta nomu uz 20 gadiem ar lietoSanas
meérki —lauksaimnieciba; ar Imantu Borisu par zemes vienibas 1,78
ha platiba Ziguru pagasta nomu uz 10 gadiem ar lieto3anas meérki
- lauksaimnieciba.

Noléma pagarinat ligumus: ar Mariju Kuznecovu par zemes
vienibu 1,4 ha un 1,4 ha platiba Susaju pagasta nomu uz gadu ar
lietoSanas merki — lauksaimnieciba; ar Ligu Dvinsku par zemes
vienibas 2,2 ha platiba Susaju pagasta nomu uz gadu ar lietoSanas
merki —lauksaimnieciba.

Zemes gabalu nomas maksu noteica 1,5 % apmeéra no zemes
kadastralas vertibas. Nomnieks papildus nomas maksai iznomatajam
maksa normativajos aktos noteiktos nodoklus, tai skaita PVN.
Izire telpas

Iziréja Ritai GruSevai dzivokli Vilaka ar kopéjo platibu 35,3 m? uz
laiku, kamer ir darba tiesiskajas attiecibas ar Vilakas novada domi.
Atsavina ipasumus

Noléma registrét zemesgramata zemes gabalu “Antoni” Mednevas
pagasta 0,5 ha platiba ipaSuma uz pasvaldibas varda, atsavinot to
Vilakas pasvaldibai par brivu cenu, ka ari registrét zemesgramata
zemes vienibu “MeZrozites”, Slipac¢i, Vecumu pagasta, 2,17 ha
platiba ipasuma uz pasvaldibas varda, atsavinot to par brivu cenu.
Uzdeva paSvaldibas ipaSuma privatizacijas un atsavinasanas
komisijai organizet nekustamo ipaSumu atsavinaSanas cenu
noteikSanu.

Lemj par pasvaldibai piekritigo zemi

Noteica, ka Vilakas novada paSvaldibai piekrit zemes vieniba
Vecumu pagasta ar nosaukumu “MeZrozites” 2,17 ha platiba.
Precize platibas

Precizéja platibu zemes vienibam Susaju pagastano 1,9 hauz 2,7
haunno 5,4 hauz2,3 ha.

Atsavina ipasumus

Apstiprinaja nekustama ipaSuma - zemes gabala ErZepoles iela
63A, Vilaka, 0,2118 ha platiba nosacito cenu EUR 1508,24 jeb Ls
1060, atsavinot to Herbertam Kozlovskim. Noteica, ka, nemot véra
izdevumus, kas raduSies sakara ar nekustama ipaSuma novertésanu,
atsavinasanas kopeja cena ir EUR 1680,41 jeb Ls 1181.

Herbertam Kozlovskim ne velak ka meénesa laika no rakstiska
atsavinaSanas piedavajuma sanemsanas japazino par pirmpirkuma
tiesibu izmantoSanu.

Pieskir adresi

PieSkira apbuivétai zemes vienibai un uz tas esoSam €kam adresi
“Druvenieku majas”, Mednevas pagasts, Vilakas novads, LV-4586.
Apvieno ipaSumus

Apvienoja divas zemes vienibas §l,<ilbénu pagasta viena ipaSuma,
saglabajot nosaukumu “Uzulova”. Noteica jaunajam zemes ipaSu-
mam lietoSanas merki — lauksaimnieciba.

Apstiprina majaslapas nolikumu

Apstiprinaja Vilakas novada majaslapas nolikumu.

L.TuSinska

Informeé VID

Gada ienakumu deklaraciju iesniegSana

Valsts ienémumu dienests (turpmak - VID)
atgadina, ka gada ienakumu deklaraciju par
2013.gada giato ienakumu jasniedz VID no
2014.gada 3.marta. Fiziskajam personam, kas
veic saimniecisko darbibu, ka ari individualo
uznemumu, t.sk. zemnieku un zvejnieku
saimniecibu ipasniekiem, kuri ir iedzivotaju
ienakuma nodokla maksataji, gada ienakumu
deklaracijas VID ir jaiesniedz lidz 2014.gada
2.janijam, obligati izmantojot VID Elektroniskas
deklarésSanas sistemu (turpmak — EDS), bet
fiziskas personas, kas neveic saimniecisko
darbibu, gada ienakumu deklaraciju VID var
iesniegt gan papira formata, gan elektroniski.

Gada ienakumu deklaracijas par 2013.gada giitajiem

apdroSinaSanas prémiju maksajumiem atbilstosi
dzivibas apdroSinaSanas ligumam u.c.), var iesniegt
gada ienakumu deklaraciju par 2013.gadu kopa ar
attaisnojuma dokumentiem (¢ekiem un kvitim) no $i
gada 3.marta (par 2013.gadu var iesniegt gada
ienakumu deklaraciju un pieprasit parmaksato
iedzivotaju ienakuma nodokli no 2014.gada 3.marta
lidz pat 2017.gada 16.janijam). Tapat 2014.gada laika
vel var pieprasit parmaksato iedzivotaju ienakuma
nodokli ari par 2011. un 2012.gadu.

Aizpildot gada ienakumu deklaraciju par 2013.ga-
du, kuras iesniegSanas termins ir no 2014.gada 3.marta
(eiro apgrozibas perioda), taja ietvertas summas
noradamas latos un santimos.

Savukart, ja nodokla maksatajam uz deklaracijas
pamata ir veicams nodokla maksajums vai nodokla
atmaksa, tad attiecigi mak-

ienakumiem obligati jaiesniedz .
tiem Latvijas iedzivotajiem, kuri:

(J veikusi saimniecisko darbibu
(pieméram, ir individuala uzne-
muma Ipasnieki, iziré savu ipasu-
mu, ir zemnieku saimniecibas
ipaSnieki, ir guvusi ienakumus no
profesionalas darbibas u.c.),

(J guvusi ienakumus arvalstis
(tai skaita personas (jurnieki), kuras
bijusas nodarbinatas uz starptau-
tiskos parvadajumos izmantojama
kuga),

(3 guvusi ar nodokli neaplieka-

\.

Gada ienakumu
deklaracijas par 2013.gada
gutajiem ienakumiem
saimnieciskas darbibas
veicéjiem obligati jaiesniedz
VID no 2014.gada 3.marta
lidz 2.janijam; brivpratigi -
no 2014.gada 3.marta
turpmako tris gadu laika.

N

sajums budZeta vai atmaksa
no budzeta veicami eiro,
turklat EDS 3o latos apréekinato
summu automatiski konvertes
eiro pec Eiropas Savienibas
Padomes noteikta mainas
kursa - 0,702804 un gada
ienakumu deklaracija uzradis
blakus aprékinatajai nodokla
summai vai nodokla atmaksas
summai.

Attaisnotos izdevumus
nevar piemeérot iedzivotaji,

\.

mos ienakumus, kas kopuma
2013.gada parsniedza 2160 latus (pieméram, guti
ienakumi no personiskas mantas pardoSanas),

(Jguvusi ienakumus, Kas apliekami ar 10% nodokla
likmi (piemeéram, ienakumu no kapitala, ienakumu no
augoSa meZa vai kokmaterialu pardoSanas), un no
kuriem nodoklis nav ieturéts ienakuma izmaksas vieta,

(3 guvusi citus ar nodokli apliekamus ienakumus,
no kuriem izmaksas vieta nav ieturéts nodoklis, tai
skaita no fiziskam personam sanemti davinajumi, kas
ir apliekami ar iedzivotaju ienakuma nodokli.

Aprekinatais iedzivotaju ienakuma nodoklis budZeta
jaiemaksa lidz 2014.gada 16.junijam. Ja aprekinata
nodok]a summa parsniedz 640 eiro, to var iemaksat
budZeta trijas reizes - lidz 2014.gada 16.junijam,
16.julijam un 18.augustam, iemaksajot katru reizi treSo
da]u no $is summas.

Fiziskas personas, kuras neveic nekada veida saim-
niecisko darbibu un brivpratigi vélas iesniegt gada
ienakumu deklaraciju, lai sanemtu atpakal parmaksato
iedzivotaju ienakuma nodokli par attaisnotajiem
izdevumiem (apmaksatajiem izglitibas un arstniecibas
pakalpojumiem, iemaksam pensiju fondos, veiktajiem

kuri 2013.gada laika nav mak-
sajusi iedzivotaju ienakuma nodokli, ka ar1 personas,
kuras 2013.gada bija tikai mikrouznémumu darbinieki,
patentmaksas maksataji, saimnieciskas darbibas veicegji,
kuri maksajusi fikseéto ienakuma nodokli un fiziskas
personas, kuras maksajusas iedzivotaju ienakuma
nodokli tikai péc samazinatas likmes.

Fiziskas personas, kuras neveic saimniecisko darbibu,
iesniegt gada ienakumu deklaraciju érta un drosa veida
jebkura sev piemérota laika un vieta elektroniski,
izmantojot VID EDS. Informacija un video instrukcijas
par to, ka iesniegt Gada ienakumu deklaraciju,
izmantojot VID EDS, pieejama VID majaslapa:
www.vid.gov.lv, sadala “Gada ienakumu deklaracija”.
Savukart to, ka klat par EDS lietotaju, iespéjams uzzinat
VID majaslapas sadala “Noderigi/Elektroniskas
deklarésanas sisteéma (EDS)/Ka Kklut par EDS lietotaju?”.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma aicinam
iedzivotajus zvanit uz VID Informativo talruni 1898,
izveloties pirmo tému “Nodokli”, konsultéties ikviena
VID klientu apkalpoSanas centra vai ari iesttit savu
jautajumu rakstiski, izmantojot iesp&ju VID majaslapa
“Uzdot jautajumu VID”.

Sla “qalIBI” perk
liellopus, jaunlopus, aitas,

kazas, zirgus, ciikas. e LS
Labas cenas! Samaksa taliteja.
Svari. Talr. 26142514, 20238990.

SIA “LATVIJAS GALA” ieperk
ﬁ liellopus, jaunlopus, aitas,

SIA RENEM P
-~ leperk
jaunlopus, liellopus,
aitas, cukas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Talr. 65329997, 29485520,
29996309, 26373728, 26393921

Pérk dzintara krelles.
Talr. 29419597.

SIA “Sendija” pastavigi iepérk taru,
malku, papirmalku.
Laba cena, atra samaksa.
NodroSina transportu.
Talr. 29495199, 64430365.

zirgus. Samaksa tulitéja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk visa veida meza ipasumus,

SIA “Lauku Miesnieks”
ieperk maijlopus.
Augstas cenas. Samaksa tulitéja. Svari.
Talr. 20207132.

& Z.s "Strautini” '
iepérk majlopus,
ZIRGUS.

Samaksa tilitéja. Augstas cenas.
Talr. 64546765, 29411033.

ka ari cirsmas.
Talr. 26489727, 25633301.

lepérk par visaugstakajam cenam
taru, finierklucus, balkus,
papirmalku.

PERK!
Zage, izved.
Pérk cirsmas (retinaSanas), mezus.
Talr. 29100239.

Perk zemi ar augosu vai dalgji
izcirstu mezu, dalgji aizaugusu vai
apstradatu lauksaimnieciba
izmantojamo zemi. Talr. 28718477.

Samaksa skaidra nauda.
Talr. 26287511.

Pérk mezus, zemes, jaunaudzes.
Talr. 26630249.

Vai abongji * (Paduguni”

februarim?!
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Sludinajumi

Lai takstos krasas Jusu dienas staro,
Lai gadi skaisti talak zaro,
Lai spéka daudz, lai viss Jums sokas,
Lai negurst sirds un prats, un rokas.
Mili sveicam Indru un Laimoni UpiSus
30 gadu kazu jubileja!
Vedéjmate ar gimeni

Priesteris ir ne vien prata, bet ari sirds izglitotajs -
vislielaka pateiciba par Dieva davanam ir ta, ka més
tas dodam citiem...
Patiesa ciena un pateiciba sirnigi sveicam musu
godajamo pravestu Albertu Budzi dzimsanas dienal
Lai Dievs bagatigi sveti turpmakos dzives gadus!
Tilzas Romas katolu draudze
Lai turpmakie gadi iet, nevis skrien,
Lai krajas gudriba, bet nezud veseliba.
Lai vienmér pavada laime,
Dzivesprieks un raits darba solis.
Mili sveicam Péteri Pugacu 50 gadu jubileja! Valam labu
veselibu, spéku, izturibu turpmakajiem gadiem.
Brona, Bundzu gimene
Tavas dienas ka bites skrien
No zieda zieda, no gada gada.

Te spéku tas pasme|, kad vizbules zied,
Te, skat, tas jau ziemas kupenas brien. W
Sveicam Jani Priedeslaipu 55 gadu jubileja! Lai katrs rita
saulesstars nak ar prieku, veiksmi, milestibu un veselibu.

Laminsku gimenes, Aina Grasmane

Lai Tev ir tads spéks,
lai Tev ir tada vara:

likt Supoties savam mizam
pasa visgaisaka stara.

(A.Rancane) .

Sirsnigi sveicam P&teri Annuskanu 50 gadu jubileja!

Lesnieku gimene

N\

= Mébelu salons “JUTA”

= ex

i Br|V|bas iela 63/65 (t/c LAB
" 2.stava - mikstas mebeles, sekcuas
3.stava - virtuves iekartas, biroja mebeles, bérnu mebeles, lustra |

JAUNUMS!!! !
Tagad var iegadaties paklajus un gridas celinus.
Koka mébelu izpardosana - atlaides lidz 50%!

Lizinga noformésana uz vietas

Veiksmigus pirkumus!
Talr. 64521461, 22043787

www.jutamebeles.lv

\ J

Autoskola “BARONS R”
organizé autoapmacibas
kursus C kategorijai
30.janvari plkst. 17.00
Tautas iela 1 (pie policijas).
Talr. 29336212 vai www.baronsr.lv.

Vissirsnigékie pateicibas vardi macitajam Martinam
Vaickovskim, apbedi§anas biroja “Ritums” darbiniekiem,
SIA “Senda Dz” kolektivam.

Paldies radiem, draugiem, darba kolégiem, kaiminiem un
visiem tuvajiem cilvekiem, kuri juta lidzi, pavadot muzibas
cela musu milo maminu, vecmaminu, vecvecmaminu un sievasmati
Jev@éniju Lancmani.

Dziedniece MARTA OZOLA palidz
atbrivoties no alkohola un smeke-
Sanas atkaribas, risina gimenes
problémas, nonem lastu, noskau-
dumu, dziedina. Pienems Balvos
3.februari. Talr. 26452804.

Pazinojums

Seminars biskopjiem!
Biskopibas un intensivas
lauksaimniecibas lidzas pastavesana
1.februari 2014.gada
Plkst. 10.00 pulcésanas stavlaukuma pie
kultdras nama. Ar autobusu uz “Kotiniem”
Skilbénu pag.

Seminars saksies plkst. 11.00 “Kotinos”.

Lektori: Armands Krauze un Aldis Lo¢melis.
Daliba - bez maksas.
Visi laipni gaiditi!

LBB BALVU NODALA

Piedava darbu

Jauns skaistumkop$anas salons
“La & Lii” meklé aktivu, plasa profila
FRIZIERI un NAGU KOPSANAS
MEISTARU darbam Vilaka.
Plasakai informacijai zvaniet
26345617 vai 29497394. CV siitit uz
e-pastu: kudrascha@inbox.Iv lidz
24.02.2014.

Rugaju novada vidusskola
aicina darba SEFPAVARU.
NepiecieS8ama prasme stradat
ar datoru (Word, Excel),
speciala izglitiba un pieredze
tiks uzskatita par prieksrocibu.
Direktore - 27837505, lietvede

- 28660692.
Piedava darbu ZAGERU Firma “Mezroze” aicina darba
BRIGADEM un ZAGERIEM. SUVEJAS.

Talr. 25444186. Talr. 29245332.

Pardod

Pardod sivénus biologiska
saimnieciba. Talr. 26329184.

Pardod ipaSumu Rugajos, Dzirnavu
iela. Uzsakta jaunbuve

upes krasta, centra.
Cena 7000 EUR, bet var runat.
Talr. 28247558 vai 28342267.

Pardod sivénus un kaujamas
cukas. Talr. 26559632.

Pardod nomalu malku (pirceja

transports). Talr. 29394201. Pardod cuku taukus, jaunlopa galu.

Talr. 26134375.

Pardod egles apdares délus un

gridas delus. Talr. 29394201 Biologiska saimnieciba pardod

graudus ar zirniem lopbaribai,

Pardod skalditu malku. Piegade. ’ T -
miltus. Piegade. Talr. 26409388.

Talr. 25638493.

Paldies!

Izsakém lielu pateicibu Tilzas pagasta ugunsdzéséjiem,
Balvu ugunsdzéséjiem un citiem neatliekamo dienestu
darbiniekiem par atru ieraSanos, operativu un riapigu N
darbu Tilza 24.janvari. )
ANDRUPU GIMENE ¥

Dazadi

Autoskola SIA “VINTRAS”,
Ezera 3a, uzsak BEZDARBNIEKU
uznemsanu C, CE, D, DE kategoriju
bezmaksas apmaciba
ar NVA kuponiem.
Talr. 29154519.
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Autoskola “BARONS R”
organizé autoapmacibas
F‘ f kursus 6.februari plkst.
17.00 Tautas iela 1 (pie
policijas). Talr. 29336212 vai
www.baronsr.lv.

Vieglo auto virsbuvju, ritodas dalas
remonts. Talr. 26337211.

Kokmaterialu kaltéSanas
pakalpojumi. Talr. 29394201.

Apsardzes kursi.
Talr. 26336910.

Aku urbsana.
Talr. 29142220.

Vajadziga gados vecaka
APRUPETAJA - KOPEJA vecam
cilvekam. Par laiku un atlidzibu
vienosimies. Talr. 29476392.

Datorservisa pakalpojumi.
Talr. 26336910.

Kopj jaunaudzes.
Talr. 29283981.

Partizanu iela pie Su8anas ateljé

Kvalitativas pirtskrasnis. atrasta atsléga. Intereséties

Talr. 26493318.

Lidzjatibas

Rokas, kas milgja darbu, gurusas.
Sirds, kas véléja labu, nu atdusas.
(Z.Purvs)
Musu patiesa lidzjutiba meitas
Valijas un déla Roberta gimeném,
izvadot muziba mati, vecmaminu,
vecvecmaminu ANNU ZUGU.
Suharzevsku gimene

Daudz midza stradats, ciests,
Daudz citu laba ziedots.
Par lieliem talumiem cels vijies,
Nu klusa taka solis mieru rod.
(A.Balodis)
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjutiba Valijai un Janim
Loémeliem, MAMINU,
SIEVASMATI miiZibas cela pavadot.
Rugaju novada vidusskolas
kolektivs

Lai sapnis baltais vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem
sparniem sedz...
(A.Elksne)
Izsakam lidzjutibu Valijas Loémeles
gimenei un piederigajiem,
maminu, sievasmati, vecmaminu,
vecvecmaminu ANNU ZUGU
muziba pavadot.
Janina S., Anna V., ligona S.

Cik trausla ir dzivibas liesma,
To tikai vejs un liktenis zina.

Péc smagas slimibas muziba
aizgajis IMANTS BARANOVSKIS.
Izsakam lidzjatibu Lesijai HaluSs.

18-dzivoklu majas iedzivotdji
Rugajos

Tét, man liekas, ka tu no tumsas
uzsmaidi man
Un roku tik gadigi, mili uz pleca
mierinot liec.
...bet nodreb tikai sveces liesma,
Rozes ziedam nobirst ziedlapa balta.
Izsakam visdzilako lidzjutibu Lesjai
un Galinai $aja skumju bridi, TEVU
un VIRU miziba pavadot.
Lena, lize, Elina, Rudite,
Sarmite, Raivis

No atminam paliek tik starojums
maigs,
Ta ka liedaga saulrieta pédas.
Tur, Kur tu aiziesi, apstasies laiks,
Norims séapes, ripes un bédas.
(B.Martuzeva)
Musu vispatiesaka lidzjutiba
Albertam Skesteram ar gimeni,
pavadot brali JANI kapu kalnina.
Liepu ielas kaimini un Jeromenoku
gimenes

Ka dzijas kamols muZs ir saritinats,
Kur dzipari visdaZzadakie mirdz.

Ja spétu tos kads atkal atsSketinat,
Tad vida batu mamulites sirds.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Skaidritei un tuviniekiem,
MAMINU miziba pavadot.

Aira, Marija
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