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Laba zina

Gaidis labos rukus

Balvu novada Barintiesa sadarbiba ar
Latvijas Sarkana Krusta Balvu komiteju
jau astoto gadu organize labdaribas pa-
sakumu “Atversim sirdis!”. Lidz 1.decem-
brim triicigo §imenu bérni vecuma no 4
lidz 7 gadiem raksta vestulites Ziemas-
svetku vecitim, un péc tam visi aicinati
palidzet izpildit bernu lagumus. Nosle-
guma pasakums “Atversim sirdis!” notiks
Balvu muiza 8.decembri pulksten 18.

Nabadziba ir aktuala
problema

Absolutais vairakums (97%) Latvijas
ekonomiski aktivo iedzivotaju vecuma
no 18 1idz 55 gadiem uzskata, ka naba-
dziba Latvija ir aktuala probléma (74% -
loti aktuala; 23% - drizak aktuala). To
atklaj pétijumu agentaras TNS sadarbiba
ar telekompaniju LNT un raidijumu
“900 sekundes” novembri veiktais
petijums.

(Interesanta zina )

Izstade beidzot Balvos!

11gi pa Latviju celojosa izstade “Latgolys
dvéselis tulkam Mikelam BukSam 100”
beidzot biis apskatama ari Balvos. Izstadi
atklas 23.novembri plkst.12.00 Balvu
Novada muzeja, un taja lidz gada beigam
btus apskatami M.BuksSa rokraksti,
fotografijas, gramatas, lidzgaitnieku
atminas, ka arl videomateriali. Japiebilst,
ka Balvu Centralas bibliotekas vaditaja
Ruta Cibule ir ce]ojosas izstades projekta
vaditaja.

( Nepalaid garam )

Radis prasmes

Balvu Centralas bibliotekas zalé skata-
ma baltinavieSu Buravecu gimenes rado-
$o darbu izstade. Taja aplikojamie papi-
ra plastikas darbi tapusi, apgustot pras-
mes mérisana, grieSana, rulléSana, lime-
$ana un noformésana. Buravecu gimene
jus gaidis 8.decembri plkst.11.00 Balvu
Centralaja biblioteka, lai bérni kopa ar
vecakiem varétu darinat Ziemassvétku
davaninas un dalities pieredze, ka darbo-
Sanas attista bernu prasmes.

Nakamaja

aduguni

@ “Tuesi misu skolas
lepnums!”
Atklaj goda plaksni

@ Balvos bis Eko laukums
Pienems papirus, stiklu,
plastmasu

ISSN 1407 - 9844

9|771407 984026 47

Svétku dievkalpojuma. Pravests Olgerts Misjlns atgadinaja, ka Evangélija lasijuma, ko uzklausija draudzes locekli un ciemini, teikts:
“Kristus atnaks ka uzvarétajs ar lielu speku un godibu.” “Tacu nekas netiek pateikts par to, kad tas notiks? Par to dienu nezina neviens:
ne engeli debesis, ne Déls, bet vienigi Tévs. Tas nozimé tikai to, ka mums nav jauzticas visiem pasaules beigu sludinatajiem, kuri,
privato atklasmju iedvesmoti, baida cilvékus ar drizu pasaules galu,” piebilda O.Misjuns.

Davana Latvijai!

Latvijas Republikas proklamésanas diena Rugaju novada
Augustovas Svétas Elizabetes Romas katolu baznica péc
svétku dievkalpojuma iesvétija jaunuzcelto piebuvi. Pravests
Olgerts Misjlns atzina, ka sakotnéji bija planots atjaunot tikai
baznicas ieejas durvis, bet, pateicoties cilvéku atsaucibai un
ziedojumiem, tapa piebuve. “Paldies visiem — miisu labie darbi
ir ari davana Latvijai!” vin$ uzsvéra.

Ar1 Rugaju novada Kultiras nodalas vaditaja Gunta Grigane
nedaubijas, ka baznicas piebiives atklaSana ir Rugaju novada lauzu
sardipéta davana sev, novadam un Latvijai: “Saja Ipasaja bridi gribétos
nedaudz atskatities vesturé, ka tad més nonacam pie lemuma uzsakt
darbu. Pavasari pec kada dievkalpojuma pravests pastastija, ka baznica
ir Joti nolietojusas ieejas durvis, ka rezultata dievnamu apdraud lietus,
ve&jS un sniegs. Ta ka baznica ir viet€jas nozimes kultiiras piemineklis,
tad nebija Saubu, ka celtnieciba bus jasaskano ar Valsts kultaras
piemineklu aizsardzibas inspekciju. Sibija ta reize, kad sakam kartot
dazadus dokumentus, vakt ziedojumus, lai uzsaktu piebaves
celtniecibu. Varbuit kadu izbrina, kapéc piebive ir Skietami “veciska”
stila. Tas bija musu uzdevums, lai piebuive ieklautos baznica.”

Valsts
svetki
Vilakas
novada.

Baznica ir unikala ne vien ar senlaicigo arieni, bet ari ar to, ka taja
atrodas Nemitigas Palidzibas Dievmates svétgleznas kopija, kurai, ka
teikts Svetajos Rakstos, ir dziedinoSs speks. Draudzes locekli, ka ari
ciemini ka davanu sanéma bukletu par baznicas un draudzes vésturi,
ka ari medaljonus ar Nemitigas Palidzibas Dievmates attélu. Sis
svetgleznas originals, ka zinaja teikt pravests, atrodas Roma,
Sv.Alfonsa baznica.

Pravests Olgerts Misjtns klateso3os aicinaja vienmeér bat gariga
nomoda: “Pirms Svétas Mises dziedajam Latvijas himnu, kas patiesiba
ir lagSana, ko misu tévi ir atstajusi mantojuma. Péc daudziem kariem
un postijumiem vini bija sapratusi, ka 3i zeme ir Dieva dota. Ta ir
vieniga zeme, kur més varam kopt savu kulttiru un valodu. LatvieSu
balta spits, par ko raksta Zenta Maurina, radas nemitigas vajaSanas
un brivibas ilgu rezultata. Lasot uz Sibiriju izsutito atminas, redzam,
ka Kristus bija izdzivoSanas un ceribas pamats. Valsts svetkos lagsim,
lai Dievs svéti Latviju!”

Pravests pec dievkalpojuma velreiz uzvera, ka tikai kopa mes varam
paveikt lielus un labus darbus. Vins pasniedza pateicibas rakstus visiem
tiem labajiem cilvekiem, kuri palidz€ja un atbalstija piebtives
celtniecibu.

E.Gabranovs

Ar pétijumu
lasijumiem
piedalas
starptautiska
konference.
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Vieté&jas zinas
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Vards sumclislam

Nesen ciemojos Valmieras pusé — Kocénu novada,
un vel joprojam nespéju vien nopriecaties par cilve-
kiem, kuri tur dzivo un strada. Ipass gandarijums man
par Rubenes pamatskolu, kura labakos skoleénus un,
protams, ar1 pedagogus préme ar pieklajigam naudas
balvam, dodot iesp€ju skolenam gada nopelnit 90 un
vairak latu. Un, ticiet man, progress macibas ir acimre-
dzams, par ko liecina fakts, ka pagajusaja gada visvai-
rak izcilnieku bija tiesi 9.klase!

Braucot majas no Kocéniem, atcer€jos sarunu ar
kadu Balvu puses skolotaju, kura atklatibas bridi ar
asaram acls atceréjas pirms gada sanemto novada
apbalvojumu par izciliem sasniegumiem darba. Ka jau
svinigas godinaSanas reizés pienakas, bez ierameéta
Atzinibas raksta, ko vinai pasniedza, skolotaja sanéma
ari aploksniti. Pirmaja bridi par davanu parnéma prieks,
jo Skita, ka beidzot vares kaut mazliet, bet palutinat ari
sevi... TaCu sajasmas bridis nebija ilgs, jo, atverot
aploksni, vina taja ieraudzija... TRIS latus! Taja bridi
vina nezinajusi, smieties vai raudat, bet tagad atzist -
biitu pieticis ar paldies vardiem, jo sanemt tris latus par
ipadiem sasniegumiem ir vairak neka pazemojosi.

Var jau biit, ka citur zale Skiet zalaka un debesis zila-
Kas... Bet varbut pie mums “klibo” attieksme pret cilveku
un vina darbu? Par to verts padomat.

Sanita Karavoicika

Latvija

Saeima pienem 2013.gada valsts budZetu. Saeima
ceturtdien péc 12 stundu garas sédes pienéma 2013.gada
valsts budZetu, videja termina budZeta ietvaru 2013.-2015.ga-
dam, ka ar1 grozijumus 25 ar budZetu saistitos likumos.
Buatiskakie papildinajumi budZeta izdevumos ir saistiti ar
demografijas situacijas uzlaboSanu valsti, par ko jau iepriek$
koalicija bija panakta vienoSanas. “Par” budZeta pienem-
Sanu balsoja 55 koalicijas deputati, bet “pret” bija 38 opozi-
cijas deputati.

Valsts svetkos dzimusi 5622 iedzivotaji; 6 - Lat-
vijas vienaudZzi. Latvijas Republikas proklaméSanas diena
18.novembri dzimsanas dienu svin€ja 5622 Latvijas iedzi-
votaji, no tiem sesi ir dzimusi viena diena ar Latvijas valsti —
1918.gada 18.novembri. Ka vésta jaunaka Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes apkopota statistika no ledzivotaju
registra, visvairak 18.novembri dzimuso iedzivotaju registréts
Riga (1661), Daugavpili (248), Liepaja (200), Jelgava (173)
un Jarmala (139). Savukart arpus lielajam pilsétam
18.novembri dzimusSo visvairak ir Ogres novada (96),
Rézeknes novada (87), Talsu novada (85) un Saldus novada
(78). Lielaka dala no 18.novembra gavilniekiem jeb 4762
iedzivotaji ir Latvijas pilsoni, 714 - nepilsoni, savukart 146
valsts svetku diena dzimusie ir arzemnieki, kas parcelusies uz
dzivi Latvija.

Minimalo vecaku pabalstu paaugstinas no 63 lidz
100 latiem. Saeima ceturtdien steidzamibas karta atbalstija
grozijumus likuma par maternitates un slimibas apdro-
$inasanu, kas paredz no 2013. gada paaugstinat vecaku
minimalo pabalstu no 63 lidz 100 latiem. Likuma grozijumi
paredz vecaku pabalstu pieskirt 70 % apmeéra no pabalsta
sanémeéja videjas apdrosinasanas iemaksu algas, bet ne mazak
ka 100 latu menesi. Demografijas atbalstam nakamgad
atrasti papildu 12 miljoni latu.

Gada samaksato nodoklu apjoms lidzvertigs
gada algai. Swedbank Privatpersonu finansu instittits
aprekinajis, ka Latvijas gimene ar vidéjiem ienakumiem
nodoklos samaksa gandriz tikpat, cik gada laika sanem algas.
Izveidots 1paSs nodoklu kalkulators, ar kura palidzibu
ikviens var aprekinat, cik lielu naudas summu nakas izteréet
dazadiem nodoklu maksajumiem. Vidusmeéra gimene
nodoklos gada maksa aptuveni Ls 7500. Par to, ka iedzivotaji
nespéj samaksat visus nodoklus, liecina lielais énu ekono-
mikas Ipatsvars un problémas socialaja budZeta, no kura
tiek rnakse’ltas pensijas un pabalsﬁ
slimnicas glabgjsilité ielikta augusta dzimusi meitenite. Kopa
ar bérnu atstata ari dzimsanas aplieciba, kura noradits, ka
mazulis dzimis augusta. Meitenite ir pirmais mazulis, kas
atstats Rezeknes glabejsilité. Kopa Latvijas glabejsilites atstati
jau 20 mazuli.

/Zinas no portaliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv/

Balvua novada

lesveta Latgales quogu

17.novembri Balvu Kulturas un
atputas centra, kur notika svinigs
valsts svétku sarikojums, nebija
nevienas brivas sédvietas. Latvijas
dzims$anas dienai veltitaja koncerta
uzstajas vietéjie pasdarbnieki,
dziedosa Vitolu gimene no Madonas
un Laicanu gimene no Balviem.
Savukart ¢aklakie novada laudis
sanéma apbalvojumus.

Balvu Evangeliski luteriskas draudzes
macitajs Martin$ Vaickovskis, kuram
bija uzticéts iesvetit Latgales karogu,
atzina, ka tagad esam kluvusi dizciltigi:
“Mes pazistam dazadus karogus — ir
valstu, pasaules, saciksu, pilsetu, juras-
braucéju un daudzi citi karogi. Karogs
ir ka simbols vienotibai un identitatei.
Karogs ir diZciltibas zime. Tagad mums
- latgalieSiem - masta uzvilkts savs
karogs. Esam kluvusi diZciltigi. Mums ir
arl misu milais Latvijas karogs sarkan-
baltsarkanajas krasas, kas katram
nozimé ko ipaSu. Turpinas jauka un
briniskiga tradicija, kad pie sava apgérba
svetku nedéla nesam savu valsts karogu
(lentiti) un esam par to lepni. Iesp&jams,
paies gadi, un mes nésasim savu Latgales
karogu un bisim lepni!”

Balvu novada domes priek$sédetajs
Andris Kazinovskis klatesoSajiem atga-
dinaja Latvijas Republikas izveidoSanas
vestures likloCus. Vins uzsvera, ka pa-
saulé ir daudz tautu, bet ne visam ir sava
neatkariga valsts: “Vairak neka 20 gadus
dzivojam neatkariga valsti. Jau ir izau-
gusi jauna paaudze. Sodien, domajot
par brivibas cinitaju varonibu, rodas

Baltinavas novada

lesvéta karogu. Turpmak Latgales karogs, ko valsts svetku priekSvakara
iesvetija Balvu Evangéliski luteriskas draudzes macitajs Martiné Vaickovskis,
plivos pie Balvu novada pas$valdibas administracijas €kas.

jautajums, vai mes pareizi rikojamies? Ir
daudzas lietas, kuras gribetos, lai tas
citadi tiktu risinatas. Parak vienkarsi un
leti més pardodam Latvijas zemi un
mezus. Briziem liekas, ka misu dzivi
vada un nosaka kads no malas - sveSu
valstu bankas, to eksperti un specialisti.
Arl valsts galveno politiku lemumi
neatbilst iedzivotaju interesem, bet
kalpo kadu egoistisku mérku sasnieg-
Sanai. Un tomer tas viss ir labojams un
izmainams, jo galarezultata mums tacu
ir sava valsts un tautas veleta valsts
parvalde. Cienijamie klatesoSie, Sovakar
zimiga 31 pasakuma sastavdala ir Lat-
gales karoga iesvétiSana, kas tiks pacelts
un turpmak plivos pie Balvu novada

domes. Latgale ir tre$a zvaigzne, kas spid
Latvijas gerboni un Brivibas pieminekli
Riga. Balvi ir Ziemellatgales
galvaspilseta. Saja svetku reizé gribu
pateikties visiem, kas ir sekm@&jusi maisu
pilsétas un novada izaugsmi. Balvi ir
skaisti un sakopti. To Sogad ir nover-
téjusi daudzi, tostarp Valsts prezidents
Andris Bérzins, viesojoties pie mums.
Sogad Balvu novads ir novértéts ka otra
labaka pasvaldiba Eiropas konkursa
Latvija. Tomeér neapstasimies — padari-
sim msu pilsétu un novadu vél skais-
taku un modernaku! Meés pasi te dzi-
vojam —nevis svesas zemes ir mekléjama
laime, bet gan kaldinama paSu rokam.
Dievs, sveti Latviju!”
E.Gabranovs

Kur sakas tas avots

Baltinavas kultiras nama Latvi-
jas valsts proklamésanas 94.gada-
dienai veltitais pasakums notika
17.novembri, ta téma bija “Kur
sakas tas avots”. Uz Latvijas jubile-
jas pasakumu bija ieradies daudz
Baltinavas novada iedzivotaju un
cieminu, lai kopigi izbauditu svétku
gaisotni, satiktos un atpastos, - zalé
nebija vietas, kur abolam nokrist.

Runajot par pasakuma temu “Kur
sakas tas avots”, Baltinavas novada kul-
taras darba organizatore Lelde Logina
stasta, ka mineta teéma atspogulo to, ka
misu valsts avots esam mes pasi, Lat-
vija sakas no mums. Un tikai mes pasi
spéjam veidot un mainit savu valsti
gluZi ka avots, kas izlauZ sev celu pat
Klinti.

Ar svétku uzrunu klateSos visai Latvi-
jai, novadam un ikvienam cilvekam tik
nozimigaja diena sveica Baltinavas no-
vada domes priekSsédétaja Lidija Silina,
uzsverot, ka Latvijas spéks saknojas
ikviena no mums. Novada domes
priekSseédetaja aicinaja cienit un milét
Latvijas zemi un tautu, pieverst uzma-
nibu Latvijas skaistajai dabai, novertet
to, kas mums ir, proti, paSiem sava
valsts, briviba, un tikai no mums pasiem
atkarigs, kada bis miisu nakotne.

Svetku pasakuma godinaja konkursa
“Gada cilveks” uzvarétajus - Aiju Keisu,

Kupllna svmlbas Valsts gadadlenas svmlbas Baltlnava kuplingja ari novada
putéju orkestris, izpildot valsts himnu, ko dziedaja visi klatesoSie.

Leontinu Mezali, Veltu Mitki, Ivetu
Ivanovu, Antoniju Tomu, pasniedzot
vinam novada Atzinibas rakstus un
pieminas balvas. Savukart Pateicibas
rakstus sanéma novada iedzivotaji, kuri
ir atainojusi novadu fotografijas:
Vilhelms Laganovskis, I1ze KriSane un
Rita Keisa, ka ari seSas dziedo3as gimenes,
kuras uzstajas svetku pasakuma. Nova-
da dziedo3as gimenes valsts svétkos
piedalas jau treSo gadu. Sogad pasaku-
ma uzstajas Jana Keisa gimene, brali
Rolands un Ilgvars Keisi, Andra Logina
gimene, bralis un masa Rita un Maris

Keisi, dziedoSo kaiminu apvieniba
“Aizupe”, ciemini no BrieZuciema
pagasta - PakalniSu gimene. Pasakumu
bagatinaja arl novada putéju orkestris,
sievieSu vokalais ansamblis, novada
jauktais koris ar saviem priek$nesu-
miem. Skatitaju ovacijas izpelnijas
grupa “Neskumsti, meitenit”, kas péc
20 gadu partraukuma atgriezas uz
skatuves. Pasakuma nosléguma notika
sadziedaSanas ar grupu “Patrioti.lg”.
Uzrunatie svinibu apmeklétaji atzina,
ka svetku pasakums bija izdevies un
radija pacilatu noskanu.
I.Zinkovska
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G(é veértéjat Izglitibas un zinatnes ministrijas atzinumu par nekvalitativam studiju programmam augstskolés?} Isuma

Kvalltate atkarlga no studentiem

KLINTA LOCMELE doktora zmatnls-
ka grada pretendente

Par laimi, ar savam devinus gadus ilga-
jam studijam Latvijas Universitates (LU)
Komunikacijas zinatne esmu apmierinata.
LU sadarbiba ar Eiropas Socialo fondu
isteno projektu “Atbalsts doktora stu-
dijam Latvijas Universitaté”, pieSkirot
meérkstipendijas. Tas ievérojami lauj uzla-
bot studiju kvalitati, piemeéram, ir iesp&ja

apmaksat braucienus uz konferencem
arvalstis, konsultacijas ar nozares eksper-
tiem. Tad&jadi studiju process dokto-
ranttira patieSam klust pilnvertigs.

Tacu, komentéjot augstakas izglitibas
kvalitati Latvija, velos vairak akcentét citu
studiju aspektu. Protams, ir svarigs studiju
programmas saturs, ta noderiba studentu
izaugsmei, konkurétspéjai darba tirgti. Bet
ne mazak nozimiga studiju dala ir pasu
studentu rokas, proti, studesanas kvali-
tate - cik dazkart atSkirigs ir vinu iegulditais
laiks, centiba un entuziasms studiju proce-
sa. Diplomdarbu autoriem ir kopéja
biblioteka un vienadas iesp&jas nakt uz
konsultacijam pie pasniedzéjiem, bet
individuala motivacija médz biit loti at-
Skiriga: vai darbs top tikai, lai “atraksti-
tos”, vai arl studentam ir dzi]aki merki -
ieglit zinasSanas, pieradit sev, ka noslégu-
ma darbu var uzrakstit augstaka limeni,
neka lidzSingjie studiju sasniegumi, u.c.
Izveloties iegtit augstako izglitibu, diemzel
dala studentu Sim nolikam velta maz
laika.

Kolégi ir pieredz&jusi, ka students sesijas
laika ir saSutis: “Es tacu maksaju par stu-

dijam, kapéc Jus man neielikat vismaz 4?”
Tas ir viens no nakotnes izaicinajumiem
- mainit uzskatu, ka sekmigi vertéjumi
pienakas vien par to, ka ir samaksata stu-
diju maksa. Studiju kvalitate ir augstskolas
un studentu sadarbibas rezultats. Taja ir
nepiecieSama ari pasSa studenta lidzdaliba,
domasana un motivacija iedzilinaties,
analizet un caur gritu sevis discipline-
Sanas procesu nonakt lidz paSizaugsmei.
Ja$1otra posma - studentu lidzdarbibas
— trukst, augstaka izglitiba klast par
“masu preci”, ko var vienkarsi nopirkt,
nepiepiloties. Kvalitativam studijam sava
zina jabut arl interesantam, tacu vienmer
atceros savas promocijas darba vaditajas
teikto, ka augstskola nav izklaides parks.
Tas ir darbs. Cilveks vertibu pieskir tam,
kas ir nacis grati, bet ko ir izdevies paveikt
un parvarét. Ja studijas veido arl pasSa
studenta ieguldijums, tam uzreiz ir cita
vertiba. Tiesa, augstskolam janodrosina,
lai Sie studiju uzdevumi butu ar jegu un
nozimeétu vel vienu soli uz studenta
izveleta akadeémiska vai profesionala
grada piepildiSanu ar atbilstoSam
zinaSanam, prasmém un kompetencém.

Nebija iespéejas diskutet

VIJA DAUKSTE, Vidzemes Augstsko-
las rektore

Atsevisku studiju programmu alterna-
tivais vertejums atSkiras no ta, kadu Vidze-
mes Augstskolas studiju programmas sa-
néma starptautiskas ekspertizes rezultata.
Visas augstskola istenotas studiju prog-
rammas vertéja starptautiski eksperti, un
visas bakalaura, magistra un doktora stu-
diju programmas gan socialajas zinatneés,
gan datorzinatneés saneéma augstu verteju-

mu un tika ierindotas péc projekta kon-
cepcijas pirmaja limeni. Tatad tika atzita
o programmu ilgtspeja. Izglitibas un zi-
natnes ministrijas publicétais alternativais
vertéjumus ir diskutabls un to nevar uz-
skatit par viennozimigu studiju program-
mu kvalitates noteikSana. Neizpratni rada
tas, ka nav argumenteta ieprieks starptau-
tiskas ekspertizes gaita izmantoto kritériju
grupéSana péc svariguma pakapes. Tikpat
neargumenteéta ir koeficientu, kas palie-
lina vai mazina kadu kriteriju, pieméro-
S$ana. Kriteriju atlasi nosaka merkis, ko
pétnieks vélas sasniegt. Velme ar kvanti-
tativu metoZzu palidzibu, neargumenteti
izveloties kvalitativus kriterijus, panakt
lielaku studiju programmu skaitu ar ze-
maku punktu summu un augstakas izgli-
tibas studiju kvalitates noteikSana ir da-
zadas lietas. Izvele par labu kadai studiju
programmai bitu jaizdara, zinot, kadi
konkréti parametri raksturo katru prog-
rammu, un ka tas atbilst eventualo studét
gribétaju intereseém un Karjeras mérkiem.
Nav logiski vienus un tos pasus kritérijus
ar vienadu svaru attiecinat uz dazadu zi-
natnu nozaru studiju programmu nover-
téSanu. Tapat nav pamatoti ar vienadu
svaru piemerot vienus un tos pasus krite-
rijus studiju programmam ar dazadu pro-

filu — akademiskas studijas un profesio-
nalas studijas ir atSkirigas. Alternativa ver-
t€juma rezultats nevar tikt uzskatits par
neapSaubami pamatigaku kvalitates
vertejumu salidzinot ar to, ko piedavaja
starptautiska ekspertize ari tadel, ka no
ekspertu zinojuma kopuma ir izveléta
tikai dala informacijas. Vera nav nemti
ekspertu vertejumi un augstskolas iesnieg-
tie priekslikumi programmu kvalitates
nodro$inasanai. Nav saprotama Izglitibas
un zinatnes ministrijas riciba alternativu
vertejumu veikt tikai kvantitativa aspek-
ta. Vidzemes Augstskolai nav bijusi iespeja
piedalities jelkada diskusija par augstakas
izglitibas kvalitates vertéSana nozimigiem
kriterijiem, to atbilstibu un piemeroSanu
dazadu zinatnu nozaru studiju program-
mu kvalitates noteiksana. Sadas diskusijas
alternativa vertéjuma izstrades gaita nav
bijis ar1 publiskaja telpa. Vidzemes Augst-
skola, ne mazak ka paréja Latvijas sabied-
11ba, ir ieintereséta kvalitativa augstakaja
izglitiba un nevar pienemt, ka ta tiek iz-
slégta no partneru loka. Ciena pret part-
neri un iespéja paust viedokli visam iesais-
titajam pusem ir labas parvaldibas
pamata princips.
Viedoklus uzklausija
S.Karavoiéika un Z.Logina

Laukumos dodas basketbolisti

Aizvaditas Balvu novada atklata basketbola cempio-
nata B grupas spéles. Pirmaja spélé tikas jaunpienacgji -
Baltinavas un TilZas basketbolisti. Spéle noslédzas ar 54:76
par labu TilZai. Rezultativakais spelétajs vinu komanda -
Andris Melnis ar 36 punktiem, bet Baltinavas komanda
- Austris KeiSs ar 27 punktiem. Otraja spele tikas Viksnas
un Baltinavas komandas. Pirmaja uzbrukuma uzreiz ar
talmetienu Viksnas komandu vadiba izvirzija Janis Za-
karits, lidz pat speles beigam neatdodot speles vadibu,
lidz ar to uzvara - 83:63. Rezultativakie Viksnas komanda
- Sandis Locans (18 punkti), Viesturs Zvirblis (16 punkti),
Janis Zakarits (7 punkti); Baltinavas komanda - Austris
KeiSs (12 punkti), Aleksejs Gibala (12 punkti), Kaspars
Loc¢melis (11 punkti). TreSaja spele tikas TilZas un Lazdu-
kalna komandas. Lazdukalnie$i vienu bridi bija vadiba
ar +15punktiem, bet, sakoties 2.periodam, komandas
speli uzlaboja tilzeniesi, tacu spéle beidzas ar 60:61 par
labu Lazdukalnam. Rezultativakie Tilzas komanda: Janis
Ozolins (48 punkti), Lazdukalna komanda - Oskars
Donskojs (12 punkti), Andis Petuks (7 punkti). Ceturtaja
spele tikas Viksnas komanda un “Austrumi 2010”. Spele
noslédzas ar 72:53 par labu Viksnas komandai. Rezul-
tativakie Viksnas komanda: Artis Jeromanovs (15 punk-
ti), Sandis Locans (14 punkti); "Austrumi 2010” rezul-
12 punktl). Pedeja spele tikas Lazdukalna un Baltinavas
speletaji. Speles rezultats ar 81:25 par labu Lazdukalna
komandai. Rezultativakie speletaji Lazdukalna komanda:
Edgars Konivals (16 punkti), Nauris Kadakovskis (16
punkti), Andis Petuks (8 punkti). Turnira tabula pagai-
dam 1.vieta ar 6 punktiem ir Lazdukalna, 2.vieta -
Viksnas, 3. vieta - Tilzas komandai. Nakamas spéles B
grupai norisinasies 24.novembri Balvu Amatniecibas
vidusskola plkst. 10.00. A grupas spéles norisinasies 1.
un 2. decembri Rugajos.

Rada modes no veikalu plauktiem

Balvu tirdznieci-
bas centra “Super
Netto” aizvaditas
piektdienas vakara
valdija liela rosiba.
Lielaki un mazaki |9
beérni, jaunietes otra- '
ja stava posas modes
skatei, ieltikojoties
apgeérbu veikalos, lai
apmekletajiem izra-
ditu preces tieSi no plauktiem. Pasakuma vaditaja Alise
Matule mudinaja klateso3os lidz pat janvara vidum
iepirkties jebkura tirdzniecibas centra veikala vai kafejnica
vismaz par pieciem latiem un piedalities loterija. Balvas
tika solita iespéja laimét davanu kartes uz pasakumiem
Balvu Kultiiras un atpiitas centra. Modes skaté un deju
Sova piedalijas deju studija “Terpsihora”, paSapzinas
celSanas studija “Lote”, Sova deju grupa “Leo”, karsej-
meitenes “LuLi”. Uz melno kleitu fona neparasti skaisti
izcelas lietoto apgérbu veikala aksesuari — krelles un Salles.
Kada kundze skali nokomentéja, ka “japrot tik nest”!
Berni aktivi piedalijas radoSajas darbnicas ar konfektem
un saldumiem. Vini ziméja, un darbi izstade tagad
apskatami tirdzniecibas centra 2.stava.

Z.Logina
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Aptaujas rezultati “Vaduguns” majas lapa

www.vaduguns.lv

Ka vertéejat Izglitibas un zinatnes ministrijas atzinumu par
nekvalitativam studiju programmam augstskolas?
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Lai savu Latviju saulite celam!

Kapéc nepriecaties un skali nepaust prieku par to,
kas mums dargs un neatnemams? Par savu Latviju,
kurai nupat apritéja 94. gadskarta. Kupla pulka un svinigi
saposusies, uz svinigo vakaru naca Vilakas novada
laudis. Liela sporta halle bija svinigi rotata sarkanbalt-
sarkana karoga krasas, ko paspilgtinaja balto ziedu
dekori prozektoru gaismas. Zalé iestajas klusums, un
atskanéja kokles savilnojosas skanas. Svinigais
Latvijas Republikas proklamésanas dienai veltitais
pasakums bija sacies.

j i Y :
Svinigi un emocionali. KlatesoSos priecéja Mednevas
folkloras kopas “Egle” muzikalie priekSnesumi. Inita
Raginska zales priek$a uznaca pirma, un lidz ar vinu
atskanéja ari kokles dzidra melodija.

Klatbatne.
Svinigaja vakara
sporta halles zale
bija lauzu pilna.
Novada
pasvaldibas
specialisti bija
parupéjusies, lai
katrs atrastu vinam
domato vietu un
justos omuligi.
Daudziem rokas
bija ziedi, domati
pasniegSanai.
Noskanojusies
vakara gaitai ari
Inara Sokirka,
folkloras kopas
“Egle” vaditaja.

Pateicas no sirds.

Sveétku prieks.
Ziedus un laba
véléjumus lidz

rakstu sanéma

Kozlova. Vina
apbalvota par
inovativu un
radoSu ideju

uznémeéjdarbibas

Atzinibas rakstu par
varda makslas,
kristigo vertibu

saglabasanu un
nodoS$anu jaunajai
paaudzei, Vilakas
varda neSanu pasaulé
pasniedza Genovefai
LakSei. Ar ziedu klépi
rokas vina teica:
“Ikviens no mums no |
dzim$anas lidz
muzibai un vél péc tam
ir aicinats Latvijas
dveéseli ka ligavu rotat.
Lai debesu kenins debesu pili misu tautu var godat un
saulité iecelt.”

iemitniekiem.

Pauz optimismu.
Pateiciba ari Erikam
Eizanam - par
sasniegumiem
motokrosa sacensibas.
Skanot aplausiem, vin§
atzina, ka ar darbigo un
atsaucigo Vilakas
domes un novada
cilveku atbalstu
tuvakajos piecos gados
Vilakas pusé sarikos
ar Eiropas ¢empionata
sacikstes motokrosa.

Lai Dievs mus visus svéti! Novada domes apbalvojumus
lidz ar laba véléjumiem pasniedza novada domes
priekSsédétajs Sergejs Maksimovs. Valsts svétkos Vilaka
ar Atzinibas un Pateicibas rakstiem godinaja 28 novada
cilvékus. Tostarp Pateicibas rakstu sanéma ari Aldis
KoniSevs (foto no labas) - par veiksmigu saimnieciskas
darbibas nodro8inasanu Rekavas vidusskola.

| Paldies par darbu! Valsts svétku svinigaja sarikojuma
Pateicibas rakstu sanéma llze Saicane — par dzives
kvalitates nodrosinasanu socialas apripes centra

|

Pasniedz apbalvojumus. Vilakas novada priek§sedetajs
Sergejs Maksimovs uzruna teica: “Sis gads misu valstij
nav bijis ar loti straujiem pavérsieniem. Tacu ta ir masu
zeme, més te dzivojam un lepojamies ar to. Lai Dievs
svetl mus! Lai Dievs svéti Latviju!” Pirma novada domes
Atzinibas rakstu par sava novada popularizé$anu un
kreativitati  jaunradé sanéma llze Kei8a.

bas klat bija firmas “Geo-Konsultants” parstavis A.Logins.
Vins uzsvera, ka Latvijas nakotne ir izglitotu cilvéku rokas,
un pasniedza izglitibas iestadém firmas davanu — Cetrus
portativos datorus. Tos sanéma Vilakas Valsts gimnazijas
direktore lize Strapcane un Vilakas pamatskolas direktore
Anzelika Loc¢mele.

sanéma ari Inta Dortane — par ilggadéju un radoSu darbu
Mednevas pirmsskolas izglitibas iestades attistiba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane, foto - A.Kirsanovs
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“Nedomadju.

Laéplesa dienas priekSvakara jeb Martindiena
Balvu novada zemnieki un uznemeéji lustéjas
“Zemnieku, uznéméju ballé 2012”7, kura dazadas
nominacijas suminaja muspuses ¢aklakos laudis,
tostarp uzneémuma “Valdogs” vaditaju DZIDRU
SERMUKSU. Vipai Balvu novada domes un
pasvaldibas darbinieki, ka ari klatesoSie teica paldies
par ieguldito darbu un sasniegumiem nominacija
“Kvalitativu pakalpojumu sniedzéjs 2012”.

Cik ilgi jau darbojaties edinasanas joma?

-Balvos sabiedriskaja edinasana stradaju kop$ 1984. gada,
tatad tie jau ir 28 gadi. Balvu Valsts gimnazija jeb kadreizéja
Balvu 1. vidusskola saku stradat 1992.gada. Si gada 3.
oktobri apritéja jau 20 gadi, kops stradaju skolas €dnica.

Kas pamudinadja izveleties pavares profesiju?

-Masa vienmer teica, ka Joti labi gatavoju. Un ta ka man
tas arl patika, nolému klat par pavari. Masa man vienmer
bija tas cilveks, uz ko palauties un kam lagt padomu.

Kur macijaties?

-Macijos Kooperativaja proftehniskaja skola Riga, ko
pabeidzu 1984.gada. Labprat piedalijos dazados skolas
rikotajos konkursos.

Kadas darbavietas ir nacies stradat?

-Mana pirma darbavieta bija Balvu muiZza, kur tolaik
atradas pamatskola. Vel tagad atceros, ka bérni paklausigi
gaja est, kur un ka vini sedéja. Uzsakot darbu jau cita vieta,
domaju, ka muiZa vairak nekad nestradasu. Tomer izradijas
pareizs teiciens: “Nekad nesaki nekad”, jo tagad Seit turpinu
darbu, tostarp bezmaksas zupas virtuve.

Un Kur vislabak patika stradat?

-Vislabak patika svetdienas, kad stradat nevajadzeja. Patik
stradat tur, kur cilveki est nak ar smaidu un jatas vel labak,
kad ir paédusi.

Ka radas ideja par bezmaksas zupas virtuves
nepieciesamibu Balvos?

-So ideju izvirzija un realizét palidzéja Maruta Castrova,
kurai riip nelaimigu cilveéku liktenis un patiesi sap, ja kadam
nav iespé&jas pilnvertigi dzivot, ari paést. Vislielako paldies
jasaka tieSi vinai, jo es esmu ta, kas izpilda So edinasanas
funkciju. Jasecina, ka vismaz dala cilvéku, kuri atnak uz
bezmaksas zupas virtuvi drimam sejam, turklat juzdamies
atstumti, kaut uz bridi atplaukst un pasmaida. Tas priece.

Kads ir bezmaksas zupas virtuves darba laiks?

-Stradajam cetras reizes nedéla un sakotnéji planojam
apkalpot 30 cilvékus, tomeér atnak vairak. Ka atteikt, ja cilveks
atnacis? Gribeétos palidzét vel vairak, ka ari nodrosinat bez-
maksas zupu katru dienu.

Zupas virtuve darbosies lidz pavasarim?

-Vajadzétu turpinat sniegt palidzibu tiem, kam ta patiesi
ir nepiecieSama. Ceram uz vél lielaku atbalstu gan no tiem,
kas to jau sniedz, gan no tiem, kas to spej, velas un velesies
darit.

Vai Jasu darbdienas ir loti saspringtas?

-Ja, pat ]oti. DaZreiz nezinu, ka visu paspét - viss ir siki
jasaplano lidz pat pedéjam sikumam. Skola to izdarit
nedaudz vieglak, jo ir noteikta eédienkarte, bet zupas virtuve
tas gandriz ir neiesp€jami, jo mainas gan cilvéku vélmes,
gan iespejas.

Vai rodas ari aizkersanas?

-Ir japaspégj, jo ir cilveki, kas ar mani rékinas, palaujas uz
to, ka viss buis izdarits laikus. Tas dod spéku, un atbildibas
sajuita nelauj apstaties grutibu prieksa.

Kur rodat ierosmi un pacietibu?

-Nedomaju. Eju! Daru! Ja parak daudz sac domat par
problémam, tas klast vél lielakas. Speku smelos gimeng,
vislielakais paldies jasaka viniem. Atputa kopa ar gimeni
atsver visu. Pat, ja bijusi saspringta darba nedela, pietiek ar
divam brivdienam, lai relaks€tos un atgtitu jaunus spekus.
Man relakséties palidz tidens, jo saka, ka Gidens aizskalo
visu. Tapat ari skaista Latvijas daba dod papildus spéku -
més tik bieZi paejam garam it ka paSsaprotamam lietam, pat
neapstajamies, lai uz bridi padomatu, cik maisu Latvija ir
skaista!

Kada ir apkartejo cilveku attieksme pret Jiusu
paveikto darbu?

-TukSie Skivji édamzalés rada vispatiesako gandarijumu.
Berni vienmer sveicina uz ielas. Tie, kuri skolu jau pabeigusi,
biezi saka, ka pietriikst skolas @dnicas un gribetu atgriezties

Ejul Daru!”

Dzidra Sermuks$a. Vina jau gandriz 30 gadus gada par
garS§igam pusdienam gan skolas, gan dazados
pasakumos.

pie miisu gatavotajam siltajam pusdienam. Tie, kuri manu
darbu ir novertéjusi, vienmeér atrod laiku, lai pieietu un
pateiktu paldies.

Vai sanemat atpakal to pasu sirds siltumu, ko ar
savu darbu sniedzat apkartejiem?

-Ja, pateicibas vardi vienmer iedvesmo. Ne tikai tie, kas
edusi manu gatavoto eédienu saka paldies, bet ari tie, kas pie
manis macijusies pavaru kursos. Kada sieviete uzskatija, ka
vairs neieklausies darba tirgi, bet es teicu, ka nedrikst padoties
un nolaist rokas. Ka $1 sieviete pati velak atzina, $ads atbalsts
un ticiba vinas spéjam palidzéja sanemties un cinities. Ir
pavari, kuri tagad strada labas darbavietas, un ir prieks, ka
par to vini teica paldies man - tas ari pasai dod jaunu sparu
un spéku. Misu Latvijas pavarus daudz kur noverte, pat
Turcija, kur strada kads bezdarbnieku kursus izgajis puisis.
Ving$ atzist, ka arvalstis vinu “uz rokam nésa”! Ja cilveks ir
apnémibas pilns un vairak dara, neka studzas, tad iespéjams
ir daudz kas. Mtsu darbs ir un bus novertets, ja tikai to
darisim labi.

Kadas ir visbieZak giitas traumas, jo, ka zinams,
bez tam virtuve neiztikt?

-Biezi sanak savainot pirkstus, kapajot darzenus. Ta man
tada ka profesionala kaite - vienmer traumeéju pirkstus. Agrak
kapaju atrak, tagad, lai negitu traumas, uzmanigak un
lenak.

Vai majas ari esat tikpat dedziga pavare?

-Man ir paveicies ar §imeni - &d visu, ko sagatavoju. Tapéc
ari majas to daru ar prieku, ja vien ir laiks un speks. DaZreiz
gribas jau ar1 ko 1paSaku pagatavot. Ta ka abas vecakas
meitas ari ir pavares, tad ne vienmer viss jadara tikai man.
Un atkal jauzsver tas, ka gimene man ir lielakais atbalsts.

Kads, Jusuprat, ir ideals pavars?

-Tads, par kuru klienti nestidzas, kur$ labi mak apkalpot
cilvekus un vienkarsi labi dara savu darbu.

Martindiena Jis sanemat Balvu novada
Atzinibas rakstu...

-Biju izbrinita, bet padomajot sapratu, ka visu laiku tacu
veltu Balvu cilvékiem un tam, lai visi justos labi. Esmu
prieciga un pat pagodinata, ka to ievéro, atceras.

Vai atzinibas raksti ir viens no veidiem, ka
pateikties cilvekiem, kuri ikdiena dara labus
darbus?

-Protams. Pateicibas vardi mudina uz bridi apstaties un
ieskatities skaistuma, ko rada citi cilveki. Katra amatnieka
darbi ir apbrinas verti, un apnémigu cilveku nopelni ir tikai
un vienigi vinu pasu izturibas un ¢akluma rezultats. Ikvienam
ir patiess prieks zinat, ka kads vinu redz un noverte.

Vai izveletos citu profesiju, ja butu iespeja
atgriezties pagatne?

-Noteikti né. Varbit gribétu mainit kadus savas dzives
sikumus, bet kur$ gan to negribétu?! Profesijas izvéle paliktu
nemainiga, jo man Sis darbs, lai ari laikietilpigs, patik. Es
nevarétu monotoni seédet pie papiriem, man vajag rosibu,
kas valda virtuve. Ta ir mana sirdslieta un mainit neko
negribul!

ILZE STRUPKA

Foto - E.Gabranovs

Mekléjam atbildi
Taisnibai un kartibai jabut!

Redakcijai vestuli atsttlja kada neapmierinata Vilakas
pilsetas Ziedu ielas 8 iedzivotaja, kura neveléjas atklat savu
vardu. Sieviete pastastija par neveiksmigo pirkumu “Saules
veikala” Vilaka.

“Ka jau vairums no zemako Skiru cilvekiem, visu miiZu esmu
stradajusi par minimalo darba algu, tadel nakas taupit katru
santimu. Pirms doSands uz “Saules veikalu”, jau ieprieks
izstudeju veikalda piedavatas akciju preces un iepirkties devos
ar nodomu ietaupit katru santimu. Izveléjos akcijas preces -
velas pulveri “Dosia”, kam bija piestiprinata cenu zime Ls
1,85, un ziepes “Camay” par Ls 0,27. Tapat par Ls 0,11
iegadajos divas nocenotas smalkmaizites ar biezpienu, ka art
citas nepiecieSamas preces. Par pirkumu norekindjos un katram
gadijumam lidzi panemu Ceku, un devos majup. Japiebilst, ka
pec precu iegades man ir ieradums apsKatities pirkuma Ceku,
ko nolemu izdarit ari bridi, ka atndcu uz majam. Konstateju,
ka nopirktais velas pulveris patiesiba maksa nevis Ls 1,85, ka
bija noradits preces cenas zime, bet gan Ls 2,49. Savukart ziepju
“Camay” cena bija Ls 0,33. Protams, biju Joti sariigtindta un
preces gribeju nest atpakal uz veikalu vai samainit. Tomer
vispirms nolemu iedzert teju un apeést nopirktas smalkmaizites,
bet atkal neraZa! Verigak paskatijos uz iepakojumu un
ieraudziju, ka smalkmaiziSu realizacijas jeb deriguma termins
ir 6.novembris. Protams, maizites ést neriskeju un iet uz veikalu
skaidroties ari vairs nevelejos. Rezultata naudu ieperkoties
sandca nevis ietaupit, bet lieki izskerdet. Nekas, gan jau mes,
nabagie, jostas savilksim cieSak un izdzivosim. Nevienam launu
nenovelu, tomer taisnibai un Kartibai jabit!” parliecinata ir
Vilakas iedzivotaja. Vina piebilda, ka savu vardu atklat
nevélas, jo negrib iemantot ienaidniekus, turklat turpat,
Vilaka, vien jadzivo.

“Saules veikala” vaditaja Ina Kirsone pastastija, ka nedelu
vecas smalkmaizites veikala pilnigi noteikti netirgo, jo preces,
kuram beidzies deriguma termins, allaZ ir nocenotas.
“Savukart, kas attiecas uz akcijas precém, tad veikala pastav
ta devetais slidoSais cenu mainas grafiks. Gruti tagad atbildet
uz sievietes parmetumiem, jo neesmu informeta, kura diena
vina veikala iepirkas. Iespéjams, tas bija diena, kad mainijas
akcijas preCu cenas, tade] sanaca $ads miseklis,” stasta veikala
vaditaja. Vina piebilst, ka jebkuru domstarpibu gadijuma
tirdzniecibas vietas klienti allaZ aicinati nakt uz veikalu, lai
problémam rastu risinajumu: “Izveéloties akcijas preces,
klientus aicinu but Joti uzmanigiem, jo veikala ir dazadas
preces ar vienadu nosaukumu. Pieméram, ir Cetru veidu
ziepes “Camay”, ka ari tris dazadi “Dosia” velas pulveri,
bet akcija ir tikai vienai $ada veida produkcijas precei. Jebkura
gadijuma veikala strada Joti atsaucigi kasieri, kuri klientiem
allaz laipni visu paskaidros. Ceru, ka sieviete, kura izteica
parmetumus, atnaks uz veikalu, lai kopigiem spekiem varetu
atrisinat radusSos situaciju.”

Tiekas majas vecako sanaksmeé

14.novembri Balvu muiza notika daudzdzivoklu maju
vecako sanaksme. Sapulce piedalijas ne tikai namu ve-
cakie, bet ari Balvu novada pasvaldibas IpaSuma apsaim-
niekoSanas un tehniska nodroSinajuma nodalas vaditaja
Valentina Fedulova un macibu centra “BUTS” Balvu
filiales vaditaja Sarmite Deksne, kura klatesoSajiem
pastastija par macibu centra piedavato iespéju nokartot
eksamenu un iegtit 3.profesionalo kvalifikaciju “Namu
parzinis”. V.Fedulova ari informeja, ka iegut So kvalifi-
kaciju paredz “Dzivojamo maju parvaldiSanas likums”.

Teju stundu gara tikSanas laika ar maju vecakajiem
S.Deksne informé&ja un konsult&ja par eksamena norisi,
kuru interesentiem bs iesp€ja nokartot novembra nogale.
Tapat Balvu filiales vaditaja pastastija, ka eksamena
ieklauts tests, “atvertie” jautajumi, ka ari praktiskie
uzdevumi. Pieméram, eksamena bis 80 jautajumi, no
kuriem 10 biis ar paaugstinatu gritibas pakapi. Maju
vecakajiem, kuri vel@sies iegiit namu parzina kvalifikaciju,
bus jademonstré zinaSanas uznémeéjdarbibas, gramat-
vedibas, lietvedibas un nekustamo ipaSumu darijumu
tiesiskajos pamatos, ka ari japarzina eku administrativas
apsaimniekoSanas un citi jautajumi. Japiebilst, ka
tradicionali profesionalo kvalifikaciju “Namu parzinis”
apgust 960 stundas jeb pusgadu. Maju vecakie, nemot
vera to, ka vini ar namu apsaimniekoSanu nodarbojas
ikdiena, profesionalo kompetenci eksamena vares
parbaudit bez iepriek$éjam apmacibam.

A.Locmelis
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Vieté&jas zinas

Baltinavas novada domé

25.0ktobra sédes lemumi
Atbalsta hokeja komandu

Noleéma atbalstit Baltinavas un Lazdukalna apvienoto
hokeja komandu “HK” sakara ar piedaliSanos Daugav-
pils pilsétas atklata cempionata “Latgales zona - sakum-
veteranu hokeja liga”, pieSkirot dalibas maksu 90 latu
apmera.

Neatbrivo no maksas par tudeni

Atteica atbrivot Alidu Loginu no maksas par tideni
vinai piederosaja dzivokli Tilzas iela 13, Baltinava. Alidai
Loginai ieteikts uzstadit verificétu Gdens skaititaju,
griezties novada domé ar ligumu to noplombét un
turpmak maksat par faktisko tidens patérinu saskana ar
udens skaititaja radijumiem.

Atbalsta taristu piesaisti pierobeza

Atbalstija Ludzas novada pasvaldibas uzaicinajumu
par finanséjuma pieskirSanu kartes tulkoSanai un izdo-
$anai vacu valoda un majas lapas izveidei tristu piesaistei
pierobezas novados, finanséjumu parskaitot péc sanemta
rekina.

Izsolis dzivokli

Noleéma pardot publiska izsolé ar augSupejosu soli
novada pasvaldibai piederoS$u dzivokli TilZasiela 15a-1,
Baltinava, nosakot izsoles sakumcenu 3000 lati, izsoles
soli — 50 lati. Lidzeklus, ko iegiis par atsavinamo dzivokla
ipaSumu, ieskaitis Baltinavas novada paSvaldibas
budzeta.

Anulé deklaréto dzivesvietu

Saskana ar iesniegumu, ka ari izvertejot novada domes
riciba eso$o informaciju un pamatojoties uz pastavoso
likumdoSanu, anuléja zinas par Livijas KaSas un Ivara
KaSa deklareto dzivesvietu.

Lemj par buvniecibas publisko
apspriesanu

Noléma atlikt zemnieku saimniecibas “Grantini”
2012.gada 27.septembra iesnieguma par atlauju veikt
graudu kaltes, lauksaimniecibas Skiina jumta un piebtives
(84 m? platiba) izbtivi nekustama ipasuma “Zalmuiza”
teritorija izskatiSanu lidz bridim, kad btis notikusi
paredzetas buvniecibas publiska apsprieSana. Novada
dome ir sanémusi seSu Baltinavas novada iedzivotaju
parakstitu iesniegumu, kura izteikti iebildumi pret graudu
kaltes un noliktavas biavniecibu, pauzot viedokli, ka
graudu kalte un noliktava “rada veselibas apdraude-
jumu un psihologisku diskomfortu apkartéjo maju iedzi-
votajiem: kaltes procesa rodas skals troksnis; iedzivota-
jiem jaelpo kaltes darbibas rezultata radusies putekli, kas
nosestas ari uz tikko izmazgatam un Zavesanai izkartam
drebem”.

Domes deputati ari 1éma atlikt jautajumu par dika
rak$anu tdens nemsanai nekustama ipaSuma “Zalmui-
za" teritorija lidz bridim, kad btis notikusi jau minétas
btivniecibas sabiedriska apsprieSana.

Iznoma zemi

Noléma iznomat Ilgvaram KeiSam zemes gabalu 2 ha
platiba uz 10 gadiem.

PieSkir atzinibas rakstu

Noléma pasniegt Baltinavas novada domes Atzinibas
rakstu Baltinavas Kristigas specialas internatpamatskolas
skolotajam Ojaram Lacim par nozimigu ieguldijumu
skolénu ar specialam vajadzibam darbaudzinasana un
praktisko dzives iemanu veidosana.

Apkopo konkursa “Gada cilveks”
rezultatus

Apstiprinaja Baltinavas novada domes rikota konkur-
sa “Gada cilveks” rezultatus. Par “Gada cilveku kultara”
atzita AIJA KEISA, izglitiba - LEONTINA MEZALE,
lauksaimnieciba mazo saimniecibu vida - TAMARA
BOGOVA, vidéjo un lielo saimniecibu vida - VELTA
MITKE. Par gada jaunieti nominéta IVETA IVANOVA,
bet par miZa ieguldijumu - ANTONIJA TOMA. Neviens
pretendents konkursa rikotajiem nebija izvirzits
nominacijas - Gada cilveks sporta, uznémeéjdarbiba un
pasvaldibas administracijas darba.

Izveido jaunas amata vienibas

Noléma ar 1 gada 1.novembri Baltinavas vidusskola
izveidot amata vienibu “internata skolotajs”, bet Balti-
navas Kristigaja specialaja internatpamatskola likvidet
amata vienibu “remontstradnieks” un izveidot jaunu
amata vienibu “kurinatajs”.

Laukos

Cienijama vecuma vada

saimniecibu

Baltinavas novada dome Sogad bija izsludinajusi
konkursu “Gada cilvéks”. Ta rezultatus apkopoja
oktobra novada domes sédé, bet atzinibas rakstus titula
ieguvéjiem pasniedza svéetku sarikojuma par godu
Latvijas gadadienai, kas notika novada kultiras nama.
Par “Gada cilveku lauksaimnieciba” mazo saimniecibu
vidii bija nominéta TAMARA BOGOVA.

Novada pasvaldibas specialiste Sarmite Tabore stasta, ka
sieviete ir pensionare cienijamos gados, kurai teju bis jau 80,
bet vina joprojam vada savu piemajas saimniecibu, kas izvei-
dota 90.gadu sakuma. Tamarai palidz deli Valerijs un Gena-
dijs, kuri ari dzivo turpat ar mati viena maja, tacu saimnie-
cibas vadibu uznémusies vina pati. Tiekoties Baltinavas nova-
da Demerovas “Fricovka”, arl pati saimniece to apliecina, ka
saimniecibas “papirus” vel karto pati. Tapat neiztiek ari bez
lidzi rekinasanas, cik naudas izdots, cik saimniecibas macina
atpakal iekritis, jo citadi nevar. “Ja vélies sanemt Eiropas mak-
sajumus, tad ne vien dokumentiem jabtt sakartotiem, bet ar1
laukiem sakoptiem un apstradatiem,” saka T.Bogova un pie-
bilst, ka vinu saimnieciba tas nenakas viegli, jo tehnika ir
veca, bieZiltst un to nakas remontét saviem spékiem. Lai
iegadatos jaunu, pietriikst lidzeklu. Bogovi sava piemajas
saimnieciba apstrada teju 40 ha zemes, audze graudaugus,
ko izmanto sava saimnieciba. “Turam astonas slaucamas
govis, jaunlopus, ciikas,” saka Tamara, pie reizes pastudzoties,
ka ar cikam laga nevedas, laikam busot “neistas rokas” parde-
vusi. Saimniece stasta, ka vina baro lopinus, dzirda telus, bet
govis slauc déli.

Rudens un valsts svetki saimnieciba pienakusi ar padarita
darba apzinu - kuitsmesli izvesti, lauki aparti un apséti, atliek
vien partipéties par lopiniem. Saimniekot sava piemajas
saimnieciba Tamara uzsaka talit péc neatkarigas Latvijas
atdzim3anas, sanemot mantojuma zemi. Tapat bija jadoma,
ko darit deliem, jo viniem nebija darba.

Tamaras dzives gajums ir vienkarss, lielaka dala muaza
pavadita, stradajot padomju laikos. Vina bijusi gan pardeveja
veikala, gan agronome kolhoza brigade. “Apprecejos

50 gadus dzivo tagadéja Baltinavas novada. Sakuma vina
dzivoja Varning, velak parcélas uz Demerovu.

1955.gada - 21 gada vecuma. Piedzima dels. Man ir Cetri déli,
divi dzivo majas, viens - Ludza, bet viens - Bresta. Ieprecéjos
Baltinava, ta ari Seit visu mtiZzu nodzivoju. 60-tajos gados no
tagadéjas pierobeZas, no Varnines, parcélamies uz Deme-
rovu, uzbivéjam maju, parvedot uz Sejieni vecu eku. Tad
dzive Seit bija rosiga - darbojas pasts, feldSeru punkts. Ari
cilvéku bija vairak,” atceras Tamara, kuras dzimta puse ir
Lazduleja. Tamara péc tautibas ir latviete, bet savs vards
vinai joprojam ir mikla. “Esmu daudzreiz domajusi, kapéec
krustmate man ielika tieSi Sadu vardu,” vina neslépj izbrinu.

Ciemojas Saeima un vizinds ar

patrulkugi

Sagaidot Latvijas svétku dienas,
ka ari lai veicinatu interesi par valsts
drosibu, Saeima aicinaja jaunieSus
piedalities fotografiju konkursa
“Dross sava Latvija”. Jaunietes no
Baltinavas vidusskolas riskéja un
vinnéja. Rezultata vinas pabija
Saeima, apmekléja kugu biivétavu
un vizinajas ar pirmo Latvija bavéto
patrulkugi.

Skolotaja un klases audzinataja Inta
Ludborza stasta: “Informeju klasi, ka
$ads konkurss notiek. Més to kopigi ap-
spriedam, un es audzekniem piedavaju
taja piedalities. Fotografét varéja ar jeb-
kuru aparatu, bet, ta ka bilde mums bija
planota sarezgitaka, tad ari fotoaparatu
samekléjam labaku. Uzrunajam skolas

Keisa.
direktoru, vai mums bis atlauts darbo-
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Konkursa “Dross sava Latvija” radosako darbu autores. Tas ir Baltinavas
vidusskolas 8.klases skolonieces Kristine Kei$a, Viktorija Kusnire un Liga

Foto - A.Kirsanovs

ties, ka esam iecerejusi. Saneémusi pozi-
tivu atbildi, sakam rikoties. Fotografijas
tapSana bija nepiecieSams pieaicinat ari
robezsargus, jo fotoattela veléjamies
paradit, ka esam pierobezas novads un
Latvijas austrumu robeza, ko sarga ro-
beZsargi.”

Kristine KeiSa un Liga KeiSa konkursam
nosutija uznémumu, kura skoléni bija
izveidojusi Latvijas karti. JaunieSi un

skolotaji “piepildija” kartes vidu, bet
robeZsargi atradas gar improvizétas
kartes malam, simbolizéjot Latvijas ro-
bezu. “Fotoattels tapa, fotograféjot no
skolas tresa stava loga,” saka meitenes.

“Konkursam iesniedzu tris bildes. Tas
vienoja viena doma par patriotiskas
audzinasanas pasakumiem miisu skola.
Manas fotografijas bija atainots lapu
gajiens uz kapiem LacpléeSa diena, lai

svinigi godinatu krituSos Brivibas
cinitajus, Brivibas cinitaju kapu kopinu
sakopSana, ka arl atspogulotas “Viru
cinas”, kas notiek skola,” pastastija
Viktorija KuSnire.

Saeimas fotokonkursa piedalijas 54
autori ar 82 darbiem, 15 no tiem atzina
par radoSakajiem. Konkursa piedalijas
jaunie$i no dazadiem Latvijas
novadiem un savam fotografijam.

Lappusi sagatavoja l.Zinkovska
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Neirologs pieejams ari Balvos

Balvu poliklinika reizi nedéla — otrdienas - pacienti
péc iepriekSeéja pieraksta var sanemt neirologa kon-
sultacijas. Uz Balviem stradat brauc arsts neirologs
GUNDARS SMILKTINS. Ar kadam siidzibam mispuses
pacienti pie vina griezas un ko dakteris iesaka darit
ikdiena, lai izvairitos no muguras sapém, - saruna ar
neirologu G.Smilktinu.

Ka Jums patik miispuse?

-Balvos juitos Joti labi. Sevi pieskaitu pie arstiem, kuri neSkiro
pacientus, iedalot tos galvaspilsétas vai lauku slimniekos.
Gan slimibas, gan zales Latvija visiem ir vienadas. Ja vien ir
nodrosinati pietiekami normali apstakli, nav lielas starpibas,
kur arstam stradat. Kad mani uzrunaja darbam Balvos, uzreiz
gan nepiekritu. Tacu atskanot Siem paliga saucieniem arvien
biezak un zinot, ka daudzi juspuses pacienti brauc uz Val-
mieru, sapratu, ka varu ziedot vienu nedélas dienu darbam
ari jusu pilseta. Pacientu nak daudz, var just, ka juspuse
pietriicis neirologa pakalpojumu, jo gimenes arsti ar visam
slimibam gala netiek.

Kadas ir pacientu izteiktakas siidzibas?

-Balvos tomer biju gaidijis citada rakstura slimniekus, tacu
kartejo reizi parliecinos, ka galvena dominante ir un paliek
cilveki ar muguras kaitém. Pedéjos 7-8 gadus, stradajot Riga
un Valmiera, esmu specializgjies tie$§i mugurkaula arstnieciba.
Tas ir mans laucins, kur jatos ka zivs adeni.

Specialisti skaidro, ka degeneracijas process, kas
izsauc muguras un locitavu sapes, it ka ir logisks un
dabigs. Ari arsti atlaujas slimniekiem pateikt,- neko
daudz nevar lidzet, jo jius novecojat.

-Mugurkaula slimibas var iedalit divas lielas grupas —
iedzimtas un iegtitas. Ja tas ir iedzimtas, aptuveni 80-90%
gadijumu cilvékam ar $im kaitém bis jasadzivo lidz miZa
galam. Izplatitaka ir mugurkaula skolioze. Ideali, ja to kon-
staté agrini — bérnam 5-6 gados. Tad, nopietni izmantojot
arstniecisko fizkulttiru, peldéSanu, fizioterapiju, cilvéki bez
lielam problémam nodzivos lidz gadiem 40. Ja neko tadu
nedara, cilvekam var rasties daudz un dazadas stidzibas.

Otra muguras slimibu grupa - iegtitas - veidojas, cilvekam
palénam novecojot. Lidz ar paréjo kermeni degeneréjas arl
mugurkauls, kam ir diezgan sarezgita uzbave. TeikSu uzreiz,
ka tads termins ka osteohondroze, ko daudzi joprojam lieto,
sen jau novecojis. Sis apziméjums neatspogulo patieso buitibu.
To vairak lieto radiologi, lai smalkak aprakstitu skriemelu
un starpskrieme]u disku savstarpejas attiecibas. Jasaprot, ka
pamata cilvékam lidz ar gadiem izmainas skrieme]u virsmas -
veidojas nelidzenumi, grumbuli, radzini un tamlidzigi, lidz
ar to samazinas ari daZzadu starpskriemelu atveru izmeri, kur
ir nervu saknites. Tad vel pievienojas iekaisumi, un ka visu So
procesu sekas rodas sapes. Arsta uzdevums, tiekoties ar pa-
cientu, ir iz8kirt, ko un ka arstét. Protams, labakais variants,
ja var noverst pasu sapju celoni, nevis cinities ar sekam.

Vai Sos iekaisuma procesus ir normali atklat jau
padzivojusiem cilvekiem?

-Mani novérojumi liecina, ka $ie procesi skar ari gados
jaunus cilvekus. Mugurkaula izmainas rentgena izmekléjumos
atrod jau 20 - 25-gadigiem jaunieSiem. To var saistit ar
datorizacijas éru, mazkustigumu, sédoSu darbu, nepareizu
ésanu, arl iedzimtibu.

Ko pacientiem var palidzet arsts neirologs?

-Balvos un Gulben€, manuprat, ir pietiekami laba diagnos-
tika, jo pacientiem jasak ar sapju iemesla noskaidroSanu. Es
ka arsts pec tam varu apskatit izmekl€jumus ari datora un
saprast, vai pacientu skarusas degenerativas mugurkaula
izmainas, vai jau ir starpskriemelu disku problémas. Tadas ir
loti daudziem cilvekiem. Tad jaizSkiras par talako arstniecibas
metodi. Manuprat, 20% pacientu btitu vajadziga operacija,
taCu valsts pieSkirtais finanséjums tam ir nepietiekams, savu-
Kkart pacientiem paSiem nav lidzeklu, un operacijas ir dargas.
Var méginat arstéties citadi. Ir dazadas blokaZzu tehnikas. Ir
tadas, kas veic atsapinaSanu, ir dzilas blokades, kad mugur-
kaula kanala ievada zalu kokteili. Balvos blokades pagaidam
neveicu, pacientiem jabrauc uz Gulbeni vai Valmieru.

Vai ar sim blokadem bius lidzets?

-Diemz€l daudzi pacienti un pat mani kolégi nesaprot, ka
ar medikamentozo blokazu veikSanu arstéSana nebeidzas.
Pacientam paSam jau sakotneji vajadzetu aktivi piedalities
savas veselibas nostiprinasana. Balvos strada loti profesionals
fizioterapeits. Vajadzeétu izmantot vina pakalpojumus, lai
zinatu, kadi vingrojumi tieSi jums ir pieméroti. Otrs pluss —
jums ir peldbaseins — apmekl&jiet to vismaz divreiz nedéla! Jo

d
Neirologs. Dakteris Gundars Smilkting ar pacientiem
Balvos tiekas katru otrdienas pécpusdienu. Pirms doties
uz konsultaciju, iepriek$ noteikti ir japierakstas Balvu
poliklinika.

rezultatu, ko arstéSana sasniedzis arsts, talak janostiprina un
regulari jauztur paSam pacientam. Diemzel vairakumam slim-
nieku nez kade] ir uzskats, ka par vina veselibu jaatbild tikai
arstam. Man prakse nacies sastapties ar gados jaunu cilveku
mammam, kuras ir neizpratné, kapéc vinu pieaugusajiem
bérniem baitu javingro. Vingrot regulari nozime (ierakstiet to
lieliem burtiem!) vingrot piecas dienas nedéla un vel
divreiz nedela peldét baseina. Tikai tad jus varésiet dzivot
bez muguras problémam!

Vai jasaprot, ka vingrot piecreiz nedela vajag
jebkura vecuma cilvekam?

-Protams, vingrot vajag jebkura vecuma. Tikai nevajag
aizmirst, cik jums gadu. Septindesmit gados, protams, nevar
un nevajag darit to, ko var atlauties 40-gadnieks. Tadel
vispirms vajadzétu sakt ar konsultaciju pie profesionala.

Par sim nodarbem tagad runa visi. Kadas vel ir
iespejas atvairit muguras problemas?

-Eiropa loti populara ir skandinavu metode - slinga jeb
elastigo saiSu terapija, kas tulkojuma nozimeé stiepSanu. Ar
specialu ieri¢u palidzibu fiziologiski stiepj mugurkaulu. Cilvéks
lieto medikamentus, vinam ievada blokadi, un papildus tam
pacients arl citigi vingro, un vinu vél speciali stiepj. Slinga
terapija strada apmaciti fizioterapeiti, kadi tagad ir ar1 Latvija.
Tas, manuprat, ir nakotnes cels, kadu vajadzetu iet, jo pacientu
ar muguras problemam nepaliks mazak, tiesi otradi. Opera-
cijas izmaksa dargi, cilveki tas nevar atlauties, bet aptuveni
80% gadijumu pacientiem muguras problémas ir Joti ielaistas.

Par sapem bieZi sudzas sievietes, kam konstate jau
osteoporozi.

-Osteoporoze pieder pie degenerativa rakstura saslimsa-
nam. Sievietes ar to slimo vairak un izteiktak neka viriesi, jo,
mainoties hormonu limenim, arkartigi atri no organisma
izdalas kalcijs. Procesu var mazinat, tikai jazina, kad un kadi
medikamenti jalieto. Latvija ir pietiekams skaits tieSi $is jomas
specialistu, kas var palidzet. Es Sadus pacientus visbieZak redzu,
kad viniem jau ir izteiktas sapes vai pat salazis kads skriemelis.
Jasaprot, ka muguras skriemeli nelst ka rokas vai kajas. Tas
cilvekam notiek bridi, kad vins strauji pagriezas, iekapj uz
ielas kada nelidzenuma vai tamlidzigi. Mugurkauls saspieZas,
un skriemelis ar tobrid viszemako kaulu blivumu salist.
Veidojas neglitie osteoporotiskie lizumi. Cilvékam ir asas un
ilgstoSas sapes. Ja bojati vairaki skriemeli, mugurkaula Kirurgi
pielieto specialas metodes un Sos skriemelus cementé. Cil-
vekiem péc tam uzlabojas dzives kvalitate. Dabiga osteoporoze
vairak skar izteikti kalsnus cilvékus, kam ir paatrinata vielmai-
na.

Pajautasu: ka Jums pasam ar muguru?

-Paldies! Man ar to ir videji slikti. Jauniba piekopu dazadus
sporta veidus, un tad par veselibu jau nedoma. Pats aktivi
nijoju, cenSos peldet, ziema — slepot. CenSos sevi uzturéet
kaut cik pienemama forma, lai pacientiem nevajadzétu ska-
tities uz galigi Skibu dakteri. SagrauSu daudziem patikamo
mitu, ka zajotaji, manualie terapeiti un citi kaulu lauzéji
cilvekam var kaut ko nolikt atpakal vieta. Nolikt vieta to, kas
gadu desmitos ir iecementgjies vai parkalkojies, diemZel nav
iespéjams.

Foto - M.Sprudzane

Isuma

Sakusies Balvu slimnicas
rekonstrukcija

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas” abas
slimnicu ekas kaiminpilsétas vienlaikus sakusies vérieniga
parbuve. Darbi uznem apgriezienus, un apvienibas valdes
priekssedétajs Margers Zeitmanis sola, ka péc 6-8 nedélam
pirmais stavs Balvos bus jau kartiba un celtnieki kersies pie
nakamo telpu parbaives.

Patlaban notiek kapitalais remonts slimnicas pirmaja
stava bijusas bérnu nodalas telpas. Parbtive notiek ari
pacientu uznemsanas nodala, tade] atras palidzibas masi-
nas tagad piebrauc pa citu celu un slimniekus uznem
kirurgijas korpusa €ka. Orientéties telpu izvietojuma slim-
nicas apmeklétajiem un personalam palidz izvietotas
norades. Uzsakot rekonstrukciju, bija skaidrs, ka slimnicas
iekseja dzive neapstasies, un, ka uzsver M.Zeitmanis,
panakts pats grutakais — vienlaikus norit ekas parbuve,
neslédzot nodalas. Tadam darba ritmam noskanojies me-
diku personals, un pielagoto telpu izvietojuma jaorientéjas
ari pacientiem un citiem slimnicas apmeklétajiem. Bas
japiecie§ aptuveni seSu méneSu neértibu periods, lai péc
tam Balvu slimnicas telpas redz&tu pavisam citadakas.

Pagaidam celtniecibas darbi rit, ka planots. Bavnieki
strada divas mainas no pulksten astoniem rita lidz vakara
astoniem. Sagaidams, ka péc rekonstrukcijas Balvos un
Gulbeneé redzeésim |oti skaistas €kas gan no arpuses, gan
no iekSpuses. Tas bis iekartotas erti un funkcionali un
patiks gan pacientiem, gan mediku personalam. “Naudai
jabut izlietotai tik racionali, lai nakamos desmit gadus
vispar nedomatu ne par kosmeétiskiem, ne ari nopietna-
kiem parbtives darbiem,” teic M.Zeitmanis. Vienlaikus vins
sola, ka §i rekonstrukcija neatsauksies uz pacientu papildus
lidzmaksajumiem, iznemot valsts noteiktos maksajumus.

Foto - M.Sprudzane

Rekonstrukcija 1.stava. Sada patlaban izskatas
Balvu slimnicas agrakad Bérnu nodala. Telpas bus
jaunas gridas, nomainis logus, palodzes, apkures
radiatorus, atjaunos sienas. Pirmais stavs turpmak
paredzéts ambulatoro pakalpojumu sanemS$anai.
Planots atjaunot ari skaisto vésturisko ieeju, sagla-
bajot kolonnas.

Foto - M.Sprudzane

Pacientu uznems8ana. P&c remonta pacientu uznem-
S8ana bus taja pasa vieta, kur ieprieks, tacu telpas
bus plasas un modernas. Ari ékas arpuse pie nodalas
bus glita un ar ertu uzbrauktuvi.

Norades. Atrast
vajadzigo nodalu
ekas rekonstruk-

cijas laika slimnicas
apmeklétajiem un
personalam palidz
norades ar
uzrakstiem, ka ari
pasreizéjo nodalu
izvietojuma plans
pie ieejas ardurvim kirurgijas korpusa.
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Pic gimenes

Sociala darbiniece

Maz jaunu gimenu

RUDITE DARZINA, Bérzpils pagasta sociala
darbiniece

Cik ilgi stradajat par socialo darbiniecei
Berzpili?

-Par socialo darbinieci Berzpils pagasta stradaju jau
ceturto gadu. Saja laika esmu iepazinusi $o darbu un
sapratusi, cik gruts tas ir. Gadas mirkli, kad sap sirds par to,
ka esi centies darit t3, lai cilvekam ir labak, bet vins vienalga
nav apmierinats. Protams, ir ari klienti, kuri pasaka sirsnigu
paldies, un tas palidz aizmirst visus graitos brizus.

Kadi, Jusuprat, ir stipras §imenes sturakmeni?

-Manuprat, stipras gimenes pamata ir cilvéku savstarpéja
sapratne, prasme jebkura situacija atrast zelta viduscelu,
kas pieniemams visai §imenei, ka arl véelme dot, neprasot
neko preti.

Ar kuram pagasta gimenem lepojaties?

-Lepojos ar gimeném, kuras pieaugusie gimenes locekli
strada, ar g§imeném, kuras censas pasas tikt gala ar savam
probléemam, ka ari ar tam, kuras audzina stradigus un
centigus bérnus.

Cik pagasta ir daudzbernu éimet,lu?

-Beérzpils pagasta ir 10 daudzbérnu gimenes. Protams,
tas nav daudz, bet més ceram, ka nakotné biis vairak.

Vai Berzpili veidojas ari jaunas gimenes?

-Ar skumjam jaatzist, ka jaunu gimenu masu pagasta
nav daudz, vietejo jaunieSu vida nav jutama ari tendence
precéties. Ari no citurienes gimenes pie mums uz dzivi
neparcelas.

Kapeéc ta?

-Viens no iemesliem noteikti ir darbavietu trikums.
Butisks iemesls ir ari pasvaldibas dzivok]u tritkums.

Cik mazulu sogad deklareti Berzpils pagasta?

-Sogad pagasta registréti 6 jaundzimusie — tris zéni un
tris meitenes. Pérn bija par vienu vairak — septini. Savukart
ieprieksejos gados Sis skaitlis bija mazaks.

Kadas §imenes nonak sociala darbinieka
uzmanibas loka?

-Socialais darbs pagasta saistas ne tikai ar tracigam
gimeném, bet ari ar tadam, kuras aug bérni, ir veci cilvéki,
faktiski - ar g§imeném vai personam, kuram radusas dazada
rakstura problémas. Socialais darbinieks cilvékiem sniedz
atbalstu gruitos brizos. Pie sociala darbinieka jebkurs var
nakt un izrunat sasapéjusas problémas, lai kopigi meklétu
tam risinajumu.

Kada vecuma cilveki visbieZak ludz socialo
palidzibu?

-Socialo palidzibu ludz dazada vecuma cilveki. Tomer
pamata tie ir vidéja un vecaka gadagajuma pagasta Jaudis,
kuri ka darbaspéks darba tirgt vairs nav tik aktuali.

Ka vertejat valdibas pedeja laika centienus
uzlabot demografisko situaciju valsti?

-Valdibas centienus kaut ko mainit vértéju pozitivi. Jacer,
ka tas mazumins, ko vini grib mainit, tomer versis par labu
eso30 situaciju un gimenes laukos bas kuplaka skaita.

Cik kupla ir Jitsu gimene?

-Esmu divu pieaugu$u délu mamma un vecmamina
diviem mazbérniem — puikam un meitenei. Gimene ir mans
atbalsts un spéka avots darbam. Vini mani uzmundrina,
iedroSina un dod spéku turpmakajam darbam.

Ka izdodas savienot darbu ar §imenes dzivi?

-Grati, bet visu var izdarit. Gimene ir mans lielakais
atbalsts un speka avots, tomer dazkart diemzel jaatzist,
viniem nakas ciest mana darba del.

Ciemojamies

Sanem apbalvoj

10.novembri, kad visa Latvija svinéja Martindienu,
bérzpilie§si ANTRA un ANDRIS KRIVISI no Golvaru ciema
Balvu novada zemnieku un uznémeéju ballé sanéma
apbalvojumu nominacija “Stipra gimene lauku séta 2012”.

Antra un Andris iepazinas pirms 20 gadiem Tilza, kada balle,
bet pec gada, 1993.gada Ziemassvétkos, jau svineja kazas. Kazu
val$a skanam izgaistot taluma, sakas parasta lauku gimenes
ikdiena ar tas nebeidzamajiem darbiem, ripeém un retajam prieka
reizem. Parcelusies no TilZas uz vira vecaku majam Berzpili, péc
gada Antra mi]Jotajam davaja pirmo bérninu — meitinu Antu,
bet péc paris gadiem Andris jau priecajas par mantinieku - délu
Elvi.

Jauna gimene izveidojas laika, kad Latvija tikai nesen bija
atguvusi neatkaribu, valsts ekonomikai piedzivojot lidz Sim
smagako kritienu. Izjuka uznémumi, daudzi zaudéja darbu,
tade] viena no iespéjam izdzivot bija dibinat paSiem savu
uznémumu vai zemnieku saimniecibu. Andris un Antra nolema
palikt un savu turpmako dzivi veidot laukos, nodarbojoties ar
piena lopkopibu. Saimniecibas pirmsakumos KriviSu parim
piedereja tikai paris govis, bet tagad z/s “Sidrabini” kati apkop-
Sanu gaida 36 liellopi, 19 no tiem - slaucamas govis.

Ar visiem darbiem Andris un Antra joprojam tiek gala pasu
spekiem. Visus nebeidzamos pienakumus laulatie sadalijusi sava
starpa - ta viss noritot raitak. Tacu, kad viens netiek gala, otrs
dodas paliga, un viss atkal iet ka sméréts.

Jautata, kas ir saticigas gimenes pamata, Antra ar parliecibu
saka, ka viens no faktoriem ir materiala labklajiba. Daudzi pari
tagad krizes laikos izjuk tieSi tade], ka nav iesp€jas nopelnit.
“Jaunie negrib palikt laukos, jo Seit ir grati. Viniem gribas, lai
vieglaka dzive, bet mes jau arl sakam gandriz no nulles, ar paris
govim,” atgadina Antra. Kaut gan dzive laukos nav viegla, jo
nav laika aizbraukt ciemos vai aiziet uz balli, smagais darbs

[ = - I
Antra un Andris Krivisi. Antra stasta, ka laukos visas dienas
vienadas — viens darbs nomaina otru, tadé| romantikai
neatliek laika. TaCu abiem ar viru ir viens kluss sapnis -
aizbraukt kada arzemju celojuma.

gimeni ir saliedéjis. “Kad visu laiku jastrada, nav laika stridéties,”
saticibas noslepumu atklaj “Sidrabinu” saimniece. Par palidzibu
déla un meitas audzinasana Antra lielu pateicibu parada
viramatei Valentinai Krivisai, kura jau paris gadus aizsaulé.
“Vina, budama skolotaja, mums bija liels atbalsts bérnu audzi-
nasana, kameér abi stradajam saimnieciba,” apgalvo Antra.

Lai gan bérni jau izaugusi (Anta macas Rigas Valsts tehnikuma
Balvu filiale, bet 16-gadigais déls Elvis — Bérzpils vidusskola),
vini biezi palidz vecakiem visos darbos, tomeér Antra neliek lielas
ceribas uz to, ka kads no viniem paliks laukos. Lai nu ka, Antra
un Andris nekad nav nozelojusi, ka savulaik nedevas uz pilsétu
laimi meklét, bet palika laukos.

Audzina tris bérn

IVETAS un OSKARA RACIBORSKU tris bérnu gimene
par savu majvietu izvéléjusies Domopoles ciemu Bérzpils
pagasta. Lai ari maja jau uzcelta un gimenes pieauguma
plans izpildits, Oskaram un Ivetai vél daudz nakotnes planu.

Ciemojoties Raciborsku majas, séta sastopam tikai Oskaru, jo
Iveta darba dienas ritu, ka ierasts, pavada, pildot pastnieces piena-
kumus. Tikmeér virs darbojas gimenes zemnieku saimnieciba.
“Nodarbojamies ar graudkopibu, piena lopkopibu un tomatu
audzesanu,” uz jautajumu par lauksaimniecibas nozarém, kam
pievérsusies, atbild majas saimnieks.

Oskars atklaj, ka gimené valda demokratijas principi un visi
dzivo loti draudzigi. Pienakumus neviens ipasi nedala — katrs
dara to, kas tobrid nepiecieSams. “Protams, manos pienakumos
ietilpst smagakie darbi, pieméram, izmezt kati vai padarit ko
citu, kas sievietei nav pa spekam,” apgalvo Oskars. Tacu vins
varot ari &t pagatavot, ja sieva aiznemta. Kadreiz palidzot Ivetai
ar pastu iznésat. Ta neesot nekada probléma. Tapat ari tris bérnu
Davja (17), Elinas (13) un Livas (3) audzinasana ietilpst abu
vecaku pienakumos, ari domstarpibas audzinasanas jautajumos
nekad nerodoties. “Ja nu vienigi es esmu mazliet pielaidigaks
pret bérniem, neka sieva,” atklaj gimenes galva.

Oskars un Iveta precéjusies jau 18 gadus. Par iepaziSanas laiku
Oskars, ka jau virietis, vardos pavisam skops: “Satikamies kada
Lazdukalna ballg, jo Iveta nak no $i pagasta. Es laikam macijos
11.Klasg, bet vina bija gadu jaunaka. Kadu laiku draudzéjamies.
Kad pabeidzam vidusskolu, apprecgéjamies.”

Driz vien piedzima Davis, kuram nu jau 17 gadi. Péc Cetriem
gadiem gimeni kuplinaja metina Elina, bet pirms 3 gadiem
negaidot, ka atzist Oskars, pasaulé pieteicas maza Liva. Jautats,
vai negribétu vél kadu atvasiti, Oskars kautrigi teic, ka laikam
gan Soreiz pietiks. Gimenes galva neslépj, ka jauniba nekad nav
ne planojis, ne domajis par to, cik bérnu nakotné gribétu. “Vai
tad jauniba kads par to doma?! Pirmie bérni dzima un auga ka
pa miglu. Tikai tagad ar treSo rodas kaut kada saprasana,” smej
Oskars. Vins neslépj, ka joprojam liels atbalsts gimenei ir vecaki,

Visi kopa. Raciborsku §imeni pagasta ciena. lveta un Oskars
kopa ar trim b&rniem lidz ar citam stipram Latvijas gimeném
2010.gada decembri ciemojas pie ta laika Latvijas
prezidenta Valda Zatlera. lveta ikvienai gimenei novél
piedzivot $adu iespéju, tomer abus laulatos mazliet izbrinija
prezidenta pasniegtas davanas — spidiga eglu mantina, tris
deserta karotites un partikas pacina, kura nebija pat
konfekSu bérniem.

kuri vél aizvien palidz saimniecibas darbos. Seviski liels atbalsts
bérniem vini bija pirmajos laulibas gados, kad Oskars un Iveta
dzivoja Oskara vecaku majas, paraléli buvéjot savéjo. Uz jauno,
plaso, pasu spékiem uzcelto bavi gimene parcélas pirms 13 gadiem.
Savukart uz jautajumu par nakotnes planiem Oskars atbild
neminstinoties un, ka ierasts, isi: “Vel jau daudz ko vajag.
Saimniecibas jaattista.”
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Berzpils pagasta

Izskirties nav maksla, maksla ir

sadzivot

28. septembri bérzpiliesi ZINAIDA un JAZEPS GALEJI
svinéja savas laulibas 55.gadadienu. Zinaida neslépj, ka
vinas un Jazepa laulibas dzive nav bijusi rozu kiépjiem
kaisita, tacu, vinasprat, nav liela maksla aizskriet katram
uz savu pusi, maksla ir sadzivot un palikt kopa.

Zinaida (vairums pagasta iedzivotaju vinu pazist ka Zentu)
un Jazeps viens otru pazist kops bérnibas, jo abi macijas viena
Klase. Jazeps stasta, ka smuko meiteni noskatijis jau skolas gados.
“Vina man vienmer patikusi - i toreiz, i tagad,” apgalvo sirmgal-
vis. Velak bijuSo klasesbiedru, toreiz jau traktoristu, Zinaida
nereti satika MuramuiZzas ferma, kur stradaja par slauceju, bet
vakaros abi biezi vien skréja uz danciem. Ta ka patikSana vienam
pret otru aizvien nemazinajas, 1957. gada rudeni nolema dzert
kazas. Ta sakas abu jaunieSu kopdzive. Driz vien piedzima meita
Anita, uzcéla savu maju. Bet tagad Jazepu un Zinaidu par
vectétinu un vecmaminu sauc jau tris mazbérni.

Atskatoties uz lauliba pavaditajiem gadiem, Zinaida neslépj,
ka gajis visadi. “Ir spidéjusi saulite, ir ari lietus lijis un stipri v&ji
putusi,” filozofiski teic sirmgalve. Ka jau daudzas gimenés,
nesaskanas radas vira iedzerSanas del. Tolaik laukos traktoristam
biezi par izpalidzeéSanu maksaja nevis nauda, bet grauda — ar
gradiga pudeli. Tas Zinaidai nepavisam nepatika. “Tacu toreiz
laiki bija citi. Nebija ta ka tagad, ja kas nepatik — aizskrien katrs
uz savu pusi. Nav jau maksla skraidit, bet maksla ir nodzivot
kopa visu muzu, ir japrot pielagoties,” parliecinata Zinaida.
Vina spriez, ka tagad gan dzive esot daudz mierigaka, jo viram
veseliba vairs nelauj pieskarties gradigajai dzirai. Paslavéjot viru,
Zinaida saka: “Vin$ man ir Joti stradigs.” Ja agrak nebttu “zalais
pukis” vajajis, zelta kalni jau bitu sapelniti,- parliecinata
Zinaida. Savukart Jazeps par sievu saka: “Nevaru teikt, ka man
slikta sieva. Kadreiz jau paaudzina mani. Gadas ari, ka paslave,
tomer biezak audzina.” Tacu Jazeps nesiudzas. “Bez audzina-
S$anas jau arl nevar,” vins nosmej.

Gimenes loka. No kreisas (stav): mazmeitas draugs
Normunds, mazmeita Marite, mazdéls Maris, meita Anita,
Jazeps, mazmeita Santa, (s€z) Zinaida. Svétku reizés
gimene vienmer censas sanakt kopa, it ipasi Ziemassvétkos.

Miza nogalé Galeju paris dzivo draudzigi. “Vien veseliba
varétu buit labaka,” atzist Zinaida. Slimas kajas vinai vairs nelauj
apmekléet kulttiras pasakumus, bet Jazepam jaatsakas no
gramatu lasiSanas, jo acis vairs neesot tadas, ka agrak. Tagad
brivos briZus abi bieZak pavada pie televizora ekrana.

Sirmgalvjus priecé meitas un mazbérnu bieZie apciemojumi.
Zinaida atklaj, ka ari apala kazu jubileja svinéta majas bérnu
un mazbérnu pulka. Vina ar lepnumu stasta, ka meita Anita
strada par skolotaju, vecaka mazmeita izmacijusies par muzikas
skolotaju un strada Rézekng, savukart jaunaka ir dizainere un
dzivo Gulbeng, bet vienigais mazdels strada kada Rigas veikala
par menedZeri. “Mazbeérnini man Joti mili. BieZi atbrauc ciemos
vai piezvana. Sodien pat mazdéls no Rigas zvanija,” priecajas
Zinaida.

Jaunie vecaki

JANIS un JUSTINE JAUNZEIKARI sper pirmos solus
laulibas dzivé un neslépj, ka pagaidam vél tikai pieslipéjas
viens otram. Nesen gimeni kuplinaja vinu pirmdzimta -
meitina Agnese, kura Sobrid ir galvena noteicéja jaunaja
gimené.

Gimene - pukis ar divam galvam

Janis un Justine, tapat ka daudzi citi jauniesi, iepazinas kada
ballé. Péc gadu ilgas draudzibas, 2010. gada, vini mija gredzenus
un Kluva par viru un sievu. Gimenes dzivi abi jaunlaulatie nole-
ma veidot sievas vecaku majas. Janis neiebilst pret dzivi kopa ar
sievasmati, ari pret vinas padomiem neé. “Kadreiz jau mis —
jaunos - ir jaieregulé pareizaja virziena,” jokojot saka jaunais
VIIS.

Janis ir liels atbalsts sievas vecaku saimnieciba, jo péc diennakts
dezaras TilZzas ugunsdzeséju posteni vinam atliek tris brivas
dienas, kuru laika var palidzet sievas vecakiem vai, piemeram,
doties medibas. Janis ir mednieks treSaja paaudzg, tade] vinu
majas biezi galda cel meZa galas cepeSus. Savukart Justines diena
rinko ap mazo Agnesi, kura aiznem lielako dalu jaunas maminas
uzmanibas un ripju, ipasi tagad, kad mazajai nak zobini. Dazu
nakti vina vecakus modina ik péc stundas. Janis neslépj, ka
lielakais gritums pagaidam gulst uz Justines pleciem, jo maza
Agnese vél partiek no mates piena. Tomer ari jaunais tétis labprat
paauklé mazo meitinu, kaut gan uzskata, ka Agnese parak
pieradinata “pie rokam”, tade] gultina gulét nemaz vairs negrib.
“Pasi jau vien esam vainigi. Ka tikko ieraudas, ta nemam rokas,”
atzist jaunais tétis. Lai gan Sobrid Jana iebilde izskan ka parme-
tums sievai, tomer vins uzskata, ka pats drosi vien bis tas, kur$
biezak piekapsies meitas iegribam.

Péc paris lauliba nodzivotajiem gadiem virs un sieva secinajusi,
ka joprojam pieslip&jas viens otram. Reizém uzplaiksni ari stridi,
tomer kads no abiem galu gala piekapjas. Janis skaidro,- lai
gan uzskata sevi par gimenes galvu, visuma abu kopdzive
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meitina Agnese, kura kluvusi par abu vecaku acuraugu. Ne
negulétas naktis, ne klat nakusas papildus ripes nespéj
mazinat Jana un Justines prieku par savu pirmdzimto.
veidojas uz demokratiskiem pamatiem. “Gimene - tas ir pukis
ar divam galvam,” smej Janis. Jautats, pie kadiem galvenajiem
secinajumiem nonacis pirmajos laulibas dzives gados, Janis,
nedaudz padomajis, saka: “Divata bija vieglak.” Bija laiks
izdancoties balles, apmeklét kultiiras pasakumus. Tomeér tas
nenozimé, ka vins nevélas gimeni un bérnus. “Dzive jau tam ir
domata, lai katrs cilveks izpilditu So pienakumu,” vins spriez.
Jaunais virs prato, ka gimené vajadzigas vismaz divas vai tris
atvasites, tomer ne vairak. “Valdiba nelauj audzinat vairak,”
uzskata jaunais tétis. Vinaprat, valsts vadibas istenota ekono-
miska politika vairumam gimenu padara neiespéjamu izau-
dzinat un izskolot vairak neka divus - tris bérnus.

Foto - A.Kirsanovs

Kam, Jasuprat, jabit stipras gimenes
pamata?

" *#| LIENA CIRCENE:-Domaju,
ka stipra gimene veidojas tad,
ja abi laulatie draugi var
palauties viens uz otru. Protams,
laulibas pamata jabtit milestibai
un uzticibai. Noteikti javelas un
jacenSas parvarét nesaskanas,
nepadodoties pie pirmajam
grutibam. Uzskatu, ka stipras
gimenes pamata ir milestiba, ka
arl vélme nepadoties un
parvaret visus skerslus. Gimene,
protams, var pastavet tikai no diviem cilvekiem, tomer bérni
ir vienojosais faktors, kas stiprina laulato saites. Tas liek
nepadoties un neaiziet katram savu celu jau péc pirmajam
grutibam, bet risinat problémas un saglabat gimeni.

IVARS DOBROVOLS-
KIS:- Gimené noteikti |
javalda saticibai un
milestibai. Protams,
vajadzigi ari berni. Grati
pateikt, cik atvasitem batu
jabut katra gimené. Tas ir
katra paSa zina. Man ir divi
bérni, un, manuprat,
miusdienas tas ir pietiekami,
jo vinus uzturét un izskolot
Sobrid nav viegli. Loti
svarigi, lai virietim ir darbs,
jo bez darba griiti saglabat
saticibu dzivesdraugu starpa. Protams, viram un sievai
japrot ar1 ik pa laikam piekapties vienam otra prieksa, lai
saglabatu labas attiecibas un gimeneé valditu saticiba.

ADOLFS SERGEVICS:-
Vissvarigaka gimené ir
savstarpéja sapratne un saticiba.
Nekad nedrikst savas intereses
uzstadit augstak par otra laulata
interesem - janem véra, ko doma
otra pusite. Viennozimigi japrot
ari piekapties. Protams, §imenei
ir svarigi bérni. Jo vairak beérnu —
jo stipraka gimene, un parasti
ta arl notiek, ka tieSi stiprajas
gimenés ir daudz bérnu.
Domaju, masu pagasta ir daudz stipru gimenu.

MARTINS TILTINS: -
Laba un stipra gimene
noteikti ir arl draudziga,
kura attiecibas balstas uz
milestibu. Jadzivo saticigi,
bez stridiem. Nav maz-
svarigi, lai viram un sievai
bttu darbs, abiem laula-
tajiem jabut stradigiem.
Noteikti jaizaudzina un
jaizskolo berni. Abi mani
beérni jau izaugusi un dzivo
patstavigi.

MARIS LAZDINS:- Vispirms
jabat milestibai. Tas ir §imenes
veidoSanas pamata. Péc tam
jarod savstarp€ja sapratne, jo
nevar jau visu miizu nodzivot
bez stridiem, tapéc jacensas
vienam otru saprast. Ja nedarisi
sievai to, ko pats negribi, lai tev
atdara, tad viss bis kartiba. Lai
veidotu stipru gimenei, katram

attiecibas ar savu otro pusiti.
Ikvienam ir citada izpratne par to, ko nozime stipra gimene.
Protams, gimené jabat arl bérniem. Domaju, vislabakais
skaits ir tris bérni viena gimene.

Bérzpils pagasta ciemojas l.TuSinska, foto - A.Kirsanovs
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Sports

Svarceélaji cinas Balvos

Latvijas cempionats jaunieSiem U14 un U17 atseviskos
svarcelSanas vingrinajumos notika Balvos. Vislabak veicas
Ralfam Boldanam U14 grupa un 41 kg svara kategorija
- vin$ gan rausana, gan grusana izcinija 1.vietu. Uzvara
abos vingrinajumos ari U17 grupa +94 kg sv. kategorija
Marekam Karasevam. Andris Ivanovs 50 kg sv. kategorija
rau$ana izcinija uzvaru, bet griiSana palika otrais. TreSo
vietu abos vingrinajumos ieguva Péeteris Rakitovs, Ingars
KeiSs, Zigmars MarSavs un RodZers Znotins.
Piedalas “Baltijas zvaigznites 2012”

Sporta deju treneres Anitas Gramatinas 16 audzekni
aizbrauca uz Latvijas kausa posmu “Baltijas zvaigznites
2012”. Veiksmigaki starti izdevas Berni II E4 grupas
dejotajiem Dagnim Lo¢melim un Dinijai Zacai, kuri
izcinija 3. vietu. Divdesmit paru konkurence finala 7.vieta
palika Davis Karavoiciks un Anete Vigule. Juniori I grupa
un Juniori I grupa E6 klaseé Deivids Bebins un Amanda
Romka izcinija 2.vietu. Iesaceji Berni I grupa II un III
limeni Jurgis Milaknis un Evelina Lo¢mele ierindojas
3.absoliitaja vieta.
Aizvadits nosleguma pasakums

3.novembri Siguldas kultiras nama notika 31 gada
sezonas Latvijas motosporta federacijas Motokrosa un
Supermoto laureatu apbalvo$anas balle, kura godinaja
Latvijas cempionata un Latvijas kausa uzvarétajus mo-
tokrosa, ka ari Latvijas Cempionata un kausa uzvarétajus
Supermoto. Sportistus, komandu vaditajus un organiza-
torus Sogad apsveica un izcinitas medalas pasniedza
federacijas prezidents Egils Agarskis un viceprezidents
Dzintars JaundZeikars. Gada balle par labu sportistu
garastavokli riapejas grupas “Sparkling” un “Tranzits”.
Pasakuma piedalijas ari “Motokruiza” komanda. Lat-
vijas jaunieSu komandu kopvertéjuma 1.vieta otro gadu
pec kartas ierindojas “Motosports RT” komanda, aiz
sevis atstajot komandas “Motokruizs” un “CAMK

ot - 2 £4
Ar kausiem un apbalvojumiem. Motokluba “Moto-
kruizs” vaditajs Eriks Eizans stasta, ka pasakums
Sigulda tie§am bija izdevies. ApbalvoSanas ceremo-
nija ilgusi 5 stundas, spélgjusi grupa “Tranzits” un
visi liksmojusies krietni pari pusnaktij. Klubs sanémis
kausu, un kausi tikusi ari kluba biedriem, Latvijas
gempioniem Laurim Eizanam un Atim Bredam. Eriks
sanéemis specialu pieminas medalu par sacensibu
organizéSanu. “Vilakas trase ir atzita par |oti labu,
un nakamgad sacensibas notiks atkal,” saka
E.Eizans.
Cikstoni starte Tallina

9. un 10.novembr1 Tallina notika 41. Aleksandra
Aberga memorials grieku-romie$u cina. Piedalijas ko-
mandas no Somijas, Rigas, Liepajas, Balviem un Igau-
nijas pilsétam - kopa 213 dalibnieki, no kuriem 6 bija
balvenieSi. Par turnira uzvarétaju un zelta medalas
ieguvéju sv. kat. 60+ kg ar Cetram uzvaram kluva Janis
Stepanovs. Tris tresas vietas arl balvenieSiem Vjaceslavam
Naumenko (35kg), Alanam Alenam Niperam (42kg) un
Davim Akmens (45 kg). Pats jaunakais komanda -
Edvards Sarkis - ieguva 5.vietu (sv.kat. 35 kg). Vienlaikus
notika ari starptautiskais turnirs “Rézekne 2012”, kura
piedalijas Lietuvas, Latvijas un Krievijas cikstoni, taja
skaita pieci Balvu Sporta skolas audzékni. Vladislavs
Baranovs (sv.kat. 38 kg) un Artjoms Kalmus (sv. kat. 50
kg) katrs izcinija treSo vietu. 15 dalibnieku konkurencé
7 .vietu izcinija Edgars Galuskins. Cikstoniem turpmak
biis saspringts sacensibu grafiks - jadodas uz Lietuvu,
Liepaju un jagatavojas citam sacensibam.

Foto - no personiga arhiva

Balva Sporta skola

Mediki parbauda skolenu

veselibu

Balvu Sporta skola no 12. lidz 16.
novembrim notika audzéknu ikga-
déjas padzilinatas mediciniskas
profilaktiskas parbaudes, ko sadar-
biba ar Balvu Sporta skolas med-
masu Sarmiti Kiseli veica Sporta me-
dicinas valsts agentiras specialisti.

Vecakiem un treneriem svarigi zinat,
kada treninu slodze katram bérnam ir
piemeérojama, vai jamaina treninu pro-
cess, varbiit vajadziga papildus veselibas
parbaude pie gimenes arsta. “Batu labi,
ja uz parbaudem kopa ar jaunaka ga-
dagajuma bérniem naktu ari vecaki, lai
klatiene izrunatos ar specialistiem par
veselibas probléemam. Citadi atnak ma-
zaki bérni, kuri jau ta ir nobijusies, un
majas neko vecakiem nevar izstastit.
Tapéc vecakiem iedosim izrakstu par bér-
na veselibas stavokli un nepiecieSamajiem
papildus izmekléjumiem. Tur bis nora-
dits, vai jaapmeklé gimenes arsts, kur§
talak nosutis bernus pie vajadzigajiem
specialistiem. Ta jau btis vecaku atbildiba,
ka vini nems véra Sos noradijumus,” saka
sporta arste Marite Belasova. Vina uz-
skata, ka bérni tagad attistas atrak, aug
gari, ir vaja muguras muskulattira, nepa-
reizi séZ, gul, nésa smagas skolas somas.

Arste atnaku3os vispirms aicina izgerb-
ties, apskata bérnu no galvas lidz kajam,
iepazistas, ar kadam slimibam kurs ir sli-
mojis, un jauta, cik biezi ir trenini un vai
vasara ir bijusi atptta. “DaZiem sirsnina
saklausam troksnus, tapéc ludzam, lai
arsts vinus stta uztaisit elektrokardio-
grammu. Tos audzeknus, kuriem ir sko-
liotiska staja, ladzu gimenes arstu nosi-
tit uz rentgenu. Ja konstate skoliozi, ar
rentgena uznemumu jadodas uz Rigu pie
Sporta medicinas valsts agenttras spe-
cialistiem. Sporta skolu audzekniem lidz
18 gadiem tur daudzi pakalpojumi ir
par velti (iznemot arstniecisko vingro-
Sanu un masazas), tikai cela izdevumi
jasedz paSiem. Lk, iedodu adresi un
telefona numuru,” rada un stasta sporta
arste. Vina pardzivo, ka ar skoléniem
vairs nestrada fizioterapeiti, un saka, ka
par faktu, ka skolas nav arstnieciskas
vingroSanas, biitu jakliedz skala balsi.
Marite Belasova neSaubas, ka finan-
sejuma trikuma de] nedrikst ciest skolé-
nu veseliba. Katra pilséta vajadzetu but
vismaz diviem sporta klubiem, kur biitu
pieejama arstnieciska vingroSana un
muguras masazas.

TopoSais sporta arsts Sergejs
Goncarovs ir lidzigas domas, ka galvena
problema ir nepareiza, asimetriska staja.
“Tas ir musu dzivesveida rezultats - ja
agrak skoléni nesa somu uz abiem ple-
ciem, tad tagad uzmet uz viena un nes
smagumu, kaitéjot savai mugurai.
Slodzei jabut simetriskai. No sporta
veidiem ieteicama ir peldéSana, skrieSana,
ritenbrauksana un vingrosana, ko meés
saucam par arstniecisko vingro$anu,”
saka S.Goncarovs. Savukart biomedi-
cinas laborante Laura Pastare norada,
ka berni Balvos ir drosmigi un ari uz
analizu nodosanas kabinetu iet bez
bailem. Pavisam Balvu Sporta skola
padzilinato mediciniskas profilakses
parbaudi izgaja 153 audzekni.

Foto - Z.Logina

Mareks Karasevs Balvu Sporta skolas medmasas Skaidrites Kiseles
kabineta. Sis ir pirmais kabinets, kura pirms analizu nodosanas un sporta
arstu apmekléjuma ienak sporta skolas audzekni. Mareks sevi uzskata par
veselu un vél nezina, kadas domas par vina veselibu bus arsts. Puisis jutas
labi, tikko aizvaditajas svarcelSanas sacensibas vin$ izcinija uzvaru svara
kategorija +94 kg.
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Péteri Maku parbauda toposSais sporta arsts Sergejs Goncarovs. Puisis
macas Balvu Valsts gimnazija un trenéjas basketbola pulcina. Vins uz treniniem
dodas katru dienu, bet pats doma, ka slodze nav par lielu. Kadas domas bus
arsts, to vina treneris un vecaki uzzinas péc parbaudes.

/Pétijuma dati liecina, ka
no visiem bérniem
simetriska staja
konstatéta tikai videji
21% meitenu un 23%
zénu, paréjiem ir
nepiecieSama stajas
| korekcija.

Sporta arste
Marite Balasova.
Vina uzskata, ka
galvena veselibas
probléma
skoléniem ir vinu
muguras - vaja
muskulatura, ko
veicina mikstie
divani, uz kuriem
bérni gul, garas

stundas pie
datoriem un £
nepareiza S
sédésana pie ':
b

galda.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Vestures redzejums caur

literatlras prizmu

Balvu Centralaja biblioteka
14.novembri notika tikSanas ar
gramatu trilogijas “Zimogs sarkana
vaska” autoru, vésturnieku Jani
Lejinu un rezisori VirdZiniju Lejinu.

Tie, kuri lasijusi Jana Lejina romanu
“Zimogs sarkana vaska”, zinas, ka Saja
darba drosmigi lauztas vairakas klisejas
par Baltijas senvesturi. Autors ari tikSa-
nas laika atzina, ka vélgjies pieradit, ka
latvieSu senci nav bijusi ne par matu
sliktaki par citam tautam. “Paskatieties
kaut vai uz tautu térpiem ar sudraba
rotam - Eiropa tadu nav! Pirmas grama-
tas skaidrojumos ir vésturisks fakts, ka
divas Igaunijas provinces, laikam ap
1230. gadu, biskaps iesniedza pavestam
rakstisku sidzibu, ka nelikumigas node-
vas ievaktas devinas tonnas sudraba.
Vai dzirdets, ka Igaunija vai Latvija
rakts sudrabs? Igaunu zemniekiem par
parkapumiem bijis jamaksa kilograms
sudraba. No kurienes tas sudrabs varéja
rasties?” jauta J.Lejins. Tas liecina, ka
misu zeme savulaik bijusi loti bagata.
Vins3 atzist, ka So darbu uzrakstit vinam
likusi sencu apzina, jo, tapat ka mes par
vecakiem un vecvecakiem nerunajam
sliktu, ta visu labo vajadzetu zinat ari
par Latviju. “Si apzina uz vesturi lika
man paskatities citam acim, uzdot ar-
vien jaunus jautajumus un meklet atbil-
des,” stasta ].Lejins. Vins pirms Rigas
svetkiem uzrakstijis scenariju par Rigu,
ko lielijusi, bet neuzfilm&jusi. Autors
savulaik meklé&jis faktus Indrika hronika.
J.Lejins atklati saka, ka vina romanos ir
viss, kas labiem romaniem pienakas —
milestiba, cinas, intrigas. “Es rakstu tikai
ar pildspalvu un tad dodu parrakstit.
Man tas liekas ta... intimak. Es ar savu
valodu méginu lasitaja iekustinat kadus
izteles slanus, jo cilvekiem bez iztéles

A Bl

Lejinu gimene sevi sauc par vésturniekiem. VirdZinija ir rezisore, bet Janis
— romana “Zimogs sarkana vaska” autors. Visi tikS8anas reizé varéja sev uzdot
un atbildét uz jautajumu: “Kas ir vésture?”

literattiru nevajag. Ar valodu es méginu
uzburt $is sajtitas, ko varétu just cilveki,
kuri dzivoja taja laika. Mana uztveré
rakstnieka valodai jabut ka biezam
medum,” saka Janis Lejins.

Rezisore VirdZinija Lejina pirms des-
mit gadiem radijusi slaveno Latvijas Te-
levizijas vesturisko sagu “Liktena lidum-
nieki”. Vinai ir filmas par Raini, Skalbi,
Marisu Vétru, Jani Poruku un citiem
latvie$u diZgariem. 11.novembri skati-
taji varéja redzet reZisores devito filmu
“Esiet ka viri”, bet 18. novembiri - “Laiks
atkal mosties”. “Esmu izgajusi celu celus,
virinajusi durvju durvis, pat simboliski
caur logu kapusi, bet naudas ka nav, ta
nav. Jauna filma man jau ir galva, bet
vai tiks ara...,” skumja nots caurvij rezi-
sores skatljumu uz jaunu filmu tapSanu.

Interesanti, ka, iespaidojoties no Jana
Lejina trilogijas “Zimogs sarkana vaska”

Trilogijas “Zimogs sarkana vas-
ka” | gramata “Brali” izdota 2001.
gada. Ta sanéma pirmo prémiju
Raimonda Gerkena un zurnala
“Karogs” 6.romanu konkursa
2001.gada, bet 2004.gada Latvijas
Rakstnieku savienibas Literatiiras
gada balvas zirija pieSkira spec-
balvu trilogijas otrajai gramatai
“Kenin§” — par vérienigu un bur-
tisku latvieSu nacionalas véstures
un pasapzinas atainojumu. Pedéja
un noslédzosa temai veltita
gramata ir “Ranas”.

romaniem, masu novadnieks, zemnieku
saimniecibas “Irbites” saimnieks Rihards
Circenis veltijis pieminekli kéninam
Talivaldim.

Vectilza aizvada Ziemelvaistu
Biblioteku nedéelu

Katru gadu novembra otraja
nedéla notiek Ziemelvalstu Biblio-
teku nedéla. Sogad ta risinajas no
12. lidz 18.novembrim un tas téma
bija “Dazadiba Ziemelvalstis”, ko
atziméja ari Vectilzas biblioteka.

Ziemelvalstu Biblioteku nedelai raks-
turiga kada noteikta liela gada téma un
kada noteikta literara darba vai ta frag-
menta lasiSana. VectilZas biblioteka
izveidojusies tradicija uz Siem lasiju-
miem aicinat VectilZas pamatskolas
skolenus sanakt kopa, lai lasitu, klau-
sitos, parrunatu dzirdeto. 13.novembri
3.-4.Klases skoléni Laura Mikelsone,
Alise Nikolajeva, Eliza Lo¢mele, Dastins
Jaudzems, Tomass Bukss un Dairis Pu-
jats kopa ar skolotaju Lilitu Jermacani
lasija norvégu rakstnieka Turbjérna
Egnera “Kapéjpeluks un citi dzivnieki
Surumburummeza” 11.nodalu. Skoléni
aizrautigi klausijas maza Kapéjpeluka
piedzivojumos, smejoties par vina
palaidnibam. Bérniem tik Joti iepatikas
lasitais fragments, ka visi gribeja lasit
un uzzinat vel vairak. Vini labprat ap-

Vectilzas biblioteka. Vectilzas pamatskolas 3. un 4.klaSu kolektivi piedalijas

Ziemelvalstu Biblioteku nedéla. Bérni visi ka viens atzina, ka lasiSana ir
interesanta nodarbe un gramatas k|ts viniem par ikdienas draugiem.

skatijas izstadi “Zieme]valstu autoru
gramatas”. Savukart 6. - 7.klases pusau-
dzi Janis Pujats, Janis Avotins, Ruslans
Trahnovs, Dagnis BukSs lasija Davida
Lagerkranca fragmentu “Es esmu

Zlatans Ibrahimovics”, kura stastits par
Zviedrijas futbolistu. Nosleguma biblio-
teékas vaditaja Inna Skrima teica paldies
par piedaliSanos lasijumos un aicinaja
arl turpmak apmeklét biblioteku.

Foto - Z.Logina

Foto - no personiga arhiva

Isuma

Apmeklé pasakumu “Darbs dara
daritaju”

Balvu pensionaru biedribas un biedribas “Ritineits”
delegacijas Lac¢plésa diena, 11.novembri, piedalijas
Borisa un Inaras Teterevu fonda pasakuma “Darbs
dara daritaju”, kas notika Riga, kino “Splendid Palace”
zalé. Kultiras, izglitibas un makslas mecenati Boriss
un Inara Teterevi ir lielakie privatie mecenati Latvija.
Teterevu gimene jau kops 1994.gada regulari finansiali
atbalsta labdaribas iniciativas. Vislielakais atbalsts
sniegts Rundales pils restauracijai. Sogad ar fonda
palidzibu atbalstiti aptuveni 129 tiiksto$i miisu valsts
iedzivotaju, sadarbojoties ar vairak neka 150
nevalstiskam organizacijam. “Darbs dara daritaju”
pulcinaja aptuveni 550 brivpratigos no visiem Latvijas
regioniem, kas savu laiku ziedo darbam maminu,
pilsétu un lauku senioru atbalstam, dzivnieku
aizsardzibai, kulttiras un vietéjo kopienu attistibas un
citu jomu organizacijas. Par godu brivpratigajiem
jaunieSu koris “Kamer...” atskanoja ciklu jauktajam
korim “Meéness dziesmas” diri§enta Jana Liepina
vadiba, ko pagaidam dzirdét bijusi iesp&ja vien retajiem.
Koris izpildija komponistu Raimonda Paula, Ligas
Celmas, Andra Séjana un citu autoru darbus. Klausitaji
dzirdeja gan apcerigi romantiskas balades un
meditacijas, gan tango, repu un tautiskos
dziedajumus.

Nosléguma klausitajus priecéja draisks Sausmu stasts
par briesmigo Slopsteru Klopsteru, kur$ apeda ménesi.
Ka solisti kora dziedajumu papildinaja gitaras virtuozs
Kaspars Zemitis un komponists RaimondsTigulas, kur$§
peléja SveicieSu sitaminstrumenta hanga partiju.
Pasakuma nosléguma apbalvoja labakos Latvijas
brivpratiga darba daritajus - biedribu un
nodibinajumu vaditajus no visas Latvijas. Koncerta
otraja dala godinaja 14 brivpratigos, kas, pasaizliedzigi
veicot brivpratiga darba pienakumus, ieveérojami
uzlabo cilveku dzivi visa Latvija. Pasakuma laika
klatesoSajiem pasniedza 1paSus 2013.gada kalendarus.

Piedalas starptautiska konferenceé

Pitalova

Balvu Centralas bibliotékas direktore Ruta Cibule
8.novembri piedalijas S.starptautiskaja novad-
pétniecibas konferencé “Akademika Aleksandra
Nikonova lasijumi”. To organizéja Pitalovas rajona
(Krievijas Federacija, Pleskavas apgabals) administracija
sadarbiba ar Viskrievijas Nikonova varda nosaukto
pétniecisko laboratoriju un regionalo nodalu
“Krievijas ciemu enciklopedija”, Pitalovas rajona
administracijas izglitibas nodalu un Pitalovas Tautu
draudzibas un vestures muzeju.

“Mana zinojuma téma bija “Aleksandra Nikonova
pieminas saglabaSana Latgalé”. Krievijas puses audi-
torija bija patikami parsteigta par misu
novadpétnieku un novada patriotu darbibam Saja
virziena. KlatesoSos iepazistinaju ar Pasaules latgalieSu
3.saieta laika atklato pieminas plaksni Rézekng, devu
ieskatu par to, kadi materiali par So izcilo cilveku ir
atrodami Baltinavas un Vilakas muzejos. Iepazistinaju
ar Balvu Centralas bibliotekas datu bazi un dalijos
personigajos iespaidos par to, ka klausitaji reage uz
stastijumu par So personibu tiarisma ekskursiju laika.
Misu kopéjam novadniekam Aleksandram Niko-
novam 2018.gada svinésim simtgadi. Ir loti svarigi jau
Sobrid veikt iestrades, lai godam sagatavotos $im
notikumam,” stasta R.Cibule.

Konferencé no Krievu biedribas piedalijas ari Tamara
MitjuSina. Vinas referata téma bija par garidzniekiem
Noseviciem. Vecakais garidznieks Joanns Nosevics
(1881.-1952.) stradajis Baltinavas pareizticigo
draudzg, péc tam ilgus gadus - Vilakas pareizticigo
draudze. Savukart vina déls Vasilijs Nosevics (1918.-
1971.) dzimis Rugajos un stradajis ka pareizticigo
macitajs Kraslava, Rugajos, Vilaka, apkalpojis ari Tilzas
un Liepnas draudzes. Abi mirusi un apbediti Vilaka
pie pareizticigo baznicas. “Gribétu, lai So vésturi uzzina
skolas, muzeji. Konference izskanéja ari Balvu novada
vards, man 1idzi bija materiali par Balviem un novadu.
Laba lekcija bija ar1 Rutai Cibulei,” uzskata vésturniece
T.MitjuSina. Par piedaliSanos konferencé abam
lektorem pasniedza pateicibas rakstus.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Atpita

Jaunakie zZurnalu numuri

Ilustreta Zinatne
o> Supercilvéki spité fiziologijas
likumiem.

c» Dzelteni skudru karaviri ienem
krabju salu.

c» Organisma darbojas sirds bez
pulsa.

> Atombumbas speks baismigos
skait]os.

> Nakotnes lielpilsetas bus erti
parvietoties.
> Turisms

A

Zanzibara.

< Dinozauru karalis bijis daudz briesmigaks.

c» Vai Visuma esam vieni?

o Priekulos rada jaunas laukaugu Skirnes.

c» Ka bakterijas atSkiras no virusiem?

<» Dienvidu okeana dibena majo savadi dzivnieki.
c» Senajiem cilvekiem - misdienigas pédas.

< Rudens ziedu medus ir veseligaks.

c» Vai zvaigznes vienmer mirst vienadi?

uzveic garSvielas

Dari Pats

co Edgars Raitums. Dabigo krasu
meistars no Kuldigas demonstre limes
krasas recepti.

c» 19 padomi krasosana.

1 c» Virtuve. Monolitas betona
darbvirsmas bez Sitvem lieSana.

o> Testéjam lenkzagus. Cik, kur$
spejigs!

| c» Galds ir vienkarsi uzbtvéjama
mébele... Keramies pie darba!

c» Atjaunojam gridu! Nav verts klat
jaunu gridu, kamer nav savesti kartiba vecie gulSni.

c» Koka gridas apdare. Laka, e]la, ziepes, vasks.

c» Vina traips koksné. Mazliet kimijas palidzes tikt gala ar
Skietami visbriesmigako no traipiem uz galda vai koka gridas.
<» Ko zinam par knaiblem?

Musmajas

c» Kam 3uj Sandra Kalniete.
Atmodas varonei sirdi iekritis arabu
princu audums.

8 co Amatciema maja ar muizas gridu.
c» Kerijas pirkums: daZzadie
sienaspulksteni.

co Latvijas dzimSanas dienas galda
klajums. Pupinu zupa un svecu
laivinas.

c» Vecais divans jaunas skanas.

c» Ka uzadit inc¢igus un siltus
cimdinus atri un vienkarsi.

o Pirts lava parocigai pérSanai noskatita pie bitenieka
Aivara Radzina Vecpiebalga.

oo Ka sasegt rozes? Knifus atklaj Rundales pils galvend roZu
sieva Dainuvite Britvere.

c» Kur$ karogs neburzas un neizbalé.

c» “Priedes kroga” gardas trifeles no kartupeliem.

c» Vizite ieradies dakteris Pauls Princis. Par saaukstesanos.

e Labklajibas ministre Ilze Vinkele
ar pielimeétiem nagiem un
balinatiem matiem uz valdibas
sedém pagaidam neiet.

> Q 20. Mediju uzraugs Ainars
Dimants zina, ka dzemdinat
oligarhu no putam.

c» Kauja zaudeéta kaja, bet iegiita
jauna, krasainaka dzive. Karavirs
Ivo Vigulis.

c» Playboy galvenais redaktors Egils
Zirnis gatavs ari skolas stastit par saldajiem seSdesmitajiem.
> Mest akmeni vai pieklajigi pakluset?

oo Turkalnes privatais uzplaukums.

c» Samsung, Apple vai Nokia? Cina par sakariem turpinds.
c» Cukura un Laimas veiksmiga sadarbiba.

c» Pretruniga eiro ievieSana.

c» Latvija labu arstu nav mazums. DaZi ir ipasi.

Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit krustvardu miklai
lidziga tabula. Tris uzvaretajus gaida parsteiguma balva -
Zurnalu komplekts.
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Aleja - asaka — asina — aukle - ausma —ielas - iesit - birst - bites — Indra - kails — kalpi - kauja — karte — kauss - kalis — kubrs
- kurus - laika - laipa - laiva - lieka — maiss - manta — masts — melst — miers - nakts — naski — nastu — nerib - nesen — Odesa —
peles - piere — pirts — raiba - saite - sakta — sasit - satit — saukt - sauss — savas - sesks - sesta — sista - sitas — sivas - slava - slave -
slita - sodit — skata - ska]a — stabs - stepé — susla - tievs - traks - usnes — vadit - vardi — vasks

Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.decembrim.

Magisko vardu miklu atrisinaja: M.Pretice, B.Petrova, ].Po3eika, Z.Pul¢a, L.Kivkucane, A.Nalivaiko, D.Kivkucans,
St.Lazdins, C.ZelCa, E.Fjodorova, S.Sirma, Z.Berzina, S.Vevere (Balvi), A Micule, A.SliSans (TilZa), ].VoiciSs (Sudarbe), E.Pérkone
(Rugaju pagasts), L.Markova (Ceérpene, Baltinavas novads), V.Kup¢s (Lazdukalna pagasts), R.Révalds (Vilaka).

10.karta veiksme uzsmaidija: R REVALDAM (Vilaka), B.PETROVAI un L.KIVKUCANEI (Balvi). Péc balvas griezties
redakcija (lidzi nemt personu apliecinoSu dokumentu).

Katra ménesa labakas fotografijas autors balva sanems Zurnalu
komplektu. Novembra téma - “Ziemas gaidas”. Fotografijas var iesutit
pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai elektroniski —
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards, uzvards
(velams - talrunis).

Foto

konkurss

pagasta.

e

Rudens krasas. IesGta Leontina Dukalska no Balviem.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

- i il
Kas tas ir? lesitija Daniels Kivkucans no Balviem.

KonKursi ari - www.vaduguns.lv
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Sasniegumi

Pasniedz Afzinibas rakstu

15.novembri Latvijas Universi-
tates Lielaja aula Tieslietu ministrs
Janis Bordans 78 Tieslietu minis-
trijas (TM) padotiba stradajoso
iestazu darbiniekiem pasniedza TM
apbalvojumus — Atzinibas rakstus,
“Zelta” un “Sudraba” spalvas, Goda
diplomus, ka ari ipasSos tieslietu
sistémas apbalvojumus — Goda
zimes. TM Il pakapes Atzinibas
rakstu sanéma ari Valsts probacijas
dienesta (VPD) Balvu teritorialas
struktiirvienibas vaditajs JURIS
RAGOVSKIS.

Svinigaja pasakuma Tieslietu ministrs
J.Bordans atzina, ka kolégu apbalvo-
Sanas tradicija pastav jau 15 gadus, kad
valsts svétku priek§vakara tieslietu gi-
menes saime pulcéjas kopa, lai sveiktu
savus izcilakos darba daritajus. Vins pie-
bilda, ka TM bija pirma ministrija, kuru
jaunizveidota Latvijas valsts nodibinaja
1918.gada, ka ari klatesoSajam darbinie-
kam pateicas par izvéli stradat tieslietu
sfera, tadejadi apliecinot parliecibu par
tiesiskuma pamatu svarigumu.

VPD Balvu teritorialas struktarvie-
nibas vaditajs ]J.Ragovskis Sogad bija
vienigais probacijas dienesta struktira
stradajosais, kurS sannéma apbalvojumu,
lai gan sakotnéji oficialam profesio-
nalas darbibas novertejumam bija virziti
vairaki VPD stradajoSie. J.Ragovskis
stasta, ka, no TM sanemot ieliguma
vestuli uz apbalvosanas pasakumu, bija
patikami parsteigts, jo nezinaja, ka ap-
balvoSanai izskata ari vina kandidatiru.
“Protams, Atzinibas raksta sanemsana
ir gandarijums. Jauzsver, ka ta sanem-
$ana ir ne tikai mans, bet visu VPD Balvu
teritorialas struktairvienibas darbinieku
nopelns. Prieks, ka valsts darbinieku
ieguldito darbu noverte — ja ne materia-
li, tad ar pateicibas vardiem. Pret€ja
gadijuma ierédnis savus pienakumus
var izpildit tikai formali un ne uz ko
augstaku netiekties. Savukart, lai sa-

nemtu apbalvojumu, jadara krietni
vairak, neka no tevis prasa,” parliecinats
J.Ragovskis.

Vinaprat, galvenais Atzinibas raksta
iegtiSanas iemesls bija ne tikai noverte-
jums par ieguldito darbu un sadarbibas
veicinaSanu starp dazadam iestadém, ar
kuru palidzibu kopigi jarisina klientu
problémas, bet ari fakts, ka Balvu pilséta,
proporcionali iedzivotaju un noziedzi-
go nodarijumu izdaritajam skaitam,
Latvija ierindojas pirmaja vieta izliguma
procesa vadiSanas joma (izliguma pro-
cess ir brivpratigs sarunu process starp
cietuSo un likumparkapeju, ko vada
ipasi apmacits specialists konfliktu
risinasana, kur$ starp iesaistitajam pu-
sém palidz uzturét miermiligas sarunas,
nevienu netiesajot). “Kad VPD apbal-
vosanai virza kadu no darbiniekiem, tad
viens no kriterijiem ir iestades darbibas
kvalitate visa gada garuma. Jateic, ka
Balvu teritorialajai struktarvienibai
profesionalas darbibas latina pacelta
diezgan augstu, jo, atskiriba no citam
struktiirvienibam, Seit darbinieki strada
jau kops tas izveides 2005.gada. Kadru
maina nav bijusi, 1idz ar to arl darba
rezultats neizpaliek,” apmierinats ar
vaditas iestades darbu ir J.Ragovskis.
Vin3 piebilst, ka citas VPD struktiir-
vienibas kadru mainiba ir salidzinosi
augsta, tade] jaunie darbinieki nevar
uzreiz sakt stradat ar pilnu atdevi.
Turklat, lai pilnvertigi stradatu VPD,
nepiecieSamas specifiskas zinaSanas, ka
ari laiks, lai jaunais darbinieks apgutu
nepiecieSamas iemanas. “Protams, arl
Balvu strukttrvienibas darbu ietekmeja
ekonomiska krize. DiemZél divas Stata
vietas nacas samazinat un no darba
atbrivojam divus kvalificétus darbinie-
kus. Japiebilst, ka viens no noteico$ajiem
faktoriem, kade] citviet noverojama liela
kadru mainiba, ir neadekvati zems atal-
gojums padaritajam darbam. Pieme-
ram, lielpilsetas atrast labak apmaksatu
darbu bija vieglak, tadel cilveki nereti

Juris Ragovskis. Valsts probacijas
dienesta (VPD) Balvu teritorialas
strukturvienibas vaditajam Jurim
Ragovskim sanemtais Tieslietu minis-
trijas (TM) Il pakapes Atzinibas raksts
(attéla) nav pirmais apbalvojums.
Pirmo pateicibu, stradajot VPD Balvu
teritorialaja struktirvieniba,J.Ra-
govskis sanéma 2007.gada — tikai
divus gadus péc VPD Balvu struktir-
vienibas izveido$anas.

devas stradat privatajas struktaras, kur,
veicot lidziga rakstura darbu, sanéma
krietni lielaku atalgojumu,” atklaj
J.Ragovskis. Vins piebilst, ka pedéjie VPD
Balvu teritorialas strukttirvienibas darba
gadi bija pardomu laiks, jo nacas stradat
samazinata finanséjuma apstaklos.
“Neskatoties uz to, ka ir apgriezts
finanséjums un stradajam Cetras dienas
nedela, darba kvalitate nav mainijusies.
Pieméram, pérn Balvos recidivs jeb
personas izdarits jauns noziedzigs noda-
rijums péc vina notiesasanas par agrak
izdaritu noziegumu bija 4%, savukart
Sogad — 2,03 %. Turpinasim stradat ar
tadu pasu atdevi, un ari turpmak pana-
kumi un darba novertéjums neizpaliks,”
parliecinats J.Ragovskis.

Robezsargi sanem apbalvojumus

Foto - A.Loémelis

Informeé policija

Nelikumigi cert kokus

12.novembrT Vilakas novada Mednevas pagasta regis-
tréti divi patvaligi augoSu koku cirSanas gadijumi no
fiziskai personai un a/s “Latvijas valsts meZi” piederosajam
mezu teritorijam. Policijas darbinieki skaidro vainigas
personas. Uzsakts kriminalprocess.
Brauc reibuma

13.novembri Balvos, Bérzpils iela, 1982.gada dzimis
virietis 2,8 promilu alkohola reibuma vadija automasinu
Volkswagen. Savukart $aja pasa datuma Balvos, Stacijas
iela, 1980.gada dzimis virietis ar mopedu parvietojas 2,3
promilu alkohola reibuma. Abos gadijumos sastaditi
administrativa parkapuma protokoli.
Dzeruma parvietojas ar velosipedu

14.novembri Balvu novada TilZas pagasta 1964.gada
dzimis virietis brauca ar velosipedu 1,05 promilu alkohola
reibuma. Sastadits administrativa parkapuma protokols.
Apzog maju

14.novembri sanemts iesniegums, ka Balvu novada
Kubulu pagasta apzagta privatmaja. Policijas darbinieki
noskaidro materialos zaudéjumus un notikusa apstak]us.
Uzsakts kriminalprocess.

Isuma
Uzstada kameras

Vilakas iedzivotaji pamanijusi, ka autoostas telpas, kas
atrodas pilsetas centra, uzstaditas noveroSanas kameras.
Vilakas novada domes Tehniskas nodalas specialists
Leonids Cvetkovs pastastija, ka kameras ierikotas ar
biedribas “Marnauza”, Vilakas novada domes, ka arl
uznémeéju palidzibu un finanséjumu. “Policijas darbinie-
ku riciba ir nepiecieSama informacija, lai varétu attalinati
pieklut novéroSanas kameram to darbibas laika un
nepiecieSamibas gadijuma noskaidrot, kas notiek
krustojuma, kuru filme kameras,” informeéja L.Cvetkovs.
Vins piebilda, ka par uzstaditajam kameram iedzivotaji
ir informeti.

ledarbinas trauksmes sirénas

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD)
informé, ka 81 gada 22.novembiri pulksten 10 uz tris mina-
tém iedarbinas trauksmes sirénas ar merki parbaudit to
gatavibu. Saja diena iedzivotajiem nav pamata
uztraukties un turpmaka riciba nav nepiecieSama.

VUGD atgadina, ka trauksmes sirénas paredzetas iedzi-
votaju bridinaSanai par arkartéjam situacijam, notikuSam
dabas vai tehnogenam katastrofam vai to draudiem.
Dzirdot trauksmes sirénas signalu, iedzivotajiem infor-
macijas sanemsSanai par iespéjamo ricibu jaieslédz
televizori un radioaparati. Sirénas uzstaditas ta, lai raidi-
tais skanas signals butu dzirdams apméram 1,5 kilometru
radiusa (atkariba no sirénas izvietojuma augstuma, gaisa
mitruma un véja stipruma).

Informé ugunsdzeéséiji

15.novembri Valsts robezsardzes
(VRS) Vilakas parvaldé par godu Latvijas
Republikas proklamésanas 94.ga-
dadienai un VRS dibinasanas 93.gada-
dienai notika sviniga sanaksme.
Pasakuma suminaja ari 15 VRS Vilakas
parvaldes amatpersonas, kuram par
nopelniem profesionalo pienakumu
pildiSana pasniedza apbalvojumus.

Svinigaja ceremonija VRS Pateicibu
sanéma Punduru robeZapsardzibas nodalas
jaunakais inspektors kapralis Juris Jefimovs,
LavoSnieku robeZapsardzibas nodalas
inspektore kaprale Ilze Zel¢a un Vilakas II
kategorijas dienesta inspektors virsserZants
Jevgénijs Buls. VRS Goda rakstu sava
ipaSuma ieguva Vientulu II kategorijas
robezkontroles punkta inspektors serzants
Alvis Circens, Pededzes robezapsardzibas
nodalas inspektors virsserzants Gatis Kvitka
un Bérzinu robeZapsardzibas nodalas
inspektors (kinologs) virsniekvietnieks Maris
RimsSevics. VRS kriSu nozimi sanéma Vilakas
parvaldes NodroSinajuma dienesta
inspektors (autovaditajs) virsniekvietnieks
Nikolajs Tarasovs un KriminalizmekléSanas

dienesta vecakais inspektors (operativaja
darba) virsleitnants Viktors Moisejevs. III
pakapes robeZsargu nopelnu zimi “Par izcilibu
dienesta” sanéma KriminalizmekléSanas
dienesta galvenais inspektors (operativaja
darba) kapteinis Gatis Petersons un Pededzes
robezapsardzibas nodalas priek$nieka
vietnieks virsleitnants Raimonds
Romanovskis. II pakapes robeZsargu nopelnu
zimi “Par izcilibu dienesta” saneéma Pededzes
robeZapsardzibas nodalas priekSniece majore
Jelena Zitane. Iekslietu ministrijas Pateicibu
sanéma Valsts robeZsardzes Vilakas parvaldes
Vilakas II kategorijas dienesta Aliiksnes II
kategorijas nodalas galvena inspektore
virsleitnante Agrita Moroza un Pededzes
robezapsardzibas nodalas inspektors serZants
Aldis Mucenieks. Savukart IekSlietu
ministrijas Goda rakstu sanéma Vientulu II
kategorijas robezkontroles punkta vecaka
inspektore leitnante Kristine Kokorevica un
Pededzes robezapsardzibas nodalas vecakais
inspektors leitnants Kristaps Kelle.

DAINA KORNEJEVA, Vaists
robeZsardzes Vilakas parvaldes vecaka
inspektore

Svetku fotomirklis. Sveicam apbalvotos robezsargus un novélam Vilakas parvaldes
amatpersonam profesionalos pienakumus ari turpmak pildit ar augstu atbildibas sajutu!

Lappusi sagatavoja A.Lo¢melis

Foto - no personiga arhiva
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Isuma
Pagarinats termins paligeku
dzésanai no Kadastra registra

Nemot véra iedzivotaju pieaugoso aktivitati,
dzésot daba neesosSas paligékas no Kadastra
registra, Valsts zemes dienests nolémis lidz
14.decembrim pagarinat terminu, kura Valsts
zemes dienests nepieméros maksu par So
pakalpojumu.

Ka zinams, ar 2012. gadu pasvaldibam ir tiesibas
izveleties ar nekustama IpaSuma nodokli aplikt arl
paligékas, kas registrétas Valsts zemes dienesta uzturétaja
Kadastra registra. Tomeér lielaka dala pasvaldibu ir
nolémusas to atlikt, tadejadi dodot iespeju nodoklu
maksatajiem apzinat un sakartot savus ipaSumus, lai
nodokli nevajadzetu maksat par ekam, kas savulaik
registrétas, tacu dazadu iemeslu dé] daba vairs nepastav.
Lidz ar to buvju IpaSniekiem ir laiks informeét Valsts zemes
dienestu par izmainam ipaSuma sastava un aktualizet
datus atbilstos$i faktiskajai situacijai daba, lai
turpmakajos gados netiktu aprékinats nodoklis par
daba neeso$ajam buvem.

Informaciju par to, kadas btives, tai skaita paligékas,
Kkas, iespéjams, daba vairs nepastav, ir registrétas ipaSuma
sastava, jebkurS interesents var sanemt bez maksas
portalos www.latvija.lv un www.epakalpojumi.lv,
izmantojot pakalpojumu “Mani dati kadastra”, portala
http://www.kadastrs.lv, zvanot pa talruni 67 038 677,
ka ari klatiene - Valsts zemes dienesta Klientu
apkalpoSanas centros vai paSvaldibas.

Lai dzéstu paligéku no Kadastra registra, ipaSniekam
ir jasanem pasvaldibas bivvaldes atzinums, ka registréta
biive daba nepastav, un tas jaiesniedz Valsts zemes
dienesta, kura darbinieki neeso3o paligéku no registra
dzesis bez maksas.

Pienem iesniegumus valsts atbalstam

kreditprocentu dal&jai dzésanai

Lauku atbalsta dienests (LAD) informé, ka lidz
2012.gada 30.novembrim notiek iesniegumu
pienem8ana valsts atbalstam kreditprocentu
daléjai dzeSanai primaro lauksaimniecibas pro-
duktu razotajiem, lauksaimniecibas pakalpojumu
kooperativajam sabiedribam, lauksaimniecibas
produktu parstrades komersantiem, ka ari
atbalstam investicijam materialas bazes pilnvei-
dosanai pétijumu un laboratorisko analizu
veikSanai.

Atbalsts kreditprocentu daléjai dzeSanai tiek pieskirts
par laiku no $i gada 1.janvara lidz $i gada 30.septembrim
faktiski samaksatajiem ilgtermina aizdevuma vai finansu
lizinga procentiem.

Atbalsta meérkis ir veicinat lauksaimniecibas produktu
razoSanas un lauku ekonomiskas telpas attistibu,
veicinot lauksaimniecibas un lauku attistibas investiciju
projektu istenoSanu un materialas bazes pilnveidoSanu.

Pieteikumus atbalstam var iesniegt LAD regionalajas
lauksaimniecibas parvaldes, ka ari centralaja aparata
Riga.

Tiklidz tiks publiceti Ministru kabineta apstiprinatie
noteikumi “Kartiba, kada pieSkir valsts un Eiropas
Savienibas atbalstu investiciju veicinasanai
lauksaimnieciba un investicijam materialas bazes
pilnveidoSanai” Latvijas Republikas oficialaja laikraksta
“Latvijas véstnesis”, iesnieguma veidlapa biis atrodama
LAD majas lapa www.lad.gov.lv sadala Valsts atbalsts.

Jauna parauga traktortehnikas

numurzimes

Sakot ar §i gada septembri VTUA regionalajos
birojos izsniedz jauna parauga traktortehnikas un
piekabju numurzimes.

Jaunajam traktortehnikas numurzimem péc batibas
izmainas ir tikai to izmeros - tas bus ertak piestiprinat
atseviSku traktortehnikas un to piekabju modeliem,
ekspluatacijas laika tiks mazak bojatas.

Jaklients ir iegadajies traktoru vai traktora piekabi,
kuram numurzimes stiprinajums atbilst jaunajam
standartam, tad vinam izsniegs attiecigu (jauna parauga)
valsts registracijas numurzimi. Protams, tiek izsniegtas

Jauna parauga registracijas numurzimju cena tada
pati ka ieprieks izsniegtajam (8,30 Ls, t.sk. PVN).

A4

Piedalies fotoakcija “lemuzini

majvietu”

Katra Latvijas vienséta, katra
Latgales sadza, katrs Kurzemes
zvejniekciems ir unikals ar savu
vésturisko apbivi, vésturi,
nostastiem, cilvéekiem, kas tur
dzivojusi, kultaraugiem, kas tur
audzéti. Portala “Zudusi Latvija”
veidotaji riko fotoakciju “lemazini
majvietu” ar mérki veidot elektro-
nisku datu bazi par visam Latvijas
majvietam.

Daudzam $im vietam ir gadsimtiem
sena pagatne - citai apzinata, citai
aizmirstiba tita. Sis ir vietas, kur vei-
dojusies miisu tautas identitate un
novada apzina. DiemZél daudzas
vietas pakapeniski izztid no Latvijas
kartes un cilveki ne vienmeér noverté
vesturiskas apbtves nozimi, bieZi to
vienkarsi nevar atlauties. Latvijas kul-
taras mantojuma pasreizejais stavok-
lis ir tragisks. Laukos siro mantracu
brigades ar metala detektoriem, kas
katastrofala tempa un apjomos
izrakna gan valsts aizsardziba nemtos
objektus, gan pétniekiem vél nezi-
namas senvietas. Vecas klétinas un
citas senas celtnes Sobrid intensivi
zage kokmaterialos, sabriik laika zoba
saeéstas vai labakaja gadijuma tiek
parbavetas, zaudgéjot savu kultar-
vesturisko vertibu. Metalluznos aiz-
ved vecos darbarikus, eéku buvdetalas
un antikus transporta lidzeklus.
Importa stadu un seklu invazija izni-
cina viet&jo genétisko mantojumu.

Skaidrs, ka ar pasreiz atvélétajiem
valsts lidzekliem visu kulttrvesturisko
mantojumu saglabat nav iesp&jams.
Tapéc Vides Aizsardzibas Klubs, Lat-
vijas Etnokulttiras Centrs un Atklata
sabiedriska fonda “Dabas retumu kra-
tuve” un Latvijas Nacionalas biblio-
tekas Digitalas bibliotékas portala
“Zudusi Latvija” veidotaji riko foto-
akciju “lemuZini majvietu” ar meérki
veidot elektronisku datu bazi par
visam Latvijas majvietam. Vésturiska
apbuive iet boja, bet ir iesp&jams to

iemiuzinat vismaz fotografija.

Ikviens var sniegt nozimigu ieguldi-
jumu musu kopiga mantojuma glab-
$ana. Sobrid steidzamakais darbs batu
vecas apbuves foto fiksacija. Svarigs ir
Kkatrs foto uznémums! Tomer, lai piln-
vertigi fiksétu majvietu, nepiecieSami 30
lidz 100 kadri, atkariba no platibas, eku
skaita un sarezgitibas. Foto akcijas mér-
kis ir izveidot digitalo vésturisko maj-
vietu un citu interesantu fotografiju
kolekciju. Mis interesé gan miisdienas
fotografeti majvietu atteli, gan ieske-
nétas senaku laiku fotografijas. Ne
mazak svarigi vakt ar1 plaSaku informa-
ciju par $im majvietam, par cilvekiem,
kas tur dzivojusi, nostastiem, kas saistas
ar $o majvietu, vietvardiem attiecigas
majvietas pieguloSaja zeme, uzklausot
cilvéku atminas un izmantojot jau
savaktos materialus.

Ka fikset ? Veicot foto fiksaciju, ir
svarigi piefiksét visu iespéjamo infor-
maciju par €kas apkartni, konstrukciju,
biavdetalam un citam niansém. Foto-
grafejot majvietu, vajadzetu fikset kom-
pleksa kopskatu no vairakiem, velams -
augstakiem punktiem, katru éku vaja-
dzetu fotografét no visiem Cetriem sta-
riem un visam Cetram sienam. Tapat atse-
viski vajadzétu piefikset visas buivdetalas
- logus, durvis, enges, durvju rokturus,
jumta dekorus, daZzadus kokgriezumus.
Ja iesp@jams, fiks€éjamas ari iekStelpas.
Protams, ja laiks un apvidus to atlauj,
Joti noderigi butu kaut shematiska plana
piefikset eéku izvietojumu un izmerus.
Sikakas instrukcijas varés sanemt viet€jas
bibliotekas.

Ko fiksét? Rietumeiropa par kultar-
vesturiskam celtném uzskata visas €kas,
kas celtas lidz 1940. gadam. Peéc §i
kritérija varam vadities arl meés.
Protams, vajadzetu fiksét ari velaku
laiku celtnes, jo ari ta ir misu vésture.
Senas majvietas vajag fiksét ari tad, ja
maju vieta tagad ir drupas, paris koki
vai pat tirums. Ar steigu jafiksé vecas
majvietas, kur vel ir saglabajusies kaut
nedaudz satrunéjusas koka dalas, jo pat

sapuvis balku vainags var pastastit par to,
kada $1 celtne bijusi. Tapat jafiksé mura
ekas, to paliekas un, protams, ari citi
interesanti objekti — kalku cepli, veco tiltinu
paliekas un vecas celu vietas, kas
remontdarbu rezultata biezi tiek
parveidotas.

Kada papildinformacija nepie-
cieSama? Foto fiksacijas laika, iesp&jams,
sastapsiet cilvekus, kuri var sniegt zinas par
dazadiem veéstures notikumiem, saistitiem
ar majvietu, tapéc, jaiespéjams, dodoties
ekspedicijas, vélams lidzi nemt diktofonu,
jo informacija par katras majvietas agra-
kajiem ipaSniekiem un iemitniekiem ir
svariga. Vissvarigak ir noteikt atrasanas
vietu karté (kaut aptuveni), ideala
gadijuma noderétu ari GPS koordinates.

Paraleli fotograféSanai svarigi ievakt
informaciju par vel saglabatajiem vietejiem
kulttiraugiem, kas Latvija audzéti vismaz
30 gadus - auglu kokiem, ogu kriimiem,
gimenes sipoliem, kiplokiem, pakSaugiem,
rabarberiem, marrutkiem, kartupeliem,
garSaugiem (lupstaju, dievkocinu) graud-
augiem un citiem augiem. Kam iesp€jams,
vélams panemt paraugam sipolus, séklas
vai bumbulus, obligati japanem ari
davinataja kontaktinformacija. Lidzam
sazinaties ar Ligu Lepsi no Pires DIS, talr.
26185596, e-pasts: liga.lepse@puresdis.lv.

Akcijas organizatori Joti cer, ka 31 infor-
macija uzrunas vietéjos fotograféSanas
entuziastus. Savaktais foto materials dos
nozimigu pienesumu muzejiem un novad-
pétniecibas centriem. Ceram ari uz vietéjo
pasvaldibas atbalstu. Luadzam akcija
piedalities visus patriotiski noskanotos
Latvijas iedzivotajus. Par apdzivoto
majvietu vai majvietam, kuram zinami
ipaSnieki, ladzam pievienot maju
ipaSnieku kontaktus, lai butu iespejams
sazinaties un arl vienoties ar maju
fotografiju izmantoSanu LNB digitalas
bibliotékas portala “Zudusi Latvija”. Par
fotografiju publicéSanu projekta “Zudusi
Latvija” ludzam sazinaties ar Gintu
Zalcmani, tel. 67287221,e-pasts:
ginta.zalcmane@lnb.lv. Fotografijas
aicinam iesniegt vietéjam bibliotekam.

Veildmed
_ Progroze

22.novembris. 'Cika' diena ies jautri. Esi gatavs dazadiem parsteigumiem, ari daZadu
elektroieri¢u un agregatu lieto3anai. Tapéc nebrinies, ja priek$nieks no blakus kabineta Tevi uz
kafiju uzltigs ne pa raciju, ne pa e-pastu, ne pa mobilo telefonu, bet gan ar pamatigu brécienu
vai dires zvélienu pret sienu.
23.novembris. Uguniga piektdiena, kad vajadzetu uzvilkt térpu ugunigi sarkana, oranza vai
dzeltena krasa un ar savu temperamentu un energiju aizdegt aktivitates liesminu kolégu acis
vai milestibas uguntinu milota sirdi. Diena piemérota jaunu un svarigu lietu uzsak3anai.
24.novembris. Jociga sestdiena, kad nekas neiznaks ta, ka gribétos. Daudzas situacijas bas
sajuta ka teiciena: dzive iet uz augsu, bet bikses krit uz leju.

25.novembris. 'Cika' laiks $aja svétdiena valdis no agra rita lidz pat pulksten 14.18, kaut gan
vakarpuse nebis neko gaisaka - kada varna pérta, tada nepérta.

* Veiksmes un laika zinu prognozi lasiet arf www.vaduguns.lv, talr. 29365609/
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Personas ienakumi no kapitala pieauguma

jadeklaré Valsts ienémumu dienesta

Valsts ienémumu dienests (turpmak - VID) atgadina, ka likums
“Par iedzivotaju ienakuma nodokli” nosaka, ka fiziskas personas
gatais ienakums no kapitala pieauguma ir aplieckams ar iedzivotaju
ienakuma nodokli. ledzivotaju ienakuma nodokla likme
ienakumam no kapitala pieauguma ir 15%.

Personam, kuras giist ienakumu no kapitala pieauguma, ja ienakumi
no Kkapitala aktivu atsavinasanas meénesi parsniedz 500 latus, lidz
ienakuma gSanas ménesim sekojosa meénesa 15. datumam jaiesniedz
VID deklaracija par ienakumu no kapitala. Aprekinata nodokla summa
nodok]u maksatajam jaiemaksa budZeta ne velak ka 15 dienu laika no
likuma noteiktas deklaracijas par ienakumu no kapitala iesniegSanas
dienas.

Tam personam, kuras guvusas ienakumu no kapitala pieauguma un
kuru kopgjie ienakumi no darijumiem ar kapitala aktiviem meénesi ir
vairak ka 100 lati, tatu neparsniedz 500 latus (ieskaitot), deklaracija par
ienakumu no Kkapitala par ceturksni gito ienakumu jaiesniedz VID
vienreiz ceturksni lidz sekojosa ménesa 15. datumam.

Tadejadi lidz 2013.gada 15.janvarim VID jaiesniedz deklaracija par
ienakumu no kapitala par 2012.gada ceturtaja ceturksni (no 2012.gada
oktobra lidz decembrim ieskaitot) giitajiem ienakumiem no kapitala
pieauguma, ja tie ménest ir virs 100 latiem, bet neparsniedz 500 latus. Ne
velak ka lidz 2013.gada 15.janvarim VID jaiesniedz deklaracija par
ienakumu no kapitala ari tam fiziskajam personam, kuras gst ienakumu
no kapitala pieauguma un kuru kopgjie ienakumi no darijumiem ar
kapitala aktiviem 2012.gada neparsniedz 100 latus ménesi. Aprékinata
nodokla summa nodoklu maksatajam jaiemaksa budZzeta ne velak ka
15 dienu laika no likuma noteiktas deklaracijas par ienakumu no kapitala
iesniegSanas dienas, tas ir, lidz 2013.gada 30.janvarim.

VID atgadina, ka kapitala pieaugumu nosaka, no kapitala aktiva
atsavinaSanas cenas atnemot iegades vértibu un kapitala aktiva veikto
ieguldijumu vértibu kapitala aktiva turéSanas laika.

Veidlapa “Deklaracija par ienakumu no kapitala pieauguma” ir
pieejama VID majas lapa www.vid.gov.lv, sadala “Veidlapas un
iesniegumi”, izveloties sadalu “ledzivotaju ienakuma nodoklis”, bet
Ministru kabineta 20.12.2011. noteikumi Nr.990 “Kartiba, kada aizpilda
iedzivotaju deklaraciju par ienakumu no kapitala pieauguma, un
deklaracijas veidlapas paraugs” pieejami VID majas lapa www.vid.gov.lv,
sadala Nodokli /ledzivotaju ienakuma nodoklis / Tiesibu akfi.

Procesa modernizésana

Lai paatrinatu lietu izskatiSanu administrativajas tiesas un
iestadés, ka ari noregulétu tehnisko lidzeklu izmantosanu Sajos
gadijumos, pienemti vairaki bitiski grozijumi Administrativa
procesa likuma.

Lietu izskatiSana turpmak plasak izmantos rakstveida procesu, nosakot,
ka pirmas instances tiesa lietu izskata tikai ta, ja vien lietas dalibnieks
neprasa izskatiSanu mutvardu procesa. Ja tiesa uzskata, ka apelacijas
procesa lietas apstaklu objektivai noskaidrosanai nav nepiecieSama tiesas
seéde, ari otras instances tiesvediba biis rakstveida. Savukart kasacijas
instances tiesa visas lietas izskatis rakstveida.

Lai noverstu lidzSin&jo praksi, ka tiesas sedes tiek atliktas, jo procesa
dalibnieks, liecinieks vai eksperts taja laika atrodas cita vieta, likuma
grozijumi paredz procesualo darbibu veikSanu, izmantojot
videokonferenci. Tiesas sédes gaitu pilna apjoma vares fikset, izmantojot
skanu ierakstus vai citus tehniskos lidzeklus, un $ados gadijumos, taupot
resursus, rakstis saisinatu tiesas protokolu.

Izmainas likuma palidzes ari atvieglot tiesas sazinaSanos ar iestadem -
dokumentus un aicinajumu uz tiesu varés sutit uz iestades oficialo
elektroniska pasta adresi, neizmantojot droSu elektronisko parakstu un
nenosledzot attiecigu vienoSanos.

Tapat paredzéts pilnveidot valsts nodevu sistému, ievieSot principu,
ka verSanas augstakas instances tiesa maksas vairak. Tadas izmainas
nepiecieSamas, jo paslaik tiesas obligato izmaksu apmers nepilda
nepiecieSamo barjeras funkciju, tade] nereti personas, vilcinot laiku,
iesniedz nepamatotas stdzibas. Planots ieviest ari droSibas naudu par
blakus stdzibam un kasacijas stdzibam. Ja tiesa parstdzeto lemumu
atcels vai grozis, droSibas naudu pieteic€jam atmaksas pilna apmera.

Grozijumi papildina likumu ar jaunu pantu, kas nosaka tiesneSu
tiesibas atteikties ierosinat apelacijas tiesvedibu, ja par apelacijas sidziba
noradito materialo vai procesualo tiesibu normu jau ir izveidojusies
tiesu prakse un parsiidzétais spriedums tai atbilst.

Paredzéts samazinat ari parsidzamo tiesas lemumu un mainit blakus
stidzibas iesniegSanas kartibu. Blakus sidzibu varés iesniegt tikai par
lemumiem, kas Administrativa procesa likuma ir noteikti ka parstidzami.

Izmainas nosaka lielakus sodus par neieraSanos uz tiesas sédi
neattaisnotu iemeslu de] lieciniekiern, ekspertiem un tulkiem, atbildétajam
par paskaidrojuma nesavlaicigu iesniegSanu tiesai, ka ar1 tiesas
dalibniekam, kurs traucé kartibu tiesas zaleé.

Likuma grozijumi stasies speka nakama gada 1. janvari.

Pardod telefonu AKUMULATORUS, Pardod Audi A4, 1,8 benzins, Pardod akordeonu. Talr. 26690541.
vacinus, macinus, ladéetajus Balvu 1995.9.; Audi 100 (C4), 2,5 TDI,
tirgus, 2. stava. LETI. 1994.9.; kombaina Niva slipo Pardod sagrieztu malku.
transportieri. Talr. 26369241. Talr. 29332209.
Pardod partikas un lopbaribas
kartupelus. Talr. 29382733. Pardod plaujmasinu, pacélaju, Léti pardod kosmodisku.
ventilatoru. Talr. 22031713. Talr. 28668350.
Pardod kvalitativus dazadu Skirnu
partikas kartupelus, kapostus, Lietotas riepas R13 (diskiem). Pardod lietotus trusu barus.
burkanus, ka ari lopbaribas Talr. 28361249. Talr. 26168519.
kartupelus un burkanus ar piegadi.
Talr. 26040774, Pardod Mercedes Benz A-160. Pardod apkures katlu VIADRUS.
Talr. 26590150. Talr. 27850554.
Pardod malku ar piegadi.
Talr. 20263543. Pardod televizoru LG, Ls 40. Pardod melnraibu teli, Ls 300.
Talr. 29653699. Talr. 27850554.
Pardod malku. Talr. 29105515.
Pardod krasaino televizoru. Pardod slaucamas kazas. Piegade.
Pardod lietotas ziemas riepas Talr. 29392961. Talr. 29157834,
R-15 - R-17. Talr. 26565451.
Pardod maju Balvos. Biologiska saimnieciba pardod
Pardod darba zirgu. Talr. 26388274. Talr. 27816243. kartupelus. Talr. 26176447.
Pardod ciikgalu, sivénus. Pardod 1-istabas dzivokli Balvos. Pardod Audi-80, 1989.g., TA.
Talr. 29188389. Talr. 26590150. Talr. 26617772.
Z/s “Mednevas strautini” pardod Pardod 2-istabu dzivokli Balvos. Pardod lietotu BMX velosipédu.
sivénus. Talr. 29173059. Talr. 27142244, Talr. 29762713.
Pardod BMW-318, 1,8, 1992.g., Pardod DT-75 rezerves dalas. Pardod Mercedes Benz, 1996.9.
jauna TA. Talr. 26431913. Talr. 29416984. Talr. 29326221.
Pardod Opel Omega, 1994.g., Pardod lietotus motorzagus. Pardod medu, apinus Balvos.
Ls 450. Talr. 22044458. Talr. 20044028. Talr. 26088511.
Pardod Mercedes Benz 190D, Pardod divkorpusu arklu, Pardod divus atpitas kréslus.

1991.g., Ls 300. motobloku. Talr. 29157834 3
Talr. 26573060, Vilaka. e ' Talr. 26544312.

Laikrakstu “Vaduguns”
2013.gadam izdevigak
aboneét: =

4 \ @ REDAKC“A,'TeEtra iela 8, Balvos,
“Latvijas Pasts” piedava
abonét preses izdevumus, ari Iidz 21.decembrim
“Vaduguni”: —
. _ o VILAKAS BlROlA (otrdienas) q
@ interneta www.pasts.lv; ’

@ pa talruni 67008001 o nosledzot “Vaduguns” abonenta

(no plkst.7.00 laz22.00; | pegularo maksajumu ligumu
@ pie pastniekiem;

redakcija vai SEB bankas Balvu filiale

@ pasta nodalas. o o
2P / (tikai SEB bankas.klientiem)

ABONESANAS CENAS 2013.gadam:

1 ménesis 3 ménesi 6 ménesi | 12 ménesi

Fiziskam personam

2012.gada 2,95 8,80 17,10 | 32,50

12 ménesu abonentiem
Fiziskam personam 3,28 9,78 19,00 36,11

Juridiskam personam 4,00 12,00 23,60 46,00
Abonégjot interneta vai pa
bezmaksas talruni
67008001, fiziskam personam | 3,28 9,78 19,00 36,11
Abongéjot interneta vai pa™
bezmaksas talruni 67008001,

juridiskam personam 4,00 12,00 23,60 46,00

Darbdienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00

Abongjot redakcija, Jas ietaupat Ls 0,50

(abonementa noformeésanas maksa)
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Sludinajumi

L |
Apsédies, atpities sovakar bridi, I
Atceries pardomas noieto ceju. |
Aizdedz sveci, lai atmipas vari |
Skaistakos brizus vél alpakal saukt. |

Sirsnigi sveicam Zinaidu Ziemeli 80 gadu dzives jubileja! |

Vélam laimi, veselibu un Dieva svétibu vél daudzu gadu garuma.
Leontina, Elviras un Jolantas gimenes :

Savs cels ir graudam vaga un zvaigznei debesis, |
Un saknei mala smaga un mums uz zemes $is, |
Un kamér zeme grieZas, un saule aust un riet, |
Lai ka mums kuram svieZas - savs cel$ ir janoiet.
Sirsnigi sveicam Zinaidu Ziemeli 80 gadu jubileja! Vélam ilgus I
muiza gadus, stipru veselibu un Dieva svétibu. |

Viksninu, Krilovu, Daukstu gimenes, Aija, Tona, Svetlana, Janis B. |
I

|

|

|

|

|

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

a
'

Kad miZs k& abejzieds ir bagats saziedgjis
Ar bérniem, mazbérniem, mazmazbérniem, kas
dzivei prieku sniedz,
Tev rokas nenogurst tiem savus glastus davat,
Un mili vardi ta ka saulesstari plist.
(V.Kokle-Livina)
Mili sveicam Leontinu Vilcani lielaja 80. dzives jubileja!
Novélam stipru, stipru veselibu, neizsikstoSu energiju un
Dieva svétibu vél daudzus gadus.
Dimitrijevu gimenes Elk$nava
___________ )

Ne jau vienmér ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmér ar gadiem viss zdd.

Katra diena nes mirkliti laimes,

Un ik mirkli kldst bagataks mazs.
Mili sveicu Mari Salmani 60 gadu jubileja!

Vadi, Dievs, pats vadidams, sargadams un
svétidams dizskolotaju LOciju LapSani
Aluksneé lielaja jubileja un dod visas Z€lastibas
ilgiem un laimigiem maza gadiem!
Janina

Mamma

Slucki

Punculi

Vissiltakie
pateicibas vardi
draugiem, radiem,
kaiminiem, Valsts
Probacijas dienesta
kolektivam, AS
“Citadele” bankas droSibas dalas
kolektivam, klasesbiedriem un
audzinatajam, kulturas darbiniekiem
un kolektivu dalibniekiem, visiem,
visiem, kuri juta lidzi grataja bridi un
bija kopa ar mums, pavadot Jani
muZzibas cela. Paldies pravestam
J.Kornasevskim un sievam -
dziedatajam, apbediSanas birojam
“Ritums”, SIA “Senda Dz”,
pensionaru saietu nama vaditajai
|.Rédmanei.

SIEVA ALONA AR GIMENI

Autoskola “Balvi Auto”
28.novembri uznems audzeknus
“B”, “C”, D”, “95.kods” kursos.
“B” - Ls 20, brauk$ana - Ls 6/7;

“C” - Ls 100, “D” - Ls 120,
“95.k.” - Ls 50. Talr. 28700807.
www.balviautoskola.lv

Lidzjatibas

i

Dzilas séras pazinojam, ka
14.novembri plkst 15.05 no
mums aizgajusi maziba masu
teicéja, ilggadéja dziedataja
ANTONIJA PABERZA
(30.07.1933. -14.11.2012.).

IzvadiSana 22.novembri plkst.
12.00 no Vilakas Romas katolu
baznicas uz Viducu kapiem.

Dziesma, tavu dziedataju
Vél ka dzivu redzam meés.
Dziesma, tavu dziedataju
Sirdis aizmirst nevarés.

Kad ragti smarzo eglu zari un
pari ziediem Klusi list asaru
lases, sérojam kopa ar bérnu -
Jana Pabérza un Ritas
Aboltinas gimen&m, milo
MAMINU, VECMAMINU,
VECVECMAMINU kapu kalnina
pavadot.
MEDNEVAS ETNOGRAFISKAIS

ANSAMBLIS

Apsardzes kursi. Talr. 26336910.

Aku urbsana. Talr. 29142220.

Apgérbu, paklaju tirisana.
Talr. 29383776.

Remonté benzina motorzagus.
Talr. 26673862.

Daudz darbini padariti,

Daudz solisi iztecéti,

Lai nu viegli Zemesmate

Parklaj savu segeniti.

|Izsakam lidzjutibu Natalijai
Dulbinskai, masu ANTONIJU

muiZibas cela pavadot.
27-dzivoklu majas iedzivotaji

Parvada majlopus, metalluZnus
(specpiekabe). Talr. 29230080.

I1zire 1,5-istabu dzivokli Stekentava.
Talr. 26403411.

22.novembri pie “Supernetto” liela

izpardo$ana gultas velai (Igaunija)

un spilveniem (Ls 1,50; Ls 2,50),
segas.

Panemsim noma zemi.
Talr. 26175483.

Piedava parrakstit datora.
Talr. 28723050.

Alkohola atkaribas partrauk$ana
(Dovzenko). Talr. 29386443.

Davina 8 méneSus vecu
dzeltenbrinu suni. Talr. 28386218.

Tu aizej prom pa krasno ziedu ceju
Uz miazibu! Salc egle, priede, bérzs
Un kada maja, kada istabina
Gan tavas balss, gan tavu soju
traks.
Izsakam lidzjutibu Jana Pabérza
gimenei, MATI, VIRAMATI,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
Majas iedzivotaji

Raudadama saule tek,
Slapju vaigu slaucidama,
Man’ mamina dusét iet
Balta smilsu kalnipa.

Kad apklususi MAMULAS sirds,
dalam sapju smeldzi ar Jana
Pabérza gimeni.

Nastrovas mednieku kolektivs

Meés klusi paliekam Saja krasta,
Véji salkos un mierinas mds,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Vienmér mdsu atminas bus.

Izsakam patiesu lidzjutibu Ainim
Jaunzeikaram, TEVU mizibas cela
pavadot.

Balvu iecirkna un kantora darbinieki

Klauvé téva dvéselite

Pie Dievina namdurvim.
Celies, Dievin, aun kajinas,
Laid ieksa dvéseliti.

Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Ainim Jaunzeikaram sakara ar
TEVA aizie$anu maziba.

AS “LAU” Reézeknes CR Balvu
nodala

Aiz kalna paliek dzive
Un pasacitais varads,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

Visdzilaka lidzjutiba Ainim
Jaunzeikaram, TEVU péksni
zaudéjot.

“BALVU CELI” arodorganizacija

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un atminas ka krasns zieds.

Lucija, izsakam Tev un Taviem
milajiem visdzilako lidzjutibu,
pavadot VIRU smilsu kalnina.

Stirninieku gimene

Kopigas skolas takas
Milu atminu daudz...
Nebds 3ais baltajos cejos
Mums vairs satikties Jauts.
Negaiditaja sapju bridi lai musu
klusa un patiesa lidzjutiba ir atbalsts
milajiem tuviniekiem, ipasSi
mamulai, ALDI JAUNZEIKARU
muiZibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri un audzinataja
Eglaines pamatskola

Tas ir visskumjakais bridis, kad
mila sirds
Uz mazu miziem partrakst un stajas.
Patiesa lidzjutiba Tev, Zentin,
pavadot viru ADOLFU KLODZU
smilSu kalnina.
Ladcija, Janis

Lidz ar pirmam salnam novist ziedi,
Koku lapas vélais rudens nak.
Lidz ar cieSanam un sapju mokam,
Beidzas téva dzivesstasts.
|Izsakam patiesu lidzjatibu lvaram
un Laimonim Klodziem, parégjiem
tuviniekiem, tévu ADOLFU
KLODZU pavadot miZibas cela.
Kaimini no Vidzemes 7a

Pérk: CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;
lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieSams, gatavojam
jaunu meza projektu, stigojam,
dastojam cirsmas.
NEKUSTAMO iPASUMU.

Pérk traktoru T-40; MTZ-52/80/82/
82UK; JUMZ jebkada kartiba.
Talr. 29485804.

Z.s “Strautlm"&
ieperk majlopus.
Samaksa tulitéja.

Augstas cenas. +PVN!

Talr. 64546765, 29411033.

Konmm| [ 7
e STRLK
arm CIJRS

saimnircibdm

Logi, durvis,

wvarti, aizsargZalizijas Pérk vecas koka ékas - majas,

kletis, katis u.tml. Samaksa uz

PR TTURETER | T 26513256, fakia: 5235346 — < o vietas skaidra nauda.
i e ki b a-past ikl ke . b Ieperk kauSanai l.'ﬁ Samaksa talitéja. Talr. 29356853, 26176904
) ) wwre, dIk G strukEla. v visu veidu \ Talr. 29289975. ' ’ '
sia RENEM P méjlopus. e Pérk sienu (rulonus, kipas).
Parvada Pérk mezus, retinadanas,

Sla “qalIBI” perk Talr. 29157834.
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus, cuikas, galas
skirnes lopus.
Labas cenas! Samaksa
taliteja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990.

iepérk jaunlopus, liellopus, m
aitas, zirgus, clkas,
Elsfifronishie svit. Samaksa fMdia
fed!
Tiir fakss B5128997 (Latielecom)
Takr - 596308 {TELE2)

LEICGRT, DEITATEE, 26405520 (LMT)

Talr. 29320237. majlopus. Kailcirtes. Talr. 29100239.

Pérk kazokzvéru adas.

Pérk mezZa zemes. Samaksa Talr. 29356292.

darijuma diena. Talr. 29433000.

SIA “LATVIAS GALA” ieperk
ﬂ liellopus, jaunlopus, aitas,
- 4l zirgus. Samaksa tllitgja.
Svari. Talr. 28761515.

Pérk motorzagi.
Pérk mezus ipasuma, ka ar Talr. 25463284,

izcirtumus. Talr. 29924217.
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