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Râdîs prasmes
Balvu Centrâlâs bibliotçkas zâlç skatâ-

ma baltinavieðu Buravecu ìimenes rado-
ðo darbu izstâde. Tajâ aplûkojamie papî-
ra plastikas darbi tapuði, apgûstot pras-
mes mçrîðanâ, grieðanâ, rullçðanâ, lîmç-
ðanâ un noformçðanâ. Buravecu ìimene
jûs gaidîs 8.decembrî plkst.11.00 Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ, lai bçrni kopâ ar
vecâkiem varçtu darinât Ziemassvçtku
dâvaniòas un dalîties pieredzç, kâ darbo-
ðanâs attîsta bçrnu prasmes.

Latvijas Republikas proklamçðanas dienâ Rugâju novada
Augustovas Svçtâs Elizabetes Romas katoïu baznîcâ pçc
svçtku dievkalpojuma iesvçtîja jaunuzcelto piebûvi. Prâvests
Oïìerts Misjûns atzina, ka sâkotnçji bija plânots atjaunot tikai
baznîcas ieejas durvis, bet, pateicoties cilvçku atsaucîbai un
ziedojumiem, tapa piebûve. “Paldies visiem – mûsu labie darbi
ir arî dâvana Latvijai!” viòð uzsvçra.

Arî Rugâju novada Kultûras nodaïas vadîtâja Gunta Grigâne
neðaubîjâs, ka baznîcas piebûves atklâðana ir Rugâju novada ïauþu
sarûpçta dâvana sev, novadam un Latvijai: “Ðajâ îpaðajâ brîdî gribçtos
nedaudz atskatîties vçsturç, kâ tad mçs nonâcâm pie lçmuma uzsâkt
darbu. Pavasarî pçc kâda dievkalpojuma prâvests pastâstîja, ka baznîcâ
ir ïoti nolietojuðâs ieejas durvis, kâ rezultâtâ dievnamu apdraud lietus,
vçjð un sniegs. Tâ kâ baznîca ir vietçjâs nozîmes kultûras piemineklis,
tad nebija ðaubu, ka celtniecîba bûs jâsaskaòo ar Valsts kultûras
pieminekïu aizsardzîbas inspekciju. Ðî bija tâ reize, kad sâkâm kârtot
daþâdus dokumentus, vâkt ziedojumus, lai uzsâktu piebûves
celtniecîbu. Varbût kâdu izbrîna, kâpçc piebûve ir ðíietami “veciskâ”
stilâ. Tas bija mûsu uzdevums, lai piebûve iekïautos baznîcâ.”

Svçtku dievkalpojumâ. Prâvests Oïìerts Misjûns atgâdinâja, ka Evaòìçlija lasîjumâ, ko uzklausîja draudzes locekïi un ciemiòi, teikts:
“Kristus atnâks kâ uzvarçtâjs ar lielu spçku un godîbu.” “Taèu nekas netiek pateikts par to, kad tas notiks? Par to dienu nezina neviens:
ne eòìeïi debesîs, ne Dçls, bet vienîgi Tçvs. Tas nozîmç tikai to, ka mums nav jâuzticas visiem pasaules beigu sludinâtâjiem, kuri,
privâto atklâsmju iedvesmoti, baida cilvçkus ar drîzu pasaules galu,” piebilda O.Misjûns.

Dâvana Latvijai!
Baznîca ir unikâla ne vien ar senlaicîgo ârieni, bet arî ar to, ka tajâ

atrodas Nemitîgâs Palîdzîbas Dievmâtes svçtgleznas kopija, kurai, kâ
teikts Svçtajos Rakstos, ir dziedinoðs spçks. Draudzes locekïi, kâ arî
ciemiòi kâ dâvanu saòçma bukletu par baznîcas un draudzes vçsturi,
kâ arî medaljonus ar Nemitîgâs Palîdzîbas Dievmâtes attçlu. Ðîs
svçtgleznas oriìinâls, kâ zinâja teikt prâvests, atrodas Româ,
Sv.Alfonsa baznîcâ.

Prâvests Oïìerts Misjûns klâtesoðos aicinâja vienmçr bût garîgâ
nomodâ: “Pirms Svçtâs Mises dziedâjâm Latvijas himnu, kas patiesîbâ
ir lûgðana, ko mûsu tçvi ir atstâjuði mantojumâ. Pçc daudziem kariem
un postîjumiem viòi bija sapratuði, ka ðî zeme ir Dieva dota. Tâ ir
vienîgâ zeme, kur mçs varam kopt savu kultûru un valodu. Latvieðu
baltâ spîts, par ko raksta Zenta Mauriòa, radâs nemitîgâs vajâðanas
un brîvîbas ilgu rezultâtâ. Lasot uz Sibîriju izsûtîto atmiòas, redzam,
ka Kristus bija izdzîvoðanas un cerîbas pamats. Valsts svçtkos lûgsim,
lai Dievs svçtî Latviju!”

Prâvests pçc dievkalpojuma vçlreiz uzvçra, ka tikai kopâ mçs varam
paveikt lielus un labus darbus. Viòð pasniedza pateicîbas rakstus visiem
tiem labajiem cilvçkiem, kuri palîdzçja un atbalstîja piebûves
celtniecîbu.

E.Gabranovs

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Izstâde beidzot Balvos!
Ilgi pa Latviju ceïojoðâ izstâde “Latgolys

dvçselis tulkam Mikeïam Bukðam 100”
beidzot bûs apskatâma arî Balvos. Izstâdi
atklâs 23.novembrî plkst.12.00 Balvu
Novada muzejâ, un tajâ lîdz gada beigâm
bûs apskatâmi M.Bukða rokraksti,
fotogrâfijas, grâmatas, lîdzgaitnieku
atmiòas, kâ arî videomateriâli. Jâpiebilst,
ka Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja
Ruta Cibule ir ceïojoðâs izstâdes projekta
vadîtâja.

Gaidîs labos rûíus
Balvu novada Bâriòtiesa sadarbîbâ ar

Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komiteju
jau astoto gadu organizç labdarîbas pa-
sâkumu “Atvçrsim sirdis!”. Lîdz 1.decem-
brim trûcîgo ìimeòu bçrni vecumâ no 4
lîdz 7 gadiem raksta vçstulîtes Ziemas-
svçtku vecîtim, un pçc tam visi aicinâti
palîdzçt izpildît bçrnu lûgumus. Noslç-
guma pasâkums “Atvçrsim sirdis!” notiks
Balvu muiþâ 8.decembrî pulksten 18.

Valsts
svçtki
Viïakas
novadâ.

“Tu esi mûsu skolas
lepnums!”
 Atklâj goda plâksni

Balvos bûs Eko laukums
Pieòems papîrus, stiklu,
plastmasu

Slikta ziòa

Nabadzîba ir aktuâla
problçma

Absolûtais vairâkums (97%) Latvijas
ekonomiski aktîvo iedzîvotâju vecumâ
no 18 lîdz 55 gadiem uzskata, ka naba-
dzîba Latvijâ ir aktuâla problçma (74% -
ïoti aktuâla; 23% - drîzâk aktuâla). To
atklâj pçtîjumu aìentûras TNS sadarbîbâ
ar telekompâniju LNT un raidîjumu
“900 sekundes” novembrî veiktais
pçtîjums.
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Vârds þurnâlistam

Saeima pieòem 2013.gada valsts budþetu. Saeima
ceturtdien pçc 12 stundu garas sçdes pieòçma 2013.gada
valsts budþetu, vidçja termiòa budþeta ietvaru 2013.-2015.ga-
dam, kâ arî grozîjumus 25 ar budþetu saistîtos likumos.
Bûtiskâkie papildinâjumi budþeta izdevumos ir saistîti ar
demogrâfijas situâcijas uzlaboðanu valstî, par ko jau iepriekð
koalîcijâ bija panâkta vienoðanâs. “Par” budþeta pieòem-
ðanu balsoja 55 koalîcijas deputâti, bet “pret” bija 38 opozî-
cijas deputâti.

Valsts svçtkos dzimuði 5622 iedzîvotâji; 6 – Lat-
vijas vienaudþi. Latvijas Republikas proklamçðanas dienâ
18.novembrî dzimðanas dienu svinçja 5622 Latvijas iedzî-
votâji, no tiem seði ir dzimuði vienâ dienâ ar Latvijas valsti –
1918.gada 18.novembrî. Kâ vçsta jaunâkâ Pilsonîbas un
migrâcijas lietu pârvaldes apkopotâ statistika no Iedzîvotâju
reìistra, visvairâk 18.novembrî dzimuðo iedzîvotâju reìistrçts
Rîgâ (1661), Daugavpilî (248), Liepâjâ (200), Jelgavâ (173)
un Jûrmalâ (139). Savukârt ârpus lielajâm pilsçtâm
18.novembrî dzimuðo visvairâk ir Ogres novadâ (96),
Rçzeknes novadâ (87), Talsu novadâ (85) un Saldus novadâ
(78). Lielâkâ daïa no 18.novembra gaviïniekiem jeb 4762
iedzîvotâji ir Latvijas pilsoòi, 714 - nepilsoòi, savukârt 146
valsts svçtku dienâ dzimuðie ir ârzemnieki, kas pârcçluðies uz
dzîvi Latvijâ.

Minimâlo vecâku pabalstu paaugstinâs no 63 lîdz
100 latiem. Saeima ceturtdien steidzamîbas kârtâ atbalstîja
grozîjumus likumâ par maternitâtes un slimîbas apdro-
ðinâðanu, kas paredz no 2013. gada paaugstinât vecâku
minimâlo pabalstu no 63 lîdz 100 latiem. Likuma grozîjumi
paredz vecâku pabalstu pieðíirt 70 % apmçrâ no pabalsta
saòçmçja vidçjâs apdroðinâðanas iemaksu algas, bet ne mazâk
kâ 100 latu mçnesî. Demogrâfijas atbalstam nâkamgad
atrasti papildu 12 miljoni latu.

Gadâ samaksâto nodokïu apjoms lîdzvçrtîgs
gada algai.  Swedbank Privâtpersonu finanðu institûts
aprçíinâjis, ka Latvijas ìimene ar vidçjiem ienâkumiem
nodokïos samaksâ gandrîz tikpat, cik gada laikâ saòem algâs.
Izveidots îpaðs nodokïu kalkulators, ar kura palîdzîbu
ikviens var aprçíinât, cik lielu naudas summu nâkas iztçrçt
daþâdiem nodokïu maksâjumiem. Vidusmçra ìimene
nodokïos gadâ maksâ aptuveni Ls 7500. Par to, ka iedzîvotâji
nespçj samaksât visus nodokïus, liecina lielais çnu ekono-
mikas îpatsvars un problçmas sociâlajâ budþetâ, no kura
tiek maksâtas pensijas un pabalsti.

Glâbçjsilîtç Rçzeknç atstâta meitenîte. Rçzeknes
slimnîcas glâbçjsilîtç ielikta augustâ dzimusi meitenîte. Kopâ
ar bçrnu atstâta arî dzimðanas apliecîba, kurâ norâdîts, ka
mazulis dzimis augustâ. Meitenîte ir pirmais mazulis, kas
atstâts Rçzeknes glâbçjsilîtç. Kopâ Latvijas glâbçjsilîtçs atstâti
jau 20 mazuïi.

                /Ziòas no portâliem www.tvnet.lv, www.delfi.lv/

Nesen ciemojos Valmieras pusç – Kocçnu novadâ,
un vçl joprojâm nespçju vien nopriecâties par cilvç-
kiem, kuri tur dzîvo un strâdâ. Îpaðs gandarîjums man
par Rubenes pamatskolu, kurâ labâkos skolçnus un,
protams, arî pedagogus prçmç ar pieklâjîgâm naudas
balvâm, dodot iespçju skolçnam gadâ nopelnît 90 un
vairâk latu. Un, ticiet man, progress mâcîbâs ir acîmre-
dzams, par ko liecina fakts, ka pagâjuðajâ gadâ visvai-
râk izcilnieku bija tieði 9.klasç!

Braucot mâjâs no Kocçniem, atcerçjos sarunu ar
kâdu Balvu puses skolotâju, kura atklâtîbas brîdî  ar
asarâm acîs atcerçjâs pirms gada saòemto novada
apbalvojumu par izciliem sasniegumiem darbâ. Kâ jau
svinîgâs godinâðanas reizçs pienâkas, bez ierâmçtâ
Atzinîbas raksta, ko viòai pasniedza, skolotâja saòçma
arî aploksnîti. Pirmajâ brîdî par dâvanu pâròçma prieks,
jo ðíita, ka beidzot varçs kaut mazliet, bet palutinât arî
sevi... Taèu sajûsmas brîdis nebija ilgs, jo, atverot
aploksni, viòa tajâ ieraudzîja... TRÎS latus! Tajâ brîdî
viòa nezinâjusi, smieties vai raudât, bet tagad atzîst –
bûtu pieticis ar paldies vârdiem, jo saòemt trîs latus par
îpaðiem sasniegumiem ir vairâk nekâ pazemojoði.

Var jau bût, ka citur zâle ðíiet zaïâka un debesis zilâ-
kas... Bet varbût pie mums “klibo” attieksme pret cilvçku
un viòa darbu? Par to vçrts padomât.

Sanita Karavoièika

Balvu novadâ

17.novembrî Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ, kur notika svinîgs
valsts svçtku sarîkojums, nebija
nevienas brîvas sçdvietas. Latvijas
dzimðanas dienai veltîtajâ koncertâ
uzstâjâs vietçjie paðdarbnieki,
dziedoðâ Vîtolu ìimene no Madonas
un Laicânu ìimene no Balviem.
Savukârt èaklâkie novada ïaudis
saòçma apbalvojumus.

Balvu Evaòìçliski luteriskâs draudzes
mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis, kuram
bija uzticçts iesvçtît Latgales karogu,
atzina, ka tagad esam kïuvuði diþciltîgi:
“Mçs pazîstam daþâdus karogus – ir
valstu, pasaules, sacîkðu, pilsçtu, jûras-
braucçju un daudzi citi karogi. Karogs
ir kâ simbols vienotîbai un identitâtei.
Karogs ir diþciltîbas zîme. Tagad mums
– latgalieðiem – mastâ uzvilkts savs
karogs. Esam kïuvuði diþciltîgi. Mums ir
arî mûsu mîïais Latvijas karogs sarkan-
baltsarkanajâs krâsâs, kas katram
nozîmç ko îpaðu. Turpinâs jauka un
brîniðíîga tradîcija, kad pie sava apìçrba
svçtku nedçïâ nesam savu valsts karogu
(lentîti) un esam par to lepni. Iespçjams,
paies gadi, un mçs nçsâsim savu Latgales
karogu un bûsim lepni!”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Andris Kazinovskis klâtesoðajiem atgâ-
dinâja Latvijas Republikas izveidoðanâs
vçstures lîkloèus. Viòð uzsvçra, ka pa-
saulç ir daudz tautu, bet ne visâm ir sava
neatkarîga valsts: “Vairâk nekâ 20 gadus
dzîvojam neatkarîgâ valstî. Jau ir izau-
gusi jauna paaudze. Ðodien, domâjot
par brîvîbas cînîtâju varonîbu, rodas

Iesvçta Latgales karogu

jautâjums, vai mçs pareizi rîkojamies? Ir
daudzas lietas, kuras gribçtos, lai tâs
citâdi tiktu risinâtas. Pârâk vienkârði un
lçti mçs pârdodam Latvijas zemi un
meþus. Brîþiem liekas, ka mûsu dzîvi
vada un nosaka kâds no malas – sveðu
valstu bankas, to eksperti un speciâlisti.
Arî valsts galveno politiíu lçmumi
neatbilst iedzîvotâju interesçm, bet
kalpo kâdu egoistisku mçríu sasnieg-
ðanai. Un tomçr tas viss ir labojams un
izmainâms, jo galarezultâtâ mums taèu
ir sava valsts un tautas vçlçta valsts
pârvalde. Cienîjamie klâtesoðie, ðovakar
zîmîga ðî pasâkuma sastâvdaïa ir Lat-
gales karoga iesvçtîðana, kas tiks pacelts
un turpmâk plîvos pie Balvu novada

domes. Latgale ir treðâ zvaigzne, kas spîd
Latvijas ìerbonî un Brîvîbas piemineklî
Rîgâ. Balvi ir Ziemeïlatgales
galvaspilsçta. Ðajâ svçtku reizç gribu
pateikties visiem, kas ir sekmçjusi mûsu
pilsçtas un novada izaugsmi. Balvi ir
skaisti un sakopti. To ðogad ir novçr-
tçjuði daudzi, tostarp Valsts prezidents
Andris Bçrziòð, viesojoties pie mums.
Ðogad Balvu novads ir novçrtçts kâ otrâ
labâkâ paðvaldîba Eiropas konkursâ
Latvijâ. Tomçr neapstâsimies – padarî-
sim mûsu pilsçtu un novadu vçl skais-
tâku un modernâku! Mçs paði te dzî-
vojam – nevis sveðâs zemçs ir meklçjama
laime, bet gan kaldinâma paðu rokâm.
Dievs, svçtî Latviju!”

E.Gabranovs

Iesvçta karogu. Turpmâk Latgales karogs, ko valsts svçtku priekðvakarâ
iesvçtîja Balvu Evaòìçliski luteriskâs draudzes mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis,
plîvos pie Balvu novada paðvaldîbas administrâcijas çkas.
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Baltinavas novadâ

Baltinavas kultûras namâ Latvi-
jas valsts proklamçðanas 94.gada-
dienai veltîtais pasâkums notika
17.novembrî, tâ tçma bija “Kur
sâkas tas avots”.  Uz  Latvijas jubile-
jas pasâkumu bija ieradies daudz
Baltinavas novada iedzîvotâju un
ciemiòu, lai kopîgi izbaudîtu svçtku
gaisotni, satiktos un atpûstos, - zâlç
nebija vietas, kur âbolam nokrist.

Runâjot par pasâkuma tçmu  “Kur
sâkas tas avots”, Baltinavas novada kul-
tûras darba organizatore Lelde Logina
stâsta, ka minçtâ tçma atspoguïo to, ka
mûsu valsts avots esam mçs paði, Lat-
vija sâkas no mums. Un tikai mçs paði
spçjam veidot un mainît savu valsti
gluþi kâ avots, kas izlauþ sev ceïu pat
klintî.

Ar svçtku uzrunu klâteðos visai Latvi-
jai, novadam un ikvienam cilvçkam tik
nozîmîgajâ dienâ sveica Baltinavas no-
vada domes priekðsçdçtâja Lidija Siliòa,
uzsverot, ka Latvijas spçks sakòojas
ikvienâ no mums. Novada domes
priekðsçdçtâja aicinâja cienît un mîlçt
Latvijas zemi un tautu, pievçrst uzma-
nîbu Latvijas skaistajai dabai, novçrtçt
to, kas mums ir, proti, paðiem sava
valsts, brîvîba, un tikai no mums paðiem
atkarîgs, kâda bûs mûsu nâkotne.

Svçtku pasâkumâ godinâja  konkursa
“Gada cilvçks” uzvarçtâjus - Aiju Keiðu,

Kur sâkas tas avots

Leontînu Meþali, Veltu Mîtki, Ivetu
Ivanovu, Antoniju Tomu, pasniedzot
viòâm novada Atzinîbas rakstus un
piemiòas balvas. Savukârt Pateicîbas
rakstus saòçma novada iedzîvotâji, kuri
ir atainojuði novadu fotogrâfijâs:
Vilhelms Laganovskis, Ilze Kriðâne un
Rita Keiða, kâ arî seðas dziedoðâs ìimenes,
kuras uzstâjâs svçtku pasâkumâ.  Nova-
da  dziedoðâs ìimenes valsts svçtkos
piedalâs jau treðo gadu. Ðogad pasâku-
mâ uzstâjâs Jâòa Keiða ìimene, brâïi
Rolands un Ilgvars Keiði, Andra Logina
ìimene,  brâlis un mâsa Rita un Mâris

Keiði, dziedoðo kaimiòu apvienîba
“Aizupe”, ciemiòi no Brieþuciema
pagasta - Pakalnîðu ìimene. Pasâkumu
bagâtinâja arî novada pûtçju oríestris,
sievieðu vokâlais ansamblis, novada
jauktais koris ar saviem priekðnesu-
miem. Skatîtâju ovâcijas izpelnîjâs
grupa “Neskumsti, meitenît”, kas pçc
20 gadu pârtraukuma atgriezâs uz
skatuves. Pasâkuma noslçgumâ notika
sadziedâðanâs ar grupu “Patrioti.lg”.
Uzrunâtie svinîbu apmeklçtâji atzina,
ka svçtku pasâkums bija izdevies un
radîja pacilâtu noskaòu.

I.Zinkovska

Kuplina svinîbas. Valsts gadadienas svinîbas Baltinavâ kuplinâja arî novada
pûtçju oríestris, izpildot valsts himnu, ko dziedâja visi klâtesoðie.
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Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas atzinumu par nekvalitatîvâm studiju programmâm augstskolâs?

Laukumos dodas basketbolisti
Aizvadîtas Balvu novada atklâtâ  basketbola èempio-

nâta B grupas spçles. Pirmajâ spçlç tikâs jaunpienâcçji -
Baltinavas un Tilþas basketbolisti. Spçle noslçdzâs ar 54:76
par labu Tilþai. Rezultatîvâkais spçlçtâjs viòu komandâ -
Andris Melnis ar 36 punktiem, bet Baltinavas komandâ
- Austris Keiðs ar 27 punktiem. Otrajâ spçlç tikâs Vîksnas
un Baltinavas komandas. Pirmajâ uzbrukumâ uzreiz ar
tâlmetienu Vîksnas komandu vadîbâ izvirzîja Jânis Za-
karîts, lîdz pat spçles beigâm neatdodot spçles vadîbu,
lîdz ar to uzvara - 83:63. Rezultatîvâkie Vîksnas komandâ
- Sandis Locâns (18 punkti), Viesturs Þvirblis (16 punkti),
Jânis Zakarîts (7 punkti); Baltinavas komandâ - Austris
Keiðs (12 punkti), Aleksejs Gibala (12 punkti), Kaspars
Loèmelis (11 punkti). Treðajâ spçlç tikâs Tilþas un  Lazdu-
kalna komandas. Lazdukalnieði vienu brîdi bija vadîbâ
ar +15punktiem, bet, sâkoties 2.periodam, komandas
spçli uzlaboja tilþçnieði, taèu spçle beidzâs ar  60:61  par
labu Lazdukalnam. Rezultatîvâkie Tilþas komandâ: Jânis
Ozoliòð (48 punkti), Lazdukalna komandâ - Oskars
Donskojs (12 punkti), Andis Petuks (7 punkti).  Ceturtajâ
spçlç tikâs Vîksnas komanda un  “Austrumi 2010”. Spçle
noslçdzâs ar 72:53 par labu Vîksnas komandai. Rezul-
tatîvâkie Vîksnas komandâ: Artis Jeromanovs (15 punk-
ti), Sandis Locâns (14 punkti); “Austrumi 2010” rezul-
tatîvâkie: Kaspars Usâns (13 punkti), Kristaps Kriðjânis
(12 punkti). Pçdçjâ spçlç tikâs Lazdukalna un Baltinavas
spçlçtâji. Spçles rezultâts ar 81:25 par labu Lazdukalna
komandai. Rezultatîvâkie spçlçtâji Lazdukalna komandâ:
Edgars Konivâls (16 punkti), Nauris Kadakovskis (16
punkti), Andis Petuks (8 punkti). Turnîra tabulâ  pagai-
dâm 1.vietâ ar 6 punktiem ir Lazdukalna, 2.vietâ -
Vîksnas, 3. vietâ - Tilþas komandai. Nâkamâs spçles B
grupai norisinâsies 24.novembrî Balvu Amatniecîbas
vidusskolâ plkst. 10.00. A grupas spçles norisinâsies 1.
un 2. decembrî Rugâjos.
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Kâ vçrtçjat Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas atzinumu par
nekvalitatîvâm studiju programmâm augstskolâs?

Par laimi, ar savâm deviòus gadus ilga-
jâm studijâm Latvijas Universitâtes (LU)
Komunikâcijas zinâtnç esmu apmierinâta.
LU sadarbîbâ ar Eiropas Sociâlo fondu
îsteno projektu “Atbalsts doktora stu-
dijâm Latvijas Universitâtç”, pieðíirot
mçrístipendijas. Tâs ievçrojami ïauj uzla-
bot studiju kvalitâti, piemçram, ir iespçja

KLINTA LOÈMELE, doktora zinâtnis-
kâ grâda pretendente

Kvalitâte atkarîga no studentiem
apmaksât braucienus uz konferencçm
ârvalstîs, konsultâcijas ar nozares eksper-
tiem. Tâdçjâdi studiju process dokto-
rantûrâ patieðâm kïûst pilnvçrtîgs.

Taèu, komentçjot augstâkâs izglîtîbas
kvalitâti Latvijâ, vçlos vairâk akcentçt citu
studiju aspektu. Protams, ir svarîgs studiju
programmas saturs, tâ noderîba studentu
izaugsmei, konkurçtspçjai darba tirgû. Bet
ne mazâk nozîmîga studiju daïa ir paðu
studentu rokâs, proti, studçðanas kvali-
tâte - cik daþkârt atðíirîgs ir viòu ieguldîtais
laiks, centîba un entuziasms studiju proce-
sâ. Diplomdarbu autoriem ir kopçja
bibliotçka un vienâdas iespçjas nâkt uz
konsultâcijâm pie pasniedzçjiem, bet
individuâlâ motivâcija mçdz bût ïoti at-
ðíirîga: vai darbs top tikai, lai “atrakstî-
tos”, vai arî studentam ir dziïâki mçríi –
iegût zinâðanas, pierâdît sev, ka noslçgu-
ma darbu var uzrakstît augstâkâ lîmenî,
nekâ lîdzðinçjie studiju sasniegumi, u.c.
Izvçloties iegût augstâko izglîtîbu, diemþçl
daïa studentu ðim nolûkam velta maz
laika.

Kolçìi ir pieredzçjuði, ka students sesijas
laikâ ir saðutis: “Es taèu maksâju par stu-

dijâm, kâpçc Jûs man neielikât vismaz 4?”
Tas ir viens no nâkotnes izaicinâjumiem
– mainît uzskatu, ka sekmîgi vçrtçjumi
pienâkas vien par to, ka ir samaksâta stu-
diju maksa. Studiju kvalitâte ir augstskolas
un studentu sadarbîbas rezultâts. Tajâ ir
nepiecieðama arî paða studenta lîdzdalîba,
domâðana un motivâcija iedziïinâties,
analizçt un caur grûtu sevis disciplinç-
ðanas procesu nonâkt lîdz paðizaugsmei.
Ja ðî otrâ posma – studentu lîdzdarbîbas
– trûkst, augstâkâ izglîtîba kïûst par
“masu preci”, ko var vienkârði nopirkt,
nepiepûloties. Kvalitatîvâm studijâm savâ
ziòâ jâbût arî interesantâm, taèu vienmçr
atceros savas promocijas darba vadîtâjas
teikto, ka augstskola nav izklaides parks.
Tas ir darbs. Cilvçks vçrtîbu pieðíir tam,
kas ir nâcis grûti, bet ko ir izdevies paveikt
un pârvarçt. Ja studijas veido arî paða
studenta ieguldîjums, tâm uzreiz ir cita
vçrtîba. Tiesa, augstskolâm jânodroðina,
lai ðie studiju uzdevumi bûtu ar jçgu un
nozîmçtu vçl vienu soli uz studenta
izvçlçtâ akadçmiskâ vai profesionâlâ
grâda piepildîðanu ar atbilstoðâm
zinâðanâm, prasmçm un kompetencçm.

VIJA DAUKÐTE, Vidzemes Augstsko-
las rektore

Nebija iespçjas diskutçt

Atseviðíu studiju programmu alterna-
tîvais vçrtçjums atðíiras no tâ, kâdu Vidze-
mes Augstskolas studiju programmas sa-
òçma starptautiskâs ekspertîzes rezultâtâ.
Visas augstskolâ îstenotâs studiju prog-
rammas vçrtçja starptautiski eksperti, un
visas bakalaura, maìistra un doktora stu-
diju programmas gan sociâlajâs zinâtnçs,
gan datorzinâtnçs saòçma augstu vçrtçju-

mu un tika ierindotas pçc projekta kon-
cepcijas pirmajâ lîmenî. Tâtad tika atzîta
ðo programmu ilgtspçja. Izglîtîbas un zi-
nâtnes ministrijas publicçtais alternatîvais
vçrtçjumus ir diskutabls un to nevar uz-
skatît par viennozîmîgu studiju program-
mu kvalitâtes noteikðanâ. Neizpratni rada
tas, ka nav argumentçta iepriekð starptau-
tiskâs ekspertîzes gaitâ izmantoto kritçriju
grupçðana pçc svarîguma pakâpes. Tikpat
neargumentçta ir koeficientu, kas palie-
lina vai mazina kâdu kritçriju, piemçro-
ðana. Kritçriju atlasi nosaka mçríis, ko
pçtnieks vçlas sasniegt. Vçlme ar kvanti-
tatîvu metoþu palîdzîbu, neargumentçti
izvçloties kvalitatîvus kritçrijus, panâkt
lielâku studiju programmu skaitu ar ze-
mâku punktu summu un augstâkâs izglî-
tîbas studiju kvalitâtes noteikðana ir da-
þâdas lietas. Izvçle par labu kâdai studiju
programmai bûtu jâizdara, zinot, kâdi
konkrçti parametri raksturo katru prog-
rammu, un kâ tas atbilst eventuâlo studçt
gribçtâju interesçm un karjeras mçríiem.
Nav loìiski vienus un tos paðus kritçrijus
ar vienâdu svaru attiecinât uz daþâdu zi-
nâtòu nozaru studiju programmu novçr-
tçðanu. Tâpat nav pamatoti ar vienâdu
svaru piemçrot vienus un tos paðus kritç-
rijus studiju programmâm ar daþâdu pro-

filu – akadçmiskâs studijas un profesio-
nâlâs studijas ir atðíirîgas.  Alternatîvâ vçr-
tçjuma rezultâts nevar tikt uzskatîts par
neapðaubâmi pamatîgâku kvalitâtes
vçrtçjumu salîdzinot ar to, ko piedâvâja
starptautiskâ ekspertîze arî tâdçï, ka no
ekspertu ziòojuma kopuma ir izvçlçta
tikai daïa informâcijas. Vçrâ nav òemti
ekspertu vçrtçjumi un augstskolas iesnieg-
tie priekðlikumi programmu kvalitâtes
nodroðinâðanai. Nav saprotama Izglîtîbas
un zinâtnes ministrijas rîcîba alternatîvu
vçrtçjumu veikt tikai kvantitatîvâ aspek-
tâ. Vidzemes Augstskolai nav bijusi iespçja
piedalîties jelkâdâ diskusijâ par augstâkâs
izglîtîbas kvalitâtes vçrtçðanâ nozîmîgiem
kritçrijiem, to atbilstîbu un piemçroðanu
daþâdu zinâtòu nozaru studiju program-
mu kvalitâtes noteikðanâ. Ðâdas diskusijas
alternatîva vçrtçjuma izstrâdes gaitâ nav
bijis arî publiskajâ telpâ. Vidzemes Augst-
skola, ne mazâk kâ pârçjâ Latvijas sabied-
rîba, ir ieinteresçta kvalitatîvâ augstâkajâ
izglîtîbâ un nevar pieòemt, ka tâ tiek iz-
slçgta no partneru loka. Cieòa pret part-
neri un iespçja paust viedokli visâm iesais-
tîtajâm pusçm ir labas pârvaldîbas
pamata princips.

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika un Z.Logina

Râda modes no veikalu plauktiem
Balvu tirdzniecî-

bas centrâ “Super
Netto” aizvadîtâs
piektdienas vakarâ
valdîja liela rosîba.
Lielâki un mazâki
bçrni, jaunietes otra-
jâ stâvâ posâs modes
skatei,  ielûkojoties
apìçrbu veikalos, lai
apmeklçtâjiem izrâ-
dîtu preces  tieði no plauktiem. Pasâkuma vadîtâja Alise
Matule mudinâja klâtesoðos lîdz pat janvâra vidum
iepirkties jebkurâ tirdzniecîbas centra veikalâ  vai kafejnîcâ
vismaz par pieciem latiem un piedalîties loterijâ. Balvâs
tika solîta iespçja laimçt dâvanu kartes uz pasâkumiem
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ. Modes skatç un deju
ðovâ piedalîjâs deju studija “Terpsihora”, paðapziòas
celðanas studija “Lote”, ðova deju grupa “Leo”, karsçj-
meitenes “LuLû”.  Uz  melno kleitu fona neparasti skaisti
izcçlâs lietoto apìçrbu veikala aksesuâri – krelles un ðalles.
Kâda kundze skaïi nokomentçja, ka “jâprot tik nest”!
Bçrni aktîvi piedalîjâs radoðajâs darbnîcâs ar konfektçm
un saldumiem. Viòi zîmçja, un darbi izstâdç tagad
apskatâmi tirdzniecîbas centra 2.stâvâ.

Z.Logina
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Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne, foto - A.Kirsanovs

Lai savu Latviju saulîtç ceïam!
 Kâpçc nepriecâties un skaïi nepaust prieku par to,

kas mums dârgs  un  neatòemams?  Par savu Latviju,
kurai nupat apritçja 94. gadskârta. Kuplâ pulkâ un svinîgi
saposuðies, uz svinîgo vakaru nâca Viïakas novada
ïaudis. Lielâ sporta halle bija svinîgi rotâta sarkanbalt-
sarkanâ karoga krâsâs, ko paspilgtinâja balto ziedu
dekori  proþektoru gaismâs.  Zâlç iestâjâs  klusums, un
atskançja kokles saviïòojoðâs skaòas. Svinîgais
Latvijas Republikas proklamçðanas dienai veltîtais
pasâkums bija sâcies.

Klâtbûtne.
Svinîgajâ vakarâ
sporta halles zâle
bija ïauþu pilna.
Novada
paðvaldîbas
speciâlisti bija
parûpçjuðies, lai
katrs atrastu viòam
domâto vietu un
justos omulîgi.
Daudziem rokâs
bija ziedi, domâti
pasniegðanai.
Noskaòojusies
vakara gaitai arî
Inâra Sokirka,
folkloras kopas
“Egle” vadîtâja.

Svinîgi un emocionâli. Klâtesoðos priecçja Medòevas
folkloras kopas “Egle” muzikâlie priekðnesumi. Inita
Raginska zâles priekðâ uznâca pirmâ, un lîdz ar viòu
atskançja arî kokles dzidrâ melodija.

Ilggadçja darbiniece. Novada domes apbalvojumu
saòçma arî  Inta Dortâne – par  ilggadçju un radoðu darbu
Medòevas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes attîstîbâ.

Svçtku prieks.
Ziedus un laba
vçlçjumus lîdz

ar novada
domes

Pateicîbas
rakstu saòçma

Jaòina
Kozlova. Viòa
apbalvota par

inovatîvu un
radoðu ideju

îstenoðanu
uzòçmçjdarbîbas

attîstîbâ.

Pauþ optimismu.
Pateicîba arî Çrikam
Eizânam - par
sasniegumiem
motokrosa sacensîbâs.
Skanot aplausiem, viòð
atzina, ka ar darbîgo un
atsaucîgo Viïakas
domes un novada
cilvçku atbalstu
tuvâkajos piecos gados
Viïakas pusç sarîkos
arî Eiropas èempionâta
sacîkstes motokrosâ.

Lai Dievs mûs visus svçtî! Novada domes apbalvojumus
lîdz ar laba vçlçjumiem pasniedza novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs. Valsts svçtkos Viïakâ
ar Atzinîbas un Pateicîbas rakstiem godinâja 28 novada
cilvçkus. Tostarp Pateicîbas rakstu saòçma arî Aldis
Koniðevs (foto no labâs) - par veiksmîgu saimnieciskâs
darbîbas nodroðinâðanu Rekavas vidusskolâ.

Pasniedz datorus. Valsts svçtku dzimðanas dienas svinî-
bâs klât bija firmas “Geo-Konsultants” pârstâvis A.Logins.
Viòð uzsvçra, ka Latvijas nâkotne ir izglîtotu cilvçku rokâs,
un pasniedza izglîtîbas iestâdçm firmas dâvanu – èetrus
portatîvos datorus. Tos saòçma Viïakas Valsts  ìimnâzijas
direktore Ilze Strapcâne un Viïakas  pamatskolas direktore
Anþelika Loèmele.

Izjusti un no sirds. Svinîgais pasâkums noslçdzâs ar emocionâlu koncertstâstu “Pacel acis!”. Tajâ piedalîjâs Rîgas
mâkslinieki Kristîne Zadovska, Jânis Lûsçns, Zigfrîds Muktupâvels un Jânis Lûsçns juniors.

Paldies par  darbu! Valsts svçtku svinîgajâ sarîkojumâ
Pateicîbas rakstu saòçma Ilze Ðaicâne – par  dzîves
kvalitâtes nodroðinâðanu sociâlâs aprûpes centra
iemîtniekiem.

Pateicas no sirds.
Atzinîbas rakstu par

vârda mâkslas,
kristîgo vçrtîbu

saglabâðanu un
nodoðanu jaunajai
paaudzei, Viïakas

vârda neðanu pasaulç
pasniedza Genovefai
Lakðei. Ar ziedu klçpi

rokâs viòa teica:
“Ikviens no mums no

dzimðanas lîdz
mûþîbai un vçl pçc tam

ir aicinâts Latvijas
dvçseli kâ lîgavu rotât.
Lai debesu íçniòð  debesu pilî mûsu tautu var godât un

saulîtç iecelt.”

Pasniedz apbalvojumus.  Viïakas novada priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs uzrunâ teica: “Ðis gads mûsu valstij
nav bijis ar ïoti straujiem pavçrsieniem. Taèu tâ ir mûsu
zeme, mçs te  dzîvojam un lepojamies ar to. Lai Dievs
svçtî mûs! Lai Dievs svçtî Latviju!” Pirmâ novada domes
Atzinîbas rakstu par sava novada popularizçðanu un
kreativitâti jaunradç saòçma Ilze Keiða.
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Lâèplçða dienas priekðvakarâ jeb Mârtiòdienâ
Balvu novada zemnieki un uzòçmçji lustçjâs
“Zemnieku, uzòçmçju ballç 2012”, kurâ daþâdâs
nominâcijâs suminâja mûspuses èaklâkos ïaudis,
tostarp uzòçmuma “Valdogs” vadîtâju DZIDRU
SÇRMÛKÐU. Viòai Balvu novada domes un
paðvaldîbas darbinieki, kâ arî klâtesoðie teica paldies
par ieguldîto darbu un sasniegumiem nominâcijâ
“Kvalitatîvu pakalpojumu sniedzçjs 2012”.

Cik ilgi jau darbojaties çdinâðanas jomâ?
-Balvos sabiedriskajâ çdinâðanâ strâdâju kopð 1984. gada,

tâtad tie jau ir 28 gadi. Balvu Valsts ìimnâzijâ jeb kâdreizçjâ
Balvu 1. vidusskolâ sâku strâdât 1992.gadâ. Ðî gada 3.
oktobrî apritçja jau 20 gadi, kopð strâdâju skolas çdnîcâ.

Kas pamudinâja izvçlçties pavâres profesiju?
-Mâsa vienmçr teica, ka ïoti labi gatavoju. Un tâ kâ man

tas arî patika, nolçmu kïût par pavâri. Mâsa man vienmçr
bija tas cilvçks, uz ko païauties un kam lûgt padomu.

Kur mâcîjâties?
-Mâcîjos Kooperatîvajâ proftehniskajâ skolâ Rîgâ, ko

pabeidzu 1984.gadâ. Labprât piedalîjos daþâdos skolas
rîkotajos konkursos.

Kâdâs darbavietâs ir nâcies strâdât?
-Mana pirmâ darbavieta bija Balvu muiþâ, kur tolaik

atradâs pamatskola. Vçl tagad atceros, kâ bçrni paklausîgi
gâja çst, kur un kâ viòi sçdçja. Uzsâkot darbu jau citâ vietâ,
domâju, ka muiþâ vairâk nekad nestrâdâðu. Tomçr izrâdîjâs
pareizs teiciens: “Nekad nesaki nekad”, jo tagad ðeit turpinu
darbu, tostarp bezmaksas zupas virtuvç.

Un kur vislabâk patika strâdât?
-Vislabâk patika svçtdienas, kad strâdât nevajadzçja. Patîk

strâdât tur, kur cilvçki çst nâk ar smaidu un jûtas vçl labâk,
kad ir paçduði.

Kâ radâs ideja par bezmaksas zupas virtuves
nepiecieðamîbu Balvos?

-Ðo ideju izvirzîja un realizçt palîdzçja Maruta Castrova,
kurai rûp nelaimîgu cilvçku liktenis un patiesi sâp, ja kâdam
nav iespçjas pilnvçrtîgi dzîvot, arî paçst. Vislielâko paldies
jâsaka tieði viòai, jo es esmu tâ, kas izpilda ðo çdinâðanas
funkciju. Jâsecina, ka vismaz daïa cilvçku, kuri atnâk uz
bezmaksas zupas virtuvi drûmâm sejâm, turklât juzdamies
atstumti, kaut uz brîdi atplaukst un pasmaida. Tas priecç.

Kâds ir bezmaksas zupas virtuves darba laiks?
-Strâdâjam èetras reizes nedçïâ un sâkotnçji plânojâm

apkalpot 30 cilvçkus, tomçr atnâk vairâk. Kâ atteikt, ja cilvçks
atnâcis? Gribçtos palîdzçt vçl vairâk, kâ arî nodroðinât bez-
maksas zupu katru dienu.

Zupas virtuve darbosies lîdz pavasarim?
-Vajadzçtu turpinât sniegt palîdzîbu tiem, kam tâ patiesi

ir nepiecieðama. Ceram uz vçl lielâku atbalstu gan no tiem,
kas to jau sniedz, gan no tiem, kas to spçj, vçlas un vçlçsies
darît.

Vai Jûsu darbdienas ir ïoti saspringtas?
-Jâ, pat ïoti. Daþreiz nezinu, kâ visu paspçt - viss ir sîki

jâsaplâno lîdz pat pçdçjam sîkumam. Skolâ to izdarît
nedaudz vieglâk, jo ir noteikta çdienkarte, bet zupas virtuvç
tas gandrîz ir neiespçjami, jo mainâs gan cilvçku vçlmes,
gan iespçjas.

Vai rodas arî aizíerðanâs?
-Ir jâpaspçj, jo ir cilvçki, kas ar mani rçíinâs, païaujas uz

to, ka viss bûs izdarîts laikus. Tas dod spçku, un atbildîbas
sajûta neïauj apstâties grûtîbu priekðâ.

Kur rodat ierosmi un pacietîbu?
-Nedomâju. Eju! Daru! Ja pârâk daudz sâc domât par

problçmâm, tâs kïûst vçl lielâkas. Spçku smeïos ìimenç,
vislielâkais paldies jâsaka viòiem. Atpûta kopâ ar ìimeni
atsver visu. Pat, ja bijusi saspringta darba nedçïa, pietiek ar
divâm brîvdienâm, lai relaksçtos un atgûtu jaunus spçkus.
Man relaksçties palîdz ûdens, jo saka, ka ûdens aizskalo
visu. Tâpat arî skaistâ Latvijas daba dod papildus spçku -
mçs tik bieþi paejam garâm it kâ paðsaprotamâm lietâm, pat
neapstâjamies, lai uz brîdi padomâtu, cik mûsu Latvija ir
skaista!

Kâda ir apkârtçjo cilvçku attieksme pret Jûsu
paveikto darbu?

-Tukðie ðíîvji çdamzâlçs rada vispatiesâko gandarîjumu.
Bçrni vienmçr sveicina uz ielas. Tie, kuri skolu jau pabeiguði,
bieþi saka, ka pietrûkst skolas çdnîcas un gribçtu atgriezties

“Nedomâju. Eju! Daru!”

pie mûsu gatavotajâm siltajâm pusdienâm. Tie, kuri manu
darbu ir novçrtçjuði, vienmçr atrod laiku, lai pieietu un
pateiktu paldies.

Vai saòemat atpakaï to paðu sirds siltumu, ko ar
savu darbu sniedzat apkârtçjiem?

-Jâ, pateicîbas vârdi vienmçr iedvesmo. Ne tikai tie, kas
çduði manu gatavoto çdienu saka paldies, bet arî tie, kas pie
manis mâcîjuðies pavâru kursos. Kâda sieviete uzskatîja, ka
vairs neiekïausies darba tirgû, bet es teicu, ka nedrîkst padoties
un nolaist rokas. Kâ ðî sieviete pati vçlâk atzina, ðâds atbalsts
un ticîba viòas spçjâm palîdzçja saòemties un cînîties. Ir
pavâri, kuri tagad strâdâ labâs darbavietâs, un ir prieks, ka
par to viòi teica paldies man - tas arî paðai dod jaunu sparu
un spçku. Mûsu Latvijas pavârus daudz kur novçrtç, pat
Turcijâ, kur strâdâ kâds bezdarbnieku kursus izgâjis puisis.
Viòð atzîst, ka ârvalstîs viòu “uz rokâm nçsâ”! Ja cilvçks ir
apòçmîbas pilns un vairâk dara, nekâ sûdzas, tad iespçjams
ir daudz kas. Mûsu darbs ir un bûs novçrtçts, ja tikai to
darîsim labi.

Kâdas ir visbieþâk gûtâs traumas, jo, kâ zinâms,
bez tâm virtuvç neiztikt?

-Bieþi sanâk savainot pirkstus, kapâjot dârzeòus. Tâ man
tâda kâ profesionâlâ kaite - vienmçr traumçju pirkstus. Agrâk
kapâju âtrâk, tagad, lai negûtu traumas, uzmanîgâk un
lçnâk.

Vai mâjâs arî esat tikpat dedzîga pavâre?
-Man ir paveicies ar ìimeni - çd visu, ko sagatavoju. Tâpçc

arî mâjâs to daru ar prieku, ja vien ir laiks un spçks. Daþreiz
gribas jau arî ko îpaðâku pagatavot. Tâ kâ abas vecâkâs
meitas arî ir pavâres, tad ne vienmçr viss jâdara tikai man.
Un atkal jâuzsver tas, ka ìimene man ir lielâkais atbalsts.

Kâds, Jûsuprât, ir ideâls pavârs?
-Tâds, par kuru klienti nesûdzas, kurð labi mâk apkalpot

cilvçkus un vienkârði labi dara savu darbu.
Mârtiòdienâ Jûs saòçmât Balvu novada

Atzinîbas rakstu...
-Biju izbrînîta, bet padomâjot sapratu, ka visu laiku taèu

veltu Balvu cilvçkiem un tam, lai visi justos labi. Esmu
priecîga un pat pagodinâta, ka to ievçro, atceras.

Vai atzinîbas raksti ir viens no veidiem, kâ
pateikties cilvçkiem, kuri ikdienâ dara labus
darbus?

-Protams. Pateicîbas vârdi mudina uz brîdi apstâties un
ieskatîties skaistumâ, ko rada citi cilvçki. Katra amatnieka
darbi ir apbrînas vçrti, un apòçmîgu cilvçku nopelni ir tikai
un vienîgi viòu paðu izturîbas un èakluma rezultâts. Ikvienam
ir patiess prieks zinât, ka kâds viòu redz un novçrtç.

Vai izvçlçtos citu profesiju, ja bûtu iespçja
atgriezties pagâtnç?

 -Noteikti nç. Varbût gribçtu mainît kâdus savas dzîves
sîkumus, bet kurð gan to negribçtu?! Profesijas izvçle paliktu
nemainîga, jo man ðis darbs, lai arî laikietilpîgs, patîk. Es
nevarçtu monotoni sçdçt pie papîriem, man vajag rosîbu,
kas valda virtuvç. Tâ ir mana sirdslieta un mainît neko
negribu!

ILZE STRUPKA

Dzidra Sçrmûkða. Viòa jau gandrîz 30 gadus gâdâ par
garðîgâm pusdienâm gan skolâs, gan daþâdos
pasâkumos.

Taisnîbai un kârtîbai jâbût!
Redakcijai vçstuli atsûtîja kâda neapmierinâta Viïakas

pilsçtas Ziedu ielas 8 iedzîvotâja, kura nevçlçjâs atklât savu
vârdu. Sieviete pastâstîja par neveiksmîgo pirkumu “Saules
veikalâ” Viïakâ.

“Kâ jau vairums no zemâko ðíiru cilvçkiem, visu mûþu esmu

strâdâjusi par minimâlo darba algu, tâdçï nâkas taupît katru

santîmu. Pirms doðanâs uz “Saules veikalu”, jau iepriekð

izstudçju veikalâ piedâvâtâs akciju preces un iepirkties devos

ar nodomu ietaupît katru santîmu. Izvçlçjos akcijas preces -

veïas pulveri “Dosia”, kam bija piestiprinâta cenu zîme Ls

1,85, un ziepes “Camay” par Ls 0,27. Tâpat par Ls 0,11

iegâdâjos divas nocenotas smalkmaizîtes ar biezpienu, kâ arî

citas nepiecieðamâs preces. Par pirkumu norçíinâjos un katram

gadîjumam lîdzi paòçmu èeku, un devos mâjup. Jâpiebilst, ka

pçc preèu iegâdes man ir ieradums apskatîties pirkuma èeku,

ko nolçmu izdarît arî brîdî, ka atnâcu uz mâjâm. Konstatçju,

ka nopirktais veïas pulveris patiesîbâ  maksâ nevis Ls 1,85, kâ

bija norâdîts preces cenas zîmç, bet gan Ls 2,49. Savukârt ziepju

“Camay” cena bija Ls 0,33. Protams, biju ïoti sarûgtinâta un

preces gribçju nest atpakaï uz veikalu vai samainît. Tomçr

vispirms nolçmu iedzert tçju un apçst nopirktâs smalkmaizîtes,

bet atkal neraþa! Vçrîgâk paskatîjos uz iepakojumu un

ieraudzîju, ka smalkmaizîðu realizâcijas jeb derîguma termiòð

ir 6.novembris. Protams, maizîtes çst neriskçju un iet uz veikalu

skaidroties arî vairs nevçlçjos. Rezultâtâ naudu iepçrkoties

sanâca nevis ietaupît, bet lieki izðíçrdçt. Nekas, gan jau mçs,

nabagie, jostas savilksim cieðâk un izdzîvosim. Nevienam ïaunu

nenovçlu, tomçr taisnîbai un kârtîbai jâbût!” pârliecinâta ir
Viïakas iedzîvotâja. Viòa piebilda, ka savu vârdu atklât
nevçlas, jo negrib iemantot ienaidniekus, turklât turpat,
Viïakâ, vien jâdzîvo.

“Saules veikala” vadîtâja Ina Íirsone pastâstîja, ka  nedçïu
vecas smalkmaizîtes veikalâ pilnîgi noteikti netirgo, jo preces,
kurâm beidzies derîguma termiòð, allaþ ir nocenotas.
“Savukârt, kas attiecas uz akcijas precçm, tad veikalâ pastâv
tâ dçvçtais slîdoðais cenu maiòas grafiks. Grûti tagad atbildçt
uz sievietes pârmetumiem, jo neesmu informçta, kurâ dienâ
viòa veikalâ iepirkâs. Iespçjams, tas bija dienâ, kad mainîjâs
akcijas preèu cenas, tâdçï sanâca ðâds misçklis,” stâsta veikala
vadîtâja. Viòa piebilst, ka jebkuru domstarpîbu gadîjumâ
tirdzniecîbas vietas klienti allaþ aicinâti nâkt uz veikalu, lai
problçmâm rastu risinâjumu: “Izvçloties akcijas preces,
klientus aicinu bût ïoti uzmanîgiem, jo veikalâ ir daþâdas
preces ar vienâdu nosaukumu. Piemçram, ir èetru veidu
ziepes “Camay”, kâ arî trîs daþâdi “Dosia” veïas pulveri,
bet akcija ir tikai vienai ðâda veida produkcijas precei. Jebkurâ
gadîjumâ veikalâ strâdâ ïoti atsaucîgi kasieri, kuri klientiem
allaþ laipni visu paskaidros. Ceru, ka sieviete, kura izteica
pârmetumus, atnâks uz veikalu, lai kopîgiem spçkiem varçtu
atrisinât raduðos situâciju.”

Meklçjam atbildi

Tiekas mâjas vecâko sanâksmç
14.novembrî Balvu muiþâ notika daudzdzîvokïu mâju

vecâko sanâksme. Sapulcç piedalîjâs ne tikai namu ve-
câkie, bet arî Balvu novada paðvaldîbas Îpaðuma apsaim-
niekoðanas un tehniskâ nodroðinâjuma nodaïas vadîtâja
Valentîna Fedulova un mâcîbu centra “BUTS” Balvu
filiâles vadîtâja Sarmîte Deksne, kura klâtesoðajiem
pastâstîja par mâcîbu centra piedâvâto iespçju nokârtot
eksâmenu un iegût 3.profesionâlo kvalifikâciju “Namu
pârzinis”. V.Fedulova arî informçja, ka iegût ðo kvalifi-
kâciju paredz “Dzîvojamo mâju pârvaldîðanas likums”.

Teju stundu garâ tikðanâs laikâ ar mâju vecâkajiem
S.Deksne informçja un konsultçja par eksâmena norisi,
kuru interesentiem bûs iespçja nokârtot novembra nogalç.
Tâpat Balvu filiâles vadîtâja pastâstîja, ka eksâmenâ
iekïauts tests, “atvçrtie” jautâjumi, kâ arî praktiskie
uzdevumi. Piemçram, eksâmenâ bûs 80 jautâjumi, no
kuriem 10 bûs ar paaugstinâtu grûtîbas pakâpi. Mâju
vecâkajiem, kuri vçlçsies iegût namu pârziòa kvalifikâciju,
bûs jâdemonstrç zinâðanas uzòçmçjdarbîbas, grâmat-
vedîbas, lietvedîbas un nekustamo îpaðumu darîjumu
tiesiskajos pamatos, kâ arî jâpârzina çku administratîvâs
apsaimniekoðanas un citi jautâjumi. Jâpiebilst, ka
tradicionâli profesionâlo kvalifikâciju “Namu pârzinis”
apgûst 960 stundas jeb pusgadu. Mâju vecâkie, òemot
vçrâ to, ka viòi ar namu apsaimniekoðanu nodarbojas
ikdienâ, profesionâlo kompetenci eksâmenâ varçs
pârbaudît bez iepriekðçjâm apmâcîbâm.

A.Loèmelis
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Baltinavas novada domç
25.oktobra sçdes lçmumi
Atbalsta hokeja komandu

Nolçma atbalstît Baltinavas un Lazdukalna apvienoto
hokeja komandu “HK” sakarâ ar piedalîðanos Daugav-
pils pilsçtas atklâtâ èempionâta “Latgales zona - sâkum-
veterânu hokeja lîgâ”, pieðíirot dalîbas maksu 90 latu
apmçrâ.
Neatbrîvo no maksas par ûdeni

Atteica atbrîvot Alîdu Loginu no maksas par ûdeni
viòai piederoðajâ dzîvoklî Tilþas ielâ 13,  Baltinavâ. Alîdai
Loginai ieteikts uzstâdît verificçtu ûdens skaitîtâju,
griezties novada domç ar lûgumu to noplombçt un
turpmâk maksât par faktisko ûdens patçriòu saskaòâ ar
ûdens skaitîtâja râdîjumiem.
Atbalsta tûristu piesaisti pierobeþâ

Atbalstîja Ludzas novada paðvaldîbas uzaicinâjumu
par finansçjuma pieðíirðanu kartes tulkoðanai un izdo-
ðanai vâcu valodâ un mâjas lapas izveidei tûristu piesaistei
pierobeþas novados,  finansçjumu pârskaitot pçc saòemtâ
rçíina.
Izsolîs dzîvokli

Nolçma pârdot publiskâ izsolç ar augðupejoðu soli
novada paðvaldîbai piederoðu dzîvokli  Tilþas ielâ 15a-1,
Baltinavâ, nosakot izsoles sâkumcenu 3000 lati, izsoles
soli – 50 lati. Lîdzekïus, ko iegûs par atsavinâmo dzîvokïa
îpaðumu, ieskaitîs Baltinavas novada paðvaldîbas
budþetâ.
Anulç deklarçto dzîvesvietu

Saskaòâ ar iesniegumu, kâ arî  izvçrtçjot novada domes
rîcîbâ esoðo informâciju un  pamatojoties uz pastâvoðo
likumdoðanu, anulçja ziòas par Lîvijas Kaðas un Ivara
Kaða deklarçto dzîvesvietu.
Lemj par bûvniecîbas publisko
apsprieðanu

Nolçma atlikt zemnieku saimniecîbas “Grantiòi”
2012.gada 27.septembra iesnieguma par atïauju veikt
graudu kaltes, lauksaimniecîbas ðíûòa jumta un piebûves
(84 m2 platîbâ) izbûvi nekustamâ îpaðuma “Zaïmuiþa”
teritorijâ izskatîðanu lîdz brîdim, kad bûs notikusi
paredzçtâs bûvniecîbas publiskâ apsprieðana. Novada
dome ir saòçmusi seðu Baltinavas novada iedzîvotâju
parakstîtu iesniegumu, kurâ izteikti iebildumi pret graudu
kaltes un noliktavas bûvniecîbu, pauþot viedokli, ka
graudu kalte un noliktava “rada veselîbas apdraudç-
jumu un psiholoìisku diskomfortu apkârtçjo mâju iedzî-
votâjiem: kaltes procesâ rodas skaïð troksnis; iedzîvotâ-
jiem jâelpo kaltes darbîbas rezultâtâ raduðies putekïi, kas
nosçstas arî uz tikko izmazgâtâm un þâvçðanai izkârtâm
drçbçm”.

Domes deputâti arî lçma atlikt jautâjumu  par dîía
rakðanu ûdens òemðanai nekustamâ îpaðuma  “Zaïmui-
þa” teritorijâ lîdz brîdim, kad bûs notikusi jau minçtâs
bûvniecîbas sabiedriskâ apsprieðana.
Iznomâ zemi

Nolçma iznomât Ilgvaram Keiðam zemes gabalu 2 ha
platîbâ uz 10 gadiem.
Pieðíir atzinîbas rakstu

Nolçma pasniegt Baltinavas novada domes Atzinîbas
rakstu  Baltinavas Kristîgâs speciâlâs internâtpamatskolas
skolotâjam Ojâram Lâcim par nozîmîgu ieguldîjumu
skolçnu ar speciâlâm vajadzîbâm darbaudzinâðanâ un
praktisko dzîves iemaòu veidoðanâ.
Apkopo konkursa “Gada cilvçks”
rezultâtus

Apstiprinâja Baltinavas novada domes rîkotâ konkur-
sa “Gada cilvçks” rezultâtus. Par “Gada cilvçku kultûrâ”
atzîta AIJA KEIÐA, izglîtîbâ - LEONTÎNA MEÞALE,
lauksaimniecîbâ mazo saimniecîbu vidû - TAMÂRA
BOGOVA, vidçjo un lielo saimniecîbu vidû - VELTA
MÎTKE. Par gada jaunieti nominçta IVETA IVANOVA,
bet par mûþa ieguldîjumu - ANTONIJA TOMA. Neviens
pretendents konkursa rîkotâjiem nebija izvirzîts
nominâcijâs - Gada cilvçks sportâ,  uzòçmçjdarbîbâ un
paðvaldîbas administrâcijas darbâ.
Izveido jaunas amata vienîbas

Nolçma ar ðî gada 1.novembri Baltinavas vidusskolâ
izveidot amata vienîbu “internâta skolotâjs”, bet Balti-
navas Kristîgajâ speciâlajâ internâtpamatskolâ likvidçt
amata vienîbu “remontstrâdnieks”  un izveidot jaunu
amata vienîbu “kurinâtâjs”.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Sagaidot  Latvijas svçtku dienas,
kâ arî lai veicinâtu interesi par valsts
droðîbu,  Saeima aicinâja jaunieðus
piedalîties fotogrâfiju konkursâ
“Droðs savâ Latvijâ”. Jaunietes no
Baltinavas vidusskolas riskçja un
vinnçja. Rezultâtâ viòas pabija
Saeimâ, apmeklçja kuìu bûvçtavu
un vizinâjâs ar  pirmo Latvijâ bûvçto
patruïkuìi.

Skolotâja un klases audzinâtâja Inta
Ludborþa stâsta: “Informçju klasi, ka
ðâds konkurss notiek. Mçs to kopîgi ap-
spriedâm, un es audzçkòiem piedâvâju
tajâ piedalîties. Fotografçt varçja ar jeb-
kuru aparâtu, bet, tâ kâ bilde mums  bija
plânota sareþìîtâka, tad arî fotoaparâtu
sameklçjâm labâku. Uzrunâjâm skolas
direktoru, vai mums  bûs atïauts  darbo-
ties, kâ esam iecerçjuði. Saòçmuði pozi-
tîvu atbildi, sâkâm rîkoties.  Fotogrâfijas
tapðanâ bija nepiecieðams pieaicinât arî
robeþsargus, jo fotoattçlâ vçlçjâmies
parâdît, ka esam pierobeþas novads un
Latvijas austrumu robeþa, ko sargâ ro-
beþsargi.”

Kristîne Keiða un Lîga Keiða konkursam
nosûtîja uzòçmumu, kurâ skolçni bija
izveidojuði Latvijas karti. Jaunieði un

Baltinavas novada dome ðogad bija izsludinâjusi
konkursu “Gada cilvçks”. Tâ rezultâtus apkopoja
oktobra novada domes sçdç, bet atzinîbas rakstus  titula
ieguvçjiem pasniedza svçtku sarîkojumâ par godu
Latvijas gadadienai, kas notika novada  kultûras namâ.
Par “Gada cilvçku lauksaimniecîbâ” mazo  saimniecîbu
vidû bija nominçta TAMÂRA BOGOVA.

Novada paðvaldîbas speciâliste Sarmîte Tabore  stâsta, ka
sieviete ir pensionâre  cienîjamos gados, kurai teju bûs jau 80,
bet viòa joprojâm vada savu piemâjas saimniecîbu, kas izvei-
dota 90.gadu sâkumâ. Tamârai palîdz dçli Valçrijs un Genâ-
dijs, kuri arî dzîvo  turpat  ar mâti vienâ mâjâ, taèu saimnie-
cîbas vadîbu uzòçmusies viòa pati. Tiekoties Baltinavas nova-
da Demerovas “Fricovkâ”, arî pati saimniece to apliecina, ka
saimniecîbas “papîrus” vçl kârto pati. Tâpat neiztiek arî bez
lîdzi rçíinâðanas, cik naudas izdots, cik saimniecîbas  maciòâ
atpakaï iekritis, jo citâdi nevar. “Ja vçlies saòemt Eiropas mak-
sâjumus, tad ne vien dokumentiem jâbût sakârtotiem, bet arî
laukiem sakoptiem un apstrâdâtiem,” saka T.Bogova un pie-
bilst, ka viòu saimniecîbâ tas nenâkas viegli, jo tehnika ir
veca,  bieþi lûst un  to nâkas remontçt saviem spçkiem. Lai
iegâdâtos jaunu, pietrûkst lîdzekïu. Bogovi savâ piemâjas
saimniecîbâ apstrâdâ teju 40 ha zemes, audzç graudaugus,
ko izmanto savâ saimniecîbâ. “Turam astoòas slaucamas
govis, jaunlopus, cûkas,” saka  Tamâra, pie reizes pasûdzoties,
ka ar cûkâm lâgâ nevedas, laikam bûðot “neîstâs rokâs” pârde-
vusi. Saimniece stâsta, ka viòa baro lopiòus, dzirda teïus, bet
govis slauc dçli.

Rudens un valsts svçtki saimniecîbâ pienâkuði ar padarîta
darba apziòu - kûtsmçsli izvesti, lauki aparti un apsçti, atliek
vien parûpçties par lopiòiem. Saimniekot savâ piemâjas
saimniecîbâ Tamâra uzsâka tûlît pçc neatkarîgâs  Latvijas
atdzimðanas, saòemot mantojumâ zemi. Tâpat bija jâdomâ,
ko darît dçliem, jo viòiem  nebija darba.

Tamâras dzîves gâjums ir vienkârðs, lielâkâ daïa mûþa
pavadîta, strâdâjot padomju laikos. Viòa bijusi gan pârdevçja
veikalâ, gan agronome kolhoza brigâdç. “Apprecçjos

Cienîjamâ vecumâ vada
saimniecîbu

Baltinaviete ilgus gadus. Tamâra Bogova jau vairâk nekâ
50 gadus dzîvo tagadçjâ Baltinavas novadâ. Sâkumâ viòa
dzîvoja Vârnînç, vçlâk pârcçlâs uz Demerovu.

1955.gadâ - 21 gada vecumâ. Piedzima dçls. Man ir èetri dçli,
divi dzîvo mâjâs, viens  - Ludzâ, bet viens - Brestâ. Ieprecçjos
Baltinavâ, tâ arî ðeit visu mûþu nodzîvoju. 60-tajos gados no
tagadçjâs pierobeþas, no Vârnînes, pârcçlâmies uz  Deme-
rovu, uzbûvçjâm mâju, pârvedot uz ðejieni  vecu çku. Tad
dzîve ðeit bija rosîga - darbojâs pasts, feldðeru punkts. Arî
cilvçku bija vairâk,” atceras Tamâra, kuras dzimtâ puse ir
Lazduleja.  Tamâra pçc tautîbas ir latviete, bet savs vârds
viòai joprojâm ir mîkla. “Esmu daudzreiz domâjusi, kâpçc
krustmâte man ielika tieði ðâdu vârdu,” viòa neslçpj izbrînu.

Notikums

Ciemojas Saeimâ un vizinâs ar
patruïkuìi

skolotâji “piepildîja” kartes vidu, bet
robeþsargi atradâs gar improvizçtâs
kartes malâm, simbolizçjot Latvijas ro-
beþu. “Fotoattçls tapa, fotografçjot no
skolas treðâ stâva loga,” saka meitenes.

“Konkursam iesniedzu trîs bildes. Tâs
vienoja viena doma par  patriotiskâs
audzinâðanas pasâkumiem mûsu skolâ.
Manâs fotogrâfijâs bija atainots lâpu
gâjiens uz kapiem Laèplçða dienâ, lai

svinîgi godinâtu krituðos Brîvîbas
cînîtâjus, Brîvîbas cînîtâju kapu kopiòu
sakopðana, kâ arî atspoguïotas  “Vîru
cîòas”, kas notiek skolâ,” pastâstîja
Viktorija Kuðnire.

Saeimas fotokonkursâ piedalîjâs 54
autori ar 82 darbiem, 15 no tiem atzina
par radoðâkajiem. Konkursâ piedalîjâs
jaunieði no daþâdiem  Latvijas
novadiem un savâm fotogrâfijâm.

Konkursa “Droðs savâ Latvijâ” radoðâko darbu autores. Tâs ir Baltinavas
vidusskolas 8.klases skolonieces Kristîne Keiða, Viktorija Kuðnire un Lîga
Keiða.
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Balvu poliklînikâ  reizi nedçïâ – otrdienâs - pacienti
pçc iepriekðçja pieraksta var saòemt neirologa kon-
sultâcijas. Uz Balviem strâdât brauc ârsts neirologs
GUNDARS  SMILKTIÒÐ. Ar kâdâm sûdzîbâm mûspuses
pacienti pie viòa grieþas un  ko dakteris iesaka darît
ikdienâ, lai izvairîtos no muguras sâpçm, - saruna ar
neirologu G.Smilktiòu.

Kâ Jums patîk mûspusç?
-Balvos jûtos ïoti labi. Sevi pieskaitu pie ârstiem, kuri neðíiro

pacientus, iedalot tos galvaspilsçtas vai lauku  slimniekos.
Gan slimîbas, gan zâles Latvijâ  visiem ir vienâdas. Ja vien ir
nodroðinâti  pietiekami normâli apstâkïi, nav lielas starpîbas,
kur ârstam strâdât. Kad mani uzrunâja darbam Balvos, uzreiz
gan nepiekritu. Taèu atskanot ðiem palîgâ saucieniem arvien
bieþâk un zinot, ka daudzi jûspuses pacienti brauc uz Val-
mieru, sapratu, ka varu ziedot vienu nedçïas dienu darbam
arî jûsu pilsçtâ. Pacientu nâk daudz, var just, ka jûspusç
pietrûcis neirologa pakalpojumu, jo ìimenes ârsti ar visâm
slimîbâm galâ netiek.

Kâdas  ir pacientu izteiktâkâs  sûdzîbas?
-Balvos tomçr biju gaidîjis citâda rakstura slimniekus, taèu

kârtçjo reizi  pârliecinos, ka galvenâ dominante ir un paliek
cilvçki ar muguras kaitçm. Pçdçjos 7-8 gadus, strâdâjot Rîgâ
un Valmierâ, esmu specializçjies tieði mugurkaula ârstniecîbâ.
Tas ir mans lauciòð, kur jûtos kâ zivs ûdenî.

Speciâlisti skaidro, ka  deìenerâcijas process, kas
izsauc muguras un locîtavu sâpes, it kâ ir loìisks un
dabîgs. Arî ârsti  atïaujas slimniekiem pateikt,- neko
daudz nevar lîdzçt, jo jûs novecojat.

-Mugurkaula slimîbas var iedalît divâs lielâs grupâs –
iedzimtâs un iegûtâs. Ja tâs ir iedzimtas, aptuveni 80-90%
gadîjumu cilvçkam ar ðîm kaitçm bûs jâsadzîvo lîdz mûþa
galam. Izplatîtâkâ  ir mugurkaula skolioze. Ideâli, ja to  kon-
statç agrîni – bçrnam 5-6 gados. Tad, nopietni izmantojot
ârstniecisko fizkultûru, peldçðanu, fizioterapiju, cilvçki bez
lielâm problçmâm nodzîvos lîdz gadiem 40. Ja neko tâdu
nedara,  cilvçkam var rasties daudz un daþâdas sûdzîbas.

Otrâ muguras slimîbu grupa - iegûtâs -  veidojas, cilvçkam
palçnâm novecojot. Lîdz ar pârçjo íermeni deìenerçjas arî
mugurkauls, kam ir diezgan sareþìîta uzbûve. Teikðu uzreiz,
ka tâds termins kâ osteohondroze, ko daudzi joprojâm lieto,
sen jau novecojis. Ðis apzîmçjums neatspoguïo patieso bûtîbu.
To vairâk lieto radiologi, lai smalkâk aprakstîtu  skriemeïu
un starpskriemeïu disku savstarpçjâs attiecîbas. Jâsaprot, ka
pamatâ cilvçkam lîdz ar gadiem izmainâs skriemeïu virsmas -
veidojas nelîdzenumi, grumbuïi, radziòi un tamlîdzîgi, lîdz
ar to samazinâs arî daþâdu starpskriemeïu atveru izmçri, kur
ir nervu saknîtes. Tad vçl pievienojas iekaisumi,  un kâ visu ðo
procesu sekas rodas sâpes. Ârsta uzdevums, tiekoties ar pa-
cientu, ir izðíirt, ko un kâ ârstçt.  Protams, labâkais variants,
ja var novçrst  paðu sâpju cçloni, nevis  cînîties ar sekâm.

Vai ðos iekaisuma procesus  ir normâli atklât jau
padzîvojuðiem cilvçkiem?

-Mani novçrojumi liecina, ka ðie procesi skar arî gados
jaunus cilvçkus.  Mugurkaula izmaiòas rentgena izmeklçjumos
atrod jau 20 – 25-gadîgiem jaunieðiem. To var saistît ar
datorizâcijas çru, mazkustîgumu, sçdoðu darbu, nepareizu
çðanu, arî iedzimtîbu.

Ko pacientiem var palîdzçt ârsts neirologs?
-Balvos un Gulbenç, manuprât, ir pietiekami laba diagnos-

tika, jo pacientiem jâsâk ar sâpju iemesla noskaidroðanu. Es
kâ ârsts pçc tam varu apskatît izmeklçjumus arî datorâ un
saprast, vai pacientu skâruðas deìeneratîvas  mugurkaula
izmaiòas, vai jau ir starpskriemeïu disku problçmas. Tâdas ir
ïoti daudziem cilvçkiem. Tad jâizðíiras par tâlâko ârstniecîbas
metodi. Manuprât, 20% pacientu bûtu vajadzîga operâcija,
taèu valsts pieðíirtais finansçjums tâm ir nepietiekams, savu-
kârt pacientiem  paðiem nav lîdzekïu, un operâcijas ir dârgas.
Var mçìinât ârstçties citâdi. Ir daþâdas blokâþu tehnikas. Ir
tâdas, kas veic atsâpinâðanu, ir dziïâs blokâdes, kad mugur-
kaula kanâlâ ievada zâïu kokteili. Balvos blokâdes pagaidâm
neveicu, pacientiem jâbrauc uz Gulbeni vai Valmieru.

Vai ar ðîm blokâdçm bûs lîdzçts?
-Diemþçl daudzi pacienti un pat mani kolçìi nesaprot, ka

ar medikamentozo blokâþu veikðanu ârstçðana nebeidzas.
Pacientam paðam jau sâkotnçji vajadzçtu aktîvi piedalîties
savas veselîbas nostiprinâðanâ. Balvos strâdâ ïoti profesionâls
fizioterapeits. Vajadzçtu izmantot viòa pakalpojumus, lai
zinâtu, kâdi vingrojumi  tieði jums ir piemçroti. Otrs pluss –
jums ir peldbaseins – apmeklçjiet to vismaz divreiz nedçïâ! Jo

Sâkusies Balvu slimnîcas
rekonstrukcija

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” abâs
slimnîcu çkâs  kaimiòpilsçtâs  vienlaikus sâkusies vçrienîga
pârbûve. Darbi uzòem apgriezienus, un  apvienîbas valdes
priekðsçdçtâjs  Marìers Zeitmanis sola, ka pçc 6-8 nedçïâm
pirmais stâvs Balvos bûs jau kârtîbâ un celtnieki íersies pie
nâkamo telpu pârbûves.

Patlaban notiek kapitâlais remonts slimnîcas pirmajâ
stâvâ bijuðâs bçrnu nodaïas telpâs. Pârbûve notiek arî
pacientu uzòemðanas nodaïâ, tâdçï âtrâs palîdzîbas maðî-
nas tagad piebrauc pa citu ceïu un slimniekus uzòem
íirurìijas korpusa çkâ. Orientçties telpu izvietojumâ slim-
nîcas apmeklçtâjiem un personâlam palîdz izvietotâs
norâdes. Uzsâkot rekonstrukciju, bija skaidrs, ka slimnîcas
iekðçjâ dzîve neapstâsies, un, kâ uzsver M.Zeitmanis,
panâkts pats grûtâkais – vienlaikus norit çkas pârbûve,
neslçdzot nodaïas. Tâdam darba  ritmam noskaòojies  me-
diíu personâls, un pielâgoto telpu izvietojumâ jâorientçjas
arî pacientiem un citiem slimnîcas apmeklçtâjiem. Bûs
jâpiecieð  aptuveni  seðu mçneðu neçrtîbu periods, lai pçc
tam Balvu slimnîcas telpas redzçtu pavisam citâdâkas.

Pagaidâm celtniecîbas darbi rit, kâ plânots. Bûvnieki
strâdâ divâs maiòâs  no pulksten astoòiem rîtâ lîdz  vakara
astoòiem. Sagaidâms, ka pçc rekonstrukcijas Balvos un
Gulbenç  redzçsim ïoti skaistas çkas gan no ârpuses, gan
no iekðpuses. Tâs bûs iekârtotas çrti un funkcionâli un
patiks gan pacientiem, gan mediíu personâlam. “Naudai
jâbût izlietotai tik racionâli, lai nâkamos desmit gadus
vispâr nedomâtu ne par kosmçtiskiem, ne arî nopietnâ-
kiem pârbûves darbiem,” teic M.Zeitmanis. Vienlaikus viòð
sola, ka ðî rekonstrukcija neatsauksies uz pacientu papildus
lîdzmaksâjumiem, izòemot  valsts noteiktos maksâjumus.

Rekonstrukcija 1.stâvâ. Ðâda patlaban izskatâs
Balvu slimnîcas agrâkâ Bçrnu nodaïa. Telpâs bûs
jaunas grîdas, nomainîs logus, palodzes, apkures
radiatorus, atjaunos sienas. Pirmais stâvs turpmâk
paredzçts ambulatoro pakalpojumu saòemðanai.
Plânots atjaunot arî skaisto vçsturisko ieeju, sagla-
bâjot kolonnas.

Pacientu uzòemðana. Pçc remonta pacientu uzòem-
ðana bûs tajâ paðâ vietâ, kur iepriekð, taèu telpas
bûs plaðas un modernas. Arî çkas ârpuse  pie nodaïas
bûs glîta un ar çrtu uzbrauktuvi.

Neirologs pieejams arî Balvos

rezultâtu, ko ârstçðanâ sasniedzis ârsts, tâlâk jânostiprina un
regulâri jâuztur paðam pacientam. Diemþçl vairâkumam slim-
nieku  nez kâdçï  ir uzskats, ka par viòa veselîbu jâatbild tikai
ârstam. Man praksç nâcies sastapties ar gados jaunu cilvçku
mammâm, kuras ir neizpratnç, kâpçc viòu pieauguðajiem
bçrniem bûtu  jâvingro. Vingrot regulâri nozîmç (ierakstiet to
lieliem burtiem!) vingrot piecas  dienas  nedçïâ un vçl
divreiz nedçïâ peldçt  baseinâ. Tikai tad jûs varçsiet dzîvot
bez muguras problçmâm!

Vai jâsaprot, ka vingrot piecreiz nedçïâ vajag
jebkura vecuma cilvçkam?

-Protams, vingrot vajag jebkurâ vecumâ. Tikai nevajag
aizmirst, cik jums  gadu. Septiòdesmit gados, protams, nevar
un nevajag darît to, ko var atïauties 40-gadnieks. Tâdçï
vispirms vajadzçtu  sâkt ar konsultâciju  pie profesionâïa.

Par ðîm nodarbçm tagad runâ visi. Kâdas vçl ir
iespçjas atvairît muguras problçmas?

-Eiropâ ïoti populâra ir skandinâvu metode - slinga jeb
elastîgo saiðu terapija, kas tulkojumâ nozîmç stiepðanu. Ar
speciâlu ierîèu palîdzîbu fizioloìiski stiepj mugurkaulu. Cilvçks
lieto medikamentus, viòam ievada blokâdi, un papildus tam
pacients  arî cîtîgi vingro, un viòu vçl speciâli stiepj. Slinga
terapijâ strâdâ apmâcîti fizioterapeiti, kâdi tagad ir arî Latvijâ.
Tas, manuprât, ir nâkotnes ceïð, kâdu vajadzçtu iet, jo pacientu
ar muguras problçmâm nepaliks mazâk, tieði otrâdi. Operâ-
cijas izmaksâ dârgi, cilvçki tâs nevar atïauties, bet aptuveni
80% gadîjumu pacientiem muguras problçmas ir ïoti ielaistas.

Par sâpçm bieþi sûdzas sievietes, kam konstatç jau
osteoporozi.

-Osteoporoze pieder pie deìeneratîva rakstura saslimða-
nâm. Sievietes ar to slimo vairâk un izteiktâk nekâ vîrieði, jo,
mainoties hormonu lîmenim, ârkârtîgi âtri no organisma
izdalâs kalcijs. Procesu var mazinât, tikai jâzina,  kad un  kâdi
medikamenti jâlieto. Latvijâ ir pietiekams skaits tieði ðîs jomas
speciâlistu, kas var palîdzçt. Es ðâdus pacientus visbieþâk redzu,
kad viòiem jau ir izteiktas sâpes vai pat salûzis kâds skriemelis.
Jâsaprot, ka muguras skriemeïi nelûst kâ rokas vai kâjas. Tas
cilvçkam notiek brîdî, kad viòð strauji pagrieþas, iekâpj uz
ielas kâdâ nelîdzenumâ vai tamlîdzîgi. Mugurkauls saspieþas,
un skriemelis ar tobrîd viszemâko kaulu blîvumu salûst.
Veidojas neglîtie osteoporotiskie lûzumi. Cilvçkam  ir asas un
ilgstoðas sâpes. Ja bojâti vairâki skriemeïi, mugurkaula  íirurgi
pielieto speciâlas metodes un ðos  skriemeïus cementç. Cil-
vçkiem pçc tam uzlabojas dzîves kvalitâte. Dabîgâ osteoporoze
vairâk skar izteikti kalsnus cilvçkus, kam ir paâtrinâta vielmai-
òa.

Pajautâðu: kâ Jums paðam ar muguru?
-Paldies! Man ar to ir vidçji slikti. Jaunîbâ piekopu daþâdus

sporta veidus, un tad par veselîbu jau nedomâ. Pats aktîvi
nûjoju, cenðos peldçt, ziemâ – slçpot. Cenðos sevi uzturçt
kaut cik pieòemamâ formâ, lai pacientiem nevajadzçtu ska-
tîties uz galîgi ðíîbu dakteri. Sagrauðu daudziem patîkamo
mîtu, ka zâïotâji,  manuâlie terapeiti un citi kaulu lauzçji
cilvçkam var kaut ko nolikt atpakaï vietâ. Nolikt vietâ to, kas
gadu desmitos ir iecementçjies vai pârkaïíojies, diemþçl  nav
iespçjams.

Neirologs. Dakteris Gundars Smilktiòð ar pacientiem
Balvos tiekas katru otrdienas pçcpusdienu. Pirms doties
uz konsultâciju, iepriekð noteikti ir jâpierakstâs Balvu
poliklînikâ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Norâdes. Atrast
vajadzîgo nodaïu
çkas rekonstruk-

cijas laikâ slimnîcas
apmeklçtâjiem un

personâlam palîdz
norâdes ar

uzrakstiem, kâ arî
paðreizçjo nodaïu
izvietojuma plâns

pie ieejas ârdurvîm íirurìijas korpusâ.
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Draudzîga ìimene

Pie ìimenes

Ciemojamies

RUDÎTE DÂRZIÒA, Bçrzpils pagasta sociâlâ
darbiniece

Cik ilgi strâdâjat par sociâlo darbiniecei
Bçrzpilî?

-Par sociâlo darbinieci Bçrzpils pagastâ strâdâju jau
ceturto gadu. Ðajâ laikâ esmu iepazinusi ðo darbu un
sapratusi, cik grûts tas ir. Gadâs mirkïi, kad sâp sirds par to,
ka esi centies darît tâ, lai cilvçkam ir labâk, bet viòð vienalga
nav apmierinâts. Protams, ir arî klienti, kuri pasaka sirsnîgu
paldies, un tas palîdz aizmirst visus grûtos brîþus.

Kâdi, Jûsuprât, ir stipras ìimenes stûrakmeòi?
-Manuprât, stipras ìimenes pamatâ ir cilvçku savstarpçjâ

sapratne, prasme jebkurâ situâcijâ atrast zelta vidusceïu,
kas pieòemams visai ìimenei, kâ arî vçlme dot, neprasot
neko pretî.

Ar kurâm pagasta ìimençm lepojaties?
-Lepojos ar ìimençm, kurâs pieauguðie ìimenes locekïi

strâdâ, ar ìimençm, kuras cenðas paðas tikt galâ ar savâm
problçmâm, kâ arî ar tâm, kuras audzina strâdîgus un
centîgus bçrnus.

Cik pagastâ ir daudzbçrnu ìimeòu?
-Bçrzpils pagastâ ir 10 daudzbçrnu ìimenes. Protams,

tas nav daudz, bet mçs ceram, ka nâkotnç bûs vairâk.
Vai Bçrzpilî veidojas arî jaunas ìimenes?
-Ar skumjâm jâatzîst, ka jaunu ìimeòu mûsu pagastâ

nav daudz, vietçjo jaunieðu vidû nav jûtama arî tendence
precçties. Arî no citurienes ìimenes pie mums uz dzîvi
nepârceïas.

Kâpçc tâ?
-Viens no iemesliem noteikti ir darbavietu trûkums.

Bûtisks iemesls ir arî paðvaldîbas dzîvokïu trûkums.
Cik mazuïu ðogad deklarçti Bçrzpils pagastâ?
-Ðogad pagastâ reìistrçti 6 jaundzimuðie – trîs zçni un

trîs meitenes. Pçrn bija par vienu vairâk – septiòi. Savukârt
iepriekðçjos gados ðis skaitlis bija mazâks.

Kâdas ìimenes nonâk sociâlâ darbinieka
uzmanîbas lokâ?

-Sociâlais darbs pagastâ saistâs ne tikai ar trûcîgâm
ìimençm, bet arî ar tâdâm, kurâs aug bçrni, ir veci cilvçki,
faktiski – ar ìimençm vai personâm, kurâm raduðâs daþâda
rakstura problçmas. Sociâlais darbinieks cilvçkiem sniedz
atbalstu grûtos brîþos. Pie sociâlâ darbinieka jebkurð var
nâkt un izrunât sasâpçjuðas problçmas, lai kopîgi meklçtu
tâm risinâjumu.

Kâda vecuma cilvçki visbieþâk lûdz sociâlo
palîdzîbu?

-Sociâlo palîdzîbu lûdz daþâda vecuma cilvçki. Tomçr
pamatâ tie ir vidçja un vecâka gadagâjuma pagasta ïaudis,
kuri kâ darbaspçks darba tirgû vairs nav tik aktuâli.

Kâ vçrtçjat valdîbas pçdçjâ laika centienus
uzlabot demogrâfisko situâciju valstî?

-Valdîbas centienus kaut ko mainît vçrtçju pozitîvi. Jâcer,
ka tas mazumiòð, ko viòi grib mainît, tomçr vçrsîs par labu
esoðo situâciju un ìimenes laukos bûs kuplâkâ skaitâ.

Cik kupla ir Jûsu ìimene?
-Esmu divu pieauguðu dçlu mamma un vecmâmiòa

diviem mazbçrniem – puikam un meitenei. Ìimene ir mans
atbalsts un spçka avots darbam. Viòi mani uzmundrina,
iedroðina un dod spçku turpmâkajam darbam.

Kâ izdodas savienot darbu ar ìimenes dzîvi?
-Grûti, bet visu var izdarît. Ìimene ir mans lielâkais

atbalsts un spçka avots, tomçr daþkârt diemþçl jâatzîst,
viòiem nâkas ciest mana darba dçï.

10.novembrî, kad visâ Latvijâ svinçja Mârtiòdienu,
bçrzpilieði ANTRA un ANDRIS KRIVIÐI no Golvaru ciema
Balvu novada zemnieku un uzòçmçju ballç saòçma
apbalvojumu nominâcijâ “Stipra ìimene lauku sçtâ 2012”.

Antra un Andris iepazinâs pirms 20 gadiem Tilþâ, kâdâ ballç,
bet pçc gada, 1993.gada Ziemassvçtkos, jau svinçja kâzas. Kâzu
valða skaòâm izgaistot tâlumâ, sâkâs parastâ lauku ìimenes
ikdiena ar tâs nebeidzamajiem darbiem, rûpçm un retajâm prieka
reizçm. Pârcçlusies no Tilþas uz vîra vecâku mâjâm Bçrzpilî, pçc
gada Antra mîïotajam dâvâja pirmo bçrniòu – meitiòu Antu,
bet pçc pâris gadiem Andris jau priecâjâs par mantinieku - dçlu
Elvi.

Jaunâ ìimene izveidojâs laikâ, kad Latvija tikai nesen bija
atguvusi neatkarîbu, valsts ekonomikai piedzîvojot lîdz ðim
smagâko kritienu. Izjuka uzòçmumi, daudzi zaudçja darbu,
tâdçï viena no iespçjâm izdzîvot bija dibinât paðiem savu
uzòçmumu vai zemnieku saimniecîbu. Andris un Antra nolçma
palikt un savu turpmâko dzîvi veidot laukos, nodarbojoties ar
piena lopkopîbu. Saimniecîbas pirmsâkumos Kriviðu pârim
piederçja tikai pâris govis, bet tagad z/s “Sidrabiòi” kûtî apkop-
ðanu gaida 36 liellopi, 19 no tiem – slaucamas govis.

Ar visiem darbiem Andris un Antra joprojâm tiek galâ paðu
spçkiem. Visus nebeidzamos pienâkumus laulâtie sadalîjuði savâ
starpâ - tâ viss noritot raitâk. Taèu, kad viens netiek galâ, otrs
dodas palîgâ, un viss atkal iet kâ smçrçts.

Jautâta, kas ir saticîgas ìimenes pamatâ, Antra ar pârliecîbu
saka, ka viens no faktoriem ir materiâlâ labklâjîba. Daudzi pâri
tagad krîzes laikos izjûk tieði tâdçï, ka nav iespçjas nopelnît.
“Jaunie negrib palikt laukos, jo ðeit ir grûti. Viòiem gribas, lai
vieglâka dzîve, bet mçs jau arî sâkâm gandrîz no nulles, ar pâris
govîm,” atgâdina Antra. Kaut gan dzîve laukos nav viegla, jo
nav laika aizbraukt ciemos vai aiziet uz balli, smagais darbs

ìimeni ir saliedçjis. “Kad visu laiku jâstrâdâ, nav laika strîdçties,”
saticîbas noslçpumu atklâj “Sidrabiòu” saimniece. Par palîdzîbu
dçla un meitas audzinâðanâ Antra lielu pateicîbu parâdâ
vîramâtei Valentînai Kriviðai, kura jau pâris gadus aizsaulç.
“Viòa, bûdama skolotâja, mums bija liels atbalsts bçrnu audzi-
nâðanâ, kamçr abi strâdâjâm saimniecîbâ,” apgalvo Antra.

Lai gan bçrni jau izauguði (Anta mâcâs Rîgas Valsts tehnikuma
Balvu filiâlç, bet 16-gadîgais dçls Elvis – Bçrzpils vidusskolâ),
viòi bieþi palîdz vecâkiem visos darbos, tomçr Antra neliek lielas
cerîbas uz to, ka kâds no viòiem paliks laukos. Lai nu kâ, Antra
un Andris nekad nav noþçlojuði, ka savulaik nedevâs uz pilsçtu
laimi meklçt, bet palika laukos.

Stipra ìimene

IVETAS un OSKARA RACIBORSKU trîs bçrnu ìimene
par savu mâjvietu izvçlçjusies Domopoles ciemu Bçrzpils
pagastâ. Lai arî mâja jau uzcelta un ìimenes pieauguma
plâns izpildîts, Oskaram un Ivetai vçl daudz nâkotnes plânu.

Ciemojoties Raciborsku mâjâs, sçtâ sastopam tikai Oskaru, jo
Iveta darba dienas rîtu, kâ ierasts, pavada, pildot pastnieces pienâ-
kumus. Tikmçr vîrs darbojas ìimenes zemnieku saimniecîbâ.
“Nodarbojamies ar graudkopîbu, piena lopkopîbu un tomâtu
audzçðanu,” uz jautâjumu par lauksaimniecîbas nozarçm, kam
pievçrsuðies, atbild mâjas saimnieks.

Oskars atklâj, ka ìimenç valda demokrâtijas principi un visi
dzîvo ïoti draudzîgi. Pienâkumus neviens îpaði nedala – katrs
dara to, kas tobrîd nepiecieðams. “Protams, manos pienâkumos
ietilpst smagâkie darbi, piemçram, izmçzt kûti vai padarît ko
citu, kas sievietei nav pa spçkam,” apgalvo Oskars. Taèu viòð
varot arî çst pagatavot, ja sieva aizòemta. Kâdreiz palîdzot Ivetai
arî pastu iznçsât. Tâ neesot nekâda problçma. Tâpat arî trîs bçrnu
Dâvja (17), Elînas (13) un Lîvas (3) audzinâðana ietilpst abu
vecâku pienâkumos, arî domstarpîbas audzinâðanas jautâjumos
nekad nerodoties. “Ja nu vienîgi es esmu mazliet pielaidîgâks
pret bçrniem, nekâ sieva,” atklâj ìimenes galva.

Oskars un Iveta precçjuðies jau 18 gadus. Par iepazîðanâs laiku
Oskars, kâ jau vîrietis, vârdos pavisam skops: “Satikâmies kâdâ
Lazdukalna ballç, jo Iveta nâk no ðî pagasta. Es laikam mâcîjos
11.klasç, bet viòa bija gadu jaunâka. Kâdu laiku draudzçjâmies.
Kad pabeidzâm vidusskolu, apprecçjâmies.”

Drîz vien piedzima Dâvis, kuram nu jau 17 gadi. Pçc èetriem
gadiem ìimeni kuplinâja metiòa Elîna, bet pirms 3 gadiem
negaidot, kâ atzîst Oskars, pasaulç pieteicâs mazâ Lîva. Jautâts,
vai negribçtu vçl kâdu atvasîti, Oskars kautrîgi teic, ka laikam
gan ðoreiz pietiks. Ìimenes galva neslçpj, ka jaunîbâ nekad nav
ne plânojis, ne domâjis par to, cik bçrnu nâkotnç gribçtu. “Vai
tad jaunîbâ kâds par to domâ?! Pirmie bçrni dzima un auga kâ
pa miglu. Tikai tagad ar treðo rodas kaut kâda sapraðana,” smej
Oskars. Viòð neslçpj, ka joprojâm liels atbalsts ìimenei ir vecâki,

kuri vçl aizvien palîdz saimniecîbas darbos. Seviðíi liels atbalsts
bçrniem viòi bija pirmajos laulîbas gados, kad Oskars un Iveta
dzîvoja Oskara vecâku mâjâs, paralçli bûvçjot savçjo. Uz jauno,
plaðo, paðu spçkiem uzcelto bûvi ìimene pârcçlâs pirms 13 gadiem.
Savukârt uz jautâjumu par nâkotnes plâniem Oskars atbild
neminstinoties un, kâ ierasts, îsi: “Vçl jau daudz ko vajag.
Saimniecîbas jâattîsta.”

Antra un Andris Kriviði. Antra stâsta, ka laukos visas dienas
vienâdas – viens darbs nomaina otru, tâdçï romantikai
neatliek laika. Taèu abiem ar vîru ir viens kluss sapnis -
aizbraukt kâdâ ârzemju ceïojumâ.

Visi kopâ. Raciborsku ìimeni pagastâ ciena. Iveta un Oskars
kopâ ar trim bçrniem lîdz ar citâm stiprâm Latvijas ìimençm
2010.gada decembrî ciemojâs pie tâ laika Latvijas
prezidenta Valda Zatlera. Iveta ikvienai ìimenei novçl
piedzîvot ðâdu iespçju, tomçr abus laulâtos mazliet izbrînîja
prezidenta pasniegtâs dâvanas – spîdîga egïu mantiòa, trîs
deserta karotîtes un pârtikas paciòa, kurâ nebija pat
konfekðu bçrniem.

Sociâlâ darbiniece

Saòem apbalvojumu

Audzina trîs bçrnus

Maz jaunu ìimeòu
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Zelta pâris

Jaunie vecâki

Aptauja

pavarda

Bçrzpils pagastâ Kam, Jûsuprât, jâbût stipras ìimenes
pamatâ?

LIENA CIRCENE:-Domâju,
ka stipra ìimene veidojas tad,
ja abi laulâtie draugi var
païauties viens uz otru. Protams,
laulîbas pamatâ jâbût mîlestîbai
un uzticîbai. Noteikti jâvçlas un
jâcenðas pârvarçt nesaskaòas,
nepadodoties pie pirmajâm
grûtîbâm. Uzskatu, ka stipras
ìimenes pamatâ ir mîlestîba, kâ
arî vçlme nepadoties un
pârvarçt visus ðíçrðïus. Ìimene,

protams, var pastâvçt tikai no diviem cilvçkiem, tomçr bçrni
ir vienojoðais faktors, kas stiprina laulâto saites. Tas liek
nepadoties un neaiziet katram savu ceïu jau pçc pirmajâm
grûtîbâm, bet risinât problçmas un saglabât ìimeni.

IVARS DOBROVOÏS-
KIS:- Ìimenç noteikti
jâvalda saticîbai un
mîlestîbai. Protams,
vajadzîgi arî bçrni. Grûti
pateikt, cik atvasîtçm bûtu
jâbût katrâ ìimenç. Tas ir
katra paða ziòâ. Man ir divi
bçrni, un, manuprât,
mûsdienâs tas ir pietiekami,
jo viòus uzturçt un izskolot
ðobrîd nav viegli. Ïoti
svarîgi, lai vîrietim ir darbs,
jo bez darba grûti saglabât
saticîbu dzîvesdraugu starpâ. Protams, vîram un sievai
jâprot arî ik pa laikam piekâpties vienam otra priekðâ, lai
saglabâtu labas attiecîbas un ìimenç valdîtu saticîba.

ÂDOLFS SERGEVIÈS:-
Vissvarîgâkâ ìimenç ir
savstarpçjâ sapratne un saticîba.
Nekad nedrîkst savas intereses
uzstâdît augstâk par otra laulâtâ
interesçm - jâòem vçrâ, ko domâ
otra pusîte. Viennozîmîgi jâprot
arî piekâpties. Protams, ìimenei
ir svarîgi bçrni. Jo vairâk bçrnu –
jo stiprâka ìimene, un parasti
tâ arî notiek, ka tieði stiprajâs
ìimençs ir daudz bçrnu.

Domâju, mûsu pagastâ ir daudz stipru ìimeòu.

MÂRTIÒÐ TILTIÒÐ: -
Laba un stipra ìimene
noteikti ir arî draudzîga,
kurâ attiecîbas balstâs uz
mîlestîbu. Jâdzîvo saticîgi,
bez strîdiem. Nav maz-
svarîgi, lai vîram un sievai
bûtu darbs, abiem laulâ-
tajiem jâbût strâdîgiem.
Noteikti jâizaudzina un
jâizskolo bçrni. Abi mani
bçrni jau izauguði un dzîvo
patstâvîgi.

MÂRIS LAZDIÒÐ:- Vispirms
jâbût mîlestîbai. Tas ir ìimenes
veidoðanas pamatâ. Pçc tam
jârod savstarpçja sapratne, jo
nevar jau visu mûþu nodzîvot
bez strîdiem, tâpçc jâcenðas
vienam otru saprast. Ja nedarîsi
sievai to, ko pats negribi, lai tev
atdara, tad viss bûs kârtîbâ. Lai
veidotu stipru ìimenei, katram
paðam iekðçji jâsaprot, kâ veidot
attiecîbas ar savu otro pusîti.

Ikvienam ir citâda izpratne par to, ko nozîmç stipra ìimene.
Protams, ìimenç jâbût arî bçrniem. Domâju, vislabâkais
skaits ir trîs bçrni vienâ ìimenç.

 28. septembrî bçrzpilieði ZINAÎDA un JÂZEPS GALEJI
svinçja savas laulîbas 55.gadadienu. Zinaîda neslçpj, ka
viòas un Jâzepa laulîbas dzîve nav bijusi roþu klçpjiem
kaisîta, taèu, viòasprât, nav liela mâksla aizskriet katram
uz savu pusi, mâksla ir sadzîvot un palikt kopâ.

Zinaîda (vairums pagasta iedzîvotâju viòu pazîst kâ Zentu)
un Jâzeps viens otru pazîst kopð bçrnîbas, jo abi mâcîjâs vienâ
klasç. Jâzeps stâsta, ka smuko meiteni noskatîjis jau skolas gados.
“Viòa man vienmçr patikusi -  i toreiz, i tagad,” apgalvo sirmgal-
vis. Vçlâk bijuðo klasesbiedru, toreiz jau traktoristu, Zinaîda
nereti satika Mûramuiþas fermâ, kur strâdâja par slaucçju, bet
vakaros abi bieþi vien skrçja uz danèiem. Tâ kâ patikðana vienam
pret otru aizvien nemazinâjâs, 1957. gada rudenî nolçma dzert

kâzas. Tâ sâkâs abu jaunieðu kopdzîve. Drîz vien piedzima meita
Anita, uzcçla savu mâju. Bet tagad Jâzepu  un Zinaîdu par
vectçtiòu un vecmâmiòu sauc jau trîs mazbçrni.

Atskatoties uz laulîbâ pavadîtajiem gadiem, Zinaîda neslçpj,
ka gâjis visâdi. “Ir spîdçjusi saulîte, ir arî lietus lijis un stipri vçji
pûtuði,” filozofiski teic sirmgalve. Kâ jau daudzâs ìimençs,
nesaskaòas radâs vîra iedzerðanas dçï. Tolaik laukos traktoristam
bieþi par izpalîdzçðanu maksâja nevis naudâ, bet graudâ – ar
grâdîgâ pudeli. Tas Zinaîdai nepavisam nepatika. “Taèu toreiz
laiki bija citi. Nebija tâ kâ tagad, ja kas nepatîk – aizskrien katrs
uz savu pusi. Nav jau mâksla skraidît, bet mâksla ir nodzîvot
kopâ visu mûþu, ir jâprot pielâgoties,” pârliecinâta Zinaîda.
Viòa sprieþ, ka tagad gan dzîve esot daudz mierîgâka, jo vîram
veselîba vairs neïauj pieskarties grâdîgajai dzirai. Paslavçjot vîru,
Zinaîda saka: “Viòð man ir ïoti strâdîgs.” Ja agrâk nebûtu “zaïais
pûíis” vajâjis, zelta kalni jau bûtu sapelnîti,- pârliecinâta
Zinaîda. Savukârt Jâzeps par sievu saka: “Nevaru teikt, ka man
slikta sieva. Kâdreiz jau paaudzina mani. Gadâs arî, ka paslavç,
tomçr bieþâk audzina.” Taèu Jâzeps nesûdzas. “Bez audzinâ-
ðanas jau arî nevar,” viòð nosmej.

Mûþa nogalç Galeju pâris dzîvo draudzîgi. “Vien veselîba
varçtu bût labâka,” atzîst Zinaîda. Slimâs kâjas viòai vairs neïauj
apmeklçt kultûras pasâkumus, bet Jâzepam jâatsakâs no
grâmatu lasîðanas, jo acis vairs neesot tâdas, kâ agrâk. Tagad
brîvos brîþus abi bieþâk pavada pie televizora ekrâna.

Sirmgalvjus priecç meitas un mazbçrnu bieþie apciemojumi.
Zinaîda atklâj, ka arî apaïâ kâzu jubileja svinçta mâjâs bçrnu
un mazbçrnu pulkâ. Viòa ar lepnumu stâsta, ka meita Anita
strâdâ par skolotâju, vecâkâ mazmeita izmâcîjusies par mûzikas
skolotâju un strâdâ Rçzeknç, savukârt jaunâkâ ir dizainere un
dzîvo Gulbenç, bet vienîgais mazdçls strâdâ kâdâ Rîgas veikalâ
par menedþeri. “Mazbçrniòi man ïoti mîïi. Bieþi atbrauc ciemos
vai piezvana. Ðodien pat mazdçls no Rîgas zvanîja,” priecâjâs
Zinaîda.

JÂNIS un JUSTÎNE JAUNÞEIKARI sper pirmos soïus
laulîbas dzîvç un neslçpj, ka pagaidâm vçl tikai pieslîpçjas
viens otram. Nesen ìimeni kuplinâja viòu pirmdzimtâ –
meitiòa Agnese, kura ðobrîd ir galvenâ noteicçja jaunajâ
ìimenç.

Jânis un Justîne, tâpat kâ daudzi citi jaunieði, iepazinâs kâdâ
ballç. Pçc gadu ilgas draudzîbas, 2010. gadâ, viòi mija gredzenus
un kïuva par vîru un sievu. Ìimenes dzîvi abi jaunlaulâtie nolç-
ma veidot sievas vecâku mâjâs. Jânis neiebilst pret dzîvi kopâ ar
sievasmâti, arî pret viòas padomiem nç. “Kâdreiz jau mûs –
jaunos - ir jâieregulç pareizajâ virzienâ,” jokojot saka jaunais
vîrs.

Jânis ir liels atbalsts sievas vecâku saimniecîbâ, jo pçc diennakts
deþûras Tilþas ugunsdzçsçju postenî viòam atliek trîs brîvas
dienas, kuru laikâ var palîdzçt sievas vecâkiem vai, piemçram,
doties medîbâs. Jânis ir mednieks treðajâ paaudzç, tâdçï viòu
mâjâs bieþi galdâ ceï meþa gaïas cepeðus. Savukârt Justînes diena
riòío ap mazo Agnesi, kura aizòem lielâko daïu jaunâs mâmiòas
uzmanîbas un rûpju, îpaði tagad, kad mazajai nâk zobiòi. Daþu
nakti viòa vecâkus modina ik pçc stundas. Jânis neslçpj, ka
lielâkais grûtums pagaidâm gulst uz Justînes pleciem, jo mazâ
Agnese vçl pârtiek no mâtes piena. Tomçr arî jaunais tçtis labprât
paauklç mazo meitiòu, kaut gan uzskata, ka Agnese pârâk
pieradinâta “pie rokâm”, tâdçï gultiòâ gulçt nemaz vairs negrib.
“Paði jau vien esam vainîgi. Kâ tikko ieraudas, tâ òemam rokâs,”
atzîst jaunais tçtis. Lai gan ðobrîd Jâòa iebilde izskan kâ pârme-
tums sievai, tomçr viòð uzskata, ka pats droði vien bûs tas, kurð
bieþâk piekâpsies meitas iegribâm.

Pçc pâris laulîbâ nodzîvotajiem gadiem vîrs un sieva secinâjuði,
ka joprojâm pieslîpçjas viens otram. Reizçm uzplaiksnî arî strîdi,
tomçr kâds no abiem galu galâ piekâpjas. Jânis skaidro,- lai
gan uzskata sevi par ìimenes galvu, visumâ abu kopdzîve

veidojas uz demokrâtiskiem pamatiem. “Ìimene - tas ir pûíis
ar divâm galvâm,” smej Jânis. Jautâts, pie kâdiem galvenajiem
secinâjumiem nonâcis pirmajos laulîbas dzîves gados, Jânis,
nedaudz padomâjis, saka: “Divatâ bija vieglâk.” Bija laiks
izdancoties ballçs, apmeklçt kultûras pasâkumus. Tomçr tas
nenozîmç, ka viòð nevçlas ìimeni un bçrnus. “Dzîve jau tam ir
domâta, lai katrs cilvçks izpildîtu ðo pienâkumu,” viòð sprieþ.
Jaunais vîrs prâto, ka ìimenç vajadzîgas vismaz divas vai trîs
atvasîtes, tomçr ne vairâk. “Valdîba neïauj audzinât vairâk,”
uzskata jaunais tçtis. Viòaprât, valsts vadîbas îstenotâ ekono-
miskâ politika vairumam ìimeòu padara neiespçjamu izau-
dzinât un izskolot vairâk nekâ divus – trîs bçrnus.

Izðíirties nav mâksla, mâksla ir
sadzîvot

Ìimenes lokâ. No kreisâs (stâv): mazmeitas draugs
Normunds, mazmeita Mârîte, mazdçls Mâris, meita Anita,
Jâzeps, mazmeita Santa, (sçþ) Zinaîda. Svçtku reizçs
ìimene vienmçr cenðas sanâkt kopâ, it îpaði Ziemassvçtkos.

Ìimene - pûíis ar divâm galvâm

Tagad trijatâ. Pirms pusgada jauno ìimenei kuplinâja mazâ
meitiòa Agnese, kura kïuvusi par abu vecâku acuraugu. Ne
negulçtas naktis, ne klât nâkuðâs papildus rûpes nespçj
mazinât Jâòa un Justînes prieku par savu pirmdzimto.
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Bçrzpils pagastâ ciemojâs I.Tuðinska, foto - A.Kirsanovs
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Balvu Sporta skolâ no 12. lîdz 16.
novembrim notika audzçkòu  ikga-
dçjâs padziïinâtâs medicîniskâs
profilaktiskâs  pârbaudes, ko sadar-
bîbâ ar Balvu Sporta skolas med-
mâsu Sarmîti Íîseli veica Sporta me-
dicînas valsts aìentûras speciâlisti.

Vecâkiem un treneriem svarîgi zinât,
kâda treniòu slodze katram bçrnam ir
piemçrojama, vai jâmaina treniòu pro-
cess, varbût vajadzîga papildus veselîbas
pârbaude pie ìimenes ârsta. “Bûtu labi,
ja uz pârbaudçm kopâ ar jaunâkâ ga-
dagâjuma bçrniem nâktu arî vecâki, lai
klâtienç izrunâtos ar speciâlistiem par
veselîbas problçmâm. Citâdi atnâk  ma-
zâki bçrni, kuri jau tâ ir nobijuðies, un
mâjâs neko vecâkiem nevar izstâstît.
Tâpçc vecâkiem iedosim izrakstu par bçr-
na veselîbas stâvokli un nepiecieðamajiem
papildus izmeklçjumiem. Tur bûs norâ-
dîts, vai jâapmeklç ìimenes ârsts, kurð
tâlâk  nosûtîs bçrnus pie vajadzîgajiem
speciâlistiem. Tâ jau bûs vecâku atbildîba,
kâ viòi òems vçrâ ðos norâdîjumus,” saka
sporta ârste Mârîte Belasova. Viòa uz-
skata, ka bçrni tagad attîstâs âtrâk, aug
gari, ir vâja muguras muskulatûra,  nepa-
reizi sçþ, guï,  nçsâ smagas skolas somas.

Ârste atnâkuðos vispirms aicina izìçrb-
ties, apskata  bçrnu no galvas lîdz kâjâm,
iepazîstas, ar kâdâm slimîbâm kurð ir sli-
mojis, un jautâ, cik  bieþi ir treniòi un vai
vasarâ ir bijusi atpûta.  “Daþiem sirsniòâ
saklausâm trokðòus, tâpçc lûdzam, lai
ârsts viòus sûta uztaisît elektrokardio-
grammu. Tos audzçkòus, kuriem ir sko-
liotiska stâja, lûdzu ìimenes ârstu nosû-
tît uz rentgenu. Ja konstatç skoliozi, ar
rentgena uzòçmumu jâdodas uz Rîgu pie
Sporta medicînas valsts aìentûras spe-
ciâlistiem. Sporta skolu audzçkòiem lîdz
18 gadiem tur  daudzi pakalpojumi ir
par velti (izòemot ârstniecisko vingro-
ðanu un masâþas), tikai ceïa izdevumi
jâsedz paðiem. Lûk, iedodu adresi un
telefona numuru,” râda un stâsta sporta
ârste. Viòa pârdzîvo, ka  ar skolçniem
vairs nestrâdâ fizioterapeiti, un saka, ka
par faktu, ka skolâs nav ârstnieciskâs
vingroðanas, bûtu jâkliedz skaïâ balsî.
Mârîte Belasova neðaubâs, ka finan-
sçjuma trûkuma dçï nedrîkst ciest  skolç-
nu veselîba. Katrâ pilsçtâ vajadzçtu bût
vismaz diviem sporta klubiem, kur bûtu
pieejama ârstnieciskâ vingroðana un
muguras masâþas.

Topoðais sporta ârsts Sergejs
Gonèarovs ir lîdzîgâs domâs, ka galvenâ
problçma ir nepareiza, asimetriska stâja.
“Tas ir mûsu dzîvesveida rezultâts - ja
agrâk skolçni nesa somu uz abiem ple-
ciem, tad tagad uzmet uz viena un nes
smagumu, kaitçjot savai mugurai.
Slodzei jâbût simetriskai. No sporta
veidiem ieteicama ir peldçðana, skrieðana,
riteòbraukðana  un vingroðana, ko mçs
saucam par ârstniecisko vingroðanu,”
saka S.Gonèarovs. Savukârt biomedi-
cînas laborante Laura Pastare norâda,
ka bçrni Balvos ir drosmîgi un arî uz
analîþu nodoðanas kabinetu iet bez
bailçm. Pavisam Balvu Sporta skolâ
padziïinâto medicîniskâs profilakses
pârbaudi izgâja 153 audzçkòi.

Mareks Karasevs Balvu Sporta skolas medmâsas Skaidrîtes Íîseles
kabinetâ. Ðis ir pirmais kabinets, kurâ pirms analîþu nodoðanas un sporta
ârstu apmeklçjuma ienâk sporta skolas audzçkòi. Mareks sevi uzskata par
veselu un vçl nezina, kâdâs domâs par viòa veselîbu bûs ârsts. Puisis jûtas
labi, tikko aizvadîtajâs svarcelðanas sacensîbâs viòð izcînîja uzvaru svara
kategorijâ +94 kg.

Mediíi pârbauda skolçnu
veselîbu

Sporta ârste
Mârîte Balasova.

Viòa uzskata, ka
galvenâ veselîbas

problçma
skolçniem ir viòu

muguras - vâja
muskulatûra, ko
veicina mîkstie

dîvâni, uz kuriem
bçrni guï, garâs

stundas pie
datoriem un

nepareiza
sçdçðana pie

galda.

Pçteri Maku pârbauda topoðais sporta ârsts Sergejs Gonèarovs. Puisis
mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijâ un trençjas basketbola pulciòâ. Viòð uz treniòiem
dodas katru dienu, bet pats domâ, ka slodze nav par lielu. Kâdâs domâs bûs
ârsts, to viòa treneris un vecâki uzzinâs pçc pârbaudes.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Pçtîjuma dati liecina, ka
no visiem bçrniem
simetriska stâja
konstatçta tikai vidçji
21% meiteòu un 23%
zçnu, pârçjiem ir
nepiecieðama stâjas
korekcija.

Svarcçlâji cînâs Balvos
Latvijas èempionâts jaunieðiem U14 un U17 atseviðíos

svarcelðanas vingrinâjumos notika Balvos. Vislabâk veicâs
Ralfam Boldânam U14 grupâ un 41 kg svara kategorijâ
- viòð gan rauðanâ, gan grûðanâ izcînîja 1.vietu. Uzvara
abos vingrinâjumos arî U17 grupâ +94 kg sv. kategorijâ
Marekam  Karasevam. Andris Ivanovs 50 kg sv. kategorijâ
rauðanâ izcînîja uzvaru, bet grûðanâ palika otrais. Treðo
vietu abos vingrinâjumos ieguva Pçteris Rakitovs, Ingars
Keiðs, Zigmârs Marðavs un Rodþers Znotiòð.
Piedalâs “Baltijas zvaigznîtçs 2012”

Sporta deju treneres Anitas Grâmatiòas 16 audzçkòi
aizbrauca uz Latvijas kausa posmu “Baltijas zvaigznîtes
2012”. Veiksmîgâki starti izdevâs Bçrni II E4 grupas
dejotâjiem Dagnim Loèmelim un Dinijai Zaèai, kuri
izcînîja 3. vietu. Divdesmit pâru konkurencç finâlâ 7.vietâ
palika Dâvis Karavoièiks un Anete Vigule. Juniori I grupâ
un Juniori II grupâ E6 klasç Deivids Bebins un Amanda
Romka izcînîja 2.vietu. Iesâcçji Bçrni I grupâ II un III
lîmenî Jurìis Milaknis un Evelîna Loèmele ierindojâs
3.absolûtajâ vietâ.
Aizvadîts noslçguma pasâkums

3.novembrî  Siguldas kultûras namâ notika ðî gada
sezonas Latvijas motosporta federâcijas Motokrosa un
Supermoto laureâtu apbalvoðanas balle, kurâ godinâja
Latvijas èempionâta un Latvijas kausa uzvarçtâjus mo-
tokrosâ, kâ arî Latvijas èempionâta un kausa uzvarçtâjus
Supermoto. Sportistus, komandu vadîtâjus un organiza-
torus ðogad apsveica un izcînîtâs medaïas pasniedza
federâcijas prezidents Egils Agarskis un viceprezidents
Dzintars Jaundþeikars. Gada ballç par labu sportistu
garastâvokli rûpçjâs grupas “Sparkling” un “Tranzîts”.
Pasâkumâ piedalîjâs arî “Motokruîza” komanda. Lat-
vijas jaunieðu komandu kopvçrtçjumâ 1.vietâ otro gadu
pçc kârtas ierindojâs “Motosports RT” komanda, aiz
sevis atstâjot komandas “Motokruîzs” un “CAMK
Latgale”.

Cîkstoòi startç Tallinâ
9. un 10.novembrî Tallinâ notika 41. Aleksandra

Âberga memoriâls grieíu-romieðu cîòâ. Piedalîjâs ko-
mandas no Somijas, Rîgas, Liepâjas, Balviem un  Igau-
nijas pilsçtâm - kopâ 213 dalîbnieki, no kuriem 6 bija
balvenieði. Par turnîra uzvarçtâju un zelta medaïas
ieguvçju sv. kat. 60+ kg  ar èetrâm uzvarâm kïuva Jânis
Stepanovs. Trîs treðâs vietas arî balvenieðiem Vjaèeslavam
Naumenko (35kg), Alanam Alenam Niperam (42kg) un
Dâvim Akmens (45 kg). Pats jaunâkais komandâ -
Edvards Saríis - ieguva 5.vietu (sv.kat. 35 kg).  Vienlaikus
notika arî starptautiskais turnîrs “Rçzekne 2012”, kurâ
piedalîjâs Lietuvas, Latvijas un Krievijas cîkstoòi, tajâ
skaitâ pieci Balvu Sporta skolas audzçkòi. Vladislavs
Baranovs (sv.kat. 38 kg) un Artjoms Kaïmus (sv. kat. 50
kg) katrs izcînîja treðo vietu. 15 dalîbnieku konkurencç
7.vietu izcînîja Edgars Galuðkins. Cîkstoòiem turpmâk
bûs saspringts sacensîbu grafiks - jâdodas uz Lietuvu,
Liepâju un jâgatavojas citâm sacensîbâm.
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Ar kausiem un apbalvojumiem. Motokluba “Moto-
kruîzs” vadîtâjs Çriks Eizâns stâsta, ka pasâkums
Siguldâ tieðâm bija izdevies. Apbalvoðanas ceremo-
nija ilgusi 5 stundas, spçlçjusi grupa “Tranzîts”  un
visi lîksmojuðies  krietni pâri pusnaktij. Klubs saòçmis
kausu, un kausi tikuði arî kluba biedriem, Latvijas
èempioniem Laurim Eizânam un Atim Bredam. Çriks
saòçmis speciâlu piemiòas medaïu par sacensîbu
organizçðanu. “Viïakas trase ir atzîta par ïoti labu,
un nâkamgad sacensîbas notiks atkal,” saka
Ç.Eizâns.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Apmeklç pasâkumu “Darbs dara
darîtâju”

Balvu pensionâru biedrîbas un biedrîbas “Ritineits”
delegâcijas Lâèplçða dienâ, 11.novembrî, piedalîjâs
Borisa un Inâras Teterevu fonda pasâkumâ “Darbs
dara darîtâju”, kas notika Rîgâ, kino “Splendid Palace”
zâlç. Kultûras, izglîtîbas un mâkslas mecenâti Boriss
un Inâra Teterevi ir lielâkie privâtie mecenâti Latvijâ.
Teterevu ìimene jau kopð 1994.gada regulâri finansiâli
atbalsta labdarîbas iniciatîvas. Vislielâkais atbalsts
sniegts Rundâles pils restaurâcijai. Ðogad ar fonda
palîdzîbu atbalstîti  aptuveni 129 tûkstoði mûsu valsts
iedzîvotâju, sadarbojoties ar vairâk nekâ 150
nevalstiskâm organizâcijâm. “Darbs dara darîtâju”
pulcinâja aptuveni 550 brîvprâtîgos no visiem Latvijas
reìioniem, kas savu laiku ziedo darbam mâmiòu,
pilsçtu un lauku senioru atbalstam, dzîvnieku
aizsardzîbai, kultûras un vietçjo kopienu attîstîbas un
citu jomu organizâcijâs. Par godu brîvprâtîgajiem
jaunieðu koris “Kamçr...”  atskaòoja ciklu jauktajam
korim “Mçness dziesmas” diriìenta Jâòa Liepiòa
vadîbâ, ko pagaidâm dzirdçt bijusi iespçja vien retajiem.
Koris izpildîja komponistu  Raimonda Paula, Lîgas
Celmas, Andra Sçjâna un citu autoru darbus. Klausîtâji
dzirdçja gan apcerîgi romantiskas balâdes un
meditâcijas,  gan tango, repu un tautiskos
dziedâjumus.

Noslçgumâ klausîtâjus priecçja draisks ðausmu stâsts
par briesmîgo Ðlopsteru Klopsteru, kurð apçda mçnesi.
Kâ solisti kora dziedâjumu papildinâja ìitâras virtuozs
Kaspars Zemîtis un komponists RaimondsTigulas, kurð
pçlçja ðveicieðu sitaminstrumenta hanga partiju.
Pasâkuma noslçgumâ apbalvoja labâkos Latvijas
brîvprâtîgâ darba darîtâjus – biedrîbu un
nodibinâjumu vadîtâjus no visas Latvijas. Koncerta
otrajâ daïâ godinâja 14 brîvprâtîgos, kas, paðaizliedzîgi
veicot brîvprâtîgâ darba pienâkumus, ievçrojami
uzlabo cilvçku dzîvi visâ Latvijâ. Pasâkuma laikâ
klâtesoðajiem pasniedza  îpaðus 2013.gada kalendârus.

Piedalâs starptautiskâ konferencç
Pitalovâ

Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta Cibule
8.novembrî piedalîjâs 5.starptautiskajâ novad-
pçtniecîbas konferencç “Akadçmiía Aleksandra
Òikonova lasîjumi”. To organizçja Pitalovas rajona
(Krievijas Federâcija, Pleskavas apgabals) administrâcija
sadarbîbâ ar Viskrievijas Òikonova vârdâ nosaukto
pçtniecisko laboratoriju  un reìionâlo nodaïu
“Krievijas ciemu enciklopçdija”, Pitalovas rajona
administrâcijas izglîtîbas nodaïu  un Pitalovas Tautu
draudzîbas un vçstures muzeju.

“Mana ziòojuma tçma bija “Aleksandra Òikonova
piemiòas  saglabâðana Latgalç”. Krievijas puses audi-
tori ja bija patîkami pârsteigta par mûsu
novadpçtnieku un novada patriotu darbîbâm ðajâ
virzienâ. Klâtesoðos iepazîstinâju ar Pasaules latgalieðu
3.saieta laikâ atklâto piemiòas plâksni Rçzeknç, devu
ieskatu par to, kâdi materiâli par ðo izcilo cilvçku ir
atrodami Baltinavas un Viïakas muzejos. Iepazîstinâju
ar Balvu Centrâlâs bibliotçkas datu bâzi un dalîjos
personîgajos iespaidos par  to, kâ klausîtâji reaìç uz
stâstîjumu par ðo personîbu tûrisma ekskursiju laikâ.
Mûsu kopçjam novadniekam Aleksandram Òiko-
novam 2018.gadâ svinçsim simtgadi. Ir ïoti svarîgi jau
ðobrîd veikt iestrâdes, lai godam sagatavotos ðim
notikumam,” stâsta R.Cibule.

Konferencç  no Krievu biedrîbas piedalîjâs arî Tamâra
Mitjuðina. Viòas referâta tçma bija par garîdzniekiem
Nosevièiem. Vecâkais garîdznieks Joanns Noseviès
(1881.-1952.)  strâdâjis  Baltinavas pareizticîgo
draudzç, pçc tam ilgus gadus - Viïakas pareizticîgo
draudzç. Savukârt viòa dçls Vasîlijs Noseviès (1918.-
1971.) dzimis Rugâjos un strâdâjis kâ pareizticîgo
mâcîtâjs Krâslavâ, Rugâjos, Viïakâ, apkalpojis arî Tilþas
un Liepnas draudzes. Abi miruði un  apbedîti Viïakâ
pie pareizticîgo baznîcas. “Gribçtu, lai ðo vçsturi uzzina
skolas, muzeji. Konferencç izskançja arî Balvu  novada
vârds, man lîdzi bija materiâli par Balviem un novadu.
Laba lekcija bija arî Rutai Cibulei,” uzskata vçsturniece
T.Mitjuðina. Par piedalîðanos konferencç abâm
lektorçm pasniedza pateicîbas rakstus.

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ
14.novembrî notika tikðanâs ar
grâmatu triloìijas “Zîmogs sarkanâ
vaskâ” autoru, vçsturnieku Jâni
Lejiòu un reþisori Virdþîniju Lejiòu.

Tie, kuri lasîjuði Jâòa Lejiòa românu
“Zîmogs sarkanâ vaskâ”,  zinâs,  ka ðajâ
darbâ drosmîgi lauztas vairâkas kliðejas
par Baltijas senvçsturi. Autors arî tikða-
nâs laikâ atzina, ka vçlçjies pierâdît, ka
latvieðu senèi nav bijuði ne par matu
sliktâki par citam tautâm. “Paskatieties
kaut vai uz tautu tçrpiem ar sudraba
rotâm - Eiropâ tâdu nav! Pirmâs grâma-
tas skaidrojumos ir vçsturisks fakts, ka
divâs Igaunijas provincçs, laikam ap
1230. gadu, bîskaps iesniedza pâvestam
rakstisku sûdzîbu, ka nelikumîgâs node-
vâs ievâktas deviòas tonnas sudraba.
Vai dzirdçts, ka Igaunijâ vai Latvijâ
rakts sudrabs? Igauòu zemniekiem par
pârkâpumiem bijis jâmaksâ kilograms
sudraba. No kurienes tas sudrabs varçja
rasties?” jautâ J.Lejiòð. Tas liecina, ka
mûsu zeme savulaik bijusi ïoti bagâta.
Viòð atzîst, ka ðo darbu uzrakstît viòam
likusi senèu apziòa, jo, tâpat kâ mçs par
vecâkiem un vecvecâkiem nerunâjam
sliktu,  tâ  visu labo vajadzçtu zinât arî
par Latviju. “Ðî apziòa uz vçsturi lika
man paskatîties citâm acîm, uzdot ar-
vien jaunus jautâjumus un meklçt atbil-
des,” stâsta J.Lejiòð. Viòð pirms Rîgas
svçtkiem uzrakstîjis scenâriju par Rîgu,
ko lielîjuði, bet neuzfilmçjuði. Autors
savulaik meklçjis faktus Indriía hronikâ.
J.Lejiòð atklâti saka, ka viòa românos ir
viss, kas labiem româniem pienâkas –
mîlestîba, cîòas, intrigas. “Es rakstu tikai
ar pildspalvu un tad dodu pârrakstît.
Man tas liekas tâ... intîmâk. Es ar savu
valodu mçìinu lasîtâjâ iekustinât kâdus
iztçles slâòus, jo cilvçkiem bez iztçles

Vçstures redzçjums caur
literatûras prizmu

literatûru nevajag. Ar valodu es mçìinu
uzburt ðîs sajûtas, ko varçtu just cilvçki,
kuri dzîvoja tajâ laikâ. Manâ uztverç
rakstnieka valodai jâbût kâ biezam
medum,” saka Jânis Lejiòð.

Reþisore Virdþînija Lejiòa pirms des-
mit gadiem radîjusi slaveno Latvijas Te-
levîzijas vçsturisko sâgu “Likteòa lîdum-
nieki”.  Viòai ir filmas par Raini, Skalbi,
Marisu Vçtru, Jâni Poruku un citiem
latvieðu diþgariem. 11.novembrî skatî-
tâji varçja redzçt reþisores devîto filmu
“Esiet kâ vîri”, bet 18. novembrî - “Laiks
atkal mosties”. “Esmu izgâjusi ceïu ceïus,
virinâjusi durvju durvis, pat simboliski
caur logu kâpusi, bet naudas kâ nav, tâ
nav. Jauna filma man jau ir galvâ, bet
vai tiks ârâ...,” skumja nots caurvij reþi-
sores skatîjumu uz jaunu filmu tapðanu.

Interesanti, ka, iespaidojoties no Jâòa
Lejiòa triloìijas “Zîmogs sarkanâ vaskâ”

Fakti
Triloìijas “Zîmogs sarkanâ vas-

kâ” I grâmata “Brâïi” izdota 2001.
gadâ. Tâ saòçma pirmo prçmiju
Raimonda Gerkena un þurnâla
“Karogs” 6.românu konkursâ
2001.gadâ, bet 2004.gadâ Latvijas
Rakstnieku savienîbas Literatûras
gada balvâs þûrija pieðíîra spec-
balvu triloìijas otrajai grâmatai
“Íçniòð” – par vçrienîgu un bur-
tisku latvieðu nacionâlâs vçstures
un paðapziòas atainojumu. Pçdçjâ
un noslçdzoðâ tçmai veltîtâ
grâmata ir “Rûnas”.

Vectilþâ aizvada Ziemeïvalstu
Bibliotçku nedçïu

Katru gadu novembra otrajâ
nedçïâ notiek Ziemeïvalstu Biblio-
tçku nedçïa. Ðogad tâ risinâjâs no
12. lîdz 18.novembrim un tâs tçma
bija “Daþâdîba Ziemeïvalstîs”, ko
atzîmçja arî Vectilþas bibliotçkâ.

Ziemeïvalstu Bibliotçku nedçïai   raks-
turîga kâda noteikta lielâ gada tçma un
kâda noteikta literâra darba vai tâ frag-
menta lasîðana. Vectilþas bibliotçkâ
izveidojusies tradîcija uz ðiem lasîju-
miem aicinât Vectilþas pamatskolas
skolçnus sanâkt kopâ, lai lasîtu, klau-
sîtos, pârrunâtu dzirdçto. 13.novembrî
3.-4.klases skolçni Laura Miíelsone,
Alise Nikolajeva, Elîza Loèmele, Dastins
Jaudzems, Tomass Bukðs un Dairis Pu-
jâts kopâ ar skolotâju Lilitu Jermacâni
lasîja norvçìu rakstnieka Turbjçrna
Çgnera “Kâpçjpeïuks un citi dzîvnieki
ðurumburummeþâ” 11.nodaïu. Skolçni
aizrautîgi klausîjâs mazâ Kâpçjpeïuka
piedzîvojumos, smejoties par viòa
palaidnîbâm. Bçrniem  tik ïoti iepatikâs
lasîtais fragments, ka visi  gribçja lasît
un uzzinât vçl vairâk. Viòi labprât ap-

skatîjâs izstâdi “Ziemeïvalstu autoru
grâmatas”. Savukârt 6. - 7.klases pusau-
dþi  Jânis Pujâts, Jânis Avotiòð, Ruslans
Trahnovs, Dagnis Bukðs lasîja Dâvida
Lâgerkranca fragmentu “Es esmu

Zlatans Ibrahimoviès”, kurâ stâstîts par
Zviedrijas futbolistu. Noslçgumâ biblio-
tçkas vadîtâja Inna Skrima teica paldies
par piedalîðanos lasîjumos un aicinâja
arî turpmâk apmeklçt bibliotçku.

Vectilþas bibliotçkâ. Vectilþas pamatskolas 3. un 4.klaðu kolektîvi piedalîjâs
Ziemeïvalstu Bibliotçku nedçïâ. Bçrni visi kâ viens atzina, ka lasîðana ir
interesanta nodarbe un grâmatas kïûs viòiem par ikdienas draugiem.

Lejiòu ìimene sevi sauc par vçsturniekiem. Virdþînija ir reþisore, bet Jânis
– româna “Zîmogs sarkanâ vaskâ” autors. Visi tikðanâs reizç varçja sev uzdot
un atbildçt uz jautâjumu: “Kas ir vçsture?”
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româniem, mûsu novadnieks, zemnieku
saimniecîbas “Irbîtes” saimnieks Rihards
Circenis veltîjis pieminekli íçniòam
Tâlivaldim.
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Konkursi arî - www.vaduguns.lv

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît krustvârdu mîklai

lîdzîgâ tabulâ. Trîs uzvarçtâjus gaida pârsteiguma balva -

þurnâlu komplekts.
Maìiskie  vârdi

11.

kârta

A
n
d
i
s

l
e
n
t
a

V e l t a

A l d i s

Aleja - asaka – asina – aukle - ausma – ielas - iesit - birst - bites – Indra - kails – kalpi - kauja – karte – kauss - kâlis – kubrs
- kurus – laikâ – laipa - laiva - lieka – maiss - manta – masts – melst – miers - nakts – naski – nastu – nerîb - nesen – Odesa –
peles - piere – pirts – raiba - saite - sakta – sasit - satît – saukt - sauss – savas - sesks - sestâ – sista - sitas – sîvas - slava - slavç -
slita - sodît – skata - skaïâ – stabs - stepç – susla – tievs - traks - usnes – vadît - vardi – vasks

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.decembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: M.Pretice, B.Petrova, J.Poðeika, Z.Pulèa, L.Kivkucâne, A.Naïivaiko, D.Kivkucâns,

St.Lazdiòð, C.Zelèa, E.Fjodorova, S.Sirmâ, Z.Bçrziòa, S.Vçvere (Balvi), A.Mièule, A.Sliðâns (Tilþa), J.Voiciðs (Sudarbe), E.Pçrkone
(Rugâju pagasts), L.Markova (Cçrpene, Baltinavas novads), V.Kupès (Lazdukalna pagasts), R.Rçvalds (Viïaka).

10.kârtâ veiksme uzsmaidîja: R.RÇVALDAM (Viïaka), B.PETROVAI un L.KIVKUCÂNEI (Balvi). Pçc balvas griezties
redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu dokumentu).

s i l t a

l a i m e

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu

komplektu. Novembra tçma - “Ziemas gaidâs”. Fotogrâfijas var iesûtît
pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –

vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds

(vçlams - tâlrunis).

Tulpes. Iesûtîja Zane Jermacâne.

Kas tas ir? Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem. Rudens krâsas. Iesûtîja Leontîna Dukaïska no Balviem.

Purva gardums. Iesûtîja Daidze Andersone no Balvu

pagasta.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Supercilvçki spîtç fizioloìijas
likumiem.
� Dzelteni skudru karavîri ieòem
krabju salu.
� Organismâ darbojas sirds bez
pulsa.
� Atombumbas spçks baismîgos
skaitïos.
� Nâkotnes lielpilsçtâs bûs çrti
pârvietoties.
� Tûrisms  uzveic garðvielas

Zanzibarâ.
� Dinozauru karalis bijis daudz briesmîgâks.
� Vai Visumâ esam vieni?
� Priekuïos rada jaunas laukaugu ðíirnes.
� Kâ baktçrijas atðíiras no vîrusiem?
� Dienvidu okeâna dibenâ mâjo savâdi dzîvnieki.
�  Senajiem cilvçkiem - mûsdienîgas pçdas.
� Rudens ziedu medus ir veselîgâks.
� Vai zvaigznes vienmçr mirst vienâdi?

Dari Pats
� Edgars Raitums. Dabîgo krâsu

meistars no Kuldîgas demonstrç lîmes

krâsas recepti.

�  19 padomi krâsoðanâ.
� Virtuve. Monolîtas betona

darbvirsmas bez ðûvçm lieðana.

� Testçjam leòízâìus. Cik, kurð

spçjîgs!

� Galds ir vienkârði uzbûvçjama
mçbele... Íeramies pie darba!

� Atjaunojam grîdu! Nav vçrts klât

jaunu grîdu, kamçr nav savesti kârtîbâ vecie gulðòi.

� Koka grîdas apdare. Laka, eïïa, ziepes, vasks.

� Vîna traips koksnç. Mazliet íîmijas palîdzçs tikt galâ ar

ðíietami visbriesmîgâko no traipiem uz galda vai koka grîdas.

� Ko zinâm par knaiblçm?

Mûsmâjas
� Kam ðuj Sandra Kalniete.
Atmodas varonei sirdî iekritis arâbu

prinèu audums.

� Amatciema mâja ar muiþas grîdu.
� Kerijas pirkums: daþâdie
sienaspulksteòi.
� Latvijas dzimðanas dienas galda
klâjums. Pupiòu zupa un sveèu

laiviòas.

� Vecais dîvâns jaunâs skaòâs.
� Kâ uzadît inèîgus un siltus
cimdiòus âtri un vienkârði.

� Pirts lâva parocîgai pçrðanai noskatîta pie bitenieka
Aivara Radziòa Vecpiebalgâ.
� Kâ sasegt rozes? Knifus atklâj Rundâles pils galvenâ roþu

sieva Dainuvîte Brûvere.

� Kurð karogs neburzâs un neizbalç.
� “Priedes kroga” gardâs trifeles no kartupeïiem.
�  Vizîtç ieradies dakteris Pauls Princis. Par saaukstçðanos.

   Playboy
� Labklâjîbas ministre Ilze Viòíele
ar pielîmçtiem nagiem un
balinâtiem matiem uz valdîbas
sçdçm pagaidâm neiet.
� Q 20. Mediju uzraugs Ainârs

Dimants zina, kâ dzemdinât

oligarhu no putâm.

� Kaujâ zaudçta kâja, bet iegûta
jauna, krâsainâka dzîve. Karavîrs
Ivo Vigulis.
� Playboy galvenais redaktors Egîls

Zirnis gatavs arî skolâs stâstît par saldajiem seðdesmitajiem.
� Mest akmeni vai pieklâjîgi paklusçt?
� Turkalnes privâtais uzplaukums.
� Samsung, Apple vai Nokia? Cîòa par sakariem turpinâs.

� Cukura un Laimas veiksmîgâ sadarbîba.
�  Pretrunîgâ eiro ievieðana.
�  Latvijâ labu ârstu nav mazums. Daþi ir îpaði.
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Nelikumîgi cçrt kokus
12.novembrî Viïakas novada Medòevas pagastâ reìis-

trçti divi patvaïîgi augoðu koku cirðanas gadîjumi no
fiziskai personai un a/s “Latvijas valsts meþi” piederoðajâm
meþu teritorijâm. Policijas darbinieki skaidro vainîgâs
personas. Uzsâkts kriminâlprocess.

Brauc reibumâ
13.novembrî Balvos, Bçrzpils ielâ, 1982.gadâ dzimis

vîrietis 2,8 promiïu alkohola reibumâ vadîja automaðînu
Volkswagen. Savukârt ðajâ paðâ datumâ Balvos, Stacijas
ielâ, 1980.gadâ dzimis vîrietis ar mopçdu pârvietojâs 2,3
promiïu alkohola reibumâ. Abos gadîjumos sastâdîti
administratîvâ pârkâpuma protokoli.

Dzçrumâ pârvietojas ar velosipçdu
14.novembrî Balvu novada Tilþas pagastâ 1964.gadâ

dzimis vîrietis brauca ar velosipçdu 1,05 promiïu alkohola
reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

Apzog mâju
14.novembrî saòemts iesniegums, ka Balvu novada

Kubulu pagastâ apzagta privâtmâja. Policijas darbinieki
noskaidro materiâlos zaudçjumus un notikuðâ apstâkïus.
Uzsâkts kriminâlprocess.

Informç ugunsdzçsçji
Iedarbinâs trauksmes sirçnas

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)
informç, ka ðî gada 22.novembrî pulksten 10 uz trîs minû-
tçm iedarbinâs trauksmes sirçnas ar mçríi pârbaudît to
gatavîbu. Ðajâ dienâ iedzîvotâjiem nav pamata
uztraukties un turpmâka rîcîba nav nepiecieðama.

VUGD atgâdina, ka trauksmes sirçnas paredzçtas iedzî-
votâju brîdinâðanai par ârkârtçjâm situâcijâm, notikuðâm
dabas vai tehnogçnâm katastrofâm vai to draudiem.
Dzirdot trauksmes sirçnas signâlu, iedzîvotâjiem infor-
mâcijas saòemðanai par iespçjamo rîcîbu jâieslçdz
televizori un radioaparâti. Sirçnas uzstâdîtas tâ, lai raidî-
tais skaòas signâls bûtu dzirdams apmçram 1,5 kilometru
râdiusâ (atkarîbâ no sirçnas izvietojuma augstuma, gaisa
mitruma un vçja stipruma).

15.novembrî Latvijas Universi-

tâtes Lielajâ aulâ Tieslietu ministrs

Jânis Bordâns 78 Tieslietu minis-
trijas (TM) padotîbâ strâdâjoðo

iestâþu darbiniekiem pasniedza TM

apbalvojumus – Atzinîbas rakstus,

“Zelta” un “Sudraba” spalvas, Goda

diplomus, kâ arî îpaðos tieslietu

sistçmas apbalvojumus – Goda
zîmes. TM II pakâpes Atzinîbas

rakstu saòçma arî Valsts probâcijas

dienesta (VPD) Balvu teritoriâlâs

struktûrvienîbas vadîtâjs JURIS

RAGOVSKIS.

Svinîgajâ pasâkumâ Tieslietu ministrs
J.Bordâns atzina, ka kolçìu apbalvo-
ðanas tradîcija pastâv jau 15 gadus, kad
valsts svçtku priekðvakarâ tieslietu ìi-
menes saime pulcçjas kopâ, lai sveiktu
savus izcilâkos darba darîtâjus. Viòð pie-
bilda, ka TM bija pirmâ ministrija, kuru
jaunizveidotâ Latvijas valsts nodibinâja
1918.gadâ, kâ arî klâtesoðajam darbinie-
kam pateicâs par izvçli strâdât tieslietu
sfçrâ, tâdçjâdi apliecinot pârliecîbu par
tiesiskuma pamatu svarîgumu.

VPD Balvu teritoriâlâs struktûrvie-
nîbas vadîtâjs J.Ragovskis ðogad bija
vienîgais probâcijas dienesta struktûrâ
strâdâjoðais, kurð saòçma apbalvojumu,
lai gan sâkotnçji oficiâlam profesio-
nâlâs darbîbas novçrtçjumam bija virzîti
vairâki VPD strâdâjoðie. J.Ragovskis
stâsta, ka, no TM saòemot ielûguma
vçstuli uz apbalvoðanas pasâkumu, bija
patîkami pârsteigts, jo nezinâja, ka ap-
balvoðanai izskata arî viòa kandidatûru.
“Protams, Atzinîbas raksta saòemðana
ir gandarîjums. Jâuzsver, ka tâ saòem-
ðana ir ne tikai mans, bet visu VPD Balvu
teritoriâlâs struktûrvienîbas darbinieku
nopelns. Prieks, ka valsts darbinieku
ieguldîto darbu novçrtç – ja ne materiâ-
li, tad ar pateicîbas vârdiem. Pretçjâ
gadîjumâ ierçdnis savus pienâkumus
var izpildît tikai formâli un ne uz ko
augstâku netiekties. Savukârt, lai sa-

Pasniedz Atzinîbas rakstu
òemtu apbalvojumu, jâdara krietni
vairâk, nekâ no tevis prasa,” pârliecinâts
J.Ragovskis.

Viòaprât, galvenais Atzinîbas raksta
iegûðanas iemesls bija ne tikai novçrtç-
jums par ieguldîto darbu un sadarbîbas
veicinâðanu starp daþâdâm iestâdçm, ar
kuru palîdzîbu kopîgi jârisina klientu
problçmas, bet arî fakts, ka Balvu pilsçta,
proporcionâli iedzîvotâju un noziedzî-
go nodarîjumu izdarîtajam skaitam,
Latvijâ ierindojas pirmajâ vietâ izlîguma
procesa vadîðanas jomâ (izlîguma pro-
cess ir brîvprâtîgs sarunu process starp
cietuðo un likumpârkâpçju, ko vada
îpaði apmâcîts speciâlists konfliktu
risinâðanâ, kurð starp iesaistîtajâm pu-
sçm palîdz uzturçt miermîlîgas sarunas,
nevienu netiesâjot). “Kad VPD apbal-
voðanai virza kâdu no darbiniekiem, tad
viens no kritçrijiem ir iestâdes darbîbas
kvalitâte visa gada garumâ. Jâteic, ka
Balvu teritoriâlajai struktûrvienîbai
profesionâlâs darbîbas latiòa pacelta
diezgan augstu, jo, atðíirîbâ no citâm
struktûrvienîbâm, ðeit darbinieki strâdâ
jau kopð tâs izveides 2005.gadâ. Kadru
maiòa nav bijusi, lîdz ar to arî darba
rezultâts neizpaliek,” apmierinâts ar
vadîtâs iestâdes darbu ir J.Ragovskis.
Viòð piebilst, ka citâs VPD struktûr-
vienîbâs kadru mainîba ir salîdzinoði
augsta, tâdçï jaunie darbinieki nevar
uzreiz sâkt strâdât ar pilnu atdevi.
Turklât, lai pilnvçrtîgi strâdâtu VPD,
nepiecieðamas specifiskas zinâðanas, kâ
arî laiks, lai jaunais darbinieks apgûtu
nepiecieðamâs iemaòas. “Protams, arî
Balvu struktûrvienîbas darbu ietekmçja
ekonomiskâ krîze. Diemþçl divas ðtata
vietas nâcâs samazinât un no darba
atbrîvojâm divus kvalificçtus darbinie-
kus. Jâpiebilst, ka viens no noteicoðajiem
faktoriem, kâdçï citviet novçrojama liela
kadru mainîba, ir neadekvâti zems atal-
gojums padarîtajam darbam. Piemç-
ram, lielpilsçtâs atrast labâk apmaksâtu
darbu bija vieglâk, tâdçï cilvçki nereti

Juris Ragovskis. Valsts probâcijas

dienesta (VPD) Balvu teritoriâlâs

struktûrvienîbas vadîtâjam Jurim

Ragovskim saòemtais Tieslietu minis-

trijas (TM) II pakâpes Atzinîbas raksts

(attçlâ) nav pirmais apbalvojums.

Pirmo pateicîbu, strâdâjot VPD Balvu

teritoriâlajâ struktûrvienîbâ,J.Ra-

govskis saòçma 2007.gadâ – tikai

divus gadus pçc VPD Balvu struktûr-

vienîbas izveidoðanas.
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15.novembrî Valsts robeþsardzes
(VRS) Viïakas pârvaldç par godu Latvijas

Republikas proklamçðanas 94.ga-

dadienai un VRS dibinâðanas 93.gada-

dienai notika svinîga sanâksme.

Pasâkumâ suminâja arî 15 VRS Viïakas

pârvaldes amatpersonas, kurâm par
nopelniem profesionâlo pienâkumu

pildîðanâ pasniedza apbalvojumus.

Svinîgajâ ceremonijâ VRS Pateicîbu
saòçma Punduru robeþapsardzîbas nodaïas
jaunâkais inspektors kaprâlis Juris Jefimovs,
Lavoðnieku robeþapsardzîbas nodaïas
inspektore kaprâle Ilze Zelèa un Viïakas II
kategorijas dienesta inspektors virsserþants
Jevìçnijs Buls. VRS Goda rakstu savâ
îpaðumâ ieguva Vientuïu II kategorijas
robeþkontroles punkta inspektors serþants
Alvis Circens, Pededzes robeþapsardzîbas
nodaïas inspektors virsserþants Gatis Kvitka
un Bçrziòu robeþapsardzîbas nodaïas
inspektors (kinologs) virsniekvietnieks Mâris
Rimðevics. VRS krûðu nozîmi saòçma Viïakas
pârvaldes Nodroðinâjuma dienesta
inspektors (autovadîtâjs) virsniekvietnieks
Nikolajs Tarasovs un Kriminâlizmeklçðanas

Robeþsargi saòem apbalvojumus

devâs strâdât privâtajâs struktûrâs, kur,
veicot lîdzîga rakstura darbu, saòçma
krietni lielâku atalgojumu,” atklâj
J.Ragovskis. Viòð piebilst, ka pçdçjie VPD
Balvu teritoriâlâs struktûrvienîbas darba
gadi bija pârdomu laiks, jo nâcâs strâdât
samazinâta finansçjuma apstâkïos.
“Neskatoties uz to, ka ir apgriezts
finansçjums un strâdâjam èetras dienas
nedçïâ, darba kvalitâte nav mainîjusies.
Piemçram, pçrn Balvos recidîvs jeb
personas izdarîts jauns noziedzîgs noda-
rîjums pçc viòa notiesâðanas par agrâk
izdarîtu noziegumu bija 4%, savukârt
ðogad – 2,03 %. Turpinâsim strâdât ar
tâdu paðu atdevi, un arî turpmâk panâ-
kumi un darba novçrtçjums neizpaliks,”
pârliecinâts J.Ragovskis.

dienesta vecâkais inspektors (operatîvajâ
darbâ) virsleitnants Viktors Moisejevs. III
pakâpes robeþsargu nopelnu zîmi “Par izcilîbu
dienestâ” saòçma Kriminâlizmeklçðanas
dienesta galvenais inspektors (operatîvajâ
darbâ)  kapteinis Gatis Pçtersons un Pededzes
robeþapsardzîbas nodaïas priekðnieka
vietnieks virsleitnants Raimonds
Romanovskis. II pakâpes robeþsargu nopelnu
zîmi “Par izcilîbu dienestâ” saòçma Pededzes
robeþapsardzîbas nodaïas priekðniece majore
Jeïena Zitâne. Iekðlietu ministrijas Pateicîbu
saòçma Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes
Viïakas II kategorijas dienesta Alûksnes II
kategorijas nodaïas galvenâ inspektore
virsleitnante Agrita Moroza un Pededzes
robeþapsardzîbas nodaïas inspektors serþants
Aldis Mucenieks. Savukârt Iekðlietu
ministrijas Goda rakstu saòçma Vientuïu II
kategorijas robeþkontroles punkta vecâkâ
inspektore leitnante Kristîne Kokorevièa un
Pededzes robeþapsardzîbas nodaïas vecâkais
inspektors leitnants Kristaps Kelle.

DAINA KORÒEJEVA, Valsts

robeþsardzes Viïakas pârvaldes vecâkâ

inspektore

Svçtku fotomirklis. Sveicam apbalvotos robeþsargus un novçlam Viïakas pârvaldes

amatpersonâm profesionâlos pienâkumus arî turpmâk pildît ar augstu atbildîbas sajûtu!

Uzstâda kameras
Viïakas iedzîvotâji pamanîjuði, ka autoostas telpâs, kas

atrodas pilsçtas centrâ, uzstâdîtas novçroðanas kameras.
Viïakas novada domes Tehniskâs nodaïas speciâlists
Leonîds Cvetkovs pastâstîja, ka kameras ierîkotas ar
biedrîbas “Marnauza”, Viïakas novada domes, kâ arî
uzòçmçju palîdzîbu un finansçjumu. “Policijas darbinie-
ku rîcîbâ ir nepiecieðamâ informâcija, lai varçtu attâlinâti
piekïût novçroðanas kamerâm to darbîbas laikâ un
nepiecieðamîbas gadîjumâ noskaidrot, kas notiek
krustojumâ, kuru filmç kameras,” informçja L.Cvetkovs.
Viòð piebilda, ka par uzstâdîtajâm kamerâm iedzîvotâji
ir informçti.

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Îsumâ
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Pagarinâts termiòð palîgçku
dzçðanai no Kadastra reìistra

Òemot vçrâ iedzîvotâju pieaugoðo aktivitâti,

dzçðot dabâ neesoðas palîgçkas no Kadastra

reìistra, Valsts zemes dienests nolçmis lîdz
14.decembrim pagarinât termiòu, kurâ Valsts

zemes dienests nepiemçros maksu par ðo

pakalpojumu.

Kâ zinâms, ar 2012. gadu paðvaldîbâm ir tiesîbas
izvçlçties ar nekustamâ îpaðuma nodokli aplikt arî
palîgçkas, kas reìistrçtas Valsts zemes dienesta uzturçtajâ
Kadastra reìistrâ. Tomçr lielâkâ daïa paðvaldîbu ir
nolçmuðas to atlikt, tâdçjâdi dodot iespçju nodokïu
maksâtâjiem apzinât un sakârtot savus îpaðumus, lai
nodokli nevajadzçtu maksât par çkâm, kas savulaik
reìistrçtas, taèu daþâdu iemeslu dçï dabâ vairs nepastâv.
Lîdz ar to bûvju îpaðniekiem ir laiks informçt Valsts zemes
dienestu  par izmaiòâm îpaðuma sastâvâ un aktualizçt
datus atbilstoði faktiskajai situâcijai dabâ, lai
turpmâkajos gados netiktu aprçíinâts nodoklis par
dabâ neesoðajâm bûvçm.

Informâciju par to, kâdas bûves, tai skaitâ palîgçkas,
kas, iespçjams, dabâ vairs nepastâv, ir reìistrçtas îpaðuma
sastâvâ, jebkurð interesents var saòemt  bez maksas
portâlos www.latvija.lv un www.epakalpojumi.lv,
izmantojot pakalpojumu “Mani dati kadastrâ”, portâlâ
http://www.kadastrs.lv, zvanot pa tâlruni 67 038 677,
kâ arî klâtienç - Valsts zemes dienesta Klientu
apkalpoðanas centros vai paðvaldîbâs.

Lai dzçstu palîgçku no Kadastra reìistra, îpaðniekam
ir jâsaòem paðvaldîbas bûvvaldes atzinums, ka reìistrçtâ
bûve dabâ nepastâv, un tas jâiesniedz Valsts zemes
dienestâ, kura darbinieki neesoðo palîgçku  no reìistra
dzçsîs bez maksas.

Pieòem iesniegumus valsts atbalstam
kredîtprocentu daïçjai dzçðanai

Lauku atbalsta dienests (LAD) informç, ka lîdz

2012.gada 30.novembrim notiek iesniegumu
pieòemðana valsts atbalstam kredîtprocentu

daïçjai dzçðanai primâro lauksaimniecîbas pro-

duktu raþotâjiem, lauksaimniecîbas pakalpojumu

kooperatîvajâm sabiedrîbâm, lauksaimniecîbas

produktu pârstrâdes komersantiem, kâ arî
atbalstam investîcijâm materiâlâs bâzes pilnvei-

doðanai pçtîjumu un laboratorisko analîþu

veikðanai.

Atbalsts kredîtprocentu daïçjai dzçðanai tiek pieðíirts
par laiku  no ðî gada 1.janvâra lîdz ðî gada 30.septembrim
faktiski samaksâtajiem ilgtermiòa aizdevuma vai finanðu
lîzinga procentiem.

Atbalsta mçríis ir veicinât lauksaimniecîbas produktu
raþoðanas un lauku ekonomiskâs telpas attîstîbu,
veicinot lauksaimniecîbas un lauku attîstîbas investîciju
projektu îstenoðanu un materiâlâs bâzes pilnveidoðanu.

Pieteikumus atbalstam var iesniegt LAD reìionâlajâs
lauksaimniecîbas pârvaldçs, kâ arî centrâlajâ aparâtâ
Rîgâ.

Tiklîdz tiks publicçti Ministru kabineta apstiprinâtie
noteikumi “Kârtîba, kâdâ pieðíir valsts un Eiropas
Savienîbas atbalstu investîciju veicinâðanai
lauksaimniecîbâ un investîcijâm materiâlâs bâzes
pilnveidoðanai” Latvijas Republikas oficiâlajâ laikrakstâ
“Latvijas vçstnesis”, iesnieguma veidlapa bûs atrodama
LAD mâjas lapâ www.lad.gov.lv sadaïâ Valsts atbalsts.

Jauna parauga traktortehnikas
numurzîmes

Sâkot ar ðî gada septembri VTUA reìionâlajos

birojos  izsniedz jauna parauga traktortehnikas un

piekabju numurzîmes.

 Jaunajâm traktortehnikas numurzîmçm pçc bûtîbas
izmaiòas ir tikai to izmçros - tâs bûs çrtâk piestiprinât
atseviðíu traktortehnikas un to piekabju modeïiem,
ekspluatâcijas laikâ tiks mazâk bojâtas.

 Ja klients ir iegâdâjies traktoru vai traktora piekabi,
kuram numurzîmes stiprinâjums atbilst jaunajam
standartam, tad viòam izsniegs attiecîgu (jaunâ parauga)
valsts reìistrâcijas numurzîmi. Protams, tiek izsniegtas
arî iepriekðçjâ tipa un izmçru reìistrâcijas numurzîmes.

 Jaunâ parauga reìistrâcijas numurzîmju cena tâda
pati kâ iepriekð izsniegtajâm (8,30 Ls, t.sk. PVN).

Katra Latvijas  viensçta, katra

Latgales sâdþa, katrs Kurzemes

zvejniekciems ir unikâls ar savu

vçsturisko apbûvi, vçsturi,

nostâstiem, cilvçkiem, kas tur

dzîvojuði, kultûraugiem, kas tur
audzçti. Portâla “Zudusî Latvija”

veidotâji rîko fotoakciju “Iemûþini

mâjvietu” ar mçríi veidot elektro-

nisku datu bâzi par visâm Latvijas

mâjvietâm.

Daudzâm ðîm vietâm ir gadsimtiem
sena pagâtne - citai apzinâta, citai
aizmirstîbâ tîta. Ðîs ir vietas, kur vei-
dojusies mûsu tautas identitâte un
novada apziòa. Diemþçl daudzas
vietas pakâpeniski izzûd no Latvijas
kartes un cilvçki ne vienmçr novçrtç
vçsturiskâs apbûves nozîmi,  bieþi to
vienkârði nevar atïauties. Latvijas kul-
tûras mantojuma paðreizçjais stâvok-
lis ir traìisks. Laukos siro mantraèu
brigâdes ar metâla detektoriem, kas
katastrofâlâ tempâ un apjomos
izrakòâ gan valsts aizsardzîbâ òemtos
objektus, gan pçtniekiem vçl nezi-
nâmas senvietas. Vecâs klçtiòas un
citas senas celtnes ðobrîd intensîvi
zâìç kokmateriâlos, sabrûk laika zoba
saçstas vai labâkajâ gadîjumâ tiek
pârbûvçtas, zaudçjot savu kultûr-
vçsturisko vçrtîbu. Metâllûþòos aiz-
ved vecos darbarîkus, çku bûvdetaïas
un antîkus transporta lîdzekïus.
Importa stâdu un sçklu invâzija iznî-
cina vietçjo ìençtisko mantojumu.

Skaidrs, ka ar paðreiz atvçlçtajiem
valsts lîdzekïiem visu kultûrvçsturisko
mantojumu saglabât nav iespçjams.
Tâpçc Vides Aizsardzîbas Klubs, Lat-
vijas Etnokultûras Centrs un Atklâtâ
sabiedriskâ fonda “Dabas retumu krâ-
tuve” un Latvijas Nacionâlâs biblio-
tçkas Digitâlâs bibliotçkas portâla
“Zudusî Latvija” veidotâji rîko foto-
akciju “Iemûþini mâjvietu” ar mçríi
veidot elektronisku datu bâzi par
visâm Latvijas mâjvietâm. Vçsturiskâ
apbûve iet bojâ, bet ir iespçjams to

iemûþinât vismaz fotogrâfijâ.
Ikviens var sniegt nozîmîgu ieguldî-

jumu mûsu kopîgâ mantojuma glâb-
ðanâ. Ðobrîd steidzamâkais darbs bûtu
vecâs apbûves foto fiksâcija. Svarîgs ir
katrs foto uzòçmums! Tomçr, lai piln-
vçrtîgi fiksçtu mâjvietu, nepiecieðami 30
lîdz 100 kadri, atkarîbâ no platîbas, çku
skaita un sareþìîtîbas. Foto akcijas mçr-
íis ir izveidot digitâlo vçsturisko mâj-
vietu un citu interesantu fotogrâfiju
kolekciju. Mûs interesç gan mûsdienâs
fotografçti mâjvietu attçli, gan ieske-
nçtas senâku laiku fotogrâfijas. Ne
mazâk svarîgi   vâkt arî plaðâku informâ-
ciju par ðîm mâjvietâm, par cilvçkiem,
kas tur dzîvojuði, nostâstiem, kas saistâs
ar ðo mâjvietu, vietvârdiem attiecîgâs
mâjvietas pieguïoðajâ zemç, uzklausot
cilvçku atmiòas un izmantojot jau
savâktos materiâlus.

Kâ fiksçt ? Veicot foto fiksâciju, ir
svarîgi piefiksçt visu iespçjamo infor-
mâciju par çkas apkârtni, konstrukciju,
bûvdetaïâm un citâm niansçm. Foto-
grafçjot mâjvietu, vajadzçtu fiksçt kom-
pleksa kopskatu no vairâkiem, vçlams  -
augstâkiem punktiem, katru çku vaja-
dzçtu fotografçt no visiem èetriem stû-
riem un visâm èetrâm sienâm. Tâpat atse-
viðíi vajadzçtu piefiksçt visas bûvdetaïas
- logus, durvis, eòìes, durvju rokturus,
jumta dekorus, daþâdus kokgriezumus.
Ja iespçjams, fiksçjamas arî iekðtelpas.
Protams, ja laiks un apvidus to atïauj,
ïoti noderîgi bûtu kaut shematiskâ plânâ
piefiksçt çku izvietojumu un izmçrus.
Sîkâkas instrukcijas varçs saòemt vietçjâs
bibliotçkâs.

Ko fiksçt? Rietumeiropâ par kultûr-
vçsturiskâm celtnçm uzskata visas çkas,
kas celtas lîdz 1940. gadam. Pçc ðî
kritçrija varam vadîties arî mçs.
Protams, vajadzçtu fiksçt arî vçlâku
laiku celtnes, jo arî tâ ir mûsu vçsture.
Senâs mâjvietas vajag fiksçt arî tad, ja
mâju vietâ tagad ir  drupas, pâris koki
vai pat tîrums. Ar steigu jâfiksç vecâs
mâjvietas, kur vçl ir saglabâjuðies kaut
nedaudz satrunçjuðas koka daïas, jo pat

sapuvis baïíu vainags var pastâstît par to,
kâda ðî celtne bijusi. Tâpat jâfiksç mûra
çkas, to paliekas un, protams, arî citi
interesanti objekti – kaïíu cepïi, veco tiltiòu
paliekas un vecâs ceïu vietas, kas
remontdarbu rezultâtâ bieþi tiek
pârveidotas.

Kâda papildinformâcija nepie-

cieðama? Foto fiksâcijas laikâ, iespçjams,
sastapsiet cilvçkus, kuri var sniegt ziòas par
daþâdiem vçstures notikumiem, saistîtiem
ar mâjvietu,  tâpçc, ja iespçjams, dodoties
ekspedîcijâs, vçlams lîdzi òemt diktofonu,
jo informâcija par katras mâjvietas agrâ-
kajiem îpaðniekiem un iemîtniekiem ir
svarîga. Vissvarîgâk ir noteikt atraðanâs
vietu kartç (kaut aptuveni), ideâlâ
gadîjumâ noderçtu arî GPS koordinâtes.

Paralçli fotografçðanai svarîgi ievâkt
informâciju par vçl saglabâtajiem vietçjiem
kultûraugiem, kas Latvijâ audzçti vismaz
30 gadus - augïu kokiem, ogu krûmiem,
ìimenes sîpoliem, íiplokiem, pâkðaugiem,
rabarberiem, mârrutkiem, kartupeïiem,
garðaugiem (lupstâju, dievkociòu) graud-
augiem un citiem augiem. Kam iespçjams,
vçlams paòemt paraugam  sîpolus, sçklas
vai bumbuïus,  obligâti jâpaòem arî
dâvinâtâja kontaktinformâcija. Lûdzam
sazinâties ar Lîgu Lepsi no Pûres DIS, tâlr.
26185596, e-pasts: liga.lepse@puresdis.lv.

Akcijas organizatori ïoti cer, ka ðî infor-
mâcija uzrunâs vietçjos fotografçðanas
entuziastus. Savâktais foto materiâls dos
nozîmîgu pienesumu muzejiem un novad-
pçtniecîbas centriem. Ceram arî uz vietçjo
paðvaldîbas atbalstu. Lûdzam akcijâ
piedalîties visus patriotiski noskaòotos
Latvijas iedzîvotâjus. Par apdzîvoto
mâjvietu  vai mâjvietâm, kurâm zinâmi
îpaðnieki,  lûdzam pievienot mâju
îpaðnieku kontaktus, lai bûtu iespçjams
sazinâties un arî vienoties ar mâju
fotogrâfiju izmantoðanu LNB digitâlâs
bibliotçkas portâlâ “Zudusî Latvija”. Par
fotogrâfiju publicçðanu projektâ “Zudusî
Latvija” lûdzam sazinâties ar  Gintu
Zalcmani, tel.  67287221,e-pasts:
ginta.zalcmane@lnb.lv. Fotogrâfijas
aicinâm iesniegt vietçjâm bibliotçkâm.

Piedalies fotoakcijâ “Iemûþini
mâjvietu”
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22.novembris. 'Èika' dienâ ies jautri. Esi gatavs daþâdiem pârsteigumiem, arî daþâdu
elektroierîèu un agregâtu lietoðanai. Tâpçc nebrînies, ja priekðnieks no blakus kabineta Tevi uz
kafiju uzlûgs ne pa râciju, ne pa e-pastu, ne pa mobilo telefonu, bet gan ar pamatîgu brçcienu
vai dûres zvçlienu pret sienu.
23.novembris. Ugunîgâ piektdiena, kad vajadzçtu uzvilkt tçrpu ugunîgi sarkanâ, oranþâ vai
dzeltenâ krâsâ un ar savu temperamentu un enerìiju aizdegt aktivitâtes liesmiòu kolçìu acîs
vai mîlestîbas uguntiòu mîïotâ sirdî. Diena piemçrota jaunu un svarîgu lietu uzsâkðanai.
24.novembris. Jocîgâ sestdiena, kad nekas neiznâks tâ, kâ gribçtos. Daudzâs situâcijâs bûs
sajûta kâ teicienâ: dzîve iet uz augðu, bet bikses krît uz leju.
25.novembris. 'Èika' laiks ðajâ svçtdienâ valdîs no agra rîta lîdz pat pulksten 14.18, kaut gan
vakarpuse nebûs neko gaiðâka - kâda vârna pçrta, tâda nepçrta.Veiksmes

prognoze Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609
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Pârdod telefonu AKUMULATORUS,
vâciòus, maciòus, lâdçtâjus Balvu

tirgus, 2. stâvâ. LÇTI.

Pârdod pârtikas un lopbarîbas
kartupeïus. Tâlr. 29382733.

Pârdod  kvalitatîvus daþâdu ðíiròu
pârtikas kartupeïus, kâpostus,

burkânus, kâ arî lopbarîbas
kartupeïus un burkânus ar piegâdi.

Tâlr. 26040774.

Pârdod malku ar piegâdi.
Tâlr. 20263543.

Pârdod malku. Tâlr. 29105515.

Pârdod lietotas ziemas riepas
 R-15 - R-17. Tâlr. 26565451.

Pârdod darba zirgu. Tâlr. 26388274.

Pârdod cûkgaïu, sivçnus.
 Tâlr. 29188389.

Z/s “Medòevas strautiòi” pârdod
sivçnus. Tâlr. 29173059.

Pârdod BMW-318, 1,8, 1992.g.,
jauna TA. Tâlr. 26431913.

Pârdod Opel Omega, 1994.g.,
Ls 450. Tâlr. 22044458.

Pârdod Mercedes Benz 190D,
1991.g., Ls 300.

Tâlr. 26573060, Viïakâ.

Personas ienâkumi no kapitâla pieauguma
jâdeklarç Valsts ieòçmumu dienestâ

Valsts ieòçmumu dienests (turpmâk - VID) atgâdina, ka likums

“Par iedzîvotâju ienâkuma nodokli” nosaka, ka fiziskâs personas

gûtais ienâkums no kapitâla pieauguma ir apliekams ar iedzîvotâju

ienâkuma nodokli. Iedzîvotâju ienâkuma nodokïa likme

ienâkumam no kapitâla pieauguma ir 15%.

Personâm, kuras gûst ienâkumu no kapitâla pieauguma, ja ienâkumi

no kapitâla aktîvu atsavinâðanas mçnesî pârsniedz 500 latus, lîdz

ienâkuma gûðanas mçnesim sekojoðâ mçneða 15. datumam  jâiesniedz

VID deklarâcija par ienâkumu no kapitâla.  Aprçíinâtâ nodokïa summa

nodokïu maksâtâjam jâiemaksâ budþetâ ne vçlâk kâ 15 dienu laikâ no

likumâ noteiktâs deklarâcijas par ienâkumu no kapitâla iesniegðanas

dienas.

Tâm personâm, kuras guvuðas ienâkumu no kapitâla pieauguma un

kuru kopçjie ienâkumi no darîjumiem ar kapitâla aktîviem mçnesî ir

vairâk kâ 100 lati, taèu nepârsniedz 500 latus (ieskaitot), deklarâcija par

ienâkumu no kapitâla par ceturksnî gûto ienâkumu jâiesniedz VID

vienreiz ceturksnî lîdz  sekojoðâ mçneða 15. datumam.

Tâdçjâdi lîdz 2013.gada 15.janvârim VID jâiesniedz deklarâcija par

ienâkumu no kapitâla par 2012.gada ceturtajâ ceturksnî (no 2012.gada

oktobra lîdz decembrim ieskaitot) gûtajiem ienâkumiem no kapitâla

pieauguma, ja tie mçnesî ir virs 100 latiem, bet nepârsniedz 500 latus. Ne

vçlâk kâ lîdz 2013.gada 15.janvârim VID jâiesniedz deklarâcija par

ienâkumu no kapitâla arî tâm fiziskajâm personâm, kuras gûst ienâkumu

no kapitâla pieauguma un kuru kopçjie ienâkumi no darîjumiem ar

kapitâla aktîviem 2012.gadâ nepârsniedz 100 latus mçnesî.  Aprçíinâtâ

nodokïa summa nodokïu maksâtâjam jâiemaksâ budþetâ ne vçlâk kâ

15 dienu laikâ no likumâ noteiktâs deklarâcijas par ienâkumu no kapitâla

iesniegðanas dienas, tas ir, lîdz 2013.gada 30.janvârim.

VID atgâdina, ka kapitâla pieaugumu nosaka, no kapitâla aktîva

atsavinâðanas cenas atòemot iegâdes vçrtîbu un kapitâla aktîvâ veikto

ieguldîjumu vçrtîbu kapitâla aktîva turçðanas laikâ.

Veidlapa “Deklarâcija par ienâkumu no kapitâla pieauguma” ir

pieejama VID mâjas lapâ www.vid.gov.lv, sadaïâ “Veidlapas un

iesniegumi”, izvçloties sadaïu “Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis”, bet

Ministru kabineta 20.12.2011. noteikumi Nr.990 “Kârtîba, kâdâ aizpilda

iedzîvotâju deklarâciju par ienâkumu no kapitâla pieauguma, un

deklarâcijas veidlapas paraugs” pieejami VID mâjas lapâ www.vid.gov.lv,

sadaïâ Nodokïi /Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis / Tiesîbu akti.

Procesa modernizçðana
Lai paâtrinâtu lietu izskatîðanu administratîvajâs tiesâs un

iestâdçs, kâ arî noregulçtu tehnisko lîdzekïu izmantoðanu ðajos

gadîjumos, pieòemti vairâki bûtiski grozîjumi Administratîvâ

procesa likumâ.
Lietu izskatîðanâ turpmâk plaðâk izmantos rakstveida procesu, nosakot,

ka pirmâs instances tiesa lietu izskata tikai tâ, ja vien lietas dalîbnieks

neprasa izskatîðanu mutvârdu procesâ. Ja tiesa uzskata, ka apelâcijas

procesâ lietas apstâkïu objektîvai noskaidroðanai nav nepiecieðama tiesas

sçde, arî otrâs instances tiesvedîba bûs rakstveidâ. Savukârt kasâcijas

instances tiesa visas lietas izskatîs rakstveidâ.

Lai novçrstu lîdzðinçjo praksi, ka tiesas sçdes tiek atliktas, jo procesa

dalîbnieks, liecinieks vai eksperts tajâ laikâ atrodas citâ vietâ, likuma

grozîjumi paredz procesuâlo darbîbu veikðanu, izmantojot

videokonferenci. Tiesas sçdes gaitu pilnâ apjomâ varçs fiksçt, izmantojot

skaòu ierakstus vai citus tehniskos lîdzekïus, un ðâdos gadîjumos, taupot

resursus, rakstîs saîsinâtu tiesas protokolu.

Izmaiòas likumâ palîdzçs arî atvieglot tiesas sazinâðanos ar iestâdçm -

dokumentus un aicinâjumu uz tiesu varçs sûtît uz iestâdes oficiâlo

elektroniskâ pasta adresi, neizmantojot droðu elektronisko parakstu un

nenoslçdzot attiecîgu vienoðanos.

Tâpat paredzçts pilnveidot valsts nodevu sistçmu, ievieðot principu,

ka vçrðanâs augstâkas instances tiesâ maksâs vairâk. Tâdas izmaiòas

nepiecieðamas, jo paðlaik tiesas obligâto izmaksu apmçrs nepilda

nepiecieðamo barjeras funkciju, tâdçï nereti personas, vilcinot laiku,

iesniedz nepamatotas sûdzîbas. Plânots ieviest arî droðîbas naudu par

blakus sûdzîbâm un kasâcijas sûdzîbâm. Ja tiesa pârsûdzçto lçmumu

atcels vai grozîs, droðîbas naudu pieteicçjam atmaksâs pilnâ apmçrâ.

Grozîjumi papildina likumu ar jaunu pantu, kas nosaka tiesneðu

tiesîbas atteikties ierosinât apelâcijas tiesvedîbu, ja par apelâcijas sûdzîbâ

norâdîto materiâlo vai procesuâlo tiesîbu normu jau ir izveidojusies

tiesu prakse un pârsûdzçtais spriedums tai atbilst.

Paredzçts samazinât arî pârsûdzamo tiesas lçmumu un mainît blakus

sûdzîbas iesniegðanas kârtîbu. Blakus sûdzîbu varçs iesniegt tikai par

lçmumiem, kas Administratîvâ procesa likumâ ir noteikti kâ pârsûdzami.

Izmaiòas nosaka lielâkus sodus par neieraðanos uz tiesas sçdi

neattaisnotu iemeslu dçï lieciniekiem, ekspertiem un tulkiem, atbildçtâjam

par paskaidrojuma nesavlaicîgu iesniegðanu tiesai, kâ arî tiesas

dalîbniekam, kurð traucç kârtîbu tiesas zâlç.

Likuma grozîjumi stâsies spçkâ nâkamâ gada 1. janvârî.

Zini un izmanto  Pârdod

Pârdod Audi A4, 1,8 benzîns,
1995.g.; Audi 100 (C4), 2,5 TDI,

1994.g.; kombaina Òiva slîpo
transportieri. Tâlr. 26369241.

Pârdod pïaujmaðînu, pacçlâju,
ventilatoru. Tâlr. 22031713.

Lietotas riepas R13 (diskiem).
 Tâlr. 28361249.

Pârdod Mercedes Benz A-160.

Tâlr. 26590150.

Pârdod televizoru LG, Ls 40.
Tâlr. 29653699.

Pârdod krâsaino televizoru.
Tâlr. 29392961.

Pârdod mâju Balvos.
Tâlr. 27816243.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26590150.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 27142244.

Pârdod DT-75 rezerves daïâs.
Tâlr. 29416984.

Pârdod lietotus motorzâìus.
Tâlr. 20044028.

Pârdod divkorpusu arklu,
motobloku. Tâlr. 29157834.

Pârdod akordeonu. Tâlr. 26690541.

Pârdod sagrieztu malku.
Tâlr. 29332209.

Lçti pârdod kosmodisku.

Tâlr. 28668350.

Pârdod lietotus truðu bûrus.
 Tâlr. 26168519.

Pârdod apkures katlu VIADRUS.
Tâlr. 27850554.

Pârdod melnraibu teli, Ls 300.
 Tâlr. 27850554.

Pârdod slaucamas kazas. Piegâde.
Tâlr. 29157834.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
kartupeïus. Tâlr. 26176447.

Pârdod Audi-80, 1989.g., TA.
 Tâlr. 26617772.

Pârdod  lietotu BMX velosipçdu.
Tâlr. 29762713.

Pârdod Mercedes Benz, 1996.g.
Tâlr. 29326221.

Pârdod medu, apiòus Balvos.
 Tâlr. 26088511.

Pârdod divus atpûtas krçslus.
Tâlr. 26544312.

Laikrakstu “Vaduguns”
2013.gadam   izdevîgâk
abonçt:
“Latvijas Pasts” piedâvâ

abonçt preses izdevumus, arî

“Vaduguni”:

� internetâ www.pasts.lv;

� pa tâlruni 67008001

 (no plkst.7.00 lîdz 22.00);

� pie pastniekiem;

� pasta nodaïâs.

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 17.00
Abonçjot redakcijâ, Jûs ietaupât  Ls 0,50

 (abonementa noformçðanas maksa)

  � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos,

                           lîdz 21.decembrim

  � VIÏAKAS BIROJÂ (otrdienâs)

� noslçdzot “Vaduguns” abonenta

regulâro maksâjumu lîgumu

redakcijâ vai SEB bankas Balvu filiâlç
(tikai SEB bankas klientiem)

                                                 1 mçnesis         3 mçneði        6 mçneði    12 mçneði
Fiziskâm personâm
2012.gada
 12 mçneðu abonentiem

Fiziskâm personâm                         3,28              9,78             19,00          36,11

Juridiskâm personâm                    4,00            12,00              23,60           46,00
Abonçjot internetâ vai pa

bezmaksas tâlruni

67008001, fiziskâm personâm       3,28               9,78              19,00           36,11
Abonçjot internetâ vai pa

bezmaksas tâlruni 67008001,
juridiskâm personâm                     4,00            12,00              23,60          46,00

2,95        8,80        17,10     32,50

ABONÇÐANAS CENAS 2013.gadam
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 Apsveikumi  Lîdzjûtîbas
Mçs klusi paliekam ðajâ krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainim
Jaunþeikaram, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu iecirkòa un kantora darbinieki

Klauvç tçva dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm.
Celies, Dieviò, aun kâjiòas,
Laid iekðâ dvçselîti.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ainim Jaunþeikaram sakarâ ar

TÇVA aizieðanu mûþîbâ.
AS “LAU” Rçzeknes CR Balvu

nodaïa

Aiz kalna paliek dzîve
Un pasacîtais vârads,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ainim
Jaunþeikaram, TÇVU pçkðòi

zaudçjot.
“BALVU CEÏI” arodorganizâcija

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un atmiòas kâ krâðòs zieds.

Lucija, izsakâm Tev un Taviem
mîïajiem visdziïâko lîdzjûtîbu,
pavadot VÎRU smilðu kalniòâ.

Stirninieku ìimene

Kopîgâs skolas takâs
Mîïu atmiòu daudz...
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.

Negaidîtajâ sâpju brîdî lai mûsu
klusa un patiesa lîdzjûtîba ir atbalsts

mîïajiem tuviniekiem, îpaði
mâmuïai, ALDI JAUNÞEIKARU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Eglaines pamatskolâ

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad
                                         mîïa sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un stâjas.
Patiesa lîdzjûtîba Tev, Zentiò,

pavadot vîru ÂDOLFU KLODÞU
smilðu kalniòâ.

Lûcija, Jânis

Lîdz ar pirmâm salnâm novîst ziedi,
Koku lapâs vçlais rudens nâk.
Lîdz ar cieðanâm un sâpju mokâm,
Beidzas tçva dzîvesstâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivaram
un Laimonim Klodþiem, pârçjiem

tuviniekiem, tçvu ÂDOLFU
KLODÞU pavadot mûþîbas ceïâ.

Kaimiòi no Vidzemes 7a

Dziïâs sçrâs paziòojam, ka
14.novembrî plkst 15.05 no

mums aizgâjusi mûþîbâ mûsu

teicçja, ilggadçjâ dziedâtâja

ANTONIJA PABÇRZA
(30.07.1933. -14.11.2012.).

Izvadîðana 22.novembrî plkst.
12.00 no Viïakas Romas katoïu

baznîcas uz Viduèu kapiem.

Dziesma, tavu dziedâtâju
Vçl kâ dzîvu redzam mçs.
Dziesma, tavu dziedâtâju
Sirdis aizmirst nevarçs.

Kad rûgti smarþo egïu zari un
pâri ziediem klusi lîst asaru

lâses, sçrojam kopâ ar bçrnu -
Jâòa Pabçrza un Ritas

Âboltiòas ìimençm, mîïo
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU kapu kalniòâ
pavadot.

MEDÒEVAS ETNOGRÂFISKAIS
ANSAMBLIS

Daudz darbiòi padarîti,
Daudz solîði iztecçti,
Lai nu viegli Zemesmâte
Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm lîdzjûtîbu Natâlijai
Duïbinskai, mâsu ANTONIJU

mûþîbas ceïâ pavadot.

27-dzîvokïu mâjas iedzîvotâji

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs
Un kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                 trûks.

Izsakâm  lîdzjûtîbu Jâòa Pabçrza
ìimenei, MÂTI, VÎRAMÂTI,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Mâjas iedzîvotâji

Raudâdama saule tek,
Slapju vaigu slaucîdama,
Man’ mâmiòa dusçt iet
Baltâ smilðu kalniòâ.

Kad apklususi MÂMUÏAS sirds,

dalâm sâpju smeldzi ar Jâòa
Pabçrza ìimeni.

Nastrovas mednieku kolektîvs

Autoskola “Balvi Auto”
28.novembrî uzòems audzçkòus
“B”, “C”, D”, “95.kods” kursos.
 “B” - Ls 20, braukðana -  Ls 6/7;

“C” - Ls 100, “D” - Ls 120,
“95.k.” - Ls 50.  Tâlr. 28700807.

www.balviautoskola.lv

Apsardzes kursi. Tâlr. 26336910.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

Apìçrbu, paklâju tîrîðana.
Tâlr. 29383776.

Remontç benzîna motorzâìus.
Tâlr. 26673862.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Izîrç 1,5-istabu dzîvokli Steíentavâ.
Tâlr. 26403411.

22.novembrî pie “Supernetto” lielâ
izpârdoðana gultas veïai (Igaunija)
un spilveniem (Ls 1,50; Ls 2,50),

segas.

Paòemsim nomâ zemi.
Tâlr. 26175483.

Piedâvâ pârrakstît datorâ.
 Tâlr. 28723050.

Alkohola atkarîbas pârtraukðana
(Dovþenko). Tâlr. 29386443.

Dâvina 8 mçneðus vecu
dzeltenbrûnu suni. Tâlr. 28386218.

 Pateicîbas

 Daþâdi

�
 Vissiltâkie

pateicîbas vârdi
draugiem, radiem,
kaimiòiem, Valsts

Probâcijas dienesta
kolektîvam, AS

“Citadele” bankas droðîbas daïas
kolektîvam, klasesbiedriem un

audzinâtâjâm, kultûras darbiniekiem
un kolektîvu dalîbniekiem, visiem,

visiem, kuri juta lîdzi grûtajâ brîdî un
bija kopâ ar mums, pavadot Jâni
mûþîbas ceïâ. Paldies prâvestam

J.Kornaðevskim un sievâm -
dziedâtâjâm, apbedîðanas birojam

“Ritums”,  SIA “Senda Dz”,
pensionâru saietu nama vadîtâjai

I.Rçdmanei.
SIEVA AÏONA AR ÌIMENI

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja.

Augstas cenas. +PVN!
Tâlr. 64546765, 29411033.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Svari.  Tâlr. 28761515.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237.

Pârvadâ

mâjlopus. SIA “AIBI” pçrk
liellopus, jaunlopus, aitas,

zirgus, cûkas, gaïas
ðíirnes lopus.

Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Svari.

 Tâlr.   26142514, 20238990.

 Sludinâjumi  Pçrk

Pçrk:  CIRSMAS -
skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.
Ja nepiecieðams, gatavojam

 jaunu meþa projektu, stigojam,
dastojam cirsmas.

NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29289975.

Pçrk meþus, retinâðanas,
kailcirtes. Tâlr. 29100239.

Pçrk meþa zemes. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus îpaðumâ, kâ arî
izcirtumus. Tâlr. 29924217.

Pçrk traktoru T-40; MTZ-52/80/82/

82UK; JUMZ jebkâdâ kârtîbâ.
 Tâlr. 29485804.

Pçrk vecas koka çkas - mâjas,
klçtis, kûtis u.tml. Samaksa uz

vietas skaidrâ naudâ.
Tâlr. 29356853, 26176904.

Pçrk sienu (rulonus, íîpas).
Tâlr. 29157834.

Pçrk kaþokzvçru âdas.
 Tâlr. 29356292.

Pçrk motorzâìi.
Tâlr. 25463284.

Apsçdies, atpûties ðovakar brîdi,

Atceries pârdomâs noieto ceïu.

Aizdedz sveci, lai atmiòâs vari

Skaistâkos brîþus vçl atpakaï saukt.

Sirsnîgi sveicam Zinaidu Ziemeli 80 gadu dzîves jubilejâ!

Vçlam laimi, veselîbu un Dieva svçtîbu vçl daudzu gadu garumâ.

Leontîna, Elvîras un Jolantas ìimenes

Savs ceïð ir graudam vagâ un zvaigznei debesîs,

Un saknei mâlâ smagâ un mums uz zemes ðîs,

Un kamçr zeme grieþas, un saule aust un riet,

Lai kâ mums kuram svieþas - savs ceïð ir jânoiet.

Sirsnîgi sveicam Zinaidu Ziemeli 80 gadu jubilejâ! Vçlam ilgus

mûþa gadus, stipru veselîbu un Dieva svçtîbu.

Vîksniòu, Krilovu, Daukstu ìimenes, Aija, Toòa, Svetlana, Jânis B.

Kad mûþs kâ âbeïzieds ir bagâts saziedçjis

Ar bçrniem, mazbçrniem, mazmazbçrniem, kas

                                   dzîvei prieku sniedz,

Tev rokas nenogurst tiem savus glâstus dâvât,

Un mîïi vârdi tâ kâ saulesstari plûst.

                                  (V.Kokle-Lîviòa)

Mîïi sveicam  Leontînu Vilcâni  lielajâ 80. dzîves jubilejâ!

Novçlam stipru, stipru veselîbu, neizsîkstoðu enerìiju un

 Dieva svçtîbu vçl daudzus gadus.

Dimitrijevu ìimenes Elkðòavâ

Ne jau vienmçr ar gadiem viss aiziet,

Ne jau vienmçr ar gadiem viss zûd.

Katra diena nes mirklîti laimes,

Un ik mirkli klûst bagâtâks mûþs.

Mîïi sveicu Mâri Salmani 60 gadu jubilejâ!

 Inâra

Vadi, Dievs, pats vadîdams, sargâdams un

svçtîdams diþskolotâju Lûciju Lapðâni
Alûksnç lielajâ jubilejâ un dod visas þçlastîbas

ilgiem un laimîgiem mûþa gadiem!

Janîna

Mîïajai, dârgajai Inârîtei buèiòas!

 Mçs

Sveicieni Ingai Dzergaèai ðûpuïsvçtkos!

 Mamma

75 rozes Helçnai Locânei gadumijâ!

  Slucki

80 rozes Valentînai Mancevièai jubilejâ!

Puncuïi


