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Neinteresç nâkotne

Plânotais Balvu pilsçtas apvedceïð

Plânotie veloceliòi

Tematiskâ karte. Balvu novada pagastu satiksmes infrastruktûras kartç iezîmçts iespçjamais Balvu pilsçtas apvedceïð. Jâpiebilst, ka

apvedceïa jautâjums nav jauns. Lîdz ðim bija plânots, ka tas varçtu bût Balvu pludmales apkârtnç. Dokumentu izstrâdâtâji, jautâti,

kurâ virzienâ, viòuprât, jâaug pilsçtai, paskaidroja, ka viòiem patîk, kâ strukturâli izveidoti Balvi: “Par apvedceïu grûti spriest, jo

pçdçjos 20 gados Latvijâ uzbûvçts tikai viens apvedceïð. Zinot iedzîvotâju skaita sarukðanas tendenci..., kaut gan daudz kas atkarîgs

no transporta plûsmas uz robeþu.”

Vçl lîdz 4.novembrim iedzîvotâjiem ir iespçja izteikt savus

priekðlikumus “Par Balvu novada teritorijas plânojuma 1.redak-

cijas un vides pârskata sabiedrisko apsprieðanu”. Aizvadîtajâ

ceturtdienâ Tilþâ un Balvos ikvienam interesentam bija iespçja

piedalîties sabiedriskâs apsprieðanas sapulcç. Diemþçl inte-

rese bija maza, turklât Balvos mazâka, nekâ Tilþâ.
Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Inâra Òikuïina neslçpa

izbrînu, ka balvenieðu interese par ðo nozîmîgo attîstîbas plânoðanas
dokumentu, kas spçkâ bûs 12 gadus, ir tik maza. Balvu novada
plânojuma 2012.-2023.gadam paskaidrojuma rakstâ apkopota
iespaidîga informâcija par Balvu novadu. “Nav skaidrs, kâpçc cilvçkus
neinteresç, piemçram, teritorijas zonçjums un plânojums, kas nosaka
attîstîbas iespçjas nâkotnç. Kad dokumenti jau bûs apstiprinâti, tad,
kâ ierasts, cilvçki atjçgsies, piemçram, lai uzzinâtu, kur atradîsies
iespçjamais Balvu apvedceïð, kur iespçjama apbûve u.t.t.,” uzsvçra
I.Òikuïina. Dokumentu izstrâdâtâji klâtesoðos informçja, ka Balvos
un visos pagastos ir izdarîta inventarizâcija un visas ziòas apkoptas
vienkopus. Piemçram, novada apdzîvojamo struktûru veido pilsçta,
ciemi un viensçtas. Ja lîdz ðim novadâ bija vairâk nekâ 250 ciemi, tad
tagad - tikai 12. Jautâti, kâpçc tâ, dokumentu izstrâdâti paskaidroja,
ka to nosaka mûsu valsts likumdoðana, jo ciema statusam jâatbilst
noteiktiem kritçrijiem. Tas gan, kâ uzsvçra ciemiòi, nenozîmç, ka
ierastie nosaukumi pazudîs no kartes. Ciemu teritorijas vidçji novadâ

samazinâtas par 36%, jo lîdz ðim tajâs bija nepamatoti iekïautas lielas
dabas teritorijas. “Tilþâ ðis samazinâjums, ja nekïûdâmies, ir pat 60%,”
piebilda ciemiòi. Paredzçts, ka Balvi ir reìionâlâs nozîmes centrs, bet
Tilþa – novada nozîmes centrs. Kâ ciemi teritorijas plânojumâ noteikti
visu novada teritorijâ ietilpstoðo pagastu administratîvie centri, kâ
arî Rubeòi (Bçrzkalnes pagasts) un Verpuïeva (Balvu pagasts). Òemot
vçrâ iedzîvotâju interesi par pastâvîgas dzîvoðanas iespçjâm Verpuïevâ,
plânojumâ tas noteikts kâ ciems, lai arî iepriekðçjâ plânojumâ tas bija
noteikts kâ mazdârziòu teritorija.

Daudzi skaitïi un fakti, kas atrodami dokumentos, nav iepriecinoði.
Statistika liecina, ka pçdçjos piecos gados iedzîvotâju skaits novadâ
sarucis par 4,2%. Ja 2007.gadâ Balvu novadâ dzîvoja 16184, tad
2011.gada sâkumâ – 15 505 iedzîvotâji. Dokumentu izstrâdâji atzina,
ka iedzîvotâjiem, viòuprât, interesanti varçtu bût dokumenti par
teritorijas izmantoðanas un apbûves iespçjâm, kâ arî topogrâfiskâs
un tematiskâs kartes. Cilvçkiem bûtu lietderîgi zinât, kur atrodas
aizsargjoslas, apbûves un sarkanâs lînijas. Tâpat ne mazâk svarîga ir
kapsçtu nâkotne.

Ar teritorijas plânojuma 1.redakcijas materiâliem, spçkâ esoðo
teritorijas plânojumu, attîstîbas programmu un vides pârskatu var
iepazîties Balvu novada Centrâlajâ un filiâlbibliotçkâs, kâ arî
paðvaldîbas mâjas lapâ www.balvi.lv.

E.Gabranovs

Koðs akcents lietainâ dienâ
Lietussargs kâ aksesuârs

Pienâcis
laiks uzlikt
atstaro-
tâjus.

Sagaida ciemiòus no
visiem novadiem
Izdejo Eiropas  valstu  dejas

Sievietes
vingro savai
labsajûtai.
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Lîderpozîcijâs - kartupelis
Vairâk nekâ puse aptaujâto Latvijas

iedzîvotâju uzskata, ka nacionâlâ dârze-
òa tituls bûtu jâpieðíir kartupelim. 11%
respondentu uzskata, ka ðo titulu pelnîjis
íirbis, bet 7% ir pârliecinâti, ka ðâds gods
jâpieðíir kâpostam.

Vâks parakstus
Vakar, 1.novembrî, sâkâs parakstu

vâkðanas “Grozîjumi Latvijas Republikas
Satversmç” ierosinâðanai, kas ilgs lîdz
30.novembrim. Parakstu vâkðanai nodo-
tais likumprojekts paredz grozît
Satversmes vairâkus pantus, iekïaujot
tajâ nosacîjumu par krievu valodu kâ
otro valsts valodu. Parakstîties par
Satversmes grozîjumu ierosinâðanu varçs
612 parakstu vâkðanas vietâs Latvijâ.

Salabo kâpnes
Gatavojoties svecîðu vakaram Rozu

kapos, ar paðvaldîbas aìentûras “San –
Tex” gâdîbu salaboti daudzviet izpuvuðie
un bojâtie koka kâpòu pakâpieni pie ka-
pu centrâlâs ieejas. P/a “San – Tex” direk-
tors Uldis Sprudzâns informç, ka tas ir
tikai pagaidu pasâkums, un izsaka cerî-
bu, ka paðvaldîba nâkamâ gada budþetâ
paredzçs naudu jaunu kâpòu uzstâ-
dîðanai.

Nosmçrç durvis
Redakcija saòçma vairâkus zvanus no

pilsçtas iedzîvotâjiem, kuri ir saðutuði par
piedzîvoto  Helovînu svçtkos. Daudzi
bçrni pirmdienas vakarâ, tçrpuðies mas-
kâs, devâs pie pilsçtas iedzîvotâjiem viòu
dzîves un darbavietâs, lûdzot saldumus,
kâ paredz ðo svçtku tradîcija. Taèu dau-
dzi iedzîvotâji, it seviðíi vecâka gadagâ-
juma cilvçki, par ðiem svçtkiem nezinâja,
tâpçc nebija sagatavojuði cienastu. Rezul-
tâtâ otrâ rîtâ, atverot dzîvokïa durvis,
nâcâs secinât, ka tâs ir noíçpâtas ar tomâ-
tu pastu vai vçl ko citu. Bçrniem prieki,
bet pensionâriem – sarûgtinâjums un
jautâjums: par ko (?!), jo agrâk ðâdus
svçtkus Latvijâ nesvinçja.
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Vârds þurnâlistam

Lai apspriestu aktuâlâkâs prob-

lçmas, atskatîtos uz paveikto un

nospraustu jaunus mçríus, aizvadî-
tajâ piektdienâ Balvu muiþâ uz Balvu

novada jaunieðu konferenci pulcç-

jâs jaunâs paaudzes pârstâvji.

Viss jûsu rokâs
Atklâjot konferenci, uzmundrinoðus

vârdus teica Balvu Bçrnu un jaunieðu
centra vadîtâja Lelde Leja. Aicinot
neklusçt, bet lîdzdarboties un informçt
par savâm vçlmçm un vajadzîbâm, viòa
atgâdinâja: “Viss ir jûsu rokâs!”
Izvçloties ðo lozungu par konferences
vadmotîvu, L.Leja mudinâja 53
sapulcçjuðos daþâdu pagastu pârstâvjus
uzdot jautâjumus un aktîvi
lîdzdarboties arî
p ç c p u s d i e n â
paredzçtajâs darba
grupâs. Balvu Bçrnu un
jaunieðu centra vadîtâja
uzsvçra, ka izprast
jaunieðu vçlmes nozîmç
dzîvot lîdzi laikam. Viòa
pastâstîja par bçrnu un
jaunieðu centra
piedâvâtajâm iespçjâm,
par paveikto un
nâkotnes plâniem.

Novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja Iveta
Tiltiòa rosinâja kopîgi
pierâdît, ka jaunatne nav nekâda
problçma, bet gan valsts un arî novada
nâkotne. Savukârt jaunatnes darba
speciâliste Inâra Frolova konferences
dalîbniekus iepazîstinâja ar statistikas
râdîtâjiem par pagastos un Balvu pilsçtâ
dzîvojoðajiem jaunieðiem. Ðobrîd Balvu
novada pagastos deklarçti 103 jaunieði
vecumâ no 15 lîdz 18 gadiem, bet vecu-
mâ no 18 lîdz 25 gadiem pagastos dek-
larçti 1072 jaunieði. Balvos pavisam
kopâ deklarçti 1517 jaunieði vecumâ no
15 lîdz 25 gadiem. Interesanti, ka, neskai-
tot pilsçtu, visvairâk jaunieðu – 180 -
ðobrîd dzîvo Kubulu pagastâ.

Aicina studçt Balvos
Balvu Tâlâkizglîtîbas un cilvçkresursu

attîstîbas centra vadîtâja Maruta Castro-
va centâs pârliecinât klâtesoðos, ka ne
vienmçr ir labâk un interesantâk studçt
tâlu prom no mâjâm. Viòa nosauca
mâcîbu iestâdes, ar kuru palîdzîbu iegût
augstâko izglîtîbu var tepat Balvos -
P.Stradiòa Medicînas koledþa, Grâmat-
vedîbas un finanðu koledþa, Daugavpils
Universitâte un citas. Tâlâkizglîtîbas
centra vadîtâja uzskaitîja arî priekðro-
cîbas, kas sagaida jaunieðus, kuri stu-
dijâm izvçlçsies Balvus - iespçja mâcîties
vçsturiskajâ Balvu muiþas çkâ, izmantot
auditorijas ar modernu aprîkojumu,
iesaistîties kultûras dzîvç – dejot deju
kolektîvâ “Rika”, dziedât korî “Ezer-
krasts”,  piedalîties motokluba “Spieíi
vçjâ” aktivitâtçs, apmeklçt Balvu Nova-
da muzeju, izmantot Balvu Centrâlâs
bibliotçkas grâmatu krâtuvi un citas.  Arî
M.Castrova aicinâja jaunieðus nebût
pasîviem un skaidri formulçt savas vçl-
mes, neslçpjoties aiz vispârîgâm frâzçm.

Nevis problçma, bet
mûsu nâkotne

Pieaug bezdarbs
jaunatnes vidû

Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras
Balvu filiâles vadîtâja Sandra Kindzule
pievçrsâs jaunieðu bezdarba tçmai un
NVA piedâvâtajâm iespçjâm risinât ar
bezdarbu saistîtâs problçmas. Lai gan
S.Kindzule novçlçja klâtesoðajiem nekad
nekïût par viòas vadîtâs iestâdes klien-
tiem, tomçr atgâdinâja, ka jâbût gata-
viem arî ðâdai iespçjai, òemot vçrâ, ka
pçdçjos gados bezdarbam jaunatnes
vidû ir tendence pieaugt. Viòa pastâstîja
par NVA, tâs mçríiem un piedâvâtajâm
iespçjâm, nosaucot arî bezdarba statis-
tikas datus valstî un èetros mûspuses
novados. Òemot vçrâ, ka bijuðâ Balvu
rajona teritorijâ bezdarba lîmenis (22%)

ievçrojami pârsniedz
vidçjo bezdarba
lîmeni valstî (11,5%),
satraucoðs ir fakts, ka
liela daïa (14% jeb 462)
no NVA Balvu filiâlç
r e ì i s t r ç t a j i e m
bezdarbniekiem ir
jaunieði vecumâ no 15
lîdz 24 gadiem.
Sa l îdz inâ jumam:
2008.gadâ tie bija tikai
7%. Tâdçï NVA
piedâvâ aizvien
jaunas speciâlas
nodarbinâtîbas prog-
rammas jaunieðiem ar

mçríi veicinât viòu integrçðanu darba
tirgû - valsts subsidçtas darbavietas,
îslaicîgus nodarbinâtîbas pasâkumus,
daþâdas apmâcîbas un citas. S.Kindzule
pastâstîja par iespçjâm izmantot karjeras
konsultâcijas un daþâda veida
apmâcîbas. Kâ lielisku veidu palielinât
konkurçtspçju darba tirgû, NVA Balvu
filiâles vadîtâja minçja neformâlo
izglîtîbu, kas dod iespçju apgût daþâdas
nepiecieðamas prasmes – datorzinîbas,
sveðvalodu zinâðanas, autovadîtâja
tiesîbas un citas. NVA piedâvâ iespçju
apgût arî profesionâlo izglîtîbu, iegûstot
grâmatveþa, konditora, friziera,
galdnieka, metinâtâja un citas profesijas.
Iespçjams piedalîties arî tâdos
nodarbinâtîbas pasâkumos kâ praktiskâ
apmâcîba pie darba devçja vai biznesa
plânu konkurss, lai saòemtu valsts
subsîdiju sava uzòçmuma izveidoðanai
Ls 2000 apmçrâ.

Ar interesi konferences dalîbnieki
noklausîjâs Gulbenes novada jaunatnes
darba speciâlistes Lienes Dembovskas
stâstîjumu par jaunatnes politiku
kaimiòu novadâ, kâ arî par trîs Gulbenes
novada bçrnu un jaunieðu centru un
jaunieðu nevalstisko organizâciju darba
pieredzi. Priecç, ka gulbenieðu
organizçtajâ projektâ “Kafija ar
politiíiem” iesaistîjuðies arî Balvu
novada jaunieði. L.Dembovska atgâdi-
nâja, ka jau ðoruden projekta otrajâ
posmâ Gulbenes, Balvu un Alûksnes
jaunieði kopâ ar politiíiem atskatîsies uz
gada laikâ paveikto.

Par skolu paðpârvaldçs ðogad izvirzî-
tajiem uzdevumiem konferences dalîb-
niekiem pastâstîja Balvu Amatniecîbas

vidusskolas paðpârvaldes prezidente
Lâsma Kokorevièa un viòas kolçìe
Amanda Ertmane.

Nav garlaicîgi, ja
negarlaikojas

Ar savu piemçru klâtesoðos aktîvam
dzîvesveidam iedvesmoja arî
nevalstisko organizâciju “Raibais kaíis”,
“Dynamite” un “Spilka” dalîbnieki. Ar
mçríi nodarbinât jaunieðus brîvajâ
laikâ, sniedzot iespçju rîkot neformâlâs
izglîtîbas seminârus, radoðas darbnîcas,
piedalîties daþâdos projektos, pirms 11
gadiem dibinâta NVO “Raibais kaíis”.
Par organizâcijas dalîbnieku aktivitâtçm
klâtesoðajiem pastâstîja viena no ðâ brîþa
aktîvâkajâm dalîbniecçm Katrîna
Sprudzâne. Viòa dalîjâs starptautiskos
projektos gûtajâ pieredzç un aicinâja
jaunieðus aktîvâkai sadarbîbai ar orga-
nizâciju “Jaunatne darbîbâ”. K.Spru-
dzâne uzsvçra, ka “Raibais kaíis” vçlçtos
paplaðinât savu biedru un arî sadarbîbas
partneru loku, tâdçï aicinâja jaunieðus
bût aktîviem un iesaistîties.

Salîdzinoði jaunâs NVO “Dynamite”
dalîbniece Evija Kaða no Brieþuciema
pastâstîja par savas organizâcijas vei-
kumu. “Dynamite”, kurâ darbojas gan
skolu jaunieði, gan studenti, izveido-
jusies laba sadarbîba ar paðvaldîbu,
vietçjo kultûras namu, Brieþuciema
pamatskolu un NVO “Saulessvece”.
“Dynamite” paveikto darbu sarakstâ ir
dalîba vairâkos projektos, brîvprâtîgais
darbs vasaras nometnçs, pagastâ un
Brieþuciema pamatskolâ noorganizçti
kultûras un sporta pasâkumi, sava
interneta bloga izveide un daudzi citi.

Arî visjaunâkâs, pirms septiòiem mç-
neðiem dibinâtâs, Bçrzpils pagasta jau-
nieðu NVO “Spilkas” veikumu saraksts
bija diezgan plaðs. Viena no tâs dibinâ-
tâjiem - Arnita Rakstiòa, uzrunâjot kon-
ferences dalîbniekus, uzsvçra, ka “Spil-
kas” savâ pulkâ uzòem visus, kas sirdî
jûtas jauni. Ne mazums darbu jau
paveikts - pavasara “Lielajâ talkâ”
sakopta Beïausku ciema teritorija,
vasarâ izveidota atpûtas vieta Beïausku
ciemâ, organizçta pludmales volejbola
kausa izcîòa, Labo darbu nedçïas laikâ
sakopts Bçrþu kapu lielais krusts. Ne
mazâk interesanti ir arî organizâcijas
biedru nâkotnes plâni – 18. novembrî
organizçt lâpu gâjienu, Ziemassvçtku
gaidîðanas laikâ piedalîties labdarîbas
akcijâ, kâ arî piedalîties Adventes vai-
nagu radoðajâ darbnîcâ un iet íekatâs.

Pçcpusdienâ organizçtajâs darba gru-
pâs konferences dalîbnieki íçrâs pie
konkrçtu plânu kalðanas. Novada inte-
reðu izglîtîbas speciâlistes I.Naïivaiko
vadîtajâ darba grupâ jaunieði izteica
savus priekðlikumus par iespçjâm pie-
saistît finansçjumu un motivçt skolçnus
piedalîties skolçnu paðpârvaldes darbâ.
Savukârt NVO “Raibais kaíis” dalîb-
nieces Katrînas Sprudzânes vadîtâ darba
grupa pievçrsâs jaunu ideju ìenerçða-
nai, pilnveidojot jaunieðu brîvâ laika
pavadîðanas iespçjas pilsçtâ un pagas-
tos.

I.Tuðinska

Notikums

Satraucoðs ir fakts,
ka liela daïa (14%
jeb 462) no NVA
Balvu filiâlç
reìistrçtajiem
bezdarbniekiem ir
jaunieði vecumâ no
15 lîdz 24 gadiem.
Salîdzinâjumam:
2008.gadâ tie bija
tikai 7%.

Vçl nogaida. Komerctelevîzijas LNT un TV3 no
Nacionâlâs plaðsaziòas lîdzekïu padomes jau nâkamâs
nedçïas sâkumâ vçlas sadzirdçt konkrçtus risinâjumus, kas
ïautu komerckanâliem turpinât veiksmîgi darboties
nacionâlajâ apraidç. Ja tas netiks realizçts, abiem kanâ-
liem bûs jânoliek nacionâlâs apraides licence.

Prasa finansçjumu. Visas seðas partijas, kas kvali-
ficçjâs valsts budþeta finansçjuma saòemðanai, pieteikuðâs
ar 2012.gadu katru gadu lîdz nâkamajâm parlamenta
vçlçðanâm saòemt valsts naudu. KNAB 20 dienu laikâ
jâpieòem lçmums par valsts budþeta finansçjuma
pieðíirðanu vai pamatotu atteikumu.

 Atsakâs no dokumentu papîra kopijâm. Tikai
15 deputâti iesniegumâ norâdîjuði vçlmi atsacîties no
Saeimas sçþu dokumentiem papîra formâtâ un skatît tos
ar datora starpniecîbu. No Saeimas sçþu dokumentu
papîra kopijâm atteikuðâs arî piecas 11.Saeimas komisijas
un viena frakcija. Saeimas sçdçs izskatâmie dokumenti
ikvienam pieejami elektroniski, un deputâti ar tiem sçdes
laikâ var strâdât, izmantojot portatîvo datoru.

Palîdzîbu saòem novçloti.  Divi bçrni, kuru dzîvîba
izdzisa pagâjuðâs piektdienas pçcpusdienâ traìiskajâ
ugunsgrçkâ Bruòinieku ielâ, Rîgâ, nebija no sociâli
nelabvçlîgas ìimenes. Psiholoìiskâ palîdzîba ìimenei, kas
zaudçjusi bçrnus, sniegta tikai trîs dienas pçc traìiskajiem
notikumiem.

Izposta senkapus. Pagaidâm vçl nenoskaidroti
vandâïi pagâjuðajâs brîvdienâs pamatîgi izpostîjuði
senkapus Stâmerienas pagasta atpûtas vietâ “Lâèauss”.
Smiltîs saskatâmie nospiedumi liek domât, ka ticis
izmantots metâla meklçðanas detektors.

Mainâs ceïu uzturçðanas specifika. “Latvijas Valsts
ceïi” informç, ka, tuvojoties ziemai, bûtiski mainâs ceïu
ikdienas uzturçðanas specifika un lîdz 31.martam spçkâ ir
ziemas reþîms, pievçrðot pastiprinâtu uzmanîbu laika
apstâkïiem un darbu veicçju diennakts mobilitâtei, lai
nodroðinâtu operatîvu ceïu pretapledojuma apstrâdi un
attîrîðanu no sniega.

Svin Visu svçto dienu. 1.novembrî katoliskâ Baznîca
visâ pasaulç svin Visu svçto dienu, godinot gan par svçtiem
oficiâli pasludinâtos, piemçram, svçtîgo mâti Terçzi no
Kalkutas un pâvestu Jâni Pavilu II, gan arî nepazîstamos
svçtos, kuriem Baznîcas kalendârâ nav veltîta îpaða diena.

Pieðíir kompensâcijas. Valdîba vakar  atbalstîja
32294 latu pieðíirðanu kompensâcijâm bijuðajiem valdîbas
ministriem, kâ arî premjera Valda Dombrovska   biroja
darbiniekiem. Finansçjums lûgts no lîdzekïiem nepare-
dzçtiem gadîjumiem, lai nodroðinâtu atlaiðanas pabalsta
izmaksu Ministru kabineta locekïiem un Ministru prezi-
denta biroja konsultatîvajâm amatpersonâm, beidzot pildît
amata pienâkumus, un kompensâciju izmaksu par neiz-
mantotajâm atvaïinâjuma dienâm.

Nez, kas ir veselîgâk mûsu miesai? Vingrot trîs reizes
nedçïâ, neçst to un ðito, staigât seðus kilometrus pçc
japâòu ieteikuma,  gulçt tik un tik ilgi, ievçrot... Stop,-
saku sev. Pçc ieraduma pamodusies piecos (ne seðos,
kâ pirms pulksteòa pârgrieðanas), nolemju palasît
gudras grâmatas. “Ieklausies  savâ organismâ, un tas
visu pateiks priekðâ,” apstâjos pie pirmâ izlasîtâ
teikuma. Un tâ ir vçrtîgâkâ atziòa, kurâ jâieklausâs.
Arî man patîk skriet, vingrot, peldçt un sajust, kâ
íermenis signalizç, vai  kusties viegli, vai esi pârpûlçjies.
Kad saniíojusies  maðîna,  prieka artavu dod  vienkârði
jestra vakara pastaiga. Varu droði  pamieloties ar
kârumiem, ja zinu, ka 20 minûðu skrçjiens sadedzinâs
vairâk tauku, nekâ 20 minûðu staigâðana. Grâmatâ
teikts: “...ja jums patîk pastaigâties, arî tâ nav slikta
izvçle, tikai katru dienu  to dariet vismaz pusstundu.”
Un vçl - vingrojot uz muskuïiem uzliekat  roku, lai
pârliecinâtos, vai tie patieðâm tiek nodarbinâti. Arî
izpildot elpoðanas vingrinâjumus, pielieciet klât
rokas. Kustas krûðu kurvis, vçders? Tad labi. Bet svarî-
gâkais - palûkoties spogulî  un  nedusmoties  uz
saviem trûkumiem, ja tâdi ir... Bet labâk dzîvot ar
domu, ka esi smuks un vesels.

Zinaida Logina
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Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat nostâdni valstî atkal samazinât veselîbas aprûpes pakalpojumus?

EDÎTE GORKINA, arodârste, sociâlâ
rehabilitatore

Man grûti bût objektîvai, runâjot par ðo
tçmu, jo ar medicînas jomu esmu saistîta kopð
16 gadu vecuma, tajâ nostrâdâti  48  gadi.
Mana tçva ieliktâs rûpes Balvu slimnîcas izveidç
jau pieder vçsturei. Varu teikt, ka nemitîgo
reformu rezultâtâ dzîves realitâte  kïûst arvien

Nekâdas pretimrunâðanas
skarbâka: cilvçku mirstîba katastrofâli  palie-
linâs. Seviðíi smagâ un neizdevîgâ situâcijâ
nonâk vecâkâs paaudzes cilvçki. Viòi  mûsu
valstij  ne agrâk, ne arî tagad nav bijuði vajadzîgi.
Tas, ko oficiâlâs personas saka no tribînes, ir
klaji meli. Tagad grasâs vçrsties pret nodokïu
nemaksâtâjiem. Jâjautâ: kâpçc viòi tâdi radu-
ðies, kâ lîdz tam vispâr nonâkuði?  Tas ir valsts
politikas rezultâts. Cilvçkiem nav darba – kâpçc?
Mçs savâ novada sociâlajâ iestâdç esam apzi-
nâjuði tikai daïu no viòiem – kuri paði te atnâk,
bûdami izmisumâ. Protams, ir arî otra sabied-
rîbas daïa – hroniskie pabalstu prasîtâji un
saòçmçji, kas  savu loku tikai paplaðina un vçrð
pat plaðumâ. Taèu arî tam apakðâ ir valsts virzîtâ
politika. Pirms nenonâcu darbâ ðajâ iestâdç,
pat iedomâties nespçju, cik daudz nelaimîgu
cilvçku dzîvo starp mums un kâdas viòiem ir
problçmas.

Varu teikt – pati savu mûþu esmu nostrâ-
dâjusi godîgi par minimâlo algu. Un tikai tâpçc,
ka piederu citai paaudzei, ko tagad dçvç par
stagnâtiem. Nesûdzos, jûtos morâli gandarîta,
jo cilvçkiem, kuri manâ ceïâ gadîjuðies, esmu
palîdzçjusi. Un esmu laimîga, ka mans kâ
dakteres mûþs ir beidzies. Mani bçrni strâdâ ðajâ

baisajâ Latvijas medicînâ, bet tâ ir viòu izvçle.
Par tagadçjo attieksmi ðajâ jomâ neloloju
nekâdas ilûzijas. Tas ir neprâts, kâ veselîbas jomâ
tagad izturas pret cilvçkiem. Visur valda tikai
nauda un nauda. Ja tâs nav, nav arî medi-
cîniskâs palîdzîbas. Pacienti nostâdîti izvçles
priekðâ: izdzîvos, kuri izturçs. Situâcija: vecs,
nespçjîgs cilvçks, kuram vajadzîga operâcija.
Taèu pagaidâm viòð gultâ vçl neèurâ, tâdçï nav
attiecîga  statusa, lai  operâciju veiktu par valsts
lîdzekïiem. Un nevienu neinteresç, kur  ðis cilvçks
òems  700 latu operâcijai.

Balvu  slimnîcâ reformas tagad virza divi
cilvçki, kuriem apsolûti neinteresç ne paðu
medicînas darbinieku izjûtas un viedoklis, ne
arî pacientu viedoklis. Priekðplânâ ir nauda!
Pieïauju, ka ir  bijuði trûkumi iepriekðçjâ
saimnieciskajâ darbîbâ, bet tas nav iemesls tâ
izrîkoties ar speciâlistiem un pacientiem. Tagad
ârsti speciâlisti dienâ var pieòemt 5-6  slimniekus
pçc kvotas, par pârçjiem ârstam nemaksâ.
Neizprotami, kâ  íirurgs tagad strâdâs un spçs
nodroðinât palîdzîbu visiem pacientiem, kuri
nâks uz uzòemðanas nodaïu. Personâlam ir
skaidri pateikts: nekâdas pretî runâðanas. Ja  kas
nepatîk, varat aiziet!

Kâ vçrtçjat nostâdni valstî atkal samazinât veselîbas aprûpes
pakalpojumus?

Ne tikai jârunâ, bet pat jâkliedz

VALDA BUZIJANA, Viïakas  veselîbas
centra vadîtâja

Veselîbas ministre Circene skaidri norâda, ka
nâkamajâ periodâ nauda medicînai nepalie-
linâsies un acîmredzot nâksies pieòemt iero-
beþojumus. Plânots liegt valsts apmaksâtos
pakalpojumus cilvçkiem, kas ir “neattaisnotie”
nodokïu nemaksâtâji. Taèu neapmierinâti ir arî
nodokïu maksâtâji. Valstî valda kvotu sistç-
ma, un arî nodokïu maksâtâjiem par operâ-
cijâm ir jâmaksâ. Nav taisnîgi, ja cilvçks, kurð
gadiem strâdâjis un no saviem ieòçmumiem

maksâjis nodokïus,  mûþâ nevar saòemt kaut
vai vienu viòam  nepiecieðamu operâciju par
valsts lîdzekïiem. Par visâm plânveida operâ-
cijâm  iedzîvotâjiem  tagad jâmaksâ no savas
kabatas. Trûcîgie, starp kuriem ir daïa cilvçku,
kuri nevçlas strâdât, tagad medicîniskos pakal-
pojumus saòem bez maksas. Izskan runas  arî
par hronisko slimîbu pacientiem, kurus âtrie
turpmâk vairs neòems, jo secinâts, ka  viòiem
nav nepiecieðama neatliekamâ  medicîniskâ
palîdzîba. Bet kas gan skatîs ðos slimniekus ar
saasinâjumiem vakaros pçc ìimenes ârstu darba
laika? Kâ îsti bûs turpmâk, paðiem medicînas
darbiniekiem pagaidâm nav skaidrs, jo tagad
notiek tikai diskusijas un viedokïu apmaiòa.

Viens gan ir skaidrs – valsts apmaksâtie vese-
lîbas pakalpojumi gadu no gada tikai sarûk.
Manuprât, vajadzçtu òemt vçrâ tieði attâlos
reìionus, kur iedzîvotâju skaits ir niecîgs. Bet
kvotu skaitu tikai samazina, un zem katras kri-
tikas ir arî izcenojums par pakalpojumu.  Ârst-
niecîbas iestâdçm tos nâkas finansçt  no savâm
iekðçjâm rezervçm, un mçs lîdz ar to paliekam
zaudçtâjos. Manus kolçìus visvairâk uztrauc
ðie pazemojoðie izcenojumi. Medicîna tagad
pielîdzinâta biznesa struktûrai. Tehnoloìijas
mums ir, taèu iedzîvotâju skaits ir niecîgs, lîdz
ar to nav ne pakalpojumu apjoma, ne ienâku-
mu no tiem.

Vçl mani uztrauc jautâjums: kas valstî notiks

ar ârstniecîbas jomas cilvçkresursiem? Speciâlisti
aizplûst, uzteic darbu un tamlîdzîgi. Paðlaik
notiek reformas Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbâ, un rezultâtâ vçrojama tendence  no
darba aiziet kvalificçtiem, pieredzçjuðiem ârstiem
speciâlistiem. Kas pacientiem turpmâk nodro-
ðinâs  pakalpojumu pieejamîbu? Par to, uzskatu,
ne tikai jâraksta un jârunâ, bet pat jâkliedz.
Nedomâju, ka uz mûspusi varçs ataicinât pie-
tiekami daudz jaunus speciâlistus no citurienes.
Fakts arî tas, ka pagaidâm labs, kvalificçts ârsts
neko  daudz nepelna.

Patlaban runâ arî par iespçjamo lokâlo slim-
nîcu reorganizâciju. Ja pieòems lçmumu to
pârveidei par aprûpes slimnîcâm, tas bûs liels
solis atpakaï. Kvalificçtie ârsti un medicînas
mâsa ar augstâko izglîtîbu - visi nebûs nodar-
binâti. Reorganizâcija nebûs pieòemama  arî
paðiem iedzîvotâjiem. Ðíiet, ðodien vçl ne ârsti,
ne medicînas personâls par  tâdâm pârmaiòâm
nedomâ. Gribas cerçt, ka paðvaldîbas darîs
iespçjamo un arî valstî sapratîs, ka slimnîcâm ir
jâpastâv to tradicionâlâ izpratnç. Balvu slimnîcâ
ðobrîd vçl nodroðina visus nepiecieðamos pakal-
pojumus, un par to varam priecâties. Ïoti gribç-
tos, lai Veselîbas ministrija saprastu, ka mçs
neesam mierâ ar kvotu un pakalpojumu izce-
nojumu samazinâjumu. Tad vairs nav iespçjams
izdzîvot.
Viedokïus uzklausîja M.Sprudzâne

Viïakas novada domç

(27. oktobra novada domes
sçdç pieòemtie lçmumi)
Lauþ zemes nomas
lîgumus

Nolçma lauzt zemes nomas lîgumus
ar Sarmîti Meþali Ðíilbçnu pagastâ un
arî Albertu Ðimanovski Susâju pagastâ.

Slçdz nomas lîgumus
Atbalstîts Ainas Circenes lûgums izno-

mât zemes gabalus Medòevas pagastâ.
Ar viòu noslçgti nomas lîgumi par zemi
0,02 ha un 0,024 ha platîbâ  uz 12 gadiem
ar mçríi izmantot platîbas lauksaimnie-
ciskâm vajadzîbâm. Noteikta nomas
maksa gadâ 1,5% no zemes  kadastrâlâs
vçrtîbas, un papildus tai nomnieks maksâ
arî normatîvajos aktos paredzçtos
nodokïus, ieskaitot PVN.

Nomas lîgums uz lîdzîgiem noteiku-
miem noslçgts arî ar Antoòinu Eïjaðevièu
Vecumu pagastâ par zemes gabala 0,15
ha platîbâ nomu uz 12 gadiem. Zemi
izmantos lauksaimniecîbai.

 Noslçgts zemes  nomas lîgums arî ar
SIA “Íira” par zemes 2,3 un 0,8 hektâru
platîbâ Susâju pagastâ izmantoðanu uz
vienu gadu  lauksaimnieciskai darbîbai.

Saistîbas investîciju
projekta îstenoðanai

 Sakarâ ar Eiropas reìionâlâs attîstîbas
fonda projekta iesniegumu “Ûdenssaim-
niecîbas attîstîba Ðíilbçnu pagasta Ðíil-
bçnu ciemâ” par projekta iesnieguma
apstiprinâðanu un Vides aizsardzîbas un
reìionâlâs attîstîbas ministrijas 2011.gada
20.oktobra atzinumu, domes sçdç apstip-
rinâja  investîciju projekta finanðu plânu
par kopçju finansçjumu - 241 587,28 la-
tiem. Nolemts projekta finansçðanâ no-
droðinât Viïakas novada domes ieguldî-
juma daïu - 271 39, 01 latus, kas ir 15%
no kopçjâm attiecinâmâm izmaksâm
projektâ. Nodroðinâs novada domes
ieguldîjuma daïu projekta neattiecinâmo
izmaksu segðanai - 60 660,54 latus, tajâ
skaitâ 20 828,65 latus asenizâcijas
transporta (traktora) iegâdei, bet
39779,89 latus PVN (22%) samaksai.

Pieðíir finansçjumu
Pieðíirti 200 lati projekta “Latgolys

folklorys vuokuma konkursa
“Apleicîne”” îstenoðanai, kas veltîts
Viïakas novadniekam, rakstniekam un
folkloras kopçjam Antonam Sliðânam.

250 latu lîdzfinansçjumu pieðíîra
Valerjana Rundzâna dzejas krâjuma
“Veltîjums  Viïakai” izdoðanai.

M.Sprudzâne
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Dziesma, ar ko tu sâksies?”

Pagâjuðâs nedçïas nogalç rugâjieði nosvinçja
diriìenta Pçtera Sudarova vadîtâ Rugâju jauktâ kora
pusgadsimta jubileju. Viòa vadîbâ Rugâju un tâs
apkârtnes ïaudis jau 12 reizes piedalîjuðies Vispârçjos
Dziesmu svçtkos.

Kora prezi-
dente. Rugâju
jauktâ kora
prezidente Inese
Koèâne diriìen-
tam pateicâs
visu koristu
vârdâ. Pateicî-
bas vârdus viòa
un P.Sudarovs
veltîja bijuðajiem
un tagadçjiem

paðvaldîbas un saimniecîbas vadîtâjiem. Ziedus
saòçma arî Valentîna Circene un Zinaida Feldmane.
Jâpiebilst, ka Zinaida savulaik arî bija kora prezidente.

Pasniedz Goda
rakstu. Rugâju
novada domes
priekðsçdçtâja Rita
Krçmere pasniedza
Pçterim Sudarovam
Goda rakstu par 50
gadu ieguldîjumu
kordziesmas saglabâ-
ðanâ un popularizç-
ðanâ Rugâju novadâ
un Latvijâ, par tautas

tradicionâlâs kultûras kopðanu. R.Krçmere pieminçja
faktu, ka tieði koristi viòu sagaidîja no galvaspilsçtas ar
dziesmu “Mazs bij’ tçva novadiòð”, kad kïuva oficiâli
zinâms, ka Rugâju novads pastâvçs.

Pârsteigums. Jubilejas koncerts noslçdzâs ar kopdzies-
mu “Sanâciet, sadziediet, sasadancojiet” un uguòojoðu

mielastu.

Novçl labu ceïavçju! Tilþas pagasta jauktâ kora vadîtâja
Aija Nagle atzina, ka Rugâji nav iedomâjami bez kora un
jokiem. Viòa kolçìiem vçlçja tikpat èakli stâdât, kâ lîdz
ðim: “Tuvojas nâkamie Vispârçjie Dziesmu svçtki – jums
tur jâbût!”

Vada pasâkumu un dejo. Jubilejas pasâkumu “Zelta gadu
dziesmu spçks” vadîja Rugâju novada paðvaldîbas dar-
binieki Laura Kïaviòa un Andris Barkâns. Viòi nepârtrauk-
ti izpelnîjâs aplausus par jaukiem vârdiem un jokiem,
turklât Andris iemanîjâs klâtesoðos patîkami pârsteigt vçl
ar deju.

Svin pusgadsimta jubileju. Rugâju jauktajâ korî ðobrîd dzied 14 soprâni, 12 alti, 4 tenori un 3 basi.

Skûpsta diriìenta rokas. Beòislavas etnogrâfiskâ
ansambïa vadîtâja Regîna Èudarâne diriìentu pirmo reizi
ieraudzîja, kad mâcîjâs Lielmeþnieku pamatskolas 5.kla-
sç. Tâpat viòa atzina, ka pirmajâ skolas dienâ vecâki ietei-
kuði noskûpstît vecvecâku rokas pateicîbâ par visu labo,
ko viòi darîjuði. “Arî es jums ðodien vçlos noskûpstît rokas,”
atklâja R.Èudarâne.

Valsts kontrole. Pasâkuma viesus pârsteidza valsts kon-

troliere, kas ieradâs kopâ ar preses un televîzijas repor-
tieriem. Valsts kontroles vadîtâja zinâja teikt, ka 50 gados
nav izdarîts neviens maksâjums kultûras jomâ. “Ðî kïûda
jâlabo,” uzsvçra kontroliere, kuras lomâ veiksmîgi iejutâs
Zane Kukurâne. Viòa diriìentam uzdâvinâja aploksni.

Ciemiòi. Ïaudonas pagasta jauktâ kora dalîbnieki
rugâjieðiem uzdâvinâja divus termosus. “Lai jums ir karsti
trauki!” viòi jokoja.

(V.Kalniòð)

Vai jaunieði dziedâs? Kad uz skatuves uznâca jaunie
dejotâji, viòi nostâjâs rindâs, kâ pieklâjas korî. “Vai patie-
ðâm dziedâs?” saèukstçjâs skatîtâji. Nç, viòi dejoja!
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Baltinavas novadâ

Rugâjos viòu sauc par Skolotâju. Savâ ilgajâ darba
mûþâ PÇTERIS SUDAROVS daudziem bija un joprojâm
ir audzinâtâjs, mûzikas skolotâjs, kora dibinâtâjs,
vadîtâjs un diriìents. Arî cienîjams un inteliìents
cilvçks, sava darba pratçjs un darîtâjs. Viòam nepatîk
runât par sevi, par panâkumiem. Vislabâk jûtas, klau-
soties mûziku, dziesmu un strâdâjot. No darba sma-
guma Skolotâjs nebaidâs, aicina arî savus koristus
mâcîties grûtâs dziesmas, lai arî to apgûðana prasa
ilgu laiku. Tie, kuri pazîst Rugâju jauktâ kora vadîtâju,
apbrîno viòa taisnîgumu, godîgumu, mîlestîbu uz darbu
un dziesmu.

Kâ uzòçmât ziòu par pieðíirto Goda rakstu?
-Ar prieku un pârsteigumu. Paldies novada domei, bet ne

jau veltîtâ atzinîba sniedz lielâko gandarîjumu. Gandarîjumu
sagâdâ tas, ka koristi labi nodzied skatçs un koncertos. Man
ir daudz goda un atzinîbas rakstu no ministrijâm un rajona,
pat pateicîba no Vatikâna, ko parakstîjis pâvests. Jubilejas
reizç svarîgi bija saaicinât kopâ bijuðos koristus, satikties.
Diemþçl daudzi no dziedâtâjiem jau ir aizsaulç.

Kâda bijusi Jûsu un kora dzîve 50 tâ pastâvçðanas
gados?

-Uz Rugâjiem atnâcu dzîvot 1959.gadâ. Pamazâm sâku
organizçt korus – gan skolçnu, gan pieauguðo. Jauktajâ korî
pamatsastâvâ sâkumâ bija aptuveni 16 - 18, vçlâk 50 - 60
dziedâtâji. Katru gadu piedalîjâmies rajona un novada
svçtkos, arî visos dziesmu svçtkos. Kopîgi braucâm ekskursijâs,
uzstâjâmies ar koncertiem Ïaudonâ, Tilþâ, Litenç un citviet.

Agrâk bija masveidîgâki, lielâki kori, tagad – mazâki, bet ne
sliktâki. Daudz atkarîgs no tâ, kâdi cilvçki atnâk uz kori, kâds
ir balsu materiâls. Pietiekami ir soprânu, altu, bet bûtu vajadzîgi
vçl arî tenori un basi. Tad korî  bûtu kuplâks skançjums.

Dalîbnieka, kurð dzied kopð kora pirmsâkumiem, proti, 50
gadus, nav. Visilgâk korî no paðreizçjiem dziedâtâjiem dzied
Biruta Duïevska, daudzus gadus - arî Vera Janiða, Þanis
Pçrkons, Juris Stepanovs un citi. Kopâ ir aptuveni 25 cilvçki.
Jauktajâ korî, protams, vairâkumâ jâskan sievieðu balsîm, bet
jâdzied arî vîrieðiem. Paðreiz korî ir 7 vîri, un tas ir par maz.

Vai kora dalîbnieki regulâri apmeklç mçìinâ-
jumus?

-Mçìinâjumi notiek divas reizes nedçïâ – treðdienâs un
piektdienâs. Tos regulâri apmeklç labi ja 70-80% no visiem
dalîbniekiem. Îpaði rudenî jûtams, ka dziedâtâjiem trûkst laika
– vieni mâcâs, citiem vakaros jâstrâdâ.

Kâ izvçlaties dziesmu repertuâru?
-Repertuârs mums ir tâds kâ dziesmu svçtkos, patîk vai nç,

bet jâdzied. Man kâ kora vadîtâjam patiktu daudzas dziesmas,
bet vispirms jâapgûst obligâtais repertuârs. Un tâs dziesmas,
piemçram, “Gaismas pils”, nav vieglas, daudz laika vajag, lai
iemâcîtos. Ja kâdreiz kâda dziesma nepatîk, dziedam, lîdz
iepatîkas. Labprât dziedam, piemçram, R.Paula dziesmu
“Svçtvakars”, arî garîgâs dziesmas, Lieldienâs un Ziemassvçt-
kos koncertçjam baznîcâs. Kora dalîbnieki pârstâv daþâdas
konfesijas, tomçr tas netraucç dziedât Dievam par godu. Jau-
nie komponisti kûtri raksta kora mûziku, viòiem rodas smagas
dziesmas, kas dziedâtâjiem neiet pie sirds. Ar patiku koristi
dzied Raimonda Paula, Emîla Dârziòa, Andreja Jurjâna, Pçtera
Barisona, Jâzepa Vîtola dziesmas, kas ir saturîgas, skaistas,
bet arî grûtas. Kora mûzika ir daudzbalsîga, lîdz ar to – grûtâk
izpildâma.

Pirms kora uzstâðanâs Jûs pavada satraukums?
-Bez uztraukuma nav emociju. Ja korim nebûs emociju un

pârdzîvojuma, dziesmâm bûs vâjð izpildîjums. Vajadzîga
degsme, pârdzîvojums, tad tas pâriet arî uz klausîtâju.

Esat stingrs pret koristiem?
-Prasîbâm jâbût. Jo augstâkas prasîbas, jo labâk dzied.

Koristiem daudz jâstrâdâ pie vokâla. Ðobrîd dziesmu izpildî-
jums nav tâdâ lîmenî, kâ gribçtos, jo neesam paspçjuði pietie-
kami labi sagatavoties. Ja uz mçìinâjumiem no 25 koristiem
atnâk tikai 12-13, ir grûti strâdât. Ja strâdâ regulâri, koris
iegûst augstâku lîmeni. Arî skolçnus nepiecieðams iesaistît
skolas kora dziedâðanâ jau no pirmajâm klasçm. Ja skolâ nav
kora, tad pieauguðo korim nav nâkotnes. Tomçr, salîdzinot
skolçnu un pieauguðo koru vadîðanu, varu teikt, ka ar pieau-
guðajiem vieglâk strâdât. Visatïautîba, kas manâma skolâs,

Citiem un dziesmai atdots mûþs

manuprât, ved uz bezdibeni. Bez stingrîbas nekas nebûs.
Prasîbas ir pamatu pamats, tad bûs arî atdeve. Ja nebûs atdeves,
nebûs arî darba rezultâta. Pirms uzstâðanâs mçdzu koristus
morâli sapurinât, daþkârt pateikt arî kâdu stingrâku vârdu.
Ja pasaku, ka likðu dziedât pa vienam, tad viòi atmostas.

Kâ jûtaties, vadot kori?
-Kori vadu labprât. Galvenais, lai ir, ko mâcît. Man tâds

darbs - kâdos ratos esi iekâpis, tâdos brauc. Pçc horoskopa
esmu Skorpions, kurð ir prasîgs gan pret sevi, gan citiem.
Dzîvoju pçc principa – ja dari kâdu darbu, tad dari no sirds,
citâdi – nç.

Vai koristiem ir savi tçrpi?
-Svçtkos bieþi uzstâjas tautastçrpos, arî tagad ir savi koncert-

tçrpi. Skatçs, vçrtçjot izpildîjumu, vçrtç arî vizuâlo koptçlu.
Korim daudz palîdz un atbalsta novada dome, kultûras
nodaïas vadîtâja Gunta Grigâne. Tuvâkajâ nâkotnç vaja-
dzçtu padomât par jaunu tçrpu iegâdi koristiem. Vajadzîgs,
lai tçrpi bûtu gaiðâs krâsâs, lai tie atstâtu gaiðu iespaidu uz
publiku.

Kâ veidojâs Jûsu interese par kora dziesmâm?
-Kad mâcîjos Bçrzpils vidusskolâ, kori vadîja skolotâja Alîna

Matîsa. Daþus pârstâvjus no Bçrzpils un Rugâjiem 1950.gadâ
paaicinâja uz lielajiem Dziesmu svçtkiem Rîgâ. Man par tiem
palika labs iespaids - kora dziesma ar skaistajiem akordiem
un tçlainîbu radîja pârdzîvojumu un iepatikâs arvien vairâk.
Skolas gados man bija laba un stingra audzinâtâja Marta
Kalniòa, kura daudz palîdzçja.

Kâ pavadât laiku ârpus mçìinâjumiem un
koncertiem?

-Brîvajos brîþos palîdzu mâsai lauku darbos, klausos mûzi-
ku. Televîzijâ redzam, ka esam pârgâjuði uz ðoviem, bet tajos
trûkst dziïas mûzikas. Man negribas klausîties vieglo mûziku,
kas dominç ðovos un ðlâgeraptaujâs.

Kâdus mûzikas instrumentus spçlçjat?
-Sirdij tuvâkâ ir vijole. Spçlçju arî klavieres, cîtaru. Protu

spçlçt uz visiem mûzikas instrumentiem, spçlçtprasmi apguvu
paðmâcîbas ceïâ. Sakât - tas ir talants? Varbût, bet ar talantu
vien neko nevar izdarît, jâiegulda arî milzîgs darbs. Zinâðanas
dzîves laikâ jâpilnveido, jo viens cilvçks visu nekad nevar zinât.

Kam dzîvç un attiecîbâs ar citiem pievçrðat lielu
uzmanîbu?

-Svarîgas ir labas attiecîbas starp cilvçkiem, cieòa un
godîgums gan sabiedrîbâ kopumâ, gan ikvienâ kolektîvâ. Tad
arî dzîve bûs labâka. Savukârt, ja kâds meklç kaðíi pie cita,
tad vispirms lai pameklç pie sevis. Atceros, ka pçckara gadi
bija smagi. Ja tagad kâds pasaka, ka grûta dzîve, tad man
gribas smieties.

A.Socka

Diriìents Pçteris Sudarovs. “Meita strâdâ par dakteri
Gulbenes pusç. Un man ir trîs mazmeitas. Vecâkâ studç
augstskolâ, ar mûziku nenodarbojas, bet jaunâkâs
interesçjas par mûziku - viena pabeidza klavieru klasi
mûzikas skolâ, otra - vijoïu klasi,” stâsta skolotâjs.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

Izbraukuma domes sçde vidusskolâ
Baltinavas novada izbraukuma domes sçde notika

Baltinavas vidusskolâ ar mçríi, lai deputâti iepazîtos ar
projektiem, kas novadâ realizçti par Eiropas  Savienîbas
fondu lîdzekïiem ar paðvaldîbas lîdzfinansçjumu. Pirmâ
izbraukuma sçde notika Baltinavas vidusskolâ, kur realizçts
projekts “Kvalitatîvai  dabaszinâtòu apguvei atbilstoðas
materiâlâs bâzes nodroðinâðana Baltinavas vidusskolâ” -
atjaunoti un aprîkoti ar mçbelçm un mûsdienâm atbilsto-
ðâm modernâm tehnoloìijâm èetri mâcîbu kabineti - fizikas,
íîmijas, bioloìijas un matemâtikas. Pie visiem ðiem kabine-
tiem ir arî piestiprinâtas plâksnîtes ar norâdi, ka  tie renovçti
ERAF projektâ. Novada domes deputâti iepazinâs ne tikai
ar ðiem mâcîbu kabinetiem. Skolas direktors un novada
domes deputâts Imants Sliðâns iejutâs gida lomâ un izrâdîja
deputâtiem arî pârçjos kabinetus, kur notiek mâcîbu stundas,
skolas virtuvi, jauno sporta halli, skolas lasîtavâ deputâti
varçja aplûkot izstâdi “Mans vaïasprieks”. Deputâti nelielâs
ekskursijas laikâ varçja atcerçties un salîdzinât, kâ vienâ vai
otrâ kabinetâ bija tad, kad skolâ mâcîjâs viòi, un kâ ir tagad.
Direktors vçrsa deputâtu uzmanîbu uz to, ka remontu gaida
aktu zâle, kur agrâk notika sporta nodarbîbas. Zâlç nepie-
cieðami iekaramie griesti, jauns grîdas segums un kosmç-
tiskais  remonts. Pçc ekskursijas pa skolu domes sçde turpinâ-
jâs matematikas kabinetâ.

Matemâtikas kabinetâ. Pçc domes priekðsçdçtâjas
Lidijas Siliòas lûguma renovçtajâ matemâtikas
kabinetâ skolotâja Anita Keiða demonstrçja deputâtiem,
kâ darbojas  interaktîvâ tâfele.

Vieni no pirmajiem
Baltinavieði bija  vieni no pirmajiem dalîbniekiem jaunas

tradîcijas aizsâkumam  Rîgas pilî, kur notika “Paðvaldîbu
ìerboòu svçtki”. Lai veicinâtu Latvijas novadu un pagastu
identitâtes simbolu atpazîstamîbu, kâ arî nostiprinâtu
iedzîvotâju piederîbas sajûtu savai dzimtajai vietai, Valsts
prezidents Andris Bçrziòð aizsâka jaunu tradîciju - novadu
un pagastu ìerboòu svinîgas pasniegðanas ceremoniju. Kâ
pirmie tradîcijas aizsâcçji Rîgas pilî ieradâs èetru novadu -
Baltinavas, Grobiòas, Lîgatnes un Nîcas un Bçrzaunes
pagasta paðvaldîbu pârstâvji, kuri prezentçja savus novadus
un pagastu. Baltinavas novadu pârstâvçja domes priekð-
sçdçtâja Lidija Siliòa, domes deputâti Imants Sliðâns un
Aija  Nagle. Domes priekðsçdçtâja L.Siliòa pastâstîja par
novada ìerboòa izvçles procesu, bet I.Sliðâns - par novada
vçsturi. Prezentçjot novadu, A.Nagle  ar  skolçniem Edgaru
Punduru un Elînu Zelèu izpildîja  daïu no Baltinavas himnas
un dziesmu no izrâdes “Latgola. lv”. “Jutâmies pagodinâti,”
par notikuðo pasâkumu un jaunas tradîcijas aizsâkumu
prezidenta pilî saka L.Siliòa. Viòa piekrît prezidenta teikta-
jam, ka ikviens cilvçks dzimtenes sajûtu saista ar savu
pagastu, novadu, dzimtajâm mâjâm.  Sniedzot interviju
TV3, L.Siliòa uzsvçra, ka Baltinavas ìerbonis ar trim
pakaviem nozîmç:  “Baltinava bija, ir un bûs!”

No prezidenta rokâm. Baltinavas novada domes
priekðsçdçtâja L.Siliòa saòem no Valsts prezidenta
Andra Bçrziòa mapi ar novada ìerboòa oriìinâldo-
kumentiem elektroniskâ versijâ.

I.Zinkovska
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 Lauku konsultâciju centra Balvu
nodaïa  uz mâcîbu seminâru  aicinâja
pieredzes bagâto a/s “Nagïi” zivkopi
ANATOLIJU JESKO. Zivju dîíu ap-
saimniekotâjiem rudens pusç jau-
tâjumu daudz: kâ veiksmîgâk saga-
tavoties pârziemoðanai, ar ko visla-
bâk piebarot zivis, ko darît, lai zivis
neslâptu un tamlîdzîgi. Seminâra
laikâ ritçja spaigas sarunas un
viedokïu apmaiòa.

Dîíu îpaðnieki  jautâja: ko darît, lai
zivis neslâptu? Pirmais bauslis:  zivîm
vajag svaigu ûdeni, bagâtinâtu ar
skâbekli. Vislabâk, ja dîíu saimniecîba
ierîkota tâ, ka tur ir caurtece. Arî Anato-
lijam Jesko ir daþâda pieredze, apsaim-
niekojot “Nagïu” dîíus. Pçrnziem vienâ
dîíî februârî  nobeidzâs aptuveni astoòas
tonnas mazuïu. Iemesls? Zivkopis teic,-
mazuïi nebija  nobarojuðies pietiekamâ
svarâ,  tikai 14 gramus lieli. Dîíos, kur
mazuïu svars sasniedza vismaz 25 gra-
mus un vairâk,  tie izdzîvoja pilnîbâ.

Pçdçjâs ziemas bijuðas ar pamatîgu
sniega kârtu un biezu ledu. Speciâlists
uzsver, ka dîíos neaizsalstoðâ ûdens
slânim vajadzçtu bût vismaz 120 centi-
metru biezumâ. Tas ïauj aprçíinât nepie-
cieðamo dziïumu, rokot ûdenstilpnes.
Pçdçjo gadu pieredze apliecina vien-
nozîmîgu faktu: dîíos, kur iztika bez
caurteces, ûdens sasala pârlieku biezâ
slânî un zivis aizgâja bojâ. Pçrnajâ pava-
sarî zivsaimniecîba “Nagïi” saòçma
izteiktu pieprasîjumu pçc mazuïiem, taèu
arî viòiem nebija, ko  gribçtâjiem pârdot.

Rokot dîíus, îpaðnieki, protams, vis-
pirms vadâs pçc savâm iespçjâm.
“Nagïu” saimniecîbai ir savi ilggadçji
standarti. Piemçram, ziemas dîíi ir 0,5
hektâra platîbâ, bet  dziïums pie zivju
nozvejas vietas  sasniedz 3 - 3,5 metrus.

Vienu centrâlo grâvi
Rokot dîíus, zivkopis iesaka tajos

ierîkot vienu centrâlo grâvi. Nolaiþot
ûdeni, zivis palçnâm virzîsies augðup ceïâ
uz “íçrâju” un  bûs viegli nozvejojamas.
60. gados “Nagïu” saimniecîbas pieredzç
gan bija citâds piegâjiens – dîíu saim-
niecîbâ ierîkoja simtiem grâvju. Kad no-
laida ûdeni, pie katra tâda grâvîða palika
pa zivju tiesai, un pçc tam bija jâapstaigâ
visa dîía platîba un zivis jâuzlasa. Tas
bija darbietilpîgi. Vienîgi, ja dîíî ir kâda
padziïinâta  bedre, var izveidot papildu
grâvi, lai zivis no  bedres tiktu prom.

Seminâra dalîbnieki jautâja: ar ko zivis
vislabâk barot? Zivkopis atzina, ka visla-
bâk, protams, noder speciâlâ  piebaro-
ðanai domâtâ granulçtâ  kombinçtâ
barîba. Nagïos dienâ izbaro ne mazâk
par piecâm tonnâm. Vienîgais mînuss –
ðî speciâlâ barîba izmaksâ dârgi - 26
santîmus kilogramâ. Var barot arî ar
daudz ko citu:  mieþiem, kvieðiem, auzâm
(taèu tâs peld ûdenim pa virsu), kuku-
rûzu, ziròiem, pupiòâm, lupînu, vîíiem,
saulespuíu maisîjumu, zivju, asins vai
kaulu miltiem, ozolzîïu miltiem, vârîtiem
kartupeïiem. Miltus izbaro maisîjumâ.

Dîíis – izklaidei un
priekam

Ar lielu  interesi uz seminâru bija nâcis
BENEDIKTS ANÈS. Viòa îpaðumâ Balvu

 Zivju krâjumi.
80.gadu nogalç

“Nagïu”
zivsaimniecîbas

kompleksâ
apsaimniekoja 3200

hektâru platîbu un
gadâ ieguva vismaz
1000 - 1500 tonnas

zivju, ko iztirgoja pâris
mçneðos – septembrî,

oktobrî, novembrî un
decembra sâkumâ.

Tagad “Nagïos” gadâ
saraþo 220 tonnas un

zivis tirgo visu gadu.

Skâbekïa mçraparâts. Zivkopis iepazîstinâja ar oksimetru – skâbekïa mçrâmo
aparâtu, kas lieti noder dîíu apsaimniekotâjiem. Ar tâ palîdzîbu izmçra skâbekïa
daudzumu ûdenstilpnç. Ziemas mçneðos to iesaka darît vismaz reizi nedçïâ.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Derîgi padomi. Zivkopis piekodinâja atcerçties, ka forelçm kritiskâ skâbekïa
norma ûdenstilpnç  ir 2,8  miligrami uz litru. Karpas toties piecieð râdîtâju 0,5.

novadâ  ir viens kârtîgs dîíis – stiepjas
200 metru garumâ, 20 metru platumâ
un dziïums tajâ sasniedz 3- 4 metrus. Dîíî
dzîvo  lîdakas, karûsas, karpas. Benediktu
interesçja, kâ sagatavoties ziemoðanai, lai
zivis nenoslâptu. Pçrnâs ziemas pieredze
liecinâja, ka tâds fakts notika. Viòa dîíî
caurteces nav, bet ar svaigu ûdeni dîíis
papildinâs pavasaros un arî rudeòos, ja

ir pietiekamas lietavas. Saimnieks atzîst,
ka dîía apsaimniekoðana viòam ir  tikai
hobijs, bet ar biznesu viòð nodarboties
negrasâs. Benedikts  teic: “Par to naudu,
ko ieguldîju dîía rakðanâ, es no “Nag-
ïiem” varçtu vest zivis visu atlikuðo
mûþu. Taèu dîíis man sagâdâ zivju
makðíerçðanas prieku un noder
izklaidei.”

Uzklausa lauku deputâtus
Lai pârrunâtu administratîvi teritoriâlâs

reformas gaitu un uzklausîtu viedokïus, kas un kâ
mainîjies lauku cilvçku  dzîvç, ar Viïakas novada
domes vadîbu un deputâtiem tikâs Reìionâlâs
attîstîbas un paðvaldîbu lietu ministrijas pârstâvji.
Arnis Ðulcs jautâja: “Kâ vçrtçjat sava novada
izveidi un tâ iespçjas attîstîties?”

Speciâlists prognozçja, ka lîdz ar jaunâs valdîbas izveidi
iespçjamas arî jaunas pârmaiòas reìionos. “Joprojâm
nav atrisinâts jautâjums par reìionâlajâm paðvaldîbâm.
Neskaidrîbas arî, kâ tuvâkajâ nâkotnç pozicionçs  plâno-
ðanas reìionus,” uzsvçra A.Ðulcs. Bet novadu izveidi
Latvijâ kopumâ  ministrija vçrtç kâ pozitîvu tendenci.
Galvenais ieguvums – investîciju ievçrojamais pieplû-
dums paðvaldîbu teritorijâs   - gan reformu nauda vairâk
nekâ 100 miljonu latu, arî Lauku atbalsta dienesta finan-
sçjums  un vçl citi uzòçmçjdarbîbas finansçjuma avoti.
Uzskatâmâkais veikums – sakârtotâ infrastruktûra.
Savukârt negatîvâ tendence - iedzîvotâju skaita katastro-
fâlais samazinâjums valstî kopumâ.

Deputâtes REGÎNAS BROKÂNES uzskats: -Pârâk maz
laika aizritçjis, lai  patiesi izvçrtçtu reformas plusus un
mînusus.  Joprojâm valstî nenotiek pats svarîgâkais –
raþotòu atvçrðana. Mûsu novads ir tâlu no Rîgas, tâpçc
te bûtu vajadzîga  pârstrâde lauku raþotâjiem, lai var
pârdot savu produkciju. Jâizvçrtç arî paðvaldîbu budþetu
veidoðanâs. Galvenais ienâkumu avots ir  iedzîvotâju
ienâkuma nodoklis. Diemþçl mûspusç cilvçki saòem ïoti
zemu atalgojumu, uzòçmçjdarbîba ir niecîga,  lîdz ar to
arî paðvaldîba  nav bagâta. Tas viss kopâ grieþas vienotâ
ritenî, gremdçjot attîstîbu laukos.

Otra lieta – ðausmîgâ birokrâtija, kas  cilvçkus atbaida
rîkoties un pievçrsties uzòçmçjdarbîbai. Arî paðvaldîbâm
vajadzçtu dot lielâku brîvîbas rîcîbu nodarbinâtîbas un
uzòçmçjdarbîbas  veicinâðanâ.

Deputâta ULDA MATISÂNA uzskats: -Izskatâs, ka
mazie lauku ciemi tuvâkajâ nâkotnç pazudîs. Bûtu jâvei-
cina un jâdara pretçjais – lai tie nepazustu. Diemþçl gan
mûsu valdîba, gan arî mçs, dome, ar savu darbîbu veici-
nâm mazâko nomales ciemu izputçðanu. Tâ ir.

Novada domes priekðsçdçtâja SERGEJA MAKSIMOVA
uzskats: -Novadu reformai ir gan plusi, gan mînusi.
Apsveicamas, ir, piemçram, simtlatnieku un skolçnu âbolu

programmas. Sliktâkais – iedzîvotâjus mâca totâli  nestrâ-
dât un pieradina prasît pabalstus. Tâ ir nâcijas sava veida
iznîcinâðanas programma.

Izsludina konkursu projektu
iesniegumu pieòemðanâ

Lauku atbalsta dienests izsludina atklâtu konkursu
projektu iesniegumu pieòemðanai vairâkiem pasâku-
miem. Projektu pieòemðana  “Atbalsts daïçji naturâlo
saimniecîbu pârstrukturizçðana” 4.kârtai Ziemeïaustrumu
reìionâlâs lauksaimniecîbas pârvaldes teritorijâ sâksies
ar ðî gada 21.novembri un turpinâsies lîdz 21.decembrim.
Projektu iesniegumu saskaòoðanas beigu termiòð ar
konsultantu  ir ðî gada 5.decembris.

Tâds pats iesniegumu pieòemðanas termiòð – no 21.no-
vembra lîdz 21.decembrim - ir arî pasâkumam “Lauku
saimniecîbu modernizâcija” 11.kârtai un pasâkumam
“Atbalsts jaunajiem lauksaimniekiem” 2.kârtai. Projektu
veidlapas un metodiskos norâdîjumus meklçt mâjas lapâ
www.lad.gov.lv.

Konkurss jaunajiem
lauksaimniekiem

Lai veicinâtu Latvijas  lauku attîstîbu, otro gadu pçc
kârtas  izsludinâts  konkurss jaunajiem lauksaimniekiem
“Senèu aicinâjums”. Galveno balvu saòems cilvçks, kurð
veiksmîgi nodarbojas ar lauksaimniecîbu, izkopj lauku
dzîvesveidu, kâ arî sociâli atbildîgi veicina lauku dzîves
vides saglabâðanu un attîstîbu. Pieteikties konkursam var
lîdz 13.novembrim.

Konkursa organizatori atgâdina, ka var pieteikties gan
paði, gan arî pieteikt sev zinâmus jaunos lauksaimniekus
(kaimiòus, radiniekus, studiju biedrus). Þûrijâ darbosies
astoòi daþâdu jomu profesionâïi. Plaðâka informâcija
par konkursu mâjas lapâ www.zemniekusaeima.lv.

Kârtîgu dîíi ar caurteci
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Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes
Romas katoïu baznîcâ atvçrta
garîgâs literatûras bibliotçka un
skatâma pastâvîga liturìisko lietu
ekspozîcija.

Daïa priekðmetu
atrodas skapjos

Interesentiem, kuri vçlas apskatît
liturìiskos priekðmetus, ir iespçja uzzinât
arî par to vçsturi un pielietojumu. To
savâ stâstîjumâ skaidro Rekavas
vidusskolas latvieðu valodas un
literatûras skolotâja un katehçte Anita
Koniðeva. “Izveidot liturìisko lietu
pastâvîgo ekspozîciju ierosinâja priesteris
Sergejs Ivanovs, kad kalpoja mûsu
draudzç. Ðíilbçnu vecâs baznîcas jeb
agrâkâs klçts telpâs viòð atrada daudzus
vçrtîgus priekðmetus, ko vçlçjâs, lai
apskata arî citi cilvçki. Daþus eksponâtus
priesteris atveda arî no Baltinavas un
izteica domu, ka vajadzçtu sâkt veidot
muzeju. Latvijâ pagaidâm nav liturìisko
lietu muzeja, bet eksponâtu ir daudz. Þçl,
ka tie var aiziet nebûtîbâ. Priesteris Sergejs
kopâ ar kâdu priesteri no Kuldîgas ðo-
vasar palîdzçja iekârtot ðo ekspozîciju,”
stâsta A.Koniðeva. Ir doma, ka kâdreiz
ekspozîcija varçtu atrasties vecâs baznîcas
telpâs, jo telpa, kur tâ atrodas paðreiz,
visiem priekðmetiem ir par ðauru. Tâpçc
liela daïa eksponâtu pagaidâm atrodas
skapjos. Vçl nav apkopots, cik priekð-
metu pavisam kopâ skatâmi ekspozîcijâ.

Daudz vçrtîgu
eksponâtu

Liturìiskos priekðmetus Ðíilbçnu
katoïu baznîcâ apskata gan dievnama
apmeklçtâji, gan citi interesenti. “Bija
atbraukusi pensionâru grupa no Rîgas
40 cilvçku sastâvâ, arî Latvijas Uni-
versitâtes Ìeogrâfijas fakultâti beiguðo
studentu grupa. Tâpat ekspozîciju
apskatîja arî ciemiòi no Ludzas, Balviem
un citâm vietâm. Apmeklçtâjiem
skatâmie priekðmeti patîk, viòi
interesçjas, kad un kâ tos izmantoja,”
stâsta A.Koniðeva. Liturìiskie priekðmeti
ir kopð tiem laikiem, kad svçtâs Mises
notika latîòu valodâ, tas ir, lîdz
1960.gadam. Vecâka gadagâjuma
sievietes ilgi pçtîjuðas un nevarçjuðas
atcerçties, kad baznîcâ izmantoti,
piemçram, pârnçsâjamie altâri.
Ekspozîcijâ tie redzami pat trîs. Vçrtîgu
eksponâtu starp liturìiskajiem
priekðmetiem ir daudz. Piemçram, altâra
iesvçtîðanas marmora plâksne ar
relikvijâm. “Kâdreiz, kad dibinâja
baznîcu, nevarçja to iesvçtît, kad altârî
neglabâjâs plâksne ar relikvijâm. Zîmogs
un bîskapa paraksts liecina, ka plâksnç
tieðâm atrodas relikvijas,” skaidro
katehçte. Liela vçrtîba ir arî citiem
priekðmetiem – 1733.gadâ apzeltîtajam
biíerim, altâra krucifiksam, priesteru
tçrpiem, krçslam, procesiju tçrpiem u.c.
Skatâmi vairâki rokdarbi, jo tçrpi un citi
priekðmeti, piemçram, misâles spilvens
(to kâdreiz izmantoja kâ grâmatas
paliktni), izðûti ar rokâm, kas kâdreiz bija
prestiþa lieta. Ekskursanti, kuri piesaka
ekskursijas, var aplûkot arî terciâòu
karogu. “Kâdreiz draudzç bija terciâòu
mâsas, kuru dzîve lîdzinâjâs kloster-
mâsâm, viòâm bija savi tçrpi un karogs.
Kad mâsas nomira, viòas apglabâja
terciâòu tçrpos,” zina stâstît A.Koniðeva.

Atvçrta bibliotçka un ekspozîcija

Katrai lietai savs
pielietojums

Daudzi ekskursanti neatpazîst
vairâkus priekðmetus, arî klabekli. Tas ir
gatavots no koka un izmantots Lielâ
gavçòa laikâ, Lielajâ piektdienâ, kad
baznîcas apmeklçtâjiem nedalîja
Sakramentu. Klabekli dievkalpojuma
laikâ lietoja zvaniòu vietâ. Pie katra
eksponâta atrodas papîra lapiòa ar tâ
nosaukumu, savukârt pie ekspozîcijas
telpas sienâm piestiprinâtas lapas ar
vairâkâm lûgðanâm. Daþas no tâm
priesteri kâdreiz skaitîja, velkot priestera
apìçrbu. Katram apìçrbam atbilda
speciâla lûgðana. Tagad, kâ stâsta
katehçte, priesteri var izvçlçties – skaitît
ðîs lûgðanas vai nç. Ikviens var tuvumâ
apskatît arî dievmaizîtes – mazâs, ko
svçtajâ Misç saòem ticîgie apmeklçtâji,
sauc par komunikantiem, bet lielo
dievmaizîti, ko lauþ priesteris, sauc par
hostiju. Ir aplûkojami arî daþâdi
trauciòi, kur atradâs eïïas vairâkiem
dzîves gadîjumiem. “Piemçram, ja
priesteri aicinâja pie veca un slima
cilvçka, kurð nebija kristîts un iestiprinâts,
izmantoja hrizmu. Dodoties pie slimâ
cilvçka, priesteris nedrîkstçja runât, jo
ceïu pavadîja lûgðanâ,” zina stâstît
A.Koniðeva. Ðajos jautâjumos viòa iegu-
vusi zinâðanas gan mâcoties par kate-
hçtu, gan ieklausoties priestera Sergeja
Ivanova un citu garîdznieku teiktajâ.

Aicina ziedot grâmatas
Garîgâs literatûras bibliotçku pârsvarâ

apmeklç skolçni un pirmsskolas vecuma
bçrni, arî daþi pieauguðie. “Jaunatnei
vairâk interesç bçrnu garîgâ literatûra,
svçto dzîves apraksti, pieauguðajiem –

liecîbas par garîgo dzîvi, notikumi, kas
apliecina Dieva esamîbu. Jautâ pçc lite-
ratûras, kur lasâms, kâ Dievs palîdz cilvç-
kiem. Prasa arî þurnâlus un citus izde-
vumus,” stâsta A.Skangale. Pagaidâm
bibliotçkâ ir neliels garîgâs literatûras
grâmatu klâsts, bet ar laiku tas papla-
ðinâs. Grâmatas iegâdâtas ar ziedojumu
palîdzîbu, to pirkðanai nav lîdzekïu.
Bibliotekâre, kura darbojas baznîcas
bibliotçkâ svçtdienâs pçc svçtâs Mises,
aicina ikvienu ziedot garîgo literatûru,
lai tâ bûtu pieejama ikvienam intere-
sentam. “Lasîtâji pârsvarâ òem grâmatas
uz mâjâm, daþi lasa arî uz vietas, baz-
nîcas telpâs. Pçc tam  kopîgi pârrunâjam
izlasîto,” saka A.Skangale. Viòa nemitîgi
papildina zinâðanas par garîgo dzîvi ne
tikai lasot grâmatas un citus pieejamos
materiâlus, bet arî apmeklçjot daþâdus
kursus. Izmantojot internetu, mâcâs Kris-
tîgâs dzîves institûtâ, ir iesaistîjusies Bîbe-
les studijâs. “Uzskatu, ka ðîs zinâðanas,
ko iegûstu, ir ïoti vajadzîgas. Man ir vieg-
lâk un saprotamâk piedalîties svçtajâ
Misç, izprast garîgo dzîvi. Ikvienam ir
svarîgi sakârtot attiecîbas ar Dievu.
Domâjot par sevi, uzskatu, ka vispirms
jâdarbojas savâ ìimenç, tad baznîcâ. To,
ko esmu devusi saviem mîïajiem, varu
dot arî tâlâk. Dievam viss ir iespçjams,”
uzsver A.Skangale. Pçc viòas domâm,
svarîgi iepazîstinât bçrnus ar dzîves garîgo
pusi. Domâjot par to, Anita no interneta
veido krâsojamâs grâmatiòas bçrniem,
kur atainoti Bîbeles notikumi. Tâs
labprât izmanto pirmsskolas un sâkum-
skolas klaðu audzçkòi, kâ arî Anitas
mazbçrni, kuri mâcâs Rîgas katoïu ìim-
nâzijâ. Nâkotnç viòa Ðíilbçnos vçlçtos
organizçt garîgâs dzejas dienas, bçrnu
zîmçjumu izstâdes un citus pasâkumus.

Bibliotçkâ. Par garîgâs literatûras bibliotçku, kas atrodas Ðíilbçnu katoïu
baznîcâ, atbild Anita Skangale. “Bibliotçkai pagaidâm ir aptuveni 14 pastâvîgi
lasîtâji,” saka A.Koniðeva (attçlâ).

Liturìiskâs lietas. Par katru skatâmo priekðmetu katehçte Anita Koniðeva
stâsta ar interesi un aizrautîbu.
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Dievkalpojumi

Atzîmç Miruðo piemiòas dienu
2.novembrî katoïi atzîmç Miruðo piemiòas dienu. Joprojâm

ir arî svecîðu vakaru laiks, kad pieminam miruðos. Vai ðajâ
laikâ vajag viòiem veltît vairâk lûgðanu un ticçt, ka saikne ar
miruðajiem tuviniekiem neizgaist? Katehçte Daina Mediniece
stâsta: “Senâk ðim jautâjumam nebiju pievçrsusi îpaði lielu
vçrîbu, bet ðajâ vasarâ Dievs uzdâvinâja sarunu ar mâsu Kristû,
kas lûdz par miruðajiem. Viòa stâstîja, ka lûgðanas par miruða-
jiem, gavçðana viòu nodomâ un svçtâs Mises pasûtîðana ir
ïoti svarîga tiem, kas nonâkuði ðíîstîtavâ. Katra mûsu lûgðaniòa
viòu nodomâ mazina miruðo cieðanas un tuvina Dieva
valstîbai. Kad cilvçks ir nomiris, viòð pats vairs nevar sev palîdzçt,
tikai mûsu lûgðanas. Kad mçs lûdzam, Dievs pirmo svçtî
lûdzçju, tikai tad to, par ko lûdzam! Tâtad lûgt par otru ir ïoti
izdevîgi.”

2.novembrî, kâ stâsta priesteris Alberts Budþe, notiek sçru
procesijas dievnamâ, kapsçtâs un apkârt baznîcai. Sekojot
priesterim, ticîgie dzied “Viòâs pastardienas briesmâs...”. Piecas
reizes procesija apstâjas, lûdzot par priesteriem, vecâkiem,
piederîgiem, kapsçtâ apbedîtiem, ðíîstîtavâ esoðâm dvçselçm.
Procesija simbolizç cilvçces vçsturisko ceïojumu uz mûþîgâ Tçva
mâjâm. Procesija atgâdina mûsu zemes dzîvi un ceïojumu uz
mûþîbu kopâ ar tiem, kuri atdusas jau Dieva mierâ.

Aicina sakopt un ziedot
Kapu vecâkie ik pa laikam aicina iedzîvotâjus piedalîties

sakopðanas talkâs, kas bieþi vien ir maz apmeklçtas. Slavîtu
kapu (Lazdukalna pagasts) vecâkâ Inga Kriviða ðoreiz aicina
cilvçkus ziedot lîdzekïus, lai ierîkotu aku, darbarîku ðíûnîti un
tualeti. “Iedzîvotâji interesçjas par ðîm lietâm, bet, ja nav
naudas, tos nevar uzbûvçt,” skaidro I.Kriviða.

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Tilþâ – 2.novembrî – Dvçseïu dienâ – 12.00; 4.novembrî 7.00;
6.novembrî 13.00; 13.novembrî 13.00; 20.novembrî – Kristus
Karaïa svçtkos – 13.00 (ziedojumi tiek vâkti Garîgâ seminâra
uzturçðanai); 27.novembrî 13.00 (sâkas jaunais Baznîcas gads).
Vectilþâ – 4.novembrî 8.30.
Rugâjos – 2.novembrî 9.00; 6.novembrî 16.00; 13.novembrî
16.00; 20.novembrî 16.00; 27.novembrî 16.00.
Baltinavâ – 2.novembrî 15.00; 6.novembrî 11.00;
13.novembrî 11.00; 20.novembrî 11.00; 27.novembrî 11.00.
Ðíilbçnos – 2.novembrî 18.00; 6.novembrî 9.00; 13.novembrî
9.00; 20.novembrî 9.00; 27.novembrî 9.00.
Bçrþos – 2.novembrî – Visu ticîgo miruðo piemiòas dienâ –
10.00; 6.novembrî 10.00; 12.novembrî 12.00 notiks
dziedinâðanas dievkalpojums, kuru vadîs priesteris Jâzeps
Sitnieks (jâòem lîdzi olîveïïa, sâls un ûdens); 13.novembrî 10.00;
20.novembrî 10.00; 27.novembrî 10.00.
Augustovâ – 2.novembrî 12.00; 6.novembrî 12.00;
20.novembrî 12.00; 27.novembrî – Adventa 1.svçtdienâ – 12.00.
Kriðjâòos – 2.novembrî 15.00; 13.novembrî 13.00;
27.novembrî 15.00.
Skujetniekos – 4.novembrî 12.00; 18.novembrî 12.00.
Viïakâ - svçtdienâs 9.00 un 11.00; darbdienâs 8.00.
Kupravâ - svçtdienâs 14.00.
Liepnâ - svçtdienâs 12.00.
Þîguros - sestdienâs 15.00.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 6.novembrî 10.00; 13.novembrî 10.00 (bez
Dievgalda); 18.novembrî 10.00 - Latvijas Valsts svçtku
dievkalpojums; 20.novembrî 10.00 - Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums; 27.novembrî 10.00 - Pirmâs Adventes ìimeòu
dievkalpojums.
Tilþâ – 13.novembrî 16.00; 27.novembrî 13.00 – Miruðo
piemiòas dienas dievkalpojums.
Viïakâ – 13.novembrî 12.00 – Miruðo piemiòas dienas
dievkalpojums; 27.novembrî 17.00 – Pirmâs Adventes
dievkalpojums.
PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Baltinavâ - 5.novembrî 10.00 (aizlûgums par miruðajiem).
Ðíilbçnos – 6.novembrî 9.00 (aizlûgums par miruðajiem);
26.novembrî 10.00.
Rugâjos - 12.novembrî 10.00 (aizlûgums par miruðajiem).

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS
Zaèu kapos - 2.novembrî 16.00;
Rozu kapos - 2.novembrî 17.00 (svçtâ Mise) un 18.00 (kapos);
Cûkusalas kapos - 5.novembrî 13.00;
Lutinânu kapos - 5.novembrî 15.00;
Slobodas kapos - 5.novembrî 16.30;
Dansku kapos – 12.novembrî 12.00.
EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Miezâju kapos - 5.novembrî 15.00.

Svecîðu vakari

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Îsumâ Aktuâli

Skolu dzîve

Lappusi sagatavoja A.Socka

Treðdien, 26.oktobrî, Rîgâ notika konference
“Konkurçtspçjîgs pedagogs: personîba, kompetence,
iedvesma”, kurâ vçrtçja un analizçja, kuras ir pedagogam
bûtiskâkâs kompetences un kâ pedagoga personîba
ietekmç izglîtîbas kvalitâti.

Mîlçt darbu un bçrnus
Konferencç piedalîjâs vairâk nekâ 400 pedagogu, to apmeklçja

arî vairâki mûsu novadu izglîtîbas iestâþu pârstâvji. Vairâk par
konferencç gûtajâm atziòâm stâsta Balvu Izglîtîbas, kultûras un
sporta pârvaldes Vispârçjâs izglîtîbas speciâliste Terçza Èudarkina:
“Kopumâ pasâkums bija ïoti iedvesmojoðs un saviïòojoðs. Ðâdâ
konferencç varçtu piedalîties ikviens pedagogs, kuru uzrunâ viòa
profesija, kuram svarîgi, ka viòð ir skolotâjs. Katrs dalîbnieks
konferences laikâ sev nemitîgi atbildçja uz jautâjumu: kas ir
skolotâjs? Mani, piemçram, vienmçr uzrunâ skolotâji, kuri ir
pozitîvi noskaòoti. Konferencç izskançja daþâdi viedokïi par
skolotâja grûto ikdienu un darbu, par kuru jâdomâ no rîta lîdz
vakaram. Tas ir normâli, ja cilvçks kaut ko dara un ir iegrimis
savâ darbâ.”  Konferencç vairâkkârt uzsvçra, ka pedagoga
personîba veido profesionâlo kompetenci. Pedagoga darbâ îpaði
svarîga ir iedvesma, tâ virza attîstîbu. Gada sâkumâ veica
visaptveroðu pçtîjumu par pedagoga tçla uztveri sabiedrîbâ
kopumâ un tieðajâs mçría grupâs – vecâku, skolçnu un paðu
skolotâju vidû. Pçtîjuma dati liecina, ka sabiedrîbâ pastâv daudzi
un daþâdi priekðstati un pat mîti par to, kâds mûsdienâs ir
pedagogs un kâdam viòam vajadzçtu bût. “Skolotâjs ir tas,
kurð aizdedz skolçnos dzirksteli. Svarîgi, lai skolotâjâ, par spîti
grûtiem laikiem, paðâ neizdziest ðî dzirkstelîte,” no konferencç
dzirdçtâ saka T.Èudarkina. Konferences dalîbnieki saòçma
aicinâjumu iet lîdzi laikam, jo tehnoloìijas nemitîgi mainâs un
attîstâs. Tomçr nevajag aizmirst, ka krîts un tâfele arî ir lîdzekïi,
ko var izmantot mâcîðanas procesâ. Un, ja skolotâjs spçj iedegt
skolçnos dzirkstelîti, uzrunât, uzturçt skolçnos interesi un
uzmanîbu, izmantojot tikai krîtu un tâfeli, tad viòð var arî
neizmantot modernâs tehnoloìijas. Skolotâji ir daþâdi: cits iziet
klases priekðâ un paòem auditoriju, bet cits izmanto interaktîvo
tâfeli un citas tehnoloìijas, bet tik un tâ viòam nekas nesanâk.

Rugâju novada vidusskolas un Stacijas pamatskolas
pârstâvji oktobrî apmeklçja Polijas un Velsas
(Lielbritânijâ) skolas un citas iestâdes, tikâs ar vairâku
zemju pârstâvjiem, lai iepazîstinâtu ar sevi un mûsu
pusi, uzzinâtu vairâk par viòu dzîvi un kultûru, dibinâtu
kontaktus.

“Iepazinâm izglîtîbas sistçmu Velsâ un viesojâmies klasçs.
Skola, kuru apmeklçjâm, bûtiski atðíiras no Latvijas sâkum-
skolâm - tâ vairâk lîdzinâs pirmsskolas izglîtîbas iestâdei. Velsas
izglîtîbas sistçmâ uzsvars likts uz prasmju, nevis zinâðanu
apguvi. Ðajâ skolâ skolçni mazâk raksta un mâcâs, sçþot solos.
Attiecîbas skolâ ir daudz brîvâkas, kaut arî pastâv stingra un
noteikta kârtîba. Skolçni var skriet un spçlçties starpbrîþos
skolas pagalmâ, lîdz ar to ir daudz mierîgâki mâcîbu stundâs.
Par Velsas skolas pamatmçríi izvirzîts uzdevums: veidot
draudzîgu un laimîgu skolu. Tas bûtiski atðíiras no Latvijas
skolâm, kur svarîgâki ir mâcîbu sasniegumi un skolu savstar-
pçjâ konkurçtspçja. Ïoti populâra skolu kustîba Rietumeiropâ
ir par “zaïu dzîvesveidu”. Skolas piedalâs konkursos, lai iegûtu
zaïâs skolas karogu. Arî ðî skola, kurâ viesojâmies, bija videi
draudzîga, taèu, salîdzinot ar Stacijas pamatskolu, var teikt -
mûsçjâ ir daudzreiz zaïâka,” stâsta skolotâjas Gunita Pugeja
un Zanda Arnicâne. Vizîtes laikâ notika skolu prezentâcijas,
kontaktinformâcijas apmaiòa, skolotâji piedalîjâs izglîtojoðâs
ekskursijâs. Nâkamâ Latvijas, Lielbritânijas, Îrijas un Polijas
skolu pârstâvju tikðanâs notiks 2012.gada martâ Îrijâ.

Polijâ ciemojâs trîs Rugâju novada vidusskolas skolnieces –
Alise Feldmane, Vita Daukste un Kristîne Zaèa. Tur jaunietes
mâcîjâs komunicçt un strâdât grupâs ar citu valstu (Polijas,
Moldovas, Ukrainas un Latvijas) pârstâvjiem. “Nodarbîbas
notika angïu valodâ, varçjâm pielietot skolâ iegûtâs zinâðanas.
Protams, izmantojâm arî krievu valodu, jo ne visi prata runât
angliski. Nodarbîbas un tçmas (identitâte, stereotipi, kultûras
diskriminâcija, savstarpçjâ komunikâcija) tika pasniegtas ar
spçïu palîdzîbu. Klausîjâmies nelielu lekciju par to, kas ir
projekts un kâ to rakstît. Veidojâm plakâtus par savâm

Pieredze

Apmeklç pedagogu konferenci
Tâpçc viena no konferences dalîbniecçm uzsvçra, ka visa pamatâ
ir mîlestîba – ja mîlçsi savu darbu un bçrnus, tad darâmais veiksies,
neskatoties uz to, kâdas tehnoloìijas izmanto. Pedagogiem bija
iespçja piedalîties radoðajâs darbnîcâs, kur varçja iegût jaunas
zinâðanas, vçrtçt savas prasmes noteiktajâ jomâ un gût iedvesmu,
kâ ðîs prasmes izmantot darbâ.

Pasniedz balvas
Konferences noslçgumâ pirmoreiz notika Latvijas “Izglîtîbas

inovâcijas balvas 2011” pasniegðanas ceremonija, kurâ Valsts
prezidents sveica atzinîbas rakstu un naudas balvu ieguvçjus.
Pasâkumâ piedalîjâs visi Latvijas “Izglîtîbas inovâcijas balvas
2011” pretendenti (saòemti 55 pieteikumi), balvas ieguvçjus (no
Rîgas un Druvienas) paziòoja svinîgajâ ceremonijâ. No Balviem
uz inovâcijas balvu pretendçja tikai Balvu Mâkslas skolas
pedagoìe Anita Putniòa.

Druvienas pamatskolas pedagogi balvu saòçma par iesniegto
inovâciju: mâcîbu procesa organizâcijas formu un metoþu
maiòu, balstot tâs uz pozitîvu savstarpçjo sadarbîbu un rado-
ðumu. Ðâda pieeja paredz, ka skola paplaðina savas funkcijas,
no izglîtîbas iestâdes kïûstot par vietçjâs kopienas radoðâs
izaugsmes centru, kurâ ir visâm vecuma grupâm atbilstoðs
izglîtîbas piedâvâjums un izglîtoðanâs procesâ iesaistîta visa
ìimene. “Arî mûsu novada mazajâm lauku skolâm ir, ko parâdît
citiem. Ir skolas, kas kïuvuðas par vietçjâs kopienas saliedçðanas
un radoðâs izaugsmes centriem. Un, ja pati strâdâtu skolâ,
iespçjams, mçìinâtu startçt inovâcijas balvas konkursâ. Uz to
rosinu arî citus skolotâjus,” saka T.Èudarkina.

Notiks seminârs
Pedagogu konference Rîgâ bija viena no Eiropas Sociâlâ fonda

projekta “Pedagogu konkurçtspçjas veicinâðana izglîtîbas
sistçmas optimizâcijas apstâkïos” aktivitâtçm. Savukârt Balvos
15.novembrî notiks cita ðî projekta aktivitâte - seminârs, uz kuru
aicinâs starpnovadu izglîtîbas iestâþu pârstâvjus. “Projekta
koordinatore ir Aiva Vekmane-Ðíerba. Seminârâ runâsim par
pedagoga personîbu, darbu, kvalitâtes uzlaboðanu un citiem
jautâjumiem,” stâsta T.Èudarkina.

Ciemojas Polijâ un Velsâ

projektu idejâm, diskutçjâm, vai tas bûtu realizçjams,” stâsta
V.Daukste. Katras valsts kultûras vakarâ jaunieði demonstrçja
prezentâciju par savu valsti, gatavoja nacionâlos çdienus,
spçlçja rotaïas, stâstîja par tradîcijâm, ìçrbâs tautastçrpos un
dziedâja dziesmas, kas raksturîgas viòu valstij. Divas dienas
valstu pârstâvji piedalîjâs ekskursijâs, apmeklçja arî vienu no
Gdaòskas skolâm, kur sniedza koncertu. “Poïu skolçni bija
ïoti aktîvi, labprât dejoja kopâ ar mums latvieðu tautas deju
“Cûka griíos” un devâs rotaïâs,” stâsta V.Daukste. Viòa pâr-
veda no Polijas ne tikai suvenîrus, bet arî jaukas atmiòas,
jaunas zinâðanas un prasmes. Tas bija arî interesants piedzî-
vojums, jo jaunietes pirmo reizi lidoja ar lidmaðînu.

Vecâku diena Tilþâ

21.oktobrî Tilþas vidusskolâ norisinâjâs tradicionâlâ
Vecâku diena. Vecâki apmeklçja mâcîbu stundas, îpaði
ieinteresçti un aktîvi to izmantoja sâkumskolas bçrnu
mammas. “Mazie skolçni no sirds mudina mâmiòas
atnâkt un vçrot, kâ viòi darbojas mâcîbu stundâs, bet
bçdâjas, ja mâmiòa ir aizòemta un nevar atnâkt. Pçc
mâcîbu stundâm Tilþas vidusskolas sâkumskolas
skolotâju metodiskâ komisija aicinâja vecâkus uz
kopîgu seminârnodarbîbu,” stâsta direktora vietniece
izglîtîbas jomâ Inta Sliðâne. Skolotâja Inese Pujate
uzskatâmi, vienkârði un sirsnîgi runâja par piecâm
mîlestîbas valodâm, kâdas vecâki var izmantot, veidojot
emocionâlo saikni ar savu bçrnu. Skolotâja Daiga
Jçkabsone dalîjâs pieredzç par mazo “kâpçcîðu” pirmo
pçtniecisko darbu vadîðanu, mudinot vecâkus atbalstît
savu bçrnu dabiskâs izziòas intereses - vçlçðanos iepazît
pasauli. Savukârt 1.klases skolotâja Ingrîda Ozoliòa
iesaistîja klâtesoðâs mâmiòas (diemþçl uz sanâksmi nebija
ieradies neviens tçvs) praktisku vingrinâjumu veikðanâ,
kas palîdz attîstît bçrna mâcîðanâs pamatprasmes.
Vecâku dienu noslçdza informatîva sanâksme, kurâ
vecâki tikâs ar skolas administrâciju un sociâlo pedagoìi
Lieni Doni, uzklausîja aktuâlo informâciju par valsts
pârbaudes darbiem, padomus darbam ar hiperaktîviem
un talantîgiem bçrniem, uzdeva jautâjumus un izteica
ierosinâjumus skolas çdnîcas darbam. Visas dienas ga-
rumâ vecâkiem bija iespçjams satikties ar klases audzi-
nâtâjiem un mâcîbu priekðmetu skolotâjiem
individuâlâs sarunâs.

Pârrunâ aktualitâtes
25. oktobrî Balvu pamatskolâ notika Balvu, Baltinavas

un Rugâju starpnovadu klaðu audzinâtâju metodiskâs
apvienîbas (MA) sanâksme, kurâ skatîja vairâkus jautâ-
jumus. Par aktualitâtçm audzinâðanas darbâ 2011./
2012.mâcîbu gadâ un metodisko atbalstu audzinâðanas
darbâ izglîtîbas iestâdçs klâtesoðos informçja Balvu
pamatskolas direktores vietniece audzinâðanas darbâ, klaðu
audzinâtâju MA vadîtâja Nadeþda Bogdanova. Ar Balvu
Bçrnu un jaunieðu centra piedâvâto pasâkumu plânu ðim
gadam sanâksmes dalîbniekus iepazîstinâja centra direktore
Lelde Leja. Latgales reìiona Iekïaujoðas izglîtîbas atbalsta
centra vadîtâja Terçza Èudarkina prezentçja pakalpojumus,
kurus atbalsta centrs sniegs skolâm. Pedagogi uzzinâja arî
par aktualitâtçm intereðu izglîtîbâ, iespçjâm pedagogiem
papildinât savas zinâðanas profesionâlâs pilnveides kursos
Balvos un Tilþâ, analizçja pagâjuðâ mâcîbu gada MA
veikumu un izteica priekðlikumus turpmâkajam darbam.

Skolçnu rudens brîvdienâs Balvu, Baltinavas un Rugâju
starpnovadu krievu valodas (sveðvalodas) metodiskâs
apvienîbas (MA) vadîtâja Natâlija Garâ apmeklçja MA
vadîtâju seminâru Rîgâ. Pedagogi pârrunâja aktualitâtes
krievu valodas mâcîðanâ, metodes, kâ strâdât ar mâcîbu
komplektiem, dalîjâs pieredzç, kas gûta, apmeklçjot kursus
Maskavâ, aicinâja skolotâjus un skolçnus piedalîties daþâ-
dos konkursos un krievu valodas olimpiâdç. “Seminârâ
varçja arî iegût informâciju par jaunâkajiem mâcîbu
izdevumiem,” stâsta N.Garâ.

Konsultâciju diena Rugâjos
Rugâju novada domç 26.oktobrî varçja saòemt konsul-

tâcijas bçrnu droðîbas, savstarpçjo attiecîbu un citos jautâ-
jumos. Tâs sniedza Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas inspek-
cijas Rçzeknes reìiona Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
galvenâ inspektore Rita Vasiïjeva un bâriòtiesu un audþu-
ìimeòu departamenta referente Ilona Sutra. Sarunâ aktîvi
piedalîjâs un diskutçja  Rugâju novada skolu, bâriòtiesas,
sociâlâ dienesta un policijas pârstâvji. “Pârrunâjâm paðrei-
zçjo situâciju, problçmas bçrnu audzinâðanâ, uzdevâm
interesçjoðus jautâjumus,” stâsta Lazdukalna pagasta sociâlâ
darbiniece Anita Gavare. Tas, kâ atzina sarunu dalîbnieki,
liecina ne tikai par veiksmîgu sadarbîbu, bet arî par kopîga
risinâjuma sekmîgas atraðanas iespçjâm.

Pie skolas Velsâ. Skolotâjas ar interesi iepazina sveðâs
zemes izglîtîbas sistçmu un ievçrojamus apskates
objektus.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Eiropas Savienîba Latvijai draud
ar nozvejas kvotu samazinâðanu,
arî zivju audzçtâji nesteidz pircç-
jiem piedâvât savu preci. Tikai pçdç-
jâ laikâ Balvos parâdîjies viens otrs
svaigo zivju tirgotâjs. Vai zivis izzûd
arî mûsu ezeros un upçs? Ko par to
saka paðmâju makðíernieki un
zvejnieki?

Ir pienâcis skaistâkais un patîkamâ-
kais zvejnieku laiks - rudens, kad mûsu
ezeros un upçs sâk aktivizçties un uz-
òemt barîbas vielas plçsîgâs zivju sugas.
Pârsvarâ tâs ir lîdakas, asari, bet Balvu
un Baltinavas novados - arî zandarti.
Plçsçji ðajâs dienâs uzdarbojas spçcîgi,
lîdz uznâks pirmais plânais ledus, tad
apmçram nedçïas divas nekâda lielâ
cope uz mûsu upçm un ezeriem neno-
tiks, jo plânais ledus atbaida ne vien
makðíerniekus, bet arî visas plçsîgâs zivis
jûtas bailîgas pie pirmâ ledus èauksto-
òas. Tâdçï tagad ir pçdçjais laiks, kad
no ûdens var izvilkt skaistâkos un prâ-
vâkos zivju eksemplârus,- secina balti-
navietis un aktîvs makðkernieks
Raudiòð, kurð îsto uzvârdu publiski
izpaust nevçlçjâs.

Nebija labvçlîgas
Makðíernieks  saka: “Ðî un aizvadîtâ

vasara mûsu Latgales zvejniekiem nebija
tâ stiprâkâ. Ziemas nedaudz iespaidoja
zivju krâjumus. Zivis nogura, jo bija
bieza sniega sega, un svaigs ûdens ezeru
dzelmçs ieplûda tikai pavasara pusç,
kad parâdîjâs pirmie saules stari. Tomçr
lielu iespaidu uz lomiem tas neatstâja,
jo baltâs zivis - plièi, raudiòas, ruduïi -
diezgan labi pârziemoja. Varbût plau-
þiem bija nedaudz smagâk, jo plaudis
reaìç jûtîgi uz skâbekïa trûkumu.”

Aizvadîtâs vasaras bija diezgan
neprognozçjamas arî zivju nârsta laikâ.
Lînis, piemçram, nârsto rudzu ziedu
laikâ. Bet, kâ novçrots ðogad, lîòi sâka
nârstot jûnija sâkumâ, jo saules staros
ûdens iesila un zivis kïuva aktîvâkas.
Nârsta laiks ievilkâs lîdz Jâòiem, un
rudzu ziedçðanas laikâ visi lîòi jau bija
iznârstojuði. Labus lîòu lomus Baltinavas
novadâ  ðovasar varçja izvilkt Svâtûnes
ezerâ, kur ðo zivju krâjumi ir diezgan
ievçrojami. Visi zvejnieki zina, ka lînis
“jâòem” uzmanîgi, jâpiebaro dienu vai
divas iepriekð tajâ vietâ, kur plânots
makðíerçt. Arî pats process jâdara mie-
rîgi, bez liekiem trokðòiem un kustîbâm.
Nav brînums, ka ðogad vîri Svâtûnes
ezerâ saíçra lîòus, kuru svars bija no
pusotra lîdz diviem kilogramiem. Nebija
viòu daudz, bet pçc ilgas gaidîðanas
smuki lîòi nâca klât. Bet jûlija otrajâ
pusç to aktivitâte samazinâjâs, un tagad
lîòi jau aizgâjuði gulçt, tâpçc veltîgi tos
kustinât.

Labâkais laiks íert
asarus

Tagad pats labâkais laiks íert asarus.
Tie savâkuðies lielos baros, jo asaris ir
bara zivs. Ja klusâs pçcpusdienâs paska-
tâs uz ezera virsmu, virs ûdens var redzçt
apïus, kas nozîmç, ka apakðâ peld
diezgan lieli asaru bari. To ir daudz visu
novadu ûdenstilpnçs, bet Baltinavas jo
seviðíi. “Pçdçjos desmit gados nebiju
redzçjis, kâ vasarâ Obeïevas ezerâ, ticiet

Lielo zivju zvejas laiks

vai neticiet, ûdens griezâs apaïos riòíos,
burtiski vârîjâs, kur smalkâs zivis zâlçs
dancoja,” saka Raudiòð. Viòð atzîst, ka
te liels nopelns zivju inspektoriem un
arî sabiedrîbai, jo reti kad makðíerçjot
gadâs uziet nelegâlus tîkli. Ja tîkli ir, tad
tie ir licencçti, kuru garums nepârsniedz
30 metrus un  domâti zivju nozvejai
paðpatçriòam, ko atïauj likumdoðana.
Ja ezera apkârtmçrs ir 3-4 kilometri, tad
30 metrus garð tîkls neiespaido ne
nozveju, ne zivju daudzumu. Òemot
vçrâ, ka likums nosaka, ka tîklu acu
izmçrs nevar bût mazâks par 40 mili-
metriem (4 centimetriem),  tad rezultâtâ
tiek izíertas lielâkâs, rupjâkâs zivis, kuras
jau savu laiku nodzîvojuðas un “prasâs”
uz pannas.

Makðíernieks stâsta, ka, makðíerçjot
asarus, iepriekðçjos gados to darîjis vie-
tâs, kur ir diezgan ievçrojams dziïums
un kur bija akmeòains vai smilðains
ûdenstilpnes dibens. Taèu kâdâ vecâ
kalendârâ izlasîjis ieteikumu, ko savu-
laik praktizçjuði veci vîri, un tas attais-
nojies. Viòð saka: “Vasaras otrajâ pusç
ar nelielu makðíerîti - 1,5 - 2 metrus
garu kâ zirga pâtagu - pamçìinâju zivis
íert nevis no laivas vai pie ûdens labi
pieejamâ vietâ, bet ielienot krûmos vai
starp lieliem kokiem. Tur atradu mazu
placîti, kur makðíeri ar pludiòu un
slieku var nevis iemest ûdenî, bet lçnâm
ielaist starp zâlçm un zariem. Tajâs
vietâs notiek intensîva gan lielâku, gan
mazâku asaru baroðanâs. Zivis grib
“paòemt” tos kukaiòus, kas krît no
koku zariem un zâlçm. Kâ ðogad pârlieci-
nâjos, ðâdâs vietâs starp zâlçm un
zariem, kur it kâ nav iespçjams iemest
makðíeri, itin labi íeras ne tikai asari,
bet arî ruduïi. Nekad dzîvç nebiju
domâjis, ka dziïumâ lîdz ceïgaliem pie
kârklu krûma var staigât lielas zivis.”

Zivju fonds - draudzîgs
Latgalei

Gribçtos, lai zivju krâjumus novadu
ûdenstilpnçs vairâk atjauno, izman-
tojot Zivju fonda lîdzekïus. Ar Zivju
fondu, kas atrodas Rîgâ, Republikas
laukumâ 2, var sarunât daþas labas
lietas, iesniedzot projektus. Zivju fonda
vadîba ir atsaucîga un labvçlîgi raugâs
uz Latgales paðvaldîbâm, tagad nova-

diem, kas izrâda aktivitâti, saistîtu ar
zivju mazuïu atraþoðanu, arî zivju
aizsardzîbu, daþâdu zivju aizsardzîbas
lîdzekïu iegâdi, it îpaði, kas saistîts ar
tîklu ielikðanu nârsta laikâ. Lai ûdens-
krâtuvç ielaistu zivju mazuïus, jâbût
izstrâdâtiem tehniskajiem ekspluatâcijas
noteikumiem, tos izstrâdâ Zivsaim-
niecîbas pârvaldç Rîgâ. Ðie noteikumi
nosaka, kâdas zivis jâlaiþ ûdenstilpnç,
cik lielâ apjomâ un kura suga bûs domi-
nçjoðâ. Nebûtu vçlams “uz savu galvu”
ûdenstilpnç laist lielu daudzumu zivju
mazuïu, ja viòiem tur nav perspektîvas
- tos vienkârði apçdîs. Pamatâ jâbût
kontrolzvejai, kas parâda, kâdas zivju
sugas ûdenstilpnç ir dominçjoðâs, kâdas
- mazâk dominçjoðas un kâdu zivju
sugu tur ielaist, lai rezultâtâ tâs visas
spçtu dzîvot un vairoties. Zivju mazuïus
Raudiòð iesaka pirkt no sertificçtâm
zivju audzçtavâm, kur tie ir veseli, jo
pçdçjâ laikâ novçrots, ka diezgan dau-
dzâm baltajâm zivîm uz íermeòa parâ-
dâs melni punkti, kas liecina par  saslim-
ðanu. Ja tâdu zivi pârved no vienas
ûdenskrâtuves uz otru, var saslimt arî
citas zivis.

Ieguldîjums
atmaksâjas

Savu lielâko lîdaku Raudiòð  izvilcis
Svâtûnes ezerâ. Rekordiste tâ gan nav
bijusi, taèu vairâk par pieciem kilogra-
miem svçrusi gan. Makðíernieks sprieþ,
ka zivju pavairoðana Baltinavas novada
ezeros (un tieði lîdaku), ir atmaksâjusies,
jo, braucot zvejâ, nekad nav bijis tâ, ka
neizvilktu kaut pâris plçsîgo skaistuïu.
Daudz copç mazizmçra, 50 centimetru
un mazâkas lîdakas, kas liek noprast,
ka uz priekðdienâm ðo zivju bûs daudz.
Saíerot pusaudzi lîdaku, zivs ir jâlaiþ
brîvîbâ (jâmet pâri laivas malai).
Makðíernieks  dara to ar lielâko prieku,
jo zina, ka mâjâs bez loma tik un tâ
neatgriezîsies. Galu galâ viòð dabûs tâdu
zivtiòu, kâdu kârojas, kâdu nav kauns
aizvest mâjâs pusdienâm un arî atïauj
nomakðíerçt makðíerçðanas noteikumi.
Lielas lîdakas Baltinavas pusç íeras arî
Kuhvas upç, kas ir robeþupe starp Lat-
viju un Krieviju, tikai nepiecieðams
izòemt atïauju, nokârtojot dokumentus
ar robeþsardzi.
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Grozîjumi Meþa likumâ
Tapis likumprojekts “Grozîjumi Meþa likumâ”, kas, iespç-

jams, stâsies  spçkâ 2012.gada janvârî. Grozîjumi  Meþa liku-
mâ raisîjuði plaðu rezonansi sabiedrîbâ, jo ðîs nozares loma
Latvijas tautsaimniecîbâ ir neatsverama - tâ veido piekto
daïu valsts eksporta un ir saistîta ar 150 tûkstoðiem meþu
îpaðnieku un 40 tûkstoðiem nodarbinâto. “Grozîjumi Meþa
likumâ” paredz, ka meþa nozares atbalstam, attîstîbas un
zinâtniskâs izpçtes projektu finansçðanai, kâ arî sabiedrîbas
informçðanai un meþa îpaðnieku izglîtoðanai veidos Meþa
attîstîbas fondu lîdz 2012.gada 31.martam. Ministru kabinets
noteiks fonda pârvaldîðanas kârtîbu.

Lai iegûtu informâciju par meþa resursu stâvokli, kâ arî
analizçtu meþa un vides faktoru mijiedarbîbu, Latvijas  Valsts
Meþzinâtnes institûts “Silava” veiks nacionâlo meþa moni-
toringu. Likumâ plânots mainît apliecinâjumu saòemðanas
kârtîbu. No likuma izslçgs nodaïu par apliecinâjumu
izsniegðanu, taèu arî turpmâk apliecinâjums bûs nepie-
cieðams, lai uzsâktu koku cirðanu. Tas nebûs vajadzîgs, lai
cirstu kokus, kuru diametrs  nepârsniedz 12 centimetrus, vai
jaunaudzi lîdz 20 gadu vecumam. Tâpat apliecinâjumu
nevajadzçs ârkârtas situâcijâs, kâ arî ierîkojot un uzturot
robeþstigas. Savukârt cçrtot sausos un vçja gâztos kokus,
meþa îpaðniekam vai tiesiskajam valdîtâjam par to reizi gadâ
bûs jâpaziòo Valsts meþa dienestam.

Ar 2015.gadu meþa îpaðniekam vai tiesiskajam valdîtâ-
jam bûs pienâkums izstrâdât meþa apsaimniekoðanas plânu,
ja kopçjâ apsaimniekotâ meþa platîba pârsniedz 10 tûkstoðus
hektâru.

Plânots, ka turpmâk par îpaðumâ vai tiesiskajâ valdîjumâ
esoðu meþu bûs jâveic ne tikai pirmreizçjâ inventarizâcija, bet
tâ bûs jâatkârto vismaz reizi 20 gados. Inventarizâciju varçs
veikt akreditçtâ  atbilstîbas novçrtçðanas institûcijâ sertificçta
persona, kuras profesionâlâ darbîba ir civiltiesiski apdroði-
nâta. Plânots, ka ðî likuma norma stâsies spçkâ 2014.gadâ.
Meþa likumâ paredzçts mainît arî nosacîjumus, kâdos
gadîjumos atïauta kailcirte un kâ veicama sanitârâ cirte.

Saeima grozîjumus Meþa likumâ ir pieòçmusi, taèu  Valsts
prezidents tos pagaidâm vçl nav izsludinâjis.

Tiekas ar Mâri Olti

Televîzijas seja. Zaïâ dzîvesveida atbalstîtâjs un TV
seja Mâris Olte Grâmatu svçtkos Balvos tikâs ar
skolçniem, tostarp arî Stacijas pamatskolas audzçk-
òiem. Gaidot ðo tikðanos, bçrni bija izlasîjuði Mâra
Oltes grâmatu “Matîsa piedzîvojumi meþâ”. Sarunâs
ar grâmatas autoru, laiks pagâja nemanot. Tagad
bçrni zinâs, kas ir M.Olte, kur viòð dzîvo un kur viòu
meklçt, ja runa ir par dabu un tâs aizsardzîbu. Bçrniem
gan viòð vairâk pazîstams kâ raidîjuma “Vai esi
gudrâks par piektklasnieku?” vadîtâjs.

Plçsoòa. Lîdakas mute ir pilna ar asiem zobiem, un uz ðo plçsoòu lielâ mçrâ
var attiecinât teicienu: neliec mutç pirkstu, nokodîs!

Noíer Alûksnes lîdaku!
Alûksnes ezerâ 5.novembrî notiks spiningoðanas sacen-

sîbas “Alûksnes rudens lîdaka 2011”. Sacensîbâs var
piedalîties ikviens interesents individuâlâ konkurencç.
Galvenâs balvas saòems trîs smagâko lîdaku ieguvçji, bûs
arî balvas par lielâko zandartu un asari.

Sacensîbas sâksies jau pulksten 8.15 “Jaunsçtâs”. Dalîb-
niekiem lîdzi jâbût makðíernieka kartei un makðíerçðanas
atïaujai Alûksnes ezerâ, ko varçs arî iegâdâties uz vietas.
“Sacensîbu dalîbnieku pieteikðanâs parasti notiek  tâs paðas
dienas rîtâ. Gaidâm arî dalîbniekus no Balvu puses, kuri
lîdz ðim ir piedalîjuðies spiningoðanas sacensîbâs Alûksnes
ezerâ,” saka sacensîbu organizatori.
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Darbi novembrî

Augïu dârzâ:
� Pirms sala iestâðanâs grieþ spraudeòus un uzglabâ
upençm,  jâòogâm, sala jutîgo ðíiròu augïu kokiem, arî
vînogulâjiem.
� Avençm izgrieþ vecos dzinumus.
� Kaïío augïu kokus un, ja iespçjams, arî augsni.
� Apsien augïu koku stumbrus, lai grauzçji netiek klât.
� Pabeidz vînogulâju apgrieðanu. Vînogulâjam atstâtos
zarus atbrîvo no balstiem, sasien saiðíos un noliec pie
zemes, sagatavojot jau segmateriâlu.
� Piesedz jaunos zemeòu stâdîjumus.
� Nogrieþ sânu atvases krûmcidonijâm.
� Ja pçkðòi uzkrît bieza sniega sega,  nepiecieðams
nopurinât augïu kokus un dekoratîvos krûmus.

Koðumdârzâ:
� Iestâjoties salam, ieziemo vînogulâjus, meþvîteòus un
rozes.
�Nosedz  ðoruden stâdîtâs narcises, hiacintes, trom-
petlilijas.
� Nogrâbj sakrituðâs lapas no zâliena, kompostç augu
atliekas.
� Ieziemo toveraugus.
� Iztîra dîíi no rudens  lapâm.
�  Kaïío zâlienu.

Telpâs:
� Kaktusus novieto vçsâ, sausâ telpâ.
� Samazina laistîðanu un mçsloðanu telpaugiem.
� Augiem rasina lapas.
�  Sâk modinât amarilli, lai tas uzziedçtu Ziemassvçtkos.
�  Turpina mçslot un laistît ciklamenas.
� Saðíiro vasarâ ievâktâs puíu sçklas.

Pagrabâ:
� Vçdina pagrabu.
� Uzmana, lai pagrabâ neievieðas grauzçji.
� Uzmana, kâ glabâjas sakòu un âbolu raþa, izvâc bojâtos
dârzeòus un augïus.

Sakòu dârzâ:
� Lîdz salam jânovâc pçdçjie vçlie kâposti un puravi.
� Novâc sakòu selerijas.
� Kaïío augsni.
� Ja nav uzsalis, var apbçrt rabarberus ar satrûdçjuðiem
kûtsmçsliem.

Siltumnîcâ:
� Apkurinâmâs siltumnîcâs sçj redîsus un salâtus.
� Neapkurinâmâs siltumnîcas iztîra no augu paliekâm
un dezinficç.
� Apkurinâmâs  siltumnîcâs aizblîvç spraugas.

Dârza darbiem nelabvçlîgas dienas:
23., 24., 25.novembris.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju - 2. (12.30-20.42), 10.
(15.40-24.00), 11. (00.00-04.52), 18. (11.25-19.03), 25.
(02.58-13.22) novembrî.
 Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas proce-
dûrâm, masâþai -  14., 15., 23., 24.novembrî.
   Îstais laiks  ìenerâltîrîðanai, jo,  ðajâ dienâ veikta, tâ
nodroðina ilgâku kârtîbu un svaigumu mâjâs. Izmazgâtâ
veïa ir tîrâka -  23., 24.novembrî.
    Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai - lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu- 17., 18., 19.,
20., 27., 28.novembrî.
Diena, kas piemçrota  skaistumkopðanai -  3., 21., 22.,
28.novembrî.
    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri ïaujas un païaujas uz
to, ka viss notiek îstajâ laikâ un vietâ - 9., 18.,
27.novembrî.
    Îpaði veiksmîga diena tiem, kuri notikumu gaitu
labprât ietekmç paði - 4.,14., 22., 24.novembrî.

Mçness tukðais laiks -  piemçrots laiks, lai pabeigtu
iesâkto,  sakârtotu domas un atpûstos. Novembrî -  1.
(23.00-24.00), 2. (00.00-00.08), 4. (05.40-09.18),   5. (10.05-

24.00), 6. (00.00-21.02), 9. (07.46-09.45), 11. (18.27-22.10),

14. (05.42-09.19), 16. (07.22-18.17), 18. (21.05-24.00), 19.
(00.00-00.19), 21. (00.21-03.16), 23. (01.04-03.58), 25.
(01.04-03.57), 27. (02.06-05.04), 29. (01.01-09.01).

Labs rîts sâkas ar sakârtotu vakaru.

Veiksmei patîk lîdzsvars.

Laika zîmes

Der zinât

Novembris (Dvçseïu, Sala, Mârtiòa mçnesis)

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva
Izmantotie materiâli:  36.6, Dârza Pasaule,  interneta portâli
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Visbieþâk ðajâ laikâ pçrk

sanpaulijas, ciklamenas, puansçti-

jas, gloksînijas, Ziemassvçtku

kaktusus un krizantçmas.

Veikalâ vislabâk izvçlçties tâdu augu,
kas jau  izòemts no plastikâta iesaiòo-
juma - tas bûs pieradinâts pie telpas
apstâkïiem. Ziedoðos augus vislabâk
pirkt tâdus, kam ziediòi ir daïçji
pumpuros - tie ilgi ziedçs arî mâjâs.
Jâpievçrð uzmanîba arî tam, vai auga
lapiòas nav bojâtas.

 KRIZANTÇMAS podos audzçjamas
15-200 temperatûrâ. Tai  nevajadzçtu bût
augstâkai, jo augs tûlît reaìç - vîst lapas,
ziedçðanas laiks ir îss, daþreiz neizzied
pumpuri. Krizantçmas jâliek tikai çkas
austrumu vai rietumu pusç uz palodzes,
jo tieðâ saules staru ietekmç augi ies bojâ.
Tie  ïoti bieþi jâlaista - 2-3 reizes nedçïâ.
Ieteicams krizantçmu podiòu ðad tad arî
papildus pamçrcçt - to uz pusstundu
ieliek ûdens bïodâ un pçc tam novieto
atpakaï uz palodzes. Augiem var novîst
lapas, tas savukârt liecina, ka veikalâ vai
mâjâs krizantçmâm iekaltçta sakòu
sistçma. Ja krizantçmas iegâdâjas jau ar
pilnîbâ atvçrtiem ziediem, mâjâs tâ ilgi
vairs neziedçs - vien aptuveni divas
nedçïas. Augu nedrîkst iegâdâties arî

pilnîgi pumpurotâ stadijâ, jâpçrk jau
daïçji izziedçjis.

CIKLAMENÂM nav vçlamas siltâkas
telpas par 200C, jo  iekalst sakòu sistçma
un sâk vîst lapas. Vietai jâbût daïçji
noçnotai. Obligâti jâlaista tikai ar mîkstu
ûdeni - tas var bût gan lietus ûdens, gan
telpâ izkausçts sniegs. Ja ciklamenas laista
ar krâna ûdeni, augam veidojas mîkstas
lapas un tâs sâk ïukt. Laistot jâuzmanâs,
lai ûdens nenonâk uz lapâm - tas veicina
pûðanu. Ûdenim jâbût istabas tempera-
tûrâ - nedrîkst bût auksts. Arî telpâ ienests
sniegs tûlît pçc izkuðanas nav lietojams -
ûdenim jâsasilst, tikai pçc tam to var
izmantot laistîðanai. Ja ciklamenu lapas
kïûst dzeltenas, tas liek domât, ka telpâ
ir silts un sauss gaiss. Dzeltenâs lapas var
parâdîties arî tad, ja augu par maz laista
- ciklamenâm augsnei visu laiku jâbût
mitrai.

GLOKSÎNIJU audzçðanas temperatûra
telpâ ir 17-20o grâdi. Telpai jâbût gaiðai,
bet gloksînijas nedrîkst novietot tieðos
saules staros. Jâlaista tikai augsne, ne-
drîkst liet ûdeni uz lapâm - tâs bojâjas
un sâk pût, jo gloksînijâm ir mazas,
pûkainas lapiòas, kas ilgi þûst. Obligâta

prasîba - jâlaista tikai ar mîkstu un siltu
ûdeni. Daþreiz, atnesot augu mâjâs, tâ
lapas sâk tîties. Iemesls - sauss, silts gaiss.
Gloksînijas visbieþâk iet bojâ no
pârlaistîðanas - sâk bojâties gan saknes,
gan lapas, un tâdu augu vairs nav
iespçjams glâbt. Gloksînijai var parâ-
dîties arî bâlâs lapas - tâs ir tikai nepietie-
kama apgaismojuma dçï. Pumpuri
visbieþâk neatveras sausâ gaisa un
caurvçja dçï.

 ZIEMASSVÇTKU KAKTUSU pçc at-
neðanas no veikala vispirms vajadzçtu
novietot sausâ vietâ, lai apþûst, jo pa-
rasti augu pârdod plastikâta iepakoju-
mâ. Jâïauj apþût augsnes virskârtai,
citâdi veidosies puve. Ja tûlît pçc atneða-
nas mâjâs kaktusu aplaista, var uzskatît,
ka tas jau ir nolemts bojâejai. Gaisa
temperatûras maiòas dçï kaktusam var
rasties plankumi. Obligâts nosacîjums -
kaktusu nedrîkst grozît. Bieþi to neievçro
arî pârdevçji un pçc tam brînâs, kâdçï
kaktuss sâk birdinât ziedpumpurus.  Ja
tâ gadâs, augs pastiprinâti jâlaista un
jânoliek pastâvîgâ vietâ. Var gadîties, ka
veikalâ augam sakòu sistçma bijusi
pilnîbâ iekaltçta vai arî tas atradies
caurvçjâ.

Ziedoðie telpaugi

1. novembrî ir Garu diena. Ðajâ
dienâ senèu gari nâk uz savâm bijuðajâm
mâjâm, lai redzçtu, kâ dzîvo dzîvie un
vai sargâ sentçvu tikumus.

Ticçjumi. Kâdi vçji iepûð 1. novembrî,

tâdi pârsvarâ pûtîs laikâ no Katrînâm lîdz

Andrejiem.

2. novembrî ir Dvçseïu diena. Visu
ðogad miruðo dvçseles klîst apkârt lîdz
pat Dvçseïu dienai, kad tâs paliekamu
vietu atrod kapsçtâ.

Ticçjumi. Sals Dvçseïu dienâ sola

sniegainu un aukstu ziemu. Ja miglaina

Dvçseïu diena – bûs mîksta ziema.

10. novembris ir Mârtiòi - sala
mçneða galvenie svçtki. Ja Jurìis (23.
aprîlis) iezîmçja zemes darbu, pieguïas
un ganu laika sâkumu, tad Mârtiòi
pretçji – visa tâ nobeigumu.

Nedçïu, kurâ iekrît Mârtiòdiena, sauc
par Mârtiòa nedçïu. Ðîs nedçïas
Piektvakars nozîmçja Veïu laika beigas.
Ar Mârtiòu vakaru sâkâs Budçïu laiks,
kas turpinâjâs lîdz pat Metenim.
Mâjinieki budçïus centâs godam uzòemt
un pamielot. Ja budçïos Mârtiòos vairâk
iet vîrieði, tad Katrînâs - sievietes.

Ticçjumi. Ja Mârtiòos salst – Katrînas

(25. novembris) un Andreji (30. novembris)

bûs slapji, tajos lîs. Ja nedçïâ ap Mârtiòiem

ir atkuðòi – visa ziema bûs ar atkuðòiem.

Ja Mârtiòi ir skaidri – ziemâ bûs sali, bet

kopumâ sagaidâms labs gads. Ja ap

Mârtiòiem ir skaidras mçness naktis – bûs

skaidrs siena laiks.

21. novembrî ir Kustoòu diena.
Ðajâ dienâ arî meþa valdnieks lâcis “atmet
visam ar íepu” un dodas ziemas miegâ.

Ticçjumi. Ja laikâ ap 21. novembri odi

vçl sijâjas, tad bûs lçna, silta ziema.

25. novembrî ir Katrînas. Arî
Katrînâs iet èigânos.

Ticçjumi. Migla Katrînâs uz mîkstu,

bet sniegainu ziemu. Ja Katrînas èurâ (lîst),

tad Andrejs spaida (salst). Sals laikâ ap

Katrînâm norâda uz siltu laiku Pavasara

Mârâ (25.marts).

30. novembrî svin Andrejus. Lîdz
tiem bija jânokauj visi tie mâjdzîvnieki,
kurus nebija domâts izmitinât lîdz
pavasarim. Andreja naktî svarîga vieta
ir zîlniecîbai. Puiði pûlçjâs uzzîlçt, kâdas
viòiem bûs lîgavas, meitas – kâdi bûs
lîgavaiòi.

Ticçjumi. Kâdi Andreji, tâda visa

ziema. Ja Andrejos salst – ziemâ sagaidâms

stiprs sals. Ja lîst – ziema bûs maiga un

atkuðòaina.

Par laiku novembrî
Oktobris aizsteidzâs ar jauku, siltu

laiku. Oktobra salnas bijuðas tik
saudzîgas, ka daþviet ìeorìînes vçl zied,

bet pûpolvîtola zaros jaunie pûpolîði
zîmçjas. Arî kukaiòi vçl rosâs, bet íirðu
koki, sniegu nesagaidîjuði, nomet pç-
dçjâs sarkanrudâs lapas. Tas liecina, ka
ziema nâks lçni un pakâpeniski.

Mçneða pirmajâ pusç, laikâ lîdz
Mârtiòiem (10.novembris), pârsvarâ
turpinâsies vçlam rudenim atbilstoðs
laiks. Rudenîgi silts, brîþiem miglains,
ar nelielu smidzinoðu lietutiòu. Daþviet
naktîs arî vieglas salnas. Ap Mârtiòiem
laiks mainîsies un, iespçjams,  Mârtiòa
nedçïas beigâs, ap 13. novembri, vietâm
jau varçtu snigt. Vçlâk, mçneða vidû,
îslaicîga sniega mâkoòi jau pârstaigâs
daudzviet un sals pastiprinâsies. Tam
sekos arî atlaideòi, kas radîs ðíîdoni un
slidenus ceïus. Novembra otrajâ pusç,
laikâ ap Katrînâm (25. novembris), sals
var pastiprinâties un nokrist lîdz -12
grâdu atzîmei. Nokriðòi sniega veidâ
palielinâsies, reizçm arî putinâs. Laiks
jau droði pagriezîsies uz ziemas pusi.

 Rudens zîmîgâs dienas (Mârtiòi,
Katrînas, Andreji) nosaka valdoðos
vçjus, bet jo îpaði laikâ lîdz Ziemas-
svçtkiem. Ðîs dienas ir vârti ziemas
vçjiem. Katrînu – Andreju nedçïâ sâkas
vilku laiks, kas ir gada tumðâkais un
drûmâkais laiks. Lai ðo laiku darîtu
gaiðâku un priecîgâku, lîdz ar sveèu
gaismu Adventa (27.novembris) vai-
nagâ senèi ðajâ laikâ gâja vakarçties viens
pie otra un stâstîja pasakas, minçja
mîklas un zîlçja nâkotni.

Baltu ziemu vçlot, V.Bukðs
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Cîkstoòi startç Lietuvâ
No 28. lîdz 29.oktobrim Lietuvas pilsçtâ Joniðíis notika

starptautiskais turnîrs “Joniðíis 2011”. Dalîbai turnîrâ bija
uzaicinâtas divas komandas no Latvijas - Liepâjas un
Balvu cîkstoòi, bet Lietuva bija plaði pârstâvçta - piedalîjâs
cîkstoòi no vairâkâm Lietuvas pilsçtâm. Balvu Sporta
skolu pârstâvçja pieci cîkstoòi un guva sekojoðus rezul-
tâtus: 1997.-1999.g. dzimuðo vecuma grupâ 3.vietu izcînîja
Oïegs Dubrovs, bet 2000.-2003.g. dzimuðo vecuma grupâ
3.vietu ieguva Edvards Saríis.

Izcîna otro vietu
Sestdien, 29.oktobrî,  Valmieras sâkumskolâ norisinâjâs

sporta deju sacensîbas “Valmieras zelta rudens 2011”.
Sacensîbâs piedalîjâs bçrnu, junioru, jaunieðu un pieau-
guðo deju pâri, sacenðoties par kausiem, medaïâm un bal-
vâm gan Standarta, gan Latîòamerikas deju sacensîbâs.
Sacensîbâm “Valmieras zelta rudens 2011” Latvijas Sporta
deju federâcija pieðíîrusi Latvijas Kausa izcîòas posma
statusu. No Balviem bçrni II grupâ E4 klasç startçja un
2.vietu izcînîja Maksims Fjodorovs un Edîna Kïava.

Gûst uzvaras Latvijas kausa posmâ
svarbumbu celðanâ

22.oktobrî Jçkabpilî norisinâjâs Latvijas kausa piektais
posms svarbumbu celðanâ. Kopumâ piedalîjâs vairâk kâ
17 sportisti no daþâdiem Latvijas klubiem, arî  Rugâju
Sporta centra jaunieði un pieauguðie.

Starp jaunietçm rauðanas vingrinâjumâ Sanita Pastare
ieguva 2.vietu svara kategorijâ virs 63kg, bet starp sievietçm
viòai 3.vieta svara kategorijâ lîdz 68kg. Viòas mâsa Sintija
Pastare rauðanas vingrinâjumâ starp sievietçm ieguva
2.vietu svara kategorija lîdz 68kg. Sanita Juðkçvièa rauða-
nas vingrinâjumâ ieguva 1.vietu svara kategorija virs 68kg.
Starp jaunieðiem divcîòâ Arnis Bukðs svara kategorijâ lîdz
68kg ieguva 4.vietu. Kristaps Loèmelis divcîòâ svara
kategorijâ virs 85kg ieguva 2.vietu. Starp vîrieðiem divcîòâ
Ainârs Dokâns svara kategorijâ lîdz 63kg ieguva 1.vietu
un brâlis Jânis Dokâns svara kategorijâ lîdz 73 kg  arî
izcînîja 1.vietu.

Pasaules èempionâtâ izcîna sudraba
medaïas

No 21. lîdz 23. oktobrim Igaunijâ, Tallinâ, norisinâjâs
Pasaules èempionâts veterâniem, kurâ startçja arî mûsu
sportists Sergejs Arbuzovs (brâïu Dokânu treneris). Divcîòâ
viòð ieguva 2.vietu, garajâ ciklâ arî 2.vietu svara kategorijâ
lîdz 73kg, padodoties tikai Krievijas sportistam.

Aizvada  starptautisku turnîru
svarcelðanâ

Igaunijâ, Moisekulâ, 22.oktobrî notika Arnolda
Luhuâra piemiòai veltîts starptautisks turnîrs svarcelðanâ
jaunieðiem. No Balvu Sporta skolas uz to aizbrauca vairâki
svarcçlâji un mâjâs atgriezâs ar medaïâm. Svara kategorijâ
lîdz 41 kg 1.vietu izcînîja Andris Ivanovs ar jaunu Balvu
novada rekordu jaunieðiem lîdz 17 gadu vecumam:
rauðanâ - 43 kg, grûðanâ - 56 kg. Svara kategorijâ lîdz
69kg 4.vieta - Artûram Berezovam.

Startç Dobelç
29.oktobrî Dobelç notika Latvijas èempionâts svarcelðanâ

jaunieðiem atseviðíos svarcelðanas vingrinâjumos. Svara
kategorijâ lîdz 69kg  2.vieta rauðanâ un grûðanâ - Andrim
Ivanovam. Svara kategorijâ lîdz 62kg 3.vietu rauðanâ un
grûðanâ ieguva Ingars Keiðs. Svara kategorijâ lîdz 69kg
2.vieta rauðanâ un grûðanâ - Artûram Berezovam. Rauða-
nâ  91kg viòam ir jauns Balvu novada rekords U-17 grupâ.
Svara kategorijâ lîdz 77 kg 3.vieta rauðanâ un grûðanâ -
Ainim Akulim. Svara kategorijâ lîdz +62 kg 4.vieta rauðanâ
un grûðanâ - Ervînam Dillem (kas ir tâds pats rezultâts, kâ
3.vietai, bet zaudçja tikai pçc personîgâ svara).

Tik skumju brîdi,  kâ aizvadîtajâ sestdienâ,
Balvu pilsçtas stadions vçl nebija piedzîvojis.
Skujâm un mârtiòroþu ziediem kaisîti skrejceïi,
tribînçs - Latvijas karogs ar lielu Aiòa Ðaicâna
fotogrâfiju, lîdzâs melnbaltie sçru karogi... Daudzi
cilvçki ar ziediem rokâs atnâca atvadîties no cilvçka,
kuram ðî vieta bija kïuvusi par otrajâm mâjâm.
Tagad stadiona bçrzos atbalsosies Aiòa spçlçtâs
un dziedâtâs dziesmas, trenera svilpe, bet visiem
ïoti pietrûks viòa paða. To apliecinâja ikviens, kurð
Ainim teica atvadu vârdus. Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece Inâra Òikuïina  pastâstîja,
ka Ainis Ðaicâns kopð 2001.gada bija Balvu Sporta
centra direktors, arî Latvijas Ziemeïaustrumu
reìiona futbola lîgas vadîtâjs, nodibinâja bçrnu –
jaunieðu futbola klubu “Vîzija”. Viòð izveidoja
Livonijas lîgu, kura trîs gadus sadarbojâs ar
Igaunijas futbola komandâm. Ar viòa iniciatîvu
Balvos izveidota futbola komanda “Balvu Vilki”.
2007.gadâ Ainim Ðaicânam pieðíirts Balvu rajona
padomes Atzinîbas raksts par ieguldîjumu Balvu
rajona kultûras dzîves attîstîbâ un tautas mûzikas
popularizçðanâ, bet 2008. gadâ - Balvu pilsçtas
domes Atzinîbas raksts par ieguldîjumu pilsçtas
kultûras un sporta dzîvç.

Lielâ sportistu saime Tevi, Aini, paturçs piemiòâ!

Atvadâs no Aiòa Ðaicâna
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Veselîbai

Divas reizes gadâ - oktobrî un pçc Jaunâ gada -  cilvçki

par sporta vingroðanu vai aerobiku izrâda îpaðu interesi,

stingri nolemjot apmeklçt nodarbîbas un, lai tur vai kas,

nomest arî kâdu lieku kilogramu vai uzlabot sirds darbîbu.

Kâ ir patiesîbâ? To jautâjâm vingroðanas trenerçm

Balvos.

Locîtavâm nepatîk lçcieni
Bioloìijas un veselîbas mâcîbas skolotâja, sporta pasniedzçja

ILUTA BALULE  aerobikas un sporta vingroðanas nodarbîbas
vada jau daudzus gadus, turklât ne tikai Balvos, bet arî Viïakâ
un Medòevâ. Viòa skaidro, ka aerobikai ir daudz paveidu, un
nodarbîbas var bût gan  ar augstu, gan vidçju un zemu intensitâti.
“Sievietçm neiesaku vingrot ar lçcieniem un straujiem skrçjie-
niem, jo tas var nepatikt locîtavâm. Es vienmçr saku un atkâr-
toju - mîliet sevi! Svara un formas korekcijas nenotiks uzreiz, bet
gan darba procesâ, un tas atkarîgs gan no paða centîbas, gan
dzîvesveida, piemçram, uztura. Visam jâbût lîdzsvarâ,” saka
trenere. Viòa  Fitnesa un veselîbas institûtâ apmeklç daþâdas
meistarklases un vçlâk izvçrtç, kâdus vingrojumus iekïaut savâ
programmâ, lai  nodarbîba bûtu ar lielâku atdevi un efektu.
Nesen, piemçram, Iluta apmeklçja pilates un jogas, vasarâ –
ûdens aerobikas meistarklases. “Galvenais  râdîtâjs, ka nodarbîba
izdevusies, ir laba paðsajûta. Lai arî sievietes strâdâ daþâdâs
profesijâs, viòas komunicç savâ vidç, izrunâjas, un veidojas
endorfîni - laimes hormoni. Tâs, kuras vingro regulâri, neslimo
- to esmu novçrojusi,” piebilst I.Balule.

No kakla lîdz kâju pirkstiem
Jau vairâk nekâ desmit gadus Balvos ârstniecisko vingroðanu

vada RITA SALENIECE, kura pçc profesijas ir  fizioterapeita
asistente, bet zinâðanas regulâri papildina kursos. Divas reizes
nedçïâ - pirmdienâs un ceturtdienâs - viòu var satikt Sociâlâs
pârvaldes telpâs, kur  uz nodarbîbâm nâk  individuâlie klienti -
gan bçrni, gan pieauguðie. Bezmaksas pakalpojums tas ir bçrniem
invalîdiem, cilvçkiem ar trûcîgâs personas izziòu un I grupas
invalîdiem, pârçjiem tas ir par  maksu. Ârstnieciskâ vingroðana
atðíiras ar to, ka nodarbîbu laikâ  treneris strâdâ ar visâm muskuïu
grupâm, koriìç esoðâs vainas, pievçrðot uzmanîbu gan profi-
laksei, gan problçmâm. “Cenðos  stundas laikâ izvingrinât visas
muskuïu grupas no kakla lîdz pat kâju pirkstiem. Tur ir gan îso
muskuïu stiepðana un nostiprinâðana, gan daudzi citi vingri-
nâjumi. Vingrojam stâvus, sçdus, guïus, izmantojam rîkus.
Sociâlajâ pârvaldç man ir bumbas, hanteles. Ja cilvçkiem nav
nopietnu veselîbas problçmu, viòð droði var nâkt vingrot. Daþi
maldîgi domâ, ka darbs dârzâ  sagâdâ  pietiekamas kustîbas.
Taèu, ja jûtat, ka jums ir veselîbas traucçjumi, îpaði ar locîtavâm
vai muguru, labâk konsultçties ar ìimenes ârstu,” uzskata
R.Saleniece.

Kâdu vingroðanu izvçlçties?

Uzlabo paðsajûtu
Ar balakaura grâdu sportâ un aerobikas instruktores kvali-

fikâciju  ir trenere LINDA TOKAREVA, kura aerobikas nodarbîbas
vada jau sesto gadu. Viòa vada deju aerobikas paveidus - tie ir
gan zemâkas, gan vidçjas, gan augstas intensitâtes. Protams, ja
nav iepriekðçjas sagatavotîbas, vçlams sâkt ar  zemas intensitâtes
nodarbîbâm un pakâpeniski pâriet uz grûtâko. Bet tâm sievietçm,
kuras jût, ka ir labs sagatavotîbas lîmenis, var uzreiz apmeklçt
vidçjâs intensitâtes nodarbîbas. “Ja uz nodarbîbâm  atnâk pirmo
reizi, vçlama saruna, kuras laikâ noskaidroju katra vçlmes,
veselîbas problçmas. Vingrot vajadzçtu pat  trîs reizes nedçïâ, bet
divas - tas ir minimums. Turklât jâatceras, ka organisms pierod
pie slodzçm mçneða laikâ, tâpçc pie pirmajâm grûtîbâm nav
jâatmet ar roku un jâpadodas,” stâsta Linda. Viòa atklâj, ka
deju aerobika uzlabo paðsajûtu, emocionâlo sfçru. Ar fizisko
slodzi no organisma  tiek  “izdzîta” sliktâ enerìija, cilvçks mâjâs
dodas apmierinâtâks. “Galvenais aerobikas uzdevums ir nostip-
rinât sirds muskulatûru un uzlabot asinsrites sistçmu. Slaidums
un svara kilogrami - tas ir  pçc tam, ja tiek ievçrota vçl virkne citu
nosacîjumu. Tâm meitençm, kuras vingro no astoòiem lîdz
deviòiem vakarâ, vairs nav jâmeklç  ledusskapis. Atliek ieiet tikai
duðâ un doties pie miera,” smaidîgi saka trenere. Klasisko aerobiku
labâk izvçlçties tâm, kurâm ir locîtavu vai muguras problçmas,
jo palçcienus ar ðâdâm problçmâm izpildît nedrîkst. Linda
Tokareva pati izmçìinâjusi daþâdus aerobikas veidus un
papildinât zinâðanas dodas uz Íeizarmeþu.

Zinâðanai
Kur notiek vingroðanas nodarbîbas?

Balvu muiþâ pirmdien, treðdien, piektdien plkst.19.00;
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ pirmdien, treðdien,
piektdien plkst.17.30 (zemas un vidçjas intensitâtes
vingroðana); Viduèu pamatskolâ otrdien, ceturtdien plkst.
19.00, trenere Iluta Balule.

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ otrdien  plkst.17.45;
Bçrzkalnes pagasta çkâ plkst.19.00 ârstnieciskâ vingro-
ðana. Vada Rita Saleniece.

Balvu muiþâ pirmdien plkst.20.00, otrdien, ceturtdien
plkst.18.00 vidçjâs intensitâtes deju aerobika. Vada trenere
Linda Tokareva.

Aerobikas nodarbîbâ. Trenere Linda Tokareva saka, ka

galvenais ir nenobîties un vingrot regulâri.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu. Atbildes gaidâm lîdz 25.novembrim.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu

komplektu. Novembra tçma “Dzîvei ir tâda krâsa, kâda tâ ir tavai

iztçlei”. Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-

4501, vai elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms
vârds, uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Oktobra mîklu atrisinâja:
A.Lukumietis, M.Pretice,
L.Baranovskis, D.Svarinskis,
Z.Bçrziòa, C.Zelèa, D.Kivkucâns,
L.Kivkucâne, U.Pozòaks,
Þ.Mergina, S.Vçvere, M.Paidere,
Z.Pulèa (Balvi), O.Zelèa,
I.Donskaja, A.Mièule (Tilþa),
A.Vîcupa (Vectilþa), K.Bricis
(Kuprava), V.Loèmele, I.Svilâne
(Lazdukalns), L.Loèmele
(Baltinava), I.Svilâne (Lazdukalns),
I.Kudure, Z.Tiðanova (Viïaka).

Par septembra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvas
saòem K.BRICIS (Kuprava),
Z.BÇRZIÒA un D.SVARINSKIS
(Balvi). Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
novembrî

Horizontâli: 7. Miega zâles. 9.
Dzîvojamâs mâjas tornîtis, no kura
var apskatît apkârtni. 10. Siþetiski
saistîti zîmçjumi ar paskaidrojoðiem
tekstiem. 12. Plata, elastîga josta,
ko apliek ap vidukli. 14. Norvçìu
polârpçtnieks (1861.-1930.). 15.
Izlikties, tçlot. 16. Koka apavi. 17.
Latvieðu reþisore un aktrise (1891.-
1975). 21. Mçrvienîbas kâdas dabas
parâdîbas intensitâtes vçrtçjumam.
24. Sîkums, smalka nianse. 26.
Lielâkie suòu dzimtas plçsçji. 27.
Vienstâvu lauku mâja tropu zemçs.
28. Plaðs purvs. 29. Personiskâs
labklâjîbas ìçnijs latvieðu
mitoloìijâ. 30. Garaiòi. 33. Latvieðu
dzejnieks – satîriíis. 36. Monçtas
otra puse. 40. Aforisms. 41.
Tuviniece (sarunval.). 42. Suòu
ðíirne. 43. Vakara viesîbas, parasti
ar dejâm. 45. Mîtisks sengrieíu
varonis, kas izcçlâs ar savu fizisko
spçku. 47. Orgâni, kas izdala
sekrçtu. 48. Lauksaimniecîbas
maðîna.

Vertikâli: 1. Latvijas “citrons”.
2. Biðu olas. 3. Krûms ar sarkani

Ziedu pîles. Iesûtîja Daniels Kivkucâns no Balviem. Rudens spoguïojas. Iesûtîja Rita Keiða.

melnâm ogâm. 4. Bute. 5. Seno romieðu kalendâra mçneða vidus. 6. Pretstats. 6. Svçtît.
9. Kristietîbas Svçto rakstu krâjums. 11. Latvieðu literatûrzinâtniece (1917.-1986.). 13.
Eïïas un lopbarîbas augi. 18. Sacelðanâs, dumpis. 19. Negadîjums, liksta. 20. Latvieðu
diriìents (1884.-1956.). 22. Zodiaka zvaigznâjs. 23. Gaismas kûlis. 24. Latvieðu aktrise,
dz. 1914.gadâ. 25. Pravietis Izraçlâ. 31. Mûziíis, kam ir izkopta izpildîjuma meistarîba.
32. Rokas instruments vîtòu grieðanai. 34. Angïu automaðînas marka. 35. Apìçrba
siltumizolâcijas materiâls. 36. Ðauras dobes ar dekoratîviem augiem. 37. Rietumi. 38.
Automaðînas “apavi”. 39. Dabas parâdîba, kas izpauþas kâ nevaldâms spçks. 44. Vaukðíçt
(par suni). 46. Draiskulis.

Oktobra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Korifejs. 4. Celibâts. 7. Masnç. 9. Roseti. 10. Leitis. 12. Ciklamena.

13. Nianse. 15. Mikado. 17. Iþori. 18. Slienas. 21. Cepîtis. 23. Cilindrs. 24. Buratino. 26.
Osetîns. 28. Sçnalas. 31. Bûvçt. 33. Eidoss. 35. Aelita. 36. Turgeòevs. 37. Orlova. 38.
Nievât. 39. Skola. 40. Salmiaks. 41. Stearîns.
Vertikâli: 1. Krekings. 2. Esence. 3. Smiekli. 4. Cçlieni. 5. Laikam. 6. Surikovs. 8.

Semafors. 9. Radari. 11. Salabt. 14. Sensitîvs. 16. Impotence. 19. Lûcis. 20. Sidrs. 21.
Cirks. 22. Ikona. 25. Ðevèenko. 26. Ofenbahs. 27. Enduro. 29. Laimçt. 30. Skandâls. 31.
Barkass. 32. Treknas. 34. Strofa. 35. Astere.

Jubilejas þurnâls “Santa”
� Apsveikumi vârdos un
gleznâs. Jubilejas izstâdes
Sievietes T-Elpa piecpadsmit
autores, labâkâs mûsdienu
latvieðu mâkslinieces dâvina
þurnâla lasîtâjâm vizuâlus
sveicienus.
� Leìenda par þurnâlu. Vçl
nezinâmi, intriìçjoði fakti par
þurnâla “Santa” vçsturi.
� Saruna buduârâ. Ðleiers un
Liepnieks intervç “Santas”
galveno redaktori Santu

Anèu.
� “Man lîdz ðim nebija svarîgi, ko mîlestîba izraisa. Man
tâ mîlestîba sâkâs un beidzâs manî.” Intervija ar presei
nepieejamo Artûru Skrastiòu.
� Gaismas un tumsas burvis, kurð atklâja sievieti no jauna.
Leìendârais fotogrâfs Helmûts Òûtons.
� Jubilejas numurâ piedâvâ pârçjie izdevniecîbas
“Þurnâls SANTA” þurnâli:
�  “Privâtâ Dzîve” par skaistâkajâm 21. gadsimta kâzâm
Latvijâ.
�  “Mans Mazais” par savçjiem un sveðajiem bçrniem
mîlestîbas krustcelçs.
�  “Klubs” savâ firmas rubrikâ Tete-a- tete intervç un
fotografç aktieri Jâni Vimbu.
�  “Astes” par to, kâ radâs “mazo sunîðu” mode.
�  “Ieva” par savas akcijas “Ievas Sirds” uzvarçtâjas stila
pârvçrtîbâm.
�  “Deko” par trîs dâmu komforta zonâm.
� Îpaði jubilejas numuram: “Santas” radoðâs komandas
ieteikumi un atradumi modç, skaistumkopðanâ, interjerâ,
atpûtâ un ceïojumos.

Klubs
� Jûlijs Krûmiòð dodas uz
Austrâliju un tçmç pret
visiem.
Kâpçc uzòçmçjs nosponsorçja
Zatlera partiju?
� Veïu laiks. Profesores
Janînas Kursîtes pârdomas.
� Profesijas, kur sievietçm
nav vietas. Pierâdîjumu
meklçtâjs, zibens savaldîtâjs,
kalçjs.
� Lielinieki un sekss. Sieviete
kâ visas tautas seksuâlais
kopîpaðums.

� Iziesim ârâ. Vajag parunât! Kad jûs pçdçjo reizi
kâvâties?
� Âfrikas bîstamie dzîvnieki metra attâlumâ.
� Seksîgâ TV dîva Liene Bçrziòa. Kailfoto sesija.
� Atðûs, neatðûs, atðûs. Kâ smalki atteikt vîrietim?
� Galvenais bibliotekârs Andris Vilks Hemingveja stilâ.
� Abâds. Latgales cûku bçru mielasts.

 Ieva
�  Dziedâtâja Aija
Andrejeva: “Mani mainîja
attiecîbas, kurâs diemþçl
pazaudçju sevi.”
� Pârdomâm: tiklîdz esi
laimîga, tu vari rast arî
laimîgus risinâjumus.
� LTV raidîjumu vadîtâjas
Sandras Zviedres laba izskata
noslçpumi.
� Kâ iesnas ârstç ajûrvçda un
íînieðu medicîna?
� Kas ir sejas vingroðana? Kâ
likvidçt tumðos lokus zem

acîm?
 � Dramaturìe Aiva Birbele: “Gribi taureni vçderâ? Òem
un apçd!”
�  Olga Ðilova: “Tçlnieka profesija ir kâ labs konjaks, tur
vecums pieðíir vçrtîbu.”
� Ja vîrietis mani mîl, vai viòð mîlçs arî manu bçrnu?
� Kâ atrast savu ideâlo spilvenu - veselîgu, mîkstu,
dabisku, ortopçdisku, bçrnu, eksluzîvu?
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Problçmas ar atstarojoðo elementu nçsâðanu pie
gâjçju apìçrba, iestâjoties tumðajam laikam, ar apskau-

þamu regularitâti atkârtojas katru gadu. Lai pârbaudîtu

situâciju uz mûspuses ceïiem un vienlaikus atgâdinâtu,

ka laiks apìçrbam un divriteòiem piestiprinât atstaro-

tâjus, apgaitâ devâmies arî mçs.

Lai arî katru sezonu Latvijâ policijas darbinieki veic plaðu
preventîvu darbu un izdala tûkstoðiem atstarotâju, kâ arî
noformç simtiem protokolu, situâcija, kad gâjçji pret savu
dzîvîbu izturas vieglprâtîgi, atkârtojas katru rudeni. Arî aizva-
dîtâ nedçïa neiztika bez satiksmes negadîjumiem, kuros iesaistîti
neapzinîgi gâjçji. Tâ, piemçram, Smiltenes novadâ pagâjuðâs
pirmdienas vakarâ auto nâvçjoði traumçja gâjçju, kurð bijis
tumðâs drçbçs, bez piestiprinâtiem gaismu atstarojoðiem
elementiem.

Neraugoties uz to, ka Administratîvo pârkâpumu kodeksa
149.23 panta 2.daïâ par gâjçjiem noteikto pienâkumu nepil-
dîðanu, kâ arî Ceïu satiksmes noteikumos par analoìisku
pârkâpumu paredzçts sods, sâkot ar brîdinâjumu, lîdz pat 20
latiem, uz ceïiem vçl arvien satiekam gâjçjus un riteòbraucçjus
bez braucamrîkiem un apìçrbam piestiprinâtiem atstaro-
tâjiem. To trûkumu satiksmes dalîbnieki skaidro daþâdi,
lielâkoties ar aizmârðîbu.

Pa tumsu nestaigâ
Skolnieces no Rîgas - Paula un Lada, kuras rudens brîvlaikâ

ciemojâs pie vecmâmiòas Rugâju novadâ, apgalvoja, ka tum-
ðajâ dienas laikâ pa ceïu nestaigâ. Pçc aizrâdîjuma, ka drîz
vien tumðais diennakts laiks iestâsies jau èetros pçcpusdienâ,
meitenes atzina, ka mâjâs atstarotâji tomçr esot un, atgriezuðâs
Rîgâ, viòas tos noteikti nçsâs.

Arî Rugâju centrâ sastaptajai 2.klases skolniecei Annijai
Stçrniecei atstarotâjs todien bija piemirsies mâjâs. Meitene
atzina,- lai gan skolâ bieþi stâstîts par atstarotâju nepie-

Vai Tu nçsâ atstarotâju?

Vienam ir, otram nav. Pa ceïam no Kubuliem uz Balviem
sastopam divus riteòbraucçjus - Ingu un Mârtiòu. Ja Ingas
velosipçda priekðçjam râmim vismaz aptîts apìçrbam
domâts atstarotâjs, tad Mârtiòa divritenim no atstarojoðiem
elementiem nav ne miòas. Viòð taisnojas, ka divriteni
paðlaik remontç un diennakts tumðajâ laikâ ar to nebrauc.
Priecç, ka Mârtiòð zina teikt, kâds ir sods par braukðanu
diennakts tumðajâ laikâ bez atstarojoða elementa.

Ceïotâji. (No kreisâs) Mairis un Egils skolas brîvlaikâ devâs
pârgâjienâ no Balviem uz Naudaskalnu. Pârliecinâti, ka
mâjâs tiks lîdz ar tumsas iestâðanos, puikas uzskatîja, ka
atstarotâjus var neòemt lîdzi.
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Banka pâròem uzòçmumu

Meklçjot atbildi uz lasîtâju jautâjumu, kâdçï jau vai-
râkas dienas Steíentavâ slçgta un ieþogota SIA “Ziemeïu
nafta” uzpildes stacija, noskaidrojâm, ka a/s “Norvik
banka” sabiedrisko attiecîbu un mârketinga nodaïas
speciâliste Valda Íipâne biznesa portâlam “Nozare.lv”
sniegusi ðâdu informâciju: “Pamatojoties uz 26.oktobrî
Uzòçmumu reìistrâ iesniegto paziòojumu par komerc-
íîlas tiesîbu izlietoðanu, a/s “Norvik banka” pâròem visu
SIA “Ziemeïu nafta”, SIA “Z nafta” un SIA “Ziemeïu
degviela” uzòçmumu kustamo mantu. Banka spiesta
pâròemt komercíîlu, jo SIA “Ziemeïu nafta” beidzies
lîgums ar banku jau ðî gada 21.septembrî, bet “Ziemeïu
nafta” nav atmaksâjusi bankai kredîtu, kâ arî nav vçlç-
jusies pagarinât lîgumu, neskatoties uz “Norvik bankas”
piedâvâtajiem nosacîjumu atvieglojumiem.”

Novada pirmo sanâksmi
26.oktobrî Iekðlietu ministrijâ notika pirmâ iekðlietu

ministra Riharda Kozlovska vadîtâ operatîvâ sanâksme,
kurâ ministrs iepazinâs ar iekðlietu dienestu vadîtâjiem,
ministrijas departamentu direktoriem un informçja par
savâm prioritâtçm nozares attîstîbâ.

Ministrs uzsvçra droðîbas primâro lomu valsts pastâ-
vçðanâ un kâ prioritâti minçja iekðlietu nozares 2012.gada
budþeta projekta izstrâdi, norâdot, ka pastâvçs uz iekðlie-
tu sistçmâ strâdâjoðo atalgojuma lîmeòa saglabâðanu.

Lai iepazîtos ar dienesta darbu, ministrs plâno indi-
viduâli apmeklçt katru Iekðlietu ministrijas dienestu. Kâ
nozîmîgu virzienu, kurâ nepiecieðami uzlabojumi,
ministrs minçja arî izglîtîbas un kvalifikâcijas celðanas
jomu.

Atklâj “aplokðòu” algu maksâtâjus
Pateicoties iedzîvotâju sniegtajai informâcijai par

iespçjamajiem nodokïu nemaksâðanas gadîjumiem un
operatîvi veiktiem nodokïu kontroles pasâkumiem,
Valsts ieòçmumu dienestam oktobrî vienas nedçïas laikâ
izdevies atklât divus “aplokðòu” algas izmaksu gadîjumus
kopumâ vairâk nekâ 64 tûkstoðu latu apmçrâ. Tie
notikuði divos uzòçmumos Rîgâ, kas nodarbojas ar
elektrisko iekârtu raþoðanu un uzstâdîðanu mehâniskajiem
transportlîdzekïiem, automobiïu apkopi un remontu, un
ar medicînas preèu un iekârtu raþoðanu.

VID aicina iedzîvotâjus, kuru rîcîbâ ir informâcija par
nodokïu nemaksâðanas gadîjumiem, arî turpmâk zvanît
uz VID bezmaksas uzticîbas tâlruni 80009070 un sniegt
pçc iespçjas precîzâku informâciju, norâdot uzòçmuma
nosaukumu, “aplokðòu” algu izmaksas vietas adresi,
kabinetu, datumu, laiku, uzòçmuma amatpersonu uzvâr-
dus un citu informâciju, kas ïautu VID speciâlistiem
maksimâli precîzi plânot kontroles pasâkumus.
Informâcijas sniedzçjiem ir tiesîbas saglabât anonimitâti.

Meklçjam atbildi

Îsumâ

Informç robeþsardze

Aiztur pierobeþâ bez caurlaides
Oktobra nogalç Valsts robeþsardzes amatpersonas uz

ârçjâm robeþâm un valsts iekðienç konstatçjuðas 24
likumpârkâpçjus. Tajâ skaitâ Viïakas pârvaldes Lavoð-
nieku robeþapsardzîbas nodaïas atbildîbas teritorijâ par
pierobeþas joslas reþîma pârkâpumu aizturçta  Latvijas
pilsone, kura pierobeþas joslâ uzturçjâs bez speciâlas
caurlaides.

cieðamîbu, daþi skolçni tos joprojâm nençsâ. Annijai paðai
mâjâs esot skaists, mammas pirkts atstarotâjs, ko meitene
tanî paða dienâ solîjâs piestiprinât pie sava apìçrba.

Lai gan bez atstarojoðiem elementiem pie apìçrba un divri-
teòiem sastopam vairâkus gâjçjus un riteòbraucçjus, nevar
noliegt, ka vairums satiksmes dalîbnieku ir parûpçjuðies, lai
diennakts tumðajâ laikâ bûtu pamanâmi. Piemçram, riteò-
braucçjs, vârdâ Çriks, kuru satiekam pa ceïam no Balviem uz
Kubuliem, ir pilnâ ekipçjumâ – pie divriteòa un apìçrba
piestiprinâti atstarotâji, bet pie bagâþnieka - paciòa, kurâ
atrodas veste no atstarojoða auduma. Çriks uzskata, ka ðâds
apzinîgums skaidrojams ar to, ka pats ir arî autobraucçjs:
“Labi saprotu, cik svarîgi, lai gâjçji un riteòbraucçji ir labi
saredzami, jo arî paðam, braucot pie auto stûres tumsâ, gadîjies
pçdçjâ brîdî izvairîties no gâjçja notriekðanas.”

Situâcija stabila
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Satiksmes uzrau-

dzîbas rotas vecâkais inspektors Modris Zaíis uzskata, ka
situâcija, salîdzinot ar laiku pirms trim gadiem, ir stabilizçjusies:
“Protams, joprojâm ir gâjçji un riteòbraucçji, kuri nençsâ
atstarotâjus, tomçr krass uzlabojums ðajâ ziòâ notika
apmçram pirms trîs vai èetriem gadiem.” Tomçr administratîvâ
pârkâpuma protokolus par gâjçju pârkâpumiem policijas
darbinieki sastâda joprojâm. Oktobrî fiksçti 18 ðâdi
pârkâpumi, bet kopumâ ðî gada 9 mçneðos gâjçjiem sastâdîti
300 administratîvâ pârkâpuma protokoli. M.Zaíis izsaka
gandarîjumu, ka ðoruden bijuðâ Balvu rajona teritorijâ vçl
nav notikuði smagi ceïu satiksmes negadîjumi, kuros iesaistîti
gâjçji, un cer, ka visi kustîbas dalîbnieki bûs pietiekami
apzinîgi, lai arî turpmâk izvairîtos no nelaimçm uz ceïa.

Atstarotâja nav,

bet ir lukturîtis.

Imants
Lietavnieks
stâsta, ka ne reizi
vien brîdinâts par
atstarojoða
elementa nenç-
sâðanu un no
policistiem
dâvanâ saòçmis
ne vienu vien
atstarotâju. Uz
jautâjumu, kâdçï
tas joprojâm nav
piestiprinâts pie
apìçrba, vîrietis

atbild: “Atdevu savus atstarotâjus veciem cilvçkiem,
kuriem tie vairâk vajadzîgi, bet man ir ðíiltavas ar
iemontçtu lukturîti, ko, ejot tumsâ, spîdinu.”

Septiògadîgâ

Elîza Boroduðko

lepni râda savu
skaisto

atstarotâju ar

suòa pçdiòas

zîmçjumu. Viòas
mamma Laura
atklâj, ka
atstarotâjus nçsâ
visi viòas bçrni,
arî vecâkâ meita
un dçls.
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MÂRTIÒÐ OZOLIÒÐ (veikalu “MagnifiQue” un
“x5”  îpaðnieks Balvos): -Ðoruden modç ir visi
brûnie un pelçcîgie zemes toòi, bet modes
virsotnçs redzamas apdedzinâtâs un piede-
dzinâti siltâs krâsas, piemçram, sinepju dzelte-
nais tonis. Vîrieðiem tie ir silti un rûtaini dþem-
peri, îpaði pelçcîgos toòos, kâ arî daudzveidîgi
mçteïi, uzvalki un þaketes. Apìçrbam viòi var
pieskaòot svinîgus vai solîda tipa âdas
apavus. Tomçr pats vairâk interesçjos par
sievieðu modi, îpaði - apaviem. Zinu, ka
ðoruden  mode kïuvusi ïoti daudzveidîga -
sievietes var izvçlçties botiljonus ar vidçji
spicu purngalu vai apavus ar ïoti masîviem,
augstiem papçþiem. Tikpat aktuâli ir apavi ar
kaþokâdas dekoru, un arvien modernâki kïûst
reptîïâdas tipa apavi. Savukârt apavi ar lielu
platformu un meþìîòu izstrâdâjumiem
joprojâm turas topu virsotnçs. Interesanti ir tas,

ka visi âdas tipa apavi ðosezon ir aktuâli, it îpaði lakâdas. No sievieðu apìçrbiem ðoruden
modç ir vîriðíîga tipa þaketes, ïoti gari mçteïi, dþinsi ar augstu jostasvietu, arî platiem
galiem (kâ 70-tajos gados), kurtkas ar dabîgâm spalvu apkaklçm. Arî aksesuâru izvçle
diezgan plaða - tie varçtu bût darinâti no spalvâm (matu ðíipsnas, kaklarotas, auskari),
“sapòu íçrâji” un antîkâs rotaslietas, kâ arî lielas metâla veida aproces un kaklarotas.

 IEVA VOICIÐA

Kas  modç ðoruden?

DANA ÐUSTOVA

(Balvu Valsts ìim-
nâzija): -Esmu kla-
siskâ stila piekri-
tçja, taèu daþreiz
patîk uzvilkt ko
spilgtâku un ko-
ðâku. Mana vâjîba
ir aksesuâri - masî-
vi, lieli pulksteòi.
Manuprât, ðo-
ruden modç ir raibi
raksti, plandoði
svârki un kleitas,
kâ arî zâbaciòi ar
pildîto papçdi. Pç-

dçjâ laikâ esmu ievçrojusi tendenci ìçrbties bçðos un
brûnganos toòos. Arî paðai ïoti patîk ðîs krâsas, tâpçc mîlu
ietçrpties ðâdu toòu apìçrbos.

AIGA DZENE (Tilþas
vidusskola): -Manu-
prât, ðoruden modç ir
brûnie un krçmkrâ-
sas toòi, kâ arî sarka-
na un zila krâsa. Ap-
ìçrbos un apavos
dominç dzîvnieku
raksti, arî krokodilâda
un èûskâda. Daudz
spilgto toòu. Apìçr-
bos kombinç daþâ-
das audumu tekstû-
ras, akcentçðanai iz-
manto masîvas deta-
ïas un aksesuârus.
Ðosezon aktuâli ir
ðòorzâbaki un zam-
ðâdas apavi.

ALISE KINDZULE

(Ormiston Sandwell
C o m m u n i t y
Academy): -Esmu
pamanîjusi, ka ðoru-
den modç ir èûskâdas
un krokodilâdas
rakstu izstrâdâjumi,
kâ arî daþâdi dzîv-
nieku raksti. Apìçrbos
manâmi kontrasti
starp daþâdiem audu-
miem, piemçram,
veiksmîgi apvieno
adîjumus un âdu. Pat
legingos, ko iecienî-
juðas daþâda vecuma
sievietes, dominç
visdaþâdâkie raksti.

EVITA STEPÂNE (Rîgas Stradiòa univer-
sitâte): -Paskatoties ielâs, var pamanît, ka
modç ir mçtelîði melnâ, pelçkâ, brûnâ un
bçðâ krâsâ. Aktuâla ir arî kamieïkrâsa un,
protams, pasteïtoòi. Taèu, lai kïûtu pama-
nâms rudenî, savs stils jâpapildina ar krâð-
òiem aksesuâriem – var izvçlçties lielu, siltu
un krâsainu ðalli, kurai pieskaòo cimdus.
Meitençm labi izskatâs gaumîgi auskari un
broðas, kâ arî interesantas un pamanâmas
zeíubikses, kas ir diezgan svarîgs tçla
akcents. Vçl tçrpam ðoruden piestâvçs arî
masîvas rotas. Man paðai patîk daþâdi
adîjumi. Meiteòu vidû ïoti iecienîtas  ir
dþemperkleitas – tâs ir siltas un izskatâs
skaisti. Ðogad ðai tendencei ir jauninâjums
- apjomîgas piedurknes. Aktuâlas ir arî
vestes, kuras viegli kombinçt ar blûzçm. Pati
dodu priekðroku daþâdâm þaketçm.

Mûsdienâs sezonas tendences noteikt precîzi ir grûti, jo vienmçr kâds prestiþs modes
nams vai modes þurnâls mçdz paziòot, kâdas krâsas vai elementi ðosezon ir modç, lai
pârliecinâtu pircçju par labu tieði savai precei. Tâpçc modç ir tas, kas patîk paðam!
Svarîgi ir skatîties, lai tas, ko izvçlies savai garderobei, piestâv un papildina personîbu.
Un galvenais - lai çrti un silti!

Divpadsmit sapòi, ko redzi ik nakti,

Izskan tavâs domâs, tik piesitot takti.

Vien divpadsmit asaras, kas nobirst gar vaigu,

Parâda tavu rûpju seju – tik niknu, tik baigu.

Atceries tos divpadsmit vârdus, kas prâtâ skan,

Dîdot domas, tie kâ bites san.

Sadzirdi divpadsmit dziesmas, kas lîdz ar laiku

skrien,

Melodijas, kuras nekad nevienu nepiesien.

Iemîli tâs divpadsmit sekundes, kas smaidu dâvâ,

Tâs liek sajust laimi ðai pasaulç blâvâ.

ZANDA MEÞALE

Bût par fotomodeli
Pusaudþu vecums ir laiks, kad meitenes sâk pastiprinâti

interesçties par skaistumkopðanas lietâm. Ikvienai tad

svarîga radoða pieeja un stila izjûta - ðîs laika gaitâ gûtâs

zinâðanas dod iespçju orientçties mûsdienîga tçla veidoðanâ.

Laikam tâpçc ar mums bieþi vien notiek tas, par ko domâjam

un ko vçlamies.

Pamodos ar domu, ka ðî bûs tâda pati diena, kâ citas. Mierîgi aizgâju
uz skolu, un tad man piezvanîja mamma. Viòa pastâstîja, ka esmu
ielûgta uz þurnâla “Avene” redakciju. Biju ïoti pârsteigta un tajâ paðâ
laikâ priecîga. Ar nepacietîbu gaidîju sestdienu. Pati nesapratu, kâ tas
notika. Tad atcerçjos, ka pirms kâda laika aizsûtîju anketu. Parasti
þurnâlu “Avene” nelasu. Toreiz nopirku to tikai dâvaniòas dçï, kas bija
pievienota þurnâlam, un ieraudzîju anketu. Tajâ bija jânorâda savs
vârds, uzvârds, vecums un dzîvesvieta, jâuzraksta telefona numurs un
jâpievieno bilde. Nedomâju, ka mani izvçlçsies, tomçr joka pçc anketu
aizpildîju. Ielîmçju pirmo bildi, kas pagadîjâs, un aizsûtîju. Man paveicâs
- man piezvanîja!

Kad ar vecâkiem aizbraucâm uz norâdîto adresi, biju ðokâ... Tur bija
vçl daudz citu meiteòu!!! Biju domâjusi, ka bûðu vienîgâ. Tomçr pçc
laika bailes pârgâja. Viss notika noteiktâ secîbâ - vienai meitenei veidoja
frizûru, otru - grimçja, bet treðâ jau fotografçjâs. Mani uzkrâsoja, iztaisno-
ja matus, iedeva drçbes, un biju gatava fotosesijai. Man bija jâreklamç
deju grîda un hip-hop drçbes. Tâ kâ pati dejoju hip-hopu, jutos diezgan
brîvi. Arî fotogrâfs bija ïoti atsaucîgs un pateica, kâ labâk pozçt. Fotosesija
ilga apmçram 20 minûtes. Kopumâ jâsaka – bût par fotomodeli nemaz
nav tik viegli, tomçr man patika! Ja piedâvâtu, noteikti brauktu uz ðâdu
fotosesiju vçlreiz. Mâjâs braucu ar pozitîvâm domâm, un tagad atliek
vien gaidît, kad iznâks þurnâls “Avene”, kurâ ceru ieraudzît arî savu
foto.

 ELVITA KRAVALE

1212

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Elvitu sagatavo fotosesijai. Lai meitenes fotogrâfijâs
izskatîtos nevainojami, par to rûpçjâs profesionâïi -
vizâþiste, stiliste, friziere un fotogrâfs.

1212

1212

Pasmaidi

Jautrie kaíçni. Ðie
bçrzpilietes Initas

Zuðas kaíçni
apstiprina sen

zinâmo teicienu -
kaíis ielîdis visur, kur
tiks cauri viòa galva.

Lai arî blakus stâv
vçl viena burka,

tomçr abi grib tikt
vienâ - kopâ jautrâk!
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Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28761515.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas.  Samaksa

tûlîtçja.   Tâlr. 29113399.

Pçrk visu veidu meþa
îpaðumus. Tâlr. 26538424.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,

jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr.  65329997,  65323848,

29485520, 29996309, 29430892.

Investîciju fonds pçrk meþa
îpaðumus ar zemi. Tûlîtçja

samaksa. Var  veikt avansa
maksâjumus.  Tâlr. 28626705.

Z/s “Èiekuri” pçrk meþa îpaðumus
ar zemi. Tâlr. 29110126.

SIA “Latvian Meat” iepçrk

liellopus, jaunlopus, zirgus,

aitas.  Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29119774.

Pçrk riepas, dzinçjus no KAMAZ,
MAZ, GAZ, ZIL.

 Tâlr. 28458823, 22847669.

Pçrk cûkas un sivçnmâtes.
Tâlr. 64622200, 29403395.

Pçrk meþus ar zemi. Cenas no

400 lîdz 4000 LVL/ha.

 Tâlr. 25613139.

Pçrk 5 t sienu un þiguli.
Tâlr. 27830230.

Pçrk automaðînu Òiva (TA).
Tâlr. 26463062.Tâlr.   29172343, 26185703, 64107881.

Bioloìiski sertificçta kautuve

A/S “RUKS Cçsu gaïas
kombinâts”

 IEPÇRK
jaunlopus un liellopus
gan kautsvarâ, gan dzîvsvarâ

 Pçrk  Pârdod

Pçrk elektromotoru 220 V, 1,5 kW.
Tâlr. 26463062.

Pçrk labu traktoru lîdz Ls 1500.
Tâlr. 20201526.

Pçrk traktoru MTZ52/80/82/82 UK
jebkâdâ kârtîbâ.
 Tâlr. 26271163.

Pçrk veïas mazgâjamo maðînu.
 Tâlr. 28338470.

Treilera
pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Brauciens uz hokeju
DINAMO-AVANGARD piektdien,

4.novembrî plkst. 15.00 ar lielo
autobusu. Biïete + ceïð = Ls 11.

Tâlr. 29336212.

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus

lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,
ðíembas (daþâdas frakcijas).

Tâlr. 29113399.

 Daþâdi

2
. 

n
o

v
e
m

b
r
is

3
. 

n
o

v
e
m

b
r
is

4
. 

n
o

v
e
m

b
r
is

5
. 

n
o

v
e
m

b
r
is

Balvu Amatniecîbas vidusskolas vissirsnîgâkais
PALDIES visiem, kuri bija kopâ ar mums skolas 20 gadu
jubilejas svinîbâs.

Balvu Amatniecîbas vidusskolas mîïð paldies bijuðajam
kolçìim Jânim Frîdenbergam par saldo pârsteigumu
jubilejas reizç. Lai Tev veicas viss, ko dari!

Mârîte ar ìimeni no sirds pateicas Lucijai Lûzeniecei
par atbalstu un palîdzîbu grûtos brîþos.

Bçrzpils ielas 58.mâjas iedzîvotâju sirsnîgs paldies
A.Kazinovskim par palîdzîbu, atrisinot dzeramâ ûdens
kvalitâti.

Þ îguru pamatskolas kolektîvs pateicas SIA “Þîguru MRS”
vadîtâjam Pçterim Kuzmanam un z/s “Stâríi” îpaðniekam
Raimondam Sliðânam par dâvinâtajiem materiâliem un atbalstu
skolas katlu mâjas remontam.

Borisu un Volkovu vissirsnîgâkâ pateicîba Viïakas novada domei,
priekðsçdçtâjam Maksimovam, dzimtsarakstu  nodaïas vadîtâjai
Gaidukai par skaisto, emocionâlo zelta kâzu pasâkuma
organizçðanu.

Dçla Jura pateicîba Tçvam Valentînam, apbedîðanas birojam
“Smiltâjs V.K”, SIA “Ananass” pavârçm Elvîrai, Ainai, radiem,
tuviniekiem, visiem labajiem cilvçkiem, kuri pavadîja mîïo mâmiòu,
vecmâmiòu Olgu Kokorevièu mûþîbâ.

Pârdod picçriju “KUKURAMBA”. Var
arî pâròemt kredîtmaksâjumus.

 Tâlr. 20008865, 27725771.

Pârdod darba zirgu.  Tâlr. 26311062.

Pârdod melnraibu grûsnu teli.
Tâlr. 20235952.

Pârdod sivçnus.  Tâlr. 28301353.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
 Vidzemes 24, saulains,

izremontçts.  Tâlr. 27872590.

Pârdod akordeonus, Ls 60.
 Tâlr. 26122287.

Pârdod ziemas riepas ar diskiem,
195/70R15C. Der T4.

Tâlr. 29188649.

Pârdod Nokian ziemas riepas ar
radzçm, 205/70 R15.

Tâlr. 29330317.

Pârdod jaunas ziemas riepas,
175/13, 15 Ls/gab., traktoru DT-75.

 Tâlr. 29265368.

Pârdod tîrðíirnes vâcu aitusuòa
kucçnus. Vecâki -  apmâcîti, labi

sargsuòi. Cena - Ls 110-130.
 Tâlr. 26293131.

Pârdod garâþu Balvos pie
Verpuïevas ceïa. Tâlr. 28662429.

Pârdod Opel Vectra, 1997.g.
Tâlr. 28377317.

Pârdod Audi-80 vai mainu.
Tâlr. 26574186.

Pârdod Audi-80, jauna TA.
 Tâlr. 26455136.

Pârdod kartupeïus pârtikai,
lopbarîbai, stâdîðanai, klijas,

graudus. Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.
Tâlr. 26246365.

Pârdod Mercedes Benz C240,
2000g., benzîns, 2,6 l motors,

nobraukums 119 000 km, oriìinâlie
lietie diski, teicamâ kârîbâ. Cena

runâjama. Tâlr. 27435547.

Pârdod Ford Galaxy, jauna TA, vai
maina pret Golf-III. Tâlr. 28683704.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.
Tâlr. 25525277.

Pârdod MTZ-52 L, labâ tehniskâ
kârtîbâ, jaunas aizmugurçjâs riepas,

spiediens- 3. Tâlr. 27803212.

Pârdod bioloìiski audzçtas auzas,
arî lopbarîbas auzas.

 Tâlr. 28652106.

Pârdod GAZ-52 motoru.
Tâlr. 26463062.

Pârdod profesionâlo krûmgriezi,
Ls 150. Tâlr. 29157834.

Pârdod keramzîta sienas paneli.
Tâlr. 27863329.

Pârdod portatîvo datoru.
Tâlr. 64522587.

Pârdod T-40 pielaides dzinçja
reduktoru. Tâlr. 64522587.

Pârdod Passat, 1,9 D daïas.
Tâlr. 29850214.

Pârdod Mazda 323.
Tâlr. 26545912.

Pârdod mâju pilsçtâ.
Tâlr. 27887243.

Pârdod medu Balvos.
Tâlr. 64522948.

Pârdod motorzâìi “Husqvarna-254”.
Tâlr. 28686650.

Pârdod mazus câlîðus, vistu.
Tâlr. 26292376.

Pârdod meþu ar zemi.
Tâlr. 29963416.

Pârdod telefonu maciòus tirgus
2. stâvâ.

Pârdod degvielas mucu (200 l).
 Tâlr. 28686650.

Pârdod bçrnu ratus, gultiòas.
 Tâlr. 29653699.

Pârdod BMW-318, TA.
Tâlr. 28323112.

Pârdod mazo plîts virsmu.
Tâlr. 27087581.

Pârdod lielâs ecçðas.
Tâlr. 26312547.

Pârdod 4-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 29459334.

Pârdod lietotu stûra datorgaldu.
Tâlr. 26544312.

Pârdod 3m malku.
Tâlr. 26173526.

Pârdod Audi-80, 1987.g., TA.
Tâlr. 29257806.

Pârdod Nissan Sunny, 1991.g.
Tâlr. 29449627.

Jâapar 50 ha Baltinavâ.
 Tâlr. 29434609.

Cirsmu izveðana.
 Tâlr. 29433126.

Dziednieks Juris pieòem Balvos.
Tâlr. 26371637.

Jauni PVC logi. Bezmaksas

mçrîðana. Tâlr. 22014760

www.ion-detox.ru, organisma
attîrîðana, dietoloìe-masiere Inna.

Tâlr. 28456547.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

SKA Auto, Stacijas 34, jaunas un
lietotas autoriepas, auto

mazgâðana. Tâlr. 29122148.

Koka logi, durvis, kâpnes.
Tâlr. 29169697.

5.novembrî Balvu tirgû KARPAS.

Dâvina kucçnu.
Tâlr. 28301353.
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 Apsveikumi

 Lîdzjûtîbas

Nav tçva, nav... Nç, visu mûþu

                                              dzîvos

Tçvs manâ atmiòâ un darbos bûs,

Un savus vârdus labos,

Vârdus gudros

Vçl bieþi grûtos brîþos talkâ dos.

Mûsu vissiltâkie mierinâjuma un

lîdzjûtîbas vârdi Tev, Ruta, tçti

STAÒISLAVU DUÏBINSKI mûþîbâ

pavadot.

Rekavas vidusskolas kolektîvs

Pie kapu kalna, kad nu pietrûkst

                                                tçva

Un ceïa nav, kur tikties ïauts.

Tev paliek gaiðums, ko viòð dzîvç

                                                devis,

Kâ dzidrais tçvu zemes strauts.

Klusi skumstot un jûtot lîdzi

dvçseles sâpçs, izsakâm

lîdzjûtîbu Lîgai Aleksejevai ar
ìimeni un tuviniekiem,

tçvu JÂNI KAÏVU kapu kalniòâ

pavadot.

Brîvîbas ielas 66.mâjas vidçjâs

ieejas kaimiòi un M., R.Priedeslaipas

Debess liecas zemei pâri,

Tâla, mûþam neaizsniedzama,

Dzîvei pâri - mîlestîba

Aiziet, gaismâ starodama.

Mûsu lîdzjûtîba Genovefai Riþais
un Lîgai Aleksejevai, pavadot brâli

un tçvu JÂNI KAÏVU dzimtâs

zemes smiltâjâ.

Kolçìes: Valija K., Silvija, Biruta,

Sandra, Valentîna M., Valentîna V.

Nekad no rudens mâkoòiem

Nav tik daudz tumðu skumju lijis,

Nekad vçl vçjð zem debesîm

Tik neþçlîgs un ass nav bijis.

VÎRU mûþîbâ pavadot, esam kopâ

ar Jums, audzinâtâj.
Jûsu 2009.gada absolventi

Kur vârdus rast, kas bûtu

                                     mierinâjums,

Kad cilvçks zemes klçpî klusi dusçt

                                                steidz.

Kad negaidot ir pârrauts mûþa

                                              gâjums

Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

                                    (K.Apðkrûma)

Skumjâs esam kopâ ar AIÒA
ÐAICÂNA tuviniekiem.

Balvu Novada muzeja kolektîvs

Tik daudz siltu vârdu teici,

Tik daudz mîlestîbas prati dot,

Darbu grûtâko ar smaidu veici,

Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.

Patiesa lîdzjûtîba Þeòai, BRÂLI
smiltâjâ pavadot.

Raja, Òina, Anna, Silvija, Iluta, Lonija

Domas sâp. Un neapstâjas.

Domâm ðonakt gala nav.

Akli logi. Tumða mâja.

Tumsâ balta svece raud.

Skumju un atvadu brîdî dalâm bçdu

smagumu ar tuviniekiem,
FRANCI JAKAMOVIÈU dzimtâs

zemes smiltâjâ guldot.

B.Skraèa, Voiciðu, Buþu, Porieðu un

Zelèu ìimenes, Alberts

In memoriam

 Pateicîba

Ð.g. 10.novembrî
Dr. Ints Ûdris

SIA “Veselîbas centrs 4”, BALTIJAS
VÇNU KLÎNIKAS vadoðais speciâlists,
asinsvadu íirurgs, flebologs
pieòems IU “Lîgas Kozlovskas
ìimenes ârsta praksç”,

      Bçrzpils 14, Balvos
Konsultâcija + kâju vçnu

sonogrâfija – Ls 30.
Pieraksts pa tâlruni: 67847102.

www.edk.lvwww.vc4.lv

Dziesmas mums noteikti vçl bûs,

Jûtas kvçlas vçl ilgi, ilgi vienos mûs!

Un kad nebûs vairs uz to mums prâts,

Tad nekâ, tad Dievam jâsaka savs vârds.

Izsakâm pateicîbu visiem, visiem labajiem cilvçkiem tepat Latvijâ -

tuvâkâs un tâlâkâs vietâs, tâlumâ un sveðumâ, kuri bija kopâ ar

mums, pavadot Mûþîbas ceïâ mûsu mîïo vîru, tçti, vectçtiòu, vîratçvu,

brâli, krusttçvu un vienkârði labu Cilvçku - Aini Ðaicânu, kurð dzîvoja

un strâdâja futbolam, mûzikai un citiem, nedomâdams par sevi.

SIEVA IRÇNA, BÇRNI, MAZBÇRNI, VEDEKLA,

MÂSA MARUTA AR ÌIMENI

Tâ gaisma, ko izstaro svece,

Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo, izplçn,

                                        pazûd un gaist.

Bet gaiðums, kas cilvçkâ dzîvo,  un siltums,

                                                 ko izstaro sirds,

Tas nezûd, tas palîdz un mirdz.

Mîïi sveicam Irçnu Fakejevu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Novçlam labu veselîbu, neizsîkstoðu enerìiju un dzîvesprieku.

Krustdçls ar ìimeni

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.

Ïauj kâdam sapnim ðodien zvaigznçs mirdzçt,

Lai dienu skrejâ tie pie Tevis trauc.

Sveicam Broòislavu Spalviòu 70 gadu jubilejâ!

 Folkloras kopa “Saivenis” un vadîtâjs

Tu ziedoða par spîti laika salnâm,

Kas reizçm nâkuðas ir prieku kost.

Ak, paliec tâda savâ gadu kalnâ

Un neïauj sirdi lietus lâsçm jozt.

Mîïi sveicam Izabellu Vilciòu 95 gadu jubilejâ!

Veselîbas, prieka un Dieva svçtîbas pilnu katru dienu.

Elza, Aloizs

Lai ziedu smarþâ tîta ðî diena,

Jo ðajâ gadâ tâ Tev tik viena.

Mîïi sveicam Sandi Âkuli ðûpuïsvçtkos!

Vçlam veselîbu, izturîbu, dzîvesprieku.

Òina, Staòislavs

FRANCIS JAKIMAVIÈS
04.04.1928. - 28.10.2011.

Balvu Vissvçtâs Trîsvienîbas
Romas katoïu draudzes

ilggadçjs altâra kalpotâjs,
prasmîgs amatnieks,

cienîjams vienkârðâ darba
darîtâjs.

Lai Dieva miers Tavai dvçselei

mûþîbas ceïos un Dieva

stiprinâjums caur ticîbu ikvienam,

kas sçro pçc Tevis.

Izvadîðana no Balvu Romas
katoïu baznîcas

 3.novembrî plkst. 12.00.
BALVU ROMAS KATOÏU

DRAUDZE

�
Kas smagâks vçl varbût,

Pa dzîves ceïu ejot,

Kâ  zemei atdot to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Elzai Kaïvai, pavadot VÎRU
mûþîbas ceïâ.

 Vera G., Silvija, Jânis, Ija, Vaïa N.,

Lucija, Anna, Zina

Tuvs cilvçks neaiziet-

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi  sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

                                 (S.Kaldupe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîgai
Aleksejevai ar ìimeni, no TÇVA uz

mûþu atvadoties.

Bondaru ìimene

Tâlu gâju grûtu mûþu,

Daudz darbiòu padarîju.

Nu apsîka mani soïi

Baltâ smilðu kalniòâ.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba kolçìei

Lîgai Aleksejevai un tuviniekiem,
TÇVU mûþîbâ pavadot.

M.Silaunieces, T.Slukinas, R.Vîíeles

ìimenes ârstu prakses

Ar vienu vçzienu, kam salnas

                                                raksts,

Ar bçrzu ðalkâm sçru ziòu pârnes:

Vairs tçva nav, vairs nav...

Kur mieru rast?

Izsakâm lîdzjûtîbu Lîgai
Aleksejevai ar ìimeni, tçvu JÂNI

KAÏVU zaudçjot.

Kolçìes no dr. Kozlovskas un

dr. Baranovskas praksçm

Ir pienâcis atvadu brîdis,

Kad vieta nav skaïiem vârdiem,

Kad atkal kâds zieds ir vîtis

Un aiziet caur mûþîbas vârtiem.

Mûsu klusa lîdzjûtîba kolçìçm

Genovefai Riþais un Lîgai
Aleksejevai, BRÂLI un TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Valentîna C., Ingrîda K., Ingrîda S.,

Ârija D., Irçna S.,

Lidija L., Gertrûde S.

 Paziòojums

SIA “AIBI” aicina darbâ Ineðos
KÂVÇJU un KAUTUVES

DARBINIEKUS.
Tâlr. 29478728.

Nepiecieðamas

PAÐNODARBINÂTÂS PERSONAS

vai FIRMAS, kas varçtu veikt

jaunaudþu kopðanu un robeþu

atjaunoðanu (ilgâ laika periodâ,

noslçdzam lîgumu).

Tâlr. 26221874 (9-19).

Raþoðanas uzòçmumam
Vecpiebalgâ vajadzîgi

STRÂDNIEKI. Tâlr. 29464321.

Piedâvâ darbu

Laikrakstu                           izdevîgâk abonçt

  � redakcijâ, Teâtra ielâ 8, Balvos,

 abonçt varçs lîdz 23.decembrim

  � Viïakas birojâ (treðdienâs)

� noslçdzot “Vaduguns” abonenta

regulâro maksâjumu lîgumu

redakcijâ vai SEB bankas Balvu  filiâlç

(tikai SEB bankas klientiem)

“Latvijas Pasts” piedâvâ

abonçt preses izdevumus, arî

“Vaduguni”:

� internetâ www.pasts.lv;

� pa tâlruni 67008001

 (no plkst.7.00 lîdz 22.00);

� pie pastniekiem;

� pasta nodaïâs.

Abonçjiet 2012.gadam
adugunsV


