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Kartupeïu raþa, kâ atzîst lauksaimnieki, ðoruden lielâkoties

padevusies bagâta - to pietiks gan paðiem un lopiem, gan

stâdîðanai.

Ceps pankûkas
Anna Ozoliòa no Rugâju novada piemâjas dârzâ galvenokârt audzç

kartupeïu ðíirni ‘Vineta’. Saimniece stâsta, ka raþa priecç, kartupeïu
jau pilni arodi. Abi ar vîru Gunti nolasîjuði aptuveni pusi no iestâdî-
tajâm vagâm, otro pusi lasîs sestdien, kad palîgos atbrauks trîs meitas
no Rîgas un Balviem, kâ arî mâsa no Lazdukalna un kaimiòi.
Kartupeïu laksti ðogad nepuva, laika apstâkïi bija piemçroti raþenai
kartupeïu augðanai. Arî zeme kartupeïiem izvçlçta veiksmîgi, jo tiem
patîk smilðaina augsne. Îpaði ‘Vineta’, kâ atzîst saimniece, mîl sausu
augsni, mâlainâ un slapjâ - bojâjas. Par dârzâ izaudzçto raþu Anna ar
sajûsmu saka, ka ðogad izaudzis necerçti daudz guríu, burkânu,
pupiòu, kâ arî citu dârzeòu. Varçs dot lîdzi bçrniem uz pilsçtu, çst
paði un barot govis, rukðus. Ìimenç ierasts gardos tupeòus celt galdâ
vai ikkatru dienu. Visiem ïoti garðo kartupeïu pankûkas un eïïâ ceptie
frî kartupeïi.

Lauksaimniecîba kâ vaïasprieks
Andris Rizens no Medòiem kartupeïus novâc ar kombainu, kas

iestâdîti vairâku hektâru platîbâ. Otrâ maize aug aptuveni 3 ha,

Lasa kartupeïus. Anna un Guntis Ozoliòi, kad pabeigti lasît pçdçjie kartupeïi, ar saviem palîgiem - radiem un kaimiòiem - vienmçr met

spaiòus gaisâ, kliedz skaïu un priecîgu “urrâ!”, kâ arî klâj bagâtîgu galdu. Tâ viòu mâjâ izveidojusies par tradîciju. “Kad kartupeïi

nolasîti, ðíiet, ka visi rudens darbi jau padarîti,” saka saimniece.

iecienîtas ir ðíirnes ‘Fresko’, ‘Laura’, ‘Marabella’ un ‘Sante’. Saimnieks
stâsta, ka ar kartupeïu audzçðanu nodarbojas 6-7 gadus, tos pârdod
vietçjiem iedzîvotâjiem un klientiem Rîgâ. Tirgo arî burkânus, bietes,
sîpolus. Ar realizâciju problçmu nav. “Citiem cilvçkiem hobijs ir
aizbraukt, piemçram, uz kalniem paslçpot, bet man - lauksaim-
niecîba. Daru to prieka pçc, jo ar lauksaimniecîbu neviens bagâts
nav palicis,” atzîst Andris. Viòam sagâdâta dârza darbiem
nepiecieðamâ tehnika, ar ko daþreiz izpalîdz kaimiòiem. “Îpaði ar
palîdzçðanu neaizraujos, jo tehnikas ekspluatâcija dârgi izmaksâ,”
saka saimnieks. Runâjot par raþu, viòð smej: “Ja izdodas ar to, tur
augðâ, sarunât, tad raþa ir laba. Pagâjuðajâ gada rudenî daudz lija,
daïa kartupeïu izslîka.” Raþas novâkðanas darbos palîdz brâïi, jo, kâ
izrâdâs, vçl nav izgudrotas tik gudras maðînas, kas atlasîtu puvuðos
kartupeïus. Andra saimniecîbâ paðlaik nolasîti tikai agrie kartupeïi,
pârçjie vçl gaida novâkðanu.

Rîkos talku
Kartupeïi briest vçl arî citviet, piemçram, Stacijas pamatskolas un

centra “Rasas pçrles” dârzos. Iestâþu vadîtâjas cer, ka paðu izaudzçto
tupeòu pietiks ilgam laikam. Jaunâ raþa, kâ izskatâs, bûs laba. “Talku
“Rasas pçrlçs” plânojam nâkamajâ treðdienâ. Tajâ piedalîsies
darbinieku kolektîvs, bçrni, gaidîsim arî novada domes priekðsçdçtâju,”
stâsta Ilze Andþa.

A.Socka

Pieðíir Atzinîbas rakstu
Ceturtdien Balvu novada domes sçdç

deputâti vienbalsîgi piekrita pieðíirt
Atzinîbas rakstu Balvu pamatskolas
direktorei Mârai Pimanovai par
ilggadçju, paðaizliedzîgu un profesionâlu
darbu Balvu pamatskolâ, skolas vides
sakârtoðanu un sakarâ ar dzîves 60 gadu
jubileju.

Likvidçs meþniecîbas
Valsts meþa dienests (VMD) plâno

veikt kârtçjo struktûras optimizâciju un
lîdz gada beigâm visdrîzâk slçgs vairâk
nekâ 30 mazâs meþniecîbas Latvijâ.
Ziemeïaustrumu virsmeþziòa pienâkumu
izpildîtâjs Aldis Bricis zinâja teikt, ka katrâ
bijuðajâ rajonâ iecerçts izveidot vienu
atbalsta nodaïu jeb biroju. Jautâts, vai
gaidâma arî darbinieku skaita samazinâ-
ðana, viòð paskaidroja, ka notiks kadru
izvçrtçðana: “Nolemts, ka Balvus pievie-
nos Rçzeknei.” Tas nozîmç, ka lîdzðinçjo
36 kilometru vietâ (lîdz Gulbenei) bûs
jâmçro divtik garâks ceïð.

Prezentçs grâmatu
24.septembrî pulksten 14 Baltinavas

novadâ notiks atvçrðanas svçtki rakst-
nieka Pçtera Keiða sarakstîtajâm grâma-
tâm “Kur ilgu dzçrve brien”, “...Te maldu
putni kliedz”, “Lai tas vairâk neatkâr-
tojas”, kas tulkotas angïu valodâ, ap-
kopotas un izdotas vienâ jaunâ grâmatâ.

Vai mainîsies atkritumu
apsaimniekotâjs?

Ðonedçï Balvu novada domes deputâti
nolçma ieguldît SIA “Ziemeïvidzemes
atkritumu apsaimniekoðanas organizâ-
cija” (ZAAO) pamatkapitâlâ Ls 200, pretî
saòemot attiecîgu kapitâla daïu skaitu.
ZAAO speciâlisti Balvu novadâ cer ieviest
jaunus un, kâ paði sola, daudzveidîgâkus
un kvalitatîvâkus atkritumu apsaimnie-
koðanas pakalpojumus. Balvos, iespç-
jams, taps EKO laukums, kur bez maksas
varçs nodot nolietoto sadzîves elektro-
tehniku.

Degustçs alu un braðku
 Meþa darbinieku diena
Þîguros

Piemiòas brîdis Breksînes
kapos
Sâkas Dzejas dienas
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Neskati vîru no cepures!

Reklâmu  apmaksâ “Vienotîba”

Politiskâ reklâma

23.jûlija referendumâ tauta nobalsoja par 10.Saeimas
atlaiðanu. Ðajâ Saeimâ “Vienotîba” bija pozîcijâ, tâtad tieði
atbildîga par tâs lçmumu pieòemðanu. Ko Tev nozîmç ðis
tautas balsojums? Vai tas Tevi neatturçja balotçties
“Vienotîbas” sarakstâ?

Partiju veikums Saeimâ ir jâvçrtç pçc padarîtajiem darbiem.
Vienotîbai bija 33 balsis, lîdz ar to viena pati pârsvaru nevarçja
nodroðinât. Saeimas vairâkuma pieòemtie tiesiskumu ignorçjoðie
lçmumi (bez “Vienotîbas”) kïuva par tâs atlaiðanas iemeslu, un
“Vienotîba” atbalstîja ðo atlaiðanu. Tautas balsojums uzskatâmi
parâdîja, ka iedzîvotâji grib pârmaiòas. Vakar mçs visi gribçjâm,
lai nekïûtu sliktâk. Ðodien gribam, lai situâcija uzlabotos.
“Vienotîba” ðîs pozitîvâs pârmaiòas var realizçt.

Ðobrîd visvairâk tiek politizçts jautâjums par pensijâm.
Visi, kam vien nav slinkums, sola to pieaugumu. Vai tas ir
reâli?

Pensiju pieaugums un indeksâcija ir atkarîga no ekonomiskâs
situâcijas valstî, un noteikti notiks. Manuprât, ir cita un daudz
svarîgâka problçma. Cilvçki ar lielu darba stâþu saòem neadekvâti
mazu pensiju. Lîdz ar to mçs noniecinâm darba tikumu un

Jânis Lâèplçsis,  “Vienotîba”, Latgales saraksta kandidâts Nr. 1
Darbîbu paðvaldîbâ sâcis jau 1991.gadâ. Ilgu laiku strâdâjis vienâ no lielâkajâm Latvijas paðvaldîbâm
– Daugavpils pilsçtas domes - vadîbâ (domes priekðsçdçtâjas vietnieks (1994.-1998., 2005.-2009.g.),
domes priekðsçdçtâjs (2009.-2011.g.). Ðobrîd atgriezies banku biznesâ, ir VAS “Latvijas Hipotçku un
zemes banka”, Daugavpils filiâles kredîtdaïas vadîtâjs. Mierîgs, nosvçrts, apdomîgs politiíis, kurð
nemçtâjas ar nepârdomâtiem solîjumiem un neizvairâs no nepatîkamiem jautâjumiem.

atradinâm cilvçkus no vçlmes novçrtçt godîgu darbu. Tâpçc ir
nepiecieðams bûtiski palielinât piemaksas par darba stâþu, it
îpaði par periodu lîdz 1996. gadam.

Tu apgalvo, ka “Vienotîbai” ir izdevies panâkt pozitîvu
pavçrsienu valsts ceïâ no krîzes. Kâdas pazîmes par to
liecina? Diemþçl lielâkâ daïa tautas ðo pozitîvo izaugsmi
pagaidâm neredz.

IKP pieaugums 4%, rûpniecîbas produkcija + 4,1% ,preèu un
pakalpojumu eksports +10%, investîciju pieaugums 18%. Neviens
pat nemçìina apstrîdçt, ka krîze ir pârvarçta. Diemþçl
nepiecieðams laiks, kamçr bûtiski uzlabosies lielâkâs iedzîvotâju
daïas labklâjîba. Tâdi ir ekonomikas likumi. Atcerçsimies, kâ notika
krîzes laikâ. Vispirms nobruka ekonomiskie râdîtâji, un tikai pçc
vairâkiem mçneðiem mçs sajutâm finanðu krîzes izsauktâs
ðausmas. Izeja no krîzes notiek tieði tâdâ paðâ secîbâ.

Daþi politiíi apgalvo, ka partijas “Vienotîba” laikâ tika
izlemts par starptautiskâ aizòçmuma òemðanu. Tagad ir
partijas, kuras sola vienoties ar starptautiskajâm finanðu
institûcijâm par ðî kredîta atmaksas termiòa pagarinâjumu.
Vai tas ir nepiecieðams, vai neiegrûdîs valsti vçl dziïâk
parâdos?

Tas ir mîts! Gan par Parex pâròemðanu, gan arî par
starptautiskâ aizdevuma òemðanu lçma Godmaòa valdîba. Ðogad
starptautiskâ aizdevuma programma beigsies. Nâksies
aizòemties naudu, lai pârkreditçtu  aizdevumu finanðu tirgû. Valdim
Dombrovskim uzticas, un viòð var to izdarît uz izdevîgiem
noteikumiem. Jebkurð cits risinâjums var maksât daudz dârgâk,
jo summas ir ïoti lielas.

Lai panâktu valsts augðupeju, ir nepiecieðamas vismaz
divas lietas - jaunas darbavietas un ticîba valstij. Ðobrîd

nav ne vienas, ne otras - darbavietu trûkst, darbspçjîgi
cilvçki izbrauc no valsts. Kâ ðîs divas lietas, Tavuprât,
panâkt? Kâds bûtu Tavs arguments, pârliecinot investorus
ieguldît investîcijas tieði Latgalç - Daugavpilî, Rçzeknç?

Jaunu uzòçmumu veidoðanâ Latgalç aktîvi jâiesaistâs lielajiem
valsts uzòçmumiem. Latvijas dzelzceïam, Latvenergo ir gan
lîdzekïi, gan iespçja ðîs raþotnes atvçrt un paðu vajadzîbâm
izmantot saraþoto produkciju, nevis pirkt ârzemçs raþoto, kâ
lîdz ðim. Kârïa Ulmaòa laikos VEF to darîja. Biznesa uzsâcçjiem
nepiecieðams valsts atbalsts, un ðim mçríim Dombrovska
attîstîbas plâns paredz 10 milj. LVL un vçl 60 milj. latu kredîtu uz
atvieglotiem noteikumiem, izveidojot ap 20 000 jaunu
uzòçmçjsabiedrîbu. Latgales uzòçmçjiem jâbût nodroðinâtai
iespçjai saòemt ðos lîdzekïus. Investoriem svarîgâkâ ziòa ir
nodokïu nepalielinâðana un darbaspçka nodokïa samazinâðana.

Tu esi nominçts kâ viens no iespçjamajiem kandidâtiem
vides un reìionâlâs attîstîbas ministra amatam?

Tas ir atkarîgs no tâ, kâ vçlçtâji balsos par mums. Ilgâ pieredze
paðvaldîbu darbâ man ïauj ðo atbildîbu uzòemties.

Pirms vçlçðanâm parasti atrodas daudz Latgales,
latgalieðu kultûras, latgalieðu valodas aizstâvju. Tu esi
latgalietis. Kas bûtu jâdara, lai pastâvçtu un attîstîtos
latgalieðu valoda?

Latgalieðu valodas pastâvçðanu nosakâm mçs paði. Mums
paðiem tâ ir jâlieto, un tad arî mûsu bçrniem neradîsies ðaubas
par nepiecieðamîbu to kopt un attîstît. Mani ïoti iepriecina, ka
jaunie mâkslinieki daudz uzmanîbas pievçrð dziesmâm latgalieðu
valodâ. Man îpaði patîk “Dzeiveite, dzeive...”, kurâ ir vârdi “Lai
bolta ir maize, ap goldu ir saime...”. Tas ir arî mûsu mçríis.

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

12.septembris. Ja Tev draugos ir Lauvas, Svari un Skorpioni, tad ðodien uzòemies viòu aukles lomu un iegroþo viòu
pârlieko aktivitâti, lai tâ nenoved pie zilas acs vai trîsstâvîgu komplimentu teikðanas.
13.septembris. Lai trîspadsmitais datums ðodien Tevi neattur no doðanâs tuvos vai tâlos ceïos. Tikai atceries - lçnâk
brauksi, tâlâk tiksi! Tukðâs stundas no pulksten 4.45 lîdz 9.50.
14.septembris. Ðodien òem rokâ draudzîbas íelli un sacementç labi kopâ visus attiecîbu íieìelîðus, lai iznâk spçcîga
mîlestîbas siena, aiz kuras paslçpties, kad pûtîs skaudîbas un naida vçji.

15.septembris. Ja mokies ar galvassâpçm un paaugstinâtu asinsspiedienu, tad ðodien pie
Sandras vârdadienu atzîmç bez alkohola un kafijas. Citâdi gaviïniecei nâksies Tev piedâvât
nevis svçtku torti, bet âtrâs palîdzîbas brigâdi.
16.septembris. Daþâdi antisabiedriski elementi var apdraudçt Tavu veselîbu un mantu,
tâpçc atceries teicienu ar melnâ humora piedevu - muïíis galvu var nocelt, un gudrais to
nepieliks.
17.septembris. Rosîgâ sestdiena, kurâ katram sava veiksme un izklaides: kam ogu, kam sçòu,
kam zvçru vai meiteòu medîbas.
18.septembris. Paskaties internetâ un uzzini, kur ðodien ir rudens gadatirgus. Neprâto: tuvu
vai tâlu, bet brauc! Tur jau Tevi gaida tieði tâ manta, kuru Tu sen jau meklç, un par tik
patîkamu cenu!
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 Sludinâjumi

Veiksmes
prognoze

Vai abonçji

 oktobrim, novembrim,  decembrim?

aduguniV
Sareþìîtu âdas, seksuâli transmisîvo, alerìisko slimîbu
diagnostika un ârstçðana. Lâzeríirurìija.

Rîgas Stradiòa universitâtes Dermatoveneroloìijas

katedras profesors JÂNIS ÍÎSIS
21.septembrî pieòems no plkst. 8.30

 Balvos, Lîgas Kozlovskas ìimenes ârsta praksç,

 Bçrzpils ielâ 14-16/17.

 Iepriekð pieteikties pa tâlruni - 28699111.
Tâlâka ârstçðana pie profesora J.Íîða - Rîgâ,

 F.Sadovòikova  ielâ 20, 214. kabinetâ,
 tâlrunis - 28699111.

  Vairâk informâcijas - http:// www.dermatologs.com.
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Latvijas Lauksaimniecîbas
kooperatîvu asociâcija kopîgi ar
Valsts Lauku tîklu augusta noga-
lç organizçja pieredzes apmai-
òas braucienu uz Èehiju. Tajâ
piedalîjâs arî vairâki mûspuses
zemnieki, kâ arî dârzeòkopîbas
un augïkopîbas speciâlisti.

Agronoms Imants Kârkliòð stâsta,
ka, iebraucot Èehijâ, tâ pârsteidza
ar plaðajiem sçjumiem – graud-
augiem (lielâkoties jau novâkti),
kukurûzu, saulespuíçm, augïu
dârziem, ar daudzviet uzstâdîtâm
saules baterijâm, kalniem un pakal-
niem, ciematiem, kuros redzamas
skaistas, lîdzîgas gan lielumâ, gan
krâðòumâ mâjas.

Latvijas vçstniecîbâ Prâgâ brau-
ciena dalîbniekus pieòçma vçstnieks
Kaspars Ozoliòð, kopîgi pârrunâja
jautâjumus par situâciju lauksaim-
niecîbâ, par iespçjamajiem produk-
cijas piedâvâjumiem Èehijas tirgum.
Viesojoties lauksaimniecîbas koope-
ratîvâ “Bramko Semice”, brauciena
dalîbnieki uzzinâja, ka kooperatîvâ
apvienoti seði uzòçmumi, no kuriem
viens ir tirdzniecîbas. Audzç kartu-
peïus (800 ha) un citus dârzeòus
(redîsi, salâti, sîpoli, selerijas, bur-
kâni, kolrâbji, kâposti u.c.), kas

Pieredze

aizòem 1000 ha platîbu, kâ arî labî-
bu. Pirms realizâcijas dârzeòus
mazgâ un fasç. Tos tirgo ne tikai
Èehijâ, bet piegâdâ arî Krievijai,
Ungârijai, Slovâkijai, Bulgârijai.
“Domâju, ka iesçto un iestâdîto
platîbu hektâru daudzums viesîs
pârdomas arî mûsu zemnieku vidû.
Apciemojot ðâdus uzòçmumus, var
novçrtçt kooperâcijas nozîmi,”
uzsver I.Kârkliòð.

Citâ uzòçmumâ lauksaimnieki
iepazina sîpolu audzçðanas tehno-
loìiju, kur lauka lielums sasniedza
pat 40 ha. Apskates laikâ sîpoli þâ-
vçjâs karstajâ saulç. Lai tos novâk-
tu, izmanto traktoru, kuram
priekðpusç pievienota iekârta
sîpolu lakstu nogrieðanai un
savâkðanai, aiz traktora – sîpolu
pacçlâjs.

Augïu raþoðanas, realizâcijas un
pârstrâdes uzòçmumâ brauciena
dalîbnieki iepazina augïu dârzus
(270 ha), to kopðanu un raþas
vâkðanu. Saimniecîba darbojas
kooperatîvâ, kurð apvieno 12
dalîbniekus ar 600 ha zemes platî-
bu. “Stâdîjumus audzç pçc integrç-
tâs metodes, priecç dârza sakop-
tîba,” atzîst I.Kârkliòð. Agronoms
aicina ikvienu apmeklçt citas vals-
tis, piemçram, Èehiju un Poliju, gût

Piena devçja. Vienâ no kooperatîviem, kura kopplatîba ir 4890 ha,
viesiem pastâstîja arî par piena lopkopîbu. Izslaukums no govs gadâ
sasniedz 8190 - 10 000 kg. Slaukðanas zâlç fiksç datus par govs
raþîbu, govis tur vidçji trîs laktâcijas. Pie katras fermas ir biogâzes
raþotnes. Gâzi izmanto elektroenerìijas raþoðanai.

Âbeïdârzâ. Visas âbeles ir piesaistîtas vienlaidus metâliskai stieplei,
kas savukârt stiprinâta pie stabiem. Rindas galos atsaites piestipri-
nâtas metâliskam urbim, kas ieurbts zemç. Augïu kokus smidzina ar
augu aizsardzîbas lîdzekïiem aptuveni 18 - 20 reizes gadâ. Ziedçðanas
laikâ, lai panâktu regulâru augïu raþu katru gadu, retina ziedus.

idejas un ticîbu saviem spçkiem.
Izvçrtçjot redzçto, viòð secina, ka
Èehijâ lauksaimniecîbas dârzeòu
kooperatîvi raþo kvalitatîvu pro-
dukciju lielos apjomos, kas ïauj
ieòemt tirgus niðâ noteiktu vietu.

Lai Latvijas nelielie dârzeòu
audzçtâji savas nozares produkciju
realizçtu tirgû:

�  jâveido nozares kooperatîvi
(var pievienoties jau esoðajiem) ar
produkcijas realizâcijas uzòçmu-
miem;

�  jâveic audzçjamo kultûru pla-
tîbu palielinâðana, specializâcija,
jaunu perspektîvu ðíiròu izman-
toðana atbilstoði mûsu klimatis-
kajiem apstâkïiem;

�  jâpaplaðina tirgus niða, jaunu
produkcijas veidu radîðana, pâr-
strâdes uzòçmumu modernizçðana;

�  par kooperatîva vadîtâju drîkst
bût zinoðs, strâdîgs, godprâtîgs,
izglîtots, ar pozitîvâm îpaðîbâm
apveltîts cilvçks, citâdi koope-
ratîvam veiksmes nebûs;

�  kooperatîva biedriem sava
izaudzçtâ produkcija jârealizç
kooperatîvâ; nedrîkst atstât
kooperatîvu îslaicîgu grûtîbu
periodâ; ja reiz darbojies
kooperatîvâ, tad tâ tirdzniecîba ir
arî tava tirdzniecîba!

Politiskâ reklâma

Gûst idejas un ticîbu saviem spçkiem

A.Socka

Reklâmu apmaksâ “Saskaòas centrs”
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Gûst idejas un ticîbu saviem spçkiem
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Cienîjamie pircçji!
Grâmatu veikals “LITIÒA”  strâdâ

jau 15 gadu. Liels paldies Jums!
Mçs esam lojâli pret katru savu

pircçju. Mums ir îpaðs savs darba un
apkalpoðanas stils.

Lîdz ar to, es, grâmatu veikala
“LITIÒA” îpaðniece - Lilita Aleksâne -
informçju, ka mûsu kolektîvs ikdienas
darbâ nevçlas piedalîties sarunâs un
konsultâcijâs par pirktajâm mâcîbu
grâmatâm un darba burtnîcâm, kuras
Jûs esat iegâdâjuðies par krietni dârgâ-
kâm cenâm kâdos citos, tikai Jums
zinâmos veikalos.

Mûsu preces pârdoðanas cenas tuvi-
nâtas mûsu  iedzîvotâju pirktspçjai, un
par to grâmatu veikalam “LITIÒA”
nav jâkaunas. Iegâdâjoties preci vairu-
mâ, ir iespçja vienoties par izdevîgâku
cenu!

Kâdâ  citâ veikalâ iegâdâtâs
nepareizâs mâcîbu grâmatas un darba
burtnîcas veikalâ “LITIÒA” nemaina
un nemainîs! Ja izsniegtajos sarakstos
bijuðas kâdas neprecizitâtes vai
neskaidrîbas, tâs mçs esam operatîvi
noskaidrojuði ar attiecîgâs skolas
vadîbu un lûguði klientu atnâkt vçlreiz.
Cieniet, lûdzu, sevi un mûs!

Nejauciet veikalu nosaukumus!
Apmeklçjot veikalu, skatieties uz tâ
nosaukumu! Grâmatu veikala
“LITIÒA” ieeja un izeja ir vienîgi ar
uzrakstu LITIÒA.

Paldies par sapratni!
*Apmaksâts

Antona Sliðâna piemiòai
Tu esi: te, starp mums un bûsi vienmçr,

Kaut mieru mûþîgu Tev Dievs ir devis.

Nav kapu smilts un bargais laiks mûs ðíîris,

Kad dienas tâlâk rit un rit bez Tevis.

Tu biji nemiera pilns arâjs, sçjçjs,

Un nebij viegli paveicams nekas –

Bût karognesçjam un vârdu sacît tieði,

Vienalga, cik tas neþçlîgs un smags.

Mums visiem dârgi glabâjams tas darbs

Ar Upîti kas izskançjis spoþi,

Ar dziesmâm, dejâm, latgaliskâm dzejâm

–

Viss vçsturç top rakstîts paliekoði.

Ar Tevi pierasts bija justies bezrûpîgi,

Jo Tavi darbi gaismas apgaroti.

Sâp rudens agrs, pârâk agra salna,

Un var izjust vienmçr – cik Tu patiess ïoti.

BRUNO VILKS, 1.09.2011

Cilvçki domâ un sprieþ
Tâ ir iegâjies, ka negatîvais kâ îlens

spraucas no maisa ârâ. Vienmçr sliktais
cilvçku tracina, labais – priecç. Cilvçki
visu vçrtç pçc savas sapraðanas. Jautâ-
jumu vairâk nekâ atbilþu – neapmie-
rinâtîba aug. Viens otram jautâ, ðaubâs,
netic, vai jaunâ valdîba bûs labâkâ, tâ
pareizâkâ? Vai neiekïûs kâds siles meklç-
tâjs, kas aizçnos godprâtîgos?

Pirms 20 gadiem cilvçki ieguva neat-
karîbu – pâròçma visu rietumniecisko:
neþçlîbu, izklaidi, svçtkus. Domâja, ka
bûs piena upes ar íîseïa krastiem, bet tajâ
paðâ íîselî arî iestrçga. Tauta saòçma
meþonîgo kapitâlismu ar no tâm izrie-
toðâm sekâm, proti, nabadzîbu, bez-
darbu, korupciju, noziedzîbu. Alkatîba

Vasaras brîvdienu noslçgumâ notika sporta spçles Balvu un Tilþas
jaunsargiem, velopârgâjiens Tilþas  jaunsargiem.  Tikpat aktîva bija arî ðî
nedçïa, lai gan skolçni vçl tikai iejûtas skolas dzîvç. Saplânoju  nodarbîbu
grafiku gan Tilþas, gan Balvu skolu jaunsargiem. Ceturtdien to nogâdâju
Tilþâ, lai skolçni un skolas vadîba  ir lietas kursâ par nodarbîbu dienâm un
laikiem. 301. Balvu jaunsargu vienîbas jaunsargi gatavojas velopârgâjienam,
kas sâksies piektdien no rîta. Pârgâjiens ilgs lîdz 11.septembrim, tâ marðruts
ir  Balvi – Alûksne – Munameìis, bet atpakaïceïâ domâjam izbraukt caur
Mâlupi un Vîksnu.  Vakaros pçc darba pârlûkoju, kas notiek siltumnîcâ,
kurâ aug  tomâti un guríi, jo tâ ir vienîgi manâ pârziòâ. Dârzeòu raþa te
ienâkas kopð Jâòiem.

VALDIS SÇRMÛKÐS, jaunsargu
instruktors

Balveniete Anita Dþigure
redakcijai pauda savu problçmu
saistîbâ ar kâdu dzîvojamo mâju
Bçrzpils ielâ.  Jau  ilgus gadus mâjâ
stâv tukðs privatizçts dzîvoklis, kas
atrodas çkas 1.stâvâ, tieði zem
Anitas dzîvokïa. Dzîvoklis ilgus
gadus netiek kurinâts, lîdz ar to
tiek bojâts ne tikai Anitas dzîvok-
lis, bet no mitruma, kas rodas,

bojâjas arî visa mâja, tâs pamati un
fasâde. “Mâja jau tâ atrodas uz
ûdens âderes, bet neapkurinâts dzî-
voklis vçl vairâk vairo mitrumu.
Dzîvokïa îpaðnieki, kuri kâdreiz dzî-
voja ðajâ dzîvoklî, jau sen  pârcçlu-
ðies uz dzîvi Baltinavas novadâ, bet
dzîvokli neizmanto. Tiekoties esmu
ar viòiem par to runâjusi, un  îpað-
nieki tikai sola, ka kâds no ìimenes

pârcelsies uz dzîvi Balvos, bet neviens
joprojâm te nedzîvo,” saka Anita.

Kâda Verpuïevas iedzîvotâja pau-
da prieku par Verpuïevas ceïa re-
montu, kas strauji virzâs uz priekðu.
“Ceïinieki strâdâ ne vien âtri, bet arî
kvalitatîvi.  Jâatzîst, ka ceïð tagad,
remonta laikâ,  ir pat labâks par to,
kâds bija pirms remonta,” teica  sie-

viete. Ceïinieki daudz strâdâ arî vaka-
ros, lai netraucçtu satiksmi.

“Vaduguns” iepriekðçjâ numurâ,
rakstâ “Nami gatavojas ziemai”,
ieviesusies kïûda. Pierakstâ pie foto
par ieejas  durvju nomaiòu pareizi
jâbût, ka darbi notiek Tirgus, nevis
Tautas ielâ. Atvainojamies  mâjas
îpaðniecei, kura dzîvo Tautas ielâ 3

par sagâdâtajiem pârdzîvoju-
miem.

Sieviete no Tilþas pastâstîja, ka
konteineri, kas atrodas Skolas ielâ,
pirmdienâs vienmçr ir pârpildîti ar
fermas atkritumiem. “Iedzîvotâju
atkritumu maisiem tur nav vietas,
tâpçc pie konteineriem veidojas
izgâztuve,” teica zvanîtâja.

Par ko esat pateicîgs (-a) savam tçvam?

MATÎSS ZELÈS no Balviem,
skolnieks: -Savam tçtim Aivaram
esmu pateicîgs par to, ka viòð rûpçjas
par mûsu ìimeni un es varu apmeklçt
sporta deju pulciòu. Tçtis remontç
Bçrzpils ielu, brauc ar maðînu, reizçm
arî es braucu viòam lîdzi. Mçs ar tçti pa
televizoru kopâ skatâmies pirmo
Formulu, Dinamo spçles, ejam uz
skolas sporta zâli skatîties futbola
treniòus. Mans tçtis spçlç  hokeja

komandâ “Austrumu vilki” un man ir prieks vçrot, kâ viòð to
dara.  Tçtis baras ïoti reti, bet, ja vajag, pateiks savu vârdu.

DIÂNA no Balviem, skolniece:-
Manu tçti sauc Çriks, un viòð ïoti
rûpçjas par mani un lutina. Tçtis man
uzdâvinâja ìitâru, jo gribçju mâcîties
spçlçt, bet vçl joprojâm to neesmu
izdarîjusi. Tçtis seko lîdzi arî manâm
sekmçm skolâ, lai tâs  bûtu labas,
tâpçc es cenðos labi mâcîties. Viòð
daþreiz man palîdz mâcîbâs, vairâk
krievu valodâ, lai gan man îpaði
palîdzçt nevajag. Tçtis uz mani baras

reti. Viòð ir arî tas, kurð mûs kaut kur aizved. Pçdçjo reizi
mçs braucâm uz Aglonas svçtkiem.

IVETA GARAÒINA no Balviem:-
Mans tçvs Vitâlijs bija Balvu
brîvprâtîgâs ugunsdzçsçju biedrîbas
priekðnieks. Man ar viòu bija ïoti labas
attiecîbas. Brâïus tçtis kâdreiz arî
sabâra, bet mani nç. Viòam patika
parunâties, bija labs psihologs, bet
tukði nekad nerunâja - ja kaut ko teica,
tad pateica vietâ! Tçvam patika
dziedât. Viòa mîïâkâs dziesmas bija
“Es dziedâðu par tevi, tçvu zeme” un

“Vâlodzîte”.  Kad vçlâkos gados apciemojâm tçvu un
devâmies projâm, viòð mûs vienmçr svçtîja, jo bija ticîgs
cilvçks.

STAÒISLAVS no Balviem: -Mans
tçvs Vladislavs rûpçjâs par ìimeni,
kurâ augâm trîs bçrni. Kolhoza laikos
viòð strâdâja par noliktavas pârzini,
turçja savu saimniecîbu. Mums,
bçrniem, mâcîja zemes darbus. Tçvs
bija solîds un kârtîgs cilvçks, arî
izpalîdzîgs un labsirdîgs. Par to liecina
gadîjums, kâ tçvs palîdzçja kaimiòienei,
kura bija atraitne, tikt pie graudiem, jo
ìimene bija trûcîga. Tçvs pamâcîja

sievieti, lai viòa atnâk uz noliktavu garos gumijas zâbakos un
garu lietusmçteli mugurâ. Zâbakos tad varçja iebçrt
graudus. Vçl tçvs mâcîja: “Nedari citam to, kas paðam
nepatîk!”

JÂZEPS no  Balviem: -Mans tçvs
Antons apstrâdâja zemi, turçja lopus,
par ko 1949.gadâ izsûtîts uz Sibîriju. Arî
mani viòð mâcîja apstrâdât zemi, art un
pïaut gan ar pïaujmaðînu, gan rokas
izkapti. Iemâcîja  izstrîíçt izkapti, ko
tagad reti kurð prot. Ja saimniekojot
iekrâjâs nauda, tçvs to izmantoja
kâdam mçríim, piemçram, lai
iegâdâtos jaunu darba zirgu. Tçvs bija

optimists, kâ tagad teiktu. Arî izsûtîts Sibîrijâ, tçvs teica:
“Mûþîgs nav nekas, gan jau atgriezîsimies mâjâs.”

I.Zinkovska

paveica savu – esam tur, kur esam. Visi
zinâm Honkongu ar 5 miljoniem
iedzîvotâju. Tâ savulaik bija korumpçta
valsts. Ðodien Honkongâ nav korupcijas
un noziedzîbas. Ðo lielo darbu izdarîja
korupcijas komisija kopâ ar TV, presi,
“karsto telefonu” un sabiedrîbu. Tika
izveidots korumpantu saraksts, tajâ
iekïâva arî aizdomâs turamos. Komisija
strâdâja pçc kara laika likumiem. Ja bija
aizdomas, varçja arestçt jebkuru ierçdni,
villas ar baseiniòiem, kontus ârzemju
bankâs. Lika cietumâ, ja viòi nespçja
pierâdît ar dokumentiem, ka dzîvo par
saviem lîdzekïiem vismaz 10 gadus.
Pierâdi, ka neesi kukuïòçmçjs!

Novçlu valdîbai mîlçt savu tautu un
tautai - valdîbu. Lai izdodas atrast
pareizâs lietas, pareizo ceïu!

J.DZÇRVE
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Saruna par politiku

Laikâ lîdz Saeimas vçlçðanâm “Vaduguns” uz sarunu aicinâs deputâtu kandidâtus, kuri kandidç Latgales vçlçðanu apgabalâ un
kuriem deklarçtâ dzîvesvieta ir bijuðais Balvu rajons.  Ðoreiz saruna ar “Zaïo un Zemnieku savienîbas” deputâtu kandidâtiem REGÎNU
BROKÂNI, EGONU SALMANI un JÂNI TRUPOVNIEKU.

7
die
nas

?

Deputâtu kandidâtu
prognoze

Aicina atbalstît mûsu puses deputâtu kandidâtus
Ja deputâta kandidâts Egons Salma-

nis Saeimas vçlçðanâs startçs pirmo
reizi, tad Regînai Brokânei tas pçc vairâ-
ku gadu pârtraukuma bûs otrais mçìi-
nâjums. Savukârt Jânim Trupovniekam
pirms gada pietrûka mazâk nekâ 20
balsu, lai kïûtu par Saeimas deputâtu.
Jautâti, kâpçc startç ðajâs vçlçðanâs,
deputâtu kandidâti atzina, ka vçlas
pozitîvas izmaiòas ne tikai valstî. Viòi
uzsver, ka aizstâvçs Latgales intereses.

EGONS: - Mûsu kandidatûras izvirzîja LZS
kopsapulce, un ðoreiz bija pamaz argumentu,
lai atteiktos no kandidçðanas vçlçðanâs.

REGÎNA: -Jâ, tas bija pârsteigums. Jutâm
partijas biedru atbalstu, tâpçc nebija ne laika,
ne pamatotu argumentu, lai meklçtu aizbildi-
nâjumus, ka nevaram, nespçjam u.t.t. LZS ir
visvecâkâ centriskâ partija, kas joprojâm eksistç
no pirmâs brîvvalsts laikiem. Gods pârstâvçt
partiju, kas aizstâv lauku iedzîvotâju intereses.

JÂNIS: -Ðî nav pirmâ reize, kad startçju Saei-
mas vçlçðanâs. Kâ jau esmu publiski atzinis, tad
iepriekðçjâs reizes sarakstâ biju kâ savas partijas
atbalstîtâjs. Tolaik nebija pamatmçríis kïût par
Saeimas deputâtu. Ðajâs vçlçðanâs, it îpaði pçc
rîkojuma Nr.2, uzskatu, ka pilsoniski jâmaina
sava nostâja. Startçjot vçlçðanâs, jâizvirza mçríis
pie labvçlîgiem vçlçðanu rezultâtiem kïût par
Saeimas deputâtu.

Daïa vçlçtâju
pârsteidza Jâòa
lçmums aiziet no
apvienîbas “Visu
Latvija!” – “Tçvze-
mei un Brîvîbai/
LNNK”?

JÂNIS: -Ðo soli izda-
rîja gandrîz visa Balvu
nodaïa, un tas nebija
spontâns lçmums.
Mçs nebijâm
apmierinâti ar partijas
politiku vairâkus
gadus un lçmumu
atlikâm no vçlçðanâm
lîdz kongresam, no
kongresa lîdz nâka-
majâm sapulcçm
u.t.t. Uzskatîjâm, ka
tçvzemieði bûs aktî-
vâki sociâlekono-
miskâs  programmas
realizçtâji, vairâk spçs
domât par valsts
attîstîbu un
valstiskumu, uzsvaru liekot uz reìioniem. Tas
nenotika, tâpçc kopâ ar domubiedriem spçrâm
ðo kardinâlo soli.

Vçlçtâji vîlâs “zemniekos” balsojumâ
par Ðlesera izglâbðanu no KNAB
kratîðanas?

EGONS: -Personîgi balsotu un censtos kolç-
ìus pârliecinât par pretçja lçmuma pieòem-
ðanu, turklât paðam Ðleseram vajadzçja nâkt
klajâ ar priekðlikumu: “Nâciet un baudiet!”

JÂNIS: -Pârstâvu Zaïo partiju. Personîgi atbals-
tîtu likumsargu prasîbu. Partija nav vainîga par
cilvçku kïûdâm. Vainîgi ir cilvçki, kuri, iespç-
jams, kïûdâs.

REGÎNA: -Ko mçs varam zinât par citu kaba-
tâm? Visdrîzâk balsotu tâ, kâ nolçma komanda.
Deputâtiem situâcija bija labâk zinâma, nekâ
mums, kuri par Saeimas darbu uzzina no masu
informâcijas lîdzekïiem.

Oponenti pârmet Lemberga lielo lomu

valstî, partijâ, kuru, kâ zinâm, vçlçtâji
vçrtç neviennozîmîgi?

REGÎNA: -Lembergs ir gudrs cilvçks, labs
vadîtâjs un prot sevi aizstâvçt. Viòð 20 gadus ir
deputâts, vada Ventspili, kas ir viena no
progresîvâkajâm un attîstîtâkajâm pilsçtâm

Latvijâ. Nesola, bet
izdara! Viòð ir stiprs
ekonomists.

EGONS: -Lemberga
reitings sabiedrîbâ nav
viennozîmîgs. Viòam ir arî
plaðs atbalstîtâju loks.
Kamçr Lembergam bûs
pietiekami labs reitings,
tikmçr LZS bûs izdevîgi
sadarboties. Viena no
varâm ir tiesu vara, kurai
vienreiz bûtu jâatbild uz
jautâjumu,- kas ir kas?
Mums ar Regînu nav
nekâdu saistîbu ar
Lemberga kungu.

JÂNIS: -Lembergs, Ðíçle
un Ðlesers ienâca politikâ
no biznesa vides. Kas ir
oligarhs? Tam jâspçj
ietekmçt likumdoðanu,
masu medijus, un vis-
drîzâk ir vçl kaut kâdas
citas oligarhus raksturo-
joðas pazîmes. Ðiem

cilvçkiem kopâ ðîs pazîmes var atrast, bet
atseviðíi - “nç”. Es drîzâk to sauktu par “ietek-
mîgiem cilvçkiem”, kâdu Latvijâ ir noteikti
stipri vairâk nekâ trîs, un aiz katras partijas
stâv kâds ðâds cilvçks. Prezidentam, atlaiþot
Saeimu, vajadzçja veidot nevis politisko partiju,
bet sasaukt pie galda ðos cilvçkus un vienoties
par Latvijas attîstîbas kopîgiem principiem. Bija
jâpanâk visu puðu vienoðanâs, un tad - ejiet
uz 11.Saeimas vçlçðanâm.

Kâ atgriezt dzimtenç tautieðus, kuri
atraduði darbu ârzemçs?

EGONS: -Visi diez vai atgriezîsies, turklât
emigrâcijas vilnis joprojâm nav apstâdinâts.
Cilvçkam visvairâk vajadzîgs darbs. Vissâpîgâk,
ka darba meklçðana ârpus valsts robeþas visvai-
râk skârusi Latgales cilvçkus. Mûsu pusç inves-
tîciju îpatsvars ir bûtiski mazâks nekâ vidçji
Latvijâ. Latgales deputâtiem jâsaka stingrs vârds,
lai mçs bûtu lîdzvçrtîgâ situâcijâ ne tikai savâ
valstî, bet arî visâ Eiropâ. Latgales lauki vienmçr

bijuði sadrumstalotâki, tâpçc svarîgi atbalstît
mazos un vidçjos uzòçmçjus un zemniekus arî
ar 3-4 govîm.

REGÎNA: -Katram cilvçkam ir kâdas îpaðas
spçjas, kuras nereti pat jâpalîdz ne tikai saskatît,
bet tâs arî jâattîsta, jâatbalsta, jâvirza un jâ-
pilnveido. Tâpçc ikvienam, kurð rada darbavie-
tas, audzina jauno paaudzi, vada valsts insti-
tûcijas, jâaicina pulkâ ðie cilvçki. Tas ir katra
latvieða svçts pienâkums. Uz vietas jârada
apstâkïi, lai mûsu cilvçki nebrauc projâm uz
sveðâm zemçm labâkas dzîves un darba meklç-
jumos. Ja radîsim ðâdus apstâkïus, tad arî tie
ïaudis, kas tagad ir sveðumâ, bûs ieinteresçti
atgriezties Dzimtenç. Cilvçks jutîs, ka ir vaja-
dzîgs, svarîgs. Ïoti liela loma ir arî paðvaldîbâm,
kurâm jâbût cieðai saiknei ar cilvçkiem.

JÂNIS: -Krîzes laikâ jâcenðas apjaust izglîtîbas
nozîmîgumu. Otrkârt, ar Eiropas Savienîbas
lauksaimniecîbas fondu atbalsta programmâm
jânovirza finansçjums naturâlajâm saimnie-
cîbâm, daïçji naturâlo saimniecîbu attîstîbai un
lauku uzòçmçjdarbîbas daþâdoðanai, kas nav
saistîts ar lauksaimniecîbas produktu raþoðanu.
Jâiet tandçmâ ar Labklâjîbas ministriju un NVA,
lai sekmçtu valsts subsidçto darbavietu radî-
ðanu. Tas nozîmç, ka uzòçmçji uz atvieglotiem
noteikumiem varçtu pieòemt darbâ jaunus
darbiniekus. Tâpat uzsvars jâliek uz reìionu
attîstîbu, reorganizçjot plânoðanas reìionus
par apriòíiem un tiem dodot plaðâkas piln-
varas, un ES lîdzekïus sadalot pçc kvotu prin-
cipa uz reìioniem. Skaidri jâdefinç, kâda bûs
nodokïu sistçma.

Ko ieteiktu tiem vçlçtâjiem, kuri nespçj
izðíirties par ko un vai vispâr balsot?

JÂNIS: -Bijuðajam Balvu rajonam nav bijis
sava pârstâvja Saeimâ. Ja ir bijis, tad uz îsu brîdi.
Ja paraugâmies uz tâm paðvaldîbâm, kur ir savi
deputâti, jâsecina, ka viòu izaugsme ir acîm-
redzama. Piemçram, Lîvâni mûs ir apsteiguði.
Viens no priekðnosacîjumiem ir savs deputâts
Saeimâ. Vçlçtâjiem ieteiktu pârskatît un izvçrtçt
mûsu puses deputâtu kandidâtu vârdus un
paveiktos darbus sabiedrîbas labâ. Ikvienu
aicinu balsot par savçjiem!

EGONS: -Vçlçtâjiem ir dota iespçja politiíus
izvçrtçt, jo katrâ partijâ ir daþâdi ïaudis.  Manu-
prât, jâvçrtç katra cilvçka darbi, nevis solîjumi.
Ja cilvçks lîdzðinçjâ darbâ panâcis kaut ko
bûtisku, tad ir pamats cerçt, ka viòð kaut ko
labu izdarîs arî Saeimâ.

REGÎNA: -Nepiecieðama citâda vçlçðanu sistç-

ma, kas vçlçtâjam dos iespçju izvçlçties sev
zinâmus un cienîjamus deputâtus.

Jâmaina vçlçðanu sistçma?
REGÎNA, EGONS: -Iestâjamies par maþori-

târo vçlçðanu sistçmu.
JÂNIS: -Sabiedrîbâ arvien bieþâk izskan

viedokïi par vçlçðanu kârtîbu. Man pieòemami
abi varianti. Kâpçc? Arî lîdzðinçjâ vçlçðanu
sistçmâ ir iespçja pielikt krustiòu sev vçlamajam
deputâtam. Maþoritârâ vçlçðanu sistçma bûtu
vçl godîgâka un politiíi nestu konkrçtu
atbildîbu pret savu vçlçtâju.

Programmâs lasâmi skaisti vârdi. Vai
tie pârliecina?

EGONS: -Demokrâtija ir tâda, kâda tâ ir. Ja
viens cilvçks, ejot uz vçlçðanâm, no sirds ko
sola, tas nenozîmç, ka solîtais îstenosies dzîvç.
Diemþçl lçmumi tik un tâ jâpieòem demokrâtiski
balsojot.

REGÎNA: -Deputâtam jâzina, kâdas ir vçlçtâju
intereses. Ne tikai jâzina, bet arî jâaizstâv ðîs
intereses.

JÂNIS: -Aicinâtu balsot ne tikai par prog-
rammâm, bet arî par cilvçkiem. Skaidrs, ka
populisma ir daudz, tâpçc vçrtçjiet darbus,
nevis vârdus.

Kâdi ir vaïasprieki?
REGÎNA: -Savu darba dienu rûpîgi plânoju.

Fiziskâ darbâ atpûðos no garîga darba, garîgâ
darbâ – no fiziskâ. Patîk internetâ meklçt un
pçtît sev svarîgu un noderîgu informâciju,
grâmatas, lauku darbi u.t.t.

EGONS: -Ja nav daudz vaïas, tad maz laika
paliek vaïaspriekam. Cenðos izbrîvçt laiku
sporta aktivitâtçm.

JÂNIS: -Ðajâ pusgadâ brîvâ laika nav bijis
daudz. Esmu ieguvis maìistra grâdu sabiedris-
kajâs zinâtnçs, palîdzu dçlam lauksaimniecîbas
darbos. Patîk vçrot dabu. To apvienoju ar
medîbâm, riteòbraukðanu, slçpoðanu.

� “Zaïo un Zemnieku savienîba”
saòems 24 - 30 vietas Saeimâ.
� Bûtu labi, ja Saeimâ ievçlçtu divus

mûsu puses kandidâtus.

Ievçlçðanas gadîjumâ esat gatavi strâdât galvaspilsçtâ?
JÂNIS TRUPOVNIEKS: -Esmu gatavs ðo
soli spert. Ìimenç to esam pârrunâjuði -
lai sadzîve nekïûst par slogu nevienam
ìimenes loceklim.

EGONS SALMANIS: -Tas nav viegls
lçmums. Balvu pusi nedomâju atstât, ja arî
nâktos trîs gadus nostrâdât Rîgâ.

REGÎNA BROKÂNE: -Ja uzticçs ðo darbu,
tad cînîðos par mûsu Latgales, mûsu
reìiona un mûsu cilvçku interesçm.

Kâpçc vçlçtâjiem jâbalso
par “Zaïo un Zemnieku
savienîbu”?

REGÎNA BROKÂNE: -Latvijas
lauki valstij ir pamatu pamats, lai
attîstîtos tautsaimniecîba. Cilvçki, kuri
dzimuði, auguði, skolojuðies laukos,
dzîvi izprot daudz pamatîgâk. Tieði ðie
valstiskie pamati ir LZS prioritâte.

EGONS SALMANIS: -ZZS ne tikai
vârdos, bet arî darbos iestâjusies par
lauku attîstîbu. No ZZS lauku ïaudis
var sagaidît stabilu atbalstu.

JÂNIS TRUPOVNIEKS: -Strikti
iestâjamies, ka pensijas ir neaizska-
ramas, it îpaði mazâs pensijas. Tâpat
neaizskarams ir sociâlais budþets. ZZS
visu smagumu valdîbâ bija uzòçmusies
uz sevi – vadîja Labklâjîbas, Zemko-
pîbas, Izglîtîbas, Satiksmes, Reìionâlâs
attîstîbas ministrijas.
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Lasîtâjs vçrtç

Svçtki

Doma sarîkot bijuðâ Balvu sadzîves pakalpojumu kombinâta
ðûðanas ateljç ðuvçju tikðanos ienâca prâtâ BIRUTAI ZAIKOVS-
KAI. “Kâdu laiku biju bezdarbniece. Dzîvojot mâjâs, bija daudz
laika pârdomât dzîvi, atcerçjos, cik liels un draudzîgs kolektîvs
mçs kâdreiz bijâm ðuvçju ateljç. Visi kâ viens - gan jauni, gan
gados vecâki. Pati ðûðanas ateljç nostrâdâju 10 gadus. Kad sâkâs
tâ saucamie “juku laiki”, nâca piedâvâjums strâdât par pârde-
vçju, un es to pieòçmu, bet savu pirmo darbavietu neesmu
aizmirsusi. Tâpçc arî radâs doma saaicinât visus kopâ un paska-
tîties, cik lieli esam izauguði, cik no ðuvçjâm vçl strâdâ savâ
arodâ,” atceras Biruta. Ideju atbalstîja arî individuâlâ uzòçmu-
ma “Dana RK” vadîtâja JEVÌENIJA RAKLINSKA, kura uzòçmu-
mu savulaik izveidoja, lai saglabâtu ðûðanas ateljç. Gan taga-
dçjâs, gan bijuðâs ðuvçjas palîdzçja Birutai noskaidrot nepie-
cieðamâs adreses un telefonus, lîdz pasâkums varçja sâkties - ar
katra iepazîðanâs stâstu, ar apsveikumiem, ar atmiòâm par
bijuðajiem darba gadiem un kolçìiem, ar Balvu Amatniecîbas
vidusskolas audzçkòu modes skati, ar pateicîbu par organizçto
tikðanos un dejâm.

Patika skaisti ìçrbties
Visvecâkâ no ðuvçju tikðanâs dalîbniecçm bija balveniete

BROÒISLAVA SKRAÈA. Iedomâjos, ka pietiktu vien viòas
uzvârdâ ielikt vienu lieku burtiòu, lai uzvârds atspoguïotu arî
Broòislavas amatu - skrauèa, kâ Latgalç sauc ðuvçjus. Tagad
viòa vairs neðuj... pârâk cienîjams vecums. Broòislava pensijâ
aizgâja 80-tajos gados, kad ðûðanas ateljç vçl strâdâja “uz pilnu
klapi”, tâdçï daudzus jaunos vairs nepazîst. Toreizçjâs meitenes
izauguðas, pieauguðas, paðâm jau bçrni tajâ vecumâ, kâdâ viòas
atnâca strâdât ðuvçju ateljç. “Sveika, Bronîte! Tiekoties ballç
vai visas man nâca  klât un buèoja,” bijusî ðuvçja piegriezçja
sarunâ nespçj slçpt samulsumu, kas vedina atcerçties bijuðos
laikus. Vislabâk viòa, protams, tovakar jutâs kopâ ar bijuðo
pârinieci MARIJU STEPANOVU, arî piegriezçju. Arî tolaik, kopâ
strâdâjot, viòas viena otrai ïoti uzticçjuðâs. Ne auduma dau-
dzumu, ne piegriezto drçbi nekad nepârbaudîja, jo nekad nebija
tâ, ka kaut kas bûtu trûcis vai kâds bûtu sûdzçjies. Viss bija
godam! Arî kolektîvs bija draudzîgs un sirsnîgs. Svçtkos visi
sapulcçjâs kopâ, kopîgi atpûtâs. Ðuvçjâm toreiz bija daudz
darba. Seviðíi, ja nâca kâdi svçtki vai izlaidumi. Jaunietes tolaik
pasûtîja pieguloðas kleitas ar râvçjslçdzçjiem, îsas, bet ne tik ïoti
îsas, kâ tagad. Par toreizçjo un tagadçjo modi Broòislavai savs
viedoklis: “Toreiz bija kârtîga mode, nevis kâ tagad - bïam,

bïam!” Viòa atceras, ka brâïa meita Broòislavai pirms ðuvçju
ballîtes Balvu muiþâ teikusi,- tev uz balli jâiet, vajag uzcirsties!
“Es taèu neieðu tâda, kâ tâs vecâs sievietes, ko televizorâ râda -
mati pârkâruðies pâri sejai, krûtis veïas no apakðveïas laukâ. Es
ìçrbu to, kas man patîk un piestâv,” pensionâre ir stingra savos
uzskatos, lai arî atzîst, ka laiki mainâs un mainâs arî mode.
Broòislavai jaunîbâ patika skaisti ìçrbties - blûze, svârki, kostîms,
kleita, kurpes uz augstiem papçþiem. Ja vajadzçja kaut kur iziet
vai braukt ciemos,  viòa ar steigu nopirka drçbi un uzðuva sev
jaunu apìçrbu. Vçl tagad pilns skapis ar meþìînçm! Bet braukt
un iet tolaik bija daudz kur - gan ciemos pie radiem uz Rîgu un
Gulbeni, gan tepat Balvos pasâkumu netrûka. Broòislava ar
vîru Antonu bija arî aktîvi kultûras dzîves dalîbnieki. Broòislava
skaisti dziedâja, spçlçja uz cîtaras, Antons spçlçja uz akordeona.

 Pasûtîja sarafânu ar rombiòiem
Balveniete ANITA MATULE ðuvçju ateljç nostrâdâja 10 gadus,

lîdz saprata: “Gribu kaut ko citu! Man vajag radoðo procesu!”

Skroderdienas
Kad pirmatnçjâ sieviete ar zivs asaku pirmo reizi sasprauda zvçrâdu, izveidojot no tâs kaut ko lîdzîgu

mûsdienu apìçrbam, viòa pavisam noteikti lika pamatu ðuvçjas arodam, kas attîstîjâs un pilnveidojâs
gadsimtu gaitâ. Latvieðu tautas folklora mums saglabâjusi tautasdziesmas par mâsu un meitu audçju,
ðuvçju, izðuvçju, darba un svçtku drânu darinâtâju. Izejot pie vîra, mâsa un meita bija ne vien ìimenes
pavarda sargâtâja un uzturçtâja, bet arî ðuvçja, kura ðuva un pârðuva drçbes savai ìimenei, vispirms jau
saviem bçrniem. Lai atceramies kaut vai populâro tautasdziesmu “Dar’ man, tçv’is, pastaliòas”, kur mazais
zçns, kuram ïoti gribas iet skolâ, vçrðas pie tçva ar lûgumu darinât viòam pastalas un pirkt jaunu cepuri, bet
mâtei viòð lûdz,- “ðuj man svârkus, mâmuliòa”. Ðuvçja, skroderiene, skroderis kâ atalgots amats spilgti
parâdâs mûþam nemirstîgajâ un tautas iemîïotajâ Blaumaòa lugâ “Skroderdienas Silmaèos”, kur ar skroderu
ieraðanos lauku mâjâs sâkas gan jautras izdarîbas, gan krustojas cilvçku likteòi. Arî tagad neviens nestaigâ
kosmonauta skafandrâ, bet apìçrbâ, ko darinâjuðas ðuvçjas. Tikai lielâkoties tâs nav latvieðu ðuvçju
èaklâs rokas, kuras ðuj ðos apìçrbus. Tie ðûti tâlu aiz mûsu valsts robeþâm. Latvijâ uzskata, ka ðuvçju
profesija “izmirst” vai zaudçjusi savu prestiþu. Cik patiesîbas, cik iedomu ðajâ viedoklî, lai liecina bijuðâ
Balvu sadzîves pakalpojumu kombinâta ðuvçju tikðanâs, kas notika Balvu muiþas çkâ.

Un tieði tajâ gadâ Balvu Amatniecîbas vidusskolas vadîba
piedâvâja viòai darbu skolâ. Latvijas Amatniecîbas kamerâ Anita
nokârtoja dekoratîvâs maðînizðûðanas meistara pârbaudîjumu
un tagad skolâ ir amatu meistare. Mâca skolçniem radoði ðût
apìçrbu. “Lepojos ar to, ka pçrn izstrâdâju valsts programmu
“Individuâlâs ðûðanas tehnoloìiju pamati”, pçc kuras var mâcît
visâs Latvijas vidusskolâs. Izdarîju lielu darbu,” viòa saka.
Skolotâja atzîst, ka skolas mçríis nav novirzît bçrnus uz augstâm
ðûðanas zinîbu skolâm, jo pat slaveni mâkslinieki netiek nekur
tâlu, ja nav sponsoru. Lai gan daþi izvçlas ðo ceïu. Piemçram,
Anna Leiðavniece un Aiga Jansone aizgâja mâcîties apìçrbu
tehnoloìijas un dizainu, uzsâkot studijas Tehniskajâ Univer-
sitâtç. Ilutai Ûzuliòai ir savs individuâlais ðûðanas uzòçmums
un interneta veikals. Anita saka: “Man ir prieks, ka mûsu
absolventi skolâ iegûtâs prasmes var izmantot sev un savai
ìimenei un mûsdienu grûtajos apstâkïos ietaupît ìimenes
budþetu. Daudzas zeïïa diplomu izmanto, lai kâdu laiku pastrâ-
dâtu par ðuvçjâm, ja nav cita darba.” Anita ar draudzeni Dinu
jau skolas laikâ ðuva draugiem un paziòâm, lai gan ðuvçju
diplomus meitenes saòçma tikai pçc arodskolas beigðanas.
“Skolu beidzot, bija iespçja palikt strâdât “Rîgas Modçs”, bet es
plçsos atpakaï uz Balviem. Nezinu, kâpçc?!” tagad par to brînâs
Anita. Strâdâjot ateljç, viòai ïoti patika skatîties, kâ kolçìe Òina
Ïesovaja izðuj. “Nâc, es tev iemâcîðu!” viòa piedâvâja jaunietei.
Viòa Anitai iemâcîja izðûðanas pamatus, bet pârçjo jaunâ ðuvçja
apguva paðmâcîbas ceïâ. “Kâ ðuvçja gan es nejûtos. Jocîgi! Paðai
ðíiet, ka manî sçþ mâkslinieces gars, jo savulaik tçmçju uz
arhitektiem,” atzîst tagadçjâ amatu meistare. Lûk, piemçrs!
Mâcoties vidusskolâ, Anita ateljç pasûtîja sarafânu ar rombveida
caurumiòiem apakðmalâ. Par tâdu modeli visi brînîjâs, bet viena
no ðuvçjâm teica,- forði! Citi gan uzskata, ka Anitâ tomçr ir
ðuvçjas gçns, vai nu viòa to atzîst, vai nç. Ðuvçja savulaik bija
Anitas vecmamma, kurai Balvos bija arî sava ðûðanas darbnîca.

Princeðu kleitas sev neðuj
Tagad Balvos ðûðanas darbnîcâ no bijuðâ sadzîves pakal-

pojumu kombinâta Balvu ðuvçju ateljç strâdâ seðas ðuvçjas -
Natella Akulova, Nataïja Mihailova, Lîvija Ribkinska, Biruta
Tihomirova, Òina Petrova, Ludmila Jakovïeva un vadîtâja
Jevìenija Raklinska. Kâ kâdreiz sâkuðas, tâ arî turpina. Vienîgâ,
kas uz laiku bija aizgâjusi no ateljç projâm, ir LUDMILA JAKOV-
ÏEVA. Viòa saka: “Baidîjos, ka nenokârtoðu latvieðu valodas
eksâmenu. Tad bija savs bizness, bet nepaveicâs, tâdçï atgriezos
iepriekðçjâ profesijâ. Maizei ðeit nopelnît varu.” Visilgâk par
ðuvçju nostrâdâjusi LÎVIJA RIBKINSKA: “Mâcoties
pamatskolas 3.klasîtç,  jau zinâju, ka bûðu ðuvçja, lai gan
nezinu, no kurienes man bija tâda doma. Skolotâja teica, ka
es ðûðot kleitas. Ðuju jau arî, taèu vairâk man patîk ðût vîrieðu
apìçrbus. Doma atstât ðuvçjas darbu un meklçt kaut ko citu
man nekad nav ienâkusi prâtâ. Man patîk ðût un nekad nav
apnicis to darît!” Lîvija piebilst, ka viòas meita Eva, mâcoties
Balvu Amatniecîbas vidusskolâ, arî ieguvusi zeïïa diplomu kâ
ðuvçja, bet dzîvei gan izvçlçjusies citu profesiju. Arî NATELLA
AKULOVA nekad nav domâjusi par to, ka ðuvçjas darbu varçtu
atstât.” Darba pietiek un maizei var nopelnît,” viòa saka. Ðût
Natella mâcîjusies no mâtes un ir pateicîga arî bijuðajai kolçìei
Taòai Krauklei, kura viòai daudz ko iemâcîjusi. Arî Natellâ
noteikti mît ðuvçjas gçns, jo ðuvçja bijusi arî viòas vecmâmiòa
- apðuvusi bagâtus ïaudis, jo bijusi ðuvçja kâda muiþnieka
ìimenç.

Vçrojot uz ballîti ieraduðâs ðuvçjas, varçja secinât, ka viòas ir

No Dzintariem lîdz Tçva dienai

 Balvenietis un Balvu Amatniecîbas vidusskolas pedagogs
DZINTARS PUTNIÒÐ savâ ìimenç Tçva dienu atzîmç, kopð
tâ iedibinâta. “Bçrni bija pirmie, kas man par ðo faktu pa-
ziòoja. Kopð tâ laika Tçva dienâ cenðamies bût kopâ mâjâs
- Kubulu pagasta Guznovâ, lai arî ne visiem tas vienmçr
izdodas,” saka Dzintars. Piecu bçrnu tçvs par saviem bçr-
niem ir lepns. Bçrni viòam dâvâjuði jau piecus mazbçrnus.
Tâpat Dzintars ir lepns, ka gandrîz visiem bçrniem iegûta
augstâkâ izglîtîba un ir labs darbs tepat Latvijâ. Darba gaitas
nesen uzsâcis jaunâkais dçls Mârtiòð. Viòð ir a/s “Ceïu
pârvalde” bûvdarbu vadîtâja palîgs Latgales reìionâ. Dçls
Igors strâdâ lielâ kokapstrâdes uzòçmumâ “Kokapstrâde
98” Allaþos. “Tâ ka ar bçrniem man viss ir okey,” smaida
Dzintars.

Arî svçtku daudz - ìimenes kalendârâ gandrîz katru mç-
nesi kâdam ir atzîmçjama diena. Un kâ nu ne, ja kartupeïu
talkâ 13 cilvçki atradâs uz tîruma, bet divi no ìimenes gata-
voja pârçjiem pusdienas. Visu laiku kaut kas notiek! “Pagâ-
juðâs nedçïas nogalç svinçjâm trîs dienas pçc kârtas. Vis-
pirms pie manis notika mûsu skolas skolotâju sporta svçtki,
tad kartupeïu talka, tad nosvinçjâm arî manu vârdadienu.
Ðonedçï nedçïas nogalç doðos uz Viïakas Valsts ìimnâzijas
80 gadu jubileju un, iespçjams, pagûsim arî atzîmçt Tçva
dienu,” stâsta Dzintars.

 Patîk vecâkas recepðu grâmatas
Balveniete IRÇNA

BOÞA priecâjas, ka ðogad
labi padevusies raþa.
“Galda bietes izauguðas
pat kilogramu smagas,
arî kartupeïu no maz-
dârziòa pietiks visai
ziemai, par guríiem
nemaz  nerunâjot,” viòa
saka. Irçna strâdâ par
pârdevçju grâmatu
veikalâ un  viòai ir iespçja
iepazîties un izvçrtçt
daudzas  recepðu
grâmatas, kas dârza un
meþa veltes ïauj saglabât
ziemai, kâ arî  gatavot
daþâdus çdienus no

citiem produktiem. Irçna saka tâ: “Tagad tirdzniecîbâ ir
daudz recepðu grâmatu -  gan greznu, ar krâsainâm ilustrâ-
cijâm, gan vienkârðâku. Nupat iznâkusi grâmata pat ar
uzlîmçm, ko saimnieces uzreiz var lîmçt uz savâm konservu
burciòâm. Katrs daudzmaz popularitâti ieguvis pavârs
uzskata par goda lietu izdot savu recepðu grâmatu. Ir
iznâkuðas Mârtiòa Sirmâ, Elmâra Taòòa, krievu televîzijas
raidîjuma vadîtâjs Jûlijas un citu autoru recepðu grâmatas.
Kaut ko sev piemçrotu un noderîgu, protams, var atrast
katrâ, bet man paðai labâk patîk veco latvieðu autoru
recepðu grâmatas, kas iznâkuðas atkârtoti, piemçram, Òiòas
Masiïûnes recepðu grâmata. Manuprât, tâs ir labâk
pielietojamas, bet dâvinâðanai, protams, labâk der greznâs.”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska, foto - no personîgâ arhîva

Balvu muiþâ

pieticîgi ìçrbuðâs - nekâdu princeðu kleitu. NATAÏJA MIHAI-
LOVA atzîst, ka ðût sev nozîmç atòemt laiku darbam, kad var
nopelnît, bet nopelnît ðajâ darbâ, it seviðíi Balvos, daudz nevar.
Vairâk sev viòas ðuva agrâk, kad vçl nebija tik liela gatavo
apìçrbu izvçle. Tagad sev ðuj tikai retos gadîjumos. Nataïjai
lielâko baudu sagâdâ ðût apìçrbu nevis sev, bet mazâm

meitençm, jo viòu prieks par jaunu kleitu ir patiess un liels -
viòas tad jûtas kâ mazas princeses.

“Vai tad nav zinâms, ka kurpniekam nekad nav kurpju, tâpat
kâ drçbniekam nekad nav svârku?!” atgâdina Jevìenija
Raklinska. Viòas vçrojums un secinâjums ir, ka ðajâ profesijâ
paliek strâdât tikai pacietîgâkâs.

Baltinavietis iegûst Bruòinieka titulu,
rugâjiete vinnç datoru

Zinîbu dienâ Rçzeknes Augstskolas Rozes svçtkos, kuros
piedalâs pirmo kursu studenti, Rozes titulu ieguva Marta
Zvejsalniece no Rogovkas, kura absolvçjusi Nautrçnu vidus-
skolu, bet par bruòinieku kïuva Rolands Keiðs no Baltinavas.
Uzvarçtâji savâ îpaðumâ saòçma vçrtîgas balvas no Rçzeknes
Augstskolas, kâ arî katrs dâvanu karti 40 latu vçrtîbâ brîòið-
íîgai fotosesijai no “Art photo studio”.

Nosvinot 1.jûlijâ Pilngadîbas svçtkus, Rçzeknes Augstskola
pierâdîjusi, ka tai izveidojies daudz skaistu tradîciju, un Rozes
svçtki to apliecina. Tieði ðajos svçtkos 1.kursu studenti var
labâk iepazît cits citu, var parâdît savus talantus un aktivitâti,
kâ arî cînîties par Rozes - Rçzeknes Augstkolas patroneses un
Bruòinieka titulu. Lai atklâtu studentu daudzveidîgâs pras-
mes un talantus, 1.kursu studentiem Zinîbu dienâ uzdeva
daþâdus uzdevumus. Vispirms viòiem bija jâizdomâ, kâ
iepatikties savas fakultâtes dekânam, proti, trîs minûðu laikâ
studenti varçja radoði izpausties dziedot, dejojot, deklamçjot
dzeju un tamlîdzîgi, lai dekâns pamanîtu tieði katru no
viòiem. Tad sekoja uzdevums izveidot sveicienu augstskolas
18 gadu jubilejâ, radot piramîdu, statuju vai kâdu citu
objektu. Sveiciena izveidç bija jâiesaista visi studenti,
nodziedot dziesmu par prieku. Nâkamajai kârtai izvirzîja
vienu meiteni un puisi, kuri bija visatraktîvâkie. Rûpîgi
vçrtçjot katra studenta sniegumu un galarezultâtâ
sasummçjot punktus, Bruòinieka titulu ieguva Rolands.
Rolands studç Ekonomikas un vadîbas fakultâtes
programmâ “Uzòçmçjdarbîbas tiesîbas”. Viòam ðî diena
kïuva par dubultiem svçtkiem - Bruòinieka titulu Rolands
ieguva savâ dzimðanas dienâ. Uzvara viòam bija gluþi kâ
dzimðanas dienas dâvana. “Tik vien pietrûka, ka datoru
nelaimçju,” nosmej students.

Rozes svçtku sâkumâ no papîra katrs izveidoja lidmaðînu,
uz kuras spârniem uzrakstîja savu vârdu, uzvârdu, fakul-
tâtes un programmas nosaukumu, ielidinot to speciâli ðim
notikumam izveidotâ dzeltenâ aerodromâ. Pasâkuma noslç-
gumâ no visâm lidmaðînâm izlozçja vienu laimîgo, kas
piederçja Ilzei Èakânei no Rugâju novada. Viòa studç
Ekonomikas un vadîbas fakultâtes programmâ “Komerc-
pakalpojumu vadîba”, un dators jaunietei lieti noderçs
mâcîbu procesâ.

Rolands studentiem novçl, lai viòi cenðas, lai parâda sevi,
kâ vien var, jo “mûsu gados tas vien jâdara, lai kaut ko
panâktu”. Viòam arî pieder ideja sarîkot studentu velobrau-
cienu, kur katrs kurss brauks pa kâdu konkrçtu marðrutu un
pildîs uzdevumus. Lai izdodas!

“Paretinâts meþs izskatâs labâk nekâ dþungïi!”
(No sarunas par Balvu vecâ parka nâkotni.)

Pasâkuma dalîbnieces. Uz ðuvçju tikðanos, kas notika Balvu muiþas çkâ, ieradâs vairâk nekâ pussimts dalîbnieces. Tik
daudz un vçl vairâk viòas strâdâja sadzîves pakalpojumu ðûðanas ateljç Balvos. Tagad bijuðâs ðuvçjas strâdâ gan
veikalos par pârdevçjâm, gan valsts iestâdçs, kâ arî ir zemnieces uzòçmçjas savâs saimniecîbâs.

No “Vaduguns” arhîva. “Vaduguns” arhîvâ saglabâjuðâs bildes, kurâs redzama Balvu ðuvçju ateljç darbinieèu ikdiena.
Tajâs acîmredzot iemûþinâti arî ðuvçju darba panâkumi un sociâlistiskâs sacensîbas rezultâti. Tad ateljç bija daudz
ðuvçju, daudz bija arî klientu, kas pasûtîja apìçrbu.

Bruòinieks un Roze. Baltinavietis Rolands Keiðs
Rçzeknes Augstskolas svçtkos izcînîja Bruòinieka
titulu.



Îsumâ Veselîbai
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Balveniete SANITA LOÈMELE
ðobrîd strâdâ par fitnesa treneri
Zviedrijâ un dalâs savâ pieredzç.
Viòa beigusi Rîgas Stradiòa Univer-
sitâtes Veselîbas sporta specialitâti
un saòçmusi diplomu kâ fitnesa
trenere.

Praksi iziet sporta
klubos

Sanita Loèmele  jau studiju laikâ praksi
izgâja sporta klubâ “Atlçtika” un paralçli
sâka strâdât pie Jçkaba Nâkuma “Just
in”. “Viòam savulaik bija specializçta
programma ar populâriem spçka treni-
òiem, kas apvienoti ar aerobiem vingro-
jumiem,”  saka Sanita.  Darbs “Veselîbas
fabrikâ” kopâ ar profesionâliem trene-
riem un instruktoriem ïâva teorçtiskâs
zinâðanas apvienot ar praksi un gût labu
pieredzi nodarbîbu vadîðanâ. Pârsvarâ
Sanita vadîja “Body Bikes” un daþâdu
aerobikas veidu grupu nodarbîbas.  Pçc
studiju beigðanas  viòa vçlçjâs atpûsties
un devâs ciemos pie draugiem uz
Zviedriju.

Darbu atrada âtri
“Kïuva garlaicîgi un sâku sûtît savu

CV sporta klubiem. Âtri vien saòçmu
atbildes ar “jâ” vârdu no diviem. Izvç-
lçjos populâro “Actic”, kuru agrâk pazi-
na ar nosaukumu “Nautilus”. “Actic” ir
liela Zviedrijas sporta klubu íçde, kurâ
ir apmçram 90 klubi. Lai arî sâkumâ
nerunâju perfekti (varbût arî tagad jût
akcentu), taèu tas man netraucç strâdât
un jûtos lîdzvçrtîga zviedru treneriem,”
stâsta Sanita. Viòa piebilst, ka  strâdâ
gan ar privâtpersonâm, gan grupâm,
vadot visu veidu aerobikas, spçka tre-
niòus, kuros izmanto hanteles, gumijas,
stieòus. Interesantas ir ‘jogaletes’, kuros
ir jogas un pilates vingrojumu apvie-
nojums. Sanita  profesionâli skaidro ðo
vingrinâjumu nozîmi un piebilst, cik
svarîgi tos izmçìinât un pielietot ikvie-
nam. Zviedru sporta klubâ cilvçki iegrie-
þas bieþi, izlasa nodarbîbu sarakstus,
uzdod neskaidros jautâjumus un kopîgi
ar instruktoru izdara izvçli. “Cilvçkiem
vienmçr saku, lai nâk un izmçìina. Ja
patiks - paliks, ja nç - lai mçìina ko citu.
Klientam ir jâatrod savs treneris, ne otrâ-
di. Lai cik profesionâli strâdâtu treneris,
ja neradîsies îpaða saikne, klients aizies
pie  sev pieòemamâka trenera. Rezultâts
bûs tikai tad, ja cilvçks darbosies ar pozi-
tîvâm emocijâm, nevis piespiedu kârtâ,”
uzskata trenere.

Savas veselîbas labâ
Sanita Loèmele ik treniòâ visus vingri-

nâjumus pilda arî pati un smej, ka vingro
astoòas un vairâk stundas dienâ. Darba
diena viòai daþreiz sâkas agri rîtos un
beidzas vçlu vakaros, jo ir arî privâtie
treniòi. Viòa uzskata, ka cilvçkam jâie-
klausâs savâ íermenî un jâjût, kad tre-
nçties - rîtos vai vakaros. Zviedrijâ cilvç-
kam  iet uz sporta klubu ir paðsaprotama
lieta, un viòi to dara savas veselîbas
labad. “Latvijâ daudzi to sâk apzinâties
tikai tagad. Ðeit sporta nodarbîbas ap-
meklç tâdçï, ka to dara kolçìis vai statusa
pçc. Nebût  nedomâju, ka visiem tûdaï
vajag skriet, piemçram, cilvçkiem ar lieko

Strâdâ par fitnesa treneri
Zviedrijâ

svaru. Taèu vienmçr pastâv iespçja iziet
ârâ, pastaigât âtrâ tempâ vismaz pus-
stundu. Un nûjoðana - tas ir fantastiski!
Nevajadzçtu ïauties mazpilsçtu sindro-
mam: “Ko par mani teiks citi...” Arî
televizori lai pagaida!” saka trenere. Viòa
pasmaida, ka arî Zviedrijâ ir meitenes,
kuras uz treniòu atnâk ar meikapu,
negrib svîst un vçlas kïût slaidas bez
piepûles.

Iesaka pamçìinât
katram

Zviedru instruktori iziet îsâku apmâ-
cîbu kursu un  sâk vadît nodarbîbas, taèu
viòiem ir mazâka teorçtisko zinâðanu
bagâþa. Trenerim jâzina, kâ funkcionç
cilvçka íermenis. “Savâ izglîtîbâ iegul-
dîju trîs gadus un daudz naudas, un mû-
su pasniedzçji teica, ka ar ðîm  zinâðanâm
varam vadît jebkâdas fitnesa nodarbîbas
un dot cilvçkiem labus padomus,” saka
S.Loèmele. Viòa iesaka ikvienam pamç-
ìinât 40 minûðu âtru pastaigu svaigâ
gaisâ, kas nemaksâ neko. Tagad ir aktuâli
zaudçt lieko svaru. Ko ieteikt? Un, ja vçl
cilvçkiem nav naudas sporta klubiem vai
mazpilsçtâ tâdu vispâr nav? “Vienu
stundu aktîvi staigâjot, pçc pusstundas
sâksies tauku dedzinâðanas process,”
zina teikt trenere.

Çst var visu
Otrs jautâjums, ko parasti jautâ, ir par

uzturu. Ko tad çst? Sanita uzskata, ka
çst var un vajag visu, tikai daudz mazâk.
“Man pret diçtâm ir negatîva attieksme.
Tâs ir muïíîbas, ka, neçdot gaïu vai
maizi, cilvçks kritîsies svarâ. Cilvçkam ir
normâli jâçd, tikai sevi jâkontrolç. Jo
visas vielas, kaut vai tie paði ogïhidrâti,
kas ir maizç un kartupeïos, ko mçs gri-

Lappusi sagatavoja Z.Logina

bam ierobeþot, organismam ir vaja-
dzîgi, citâdi tas nefunkcionçs pilnvçr-
tîgi,” saka S.Loèmele. Pirms treniòa viòa
iesaka apçst kâdu banânu vai jogurtu.
Laba ir auzu pârslu biezputra, jo
íermenim vingroðanai vajag spçku. Arî
pçc treniòa  nav jâbaidâs no liesa,
sautçtas gaïas gabaliòa vai zivs.  Labi ir
salâti ar olîveïïu un citronu, tikai bez
sâls. Muskuïiem taèu  jâatjaunojas, ja
treniòâ bijusi liela slodze. “Ja cilvçki ir
zinoði un, piemçram, ogïhidrâtus uz-
òem ar citiem produktiem - pupiòâm,
ziròiem, tad no kâdas maizes rikas var
arî atteikties. “Es uzskatu: ja uz treniòu
iet tikai tâdçï, lai zaudçtu svaru, jçgas
nebûs. Nâc, lai nosvîstu, lai smaidîtu
un iegûtu prieku, lai justos labâk! Tikai
tad bûs gaidîtais rezultâts. Ar spçka
vingrinâjumiem iespçjams iegût skaistu
íermeni jebkurâ vecumâ. Cits jautâ-
jums: cik âtri tas notiks?” pârdomas
pauþ trenere.

Sâk oktobrî un
decembrî

Zviedrijâ sporta klubos visvairâk
cilvçku ir oktobrî un decembrî. Oktobrî,
jo sâkas rudens, ir drûms un lîst. De-
cembrî, jo daudzi sâk gadu ar apòem-
ðanos dzîvot veselîgi. Ir daïa, kas iztur,
un tie ir cilvçki, kuri no treniòa prot
paòemt prieku. Sporta klubos vismazâk
klientu ir vasarâs. “Ir jâtrençjas ar mçríi
justies labi un lai nekas nesâp. Getebor-
gâ skrçju pusmaratonu, bija viegli.
Skrienot pat parunâties paspçju.
Turklât noskrçju mazâk nekâ divâs
stundâs. Novçlu  visiem, kuri  rudenî
atsâks treniòus, darît to ar mçríi, lai
laba paðsajûta,” novçl  fitnesa trenere
Sanita Loèmele.

Vasaras uzvaras - laba ceïamaize
rudenim

Balvu Sporta skolas jaunie volejbolisti vasaras
sezonu noslçdza augusta  beigâs Rîgâ, Daugavas
stadionâ, kur uz futbola laukuma zâlâja vieta
atradâs 16 volejbola laukumiem.

Par “TIO volejbola” finâlsacensîbâm Rîgâ stâsta
volejbola treneris IGORS ÐNEPERS.

-Daþâdâs vecuma grupâs satikâs pa desmit labâkajâm
komandâm, kuras tiesîbas piedalîties finâlâ ieguva pçc
zonâlajâm sacensîbâm Kuldîgâ un Gulbenç jûlijâ un
augustâ. Patîkami, ka sacensîbu atklâðanu un noslçgumu
pagodinâja gan Volejbola federâcijas, gan Rîgas domes
un sponsoru pârstâvji.

Visjaunâkajâ grupâ nedaudz novâjinâtais sastâvs un
veiksmes trûkums Balvu meitençm neïâva iekïût pusfinâ-
lâ un cînîties par godalgâm. Apakðgrupâ divas spçles
viòas zaudçja  ar viena punkta deficîtu un tâlâkâs uzvaras
ïâva ierindoties 7.vietâ, lai gan ðíita, ka neuzvaramu
pretinieku nav.

Lielâko prieku un pat pârsteigumu sagâdâja 1994.-
1995. gadâ dzimuðie puiði, kuri izcînîja 1.vietu un zelta
medaïas, ko pasniedza un kopâ ar komandu nofoto-
grafçjâs olimpiskais èempions Pâvels Seïivanovs un Eiro-
pas èempione pludmales volejbolâ Ingûna Minusa.
Uzvaru izcînît palîdzçja ne tikai sportiskâs meistarîbas
lîmenis, bet arî griba uzvarçt un komandas gars, kas
izrâdîjâs seviðíi spçcîgs. Roberts Veins stadionâ uz pirmo
spçli ieradâs tieði no lidostas, jo rîta agrumâ vçl  atradâs
Vâcijâ. Saturîgu spçli demonstrçja Austris Bukovskis, bet
izðíiroðos brîþos teicami cînîjâs mûsu pludmales volejbola
speciâlisti Austris Keiðs un Kaspars Loèmelis. Liels iegul-
dîjums uzvarâ arî Vairim Loginam un Arnim Leitenam.

Grupu spçlçs ar punkta pârsvaru pieveica Talsu un
Jelgavas novadus, tikpat pietrûka pret Kuldîgas koman-
du, toties îstâ spçle sâkâs pusfinâlâ, kur ar 17:13 uzvarçja
Rîgas volejbola skolas pârstâvjus. Un, pats galvenais,
finâlâ uzvarçja pçdçjo gadu ðîs vecuma grupas stiprâkos
pârstâvjus no Kuldîgas I komandas ar 15:13. Lai vasaras
uzvaras ir laba ceïa maize rudens sezonas sacensîbâm, jo
Jaunatnes kausa izcîòa sâkas jau septembra vidû.

Rollerslçpoðanâ izcîna bronzu

Priekuïos notika Latvijas èempionâta II posms roller-
slçpoðanâ. Dalîbnieku skaits sacensîbâs bija mazâks nekâ
pirmajâ posmâ, jo ðoreiz slçpotâji sacentâs klasiskajâ stilâ.
Ðajâs sacensîbâs piedalîjâs arî  Viïakas BJSS. Rekavietis
Igors Prancâns izcînîja bronzas medaïu. Ðî ir slçpotâja
treðâ ðogad izcînîtâ medaïa Latvijas èempionâtâ.
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 Sludinâjums

BALVU SPORTA SKOLA lîdz 1. oktobrim turpina uzòemt audzçkòus:

no 5 gadu vecuma - sporta dejâs un peldçðanâ,

no 7 gadu vecuma - basketbolâ, volejbolâ, grieíu romieðu cîòâ un vieglatlçtikâ,

no 9 gadu vecuma - svarcelðanâ.

Griezties Balvu Sporta skolâ, Alejas ielâ 2, telefons 64521087.

BALVU PELDBASEINS atsâk darbu 15. septembrî.

 Pirmajâ dienâ visiem apmeklçtâjiem 10% atlaide!

Sanita Loèmele treniònodarbîbâ.  Vadot fitnesa treniòus, viòa vienmçr vingro
lîdzi. Sanita uzskata, ka jâvingro tikai viena iemesla dçï - lai justos labi.

Afiða

10. septembrî pulksten 11 pie Rekavas vidusskolas

dos startu tautas skrçjienam Rekava - Balkani - Rekava.

Bûs  dalîjums vecuma grupâs, distanèu garumi no 3 lîdz

10 kilometriem.



Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Trîspadsmitâ V 13.Sestdiena  �   2011. gada 10. septembris

Stâjuðies spçkâ Balvu rajona tiesas
spriedumi par patvaïîgu koku cirðanu
sveðâ meþâ ðî gada ziemâ un metâla
zâdzîbu jûnijâ, vçl divâm citâm
zâdzîbâm ðî gada maijâ, ko izdarîjuðas
èetras personas.

Apsûdzçtais Çriks Osis notiesâts un
sodîts par patvaïîgu koku cirðanu sveðâ
meþâ un sveðas mantas zâdzîbu nelielâ
apmçrâ. Ðî gada februâra beigâs vai marta
sâkumâ, kas izmeklçðanâ nav precîzi
noskaidrota, vîrietis citai personai
piederoðâ meþâ Viïakas novada Susâju
pagastâ bez cirðanas apliecinâjuma un bez
meþa îpaðnieka atïaujas patvaïîgi nocirta
35 augoðus kokus (24 bçrzus, 3 egles un 8
apses). Treðâs personas nezinot, ka Ç.Osis
patvaïîgi zâìç kokus, palîdzçja viòam
sagarinâtos baïíus vâkt un likt kaudzç,
tâdâ veidâ sagatavojot aizveðanai no
meþa. Nelikumîgâ ceïâ iegûtos baïíus
vîrietis pârdeva Viïakas iedzîvotâjiem
malkai, bet saòemto naudu izmantoja
savâm vajadzîbâm. Rezultâtâ meþa
îpaðniecei viòð nodarîja mantisko
kaitçjumu 350 latu apmçrâ un ar savâm
darbîbâm – kriminâlpârkâpumu.

Ðî gada jûnijâ Ç.Osis ar nolûku nozagt
metâllûþòus, ko pçc tam varçtu pârdot,
ar íerru ieradâs kâdâ saimniecîbâ, kas
atrodas Viïakas novada Susâju pagastâ.
Pie dîía viòð atrada kaudzç saliktas
mantas: divas zirga ecçðas, seno laiku
pïaujmaðînu, klavieru metâla iekðçjo
korpusu, traktora disku par kopçjo vçr-
tîbu 100 latu apmçrâ. Metâllûþòus ar
íerru viòð pârveda uz ceïa malu un
noslçpa grâvî. Nâkamajâ dienâ nozagtâs
mantas viòð pârdeva kâ metâllûþòus par
60 latiem.

Tiesas izmeklçðanâ viòam izvirzîtajâs
apsûdzîbâs Ç.Osis sevi par vainîgu  atzi-
na, kâ arî atzina cietuðo pieteiktâs kom-
pensâcijas un izdarîto noþçloja.

 Tiesa atzina Çriku Osi par vainîgu abâs
viòam izvirzîtajâs apsûdzîbâs un sodîja
ar 200 stundâm piespiedu darba. No
vainîgâ piedzenami arî 350 un 100 lati
par labu cietuðajâm personâm.

Nozog velosipçdu
Dmitrijs Gostevs notiesâts par velo-

sipçda zâdzîbu. Ðî gada maijâ, bûdams

Tiesu lietas

Izcçrt kokus un nozog metâllûþòus

alkoholisko dzçrienu iespaidâ, viòð gâja
garâm daudzdzîvokïu mâjai, kas atrodas
Balvos, Daugavpils ielâ, kad ieraudzîja,
ka pie mâjas ieejas atrodas velosipçds.
Vîrietis nolçma velosipçdu nozagt un,
uzsçdies uz tâ, aizbrauca uz savu mâju.
Lîdz ar to viòð nodarîja cietuðajai zaudç-
jumu 80 latu apmçrâ.

Tiesas izmeklçðanâ apsûdzçtais sevi par
vainîgu atzina. Tiesa par minçto zâdzîbu
sodîja Dmitriju Gostevu ar nosacîtu
brîvîbas atòemðanu uz gadu, ar pârbaudes
laiku – gads. Galîgais sods vainîgajam
noteikts, sodam par velosipçda zâdzîbu
daïçji pievienojot sodu pçc ðî gada 17.
maija Balvu rajona tiesas sprieduma. Pçc
sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ
D.Gostevam uzdots reìistrçties valsts
probâcijas dienestâ un piedalîties
probâcijas programmâs.

Nozog naudu
Apsûdzçtâ Iveta Smuðkova ðî gada

maijâ lietoja alkoholu pie paziòas kâdâ
dzîvoklî Balvos, Dârza ielâ. Kad vîrietis
aizmiga, I.Smuðkova no bufetes atvilkt-
nes izvilka un piesavinâjâs paziòam
piederoðo naudu – 100 latus. Par neliku-
mîgâ ceïâ iegûto naudu viòa izstâstîja
Aïonai Terentjevai, kura kopâ ar Ivetu
arî atradâs dzîvoklî. Zinot, ka nauda ir
nozagta, A.Terentjeva paòçma no Ivetas
30 latus un iztçrçja tos savâm vajadzî-

bâm, lîdz ar to abas sievietes izdarîja
likumpârkâpumu, un policija uzsâka
kriminâlprocesu.

Ðî gada jûlijâ cietuðais un Iveta Smuð-
kova noslçdza izlîgumu valsts probâcijas
dienesta darbinieces klâtbûtnç. No
izlîguma izriet, ka apsûdzçtâ I.Smuðkova
savu vainu atzinusi pilnîbâ, ir
atvainojusies cietuðajam, kâ arî daïçji
atlîdzinâjusi nodarîto materiâlo kaitç-
jumu 20 latu apmçrâ, bet par atlikuða-
jiem 50 latiem sastâdîts atmaksas grafiks.
Cietuðais lûdza tiesu apstiprinât izlîgumu
starp viòu un apsûdzçto I.Smuðkovu, kâ
arî piedzît no A.Terentjevas kompensâciju
30 latu apmçrâ.

Uzklausîjusi procesa dalîbnieku vie-
dokïus, kâ arî iepazinusies ar lietas mate-
riâliem, tiesa uzskatîja, ka kriminâlpro-
cess pret apsûdzçto I.Smuðkovu ir
jâizbeidz, jo tiesas izmeklçðanas laikâ ir
noticis cietuðâ un apsûdzçtâs izlîgums.

Apsûdzçtâs A.Terentjevas vainîgu viòai
izvirzîtajâ apsûdzîbâ tiesa atzina par
pilnîbâ pierâdîtu. Savu vainu atzina arî
viòa pati.

Kriminâlprocesu pret Ivetu Smuðkovu
tiesa nolçma izbeigt sakarâ ar izlîgumu,
bet Aïonu Terentjevu atzît par vainîgu,
jo viòa iegâdâjâs un realizçja mantu, zinot,
ka tâ iegûta noziedzîgâ ceïâ. Tiesa viòu
sodîja ar 50 stundâm piespiedu darba,
piedzenot no viòas cietuðâ labâ 30 latus.

Aktuâli

Sargâjiet savu mantu
Ðî gada astoòos mçneðos reìistrçts

341 noziedzîgs nodarîjums, kas ir par
107 noziedzîgiem nodarîjumiem vairâk
nekâ pçrn ðajâ laikâ, - jau iepriekðçjâ
numurâ informçja “Vaduguns”.

“Kriminâlpolicijâ reìistrçto noziedzîgo
nodarîjumu skaits galvenokârt pieaudzis,
palielinoties zâdzîbu skaitam. Ðogad
reìistrçts par 84 zâdzîbâm vairâk nekâ
pçrn,” paskaidro Valsts policijas  Latgales
reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa krimi-
nâlpolicijas priekðniece GINTA ZÂBELE.
Raksturîgas zâdzîbas no veikaliem, dzî-
vokïiem, neapdzîvotâm mâjâm, arî
uzòçmumiem, kas slikti pieskata savu
mantu. Ðogad palielinâjies zâdzîbu skaits
no veikaliem.  Ja pçrn bija reìistrçtas 25
zâdzîbas no veikaliem, tad ðogad – 43.
Tâs ir sîkâs zâdzîbas, iznesot no veikala
preces, par tâm nesamaksâjot. Izskatâs,
ka zagïi vairs neapgrûtina sevi ar durvju
uzlauðanu vai logu izsiðanu, jo alkohola

pudeli un kâdu uzkodu ir çrti paòemt
tâpat. Zagïi arî apciemo neapdzîvotas un
nepieskatîtas lauku mâjas, izpçta, ko tur
var nozagt. Visbieþâk garnadþi piesavinâs
metâlu, metâla izstrâdâjumus, ko âtri var
sagriezt gabalos un nodot pieòemðanas
punktos. “Notiek arî zâdzîbas ar ielauða-
nos. Tâ iekïûstot kâdâ dzîvoklî Lazdu-
kalna pagastâ, zagïi aiznesa visas mantas,
galvenokârt elektropreces. Vainîgâs per-
sonas ir aizturçtas, izmeklçðana turpinâs.
Atklâta ir arî zâdzîba no bâra Medòevâ,
ko izdarîja nepilngadîgie,” saka G.Zâbele.
Jâpiebilst, ka nepilngadîgo personu izda-
rîto likumpârkâpumu skaits ðogad,
salîdzinot ar pagâjuðo gadu,  samazinâjies
uz pusi. Ja pçrn bija reìistrçti 20 noziedzîgi
nodarîjumi, ko izdarîjuðas nepilngadîgas
personas, tad ðogad – tikai desmit.

Aktuâlas joprojâm ir velosipçdu zâdzî-
bas. Arî velosipçdi ir viegli iegûstama man-
ta, ja tie nav saslçgti vai pieslçgti, nodroði-
noties pret to aizdzîðanu. “Arî ðonedçï

saòçmâm iesniegumu par nozagtu
velosipçdu. Cilvçks iegâja veikalâ, velosi-
pçdu atstâja, bet kâds cits ar to aizbrauca,”
saka kriminâlpolicijas priekðniece. Par to,
ka cilvçki vieglprâtîgi  izturas pret savu
mantu, liecina kaut vai tas, ka policijâ
atkal ir “uzkrâjuðies” vairâki velosipçdi,
kas ir atrasti. Daþkârt cietuðie paði atpazîst
savu velosipçdu, kas ir, piemçram,
pârkrâsots.

G.Zâbele aicina pret savu mantu no-
pietnâk izturçties arî uzòçmçjiem, jo
notiek zâdzîbas no uzòçmumu teritori-
jâm, zagïi izsûknç degvielu no nepieska-
tîtâm un nomaïâs vietâs atstâtiem
transporta lîdzekïiem.

Ðogad palielinâjies arî krâpðanas gadî-
jumu skaits - reìistrçtas 18 krâpðanas
gadîjumi, pçrn – tikai pieci. Krâpnieki
visbieþâk izmanto vecu cilvçku uzticîbu,
iestâstot viòiem, ka drîz latus nomainîs
pret eiro, tâdçï jâsteidz mainît nauda, kâ
arî izmanto citas blçdîbas.

Bez saimniekiem un iztikas
Balvu novada paðvaldîbas policija sastâdîjusi admi-

nistratîvo pârkâpumu protokolu kâdam Balvu pilsçtas
iedzîvotâjam, kura suns vairâkas dienas bija atstâts likteòa
varâ.

Balvu novada paðvaldîbas policija saòçma iedzîvotâju
sûdzîbu, ka daudzdzîvokïu mâjas kâpòu telpâ vairâkas
dienas mitinâs suns, kurð turpat nokârto savas dabiskâs
vajadzîbas, terorizç iedzîvotâjus, jo ir izsalcis. Suns kâpòu
telpâ bija mitinâjies èetras vai piecas dienas. Policija ar
mâjas vecâkâ un iedzîvotâju palîdzîbu noskaidroja suòa
saimniekus. Kad saimnieki atradâs, viòi policijai paskaidro-
ja, ka bija izbraukuði uz laukiem. Kad viòi devuðies uz
laukiem, suns bijis izskrçjis ârâ un nav bijis atrodams. Vai
dzîvnieks bija nolçmis palikt mâjâs un sargât daudzdzî-
vokïu namu, nav zinâms. “Saimnieki par notikuðo varçja
brîdinât kaimiòus, un viòi par dzîvnieku, iespçjams, bûtu
parûpçjuðies,” sprieþ paðvaldîbas policijas priekðnieks
Ç.Loèmelis.

Policija suòa îpaðniekam sastâdîja administratîvo pârkâ-
pumu protokolu saskaòâ ar Administratîvo pârkâpumu
kodeksa 106.pantu “Par dzîvnieku turçðanas, labturîbas,
izmantoðanas un pârvadâðanas prasîbu pârkâpðanu”.
Protokols nodots izskatîðanai novada administratîvajai
komisijai.

Re, kâ!

Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 9.septembrim.

Reìistrç 43 notikumus
Laikâ no 2. lîdz 8.septembrim reìistrçti 43 notikumi,

uzsâkti 11 kriminâlprocesi, sastâdîti 66 administratîvie
protokoli, no tiem: viens - par sîko huligânismu, 17 - par
atraðanos sabiedriskâ vietâ reibumâ.

Ar akcîzes nodokli apliekamo preèu tirdzniecîbas, glabâ-
ðanas un realizâcijas noteikumu ievçroðanas jomâ veikti
trîs profilaktiskie reidi. Reidu laikâ pârkâpumi nav konsta-
tçti.

Reìistrçti pieci ceïu satiksmes negadîjumi, vienâ no tiem
viens cilvçks ir cietis. Par ceïu satiksmes pârkâpumiem
sastâdîti 47 protokoli, no tiem: trîs - gâjçjiem, viens - auto
vadîtâjam un seði - velosipçdistu vadîtâjiem par transporta
lîdzekïu vadîðanu alkoholisko dzçrienu reibumâ.

Rullç reibumâ
6.septembrî ap pulksten 8.25 Balvu novadâ, ceïa Gul-

bene - Viïaka 37.kilometrâ, 1956.gadâ dzimis vîrietis vadîja
velosipçdu, bûdams alkohola reibumâ. Savukârt ap pulks-
ten 14 Balvos, Stacijas ielâ, policija apturçja 1951.gadâ
dzimuðu vîrieti, kurð vadîja velosipçdu, bûdams  alkohola
reibumâ.

Abiem velosipçdistiem pârbaudes laikâ konstatçja vairâk
nekâ divas promiles alkohola. Tagad likumpârkâpçjus
gaida administratîvâ atbildîba.

Auto iegrimst un apgâþas
7.septembrî ap pulksten 18 Viïakas novada Susâju

pagastâ, Slotukalnâ, 1962.gadâ dzimis vîrietis vadîja  pie-
krautu smago maðînu Volvo ar piekabi pa meþa ceïu. Auto-
maðîna sâka grimt un noslîdçja no ceïa braucamâs daïas,
kâ rezultâtâ apgâzâs. Vadîtâjam pçc notikuðâ bija nepiecie-
ðama medicîniskâ palîdzîba.

Policija, noskaidrojusi negadîjuma apstâkïus, izbeidza
lietvedîbu, jo vadîtâja rîcîbâ nekonstatçja pârkâpumus.

I.Puþule, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdze

Informç robeþsardze
Mçìina ievest cigaretes

Valsts robeþsardzes pârvalde informç, ka 5.septembrî
Viïakas pârvaldes  Vientuïu robeþkontroles punktâ, Ludzas
pârvaldes Terehovas robeþkontroles punktâ un Daugavpils
pârvaldes Silenes robeþkontroles punktâ par preèu neli-
kumîgu pârvietoðanu pâri valsts robeþai aizturçts viens
Lietuvas un divi Latvijas valsts piederîgie. Sadarbîbâ ar
muitas amatpersonâm kopumâ izòemti 39 400 daþâdu
marku cigareðu ar Krievijas akcîzes markâm un 130 litri
dîzeïdegvielas. Vientuïos Latvijas valsts pilsone  nelegâli
mçìinâja ievest valstî 3000 gab. cigareðu “Bond” ar Krievijas
akcîzes markâm. Vairâk pârkâpumi Vientuïu muitas un
robeþkontroles punktâ ðonedçï nav konstatçti.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Akciju sabiedrîba “Latvijas
valsts meþi” Ziemeïlatgales meþ-
saimniecîba aizvadîtajâ ceturtdienâ
aicinâja iedzîvotâjus uz rekreâcijas*
meþa “Balvu vecais parks” apsaim-
niekoðanas plâna publisko apsprie-
ðanu.  Tikðanâs notika atpûtas vietâ
pie Balvu ezera.

Valsts akciju sabiedrîbas “Latvijas
valsts meþi” struktûrvienîbas “LVM
Meþs” Ziemeïlatgales meþsaimniecîbas
izpilddirektors Viktors Reblis stâsta, ka
ðî struktûrvienîba apsaimnieko valsts
meþus Alûksnes, Viïakas, Balvu, Rugâju,
Baltinavas, Lubânas, Cesvaines, Mado-
nas un citos novados. “Mûsu teritorijâs
ir daudz  no dabas aizsardzîbas viedokïa
aizsargâjamo teritoriju. Ir ïoti lieli liegu-
mi, kâ, piemçram, Lubânas mitrâjs, bet
ir daudz arî mazâku - tie ir piepilsçtu
meþi. Pie jums tas ir Balvu vecais parks,
kuram piegulst neliels meþu masîvs. Mçs
ðo vietu uzskatâm par saudzîgi apsaim-
niekojamu meþu,” stâsta V.Reblis. Viòð
paskaidroja, ka ðajâ vietâ  svarîgi saglabât
jau esoðo vidi kâ  vçsturiski izveidojuðos
atpûtas vietu Balvu pilsçtas iedzîvotâ-
jiem. Tas gan nenozîmç, ka nav jâdara
nekas un viss jâatstâj paðplûsmâ.

V.Reblis minçja piemçru, kas notiek ar
Piemaskavas meþiem, kuros jau no se-
niem laikiem nekas netiek darîts, un
skâbekïa raþotâjs meþs iet bojâ. “Meþi
jebkurâ gadîjumâ ir jâkopj, un mçs gri-
bam dzirdçt iedzîvotâju viedokli. Mums
ðim meþam ir izstrâdâts savs  apsaimnie-
koðanas plâns, ar ko klâtesoðos iepazîs-
tinâsim,” skaidroja V.Reblis.  Savulaik
uz ðo atpûtas vietu salabots piebrauca-

*Rekreâcija (angïu valodâ – recreation)

– atpûta, laika kavçklis, izprieca, arî

garîgu un fizisku spçku atguve.

Rekreâcijas objektus ir jânodroðina ar

atbilstoðu infrastruktûru.

Domâ par Balvu vecâ parka
apsaimniekoðanu

mais ceïð, sagâdâti arî jauni soli un gal-
diòð.  Iecirkòa vadîtâjs Aldis Zaremba
rûpçjas, lai atpûtas vieta ir appïauta, lai
savlaikus izved atkritumu konteinerus
un iedzîvotâjiem ðeit patîkami iegriezties.

Kâ vienu no versijâm, ko darît ar atpû-
tas vietai pieguloðo meþu, ieteica veikt
ainavu cirti, kuras rezultâtâ meþs kïûtu
caurskatâmâks. Tajâ vietçjie pansionâta
iemîtnieki varçtu iet sçòot vai Balvu
Amatniecîbas vidusskolas skolçni ierîkot
krosa trases. Vienîgi þçl,  ka ðos darbu
nevarçs uzsâkt âtrâk par 2014. gadu, jo
to liedz daudzâs saskaòoðanas, plâno-
ðanas un arî  tehnikas vienîbu pârveðana
no viena objekta uz otru. Iedzîvotâji
ieteica ceïa malâs izvietot soliòus; vietâ,
kur sagâzusies laipa, izvietot pontontipa
laipu, vienoties ar Vides  ministriju par

krasta lînijas sakopðanu. Apsaimnie-
koðanas nosacîjumi  ðajâ vietâ paredz
necirst kailcirtes, izòemot sanitârâs
cirtes, ja ir tâda  nepiecieðamîba. Veicot
meþizstrâdi, nebojât atpûtnieku celiòus,
lietot mazas kravnesîbas tehniku,
uzkopt teritoriju, atjaunot atpûtai
vajadzîgo inventâru. Diskusijas izrai-
sîjâs par to, kad veikt darbus - rudenî
vai ziemâ, bet tas ir diskutçjams jautâ-
jums, un katram par to ir savs viedoklis.
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Projekts

*Apmaksâts

 “Sâtâ” sâcies darbs. Kas ir “Sâta”?

Sestdien, 24. septembrî pulksten 11
pagalmâ pie mâjas

Balvos, Partizânu ielâ 14, notiks
RUDENS DÂRZA SVÇTKI – TIRDZIÒÐ.

 Nesiet  dârzâ izaudzçto, burciòâs salikto un
pievienojiet receptes! Nesiet  uzadîto, austo,
veidoto, piedâvâjiet amatnieku darinâjumus!
Jûs gaida  jauki atpûtas mirkïi! Ja tirgosiet –

arî  papildinâjums ìimenes budþetam!

Turpmâk vçl!

Balvu pensionâru biedrîba  strâdâ pie
labdarîbas projekta “Sâta”, kura mçríis
ir nabadzîbas mazinâðana un sociâlâ
iekïauðana, izmantojot esoðos vietçjos
resursus un radot jaunus, tâdçjâdi nodro-
ðinot savlaicîgu un kvalitatîvu sociâlo
atbalstu.

Kâ stâsta projekta vadîtâja Maruta Castro-
va, jau noslçgti lîgumi ar Balvu novada pað-
valdîbu  un saòemtas atslçgas no çkas Parti-
zânu ielâ 14, kurâ darbosies labdarîbas
kooperatîvs “Sâta”. Ðis projekts veicina
ziedojumu vâkðanu un palîdzîbas sniegðanu
trûcîgâm un citâm sociâli mazaizsargâtâm
personu grupâm, kâ arî ceï sociâlâs labklâjîbas
lîmeni, sekmç  pensionâru un brîvprâtîgo
aktîvu pilsonisko lîdzdalîbu un nodarbi-
nâtîbu. Darbosimies, lai notiktu amata
prasmju pârmantojamîba un aktîva pilso-
niskâ lîdzdalîba, paðorganizçðanâs un
nodarbinâtîba. Bûs jâapgûst prasmes un
iemaòas iesaistîties brîvprâtîgajâ darbâ un
veicinât labdarîbu “Sâtâ”.  Jau notiek  telpu
iekârtoðana un projektâ paredzçtâ inventâra
iegâde. Projektâ darbîbas uzsâkðanâ iesaistâs
brîvprâtîgie un  pensionâri, kâ arî citi inte-
resenti. Viòu uzdevums ir  apzinât iestâdes,
uzòçmumus un privâtpersonas, kuras gata-

vojas mainît  interjeru, mçbeles un lûgt ziedot,
lai vçlâk ðîs mantas pçc nepiecieðamîbas no-
gâdâtu maznodroðinâtajiem, sociâli neaiz-
sargâtajiem, arî organizâcijâm, iestâdçm, kam
tas bûtu liels atbalsts. Çkâ brîvprâtîgie   mazgâs
un ðíiros drçbes, bet  mçbeles, bçrnu ratiòus
vai citas mantas arî salabos.  Ziedotâs lietas
sâks otru  dzîvi. Nu mums ir vieta, kur var
gan pastrâdât, gan piesçsties un atvilkt elpu
pçc skrçjiena mûsdienu steigas pilnajâ
pasaulç. “Sâta” ir vieta, kur vairosim pozitîvu
attieksmi, uzkrâsim enerìiju, veicinâsim labo,
radîsim prieku sev un citiem. Labdarîba,
sociâlâ atbildîba mijiedarbîbâ ar cilvçcisko
faktoru veicinâs sociâlo vçrtîbu  izpratni, radîs
pozitîvas emocijas un sekmçs senioru un
brîvprâtîgo iesaistîðanos piemçrotâ darbâ.

Jau sniegtas atbildes uz pensionâru  jautâ-
jumiem:  “Kas ir brîvprâtîgais darbs?”

Tas ir  labas gribas ieguldîjums un veids, kâ,
ziedojot savu laiku un prasmes, cilvçks var
iesaistîties labdarîbas mçríu îstenoðanâ. Tâ ir
neatsverama pieredze, piedzîvojums un
iespçja padarît sevi un arî pasauli sev apkârt
labâku.

Kâ vari palîdzçt tieði tu? Ziedot un
pieòemt ziedojumus, apkalpot, labot drçbes,
mçbeles, konsultçt, nodot savas zinâðanas
jaunieðiem un palîdzçt ikvienâ darbâ, kas

tobrîd ir aktuâls.
Ko iegûst no brîvprâtîgo darba? Jaunu

pieredzi, zinâðanas, prasmes, kâ arî iespçju
dalîties savâs idejâs. Gandarîjumu un patei-
cîbu par labi paveiktu darbu. Iespçju satikt
interesantus cilvçkus un iegût jaunus draugus.

Projekta realizâcija veicinâs un stiprinâs
sadarbîbu ar novada paðvaldîbu, kas sola
atbalstît ðo darbîbu. Notiks arî senioru un
jaunâko kopienas dalîbnieku sadarbîba,
amata prasmju nodoðana, tâdçjâdi veicinot
kompetenèu pârnesi nâkamajâm paaudzçm.
Izvirzot no sava vidus gudrus un nesavtîgus
lîderus, panâksim  lietiðíu un mçrítiecîgu
sadarbîbu ne tikai ar paðvaldîbu, bet arî ar
visâ teritorijâ esoðajâm institûcijâm.

Pâròemot labâs prakses piemçru, projekta
ideja ir aizgûta no ilggadçjiem sadarbîbas
partneriem – palîdzîbas organizâcijas
“GNOSJO HJALPER” Zviedrijâ, kura darbojas
kopð 1994. gada. Aliansç ietilpst seðas
organizâcijas: Gnosjo Lions klubs, Gnosjo
Mission baznîca, arodbiedrîba Metall, Gnosjo
Rotary klubs, Gnosjo skautu apvienîba un
zviedru baznîca. Alianses mçríis,
sadarbojoties ar daþâdâm iestâdçm Latvijâ,
ir piegâdât un sniegt daþâda veida palîdzîbu
- preèu, zinâðanu un pieredzes sfçrâs. Visas
aktivitâtes alianses ietvaros netiek

apmaksâtas,  un tâs koordinç brîvprâtîgie un
seniori, kopumâ 170 organizâcijas locekïi!
Darbus vada valde, kura katru gadu ievçl tâs
priekðsçdçtâju.

Pienâcis laiks sekot ilggadçjo

sadarbîbas partneru izvirzîtajam

moto: “Mçs palîdzam Jums, lai Jûs

palîdzçtu Sev!”

Iedzîvotâji tiekas ar meþu apsaimniekotâjiem. Ðoreiz aktuâli bija izvçrtçt
Balvu pilsçtas vecâ parka teritorijas attîstîbas perspektîvas.

Jurijs Cerenja un
Tamâra Tihomirova.
Viòi saka, ka sçnes ir
unikâlas dabas veltes.
Tautas medicînâ sçnes
skaitâs vienas no labâ-
kajâm zâlçm, ar kurâm
var izârstçt visu – no
parastas saaukstçða-
nâs lîdz ïaundabîgam

audzçjam. Pietiek atcerçties, ka pirmo antibiotiku
izdalîja no sçnes peniciliuma un nosauca
‘penicilîns’.

Sanâksmç izzina tautas medicînu

Biedrîba “Bud-zdorow-Daugavpils” sadarbîbâ ar

baltkrievu biedrîbu “Bud-Zdorow Plus” piedâvâ:

Fungoterapiju - slimîbu ârstçðana un to profilakse ar

sçnçm. Sçnes ir efektîvas integrâlâs formulas un tâm

piemît plaða ârstnieciska un dziednieciska iedarbîba.

Vairâk informâcijas pa tâlr. (+371) 20084373.

E-pasts:  budzdorov.daugavpils@inbox.lv ,

www.bud-zdorov-brest.ru.

Balvu pensionâru biedrîbas sanâksmç - seminârâ
biedrîbas “Esi vesels” dalîbnieki no Daugavpils
runâja par labas veselîbas un ilga mûþa
noslçpumiem. Jau senâkos laikos mûs  aicinâja bût
veseliem un çst saknîtes. Vçlâk sekoja medicîna
jeb zâles. Tad cilvçki izzinâja dziedinâðanas mâkslu
un saprata, ka viss darbojas vienlaikus - lîdzsvarâ
jâbût íermenim, garam un dvçselei. Jau Hipokrâts
tajos tâlajos laikos teicis: “Lai mûsu çdiens ir zâles
un lai zâles ir mûsu çdiens!”

*Apmaksâts
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 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28761515.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

- piena teïus

ie
p

çr
k

Samaksa tûlîtçja vai ar
pârskaitîjumu (pçc Jûsu izvçles).

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Pçrk visu veidu meþa
îpaðumus. Tâlr. 26538424.

Pçrk zemi, meþus, kailcirtes,
retinâðanas cirsmas.

Tâlr. 29100239.

SIA “Latvian Meat” iepçrk
liellopus, jaunlopus, zirgus, aitas

dzîvsvarâ. Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 29119774.

SIA “Wonner” visu laiku iepçrk
gaïas ðíirnes, tîrðíirnes un gaïas

ðíirnes krustojuma buïïus no 4 lîdz
11 mçn. 160 - 300 kg. Par labâm

 cenâm. Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 22046411. Guntis.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,
jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr.  65323848, 65329997,

29183601, 29485520, 29996309.

Pçrk nozîmîtes, fotogrâfijas.
Tâlr. 26233662.

SIA “TÛJAS-4” pçrk meþâ pie
ceïa malku, papîrmalku, kâ arî
cirsmas un meþus îpaðumâ.

 Tâlr. 26597527.

Pçrk traukus, pudeles lîdz
1945.gadam. Tâlr. 26446147.

Pçrk meþu ar zemi. Samaksa pie
lîguma parakstîðanas.

 Tâlr. 25631282.

Pçrk dzçrvenes. Atbrauksim pakaï.
Tâlr. 29419597.

SIA “GOVS CENTRS” iepçrk piena
teïus (14-40 dienas vecus).

Augstâkâs cenas. Tâlr. 29159544.

Pçrk þîguli, var neejoðu, ar labu
virsbûvi. Tâlr. 26608414.

Pçrk mazu kucçnu. Tâlr. 26169068.

Pçrk elektromotoru 220V, 1,5 kW.
Tâlr. 29157834.

Pçrk Husqvarna-254 indukcijas
spoli. Tâlr. 26448976.

Z/s “Uþgava” pârdod kartupeïus,
burkânus, bietes, mieþus, kvieðus,

auzas. Tâlr. 29432655.

Pârdod daþâdu izmçru dçïus,
brusas, latas. Tâlr. 28323584.

Pârdod medu.
www.marasdrava.lv

Tâlr. 28379008.

Pârdod, maina 3-istabu dzîvokli.
Tâlr. 26842606.

Z/s “Riekstiòi” Baltinavas novadâ
pârdod ziemas kvieðu un rudzu

graudus sçðanai.  Tâlr. 29124081.

Pârdod jaunas 3 l burkas,
 0,45 Ls/gab. Tâlr. 26629799.

Pârdod jaunu koka dârza galdu ar
soliòiem. Tâlr. 28323584.

Pârdod 4-istabu dzîvokli Bçrzpilî.
Tâlr. 26436044.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 20059383.

Pârdod mâju pilsçtâ. Tâlr. 27887243.

Pârdod 1,5-istabu dzîvokli 5.stâvâ
Balvos. Tâlr. 29251418.

Pârdod 1-istabas dzîvokli ar
çrtîbâm, Ls 3500. Tâlr. 22013355.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 26899106.

Pârdod 2-istabu dzîvokli centrâ.
Tâlr. 26845632.

Pârdod lauku mâju promveðanai.
Tâlr. 29686704.

Pârdod zemi ar çkâm.
Tâlr. 28739992.

Pârdod mâju Kârsavas novadâ.
Tâlr. 29404909.

Pârdod 3-istabu dzîvokli Þîguros.
Tâlr. 28714287.

Pârdod 4.laktâcijas govi un zirgus.
Tâlr. 20381777.

Pârdod Hailenders un Ðarolç buïïus.
Tâlr. 29216646.

Pârdod zemeòu stâdus Viïakâ.
Tâlr. 29461051.

Pârdod sulu spiedi, blenderi.
 Tâlr. 28862910.

Pârdod medu, 3 l - Ls 13.
Tâlr. 26405966.

Pârdod MB-300D. Cena pçc
vienoðanâs. Tâlr. 26585974.

Pârdod traktoru DT-75, 3-korpusu
arklu, lâpstu, íçþu komplektu.

Tâlr. 29184554.

Pârdod BMW-520, 1991.g.,
sarkana. Tâlr. 26569412.

Pârdod Opel Vectra, 1997.g.
 Tâlr. 28377317.

Pârdod BMW-520, 1992.g., TA
12.2011, CA, CD Sony, R17 OZ,
ziemas R15, sarkana, Ls 650.

Tâlr. 29438666.

Pârdod, maina Ford Galaxy, 1996.g,
TA. Tâlr. 28683704.

Pârdod Golf II, benzîns-gâze,
Ls 400. Tâlr. 26144235.

Pârdod Fiat Coope, 1,8, 1,6 v,
1997.g. Tâlr. 28357656.

Pârdod KOSMODISK par puscenu.
Tâlr. 26328191.

Pârdod elektrisko ûdens boileri
iepakojumâ (100 l, Ls 50).

 Tâlr. 26384849.

Pârdod visu veidu metâla jumtu

segumus, sâkot no 3 Ls/m2,

noteksistçmas un metâla

konstrukcijas. Piegâde.

Garantija. Tâlr. 26360938.

Pârdod visu veidu malku.

 Tâlr. 26758414.

Pârdod bioloìiski audzçtus

kartupeïus. Piegâde.

 Tâlr. 28325208.

Pârdod lopbarîbas kartupeïus.

Iespçjama piegâde. Tâlr. 26586165.

Pârdod lopbarîbas miltus.

Tâlr. 26392336.

Pârdod ðujmaðînu. Tâlr. 27858843.

Vajadzîgs C KATEGORIJAS

ÐOFERIS un EKSKAVATORISTS.

 Tâlr. 29105572.

Vajadzîgs lentzâìa operators ar

palîgiem. Tâlr. 28690998.

Saimniecîba Tukuma rajonâ meklç

remontspçjîgu traktoristu, vçlams ar

ekskavatorista un buldozerista

iemaòâm.  Tâlr. 29216646.

Vajadzîgs EKSKAVATORISTS uz

kâpuríçþu ekskavatora

 “Liebheer-902”,  vçlams - ar

pieredzi.  Tâlr. 28608343.

Piedâvâ darbu

Vajadzîga maiòas SLAUCÇJA.

Tâlr. 26363990.

1.X plkst.18.30 VÎNS UN NEZÂLES, Ls 8.
2.X plkst.13.00 I.Þamiaks ACÂLIJA, Ls 8.
4.X plkst.18.30 V.Ïevanovs GRIBU, BET BAIDOS, Ls 7.
5.X plkst.18.30 E.Sniedze MÂKOÒAINS, IESPÇJAMS, SKAIDROSIES, Ls 8.
6.X plkst.18.30 H.Ibsens DR. STOKMANIS, Ls 8.
6.X plkst. 18.30 FANTOMSÂPES, Ls 5.
7.X plkst.18.30 H.Ibsens DR. STOKMANIS, Ls 8.
8.X plkst. 18.30 I.Þamiaks ACÂLIJA, Ls 8.
9.X plkst. 17.00 I.Þamiaks ACÂLIJA, Ls 8.
12.X plkst. 18.30 A.Lapiòð ELDORADO, Ls 8.
14.X plkst. 18.30 pirmizrâde - T.Viljamss  ORFEJS PAZEMÇ, Ls 9.
15.X plkst. 18.30 T.Viljamss  ORFEJS PAZEMÇ, Ls 9.
16.X plkst. 13.00 T.Viljamss  ORFEJS PAZEMÇ, Ls 9.
18.X plkst. 14.00 KRÂSAINÂS PASAKAS, Ls 4.
18.X plkst. 18.30 E.Sniedze MÂKOÒAINS, IESPÇJAMS, SKAIDROSIES, Ls 8.
19.X plkst. 18.30 B.Tomass  KRUSTMÂTE NO BRAZÎLIJAS, Ls 4/ 5/ 6/ 7.
21.X plkst.18.30 pirmizrâde. Valmieras teâtra un Teâtra TT sadarbîbas
                          projekts L.Gundars TRIO, Ls 7.
22.X plkst. 18.30 L.Gundars TRIO, Ls 7.
22.X plkst. 18.30 T.Viljamss  ORFEJS PAZEMÇ, Ls 9.
23.X plkst. 13.00 T.Viljamss  ORFEJS PAZEMÇ, Ls 9.
23.X plkst. 17.00 L. Gundars TRIO, Ls 7.
25.X plkst. 18.30 PLÛDI UN SAULGRIEÞI  STRAUMÇNU SKAÒÂS, Ls 6.
26.X plkst. 18.30 Rainis ZELTA ZIRGS, Ls 7/ skol., stud., pens.- 4,20.
27.X plkst. 18.30 KIN - DZA - DZA, Ls 5.
28.X plkst. 11.00 un 13.00 izrâde bçrniem BALTÂ KAMIELÇNA SAPNÎTIS, Ls
         2,50.
28.X plkst. 18.30 A.Èehovs  ÍIRÐU DÂRZS, Ls 8/ skol.,stud., pens. - 4,80.
29.X pl.14.00 un 18.30 muzikâlâ teâtra ARS NOVA viesizrâde
                                        KAUPÇN, MANS MÎÏAIS, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.
30.X pl.13.00 un 17.00 muzikâlâ teâtra ARS NOVA viesizrâde
                                        KAUPÇN, MANS MÎÏAIS, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.
31.X pl.18.30 muzikâlâ teâtra ARS NOVA viesizrâde
                                        KAUPÇN, MANS MÎÏAIS, Ls 7/ 8/ 9/ 10/ 12.

Biïetes  - VDT kasç, “Biïeðu paradîzes” kasçs visâ Latvijâ un
internetâ: www.bilesuparadize.lv

Izrâþu kolektîvâ apmeklçjuma (sâkot no 10 skatîtâjiem) biïetçm 10% atlaide.
Uzrâdot ISEC, ITIC vai LIZDA karti, biïetçm tiek piemçrota atlaide, attiecîgi
30%, 20% un 10%. Uz bçrnu izrâdi, vedot skolçnu grupu, 2 skolotâjiem ieeja
brîva.

VDT kase atvçrta darba dienâs no plkst. 10.00 lîdz 18.30,
pârtraukums no Plkst.14.00 lîdz 15.00.

Sestdienâs no plkst. 11.00 lîdz 14.00 un stundu pirms izrâdes.
Svçtdienâs – stundu pirms izrâdes.

Kases tâlrunis  64207335                  www.vdt

Pçrk  egles, priedes

zâìbaïíus,
papîrmalku, malku
 pie ceïa, kâ arî meþa
îpaðumus, cirsmas.

Augstas cenas.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 26360659.

 Kapusvçtki

Iepçrk ozolzîles. Tâlr. 26360222.

Iepçrk aronijas, smiltsçkðíus,
brûklenes, dzçrvenes, rudens
sçnes Steíentavâ, Liepu ielâ.

Tâlr. 25444186.

 Atrasts

17.septembrî  plkst. 17.00

KAPUSVÇTKI Silaciema-Kurnas

kapos.

Vakara stundâ pakavçsimies

svecîðu gaismâ. Tâlr. 27811257.

5.septembrî pie veikala “Maxima”

atrasts sarkans sievieðu

velosipçds.

Zvanît 29123589.

 Pârdod Ar  8.septembri pieòem individuâlos
 un  kolektîvu pieteikumus

 uz izrâdçm    oktobrî

DÂVINA PUÍES -  lîdakastes,
eòìeïtaures un zelta stîgas.

Tâlr. 20239263.

Pârdod telefona AKUMULATORUS
tirgus 2. stâvâ.

Pârdod kasetes, CD tirgus 2. stâvâ.

Pârdod Mazda lietos diskus.
Tâlr. 28387497.

Pârdod linu diegus auðanai.
Tâlr. 29843400.

Pârdod elektrovelosipçdu, Ls 120.
Tâlr. 64522357.

Pârdod jaunu velosipçdu, Ls 40.
Tâlr. 27087581.

Pârdod kazas, kazlçnus, âzi.
Tâlr. 29157834.

Z.s “Cîrulîði” 13., 18., 23.septembrî pârdos
krâsainus jaunputnus (4-6,5mçn.), dçjçj-
vistas (Ls 1,5-2),  gaiïus (maina). Piegâde.
Tâlr. 29424509.  Sita-7.20, Kubuli-7.30, Balvi-
7.40, Vîksna-8.05, Kuprava-8.20, Viïaka-8.40,
Pleðeva-8.45, Þîguri-8.55, Borisova-9.10,
Vecumi-9.20, Medòeva-9.30, Ðíilbçni-9.45,
Rekava-9.55, Upîte-10.05,  Brieþuciems-
10.20, Baltinava-10.30,  Tilþa-10.50,  Golvari-
11.05, Bçrzpils -11.20,  Liepari-11.30,
Lazdukalns -11.45, Kapûne-11.50,Rugâji-
12.00, Medòi-12.10, Dubïukalns-12.15,
Naudaskalns-12.20, Balvi-12.30,  Bçrzkalne-
12.40, Rubeòi-13.10.

 Pârdod

Dâvina

Neprecçts vîrietis (36 g.) meklç
sievieti kopîgai dzîvei un mîlestîbai.

Rugâji, Kapûne, “Kïava”.
Tâlr. 22147487.

Iepzazîðanâs
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 Apsveikumi

Nav nekâ lielâka, nav nekâ svçtâka,
Kad kopâ sanâkuðas debesis zied.
Un tur pa vidu Jûsu mîlestîba nâk,
Jûs baltu dvçseli zem kâjâm viòai paklâjiet.   (O.Vâcietis)

Mîïi sveicam Janu un Aleksandru kâzu dienâ!
Piegâdes punkta “Balvi-1” kolektîvs

Un tas nekas, ja kâdreiz grûti,
Jo cilvçks dzîvi veidot prot.
Ar allaþ gudru sirdi krûtîs
Var mûþu skaisti nodzîvot.
Sveicam Genovefu Kokorevièu dzîves jubilejâ! Lai katra nâkamâ

diena ir veselîbas, dzîvesprieka un Dieva svçtîbas pilna.
Borisovas pensionâres

Ej lîdzi gadiem tiem, kas nâk un iet,
Tur centies savu prieku saskatît,
Lai savos gados proti ziediem ziedçt lîdz,
Lai laimes mirkïi Tavos gados stîdz.
Mîïi sveicam Zinaidu Jefimovu skaistajâ dzîves jubilejâ! Veiksmi,
veselîbu, laimi dvçselç Tavâ. Lai Tev pieder viss, ko Laima un liktenis

vçlçjis!
Lucija, Ìeòa, Nora, Ausma, Anna, Jânis B.

Tu esi dzîvs sudraba strauts,
Kas nestâv uz vietas, bet trauc.
Un tâdu darbîgu cilvçku
Dzîvç nemaz nav daudz.     (V.Kokle-Lîviòa)

Sveicam Jâni Suharþevski dzimðanas dienâ!
Vçlam  stipru veselîbu, mîlestîbu un panâkumus dzîvç.

Lidija, Lâsma, Jevìçnijs

Rozes Janînai Vanagai!      Terçze, Mârtiòð

Ziedus, smaidus Janînai Vanagai!    Ceplîði

Sveicieni Janînai Vanagai!     Sarmîtes ìimene

30 rozes Inesîtei Streïèai jubilejâ!    Mâjinieki

 Lîdzjûtîbas

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâk klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Patiesi mierinâjuma vârdi Tev,
Tamariò, un piederîgajiem,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
SIEVASMÂTI mûþîbas ceïâ pavadot.
Inese, Skaidrîte, Zoja, Marita, Valija,

Vija, Tamâra, Janîna

Pârtrûkst putnam vingro spârnu
                                                 plîva,
Nokrît dzîvam kokam sulots zars...
Melnâ straumç ierauj baltu dzîvi
Rudens vçju auklçts novakars...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sergeja Andrejeva ìimenei,

BRÂLI, DÇLU, VÎRABRÂLI un
ONKULI mûþîbâ pavadot.

Ðòitkinu un Ðupilovu ìimenes

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,
Izdeg tâ kâ saules stars,
Apklust tâ kâ laba dziesma,
Kas vairs sirdi neaizskars.

Sçrâs esam kopâ ar Sergeja
Andrejeva ìimeni, brâli

ANATOLIJU kapu kalniòâ pavadot.
 Rita, Skaidrîte, Korlaðu ìimene

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçliem

ar ìimençm un pârçjiem
tuviniekiem, DOMICELLU

CELMIÒU klusajâ mûþîbas ceïâ
pavadot.

Kaimiòi: Kokorevièi, Odumiòi, Tiltiòi

PIEDÂVÂ:
� Veselîbas

pârbaudes

personâm,

 kas saistîtas ar

risku citu

 cilvçku veselîbai

(medicînas grâ-

matiòas) - Ls 10

� Ðoferu komisijas - Ls 15.

� Ieroèu glabâðanas un

   nçsâðanas komisijas - Ls 20.

� Obligâtâs veselîbas pârbaudes.

Komisiju darba laiki:
Pirmdienâs- 14.30-17.00

Ceturtdienâs - 14.30-17.00

Informâcija reìistratûrâ vai pa
tâlruni 64232318.

Iespçjami SIA “Valmieras

Veselîbas Centrs” speciâlistu

izbraukumi uz darbavietâm.

PIEDÂVÂ:
� Koriìçjoðâ

vingroðana

individuâli un

grupâs bçrniem

un pieauguðajiem;

� Presoterapija

(gaisa zâbaki);

� Var veikt visa

veida laboratoriskos izmeklçjumus

katru darba dienu no plkst. 7.00.

JAUNUMS!
 Darbu uzsâk speciâlisti:
� Dermatoveneroloìe A.DRAVA
� Pediatre I.KRASTIÒA

Informâcija un pierakstîðanâs
reìistratûrâ vai pa tâlruni

64232318.

DZIRDES APARÂTI
  Remonts, pielaikoðana, pârdoðana
 16.septembrî plkst. 10.00-13.00
   Balvos, Bçrzpils ielâ 50,  veikalâ “Optika”.

Autoapmâcîbas kursi
REKAVAS VIDUSSKOLÂ
16.septembrî plkst.16.00.

Tâlr. 29336212,
A.Raciborskis

 Balvi, Bçrzpils 2a.
Tâlr. 26343039, 26600508.

www.mtdurvis.lv

LOGI, DURVIS!

• TÇRAUDA JUMTU SEGUMI
• lietus ûdens noteksistçmas;
• ârçjâs palodzes, karnîzes,

locîjumi no tçrauda;
• celtniecîbas plçves;
• VELUX jumta logi;
• Schiedel skursteòi.

Balvi, Brîvîbas 62, tâlr. 26146111
E- pasts: balvi@toode.lv

ATLAIDES

LÎDZ 30%

17.septembrî
 Balvu tirgû

 RUDENS
GADATIRGUS!

SIA MC “Austrumvidzeme”

15.septembrî plkst. 10.00
Balvos, Brîvîbas 55,

uzsâk

ZEMSPIEDIENA KATLU

MAÐÎNISTU KURSUS.
Uzziòas pa tâlr. 64521160,

29167198.

Balvos, 15.septembrî plkst.

17.00 Brîvîbas ielâ 62,

“Gulbenes autoapmâcîbas

centrs” uzsâk mâcîbas
 A, B, BC1 kategoriju
autovadîtâju kursos.
Nodarbîbas otrdienâs,

treðdienâs no plkst. 17.00

lîdz 21.00.

Ilgums - 5 nedçïas.

Skolçniem maksas atlaides.

Tâlr. uzziòâm - 29267227,

mâjas lapa: http://aac.nix.lv.
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Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama;
Noslîgst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ivetai
Graudiòai, VECMÂMIÒU Dieva

valstîbâ pavadot.
SIA “Tilþas rapsis” kolektîvs

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                               sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Vilhelmam Puþulim un pârçjiem
tuviniekiem, MÂSU mûþîbas ceïâ

pavadot.
SIA “VAKÐA” kolektîvs

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                              pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Vien apstâties brîdi tev blakus un
                                                klusçt,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Jurim
Ondrupam, zaudçjot MÂMUÏU.

SIA “Daiïrade Koks” Viïakas ceha
kolektîvs

Reiz pieklust visèaklâkâs rokas
Un nespçj visu vairs veikt,
Tad ejam ar noliektâm galvâm
Pçdçjâs ardievas teikt.
Esam kopâ ar dçlu Juri Ondrupu,
mâmiòu LEONTÎNI mûþîbâ pavadot.

Daugavpils ielas 41.mâjas
4.ieejas kaimiòi

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd. Tas paliek un mirdz...

Skumju brîdî esam kopâ ar Juri
Ondrupu, no VECMÂMIÒAS

atvadoties.
Balvu pamatskolas 6.b klase un

audzinâtâja

Div’ balti balodîði
Pa debesi lidinâja;
Tie nebija balodîði
Tie bij’ Dieva eòìelîði.
Tie bij’ Dieva eòìelîði,
Gaida mâsas dvçselîti.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aigaram

Puþulim, no MÂSAS atvadoties.
Z/s “Sâbri”, Z/s “Kotiòi”

Trîs saujas vasaras, dzimtenes
                                            vasaras
Dodiet man lîdzi, kad ðî saule riet.
Nevajag nopûtu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene íimençs dzied!

  (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Vilhelmam Puþulim, mâsu

MARIJU klusajâ mûþîbas ceïâ
pavadot.

Bçrzkalnes mednieku kolektîvs

Tçt, klusç takas, kur tu gâji,
Putni velti dârzâ tevi sauks.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi,
Par tâlo bçrnîbu un tevi plauks.

Skumjajâ sçru brîdî, kad uz mûþu
jâatvadâs no tçva JÂÒA, esam
kopâ ar Ainâru Zuti un viòa

ìimeni.
Klasesbiedri un audzinâtâja

Treilera

pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Vîzas uz KRIEVIJU no Ls 48
(gada). Ceïojumi: Çìipte, Kanâriju
salas, Taizeme. Bçrzpils 44-16,

 I.K. “Molena”.

Jauns RUDENS-ZIEMAS PREÈU
PIEVEDUMS “DGS apìçrbi” Balvos,

veikala “Labais” 3. stâvâ.

Picçrija “Kukuramba” IZÎRÇ telpas
un KLÂJ svinîbu galdus   daþâdiem

pasâkumiem. Tâlr. 20008865.

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus
lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,

ðíembas (daþâdas frakcijas).
Tâlr. 29113399.

Jauni PVC logi. Mçrîðana
bezmaksas. Tâlr. 22014760.

Zâles smalcinâðana.
Tâlr. 29199067.

Galdniecîbas pakalpojumi.
www.marasdrava.lv.

Tâlr. 28379008.

Cirsmu izveðana. Tâlr. 29433126.

Aku urbðana. Tâlr. 29142220.

KREDÎTI PENSIONÂRIEM LÎDZ
 75 GADIEM BEZ GALVOTÂJA.
A/S “Latgales Finanðu kompânija”

Balvos, Partizânu 14.
Tâlr. 64521873.  Aizòemies atbildîgi!

Vçlos îrçt mçbelçtu dzîvokli Balvos.
Tâlr. 28326359, 29661195.

Vçlos îrçt mçbelçtu dzîvokli.
Tâlr. 26451276.

Izgatavo aku grodus, þoga sietus,
vârtus, PVC dçïu sçtas, stabus.

  Tâlr. 29175334.

Sniedz ekskavatora, buldozera un
smagsvara treilera pakalpojumus.

Tâlr. 29164132.

SIA “Lauku atbalsta centrs”
vçlas nomât vai pirkt

lauksaimniecîbâ  izmantojamu
zemi. Tâlr. 29119806.

Zâìç baïíus dçïos, brusâs,
izbraucot pie klienta mâjâs, meþâ,

ar benzînu vai elektrîbu.
Tâlr. 26161501.

Smilts, grants, ðíembas.
Tâlr. 29164132.

Spieþ âbolu sulu, 0,10 Ls/l.
Tâlr. 28342398.

Pârvadâ mâjlopus, metâllûþòus
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Spçlçju pasâkumos. Tâlr. 29193631.

Vçlos îrçt garâþu (lçti).
Tâlr. 28373838.

Dziedniece RITA LÎNA atbrîvo  no
depresijas, lâsta, vientulîbas

vainaga, alkohola atkarîbas, risina
ìimenes problçmas.

 Balvos 13.septembrî.
Tâlr. 29619282.

 Daþâdi


