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Ðonedçï Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ ciemojâs novadnieki -
dzejniece Leontîne Apðeniece Akula un ârsts, Rçzeknes pilsçtas
Goda pilsonis Pçteris Akuls, kuri ar klâtesoðajiem iedzîvinâja
kultûrvçstures datu bâzi. Bibliotçkas darbiniece Ingrîda Supe
zinâja teikt, ka ðobrîd datu bâzç apkopota informâcija par 800
cilvçkiem – personîbâm.

Pacienta vietâ naðíi
Patîkamus un sirsnîgus pârsteigumus sarûpçja bijuðie bçrzpilieði –

dzejniece Leontîne Apðeniece Akula jeb, kâ viòu visi mîïi sauc, Lonija
lasîja dzeju. Viòa kopâ ar vîru atklâja daudzas dzîves patiesîbas, par
kurâm nereti neiedomâjamies, tâs piemirstam. Uzrunâjot klâtesoðos,
desmit dzejoïu krâjumu autore atzina, ka mûsu puse ieòem vadoðo
lomu Latgales kultûras attîstîbas veicinâðanâ un popularizçðanâ. Viòas
un vîra atbildçs nepârtraukti virmoja humors, gaiðums un labestîba.
Leontîne un Pçteris viens otrâ ieskatîjuðies sporta spartakiâdç Balvos
1954.gadâ. Pçteris klâtesoðajiem ar viòam piemîtoðo humoru atklâja, ka
nekâds lielais sportists tomçr neesot bijis: “Ja manâ disciplînâ startçja 2
sportisti, paliku otrais. Ja trîs, tad treðais,” viòð jokoja. Dakteris atcerçjâs
vçl kâdu amizantu gadîjumu, kad, strâdâjot ârsta praksç Balvu slimnîcâ,
tika pçkðòi izsaukts pçc deþûras pulksten 7 Jâòu dienas rîtâ. “Uzòemðanas
nodaïâ ieraudzîju nestuves, bet uz tâm... nelielu alus muciòu, siera rituli
un vainagu,” viòð pastâstîja. Jautâta, kâds ir veiksmîgas un noturîgas
ìimenes noslçpums, Akulu ìimene atzina, ka jebkura cilvçka audzinâðanâ
pamatu pamats ir vide, kurâ pavadâm bçrnîbu un jaunîbu, kâ arî vecâku
un skolotâju devums. “Tolaik klasç nebija bçrnu, kuriem vecâki ðíîruðies.
Kâ ir tagad? Vârds ‘draudzîba’  bija svçts, nevis vulgarizçts. Protams, ne
visu dzîvi mûs uztur tikai mîlestîba. Jâbalstâs uz mîlestîbu, draudzîbu un
uzticîbu. Visbûtiskâk nekad nedarît pâri tuviniekiem, kad viòiem klâjas
grûti,” vçlçja Lonija.

Pârsteidz novadniekiPârsteidz novadnieki
Profesijas izvçlç vainojams laikraksts

Neirologs, zinâtnieks, politiíis un Rçzeknes Goda pilsonis P.Akuls,
atbildot uz jautâjumu par profesijas izvçli, atzina, ka jaunîbâ nebija ne
domu, ne mçría kïût par ârstu. Tiesa, mamma teikusi, ka bûtu pat ïoti
labi, ja dçls izvçlçtos tieði ðo profesiju. “Bet es to neòçmu vçrâ. Pçc 7.klases
vçlçjos iestâties jûrskolâ, bet pietrûka vienas izziòas. Pamâcîjos Rçzeknes
pedagoìiskajâ skolâ, lîdz atgriezos vidusskolâ. Vienreiz, kad mûs ar
draugu intervçja “Balvu Taisnîbas” þurnâlists, pateicu, ka iestâðos
medicînas institûtâ. Ko man atlika darît, ja biju izlielîjies pa visu rajonu?”
jautâja Pçteris. Tikpat interesanti dakteris atbildçja uz jautâjumu par to,
kâ jûtas Goda pilsoòa statusâ: “Labi. Man tas nebija pârsteigums, jo jau
agrâk kopâ ar diviem pilsçtas bijuðajiem mçriem biju izvirzîts Goda pilsoòa
statusa saòemðanai. Tâ teikt, 2 gadus stâvçju rindâ.”

Dzeja atnâk rîtos
Leontîne Apðeniece Akula dzeju sacer rîtos: “Ja man jautâ, vai mûza

jau nâk, nereti atbildu, ka velku aiz astes. Grûti prognozçt, kad, kas un
kâ izdosies.” Dzejniece ïoti daudz dzejoïu veltîjusi bçrniem. Jâpiebilst, ka
mazdçls, aizejot uz pirmo klasi, mâjâs pârnâkdams paziòoja, ka pârcelts
otrajâ klasç, bet vçl pçc pâris dienâm – treðajâ. 16 gados viòð pabeidza
vidusskolu, bet pçc tam absolvçja augstskolu. Jautâta, kâ iemâcît mâcîties,
Lonija mudinâja sacerçt dzejoïus: “Viens, divi, trîs, èetri, pieci – labai
rokai pieci pirksti; viens, divi, trîs, èetri, pieci – kreisai rokai pieci pirksti
u.t.t., kam seko kâjas, pçc tam kopâ saskaitîðana. Ðâdas spçles mudina
bçrnus domât, atcerçties un loìiski domât.” Dzejniecei drukâðanai
sagatavoti un arî izdoti daudzi dzejoïu krâjumi, tostarp par jautro
matemâtiku. Tâpat viòa ir reliìisko dzejoïu grâmatiòu bçrniem
“Sargeòìelis” un “Bçrna lûgðana”, kâ arî dzejoïu krâjuma pieauguðajiem
“Es nâku no bçrnîbas” autore.

E.Gabranovs

Izspçlç dzeju. Balvu Valsts ìimnâzijas jaunietes klâtesoðos ievadîja bçrnu dzejas pasaulç. Dzejnieces Leontînes Apðenieces Akulas
dzejoïi pârtapuði arî dziesmâs.

Policistiem palielina algas
Ar 1.februâri katrs Valsts policijâ strâ-

dâjoðais saòems algas palielinâjumu par
10 latiem. Algas palielinâs tiem policis-
tiem, kuri ðobrîd nesaòem maksimâli
pieïaujamo mçneðalgu. Ðis pielikums pa-
augstinâs arî kopçjo Valsts policijas dar-
binieku atalgojumu, jo, palielinoties mç-
neðalgai, automâtiski palielinâs arî, pie-
mçram, virsstundu, darba svçtku dienu,
nakts darba apmaksa.

Par zçna likteni vçl lems
Masu medijos izskançjusi ziòa, ka

11.janvârî Viïakâ kopîgas iedzerðanas
laikâ divpadsmitgadîgs pusaudzis ar nazi
sadûris tçvu. Viïakas novada Bâriòtiesas
priekðsçdçtâja Anita Upîte neòemas
apgalvot, vai dûrienu patieðâm izdarîjis
sadurtâ vîrieða dçls. “Skaidrîbas vçl nav,
notiek izmeklçðana,” viòa paskaidroja.
Pusaudþa mammai mâtes tiesîbas atòem-
tas pirms gada, tagad ðîs tiesîbas atòem-
tas arî tçvam. “Tuvâkajâ laikâ bâriòtiesai
bûs jâpieòem koleìiâls lçmums, kâds bûs
pusaudþa turpmâkais liktenis. Ðobrîd
viòð atrodas droðos apstâkïos,” pastâstîja
A.Upîte.

Atcerçsies Barikâþu laiku
19.janvârî pulksten 17 Balvu Novada

muzejs aicina uz tikðanos Barikâþu
dalîbniekus, interesentus un îpaði jauno
paaudzi, lai pie lîdzpaòemtajiem grozi-
òiem un tçjas krûzes dalîtos atmiòâs,
izstaigâtu vçstures takas, kopâ uzdzie-
dâtu kâdu dziesmu.

Noliek deputâta mandâtu
Pirmdien, 10.janvârî, Rugâju novada

domes deputâts Çvalds Stçrnieks
iesniedza iesniegumu par deputâta
pilnvaru izbeigðanu pirms termiòa.
Saskaòâ ar Rugâju novada domes
vçlçðanu komisijas lçmumu deputâta
pilnvaras ieguva saraksta nâkamais
deputâta kandidâts - Rasma Zuða.

Naktî no 18.
uz 19.janvâri
visi ûdeòi
pasaulç kïûst
svçti.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Mûþu dzîvo, mûþu mâcies
Svçts mantojums no mûsu senèiem ir

saglabâjies – kopâ sanâkðana, kopâ
darboðanâs. Arî Balvu pulciòa “Meþìis”
rokdarbnieces jau 14 gadus ik nedçïu
treðdienâs sanâk kopâ, lai izstrâdâtu kâdu
iecerçto rokdarbu. Viòas sanâk, lai viena
no otras mâcîtos senos latvju rakstus vai
rokdarbu tapðanas noslçpumus, priecâ-
tos par katras rokdarbnieces èaklo roku
veikumu un pârrunâtu aktuâlâkos noti-
kumus personîgajâ dzîvç, novadâ un
valstî.

Ikdiena pulciòâ ir raiba kâ rokdarbu
dzîpari. Un tas ir saprotami, jo katrai
pulciòa dalîbniecei ir savs raksturs, sava
dzîves pieredze un neatkârtojama krâsu
gammas izvçle, rokdarba veida (cimdu,
zeíu, sedziòu) raksta, mustura vai ma-
teriâla izvçle. Bieþi vien par darba mate-
riâlu izvçlamies lçtâko, pieejamâko vai
mâjas krâjumâ esoðo. Taèu mirklî, kad
rokdarbs tapis, rokdarbnieèu vçrtçjums
ir viens – tas ir îsts meistara meistardarbs.

Lielâkâ daïa pulciòa dalîbnieèu “Meþ-
ìî” darbojas kopð tâ dibinâðanas dienas,
savukârt citas dalîbnieces pievienojuðâs
vçlâk. Prieks par to, ka rokdarbu pulciòâ
ir ne tikai pensijas vecumu sasnieguðas
dalîbnieces, bet arî gados jaunas. Tas liek
cerîbu uz latvju tautas tikuma un
rokdarbu mâkslas ilgmûþîbu. Darbo-
ðanâs pulciòâ un atkalredzçðanâs prieks
man ir liels – uz katru nodarbîbu eju ar
prieku.

Èetrpadsmit gados “Meþìa” dalîbnie-
ces radîjuðas veselu virkni rokdarbu, ar
tiem iepriecinot izstâþu apmeklçtâjus,
NATO samita dalîbniekus un sev mîïus
cilvçkus. Arî turpmâk visâm “Meþìa”
dalîbniecçm vçlu saglabât neizsîkstoðu
darba prieku, radoðu ideju un domu pie-
pildîjumu savos rokdarbos. Liels paldies

visiem, kas atbalstîja un atbalsta pulciòu,
un izsaka prieku par “Meþìa” veikumu.

Z.ÐULCE, Balvos

Dzîvi vajag nodzîvot
prasmîgi un tikumîgi

Kad es mâcîjos skolâ (pagâjuðâ gadsimta
40.gados), mums skolâ mâcîja arî loìiku
un fizisko kultûru. Mâcîja par iedzimtîbu
un to, kâ apkopt savu fizisko íermeni un
saglabât veselîbu. No ticîbas mâcîbas at-
miòâ palikusi leìenda par to, kâpçc senie
lîbieði pieòçmuði kristîgo ticîbu. Bijis tâ. Kad
bîskaps Meinards kopâ ar vâcu tirgotâjiem
ieradies pie lîbieðiem, tiem ìimençs sievas
tikuðas gan saderinâtas, gan laupîtas, gan
zagtas. Tas bîskapam nepaticis un viòð
teicis, ka tâ nav labi. Vajagot, kâ pie viòiem
Vâcijâ, slçdzot laulîbu, uz mûþu baznîcâ
laulâjoties. Tad virsaitis Kaupo esot teicis:
“Jâ, laulâties nav joka lieta.” Savukârt
Meinards piebildis: “…jo viss mûþs kopâ
jâdzîvo.” Tâ radies ðis morâles likums.

Loìikas stundâs mums mâcîja, kâ pareizi
izteikt savu domu, ka, pirms runât, vajag
padomât, ko un kâ tu teiksi, un ko dzirdçs
tas, kam tu to saki. Vçl mûs mâcîja pareizi
dzirdçt, spriest un atðíirt melus no
patiesîbas, jo meli ir nepietiekami pamatots
apgalvojums jeb neloìiskums. Savukârt
tagad skolâ nemâca ne loìiku, ne fizisko
kultûru, ne morâli. Kas ir morâle? Tie ir
uzvedîbas noteikumi, kurus nosaka un
atbalsta sabiedrîba. Tagad mûsu morâles
normas nosaka masu mediji: radio,
laikraksti un televîzija. Kâdas tam sekas,
visi redzam un zinâm. Ko darît? Gribçtos
dzîvot sabiedrîbâ, kurâ nav cietsirdîbas,
vardarbîbas un alkatîbas, bet ir atsaucîba
un pieklâjîba. Kâ to panâkt? Te gribas pie-
minçt kâdu labu darbu, ko veicis Andrejs
Buþs, uzrakstîdams testamentu savam
mazdçlam “Modus vivendi”. Tagad tas

grâmatâ pieejams visiem. Tas ir auto-
biogrâfisks vçstîjums, kultûrvçsturisks
pçtîjums, dokumentâls stâsts par konkrçtu
cilvçku, likteòiem, tikumiem un netiku-
miem. Tagad viòð ðo garîgo dzîves manto-
jumu nodod savam mazdçlam. Te ir apko-
potas atmiòas, pieredzes, dzîves fakti,
pietiekami pamatoti apgalvojumi par to,
kâ jâdzîvo, jâstrâdâ, jâdzîvo ìimenç,
sabiedrîbâ.

Dzimumðûnas pret alkoholu ir pilnîgi
neaizsargâtas. Mikroskopâ redzams, ka arî
pçc samçrâ nelielas stipro dzçrienu devas
lîdz 70% vîrieðu dzimumðûnu ir bojâtas.
Pçc daþu zinâtnieku domâm, ja vîrietis ap-
tuveni èetrus gadus alkoholu nelieto, viòð
var radît normâlu, veselu bçrnu. Gribu
teikt vissirsnîgo paldies grâmatas autoram
par rûpîgi pârdomâto dzîvesveida vçrtç-
jumu, sûro atziòu augli, par tagadnes
morâles deficîtu. Galvenâ atziòa ir, ka dzîvi
vajag nodzîvot prasmîgi un tikumîgi,
nevis izniekot.

A.CIRCENIS

Nedçïa sâkâs ar vârda dienas svinçðanu. Apsveikumus saòçmu gan no kolçìiem,
gan draugiem. Otro reizi savu vârda dienu svinçðu 25.janvârî, kas pçc pareizticîgo
kalendâra ir Tatjanas jeb studentu diena. Ceturtdien devos un Balvu pamatskolu,
lai kopâ ar citiem entuziastiem patrençtu smadzenes “Erudîta” spçlçs, ko organizç
Svetlana Pavlovska. Kopumâ nedçïa pagâja, gatavojoties sarîkojumam “Vecais
Jaunais gads”, kas notika vakar un ko jau sesto gadu organizç krievu kultûras
biedrîba “Razdoïje”. Vçl piektdienas pçcpusdienâ kopâ ar biedrîbu “Razdoïje”
piedalîjos ansambïa “Sudaruðka” 5 gadu jubilejas koncertâ Viïakâ. Sestdien
sazinâðos ar dçlu, kurð mâcâs Krievijâ un paðreiz kârto sesiju. Svçtdien doðos uz
vçderdeju mçìinâjumu. Joprojâm ir svçtku sajûta, jo tikai pirms nedçïas mçs,
pareizticîgie, svinçjâm Ziemassvçtkus. Vçl arvien mâjâs stâv eglîte.

Kâ izvairâties no saslimðanâm?

ILONA KAIÈENKO no
Kubuliem: -Cîtîgi çdu
íiplokmaizes un medu, arî
paðas salasîtâs dzçrvenes.
Paðreiz nedaudz apslimuði
bçrni – meita Alise un dçls
Elvis. Meita gan veselîbai seko
lîdzi vairâk nekâ dçls,
iespçjams, tâdçï, ka ir vecâka.
Lai gan no rîtiem vienmçr
dzeru kafiju, dienâ priekðroku
dodu paðu vâktajâm zâïu
tçjâm. Vakarâ vienmçr dzeru
tçju.

ANASTASIJA KLIMOVIÈA no
Þîguriem: -Vienmçr rîtos
dzeru veselîgu kafiju: krûzîtç
ielieku citrona ðíçlîti, daþas
ingvera ðíçlîtes, cukuru un
pieberu kafiju. Tad pârleju ar
karstu ûdeni un atstâju
ievilkties 5 minûtes. Pçc tam
ingveru un citronu var arî
apçst. Par laimi, bçrni un
mazbçrni slimo maz. Visi
dzeram liepziedu, kumelîðu un
aveòu tçjas. Lietojam arî medu.

JÂNIS GAROZA, balvenietis:
-Esmu aktîvs, jo katru otro
dienu braucu uz Peipusa ezeru
zvejot. Zivîs ir daudz fosfora.
Paðam ir medus un visas
pârçjas dabas veltes, tikai
maize un cukurs jâpçrk
veikalos. Çdu kaltçtas
baravikas, dzeru tçjas. Acu
veselîbai ïoti labas ir mellenes,
kuras vasarâ savâcu un
ielieku saldçtavâ. Dzçrvenes
lasu Lekstes purvâ. Pirms

Jaunâ gada biju saíçris nelielu vîrusu, bet nu esmu vesels.

INGRÎDA IVANOVSKA no
Medòevas: -Visa ìimene çd
íiplokus un sîpolus. Vitamîni ir
dârgi, tâpçc tos nevaram
atïauties. Tikko ar dçlu un
meitu bijâm slimnîcâ, bet ne ar
gripu. Kopumâ slimojam reti.
Lasâm un çdam arî dzçrvenes.
Norûdâmies, tîrot sniegu. Bet
vispâr jau cilvçki no laukiem ir
izturîgi!

KRIÐS KUKURÂNS no
Rugâjiem: -Îsti nezinu. Man
laikam tâda sîksta ìimene, jo
neviens neslimo. Visiem ir
stipra imûnsistçma. Pats
ârstnieciskâs tçjas nedzeru.
Lai neslimotu, ir silti jâìçrbjas,
jâçd íiploki. Pasargât sevi var
arî ar dabas veltçm, kuras
savlaikus jâvâc vasarâ un
rudenî.

TATJANA MIERIÒA, apvienîbas

Balvu krievu kultûras biedrîba

“Razdoïje” priekðsçdçtâja

I.Toka

Redakcijâ savu stâstu, lai brîdi-
nâtu lasîtâjus, izteica sieviete no
Alûksnes puses. “Es nesen biju Med-
òos, kur nopirku zirgu. Tikai tad,
kad nokïuvâm mâjâs, sapratâm, ka
esam apkrâpti. Tas vçl nekas, ka ðo
saimnieku zirgi ir sliktâ stâvoklî. Mçs
zirgu esam atkopuði. Zirgs neïauj
viòam uzlikt galvâ ne apauðus, ne
sakas. Zvanîju lopiòa bijuðajiem

saimniekiem, bet viòi pateica, ka pati
esmu vainîga. No manis zirgs nav
redzçjis ïaunumu, es pret dzîvniekiem
izturos tikai ar mîlestîbu,” stâstîja
zvanîtâja. Viòa esot dzirdçjusi, ka ðie
paði saimnieki pârdodot citu zirgu,
tâpçc vçlas piekodinât, lai pircçji ir
uzmanîgi.

Kâda Rugâju novada iedzîvotâja

interesçjâs par dâvanâm, ko ir saòç-
muði trûcîgie cilvçki. Sociâlâ dienesta
vadîtâja Anita Everte stâsta, ka aizva-
dîtâ gada beigâs un ðî gada sâkumâ
novada trûcîgiem iedzîvotâjiem un
ìimençm ar bçrniem bija iespçja sa-
òemt vairâkas dâvanas. Tâs sagâdâja
Somijas, Vâcijas un citu zemju cilvçki.
Kastçs atradâs apìçrbi (pârsvarâ bçr-
niem), pârtikas produkti, piemçram,

kafija, cukurs, konfektes. Palîdzîbu
saòçma aptuveni 40 ìimenes. Iedzî-
votâji vçl var nâkt un saòemt gan bçrnu
apìçrbu, gan Sarkanâ krusta pârtikas
pakas un sausiòus. A.Everte uzsver, ka
ar dâvanâm ne vienmçr var apmierinât
visus cilvçkus. Tâpçc vajadzçtu paðiem
vairâk interesçties un pateikt, kas
katram bûtu visnepiecieðamâkais. Bet
daþs, kâ saka sociâlâ dienesta vadîtâja,

nevar izkustçt no mâjas vienreiz
mçnesî, lai saòemtu pabalstu.

Citu iedzîvotâju interesç, kâ veicas
ar Lazdukalna pagasta kultûras
nama celtniecîbu. Kultûras dzîves
organizatore Olita Loseva stâsta, ka
celtniecîba tuvojas nobeigumam.
Aizvadîtajâ piektdienâ kultûras
namam svinçja spâru svçtkus.
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Jâpârstâj domât kategorijâs es un tu. Jâsaka mçs.

Kâds Balvu un Gulbenes slimnîcu ap-
vienîbai bijis ðis gads?

Pirmais gads noteikti ir pats grûtâkais, jo tas
kalpo par pamatu turpmâkajai darbîbai. Tur-
klât visi notikumi valstî ir saistîti un skar arî
slimnîcu apvienîbas darbîbu. Tas, ko izdarîjâm,
pateicoties paðvaldîbâm un paðiem mediíiem,
bija liels uzdroðinâðanâs solis. Mums nebija no
kâ smelties pieredzi, turklât esam daþâdi novadi
ar plaðâm administratîvajâm teritorijâm un
aptuveni 56 tûkstoðus lielu iedzîvotâju skaitu,
kas jâapkalpo. Tie ir divi lieli kolektîvi, kuriem
jâsaplûst vienâ, lîdz ar to lielâkâs problçmas ir
uztverðanâ un domâðanâ. Jâpârstâj domât ka-
tegorijâs ‘es’ un ‘tu’, ir jâsaka ‘mçs’. Viss, ko
darâm, ir vienas iestâdes darbs, un, ja vienâ vai
otrâ pusç kaut kas neveicas, tas atsaucas uz
mums kopumâ. Protams, katram ir sava darba
pieredze un tradîcijas, varbût arî pieejas atðíiras.
Tas ir grûtâkais, kas mums jâpârvar attieksmç
vienam pret otru, taèu ir izdarâms. Turklât cil-
vçki laika gaitâ paði daudz ko sapratuði. Protams,
pirmâ reakcija bija: kâpçc mums tas jâdara,
kâpçc jâapvienojas? Varam strâdât pa vecam,
un varbût mçs izdzîvosim. Jâsaprot, ka agri vai
vçlu stacionârus reorganizçs, darba apjoms un
arî tendences bûs citas. Lîdz ar to jâiemâcâs bût
elastîgiem, mainît domâðanu un saglabât
pamatvçrtîbas. Ðobrîd var teikt lielu paldies tieði
mediíiem, kuri uz saviem pleciem valstî uztur
visu veselîbas aprûpi, jo ar niecîgajiem lîdzekïiem
normâlâ kvalitâtç tiek nodroðinâta neatliekamâ
palîdzîba. Mçs varam bût apmierinâti ar to, ko
esam paveikuði, un lieku reizi pârliecinâmies,
ka solis, ko spçrâm, bijis pareizs. Tikai tâ, ja
varçsim, savas slimnîcas noturçsim.

Vai un kâ mainîjies mediíu darbs lîdz
ar apvienîbas izveidoðanos?

Darba apjoms un ritms saglabâjies kâ iepriekð.
Vienîgi spçkâ stâjuðies jauni noteikumi, kas
paredz, ka divas nedçïas neatliekamo medicî-
nisko palîdzîbu sniedz Gulbenes slimnîca, divas
– Balvu. Izðíirties par ðo soli lika ierobeþotie
finansiâlie lîdzekïi. Protams, to varçtu darît tikai
vienâ no abâm slimnîcâm, un tas bûtu vçl
ekonomiskâk, bet jâpadomâ arî par pacientiem.
Daudziem mûsu cilvçkiem, îpaði laukos un tâlâk
no Rîgas, ir sareþìîti nokïût lîdz ârstniecîbas
iestâdçm. Ja mçs ðo pakalpojumu arvien attâli-
nâm no viòu dzîvesvietas, pacientam ir prob-
lçmas nokïût atpakaï mâjâs. Nedrîkstam aiz-
mirst arî par bçrniem - mçs viòus aizvedam
projâm no mâjâm, bet bieþi vien vecâki nevar
atbraukt ciemos uz slimnîcu pat sava rajona
robeþâs. Tas viss ir liels stress un problçmas.
Kopumâ var teikt, ka mûsu cilvçki ir pacietîgi
un doto situâciju izpratuði. Neesam arî saòçmuði
ârkârtçjas sûdzîbas vai pârmetumus. Varbût
sâkumâ cilvçki maldîgi domâja, ka divas nedçïas
slimnîca strâdâ, bet pârçjâs divas ir slçgta.

Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienî-
bas ðî gada budþets ir 2,2 miljoni latu.
2008.gadâ tik liels budþets bija vienai
paðai Balvu slimnîcai. Kâ izdodas iz-
dzîvot?

Tagad var redzçt, cik lielâ apmçrâ finansçjums
slimnîcâm sarucis, kaut gan darbs nav apstâjies
– visi profili ir saglabâti un viss notiek. Protams,
ðobrîd, atðíirîbâ no labajiem gadiem, vispirms
uzmanîba vçrsta uz neatliekamo palîdzîbu, un
tikai tad plânveida palîdzîbu.

Ïoti samazinâtas arî ðtata vienîbas. Konkrçti
par Balvu slimnîcu runâjot, pirms apvieno-
ðanâs mums bija 240 strâdâjoðie, ðobrîd - 153.
Aizgâjuðo vidû ir arî cilvçki, kas strâdâja neatlie-
kamâs palîdzîbas dienestâ (tagad ðis dienests

strâdâ atseviðíi), bet ïoti liela daïa izmantoja
iespçju pensionçties pirms laika vai jau bija
sasnieguði pensijas gadus. Bija arî ðtata vienîbas,
kuras nâcâs samazinât. Tagad Balvu un Gulbe-
nes slimnîcu apvienîbâ kopumâ strâdâ 332 cil-
vçki, tâdçï var teikt, ka kolektîvs un saimniecîba
mums ir ïoti liela.

Ja slimnîcu apvienîbai ir izdzîvoðanas
budþets, vai atliek lîdzekïi remontiem?

Pagâjuðajâ gadâ sakarâ ar Eiropas struktûr-
fondu lîdzekïiem apvienîbai tika piesaistîti
nepilni 2,5 miljoni latu infrastruktûras sakârto-
ðanai slimnîcâs, tai skaitâ Balvu slimnîcâ. Pa-
teicoties ðim finansçjumam, savu slimnîcu va-
rçsim redzçt ar jaunu jumtu, logiem, durvîm
un skaistu fasâdi. Par ðo naudu tiks sakârtotas
arî  slimnîcas nodaïas. Ðobrîd tâ ir pozitîvâ ziòa.

Izskançjusi informâcija, ka Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbai, iespç-
jams, pievienosies Alûksnes slimnîca...

Manâ rîcîbâ ðâdas informâcijas nav, tâdçï
jautâjumu komentçt nevaru.

Statistikas dati liecina, ka pagâjuðajâ
gadâ slimnîcâ ârstçts trîsreiz vairâk
pacientu, nekâ to paredz kvotas…

Ar kvotâm situâcija ir interesanta. Cik naudas
ir, to izdala uz slimnieku skaitu, un tas arî ir
paredzçtais finansçjums. Taèu visâs ârstniecîbas
iestâdçs, tâpat kâ mûsu apvienîbâ, pacientu
skaits pârsniedz gandrîz 2-3 reizes. Pçc noteik-
tajâm kvotâm Balvu slimnîcâ stacionârâ bija
paredzçts ârstçties 768 pacientiem gadâ! Ðis
cipars pat nav komentçjams, jo pie mums gada
laikâ stacionârâ palîdzîba sniegta gandrîz 3
tûkstoðiem pacientu, Gulbenç vçl vairâk. Apvie-
nîba kopumâ gada laikâ stacionâro palîdzîbu
sniegusi 7321 pacientam, kaut gan pçc kvotâm
bija paredzçts aptuveni 2200. Tâtad kaut kas
ðajos aprçíinos nav kârtîbâ.

Vidçjais pacienta ârstçðanâs laiks
slimnîcâ ir 5,28 dienas. Tas ir labs râ-
dîtâjs?

Tas noteikti ir labs râdîtâjs, jo valsts mçrogâ
vidçjais ârstçðanâs ilgums slimnîcâ bija no 9,5
dienâm 2008. gadâ lîdz 8,7 dienâm 2009.gadâ.
Tâtad teiciens, ka slimnieki tâ sauktajâs lauku
slimnîcâs guï, nevis viòus ârstç, noteikti uz
mums neattiecas. Valsts mçrogâ ârstçðanâs
ilgums uz akûto palîdzîbu 5,1 dienas paredzçts
tikai 2013.gadâ - mçs ðo ciparu esam sasnieguði
jau tagad.

Kâdu redzat slimnîcas nâkotni, zinot,
ka iedzîvotâju skaits tik ïoti samazinâs
un cilvçki noveco?

Iedzîvotâju novecoðanâs un zemais dzimstî-
bas râdîtâjs ir problçma mûsu valstî kopumâ,
un ar to jârçíinâs. Taèu, jo vecâks cilvçks, jo
vairâk hronisko vainu un saslimðanu paasi-
nâjumu. Protams, viòiem tâpat bûs vajadzîga
stacionârâ palîdzîba, tâdçï terapeitiskais profils
noteikti neizzudîs - vienalga, to nosauks par
aprûpes nodaïu vai kâ citâdi. Taèu ârstçðana
bûs nepiecieðama, jo pie ekonomiskajiem un
sadzîves apstâkïiem, kâdi ir mûsu cilvçkiem
(îpaði gados vecâkajiem), radikâli nekas nemai-
nîsies. Un ar ðo situâciju galâ netiks arî ìimenes
ârsts. Te ir jautâjums, cik daudz gultu un kâdi
profili bûs vajadzîgi. Ja arî paskatâmies attâlu-
mus lîdz reìionu slimnîcâm, visus cilvçkus, kuri
varçtu ârstçties tâda tipa slimnîcâs kâ esam mçs,
pârvest kaut kur tâlu projâm bûtu neprâts – ne
mums bûs helikopteri, ne tramvaji un trolejbusi.

Kâds ir vidçjais ârstu vecums slimnî-
câ?

Ðobrîd lîdz 30 gadu vecumam Balvu slimnîcâ
strâdâ viens mediíis, vecuma grupâ no 30 lîdz

40 – nav neviena, bet, sâkot no 40- 50, 50 - 60
un 60 -70 gadiem ârstu skaits sadalâs ïoti
proporcionâli. Turklât îpatsvars, kas pâriet no
50 uz 60 gadiem, paliek arvien lielâks, bet sâk
pieaugt vecumâ no 60 lîdz 70 gadiem. Arî
vidçjais personâls aizvien vairâk ieiet 50-60 gadu
vecuma intervâlâ. Tâda ir reâlâ situâcija.

Vai spçjat piesaistît jaunus kadrus?
Jebkurâ ârstniecîbas iestâdç, îpaði tajâs, kas

atrodas aiz Rîgas robeþas, pastâv cilvçkresursu
problçma. Lai arî izskan informâcija, cik daudz
ârstu ik gadu absolvç augstskolas, speciâlistu
joprojâm trûkst. Viòi nenâk strâdât uz lauku
rajoniem, jo augstskolu apmâcîbas programma
pakârtota tâ, ka viòiem jâstrâdâ un jânîkst Rî-
gas slimnîcâs, izniekojot savu laiku. Tâ vietâ
jaunie speciâlisti pçdçjos rezidentûras gados
varçtu strâdât gan lokâlajâs, gan reìionâlajâs
slimnîcâs, un visi bûtu daudz vairâk apmieri-
nâti. Protams, vienmçr esam atvçrti un nâkam
pretî jaunajiem mediíiem, arî paðvaldîba maksâ
stipendijas, bet uz laukiem neviens nâkt negrib.
Un viòus var saprast. Ja jaunos speciâlistus inte-
resç tieði slimnîcas stacionâra darbs un viòiem
neviens nevar apliecinât, ka izvçlçtajâ darba
vietâ stacionârs bûs vismaz 10 gadus, protams,
viòi atteiksies. Arî jaunajiem mediíiem jâplâno
sava dzîve – vai viòi paliek Latvijâ un aiziet
strâdât uz kâdu reìionâla mçroga slimnîcu, jo
tâs tomçr pastâvçs ilgâku laiku, vai arî aizbrauks
projâm.

Veselîbas ministrijas dati liecina, ka
paðlaik Latvijâ ir 11 slimnîcas un slim-
nîcu apvienîbas, kas neizpilda hospita-
lizâcijas kritçrijus (ne mazâk kâ 7000
hospitalizâcijas un 400 dzemdîbas
gadâ), un mûsu slimnîcu apvienîba mi-
nçta to skaitâ. Cik pamatotas ir baþas,
ka ar 1.jûliju to var pârprofilçt par die-
nas stacionâru vai aprûpes slimnîcu?

Paðreiz jautâjums par minçtajâm 11slimnîcâm
nav skaidrs. Cik zinâms, tiks izveidota darba
grupa, kas strâdâs pie ðiem kritçrijiem un tos
izvçrtçs. Taèu jau tagad varu teikt, ka darba
grupai bûs interesanti vçrtçt ðos 7000 hospitali-
zâcijas pacientus, ja kvota slimnîcâm ielikta
daudz mazâka. Sanâk, ka viòâm iznâk pârstrâ-
dât un slimnieku vest uz stacionâru, vienalga,
vajag to vai nç – lai tikai bûtu vajadzîgais skaits.
Tâ arî nav normâla situâcija, ka cipari tiek pie-
vilkti mâkslîgi. Vienîgais, ko nevar mâkslîgi pie-
vilkt, ir dzemdîbu skaits. Mûsu apvienîbas pa-
stâvçðanas laikâ abâs slimnîcâs pasaulç nâkuði
482 jaundzimuðie, kas, protams, ir labs râdîtâjs.
Apvienîba uz raduðos situâciju skatâs optimis-
tiski un, domâju, par visu lielo darbu, kas izda-
rîts, mçs bûtu to pelnîjuði. Turklât, redzot attâ-
lumus no mums lîdz tâlâkajâm neatliekamâs
palîdzîbas sniegðanas slimnîcâm, ir pilnîgi
skaidrs, ka likvidçt slimnîcu ðeit bûtu pilnîgs
neprâts. Mçs ceram saglabât ðo vietu, kur esam.

Treknajos gados slimnîcas savâ star-
pâ sacentâs par labâkas un dârgâkas
medicîniskâs aparatûras iepirkðanu.
Kâda tagad ir noslodze jaunajai apara-
tûrai?

Ir interesants pçtîjums par dârgu medicînisko
aparatûru Latvijâ, kurâ teikts, ka uz 100 tûksto-
ðiem iedzîvotâju kompjûtertomogrâfu mums
ir par 30% vairâk nekâ Vâcijâ, Ðveicç un Somijâ,
savukârt magnçtiskâs rezonanses aparâtu ir vai-
râk nekâ Èehijâ, Slovâkijâ, Somija un Anglijâ.
Protams, ðîm dârgajâm aparatûrâm noslogo-
jums ir zems. Treknajos gados par ðo pakalpo-
jumu valsts maksâja daudz, tâdçï slimnîcas
aparatûru pirka pa labi un pa kreisi, ierobeþoju-
mu nebija, turklât valsts neapdomâti deva valsts
pasûtîjumu. Protams, ja ðâda iespçja ir, ârsti
pacientus sûta uz dârgajiem izmeklçjumiem,
taèu bieþi vien rindas uz tiem tiek veidotas mâks-
lîgi. Mums nekâ liela, dârga un neizmantota
nav, un par to esam priecîgi. Kompjûters, kas ir
apvienîbas robeþâs Gulbenç, tiek noslogots. Arî

izmeklçðanas pamataparatûra Balvos – ultraso-
nogrâfs – ir noslogots un pat veidojas nelielas
rindas.

Ja Jums piedâvâtu, vai Jûs ietu strâdât
par veselîbas ministri? Un kas bûtu
pirmie darbi, ko nekavçjoties izdarîtu?

Lai ietu strâdât par veselîbas ministri, ir jâbût
ïoti ambiciozam cilvçkam ar zinâmâm rakstura
îpatnîbâm. Pie tâdiem cilvçkiem sevi noteikti
nepieskaitu, tâdçï uz kaut ko tâdu neparaks-
tîtos. Manuprât, katra veselîbas ministra lielâkâ
kïûda ir tâ, ka viòam gribas ievest kârtîbu visos
lauciòos uzreiz. Un tad ir pilnîgs haoss. Naudas
nav, to vairâk nedod. Taèu mçs noteikti bûtu
tikuði daudz tâlâk, ja vispirms íertos  klât tam,
ko visi deklarç – neatliekamâ palîdzîba un pri-
mârâ veselîbas aprûpe. Neatliekamâs medicî-
niskâs palîdzîbas dienests  (NMP) it kâ izveidots,
bet arî tur ir problçmas. Es sâktu ar  NMP un
paralçli íertos pie ìimenes ârstu lauciòa, jo viòi
ir un bûs pats kodols, pie kura vispirms griezî-
simies. Tad izstrâdâtu stratçìiju ilgtermiòâ, kas
skar stacionârus – vajag parçíinât, cik gultas
vietas, reanimâcijas gultas vajadzîgas, un vçl
daudzas citas lietas. Cilvçkus nevar stundâm
ilgi vadât apkârt, viòiem palîdzîba jâsniedz uz-
reiz, lai attâlinâtu invaliditâti un nodroðinâtu
dzîves kvalitâti.

Svarîgs ir darbs arî ar cilvçkresursu program-
mu. Ðobrîd ir ïoti bçdîgi, ka mediíu algas pielî-
dzinâtas minimâlajai algai valstî – mâsu palîgi
saòem ap 200 latiem, mâsas par kâdu latu vai-
râk, un ârsts ir ïoti tuvu tam. Lai to visu sakâr-
totu, vajadzîgi gadi, bet mçs gribam izdarît visu
vienâ dienâ. Un tâ ir lielâkâ kïûda.

S.Karavoièika

Medicînu Latvijâ joprojâm mîca kâ mâla piku - lçmums seko lçmumam, reforma
reformai, bet mediíi un slimnîcu vadîtâji domâ, kâ tiem pielâgoties, lai turpinâtu strâdât.
Izðíirîgs pagâjuðais gads medicînas jomâ bijis arî Balvu un Gulbenes slimnîcâm. Lai
turpinâtu dzîvot un strâdât, 2010.gada 26.janvârî tâs izveidoja jaunu vienîbu - Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbu. Par to, kâ apvienîbai ðajâ laikâ klâjies, saruna ar Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîbas valdes priekðsçdçtâjas vietnieci IRÇNU SPRUDZÂNI.

� Balvu un Gulbenes slimnîcu ap-
vienîbai ir 5 dibinâtâji – Balvu, Viïakas,
Rugâju, Baltinavas un Gulbenes novadi.

� Apvienîbas pamatkapitâls ir
vairâk nekâ 2,6 miljoni latu.

� Apvienîba apkalpo tuvu pie 56
tûkstoðiem iedzîvotâju.

� Kopumâ apvienîbâ strâdâ 332
cilvçki.
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Viss notiek. Irçna Sprudzâne cer, ka arî

turpmâk pratîsim pareizi izvçrtçt situâciju,

spçsim mainîties domâðanâ un attieksmç

vienam pret otru. “Visi esam egoistiski un

uzskatâm: tikai es esmu gudrs, pârâks un

zinu labâk, bet ir jâmâcâs ieklausîties otrâ,

izprast un paòemt no viòa pozitîvo, ko katrs

varam izmantot.”
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ALDIS DORTÂNS no Viïakas atzîst, ka ðogad paliks
divdesmit gadi, kopð savâ profesijâ strâdâ vienâ darba
vietâ.

1988.gadâ Aldis Dortâns pabeidza Malnavas sovhoztehni-
kumu, iegûstot tehniía - elektriía kvalifikâciju. Pçc skolas
beigðanas sekoja  dienests, bet,  atgrieþoties no tâ,  elektriía
darba gaitas uzsâka padomju saimniecîbâ “Medòeva”.
“1991.gadâ, kad sâkâs juku laiki, pârgâju strâdât ZAET Balvu
elektrotîklu rajonâ Viïakas montieru punktâ par gaisvadu
lîniju elektromontieri. Par montieri nostrâdâju deviòus gadus,
bet no 2000.gada lîdz pat ðim brîdim strâdâju a/s “Sadales
tîkls” ekspluatâcijas daïas Balvu nodaïâ par meistaru. Ðogad
paliks divdesmit gadi, kopð strâdâju savâ profesijâ un vienâ
darba vietâ,” stâsta Aldis Dortâns.

Strâdâjot  par gaisvadu lîniju elektromontieri,  galvenais
darbs bija remontçt un izbûvçt jaunas elektrolînijas un
transformatoru apakðstacijas. Ikdienas darbâ pârsvarâ bija
jâkâpj  balstos  jeb stabos. Aldis atzîst, ka, strâdâjot par
meistaru, darba specifika mainîjusies. “Tagad pârsvarâ
nodarbojos ar gaisvadu lîniju un transformatoru apakðstaciju
remontu un jaunu objektu izbûves plânoðanu. Katru gadu
pirms elektrolîniju remonta notiek defektçðana – konstatçju,
kâdâ kârtîbâ ir vadi, stabi, transformatoru apakðstacijas,
atdalîtâji. Pçc defektçðanas tiek sastâdîts remontdarbu plâns,”
skaidro A.Dortâns.

 Viòaprât, lai strâdâtu par elektriíi, ir labi jâpârzina sava
aroda specifika. Elektriíim ir jâbût precîzam, atbildîgam,
uzmanîgam, jo darbs ar elektrîbu ir bîstams. Jebkura kïûda
var dârgi maksât. Gaisvadu elektromontiera darbs ir arî fiziski
smags - vajadzîga liela izturîba, strâdâjot jebkâdos laika
apstâkïos: salâ, lietû, karstumâ, reizçm arî bez brîvdienâm.
Bieþi vien darbs  ir bîstams - kâ ðobrîd, kad jâkâpj apledojuðos
balstos un jânovâc koki no elektrolînijâm.

Taèu ir gandarîjums, kad izdodas novçrst bojâjumus un

Cik ilgi jâmâcâs?
-Elektriíiem, elektronisko un elektromehânisko iekârtu

tehniíiem, mehâniíiem un to radniecîgajâm profesijâm
nepiecieðama vidçjâ profesionâlâ izglîtîba, kas jâapgûst
4 gadus. Savukârt elektronikas, apsildes, ventilâcijas un
saldçðanas sistçmu inþenieriem, enerìçtiíiem un telesakaru
inþenieriem nepiecieðama augstâkâ izglîtîba, kuru var
iegût 3-5 gadu laikâ.

Kas jâzina?
-Speciâlistiem jâapgûst matemâtika, íîmija, fizika,

rasçðana, daþâdas datorprogrammas   un datortehnikas
pamati. Specifiskie studiju priekðmeti ir tehniskâ
mehânika, elektrotehniskie un konstrukciju mehânismi,
elektrotehnika un elektroniskie mçrîjumi, elektronika un
automâtika, elektriskâs maðînas, elektroenerìijas
izmantoðana, elektroapgâde, analogâs un ciparu
mikroshçmas u.c.

Kâdas  prasmes  nepiecieðamas?
-Lai strâdâtu ðajâ nozarç, jâbût ‘labos draugos’ ar

tehniku. Speciâlistiem jâpiemît matemâtiskâm spçjâm,
loìiskai un analîtiskai domâðanai. Viòiem jâbût
precîziem, uzmanîgiem, pacietîgiem un neatlaidîgiem.

Kas jâdara ðo profesiju cilvçkiem?
-Elektriíi, elektromehânisko un elektronisko iekârtu

mehâniíi un montieri, kâ arî lîniju mehâniíi komplektç,
regulç, montç un novçrð bojâjumus elektromehâniskâs
ierîcçs un citâs elektroaparatûrâs. Viòi komplektç, regulç
un remontç mâjsaimniecîbas elektroiekârtas, rûpniecîbas,
motortransporta, kuìu un gaisa kuìu elektroiekârtas,
pârbauda un izmçìina rûpnieciskas elektromehâniskâs
iekârtas.

Kâda ir darba vide?
-Darbs var notikt neapkurinâtâs telpâs vai zem atklâtas

debess jebkuros laika apstâkïos. Darba procesâ iespçjama
saskarsme ar skâbçm un sârmiem. Atseviðíu uzdevumu
veikðana var bût saistîta ar darbu augstumâ un saskarsmi
ar toksiskâm vielâm. Speciâlistu darba vide ir bîstama, jo
saistîta ar elektroenerìiju, kas neuzmanîgas rîcîbas
gadîjumâ var traumçt cilvçku, kurð ar to saskâries tieðâ
kontaktâ.

(No interneta portâla www.gudrinieks.lv)

Divdesmit gadi vienâ darba vietâ

mâju logos atkal iedegas gaisma. Bet reizçm gadâs arî otrâdi,
un kâdam jâpaliek bez gaismas. Ðis gads iesâcies ar pamatîgiem
dabas untumiem – dziïu sniegu, apledojuðiem kokiem, kâ
rezultâtâ tiek traucçta elektrîbas piegâde cilvçkiem.

“Ar izvçlçto profesiju esmu apmierinâts. Elektriía zinâðanas
varu pielietot ne tikai darbâ, bet arî mâjâs, remontçjot sadzîves
tehniku, labojot elektroinstalâciju. Ja es nebûtu elektriíis,
mana profesija bûtu saistîta ar tehniku, jo bçrnîbâ, tâpat kâ
daudziem puikâm, arî man gribçjâs kïût par ðoferi un braukt
ar lielu maðînu,” neslçpj Aldis Dortâns.

Viòð atklâj, ka darbâ atgadîjuðies arî neparasti notikumi.
Labu laiku atpakaï, apskatot lînijas pierobeþas meþos, gadîjâs
apmaldîties un nejauði ðíçrsot Krievijas robeþu. “Kad satikos
ar kaimiòvalsts robeþsargiem, sapratu, ka esmu sveðâ valstî.
Viss beidzâs labi, jo robeþsargi situâciju izprata,” smaida
elektriíis.  Viòa padoms  tiem, kuri vçlas apgût ðo arodu - ilgi
un rûpîgi izzinât elektriía  darba nianses, lai vçlâk dzîvç nav
jâviïas.

Elektriíis - plaðs jçdziens

SASTOPAMÂKÂS PROFESIJAS
� elektriíis
� elektronisko un elektromehânisko iekârtu
         tehniíis
� elektronikas regulçtâjs
� elektronikas montçtâjs
� elektroatslçdznieks
� autoelektriíis
� elektronikas inþenieris
� apsildes inþenieris
� ventilâcijas un saldçðanas sistçmu inþenieris
� siltumtîklu operators
�        gaisvadu lîniju elektromontieris
� kabeïu lîniju elektromontieris
� enerìçtiíis

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Enerìçtikas nozarç strâdâ ÐÒIT-
KINU ìimenes vîrieði. Viktors Ðòit-
kins ir sadales tîkla Ziemeïaustrumu
reìiona Balvu iecirkòa vecâkais
dispeèers, bet viòa dçls - Viktors
Ðòitkins - Balvu nodaïas pirmâ
iecirkòa elektrotehniíis.

Viktors Ðòitkins  vecâkais  enerìçtikas
nozarç strâdâ jau vairâk nekâ trîsdesmit
gadus. Viòð uzskata, ka vispirms profe-
sija ir jâiepazîst, jâiziet prakse un, ja ðis
darbs iet pie sirds, var doties mâcîties.
Lîdz pat 1984. gadam Viktors desmit
gadus strâdâja ekspluatâcijas brigâdç.
Brauca pârbaudçs pa transformatoru
punktiem, novçrsa defektus, krâsoja,
mçrîja iekârtu izolâciju un darîja citus
darbus. Tad iestâjâs Malnavas tehniku-
mâ un neklâtienç to pabeidza, iegûstot
tehniía – elektriía diplomu. “Vçlâk sâku
strâdât par dispeèeru. Pirmais, ko vçlos
teikt, tâ ir liela atbildîba. Vispirms ir
jâatbild par elektromontieru droðîbu -
jâveic visi tehniskie un organizatoriskie
pasâkumi, sâkot ar norîkojumu izsnieg-
ðanu, darba vietas sagatavoðanu, atslç-
dzot elektrîbu  posmâ, kur strâdâs cilvçki.
Tomçr vislielâkâ atbildîba  ir atkarîga no
elektromontiera, jo par savu droðîbu
jâpârliecinâs arî paðam. “Darbus atïau-
jam uzsâkt tikai tad, kad ir notikusi
iekârtu, vadu sazemçðana. Ðajâ mums
smagajâ sniegotajâ ziemâ darbâ dodas
seðas, septiòas brigâdes, katrâ divi cilvçki.
Strâdâjam tikai diennakts gaiðajâ laikâ.
Ja bojâjums vidçjâ sprieguma lînijâ
notiek naktî, to meklçjam ar televadîbas
palîdzîbu, un brigâdes pçc dispeèeru
rîkojuma operç ar komutâcijas
aparâtiem - atdalîtâjiem, nodalîtâjiem,”
skaidro V.Ðòitkins, piebilstot, ka tâ notiek
bojâtâs vietas lokalizâcija. Dispeèeriem

Aldis Dortâns. Viòð savâ profesijâ nostrâdâjis divdesmit
gadus.

Tçvs un dçls. Viktors Ðòitkins ðajâ nozarç strâdâ 33 gadus, dçls Viktors - 12
gadus.

Uzticîgi elektriía profesijai

jâseko iekârtu, kas ir viòu pârziòâ, sprie-
guma, slodzes kontrolei. Elektriíis - tâ ir
plaða spektra profesija,  jo elektrîba  ir
mûsu ikdiena. “Pazûd elektrîba, un cil-
vçki apmulst - ko darît, kur griezties.
Bojâjumus piesaka caur klientu centru.
Taèu jau savlaikus jautâjumus var uzdot
“Latvenergo” mâjas lapâ, jo ir daþas lie-
tas, kuras jâzina ikvienam elektrîbas
lietotâjam. “Ja nav profesionâlu zinâða-
nu, cilvçks ðajâ darbâ ir pakïauts riskam,
tas zinâmâ mçrâ ir arî darbs ekstrçmos
apstâkïos,” piebilst V.Ðòitkins. Viòð atgâ-
dina trîs   galvenos bauðïus, kuri jâzina
pat tad, ja jûs vçlaties ieskrûvçt elektrisko
spuldzîti - atslçgt spriegumu, pârbaudît
sprieguma neesamîbu, ko var izdarît ar
indikatoru. Ja darbs ir uz lînijâm - saze-

mçt elektropârvades vadus.
“Tiem, kuri vçlas apgût ðo profesiju,

jau skolâ pastiprinâti jâpievçrðas fizikas
zinâðanâm, arî íîmijai, matemâtikai.
Pçc profesionâlo skolu beigðanas Jel-
gavas Universitâtç vai Rîgas Tehniskajâ
universitâtç var iegût augstâko izglîtî-
bu,” saka V.Ðòitkins. Viòð skaidro, ka
darbu ietekmç dabas apstâkïi - sniegs,
liels vçjð, negaiss, pçrkons, un pajoko,
ka elektrîba ir  tumða lieta, kas gaiði spîd.

Dçls Viktors izglîtîbu ieguva Viïânu
arodskolâ, uz kurieni aizgâja mâcîties
pçc 9.klases. “Profesiju izvçlçjos vectçva,
kurð  visu darba mûþu bija elektriíis,
un tçva ietekmç. Man patîk savs darbs,
un ir liela atbildîba. Ja pazûd elektrîba,
apstâjas visa dzîve,” piebilst V.Ðòitkins.
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Elektropârvades lînijas Bçrzpilî. Ðî gada janvâris
elektriíiem sagâdâjis ne mazums rûpju, attîrot vadus
no sniegiem un uz tiem uzkrituðajiem kokiem.



Veiksmes stâsts
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Lappusi sagatavoja A.Socka

Ðogad apritçs 15 gadi, kopð reìistrçts LILITAS
ALEKSÂNES uzòçmums “Litiòa”, kas nodarbojas ar
grâmatu un kancelejas preèu tirdzniecîbu. Saruna ar
uzòçmuma vadîtâju.

Ðogad Jûsu uzòçmumam aprit 15 gadi. Atskatoties
atpakaï - kâds atmiòâ palicis laiks, kad sâkât veidot
uzòçmumu?

-Viss,  kas notiek, ir  Dieva ziòâ. 1993.gadâ biju bezdarbniece,
mâcîjos grâmatveþu kvalifikâcijas kursos Rîgâ. Meklçju darbu
un tâ gada nogalç ar Nodarbinâtîbas valsts dienesta darbi-
nieces Zinaîdas Sliðânes atbalstu uzsâku darbu par grâmatvedi
Balvu rajona grâmatu tirdzniecîbas paðvaldîbas uzòçmumâ.
Tajâ 1996.gadâ îpaðas domas par uzòçmuma veidoðanu
nebija. Bet togad tika pieòemts likums, ka pie paðvaldîbâm
nedrîkst bût tirdzniecîbas uzòçmumi. Man piedâvâja to
iegâdâties. Sajûsmas bija maz. Nezinâmâ tikpat. Tajâ laikâ es
kâ grâmatvede, protams, apzinâjos savas izvçles plusus un
mînusus. Loìiski, ka uzòçmumam nebija savu telpu, lîdz ar
to arî citiem interesentiem nebija vçlmes to iegâdâties. Ar Inâras
Dundures (tajâ laikâ Balvu rajona padomes deputâtes)
uzstâjîbu, lai minçtais likums tiktu izpildîts, piekritu
uzòçmumu pirkt (iepriekð saskaòojot telpu nomu Balvu
autoostas telpâs ar Balvu ATU direktoru Andri Viðòakovu).
Tâ tapa SIA “Litiòa”. Ðobrîd grâmatu veikals “Litiòa” atrodas
Balvos, Brîvîbas ielâ 66-33, savâs telpâs. Ja varçtu pagriezt
atpakaï laiku, kas pagâjis, es nekâdâ gadîjumâ neko nemai-
nîtu. Tas bija un ir skaists.

Kâ vçrtçjat savu un uzòçmuma darbîbu?
-Manu un uzòçmuma darbîbu novçrtçt var tikai klienti.

Pateicoties viòiem, mçs strâdâjam jau 15-to gadu. Ne velti
2009.gadâ man tika piedâvâts aizvçrt savu uzòçmumu un
strâdât kâda cita uzòçmuma interesçs. Atteicos, jo negûtu
gandarîjumu, bûtu ierobeþotas manas iespçjas, mûsu
iedzîvotâji par preci maksâtu dârgâk. Zinot, kâds bezdarbs ir
mûsu puses ïaudîm, uzskatîju, ka tas nebûtu godîgi pret tiem,
kas ir SIA “Litiòas” klienti. Mans lielâkais panâkums ir tas, ka
atrodos savâ vietâ, laikâ un vidç.

Esat atvçrusi veikalu Viïakâ. Vai nav plânots to
atvçrt arî, piemçram, Rugâjos?

-Grâmatu veikals “Litiòa” Viïakâ durvis vçra 2008.gada
februârî nomâtâs telpâs Viïakas poliklînikâ. Aizvadîtâ gada
nogalç  Viïakas pilsçtas un apkârtçjos iedzîvotâjus apkalpojam
jaunâs telpâs Abrenes ielâ 11, kas ir gaiðas, mâjîgas un tuvâk
gan skolai, gan citiem apmeklçtâjiem. Atvçrt veikalu citos
novados ðobrîd nebûtu ekonomiski pareizi. Visu cieòu un
liels paldies tiem iedzîvotâjiem, kuriem grâmatu veikala
nebûðana sagâdâ problçmas un tomçr nâk pirkties mûsu
veikalâ, kas ir tuvâk dzîvesvietai.

Jums izveidojusies laba sadarbîba ar skolâm.

Dzîvo savâ laikâ un vietâ

Ðíiet, ka, domâjot par skolçniem, vairâk esat
iejûtîgs cilvçks, nevis uzòçmçja?

-Grâmatu veikalam “Litiòa” patieðâm izveidojusies laba
sadarbîba ne vien ar skolâm, bet gan ar katru mûsu klientu,
pircçju, neskatoties - tas ir mazs vai liels. Sirdî patieðâm esmu
ïoti iejûtîga, cilvçciska (varbût reizçm - pârâk) un izprotu ðî
brîþa situâciju. Bet, kâ saka: “Dots devçjam atdodas.” Par
to, kâ palîdzam skolâm, skolçniem un viòu vecâkiem, pat
nevçlos stâstît. Par mums lai runâ darbi.

Kâ ðî gada izmaiòas nodokïu sistçmâ un cilvçku
pirktspçjâ ietekmçs uzòçmuma pastâvçðanu un
attîstîbu?

-Ðajâ gadâ nodokïu izmaiòas grâmatâm un kancelejas
precçm palielinâs 1 lîdz 2% robeþâs, tâs nav tik lielas, kâ bija
pâris gadu atpakaï (no 5% pacçla uz 21% un tad atcçla uz
10%). Ðogad cilvçku pirktspçju un uzòçmuma darbîbu,
domâju, tas îpaði neietekmçs. Pircçjs iegâdâsies preci, kas
viòam bûs vajadzîga. Arî izdevniecîbas pçdçjos gados pali-
kuðas piekâpîgâkas - pârceno grâmatas un izdod tâs par
pieòemamâm cenâm.

Kâ plânojat savu darba nedçïu?
-Darba nedçïu stingri neplânoju. Man, kâ smejos, ir daïçji

brîvais darba reþîms. Îpaði uz vietas neuzturos. Esmu sasnie-
dzama pa telefonu, varçtu teikt, jebkurâ laikâ. Vienmçr
atbildu, lai cik agri vai vçlu man zvanîtu. Man patîk
kontaktçties ar pircçjiem, uzklausît viòu vajadzîbas un pçc
iespçjas âtrâkâ laikâ tâs izpildît. Liela daïa laika tieðâm paiet
uz riteòiem, braucot pçc preces uz Rîgu.

Uzòçmçja Lilita Aleksâne. Lîdz ðim brîdim kâ uzòçmçjas
un cilvçka dzîves moto viòai ir gût gandarîjumu, darot
labu un sniedzot palîdzîbu citiem.

Meklçjam atbildi

Kâpçc nerâda kabeïtelevîzija?
Vairâki Þîguru pagasta iedzîvotâji aizvadîtâ gada

nogalç un ðî gada sâkumâ ar baþâm vçroja ieslçgto
televizoru ekrânus: bûs vai nebûs? Tas, ka IZZI
kabeïtelevîzijas piedâvâtie kanâli ne vienmçr ir redzami,
viòiem ir pierasta lieta.

Þîguros sastaptie iedzîvotâji stâsta, ka daþu kanâlu
neredzamîba vçl bija piecieðama, bet, kad televizora ekrâns
palika pilnîgi tumðs, viòi steidza meklçt palîdzîbu. Kaimiòi
zvanîja cits citam, interesçjâs par raduðos problçmu IZZI, lûdza
palîdzîbu redakcijâ. Uz telefonzvaniem IZZI darbinieki
atbildçjuði, ka problçmu tuvâkajâ laikâ risinâs. Iedzîvotâji
bez iemîïotajiem raidîjumiem un filmâm dzîvo jau aptuveni
nedçïu. Par IZZI pakalpojumiem viòi maksâ regulâri. Mâjâ
Skolas ielâ 9 Jadviga Misjuka dzîvo viena pati. Pensionâre
râda samaksâto rçíinu par kabeïtelevîzijas pakalpojumiem
visam ðim gadam. Summa iespaidîga – Ls 55,35, bet jâsamie-
rinâs gan ar to, ka reizçm redz tikai daþus kanâlus, lai gan
maksâts par 15 programmâm, gan ar to, ka nerâda vispâr.
“Pirms Jaunâ gada, ieslçdzot televizoru, varçja vismaz skaòu
dzirdçt un redzçt uzrakstu “nav video”, bet tagad – ne skaòas,
ne bildes,” stâsta Jadviga. Viòa pieïauj, ka problçmas raduðâs
kabeïtelevîzijas pastiprinâtâju dçï. Kaimiòð, no kura dzîvokïa
gâja elektrîbas vads lîdz pastiprinâtâjiem mâjas bçniòos,

atteicies no IZZI pakalpojumiem. Lîdz ar to televîzijas prog-
rammas neredz vairâku mâju iedzîvotâji. Apciemojot blakus
mâjas iedzîvotâju Rutu Kuzmani, vçrojama tâ pati situâcija.
Pensionâre atzîst, ka ar kabeïtelevîzijas programmâm bijis
visâdi. “Katru mçnesi IZZI maksâju abonentmaksu Ls 5.
Nauda jâmaksâ, bet televîzija nerâda,” viòa saka. Runâjot
par to, ka vaina bûtu meklçjama pastiprinâtâjos, pensionâre
atzîst, ka vajadzçtu apjautât iedzîvotâjus un noskaidrot,
kurð bûtu ar mieru sava dzîvokïa elektrîbu pievienot televîzijas
pastiprinâtâjiem. “Tur vajadzçtu tâdu cilvçku, kurð nedzîvo
viens. Jo mçs ar kaimiòieni bieþi braucam uz slimnîcâm un
elektrîbu uz laiku atslçdzam. Bail atstât elektrîbu, ja pats
neesi mâjâs, turklât mâjas ir vecas,” uzskata Jadviga.

Sazinoties ar kaimiòu Aleksandru, kura dzîvoklim un lîdz
ar to elektrîbai bija pievienoti kabeïtelevîzijas pastiprinâtâji,
uzzinâm viòa viedokli. “No IZZI kabeïtelevîzijas atteicos jau
pavasarî. Viòiem vajadzçja domât, kuram citam dzîvoklim
pievienot pastiprinâtâjus. Es taèu nemaksâðu par elektrîbu,
ja televîziju neskatos,” teic Aleksandrs. Viòð piebilst, ka IZZI
kabeïtelevîzijas kvalitâte ik pa laikam neapmierina daudzus
pagasta iedzîvotâjus. Un cik ilgi var turpinâties situâcija, ja
nauda jâmaksâ, bet pakalpojums neapmierina?

IZZI sabiedrisko attiecîbu speciâlists Oskars Lakðçvics sola,
ka noskaidros apstâkïus, kas iedzîvotâjiem liedz skatîties IZZI

Nerâda neviens televîzijas kanâls. Pensionâre Jadviga
neslçpj saðutumu par pakalpojumu sniedzçjiem, kas
samaksu paòem, bet pretî tikai bârsta solîjumus par to, ka
situâciju risinâs. “Nedçïu jau gaidu, cik ilgi vçl jâgaida?”
jautâ Þîguru pagasta iedzîvotâja.
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kabeïtelevîziju Þîguros. Par to, ka iedzîvotâji daþkârt nesaòem
LTV1, LTV7, LNT un TV3 signâlu, IZZI valdes priekðsçdçtâja
Evija Jugno saka: “Bûtisku kvalitâtes kritumu Lattelecom nodro-
ðinâto bezmaksas televîzijas kanâlu apraidç novçrojam kopð
aizvadîtâ gada 16.decembra, kad Lattelecom veica uzlabojumus
savâ darbîbâ.” Situâcijai, kâ skaidro IZZI darbinieki, meklç
risinâjumus.

Paziòojums

Biedrîbas “Balvu rajona
partnerîba” paziòojums

Biedrîba “Balvu rajona partnerîba” izsludina atklâta konkursa

projektu iesniegumu pieòemðanas 3.kârtu Lauku attîstîbas
programmas 2007.- 2013.gadam pasâkuma “Vietçjâs
attîstîbas stratçìijas” ietvaros apstiprinâtâs vietçjâs attîstîbas

stratçìijas ievieðanai.
Projektu iesniegumu pieòemðana notiks no 2011.gada

15.februâra lîdz 15.martam.
3.kârtâ pieejamais publiskais finansçjums ir 141228,00 LVL.
Projektu iesniegumi jâiesniedz biedrîbâ “Balvu rajona

partnerîba”, Abrenes ielâ 26, Viïakâ, kontakttâlrunis 64507216

vai 29373559 (administratîvâ vadîtâja Vineta Zeltkalne). Projektu
pieòemðana Balvu un Rugâju novados tiks precizçta.

Projektu iesniegumu pieòemðana notiks Lauku attîstîbas
programmas 2007.- 2013.gadam 4. ass 413. pasâkuma
“Lauku ekonomikas daþâdoðana un dzîves kvalitâtes
veicinâðana vietçjo attîstîbu stratçìiju îstenoðanas
teritorijâ” ietvaros ðâdâm aktivitâtçm un rîcîbâm:

AKTIVITÂTES: “Iekârtu, tehnikas, aprîkojuma, informâcijas
tehnoloìiju un programmu nodroðinâjuma iegâde un
uzstâdîðana un infrastruktûras izveide pakalpojumu pieejamîbai,

kvalitâtei un sasniedzamîbai pakalpojumu sniegðanas vietâ
vietçjiem iedzîvotâjiem” ietvaros ðâdâm rîcîbâm:

1.Sociâlo pakalpojumu izveidoðana un attîstîba, pieejamais

finansçjums  Ls 7660,01;
2.Uzòçmçjdarbîbas daþâdoðana, pieejamais finansçjums Ls

35000.

AKTIVITÂTES: “Iekârtu, tehnikas, aprîkojuma, informâcijas
tehnoloìiju un programmu nodroðinâjuma iegâde un

uzstâdîðana un infrastruktûras izveide sabiedrisko aktivitâðu
(tajâ skaitâ apmâcîbu un intereðu klubu, kultûras, vides
aizsardzîbas, sporta un cita brîvâ laika pavadîðanas aktivitâðu)

daþâdoðanai vietçjiem iedzîvotâjiem” ietvaros ðâdâm rîcîbâm:
4. Jaunieðu centru izveide un attîstîba, pieejamais

finansçjums  Ls 21528,41;
5. Sporta, tûrisma, atpûtas un brîvâ laika infrastruktûras

izveide, pieejamais finansçjums Ls 39039,58;
6.  Kultûras, kultûrvçsturiskâ un dabas mantojuma

saglabâðana, pieejamais finansçjums  Ls 38000.

Ar Vietçjâs attîstîbas stratçìiju, rîcîbu mçríiem, plânotajâm
darbîbâm, projektu vçrtçðanas kritçrijiem un minimâlo punktu

skaitu pozitîva atzinuma saòemðanai var iepazîties Abrenes
ielâ 26, Viïakâ, Lauku atbalsta dienesta mâjas lapâ

www.lad.gov.lv  un partnerîbas mâjas lapâ

www.balvi.partneribas.lv.
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Lasîtâjs vçrtç

Svçtki

 Ðogad naktî no 18. uz 19.janvâri uz pâris stun-
dâm visi ûdeòi pasaulç iegûstot  îpaðu molekulâro
struktûru. Tautâ saka: “Kïûst svçti.” Ja ðajâ laikâ
iegremdçjas âliòìî vai jebkurâ citâ atklâtâ ûdens
vietâ, tas  dod ïoti lielu enerìijas pieplûdumu un garîgu
pacçlumu. 19.janvâris ir Kristus kristîðanas diena,
un, kâ zinâms, kristîbas notiek, iegremdçjot vai
apslakot ar ûdeni. Pareizticîgo baznîcâs   notiek lielâ
ûdens svçtîðana, kas parasti pulcç ïoti daudz daþâdu
konfesiju pârstâvjus. To, ka ðajâ naktî pasmeltam
ûdenim piemîtot dziednieciskas un attîroðas spçjas,
apgalvo daudzi.

Pagâjuðajâ gadâ ðajâ ‘svçtâ ûdens’  dienâ valdîja
sals, termometra stabiòð  bija noslîdçjis teju lîdz mînus
30 grâdu atzîmei. Lîst âliòìî ðâdâ laikâ? Ne par ko!
Tam es nebiju gatava, bet draudzeòu ietekmç piekri-
tu. Varbût ðis rituâls bija jâizdara klusçjot? Nezinu.
Bet, skaïi kliedzot, man tas padevâs vieglâk. Pçc pro-
cedûras pusnaktî çdâm siltu zupu un jau mierîgâk
spriedâm, ka tik traki nemaz nebija. Vai slimojâm?
Ðíiet, nç, visu gadu bijâm veselas. Tâ kâ ðogad atkal
tuvojas ‘svçtâ ûdens’ diena, meklçju cilvçkus, kurus
nebaida ziemas sals un auksts ûdens.

Zem ûdens skaita lîdz trîsdesmit
Salona - frizçtavas  “Inardi”  saimniece INTA OZOLA ðobrîd

audzina  nu jau gandrîz gadu veco meitiòu Rçziju. Viòas mâte
Aina, kad dzîvoja lauku mâjâs, agri pavasaros sâka un vçlu
rudeòos beidza peldes piemâjas dîíî, tâ  gûstot mundrumu un
saglabâjot veselîbu. Tagad ðeit dzîvo Inta ar ìimeni, un  viòas
piemâjas dîíi grezno âliòìis, kas ik rîtu sagaida divus roòus.
“Kad  vçl tikai gaidîju meitiòu, ar labvçlîgu skaudîbu noskatîjos,
kâ vîrs Intars sâka uzlabot savu veselîbu, ik rîtu lienot âliòìî. Arî
man to gribçjâs, un kopð pagâjuðâ gada oktobra cirsto âliòìi ik
rîtu apmeklçjam abi,” atklâj Inta Ozola. Viòa neslçpj, ka pçc
pamoðanâs  vispirms izbauda rîta kafiju, bet Intars tajâ laikâ
aiziet izcirst  pa nakti âliòìî  uzsaluðo ledus kârtiòu, pavingro
un lec ûdenî. Tad ar vilnas zeíîtçm un halâtu uz dîíi, uz  ikrîta
iegremdçðanos, aukstâ ûdenî dodas Inta. Viòa  uzskata, ka
ûdenî jâlien tikai kailam, un nu jau Inta zem ûdens var saskaitît
lîdz  trîsdesmit. “Ne jau vienmçr ûdenî pavadu tik ilgu laiku,  jo
tas atkarîgs no vairâkiem apstâkïiem, bet es cenðos. Vienâ rîtâ
ûdenî ielîdu pat divas reizes, jo  pirmoreiz mani iztraucçja kaut
kâdas vaboles...,” smejas Inta. Viòa  par roòiem un ziemas peldçm
lasa arî internetâ, taèu vairâk  vçlas uzzinât praktiskas lietas,
piemçram, vai galva jâbâþ zem ûdens jeb to nevajag darît. Inta
galvu pagaidâm tur virs ûdens, taèu, kas zina... “Labsajûta un
adrenalîns dienai garantçts! Arî Intars atzîst, ka  ikrîta ûdens
procedûrâ iegûst moþumu un enerìiju,” saka Inta. Kad viòa
par savâm ekstrçmajâm veselîbas kûrçm stâsta ginekoloìei vai
ìimenes ârstei, tâs  groza galvu. “Katrs mçs sprieþam vispirms
no cilvçciskâ viedokïa - ja pats to nedari, otram vienmçr liekas
- nu kâ tâ var! Lîdzîgi savulaik domâju arî pati,”  atzîst Inta.
Viòa uzskata, ka  ðîs peldes nâk par labu imûnsistçmai, kas ir
veselîbas pamatâ. Arî par uzturu Intai ir savs spriedums, ne velti
viòa to mâca savâs lekcijâs. “Es negribu apgalvot, ka tagad
pilnîgi neslimojam. Tâ nav, taèu dienâ nogurumu nejûtu, un
azarts - jâ, arî tas ir no svara! Puteòo? Nu lai! Neputeòo tik
stipri, ka âliòìi nevar saskatît,” stâsta Inta.

Galvenais ir labsajûta
ILMÂRS KROIÈS uz Balvu ezerâ izcirstu âliòìi dodas ik

vakaru. Viòð ðo nodarbi uzsâcis pirms septiòiem gadiem, atzinis
par labu veselîbai un turpina. Ilmârs  ðonedçï noskatîjies filmu
“Holod”, un daudzas tur redzçtâs atziòas iespieduðâs atmiòâ.
Cilvçks ir dabas daïa. Ja mçs esam norûdîjuðies, mûsu veselîba
bûs mazâk apdraudçta - tâ ir atziòa, kuru pauþ ikviens ðîs
ekstrçmâs nodarbes cienîtâjs.

Ik dienu ar iegremdçðanos  aukstâ ûdenî sâk balvenietis ULDIS
PUKS, viòð to dara jau desmit gadus. “Atceros, ka man bija
problçmas ar asinsspiedienu - tas bija paaugstinâts. Ârsts
izrakstîja zâles. Padomâju un tomçr  nesâku tâs lietot. Izvçlçjos
citu ceïu. Zinâju un redzçju, ka  daþi ziemâ lien âliòìî, tâpçc
gribçju pamçìinât. Sâkumâ pierâdît pats sev, ka   varu to izdarît,”
stâsta Uldis Puks. Viòð saka, ka  ðajâ laikâ slimojis îpaði nav,

Pçc veselîbas
tikai jâsargâjas no caurvçja, tas gan var saslimdinât ikvienu.Viòð
atceras gadîjumu, kad, pusplikam ejot uz ezeru ar cirvi rokâs,
pârbaudîjis  Steíentavas iedzîvotâju modrîbu. Cirvis gan bija
domâts âliòìa cirðanai, bet daþi to nesaprata. Uldis  arî pçc
volejbola spçles skalojas aukstâ, nevis siltâ duðâ. “Pirms ieðanas
âliòìî saziepçju matus, lai  zem ûdens var pabâzt arî galvu un
izskalot. Mati gan pçc tam sasalst, jâliek cepure,” smejas Uldis.
Viòð ikrîta peldes nav izlaidis nevienu dienu, lai kâdi puteòi vai
aukstumi. Atnâk, izdzer kafiju, un diena var sâkties. Spçku
pieplûdums,  mundrums garantçts! “Arî laukos, kur tagad
dzîvoju, man dîíî   izcirsts âliòìis. Vienâ rîtâ eju ar lâpstu ledu
lauzt, skatos, uzpeldçjuðas divas zivtiòas. Tâ mçs kopâ
papeldçjâm,”  saka Uldis Puks. Viòa atziòa ir, ka veselîbu var
pazaudçt âtri, bet atgût - grûti.

Pirts un ûdens - garants veselîbai
LILITA BUKOVSKA pirti un ûdeòus iemîlçjusi, bçrnîbâ

dzîvojot laukos. Tagad Lilita atradusi domubiedru pulciòu
Koraïïu klubâ, ar kuriem divas reizes mçnesî dodas uz pirtiòu,
kurai lîdzâs  pat lielâkajos salos bûs izcirsts âliòìis. “Pirts un
ûdens - tâ  man ir labâkâ relaksâcija. Arî pie mâjas ir  dîíis, kurâ
peldos vasarâ. Ticu, ka ðîs ûdens procedûras atjauno organisma
aizsargspçjas, norûda miesu un stiprina garu,” stâsta Lilita
Bukovska. Viòa piebilst, ka domâs gan noskaòojas temperatûras
straujajâm  pârmaiòâm, un tad ûdenî iekðâ! Lilitas hobiju  atzîst
arî ìimene, un izturas saprotoði.  Pirts, ûdeòi, noberzçðanâs ar
sniegu - tas ir daudz lçtâk nekâ pirkt zâles. Tas zinâmâ mçrâ ir
arî rituâls - bariòâ ir droðâk, ir kompânijas sajûta, kurâ arvien
kâds pievienojas âliòìa priekiem. “Cilvçkiem  vairâk vajadzçtu
dzîvot saskaòâ ar dabu, vajadzçtu prâtu atbrîvot no stereoti-
piem,”  uzskata Lilita Bukovska.

Vislabâk ârstç dabas aptieka
Balvenietis ALEKSANDRS ÐILKINS pirmajâ brîdî apmulst, jo

îsti nevar pateikt, cik gadus jau piekopj ziemas peldes âliòìî.
Gadus piecpadsmit?  Bet vai tam vairs kâda nozîme? “Ja esi
iesâcis, to vairs nevar atstât. Neaiziet uz âliòìi- tas ir tâpat kâ
nepadzert ikrîta tçju vai kafiju. Tas ir fantastiski - tu ej peldçt,
apkârt brîniðíîga daba,  zini, ka esi vesels, stiprs,” saka A.Ðilkins.
Lai arî ir 21. gadsimts, neviens zinâtnieks nevar izskaidrot, kâpçc
19. janvâra naktî tûlît pçc pusnakts ûdens uz pâris stundâm
kïûst ‘svçts’. Man pirmâs  zinâðanas  par norûdîðanos  sniedza
Aleksejs Paulovskis. “Esmu izlasîjis arî grâmatu “Norûdîðanâs”,
kurâ  atradu daudz interesantu  lietu. Izrâdâs, visi Kremïa vîri
bijuði roòi, tâpçc laikam tik ilgi dzîvoja. Sâp mugura- norûdies!
Gribi saglabât redzi- norûdies! Nekâdu citramonu nevajadzçs,
jo vislabâkâ ir dabas aptieka, turklât bezmaksas. Ïaujies  savai
intuîcijai, un organisms zinâs, kas tam vajadzîgs,” uzskata
A.Ðilkins. Viòð zina stâstît par krustveida âliòìi, kurâ ðai naktî
iegremdçjoties, cilvçks ârâ iziet it kâ  veselîgas, siltas uguns
apòemts. Par dziedniecisko ûdeni daudz râda TV “Discovery”
kanâlâ. Aleksandrs ikrîta peldçs dodas uz âliòìi Balvu ezerâ vai
Bolupîtç. Viòð ir arî oficiâls kluba “Latvijas ronis” biedrs, kurð
darbojas Bulduros. Tur kâds   septiòdesmitgadîgs vîrs viòam
devis labus padomus visâs dzîves jomâs. “Novçlu visiem sâkt
norûdîðanos un bût veseliem,” vçl A.Ðilkins. Viòð uzzvana
MÂRIM DAUKSTEM, aicinot  viòu uz  nakts peldi, un Mâris
saka ‘jâ’ vârdu, tikai vçl nezina - darîs to Balvu vai Rçzeknes
puses ûdeòos. “Pirms lîst âliòìî, es vienmçr iesildos, pavingroju,
paskrienu. Pirms tam izdzeru karstu ûdeni ar medu. Lai arî
daudzi roòus sauc par  dulliem, to galvâ vairs neòemu. Es zinu,
ko tas nozîmç, kâdas sajûtas sniedz, un daru to sevis, ne citu
dçï. Es ticu ûdens dziedinoðajam spçkam,” saka  balvenietis
Mâris Daukste.

Ko saka dziednieks?
 Sertificçts dziednieks, pirts lietu zinâtâjs ZIEDONIS KÂRKLIÒÐ

uzskata, ka uz âliòìi var doties tikai tad, kad organisms ir sasilis.
-Ejot uz âliòìi, uzvelciet kâjâs èîbas, lai neapsaldçtu kâju

pçdas, kuras ir ïoti jûtîgas un kurâs atrodas ar visiem mûsu
orgâniem saistîtie enerìçtiskie centri. Galvâ uzlieciet cepurîti
vai aptiniet to ar dvieli, jo arî galvu nedrîkst par daudz atdzesçt.
Galvu ledainâ ûdenî nedrîkst iegremdçt. Tâda procedûra
vieglâkajâ gadîjumâ var izsaukt  reibðanu. Âliòìî iegremdçjieties
lçni, nevis straujâ lçcienâ. Âliòìî ir jâbût ielaistâm trepîtçm, lai
iegremdçðanâs bûtu izdarâma pakâpeniski un cilvçki

Aicinâja palikt Amerikâ

Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas bijusî direktore
GAÏINA HARLAMOVA ðajâ nedçïâ svinçja 70 gadu
jubileju. Vairâk kâ èetrdesmit gadus viòa bija Viïakas
Mûzikas un mâkslas skolas direktore.

-Jûtos laimîga, jo savu jubileju svinu jau trîs dienas. Pçc
pusotra mçneða ciemoðanâs  vecâkâs meitas Olgas  ìimenç
Amerikâ, Ohaijo ðtatâ, mâjâs atgriezos tikai decembra vidû.
Piedzîvoju gan Pateicîbas dienas svçtkus, gan Hellovîna
svinîbas. Jutu daudz sirsnîbas, labestîbas no apkârtçjiem
cilvçkiem. Meita, kura tur strâdâ par mâkslinieci,  ir juveliere,
aicinâja palikt dzîvot pie viòas. Bet es nevaru  aizbraukt no
Viïakas, kur pavadîts viss darba mûþs.

Esmu vçl ceïojumâ gûto iespaidu varâ - redzçts Mièiganas
ezers, Misisipi un daudz citu brîniðíîgu vietu un ainavu.
Trîs dienas  biju  Èikâgâ pie skolas laiku draudzenes. Otra
meita Tatjana dzîvo Francijâ. Jubilejâ saòçmu  Atzinîbas
rakstu par ilggadçju radoðu darbu mâkslas un izglîtîbas
jomâ, ko pasniedza Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs. Mani sveica arî Viïakas Izglîtîbas,
kultûras un sporta nodaïâ strâdâjoðie, Viïakas Valsts ìim-
nâzijas direktore Ilze Strapcâne, Viïakas pamatskolas direk-
tore Anþelika Loèmele, Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas
direktors Aldis Prancâns,  arî Balvu Mûzikas skolas bijuðie
kolçìi, audzçkòi, draugi. Þçl, ka dzîvoklis silts un ziedus
nevar saglabât ilgâku laiku. Taèu esmu  no sirds pateicîga
visiem, kuri mani atcerçjâs, kuri teica labus vârdus un sveica.

Teâtra biïete - jauka dâvana
Balvu Tâlâkizglîtîbas centra

direktore MARUTA CASTROVA
stâsta, ka decembra jubilâri - kolç-
ìi - saòçma jauku dâvanu - biïeti
uz Valmieras Drâmas teâtra izrâ-
di, Frîdriha Ðillera “Marija Stjuar-
te”. To iestudçjis reþisors Oïìerts
Kroders.

-Arî man, iesâkot jauno
2011.gadu, bija iespçja
noskatîties ðo izrâdi, kura tapusi
laikâ, kad jâsaglabâ  gan tîra
sirdsapziòa un tajâ paðâ laikâ

jânotur vara. Izrâdâs, tas  bijis aktuâli  visos laikos! Pirmo
cçlienu bija  grûti skatîties - visu laiku gribçjâs salîdzinât ar
mûsu teâtrî Vairas Resnes iestudçto “Mariju Stjuarti”
1997.gadâ.  Tâ izrâde  bija izcila gan reþisoriski, gan
aktieriski, un  kvalitâtes ziòâ varbût pat pârspçja
profesionâïus. Saprotu, ka nav çtiski salîdzinât, jo katrs
reþisors  izrâdç ieliek savu redzçjumu, domu, ideju. Balvu
izrâdç viss spçks un ideja bija vçrsta uz Elizabeti, kurai, lai
valdîtu,  bija jâpieòem lçmums – dzîvot  sievietes dzîvi vai
kalpot tautai. Elizabete bija pirmâ valdniece, kuras vârdâ
nosauca veselu laikmetu – Elizabetes jeb Zelta laikmetu.
Viòas valdîðanas laikâ uzplauka mûzika, poçzija un drâma.
Valmieras izrâdç spçcîgâka likâs Marijas loma (aktrise Ieva
Puíe), kura centâs saglabât pozitîvismu, varu  un to, kas
notiek, ja to  visu neizdodas noturçt. Reþisoriski  veiksmîgi
atrisinâts arî Elizabetes ceïð uz troni. Izrâde  bûtu jâredz kâ
izglîtojoðs, vçsturisks un izcils klasiía darbs - vadîtâjiem,
deputâtiem un speciâlistiem, kam darbs saistîts ar
iedzîvotâju labklâjîbas lîmeòa uzlaboðanu, kâ arî kultûras
un mâkslas vçrtîbu saglabâðu. “Nekas ðajâ pasaulç nemai-
nâs: vara ir tik liels kârdinâjums, ka cilvçki plçsâs, plçðas un
plçsîsies pçc tâs, lai arî viòu politiskâs spçlîtes bûtu cik
nejçdzîgas! Kara stâvoklî atrodoties, taisnîba nav nevienâ
pusç, un katram ir sava patiesîba,” saka Oïìerts Kroders.
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A
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21.12 “L
atloto izloze”.

21.20 “K
as n

otiek Latvijâ?”
22.45 “Zebra”.
23.00 “N

akts ziò
as”.

23.15 “V
ides fakti”. A

tk.
23.45 “100 g kultûras”. A

tk.
0.15 “Bîstam

â robeþa”. Seriâls.

7.55 “Televeikala skatlogs.
Iespçjas un

 risin
âjum

i”.
A

tk.
8.15 “Televeikala skatlogs.

V
eiksm

îgas idejas”. A
tk.

8.35 “Televeikala skatlogs. Pie
rîta kafijas”. A

tk.
8.55 “Televeikala skatlogs.

Brîvdien
u ceïvedis”. A

tk.
9.20 “SeM

S”. A
tk.

10.00 “Tiesa”. Seriâls.
10.50 “D

in
otopija”. Seriâls.

11.40 “Joka pçc”. Seriâls.
12.30 “K

rasta apsardze”. Seriâls.
13.20 “D

abas form
as”.
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5.00 “Zaudçjum
i”. Seriâls.

5.45 “Iepazîsties, m
an

i vecâki”.
Seriâls.

6.45 “Taks un
 dþudþu burvju

spçks; M
ûm

ija; A
vatârs:

leìen
da par Â

n
gu”.

A
n

im
âcijas seriâli.

8.00 “Tçtuka m
eitiò

as 2”. Seriâls.
8.55 “Sm

ieklîgâkie videoku-
riozi 19”.

9.50 “Sasisto lukturu ielas 10”.
Seriâls.”

10.40 “Rafteru ìim
en

e”. Seriâls.
11.40 “Trîs m

âsas” Seriâls.
12.35 “Precçjies. Ir bçrn

i 8”.
Seriâls.

13.35 “A
vatârs: leìen

da par
Â

n
gu”. A

n
im

. seriâls.
14.05 “M

ûm
ija”. A

n
im

. seriâls.
14.35 “K

obra 4”. Seriâls.
15.30 “A

lises sirdsbalss”. Seriâls.
16.25 “Ekstrçm

âs pârvçrtîbas 3”.
Realitâtes ðovs.

17.20 “D
akteris Tirsa”. Seriâls.

18.15 “Tçtuka m
eitiò

as 2”. Seriâls.
19.15 “Bez tabu”.
19.50 “TV

3 ziò
as”.

20.20 “Jaun
a sezon

a!
N

ozie-
gum

a skelets 5”. Seriâls.
21.15 “Reâlie draudi”. Spriedzes

film
a.

23.55 “K
in

om
ân

ija”.
0.25 “Specvien

îba 3”. Seriâls.
1.15 “K

obra 4”. Seriâls.
2.05 “Zaudçjum

i”. Seriâls.
2.50 “Iepazîsties, m

an
i vecâki”.

Seriâls.
3.45 “Trîs m

âsas”. Seriâls.
4.35 “N

akts joki”.

7.00 “Labrît!”
7.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00; 9.30

“Ziò
as”.

10.00 “Bût veselam
”.

11.00 “Ziò
as”.

11.30 “G
ribu zin

ât!”
12.05 “Saderin

âðan
âs gredzen

s”.
Seriâls.

13.00 “C
itas ziò

as”.
13.30 “Ðurum

burum
s”.

13.40 “M
odern

s spriedum
s”.

14.45 “Saprast. Piedot”.
15.20 “Precam

ies!”
16.20 “Federâlais tiesn

esis”.
17.25 “D

etektîvi”.
18.10 “Pçdas”
19.00 “Lai run

â!”
20.00 “Laiks - Latvijas L

aiks”.
21.05 “D

akteris Tirsa”. Seriâls.
22.00 “C

ilvçks un
 likum

s”.
23.10 “Jûras patruïa 2”. Seriâls.
0.20 “Spriediet paði!”
1.10 “Zvaigþò

u parâde”.
1.25 “Pirm

ais Baltijas m
uzikâlais

12.30 “K
rasta apsardze”. Seriâls.

13.20 “Sporta studija”. A
tk.

13.50 “2010.gada V
an

kûveras
ziem

as olim
piskâs spçles.

Biatlon
s. M

asu starts
vîrieðiem

”. A
tk.

14.50 “2010.gada V
an

kûveras
ziem

as olim
piskâs spçles.

Biatlon
s”. A

tk.
15.50 “D

in
otopija”. Seriâls.

16.40 “Joka pçc”. Seriâls.
17.30 “SeM

S”.
18.10 “Ðodien

. Ziò
as”.

18.40 “K
on

tin
en

tâlâs h
okeja

lîgas spçle. O
H

K
 M

aska-
vas D

in
am

o - Rîgas
D

in
am

o”. Tieðraide.
21.15 “Lâcis”. Trilleris.
22.45 “A

r m
akðíeri”.

23.15 “Zebra”. A
tk.

23.30 “K
rasta apsardze”. Seriâls.

0.15 “SeM
S”. A

tk.

6.05 “Ticîgo uzvaras balss”.
6.35 “Trakie Tûò

i brîvîbâ”.
A

n
im

âcijas film
a.

7.00 “900 sekun
des”.

8.45 “D
egpun

ktâ”. A
tk.

9.05 “M
îli m

an
i m

ûþam
”. Seriâls.

10.05 “M
eþroþu ieleja. Sirds

vçjâ”. M
elodrâm

a.
12.05 “Tçva n

oslçpum
i”. Seriâls.

12.45 “TV
 veikala skatlogs”.

13.00 “V
ien

s pret visiem
”. Seriâls.

14.00 “LN
T dien

as ziò
as”.

14.15 “Piln
a m

âja”. Seriâls.
14.45 “M

ûka O
m

i n
oslçpum

s 2”.
A

n
im

âcijas seriâls.
15.05 “Pan

kûciò
a lieliskie

n
egadîjum

i”. A
n

im
âcijas

seriâls.
15.35 “Jam

padracis m
âjâ”.

K
om

çdijseriâls.
16.00 “O

.C
. K

aislîbas
K

aliforn
ijâ”. Seriâls.

17.00 “Savçjâ sveðin
iece”. Seriâls.

18.00 “Jaun
âkais seðos”.

18.10 “Savçjâ sveðin
iece”. Seriâls.

19.15 “Tautas balss”.
20.00 “LN

T ziò
as”.

20.30 “Sporta un
 laika ziò

as”.
20.40 “U

gun
skuri Latvijai.

Barikâþu atceres 20.ga-
dadien

ai tieðraidç n
o

D
om

a lau
ku

m
a”.

21.05 “G
luh

arevs”. Seriâls.
22.05 “Likum

a sargs 2”. Seriâls.
23.10 “A

sin
sbrâïi”. Seriâls.

0.20 “Seðas pçdas zem
 zem

es”.
Seriâls.

1.20 “D
ivarpus vîri”. Seriâls.

2.10 “G
an

drîz varoò
i”. Piedzî-

vojum
u kom

çdija.
3.40 “A

sin
sbrâïi”. Seriâls.

4.35 “Savçjâ sveðin
iece”. Seriâls.

6.45 “Labrît, Latvija!”
8.30 “M

îlas viesulis 6”. Seriâls.
9.25 “D

ûm
u deja debesîm

”.
D

okum
en

tâla film
a.

9.50 “O
trâ iespçja”. Seriâls.

10.20 “K
as n

otiek Latvijâ?” A
tk.

11.45 “Zebra”. A
tk.

12.00 “LR Saeim
as svin

îgâ sçde,
veltîta 1991.gada barikâ-
þu atceres 20.gada-
dien

ai”.
13.05 “Es rakstu Tavu vârdu...”.

D
okum

en
tâla reportâþa

n
o 1991.gada barikâ-

dçm
.

14.05 “Provin
ce”. A

tk.
14.35 “N

ikolajs un
 Jûlija”.

Seriâls.
15.25 “C

ilvçku plan
çta. Peru

delfîn
i briesm

âs”. D
oku-

m
en

tâla film
a.

16.20 “Zaíîðu piedzîvojum
i”.

A
n

im
âcijas film

u seriâls.
16.50 “D

zeguze un
 viò

as
divpadsm

it vîri”.
A

n
im

âcijas film
a.

17.00 “M
îlas viesulis 6”. Seriâls.

17.55 “Barikâdçm
 - 20. A

tceres
ugun

skuri visâ Latvijâ”.
Tieðraide.

18.15 “Ðodien
 Latvijâ un

p
asau

lç”.
18.30 “Ekum

en
isks dievkalpo-

jum
s, veltîts 1991.gada

barikâþu atceres 20.gada-
dien

ai”. Tieðraide n
o

D
om

a bazn
îcas.

19.35 “Barikâdçm
 - 20. A

tceres
ugun

skurs D
om

a
laukum

â”. Tieðraide.
20.30 “Pan

orâm
a”.

21.15 “Barikâdçm
 - 20. A

tceres
ugun

skurs Í
îpsalâ”.

22.55 “N
akts ziò

as”.
23.10 “J.K

ulakovs, N
.Beïskis.

K
an

tâte V
çstu

les u
z

b
ru

ìa”. A
tk.

0.05 “Barikâdçm
 - 20. A

tceres
ugun

skurs D
om

a
laukum

â”. A
tk.

7.55 “Televeikala skatlogs.
A

utom
oto raidîjum

s
n

r.2”. A
tk.

8.15 “Televeikala skatlogs. TV
m

ozaîka”. A
tk.

8.35 “Televeikala skatlogs. D
arbs.

Izglîtîba. K
arjera”. A

tk.
8.55 “Televeikala skatlogs. V

ârds
uzò

çm
çjiem

”. A
tk.

9.20 “SeM
S”. A

tk.
10.00 “Tiesa”. Seriâls.
10.50 “D

in
otopija”. Seriâls.

11.40 “Joka pçc”. Seriâls.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Lilita Bukovska âliòìî lien ar prieku. Viòa  to dara pirts apmeklçjuma laikâ, turklât âliòìî lien vairâkas reizes.

Cçrt ledu un attîra no sniega. Geòas tanti radi un draugi
pazîst kâ ïoti èaklu un kârtîgu saimnieci, kura prot pareizi
izkurinât pirtiòu, kurai lîdzâs vienmçr bûs izcirsts âliòìis.

Kâ norûdîties
� Regulâri iet duðâ, pabeidzot procedûru ar
remdenu, vçsu un tad aukstu ûdeni.
� Rîvçties ar dvieli vçsâ ûdenî.
� Pastaigât pa sniegu basâm kâjâm.
� Pirts vai saunas apmeklçjumu apvienot ar
norîvçðanos sniegâ.
� Pçc iespçjas vairâk uzturçties svaigâ gaisâ.
� Kad organisms sagatavots, noskaòoties
psiholoìiski un lîst  âliòìî.
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Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja svin
sudrabkâzu darba jubileju

Pagâjusî ceturtdiena,
6.janvâris, îpaða izvçrtâs
Balvu novada Dzimt-
sarakstu nodaïas
vadîtâjai Svetlanai
Romanovskai. Ðajâ dienâ
kolçìi un draugi viòu
suminâja 25 gadu darba
jubilejâ. Domâjot par to,
vai 25 gadi  ir daudz,
Svetlana prâto: “Par to
nevaru spriest, jo laiks
paskrçjis tik âtri.
Iespçjams, esmu
nemoderna, ja visus 25
gadus strâdâju vienâ
darba vietâ.” Dzimt-

sarakstu nodaïas vadîtâjai vçl spilgtâ atmiòâ pirmâ darba
diena 1986.gada 6.janvârî. Svetlana atceras, ka todien viòu
darbâ sagaidîja kolçìe Dzidra Romanovska, kurai jau bija
liela darba pieredze. “Iesâkt darbu bija ïoti viegli, jo Dzidra
zinâja pilnîgi visu. Es viòai nepârtraukti prasîju, kas man
jâdara, biju sarakstîjusi ðpikerus visiem dzîves gadîjumiem,
bet ar laiku viss iegâjâs. Varu teikt, ka visus ðos 25  gadus uz
darbu nevienu dienu neesmu gâjusi ar domu, kâpçc man uz
turieni jâiet. Nekad neesmu arî rçíinâjusi, vai  nestrâdâju par
daudz, jo kâzas parasti notiek tad, kad citiem ir brîvdienas.
Darbs man sagâdâ prieku,” stâsta Svetlana.

Arî ðî gada 6.janvâris - 25. darba gadadiena- Svetlanai
Romanovskai bija svçtku diena. “Ðajâ dienâ tika iesvçtîts
Balvu novada karogs, slimnîcâ apsveikts pirmais novada
mazulîtis un tad kopâ ar kolçìiem, domes priekðsçdçtâju un
izpilddirektori bijâm svinîgâs pusdienâs. Savâ skaistajâ darba
jubilejâ no kolçìiem dâvanâ saòçmu improvizçtu laulîbas
apliecîbu, kas apliecina manu stâðanos laulîbâ ar dzimtsarakstu
nodaïu 1986.gada 6.janvârî. Vçl tiku pie kristâla ðampanieða
glâzçm, no kurâm baudît dienesta dzçrienu – ðampanieti,”
stâsta dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja.

Jâpiebilst, ka 11.janvârî 25 gadu darba jubileju svinçja
arî Balvu pamatskolas direktore Mâra Pimanova.

nesagrieztos ar asajâm ledus malâm. Âliòìis nedrîkst bût
dziïâks par krûðu augstumu. Atraðanâs ilgums âliòìî  ilgst 20
lîdz 30 sekundes.   Iegremdçjoties âliòìî, vispirms sajutîsim
aukstumu, tad siltumu, tad atkal aukstumu. Ja esat pietiekami
trençts, vienâ pirts apmeklçjuma laikâ varat izdarît vairâkas
ðâdas peldes. Uz âliòìi nekad neejiet viens. Vienmçr vajadzîgs
pavadonis, kurð nepiecieðamîbas gadîjumâ spçtu palîdzçt. Pçc
peldes âliòìî vajadzçtu  noslaucîties dvielî un tad doties uz
pçrtuvi. Visefektîvâkâ bûtu norîvçðanâs ar linu dvieli. Peldes
âliòìî un sniegâ pirts procedûras laikâ labi nostiprinâs jûsu
veselîbu un dos iespçju netraucçt ârstus viòu aizòemtîbâ. Ðîs
procedûras ïaus krietni ietaupît uz nenopirkto zâïu rçíina.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Intars Ozols âliòìî lien katru rîtu. Viòð uzskata, ka par savu
veselîbu jârûpçjas katram paðam, un cilvçks vesels var bût
tad, ja nepieïauj saslimðanu pat domâs. Intars arî ir tas, kurð
rîtos aiziet uz dîíi, izdauza un izsmeï ledu, jo âliòìî iet arî
sieva Inta.

Goda pilsoòi - abi mûsçjie

Rçzeknes pilsçtas Goda pilsoni Pçteri Akulu un Balvu
pilsçtas Goda pilsoni Sofiju Graudumnieci vieno tas, ka
abi ir ârsti, turklât mûsçjie, kuriem Balvu vârds ir tuvs un
mîïð. S.Graudumniece, tiekoties ar kolçìi, atzina, ka sen
dzirdçjusi par Pçtera labajiem darbiem: “Jûs esat daudzus
jo daudzus izglâbis – cepuri nost!”

“Traucç mûþîgâs reformas. Atïauðos teikt: pat
muïíîgâs.”

(No Rçzeknes Goda pilsoòa Pçtera Akula teiktâ

balvenieðiem.)

lecam
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Krusta zîmçV12. Sestdiena  �   2011. gada 15. janvâris

Cilvçki, kuri regulâri neapmeklç
dievnamus, bieþi vien nezina, kurâ
brîdî jânometas ceïos, kad jâpieceïas
kâjâs, kurâ datumâ svçtîs maizi, kurâ
– sulas, krîtu, dârgmetâlus un citas
lietas. Par svarîgiem datumiem un
roku kustîbu dievkalpojuma laikâ
stâsta mûsu draudþu prâvesti.

Baznîcas sniegtâs
svçtîbas

Kupravas draudzes prâvests Fçlikss
Ðneveïs skaidro, kad un kâdas svçtîbas
baznîcâ vai ârpus tâs dala priesteri. Baznîcâ
liturìiskais gads sâkas ar Adventa pirmo
svçtdienu. Tajâ svçtdienâ tiek pasvçtîta
îpaðâs formâs cepta kvieðu maize, ko tautâ
sauc par kaladâm jeb oblatçm. Oblates nav
sakraments un tâpçc tâs drîkst dot arî tiem,
kas nav pielaisti pie grçksûdzes - bçrniem,
kâ arî citas ticîbas piederîgajiem ar
noteikumu, ka viòi pret to izturas ar cieòu.
Ðis noteikums attiecas uz visâm svçtîbâm,
lûgums nejaukt ar svçtajiem Sakramen-
tiem. 26.decembrî baznîca svin svçtâ Ste-
fana dienu, ðajâ dienâ tiek svçtîtas auzas,
kas domâtas lopiòiem. 27.decembrî tiek
svinçta svçtâ Jâòa apustuïa diena. Ðai
dienâ tiek svçtîts vîns un sulas. 6. janvâris
- Kunga parâdîðanâs svçtki, Trîs Íçniòu
diena jeb Zvaigznes diena. Ðai dienâ tiek
svçtîts zelts, vîraks un mirres, kâ arî krîts.
Ar svçtîto krîtu uz durvîm uzraksta gada

Draudþu dzîve

Lappusi sagatavoja A.Socka

skaitli, piemçram, 2011+K+M+B. Saskaòâ
ar Baznîcas tradîciju, ðo íçniòu vârdi bija
Kaspars, Melhiors un Baltasars, un katra
iniciâïa priekðâ tiek ievilkts krustiòð.
2.februârî ir Kristus prezentâcija templî, kad
baznîcâ svçta sveces. 3. februârî Baznîca
svin svçtâ Blazija dienu, ðai dienâ tiek dota
svçtîba pret kakla slimîbâm. 5. februârî
Baznîca svin svçtâs Agates dienu, ðai dienâ
tiek svçtîta maize un ûdens pret uguns-
grçku. Sakaltçtu svçtâs Agates dienâ svç-
tîtu maizi var ielikt kâdâ kastîtç un uzglabât
mâjâs vai arî automaðînâ. Lielajâ sestdienâ
un Lieldienâs tiek svçtîta pârtika, seviðía
svçtîba tiek dota gaïai, olâm, maizei un
augïiem. Maija pirmajâ svçtdienâ tiek dota
svçtîba mâtçm. Jûnija pirmajâ svçtdienâ
Baznîca svçtî un aizlûdz par tçviem.
Vissvçtâs Jçzus Sirds svçtkos (skatît katoïu
kalendâru, jo datums katrreiz mainâs) tiek
svçtîtas sçklas, zâles un puíes, kâ arî ìime-
nes ar bçrniem. 15.augusts - Jaunavas
Marijas debesîs uzòemðanas svçtki. Baznîca
svçtî zâles (augi) un augïus. 8.septembrî
Baznîca svin Jaunavas Marijas dzimðanas
dienu, baznîcâ svçtî sçklas.

Uz cilvçku lûgumu jebkurâ laikâ Baznîca
svçtî dievbijîbas priekðmetus, mâjokïus un
transporta lîdzekïus.

Roku kustîbas liturìijâ
Tilþas un Rugâju Romas katoïu drau-

dþu prâvests Alberts Budþe skaidro roku

kustîbu dievkalpojuma laikâ. Ticîgie
Svçtâs Mises laikâ izstiepj rokas vienîgi
“Tçvs mûsu” laikâ. Ar to mçs, kas stâvam
svçtnîcâ, apliecinâm, ka esam viena Dieva
tauta un viena Dieva bçrni. Saliktas rokas
ir padevîbas izteikums un lûguma zîme
atdevç Dievam. Priesteris saliktâm rokâm
tuvojas pie altâra, lai svinçtu Svçto Misi.
Ar saliktâm rokâm mçs it kâ uzrunâjam
Dievu, atvçlot sevi Dieva gribai. Prieste-
ris, mazgâjot rokas Svçtâs Mises laikâ un
izsakot vârdus: “Mazgâ mani, Dievs, tîru
no noziedzîbas traipa un ðíîstî mani no
grçka”, ar to izsaka savu vçlçðanos attîrît
sevi garîgi no cilvçciskâm nepilnîbâm.
Siðana krûtîs simbolizç vainas izjûtu un
noþçlu par grçkiem. Sitot krûtîs, mçs
norâdâm uz sirdi, kura ir kârdinâjumu
un grçku avots. Par to lasâm Svçtâ Mateja
evaòìçlijâ: “No sirds iziet ïaunas domas,
slepkavîba, laulîbas pârkâpðana, neðíîs-
tîba, zâdzîba, nepatiesa liecîba, zaimi. Tas
viss sagâna cilvçku.” (Mt.15, 19-20). Mie-
ra izlîguma zîme norâda uz mieru ar
citiem cilvçkiem. Blakus senlaiku miera
skûpstam, kas tagad saglabâjies daþâs
Eiropas zemçs, ðî zîme ar sevi nes Kristus
mieru, ko paði nespçjam dot un ko arî
pasaule nespçj mums dot. Svçtâs Mises
laikâ mçs vçl darâm mazo krusta zîmi ar
îkðíi uz pieres, lûpâm un krûtîm. Ar to
izsakâm savu ticîbu Trîsvienîgajam Die-
vam. Lielo krusta zîmi darâm Svçtâs Mises
laikâ tikai divas reizes.

ROMAS KATOÏU DRAUDZÇS

Balvos - 16.janvârî 8.00 un 11.00; 23.janvârî 8.00 un

11.00; 30.janvârî 8.00 un 11.00.

Pansionâtâ - 23.janvârî 14.00.

Sprogâs - 16.janvârî 14.00.

Tilþâ - 16.janvârî 12.00; no 18.lîdz 25.janvârim oktâva

par ticîgo apvienoðanos; 23.janvârî 12.00; 30.janvârî

12.00; 2.februârî 12.00 (sveèu svçtîðana); 4.februârî 7.30;

6.februârî 10.00 (adorâcija), 12.00 (ar procesiju).

Vectilþâ - 4.februârî 8.30.

Rugâjos - 16.janvârî 15.00; 23.janvârî 15.00; 30.janvârî

15.00; 2.februârî 15.00; 6.februârî 15.00.

Bçrþos - 16.janvârî 10.00; 23.janvârî 10.00; 30.janvârî

10.00.

Augustovâ - 16.janvârî 12.00.

Kriðjâòos - 23.janvârî 13.00.

Skujetniekos - 15.janvârî 12.00; 29.janvârî 12.00.

Baltinavâ - svçtdienâs 11.30; darbdienâs 8.00.

Ðíilbçnos - svçtdienâs 9.00; otrdienâs un ceturtdienâs

7.00; treðdienâs un piektdienâs 18.00.

Viïakâ - svçtdienâs 9.00 un 11.00; darbdienâs 8.00.

Kupravâ - svçtdienâs 14.00.

Liepnâ - svçtdienâs 12.00.

Þîguros - sestdienâs 15.00.

EVAÒÌÇLISKI LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS

Balvos - 16.janvârî 10.00; 23.janvârî 10.00; 30.janvârî

ìimeòu dievkalpojums 10.00.

Viïakâ - 23.janvârî 17.00.

Tilþâ - 30.janvârî 13.00.

Dievkalpojumi

Aizvadîtajâ svçtdienâ mâcîtâjs Mârtiòð
Vaickovskis iesvçtîja izremontçto Viïakas
evaòìçliski luteriskâs draudzes mâjas
telpu.

Draudzes priekðniece Inta Dortâne stâsta, ka
Viïakas draudzes mâjas divstâvu çkai jau sen
bija nepiecieðams remonts. Par draudzes
ziedojumiem, Viïakas novada domes pieðíir-
tajiem lîdzekïiem un ar Vâcijas sadraudzîbas
luterâòu draudzes atbalstu ðoreiz izdevâs

Iesvçta izremontçto telpu

Vada dievkalpojumu izremontçtajâ zâlç. Par Dieva klâtbûtni liecina krucifikss un
svçtbildes, kâ arî lûgðanas un ticîgo cilvçku klâtbûtne.

Draudzes locekïi. Viòi ir gandarîti par izremontçto zâli un iespçju piedalîties
dievkalpojumâ. Protams, bûtu vajadzîgs remonts arî draudzes mâjas ârpusei, jânomaina
jumts. Tas atlikts uz vçlâku laiku, jo pietrûkst lîdzekïu. Draudzes delegâcija ðogad no
30.maija lîdz 6.jûnijam gatavojas doties uz Vâciju ciemos pie sadraudzîbas – Russeinas
– draudzes.

izremontçt çkas 1.stâva vienu telpu. Tajâ
nomainîti logi, durvis, grîdas segums, nokrâ-
soti griesti un sienas. Nelielâ zâle, kurâ ticîgie
ïaudis aukstâ ziemas laikâ var pulcçties uz diev-
kalpojumu, ieguvusi jaunu izskatu, kïuvusi
gaiða un mâjîga. 9.janvârî jaunajâ telpâ uz
dievkalpojumu un telpas iesvçtîðanu bija
pulcçjuðies aptuveni 25 ticîgie. “Laika apstâkïu
dçï ne visi draudzes locekïi apmeklç diev-
kalpojumus. Blakus zâlei, kur notika dievkal-
pojums, mums draudzes mâjâ ir otra agrâk

izremontçta telpa, kur pulcçjamies ar groziòiem,
lai pârrunâtu aktualitâtes. Arî aizvadîtajâ
svçtdienâ tie dievkalpojuma apmeklçtâji,
kuriem nevajadzçja steigties uz autobusu,
blakustelpâ iedzçra kafiju, pastâstîja, kâ kuram
klâjas. Sarunâs mâcîtâjs uzzina cilvçku garîgâs
vajadzîbas, vienojas par laiku, kad apciemos
vecos ïaudis mâjâs. Viòð apmeklç pensionârus
arî Balvu pansionâtâ,” stâsta I.Dortâne.

9.janvârî Viïakas evaòìçliski luteriskâs
draudzes mâjâ dievkalpojums, kuru apmeklçja
arî Þîguru un Medòevas iedzîvotâji, bija veltîts
Zvaigznes dienai. Mâcîtâjs M.Vaickovskis stâsta:
“Tagad ir atspîdçðanas laiks, kad Kristus gaisma
nâk pâr visiem cilvçkiem. Atceroties vçsturiskos
notikumus, zinâm, kas notika Zvaigznes dienâ.
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Mums katram ir iespçja ieraudzît ðo gaismu.
Varbût neesam pamanîjuði, bet tâ spîd. Tâ mûs
mudina bût godîgiem cilvçkiem, jo Pestîtâjs
pasaulç sludina mîlestîbas vçsti. Cilvçki daþkârt
uzdod jautâjumu: kâpçc vajadzîgs Pestîtâjs?
Viena no atbildçm uz ðo jautâjumu meklçjama
Zvaigznes dienâ: kâpçc Austrumu íçniòiem,
kuriem bija visas iespçjas un lîdzekïi, no
Austrumu zemes vajadzçja doties pielûgt
Pestîtâju? Viòi bija gatavi iet cauri tuksnesim
un citâm zemçm, lai îstenotu savu ticîbas mçríi.
Viòi ieraudzîja ðo Betlçmes gaismu, un zvaigzne
nostâjâs pâr namu, kurâ bija Svçtâ ìimene.
Gudrie dâvinâja zeltu, sudrabu un mirres, no
sirds pielûdza Dievu un devâs mâjâs. Tâ
jârîkojas arî mums.”

Baznîcâ saòemam svçtîbas



Informç policija

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 13.janvârim.

Sabojâ skaïruni
7.janvârî policija saòçma iesniegumu, ka Þîguru kultû-

ras namâ pasâkuma laikâ sabojâts skaïrunis. Notiek
iesnieguma pârbaude.

Piekauj sievu
8.janvârî policijâ saòemts iesniegums, ka Viïakas

novada Medòevas pagastâ 1960.gadâ dzimis vîrietis
piekâva savu sievu. Uzsâkta administratîvâ lietvedîba.

Viltus izsaukums
5.janvârî kâda 1987.gadâ dzimusi Vîksnas pagasta

iedzîvotâja apzinâti nepamatoti izsauca policijas darbi-
niekus. Sieviete saukta pie administratîvâs atbildîbas.

Brauc ar velosipçdu reibumâ
11.janvârî ap plkst. 3.40 Balvos 1985.gadâ dzimis

vîrietis vadîja velosipçdu, atrodoties alkoholisko dzçrie-
nu iespaidâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma proto-
kols.

Sadur tçvu
11.janvârî Viïakas pilsçtâ kopîgas alkohola lietoðanas

laikâ mazgadîgs dçls - 1998.gadâ dzimuðais - nodarîja
miesas bojâjumus savam tçvam – 1962.gadâ dzimuðam,
iedurot ar nazi krûðu rajonâ. Par noziedzîgu nodarîjumu
pret personas veselîbu uzsâkts kriminâlprocess pçc
Kriminâllikuma 13.nodaïas. Savukârt par mazgadîgâ
iesaistîðanu alkohola lietoðanâ uzsâkta administratîvâ
lietvedîba.

Nozog degvielu
10.janvârî Balvu pilsçtâ, iekïûstot garâþâ caur atspiestu

logu, no tehnikas tika nolieti 200 litri dîzeïdegvielas. Par
zâdzîbu uzsâkts kriminâlprocess.

Nozog naudu
9.janvârî Baltinavâ 1954.gadâ dzimuðam vîrietim

nozagta nauda. Vainîgâs personas noskaidrotas. Uzsâkts
kriminâlprocess, notiek izmeklçðana.

Inguna Puþule, Valsts policijas Latgales reìiona

pârvaldes priekðnieka palîdze

Redakcijâ saòemta daudzdzîvokïu nama Brîvîbas
ielâ 59, Balvos, deviòu iedzîvotâju parakstîta atklâtâ
vçstule, kurâ mâjas iemîtnieki pauþ saðutumu par
kafejnîcâ “Dianda” notikuðo pasâkumu naktî no 7. uz
8.janvâri.

Stress ir visiem!
“Jau rudenî, kad lielveikala “SuperNetto” telpâs, Brîvîbas ielâ

57, atvçra kafejnîcu “Dianda”, bija daþas nemiera naktis.

Kafejnîcas viesi, ðíiet, svinçja “50 gadu jubileju” mûsu mâjai,

bet mçs – 12 dzîvokïu iedzîvotâji – brînîjâmies, kâpçc tik ilgi, lîdz

pat diviem naktî, un kas to atïâva? “Kronis” visam – nakts no 7.

uz 8.janvâri, kad pulksten 0.05 dzirdçjâm salûtu. Tâpat bija

dzirdami “koru kari” – gan sievieðu, gan vîrieðu izpildîjumâ.

Gribçjâs izsaukt policiju, bet, dzirdot “diþeni, raþeni” atturçjâ-

mies. No rîta konstatçjâm, ka pie mûsu malkas ðíûnîðiem un

pagalmâ ciemojies “èurâjoðais puisçns”. Puisçna pçdas bija

daudzviet redzamas...

Kaut gan policijas deþûrmaðîna brauca pa Brîvîbas ielu, tâ

neiebrauca “SuperNetto” autostâvvietâ, lai pakontrolçtu jaunieðus

un pârbaudîtu, vai viòu vidû nav nepilngadîgo? Beidzoties ballîtei,

ap pulksten 4 atbrauca traktors tîrît sniegu. Lîdz pulksten 6 rîtâ

mçs vçl klausîjâmies bâku sirçnas. Daþiem mâjas iedzîvotâjiem

bija jâiet uz darbu pulksten 4, bet pârçjie dzçra tabletes un

pilienus pret galvassâpçm, asinsspiedienu, sirds traucçjumiem,

nervu nomierinâðanai.

Balvu novada domes deputâtus lûdzam pârdomât jautâjumu

par atïauju izsniegðanu kafejnîcai “Dianda” organizçt svinîbas

naktîs. Kafejnîca un trotuârs atrodas 15 metru attâlumâ no mûsu

mâjas logiem. Tâpat mâja atrodas blakus Balvu Kultûras un

atpûtas centram. Pçc pasâkumiem jaunieði skrien uz kafejnîcu

ðurpu-turpu. Ilggadçjie mâjas iedzîvotâji nav pret to, ka kafejnîca

pelna naudu, tomçr lai to nedara uz mûsu veselîbas rçíina. Mâjas

iedzîvotâju vecums ir no 2 lîdz 88 gadiem. Stress ir visiem! It

seviðíi tiem, kuru logi atrodas iepretim kafejnîcas sienai. Troksnis

dzirdams hokeja maèos, kad kafejnîcas apmeklçtâji ekstâzç

skandina savus saukïus.

Ja gaidâmas jaunas svinîbas, kafejnîcai “Dianda” par to mums

savlaikus jâpaziòo un jâapmaksâ 12 numuri viesnîcâ, lai naktî

mçs varçtu mierîgi gulçt un redzçt laimîgus sapòus.”
Kafejnîcas “Dianda” îpaðniece Ilveta Loèmele, jautâta par

domstarpîbâm ar mâjas Brîvîbas ielâ 59 iedzîvotâjiem, atzina,
ka pagaidâm ðâdu vçstuli nav saòçmusi: “Visu cieòu pret
mâjas iedzîvotâjiem, tomçr, dzîvojot pilsçtas centrâ, jâbût
savstarpçjai sapratnei. Kafejnîcai ir visas atïaujas, lai strâdâtu
nakts stundâs. Lîdz ðim nevienu reizi nav izsaukta valsts jeb
paðvaldîbas policija, par ko liels paldies jâsaka jaunieðiem. Ne
reizi ðeit nav bijuði skandâli vai vandâlisma gadîjumi. Jaunieði
patieðâm prot atpûsties - paldies. Kafejnîca ir mans tieðais
darbs, es ðeit nedejoju, nedzîvoju zili zaïi, bet strâdâju. Ja
kafejnîcu aizslçgs, darbu zaudçs 10 balvenieði. Uzòçmçji cînâs
par izdzîvoðanu. Organizçjot pasâkumus, personîgi vairâk-
kârt izeju ârâ, lai pârliecinâtos, cik liels ir vai nav  troksnis. To
apsolu darît arî turpmâk un nepiecieðamîbas gadîjumâ sama-
zinât skaòas tembrus. Mûsu kafejnîca nav vienîgâ pilsçtâ,
kurai blakus atrodas dzîvojamie nami. Centîsimies sadzîvot
kopâ, bûsim iecietîgi viens pret otru!”

Sveðu sniegu nevajag
Tâpat otro gadu mâjas iedzîvotâji ir neizpratnç par to,

kâpçc sniegu, ko notîra pie lielveikala un autoostas, uzstumj
uz viòu mâjas pieguloðâs teritorijas. “Ko mums darît ar tâm
sniega kupenâm, kas, pavasarî kûstot, appludina mâjas
pamatus? Tie jau sâkuði plaisât! Turklât pie mâjas nav notek-
ûdeòu aku. Sniega kupenas veidojas arî pie ðíûnîðiem. Kûstot
sniegam, veidojas kondensâts, un viss, kas atrodas ðíûnî,
bojâjas, ieskaitot malku, kas sâk pelçt. Kâpçc mums jâcieð?”
jautâ mâjas iedzîvotâja Tatjana Mitjuðina.

Viòa uzskata, ka apsaimniekotâjiem sniegs jâaizved projâm,
nevis jâstumj uz privâtmâjas teritorijas. T.Mitjuðina un mâjas
Brîvîbas ielâ 59 pârvaldniece Olita Kopâne vairâkkârt griezu-
sies paðvaldîbas policijâ, kâ arî paðvaldîbas aìentûrâ “San-
Tex” ar lûgumu sasâpçjuðos jautâjumus atrisinât. “29.no-
vembrî “San-Tex” speciâlistes Veltas Pulkstenes un sçtnieku
klâtbûtnç izteicâm pretenzijas par sniega meðanu uz mûsu
zemes. 6.decembrî par to informçjâm paðvaldîbas policiju.
10.decembrî tikâmies ar “SuperNetto” pârvaldnieku un “San-
Tex” speciâlistu Arvîdu Kalnaèu. 13.decembrî “SuperNetto”
pârvaldnieks râdîja mums zemes plânu - par robeþâm strîdu
nav. 28.decembrî notika kârtçjâ tikðanâs ar paðvaldîbas

Re, kâ!

Nedienas pilsçtas centrâ

Pirkstu var iebâzt! Tatjana Mitjuðina demonstrç, ka
pamatos jau izveidojuðâs plaisas.

Sniega kupenas pie lielveikala. Mâjas Brîvîbas 59
iedzîvotâji uzskata, ka kûstoða sniega dçï ik gadu applûst
mâjas pamati.

Pie autoostas. Sniega kupenas, kâ uzskata mâjas
iedzîvotâji, bojâ viòu îpaðumâ esoðos ðíûnîðus un mantas,
kas tajos atrodas.

policiju un A.Kalnaèu. 7.janvâra vakarâ vçlreiz, satiekot
A.Kalnaèu, atgâdinâju par mûsu sâpi. Reakcijas nav!
Acîmredzot bûs jâgrieþas tiesâ,” brîdina T.Mitjuðina.

Sûdzîbas epilogâ mâjas Brîvîbas 59 îpaðnieki pieïauj iespçju
griezties tiesâ, lai piedzîtu morâlus un materiâlus zaudçjumus.

Aizvakar mâjas Brîvîbas ielâ 59 pârvaldniece  O.Kopâne un
mâjas darba grupas locekle T.Mitjuðina paðvaldîbas aìentûrâ
“San-Tex” iesniedza sûdzîbu, kurâ hronoloìiskâ secîbâ atspo-
guïotas, viòuprât, bezrezultatîvâs tikðanâs ar atbildîgajiem
speciâlistiem. Rakstiskâ sûdzîbâ norâdîts: “...Sniegs sâka kust.

Transformatora bûda, kas nodroðina elektrîbu ceturtdaïai Balvu

iedzîvotâju, lîdz jumtam ir sniega kaudzçs. Skolnieki, braucot

mâjâs pçc skolas, jautri danco uz transformatora jumta... Sniegs

kûst. Siltumtrases vietas atbrîvojas no sniega, zem lielâ sniega

paklâja arî temperatûra plusos. Ûdens iet zem mâjas un sakrâjas

aizbçrtajâ pagrabâ. Lîdz ðai dienai mçs vçl neesam tikuði pie

notekûdeòu novadîðanas sistçmas. Mâjas pamatu apmetums

piesûcas ar ûdeni un sâk plaisât, atdalîties no fundamenta blokiem.

Lîdz ar to mâjai lieli zaudçjumi, izdevumi...”

Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” speciâliste
Velta Pulkstene paskaidroja, ka, viòasprât, ðis nav gadîjums,
kad jâceï trauksme. “Daudzviet laukos un pilsçtâ ir daudz
sliktâka situâcija, kuru cilvçki izprot. Laika apstâkïi ir tâdi,
kâdi tie ir. Pie ðîs mâjas, tîrot trotuâru, puse sniega jâmet uz
mâjas pieguloðâs teritorijas, puse – uz ielas. Ja arî kupenas
veidojas, tâs pavasarî izjaucam un izmçtâjam. Arî pie ðíûnî-
ðiem. Sniegs nokusîs, un viss bûs kârîbâ. Jâpiebilst, ka zâliena
slîpums nav uz mâjas pusi. Bet, ja arî bûtu, sniegs tâpat ir un
bûs jâtîra,” uzskata V.Pulkstene.

Îsumâ

Apstiprina notâru takses
Ðonedçï Ministru kabinets pieòçma grozîjumus

noteikumos par zvçrinâtu notâru atlîdzîbas taksçm un
to noteikðanas kârtîbu, kâ arî noteikumos par valsts
nodevu par notariâlo darbîbu izpildi. Tos izstrâdâjuði
Tieslietu ministrijas speciâlisti.

Bezstrîdus laulîbas ðíirðanas lietas no ðâ gada 1.februâra
ðíirs zvçrinâti notâri. Lîdz ar to bija nepiecieðams noteikt
arî zvçrinâta notâra atlîdzîbas taksi par laulîbas ðíirðanas
lietu veðanu. Ðonedçï valdîba nolçma, ka atlîdzîbas takse
par laulîbas ðíirðanas lietas veðanu bûs Ls 50. Ðî takse
ietver tâdas darbîbas kâ ieskatîðanâs valsts informâcijas
sistçmâs iesnieguma par laulîbas ðíirðanu sagatavoðana
notariâlâ akta formâ un notariâlâ akta par laulîbas
ðíirðanu jeb laulîbas ðíirðanas apliecîbas taisîðana vai
laulîbas ðíirðanas lietas izbeigðana gadîjumâ, ja vismaz
viens no laulâtajiem atsauc iesniegumu par laulîbas
ðíirðanu, par ko zvçrinâtam notâram ir pienâkums
informçt otru laulâto, kâ arî notariâlo aktu grâmatas
pirmâ un otrâ izraksta izsniegðana. Papildus jâmaksâ arî
pievienotâs vçrtîbas nodoklis. Paðlaik plânots, ka par
laulîbas ðíirðanu pie zvçrinâta notâra iekasçs arî valsts
nodevu par notariâlâ aktu taisîðanu laulîbas ðíirðanas
procesâ kopumâ Ls 5 apmçrâ (ko sastâda Ls 2,50 par
laulîbas ðíirðanas iesniegumu, ko paredzçts taisît notariâlâ
akta formâ, un Ls 2,50 par laulîbas ðíirðanas apliecîbu).
Tâdçjâdi plânots, ka kopçjais samaksas apmçrs, kas
personai bûs jâmaksâ pie zvçrinâta notâra par laulîbas
ðíirðanu, ieskaitot pievienotâs vçrtîbas nodokli, bûs Ls
66. Savukârt par laulîbas ðíirðanu tiesâ valsts nodeva
joprojâm ir Ls 100. Valdîba ðonedçï apstiprinâja arî valsts
nodevas apmçru par notariâlajâm darbîbâm Ls 6,5
apmçrâ par saistîbas priekðmeta pieòemðanas glabâjumâ
lietas veðanu.

Zvçrinâtâ notâre Inese Buða, jautâta, vai bezstrîdus
laulîbas ðíirðanas lietas izskatîs arî tepat Balvos,
apstiprinâja, ka noteikumi attiecas uz visiem zvçrinâtiem
notâriem. “To likuma noteiktâ kârtîbâ varçs darît arî
Balvos,” viòa paskaidroja.
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Katrâ janvâra “Vaduguns” numurâ atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos janvâra numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.

KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS

VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU

DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas

saòemðanu Nr. 4955.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.

Saliec mozaîku

Veiksmes
prognoze Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv

Piedâvâ darbu

 Pçrk

Firma “NewFuels”

 SIA Rçzeknç

IEPÇRK malku, garumâ - 2m-6m,

                  jebkurâ apjomâ.

SKUJU KOKS - 15 LVL
LAPU KOKS - 15 LVL

IEPÇRK skuju un lapu koka
ðíeldu un skaidas.

IEPÇRK ðíeldu no zariem.
Samaksa tûlîtçja.

Piedâvâjam transportu ðíeldas un

malkas pârvadâðanai.

Tâlr. 29451465.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas! Samaksa tûlîtçja.
Tâlr.   26142514, 20238990.

SIA “Senlejas” pçrk
  jaunlopus, liellopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 22027252,

26517026, 26604491, 65033730.

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas.

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29113399.

Pçrk nozîmîtes, medaïas.

Tâlr. 26233662.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,

jaunlopus, aitas un zirgus.

Samaksa tûlîtçja.  Cenas

paaugstinâtas.

 Tâlr.  65323848, 65329997,

29485520, 29996309, 29183601.

Pçrk  iebrauktu jaunzirgu vai zirgu.

Tâlr. 26569353.

Pçrk meþu îpaðumâ, daïçji

izstrâdâtu, un cirsmas.

 Tâlr. 26881283.

Pçrk zemi, meþus, kailcirtes,

retinâðanas cirsmas. Pçrk visu

veidu apaïkoku pie ceïa.

Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29100239.

Pçrk automaðînas Audi, BMW,  ne

vecâkas par 1997.gadu. Var ar

defektiem. Tâlr. 29485804.

Pçrk meþa îpaðumus.

Tâlr. 28660202

PÇRK îpaðumus a r  meþu ,c i r smas ,var bût ar apgrûtinâjumiem,iespçjams  avanss.Bezmaksas tâlrunis 80000899.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

liellopus, jaunlopus.
Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 28761515.

Pçrk garâþu Dârza ielâ.

Tâlr. 28674479.

Pçrk meþu un zemi, mâju.

Tâlr. 29842500, 27479536.

Pçrk meþa piekabi, traktora

uzkarinâmos agregâtus, sniega

lâpstu, riteòtraktoru, iekrâvçju P-08,

P-02, cilindrus, kausus, motorolleru,

metâllûþòus. Tâlr. 25974516.

Pçrk auto ar problçmâm.

Tâlr. 26626702.

SIA “Latvian Meat” iepçrk liellopus,

jaunlopus. Samaksa tûlîtçja.

Zvanît 29464321.

Pçrk cûkgaïu, sivçnmâtes. Izbrauc

pie klienta. Tâlr. 64622200,

29403395.

Sareþìîtu âdas, seksuâli transmisîvo, alerìisko slimîbu diagnostika un
ârstçðana. Lâzeríirurìija.

Rîgas Stradiòa universitâtes Dermatoveneroloìijas katedras

profesors JÂNIS ÍÎSIS
26.janvârî pieòems no plkst. 8.30 Balvos, Lîgas Kozlovskas

ìimenes ârsta praksç, Bçrzpils ielâ 14-16/17.

 Iepriekð pieteikties pa tâlruni - 28699111.
Tâlâka ârstçðana pie profesora J.Íîða - Rîgâ,

 F. Sadovòikova  iela 20, 214. kabinets, tâlrunis- 28699111.

  Vairâk informâcijas - http:// www.dermatologs.com.
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17. janvâris. Saturieties, mediíi! Ðodien Jûsu durvis aplenks slimnieku pulks, netrûks arî apsaldçjumu, un, iespçjams, pat nebijis nervu slimnieku pieplûdums.
18. janvâris. Bûs liela vçlme peldçt piedzîvojumu ûdeòos. Derçtu gan atcerçties, ka noslîkt var ne tikai jûrâ, bet arî kâdâ pavedinoðâ acu skatienâ vai reibinoðâ
glâzîtç.
19. janvâris. Kâ Tu man, tâ es Tev jeb daþâda bartera darîjumu diena.
20. janvâris. Ðodien paðam bûs iespçja pârliecinâties par sakâmvârda: “Ne viss ir zelts, kas spîd” patiesumu.
21. janvâris. Lîdz pulksten 19.16 ieteicams likt pamatus jaunai un laimîgai ìimenei - precçties vai saderinâties; tâpat uzsâkt jaunas dzîves vai darbavietas
meklçjumus; vai arî risinât nopietnus jautâjumus nopietnâs iestâdçs.
22. janvâris. Sestdiena, kurâ nevajadzçtu kaðíçties par zeíu atraðanâs vietu, kotletes brûnuma pakâpi vai bârdas rugâju garumu. Visam ir savas robeþas.
23. janvâris. Ðodien nebaidies no èetrkâjainajiem zvçriem, bet gan no divkâjainajiem! It seviðíi, ja tie Tev pretî tenterç, skaïi bïaudami un dûres vicinâdami.



Atlaide

50%
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Brîvîbas ielâ  63/65  Balvos (“Labais”)   3.stâvâ

Atlaide

50%

Tilþas vidusskola
aicina bijuðos absolventus,

skolotâjus un darbiniekus uz

s k o l a s
s a l i do j umu

19.februârî plkst. 17.00.

Pieteikties lîdz 17. februârim,

tâlr. 64563865, 26618410.
Dalîbas maksa, ziedojums - Ls 2.

Lîdzi jâòem groziòð.

Dievs Tevi aicinâja Viòa druvâ iet,

Kur Viòa gaisma mûþam nenoriet,

Lai mîlestîbu, labestîbu sçtu,

Lai ticîgos ap sevi saredzçtu.

Pateicîbâ un cieòâ sirsnîgi sveicam mûsu draudzes
prâvestu Oïìertu Misjûnu dzimðanas  dienâ un

vârdadienâ! Vçlam veselîbu, izturîbu un Dieva
þçlastîbu!

            Bçrþu draudzes ticîgie

Tevis doto þçlastîbu, Kungs,

Palîdzi man saglabât,

Jo pçc Tava prâta

Gribu dzîves ceïu nostaigât.

Patiesâ cieòâ, mîlestîbâ un pateicîbâ sirsnîgi sveicam
dzimðanas un vârdadienâ prâvestu

Oïìertu Misjûnu!  Vçlot izturîbu, neatlaidîbu,
veselîbu, Dievmâtes patvçrumu,

Kriðjâòu draudze

No tûkstoðiem Jûs viens,

Ko izvçlçjies Dievs,

Lai tautai gaismu nest,

Pie Jçzus sirds to vest.

Sirsnîgi sveicam draudzes prâvestu
Oïìertu Misjûnu dzimðanas un vârdadienas

svçtkos! Vçlam Dieva svçtîbu, veselîbu un mîlestîbu
kalpoðanas gaitâs.

Augustovas draudzes ticîgie

Ir Tavi gadi koki, ziedi, ïaudis,

Kam allaþ prieks ir bijis palîdzçt.

Bet bût par sauli dzîves koka zaros

Un sildît citus sirds lai nepiekûst.

Mîïi sveicam Austru Liepiòu skaistajâ dzîves
jubilejâ! Vçlam siltâkos saulesstarus baltos sniega
ziedos mirdzoðus, labu veselîbu, Dieva svçtîbu un

prieku turpmâkajiem dzîves gadiem.
Mâsas Velta, Biruta un krustdçls Ainârs ar ìimençm

Lai Tavs pavards dvçseli silda,

Gadi sudraba ledos kaut iet.

Vçl Tavâ dârzâ puíu ir gana,

Vçl kâ dârzs Tava dvçsele zied.

Mîïi sveicam Jekaterinu Andersoni skaistajâ
85 gadu dzîves jubilejâ! Novçlam stipru veselîbu,

dzîvesprieku un izturîbu turpmâkajos gados.
Alla un Aigars ar savâm ìimençm

Paskaties atpakaï - pasmaidi!

Gadus, kas gâjuði - atceries!

Daudz kas ir zaudçts, daudz kas ir gûts-

Priecâjies ðodien, jo gâjums ir skaists!

Sveicam Jekaterinu Andersoni 85 gadu
jubilejâ! Lai Tava dzimðanas diena ir tikpat koða kâ
gadiem krâtâs atmiòas un tikpat silta kâ mîlestîba,

kas Tev apkârt.
Vija, Aija, Inâra, Virgînija, Vaïa, Vanda

Mçbeïu salonâ

“Kristîne”

 EKSPOZÎCIJAS MÇBEÏU

IZPÂRDOÐANA!

Atlaides lîdz 50%

Laipni gaidîti mûsu salonâ

Partizânu 3, Balvos

(bijuðâ gâzes kantora çkâ).

 Tâlr. 64521205, 26359119.

Veterinârârstes
EMERITAS GRAUDUMNIECES
 mazo dzîvnieku privâtprakse
�Vakcinâcija;
�Èipçðana;
�Kastrâcija, sterilizâcija;
      �Íirurìija;
      �Ârstçðana;
      �Eitanâzija;
�Darbs ar eksotiskajiem
    dzîvniekiem;
�Mâjas vizîtes.

Tirgus 5, Balvi.
Tâlr. 29121506.

 SIA “MT APGÂDE”
Balvi, Bçrzpils 2a

J A U N S  Â R D U R V J U
P I E V E D U M S

   T. 26343039, 26600508, 64521166.

Treilera pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Apsveikumi

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas

kartupeïus - 0,18 Ls/kg, burkânus -

0,20 Ls/kg, galda bietes - 0,13 Ls/kg.

Tâlr. 29432655.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas

rapðu eïïu,  lopbarîbas miltus.

Iespçjama piegâde.

  Tâlr. 26422231,  64546265.

Pârdod visu veidu metâla jumtu

segumus, sâkot no 3 Ls/m2,

noteksistçmas un metâla

konstrukcijas. Piegâde. Garantija.

Tâlr. 26360938.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26246365.

Pârdod cûkgaïu no 1,65 Ls/kg.

Piegâde. Tâlr. 27065108.

Baltinavâ 20.janvârî plkst. 10.00

SEMINÂRS UZÒÇMÇJIEM.

Aktualitâtes jaunajâ likumdoðanâ un

citi jautâjumi.

Piedalâs VID, LLKC un NVA dienesti

Izzâìç krûmus grâvmalâs un

ceïmalâs. Novâc zarus.

Tâlr. 29199067.

Palîdzçsim elektroniski iesniegt

ienâkumu deklarâciju, sakârtosim

Jûsu grâmatvedîbu.

SIA “KANTORIS”. Tâlr. 28352911.

Restaurç vannu emalju.

Tâlr. 27129173.

Sertificçts, pieredzçjis ârsts -

mugurkaula, locîtavu un iekðíîgo

slimîbu âtra, kvalitatîva ârstçðana.

Tâlr. 26728477.

Pârvadâ mâjlopus (specpiekabe),

metâllûþòus. Tâlr. 29230080.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.

Tâlr. 26493318.

Aiz gada gads kâ bçrzi rindâ stâj,

Un, sauli sveicot, tâlos ceïos sauc.

Kaut salna koþ, kaut sarma matos mâjo,

Ar gaismu sirdî pretî gadiem trauc.

Mîïi sveicam Intu Tiltiòu 80 gadu dzîves jubilejâ!

Vçlam veselîbu, izturîbu turpmâkajiem gadiem.

Zaíu un Bçrziòu ìimenes, Inta, Andulis,

 Skaidrîte, Aivars, Asja

Garð dzîves ceïð, kas sniegu vidû sâcies,

Tev dvçselç kâ vasarlaikâ zied,

Un ðodien draugu, savu mîïo vidû

Ir atmiòâs viss savâkts vienuviet.

Mîïi vçlçjumi mûsu jubilârei Marijai Bukðai!
Veselîbu, dzîvotprieku vçl

meita, znots, mazbçrni, mazmazbçrni

Manas dienas brûnâs vîzçs staigâjuðas,

Manas dienas puiku grieztâs svilpçs klaigâjuðas,

Manas dienas saauguðas rudzu ziedos,

Ak, cik daudz, cik daudz to dienu jau ir bijis.

Sveicu mîïo krusttçvu Aleksandru Losevu
 lielajâ jubilejâ!

Valda

Vçl  to dienu vesela jûra,

Kas kâ pîlâdþi debesîs zied.

Pie tâ zeltainâ mâkoòa turies,

Kurâ vasara nenoriet.

Mîïi sveicam Irçnu Circeni skaistajâ jubilejâ! Vçlam

stipru veselîbu un Dieva svçtîbu katru dienu.

Lidija, Juris

Ïauj novçlçt Tev dzimðanas dienâ laimi,

Lai Tavâs dienâs gaismas staru daudz!

Ja ceïð ir grûts - lai apkârt draugu saime,

Kas roku sniedz un tâlâk sauc.

Sveicam Mâri Melnaci apaïajâ jubilejâ!

Andrejs Paiders ar ìimeni

Vçl pagaidiet, gadi, vçl nesteidzieties,

Es gribu bût dzîves vidû.

Mans mûþs jau uz priekðu aizsteidzies,

Bet es vçl tepat - dzîves vidû.

Es palikðu ðeit, kamçr varçðu,

Un strâdâðu, kamçr varçðu.

Mîïi sveicam Vili Visvaldi Birznieku
 83. dzîves jubilejâ! Novçlam veselîbu un izturîbu

turpmâkajiem dzîves gadiem.

Iveta, Andrejs, Maruta, Imants, Sandra

Kad gadi kâ vârpas vainagâ sienas,

Ir tajos gan baltâs, gan nebaltâs dienas,

Un katrâ kâds mirklis ir zelta vçrts,

Jo ticis gaismas apcirkòos bçrts.

Sveicam Antoniju Ostrovsku dzîves svçtkos!

Eglaines pamatskolas kolektîvs

 Pârdod

Steidzami pârdod zemi (5 ha).

Tâlr. 20262530, Andris.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29365352.

Pârdod bioloìiski audzçtus pârtikas

kartupeïus, 0,15 Ls/kg.

Tâlr. 26626702.

Pârdod BMW 525, 1991.g., TA,

Ls 499. Tâlr. 26674896.

Pârdod rezerves daïas no

Mazda 626, Omega B, Opel Vectra,

Mercedes. Tâlr. 26626702.

Pârdod Ford Sierra, 2,0 DOCH,

1989.g., TA 17.01.2012,. Ls 400.

Tâlr. 26263189.

Pârdod lietotas mçbeles.

Tâlr. 26645329.

Liela transporta firma piedâvâ darbu C, E kategoriju vadîtâjiem

starptautiskajos kravu pârvadâjumos, ar pieredzi vismaz   1 gads.

Darbs ar refriþerâtoriem. Tâlr. 26118522. Nikolajs.

 Piedâvâ darbu

 Daþâdi

RUGÂJU NOVADA DOME iedzîvotâju vârdâ saka lielu paldies novada

uzòçmçjiem: J.Auziòam, G.Feldmanim, V.Smoïakam, A.Birkovam, V.Belanam,

D.Gruziòam, M.Puðpuram, R.Circenim, G.Ðtâlam, M.Ðtâlei, Aigaram un Andim

Petukiem, St. Karelim, J.Burkam, A.Leonam, V.Kapteinim, V.Bodniekam,

L.Andþam, I.Ðtâlam par skaisto Jaungada nakts salûtu un dâvinâto jauko

pasâkumu novada vecâkajai paaudzei.

 Pateicîba
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...mûsu mîïie nemirst, vien aiziet

                             dzîvot atmiòâs...

Skumju brîdî esam kopâ ar
tuviniekiem, ALOIZU LOGINU

mûþîbâ pavadot.
Raiòa ielas 37.mâjas kaimiòi

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,

Kurâs bieþi kopâ bûts.

Lai tev dzimtâs zemes vçji

Siltu miega dziesmu dûc.

                  (L.Vâczemnieks)

Izsakâm visdziïâko  lîdzjûtîbu sievai,
dçlam ar ìimeni, VÎRU, TÇVU,

VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Andris, Mâris, Modris, Ludmila,

 Anna Íerìi, Biruta un Jânis Mikuïi

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
ANASTASIJAI LOGINAI AR
ÌIMENI, VÎRU, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Aleksandrovu ìimene

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad

                                           mîïa sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                               stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Guntim Loginam, no TÇVA uz

mûþu atvadoties.
MKP “Vientuïi” kolçìi

Aizsnieg skuju klâta taka,

Sniegs vçl snieg un snieg...

Paliek dvçselîtes gaiðâ liesma

Sirdîs, domâs, atmiòâs.

Kad skarbais vçjð aiznesis sev lîdzi
ALOIZA LOGINA darbîgo mûþu,

paturot viòu gaiðâs atmiòâs,

izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem.
Viïakas vidusskolas 1958.gada

klasesbiedri: Antoòina, Antija,

Genovefa, Lucija, Nimmija, Stefanija,
Zinaida, Veneranda, Jânis

Nepaspçju ardievas pasacît,

Nepaspçju - nu par vçlu viss...

                           (R.Blaumanis)

Kad sâpi izraud sveces, mûsu
patiesa lîdzjûtîba  Anastasijai

Loginai un tuviniekiem, ALOIZU
LOGINU mûþîbâ pavadot.

Dârza kaimiòi: Ikaunieki, Leskova,
Kromuïi, Zariòi, Aleksejeva

Tas nevar bût, ka dzîves gâjums

                                           pârtrûcis,

Tas nevar bût, ka dzisis

                                      debessjums.

Daudz skaistu atmiòu no tevis

                                                palicis

Un tik  daudz sirþu, kas pçc tevis

                                            skums.

                                (J.Avotnieks)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Anastasijai un dçlam ar ìimeni,

pavadot bijuðo kolçìi ALOIZU
LOGINU  kapu kalniòâ.

Telefona-telegrâfa kolektîvs, Balvu

iecirkòa tehniskie darbinieki

Domâjiet par mani, lai ir silti
Arî tad, kad sniegputenis virst.

Neraudiet jûs, mani palicçji,
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Anastasijai,

dçlam, pârçjiem tuviniekiem, vîru,
tçvu, vectçvu ALOIZU LOGINU

mûþîbâ pavadot.
Baznîcas ielas 7.mâjas 4.ieejas

kaimiòi, mâjas pârvaldnieks

Sniega pârslas nokrît klusi,
Mâmulîte aizmigusi.

Baltâ smilðu palagâ
Savu dzîvi satinusi.

Kad sniega pârslas klâj
MÂMULÎTES kapu kalniòu, izsakâm

patiesu  lîdzjûtîbu Âdolfam
Loginam un tuviniekiem.

Lidija un Juris Kuïði,
Iveta un Juris Logini

Nakts kad klusi iegulst silos,

Sirds par putnu pârvçrðas,
Ilgos ceïos, tâlos, zilos

Viegliem spârniem aizlaiþas.
Skumju brîdî esam kopâ ar Âdolfa

Logina ìimeni, kad baltajâ
mûþîbas ceïâ devusies MÂMULÎTE.

Kozlovsku un Loèmeïu ìimenes

Zeme sastingst ziemas salâ,
Naktî zvaigznes râmi mirdz.

Aiziet dusçt kapu kalnâ
Darbîga un laba sirds.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu  Âdolfam

Loginam, MÂMULÎTI kapu kalniòâ
pavadot.

MMK “Bebrîtis” kolektîvs

Vecmâmiò, kaut pçdçjâs atvadas
                                                rûgtas

Sâpju brîdî kâ vçrmeïu malks,
Tava mîlestîba bûs avots,

Kas mums vienmçr dvçselç ðalks.
Izsakâm visdziïâko  lîdzjûtîbu

Mârtiòam un Andrejam, kad uz
mûþu jâatvadâs no VECMÂMIÒAS.

Balvu karatç klubs

Ar bçrniem, mazbçrniem un
                          padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.
Skumju brîdî esam kopâ ar Âdolfu

un viòa ìimeni, mâti, vîramâti,
vecmâmiòu JADVIGU LOGINU

pavadot mûþîbâ.
Salcevièu, Puðpuru ìimenes

Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
Skumju un atvadu brîdî izsakâm

lîdzjûtîbu Mârtiòam un viòa
ìimenei, VECMÂMIÒU pavadot

kapu kalniòâ.
Balvu Valsts ìimnâzijas 10.c klases

skolçni, audzinâtâja, vecâki

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçja balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Anitai
Masai un piederîgajiem, brâli

ANDRI LOÈMELI mûþîbâ pavadot.
Sausiòu, Silajâòu un Kindzuïu

ìimenes

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.

Skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,
Arvita, TÇVU mûþîbâ pavadot.

RVT Balvu filiâles kolçìes

Aiz laikiem, aiz mûþîbas senas

Sauc nebeidzams sapòu ceïð kluss.

Nu tâlu aiz mâkoòu malas

Tavas cerîbas un domas dus.

Kad pa baltiem sniegiem un skujâm
klâto taku mûþîbâ aizgâjis BRÂLIS,
esam kopâ un dalâm sâpju smeldzi

ar Anitu Masu.
Bijuðie darbabiedri Lazdukalna

pagastâ un Ligita

Pierimst soïi, klusç doma,

Neskan mîïâ tçva balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Andijai Loèmelei un pârçjiem
tuviniekiem, TÇTI kapu smiltâjâ

pavadot.
Lîga, Sarmîte, Natâlija, Ludis, Aivars,

Mârtiòð, skolotâja Gudïevska

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad

                                           mîïa sirds

Pçkðòi pârtrûkst un stâjas...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Antrai,
Arvitai un Andijai ar ìimençm,

pavadot mûþîbâ ANDRI LOÈMELI.
Ðustovu ìimene

Nu mûþs ir noslçdzies.

Stâv ozols pagalmâ un skatâs,

Kâ aiziet tçvs caur vârtiem

Savâs mûþa takâs...

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Arvitai Voiciðai un tuviniekiem,

TÇVU kapu kalniòâ pavadot.
RVT Balvu filiâles III.kursa audzçkòi

un audzinâtâja

Òem no mums  tâs gaiðâs stundas,

Kurâs bieþi kopâ bûts.

Lai tev dzimtâs zemes puses vçji

Klusi, klusi dziesmu dûc.

Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Antrai, Arvitas un Andijas

ìimençm, pavadot vîru, tçvu,
vectçvu ANDRI LOÈMELI kapu

kalniòâ.
Ina, Jânis un Ivetas ìimene

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,

Lai tçva miers jums spçku dod.

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm visdziïâko  lîdzjûtîbu
Arvitai un tuviniekiem, TÇVU,

VÎRU un VECTÇTIÒU zemes klçpî
guldot.

Inga un Inita ar ìimençm

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:

te saule, prieks, sapòi, bet pçkðòi

                                    pârdeg viss...

                                           (M.Svîíe)

Izsakâm lîdzjûtîbu Antrai Loèmelei
un meitâm, pavadot vîru un tçvu

ANDRI LOÈMELI mûþîbâ.
Zlidòi

Jau saule riet un atvadâs no dienas,

Sirds pretî klusumam un dusai iet.

To melno sâpi vârdos neizstâstît,

To bçdu nepacelt, kas smagi spieþ.

Kad skumjas un smagums nospieþ
sirdi, esam kopâ ar Antru Loèmeli
un meitâm viòu bçdâs, mîïo VÎRU,

TÇVU aizvadot smiltâjâ.
Olga Kikuste ar ìimeni

Es aizgâju no jums, mîïie mani,

Un atstâju baltu svecîti iedegtu-

Tad zinâsiet, augðâ man labi klâjas,

Tur es atradu sev mâjas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Antrai un
pârçjiem tuviniekiem, ANDRI

LOÈMELI mûþîbâ pavadot.
Aruïu ìimene Rugâjos

Nejautâjiet man vairs neko.

Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi atstâju

                                                    jûs.

Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc

                                aizsmaka balss

Un man pietrûka spçka aiziet uz

                                             mâjâm.

Mûsu klusa  un patiesa lîdzjûtîba
sievai Antrai, meitâm Andijai,
Arvitai ar ìimençm, visiem

tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçtiòu
ANDRI LOÈMELI mûþîbâ pavadot.

Lîvija, Alberts, Jura, Aijas, Ingrîdas
ìimenes

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,

Nav rîtdienas, ir tikai vçja balss.

Un kâdai mîïai, labai sirdij

Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Antrai
Loèmelei ar meitâm, vîru, tçvu,

vectçvu ANDRI LOÈMELI mûþîbas
ceïâ pavadot.

Staòislava, Pçtera, Andra Loèmeïu
ìimenes

Sniega pârslas nokrît klusi,

Mâmulîte aizmigusi.

Baltâ smilðu palagâ

Savu dzîvi satinusi.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Pçterim
un Vijai Vasiïjeviem, MÂTI un

VÎRAMÂTI mûþîbâ pavadot.
Balvu Mûzikas skolas kolektîvs

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu meitâm
Òinai, Zinaidai, Marutai, dçlam
Pçterim ar ìimençm, no mâtes

GENOVEFAS VASIÏJEVAS
atvadoties.

Dobrovoïski Rugâjos

Nu salikusi rokas, dus mierâ

                                          mâmuliòa,

Nu apklusuðas rokas, kas vienmçr

                                            strâdâja,

Tâs rokas labâs, svçtâs, kas mîïi

                                              glâstîja,

Un glâstot, gaiðu mieru sirdî ielçja.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Òinai Bçrziðai ar
ìimeni, mîïo MÂMULÎTI pavadot

mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi Verpuïevâ: Geduða, Þukova,

Agliðu, Zaharenko ìimenes

Caur priekiem un sâpçm izgâjusi,

Piekususi, nogurusi...

Darbu, mîlu bçrniem atdevusi,

Mûþa miegâ aizmigusi...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Marutai Tihomirovai un

piederîgajiem, kad pa balto sniega
ceïu uz mûþa mâjâm jâpavada

MÂMULÎTE.
Guntra, Ilona, Anda, Velta, Madara

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ

Un klusais miers ar saviem

                              spârniem sedz...

Visdziïâko lîdzjûtîbu izsakâm
kolçìim Vadimam Gromovam,

ðíiroties no VECMÂMIÒAS.
VUGD LRB Balvu daïas kolçìi

Aizsnieg skuju klâta taka,

Sniegs vçl snieg un snieg...

Paliek dvçselîtes gaiðâ liesma

Sirdîs, domâs, atmiòâs.

Ðajâ sâpju brîdî esam kopâ un
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sergejam

Stankevièam un tuviniekiem,
VECMÂMIÒU zemes klçpî guldot.

RVT Balvu filiâles III. kursa
audzçkòi un audzinâtâja

 Sniegi un puteòi pakalnus klâj,

Ceïi, kas staigâti, ardievas mâj...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilonai
Trahnovai, kad pa sniegbaltiem
ceïiem uz mûþa mâjâm jâpavada

VECMÂMIÒA.
“Joker” kolektîvs Gulbenç

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Kas debesu plaðumos mît -

Ne zinât mums stundu un brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, mâti un vecmâmiòu

LUCIJU KORÒEJEVU zemes klçpî
guldot.

Folkloras kopa “Atzele”

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc tevis sauks.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Verai
Smirnovai  un pârçjiem

tuviniekiem, MÂTI mûþîbâ pavadot.
Vidzemes ielas 7.mâjas iedzîvotâji

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

                                              stâsts...

Kad mûþîbas ceïos aiziet
VECMÂMIÒA, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Anþelikai Razgulovai.

Rugâju novada vidusskolas
11.klases audzçkòi, vecâki,

audzinâtâja

Man nogura  dvçselîte

Ðai saulç dzîvojot.

Dod, Dieviò, vieglu dusu

Baltâ smilðu kalniòâ.

Sçru brîdî izsakâm lîdzjûtîbu Jurim
Vaskinovièam, no mâsas ANNAS

uz mûþu atvadoties.
Mâjas iedzîvotâji

Tu bûsi debesîs, zemç,

Tu vçjâ un saulç.

Tu savçjo sirdîs,

Tie tevi neaizmirsîs.

Mûsu patiesa  lîdzjûtîba Danai un
Diânai, no TÇVA atvadoties.

Biruta, Edîte

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi

Kad dziestoða zemç tâ krît.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,
dçlam, meitâm, vîru, tçvu IGORU

BULAVINU pâragri mûþîbâ pavadot.
Draugi Anglijâ

 Pateicîba

Izsakâm pateicîbu Romas katoïu prâvestam J.Bârtulim,
dziedâtâjâm Astrai un Aijai, AS “Latvijas ceïu uzturçtâji”
darbiniekiem, Balvu âtrâs palîdzîbas medicînas  darbiniekiem un visiem, visiem
radiem, draugiem, kuri bija kopâ mûsu lielajâs bçdâs, guldot  mûsu mîïo vîru,
tçti, vectçtiòu Vitâliju Bordânu kapu kalniòâ.

SIEVA, MEITA, ZNOTS, MAZMEITIÒAS


