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Îsziòas

Valsts prezidents Edgars Rinkçviès gadumijâ

vçlçja, lai uz citiem mçs neskatîtos caur pieri, bet

gan ar gaiðâm acîm un atvçrtu sirdi. Svçtku uzruna

neizpalika arî Balvos – novada vadîtâjs Sergejs

Maksimovs aicinâja vçl vairâk ticçt sev un saviem

spçkiem.

Pie pilsçtas galvenâs egles sastaptais Zaïais pûíis zinâja

teikt, ka 2024.gads bûs ïoti jauks un mîlestîbas bagâts: “Ja

pats darîsi, tad arî viss bûs. Jâcenðas atmest grçkus –

pakâpeniski, pakâpeniski, nevis kâ ar nazi nogrieþot. Ar

uguni nespïaudîðos, kaut gan kâdâ mirklî var izsprukt arî

kâds asumiòð.” Savukârt Balvu novada domes priekðsç-

dçtâjs Sergejs Maksimovs, sprieþot par to, ko gaidît no

Zaïâ pûía, uzsvçra: “Pûíis nesîs veiksmi visiem Balvu

novada iedzîvotâjiem. Uguni nespïaus, bûs mîïð un maigs.

Ko gaidu no 2024.gada? Skaistu un saliedçtu kopîgu darbu.

2023.gads nebija no vieglâkajiem. Paldies visiem, ka tikâm

galâ ar plânotiem un neplânotiem izaicinâjumiem. Arî

nâkamais gads bûs lielu izaicinâjumu un atbildîgu lçmumu

pieòemðanas gads.” Uzrunâjot klâtesoðos, novada vadîtâjs

pavçstîja, ka uz svinîbâm ieradîsies gan Balvu vilks, gan

Zaïais pûíis: “Novçlu jums un jûsu mîïajiem cilvçkiem

veselîbu, lai ir stipra ticîba, lai ir daudz uzvaru un jûsu

mçríi piepildâs reâlos darbos.”

*Turpinâjums 2.lpp.

Gadumija Balvos. Pçc pâris gadu pârtraukuma balvenieði un pilsçtas ciemiòi varçja baudît svçtku salûtu, kas izmaksâja

EUR 4 000 (bez PVN).

Edgars Gabranovs

Nu, ko –
sâksim
no jauna!

Îpaða Svçtâ Mise
8.janvârî plkst. 10.00 Balvu katoïu draudzes Sakrâlajâ centrâ uz

Svçto Misi aicinâtas ìimenes, kuras audzina mûþîgos bçrnus, kopj

guloðus bçrnus. Lûgsimies kopâ par cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm

veselîbu, viòu ìimenes locekïiem un akcijas “Mâtes sirds ir bezgalîga”

atbalstîtâjiem.

Atklâs EKO laukumu
5. janvârî plkst. 11.00 Balvos, Ezera ielâ 3, atklâs SIA “ZAAO” EKO

laukumu.

Atvçrta slidotava
Balvu pilsçtas stadionâ atvçrta slidotava. Darbdienâs: no plkst.

10.00 lîdz 18.00 publiskâ slidoðana; no plkst. 18.00 lîdz 20.00 hokejs;

no plkst. 20.00 lîdz 21.00 publiskâ slidoðana. Brîvdienâs: no plkst.

10.00 lîdz 12.00 hokejs; no plkst. 12.00 lîdz 17.00 publiskâ slidoðana;

no plkst. 17.00 lîdz 19.00 hokejs; no plkst. 19.00 lîdz 22.00 publiskâ

slidoðana.

Pçdçjâ diena, lai parakstîtos
5.janvârî no plkst. 9.00 lîdz 13.00 ir pçdçjâ diena, kad Balvos,

Bçrzpils ielâ 1, un Viïakâ, Abrenes ielâ 26, ir iespçjams parakstîties

tautas nobalsoðanas ierosinâðanai par Valsts prezidenta apturçtâ

likuma “Grozîjumi Notariâta likumâ” atcelðanu.

Dâvana pastkastîtçs
Ðodien, 5.janvârî, laikraksta

“Vaduguns” abonçtâji kopâ
ar jaunâko laikraksta numuru
saòems arî “Vaduguns” sienas
krâsaino pârliekamo kalen-
dâru 2024.gadam.

Nepalaid garâm!
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

IVARS SAIDE un
Balvu Kultûras
un atpûtas
centra direktore
DITA NIPERE: –
Neskatoties uz to,
ka sola diezgan
interesantu un
sareþìîtu gadu,
mçs, kâ jau
latvieði, visu
izturçsim. Tas, ka

gadumijas naktî te sapulcçjâs gan balvenieði, gan
kaimiònovadu ïaudis, liecina par to, ka gads bûs veiksmîgs,
darbîgs un raþîgs. Zaïais pûíis ir mierîgs. Lai pietiek
enerìijas visas cerîbas un sapòus piepildît. Ivars: – tas,
kas nav piepildîjies pagâjuðajâ gadâ, lai piepildâs jaunajâ.
Vçl pulksten 10 no rîta biju Diseldorfâ, lidoju caur
Helsinkiem un 21.50 biju Balvos. Kâ citur svin svçtkus?
Berlînç spridzina ne pa jokam, pa trako. Man izstâstîja, ka
visas ielas nosçtas ar izðautiem lâdiòiem.

* Sâkums 1.lpp.

Kâdas ir pârdomas gadumijâ?

JEVGENIJS
BOROVIKOVS ar
divgadîgo dçliòu
RODRIGO no Medòevas:
– Patiesi nezinu, ko gaidu
no Jaunâ gada. Sapnis ir
iegâdâties savu mâju. Kâds
bija 2023.gads? Visâds –
ne pârâk labs, ne pârâk
slikts. Es nezinu, kas
cilvçkiem bûtu jâdara, lai
celtu savu labklâjîbu. Paði
redziet, ka valstî labi

apmaksâtu darbu ir grûti atrast. Paði redziet, kâdas cenas ir
veikalos. Cerîba jau vienmçr ir – dzîvosim, redzçsim...

SPRUKUÏU saime: – Esam Sprukuïi. Tie, kuri ir no
Balviem; tie, kuri ir no Rîgas; tie, kuri ir no Anglijas. Jaunais
gads bûs perfekti lielisks, turklât jaudîgs un noteikti labâks
nekâ 2023. Tâ gribam cerçt. Iveta Sprukule (foto – no
labâs): – Man pçrnais gads bija labâkais mûþâ, jo 7.oktobrî
apprecçjos un piedzima meitiòa. Arî nâkamais gads nesîs
pozitîvas izmaiòas un pârmaiòas.

KALVIS
KRÎGERS no
Madonas un
DITA KEIÐA no
Kubuliem: –
Noskaòojums ir
vislabâkais par
visiem. Dita: –
Nâkamgad
absolvçðu
universitâti.
Visiem novçlam

panâkumiem bagâtu gadu un, protams, labu veselîbu.
Tâpat entuziastisku. Kopâ svinam otro Jaungadu. Kalvi uz
Balviem atvilinâju ar speía pîrâdziòiem. Kalvis: – solîja, ka
Balvos ballç bûs laba mûzika. Dejot patîk, tâpçc esmu ðeit.
Ceram, ka dejosim lîdz rîta gaismai, lîdz pulksten
desmitiem.

Dþokers jeb
ALVIS no
Latgales: –
Novçlu savdabîgu
gadu, daþâdîbu.
Kâda bija pagâtne,
kâda gaidâma
nâkotne? Dzîve
bûtu roþainâka, ja
nebûtu Betmena.
Viòð traucç. Tiesa,
ir plâni, kâ ar
Betmenu tikt galâ,

bet tos gan neatklâðu. Kas jâdara, lai cilvçki bûtu
labestîgâki? Ir jâbauda dzîve, nevis jâieslîgst darbos.
Nopietni runâjot, lai visiem ir laba veselîba un vçlreiz – vçl
labâka veselîba.

Desmit atgâdinâjumi
Vienmçr ir droðâk, ja pie rokas ir minimâlais medikamentu

komplekts. Tajâ vajadzçtu bût preparâtiem, kas nepiecieðami

steidzami un pçkðòi un var palîdzçt sagaidît ârsta ieraðanos

vai, gluþi otrâdi, ïauj izvairîties no nepiecieðamîbas meklçt

medicînisko palîdzîbu. Par to, ko ieteicams ielikt aptieciòâ,

lai pretotos sezonâlajâm kaitçm un citâm pçkðòâm veselîbas

problçmâm, stâsta “Mçness aptiekas” farmaceite, aptiekas

vadîtâja Jeïena Bebre. “Ja gadâs noíert vîrusa infekciju (bieþâk

simptomi sâk izpausties vakarâ), cilvçks bieþi vien cenðas

drudþaini atcerçties, vai mâjâs ir kaut kas no situâcijai piemç-

rotiem medikamentiem. Reizçm nâkas atzît, ka steigðus

jâdodas uz aptieku, ja tâda tuvumâ ir, taèu iet ârâ no mâjas,

jûtoties slimam, nav prâtîgi. Laikus sagatavota aptieciòa ne

tikai palîdzçs âtri un efektîvi tikt galâ ar saaukstçðanos vai

gripu, bet arî ietaupîs laiku, naudu un pasaudzçs nervu

sistçmu,” saka farmaceite.

Ikdienâ nepiecieðamie medikamenti. Tie ir preparâti,

kurus jâlieto pastâvîgi hroniskas slimîbas, piemçram, cukura

diabçta, hipertensijas, sirdsdarbîbas traucçjumu dçï. Noteikti

jâseko, lai medikamenti mâjâs pieejami pietiekamâ

daudzumâ un sliktos laikapstâkïos vai sliktas paðsajûtas

gadîjumâ nevajadzçtu doties uz aptieku.

Pret paaugstinâtu íermeòa temperatûru. Paaugsti-

nâta íermeòa temperatûra un galvassâpes ir bieþs saaukstç-

ðanâs, kovida un gripas simptoms, tâpçc ziemas aptieciòâ

noteikti jâbût pretdrudþa un pretsâpju lîdzeklim pieaugu-

ðajiem tableðu formâ, savukârt bçrniem – sîrupa vai suspensijas

formâ. Tie bûs preparâti uz paracetamola vai ibuprofçna

bâzes. Jâòem vçrâ, ka lîdz 38 grâdiem paaugstinâtu íermeòa

temperatûru pazeminât nav ieteicams. Tâ ir organisma

aizsargreakcija uz infekciju un laba zîme, jo liecina par to, ka

organisms cînâs ar slimîbas izraisîtâju, radot tam neizturamus

eksistences apstâkïus. Ïaujiet savai imunitâtei strâdât, dzeriet

vairâk ûdens! Ûdens ir labs palîgs jebkuras respiratoras

infekcijas un arî caurejas gadîjumâ.

Termometrs. Tam jâbût aptieciòâ visu laiku. Vecie dzîv-

sudraba termometri ir bîstami – toksiski, tâpçc tos ir aizliegts

lietot. Ja tâds vçl mâjâs ir, nomainiet to pret mûsdienîgâku –

ar cita metâla sakausçjuma vai spirta saturu, vai arî pret

digitâlo termometru! Piemçram, stikla termometri, kas ir

absolûti nekaitîgi, ârçji lîdzinâs vecajiem dzîvsudraba termo-

metriem un derçs tiem, kas pie ðâdiem ir pieraduði. Tagad

tiem ir arî speciâlas astîtes, kas palîdz nokratît râdîtâjus no

termometra stabiòa. Mçrot padusç, ðâds termometrs jâtur 5–

10 minûtes. Svarîgi òemt vçrâ, ka, izmçrot temperatûru,

termometrs jânokrata uzreiz, jo vçlâk, kad atdzisîs, to izdarît

bûs grûtâk. Ja lieto digitâlo termometru, jâatceras par bateriju

savlaicîgu nomaiòu. Tas ir âtrs un precîzs, daudziem mode-

ïiem ir skaòas signâls, kas ziòo par mçrîðanas pabeigðanu.

Labs ir arî infrasarkanais termometrs. Ðis “gudrinieks” darbojas

precîzi un gandrîz zibenîgi, pietuvinot to pierei vien daþu

centimetru attâlumâ. Ideâls ìimençm ar maziem bçrniem un

veciem vai kopjamiem cilvçkiem. Jâ, dârgâks, taèu tam ir

atmiòa un ar to var mçrît arî istabas un ûdens temperatûru,

piemçram, vannojot mazuli.

Pret aizliktu degunu vai deguna gïotâdas sausumu.
Lîdzeklis numur viens – aerosols ar jûras ûdeni deguna

skaloðanai. Tas izskalo visas deguna dobuma daïas, aktîvi

attîrot no baktçrijâm, vîrusiem, alergçniem, gïotâm. Turklât

jûras ûdenim ir pretiekaisuma un mitrinoða iedarbîba.

Aptieciòâ bûs noderîgs arî lîdzeklis pret aizliktu vai tekoðu

degunu. Ðâdus pilienus nedrîkst lietot ilgâk par septiòâm

dienâm, jo ilgstoðas lietoðanas rezultâtâ rodas medikamentozs

rinîts – deguna dobuma gïotâdas hronisks kairinâjums. Rûpîgi

izpçtiet lietoðanas instrukciju un stingri to ievçrojiet! Ja iesnas

nepâriet nedçïas laikâ, nepiecieðama ârsta konsultâcija.

Pret kakla sâpçm. Var noderçt speciâlâs sûkâjamâs

konfektes pret kakla sâpçm. Parasti tâs satur pretvîrusu

komponentus – plûðkoka ekstraktu, ehinâceju un citus. Ir

konfektes un pastilas, kas satur nesteroîdos pretiekaisuma

lîdzekïus, piemçram, aktîvo vielu flurbiprofçnu. Uzmanîbu!

Kakla aerosolus un pretklepus sîrupus iegâdâjieties tikai pçc

konsultâcijas ar ârstu vai farmaceitu.

Apsaldçjumu un traumu gadîjumâ. Krâjumâ

vajadzçtu bût speciâlai ziedei, kuras sastâvâ ir anestçtiíis.

Traumu gadîjumâ (ak, ðie kritieni uz ledus!) var bût nepie-

cieðamas bezrecepðu pretsâpju tabletes, kas satur, piemçram,

ibuprofçnu, vai ziede uz diklofenaka bâzes (farmaceits ieteiks

piemçrotâko). Ir pieejami daþâdi aerosoli, kas sasituma gadî-

jumâ atvçsina traumas vietu, mazinot sâpes. Nenâktu par

ïaunu turçt mâjâs arî elastîgo saiti, brûèu dezinfekcijas lîdzekli

un antibakteriâlos plâksterus.

Profilaktiskâs aizsargziedes un geli. Oksolîna deguna

gïotâdas ziedes, kâ arî daþâdi geli, kas satur çteriskâs eïïas un

drogu izvilkumus, ir profilaktiski lîdzekïi, kas cînâs pret vîrusu

iekïûðanu degunâ. Lai arî tie negarantç simtprocentîgu

aizsardzîbu, labâk, ja tâ ir kaut neliela nekâ nekâda. Ziemas

sezonâ visai noderîgi bûs acu pilieni sausâs acs sindroma

novçrðanai un deguna aerosoli ar hialuronskâbi. Tie palîdz

pretoties sausajam gaisam, kas ir telpâs apkures sezonas laikâ,

un vçjainiem laikapstâkïiem, kâ arî salam ârâ.

Imunitâtes uzturçðanai un pret saaukstçðanos. Var

palîdzçt liepziedu, aveòu, kumelîðu, brûkleòu tçjas. Aptiekâ

pieejami arî speciâli pulveri, kas satur antioksidantus, A, C, Z,

C vitamînus, ingveru, kas atvieglo akûtas respiratoras vîrusa

infekcijas gaitu.

Pret gremoðanas traucçjumiem. Tuvojoties svçtku

laikam, ieteicams nodroðinâties ar gremoðanas fermentus

saturoðiem preparâtiem, kas atvieglos, piemçram, pârçðanâs

vai vçdera uzpûðanâs simptomus, no kâ ne visiem izdodas

izvairîties. Aptieciòâ varçtu bût arî kâdas zâles pret grçmâm

(dedzinoðu  sajûtu pakrûtç), kas neitralizç kuòìa sulas skâbi,

un, iespçjams, probiotikas, kas piemçrotas arî pçc antibiotiku

lietoðanas. Noteikti ieteicams mâjâs turçt kâdu lîdzekli pret

caureju, piemçram, aktivçto ogli.

Nomierinoðs lîdzeklis. Lai rastu mieru stresa situâcijâs,

pa rokai vajadzçtu bût arî nomierinoðam lîdzeklim, kas satur

dabîgas vielas, piemçram, baldriânu, mâteri.

DAINA VÂRPIÒA

Baltajâ janvâra rîtâ
Pa sniegâjiem cilpo zaíîtis balts,
Râdot ceïu Jaunajam gadam,
Un sirds tâ uzzinât alkst,
Ko labu mums Jaunais gads dâvâs…

Reizçm kâ zaíîtis dzîve met cilpas,
Un nekad nevar zinât, kas sagaida mûs,
Bet laime rod ceïu pie dvçseles siltas,
Un tam, kurð dalâs, nekad nepietrûks!

NAURIS  GEKIÐS

Jauno gadu sagaidîjâm savâs mâjâs pavisam rimti un pçc salûta izðauðanas

devâmies pie miera. Gribçjâs atpûsties, turklât vîram nâkamajâ rîtâ bija darb-

diena. Teikðu, ka mums viss iet uz priekðu un ðis gads bûs darbîgs. Darba jomâ ir

noslçdzies deinstitucionalizâcijas projekts, kura laikâ ir daudz kas iekârtots, tas

viss turpinâs darboties, pakalpojumi tiks nodroðinâti, tâpçc cilvçkiem nevajag

satraukties.

Ðî nedçïa atnâkusi ar ïoti aukstu laiku. Man pret to nav iebildumu, galvenais,

lai mâjâs ir silti, lai ir malka, ar ko kurinât. Svarîgâkais jau ir atbalsts, cilvçcîba un

savstarpçja palîdzîba, tad vienalaga, cik grâdu ir ârâ, spîd saule vai lîst lietus.

Jaunajâ gadâ man nav viena liela sapòa, ko gribçtu piepildît. Gribu mieru un

lîdzsvarotîbu: lai ir darbs, naudiòa, lai visi veseli un bçrniem veicas skolas gaitas.

Ðogad lielâkais  bçrns pabeigs 9.klasi, jau jâapsver nâkotnes izvçles, otram bûs

desmit gadi. Skaisti cipari, kas liek priecâties, spçjot saglabât sapratni un pozitîvismu

ìimenç. Ja mums viss kârtîbâ, arî lîdzcilvçkiem tâda attieksme. IEVA PUÍÎTE, Sociâlâs pârvaldes
projektu vadîtâja
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Ar ziemîgu aukstumu un arî ar cerîbu, ka lîdz

pavasarim nav vairs tâlu, iesâcies jauns gads. Pirms

domât, kâ to pavadît, ko svarîgu izdarît, ðíiet, bûtiski

padomât, ko paòçmâm lîdzi no aizvadîtâ gada un ko

atstâjâm. To, kas neizdevâs, sarûgtinâja vai bija

garlaicîgs, nez vai ir vçrts nest kâ nastu jaunajâ. Protams,

ja domâjam par savu dzîvi, ko katrs vairâk vai mazâk

varam ietekmçt. Kâ stâdiòus savâm prieka puíçm, ko

audzçt un kopt ðogad, vçrts paòemt mirkïus, kas

bagâtinâja un dâvâja laimes sajûtu. Citam tas ir

ceïojums, citam – laiks kopâ ar ìimeni un draugiem,

citam – labi padarîts darbs vai izlasîta grâmata...

Protams, kâ jau cilvçka dabai raksturîgi, ne vienâ

vien jautâjumâ gribçtu ietekmçt arî lietas, kas nav mûsu

spçkos. Piemçram, lai laukiem bûtu nâkotne, lai

neslçgtu iestâdes, lai ikviens dzîvotu pârtikuðu un

cieòpilnu dzîvi... Tie, kuri pieòem lçmumus, ðíiet, teiks,

ka viss ir paðu rokâs. Bet vai tâ nav atbildîbas noòemðana no sevis un uzkrauðana tautas

pleciem? Pirms daþâm dienâm politoloìe Ilga Kreituse televîzijâ uzsvçra, ka taisnîba

teicienam, – nedod zivi, iedod makðíeri un âíi –, bet valstî nav makðíeres modeïa, ko dot

cilvçkiem, lai viòi varçtu uzlabot savu dzîves situâciju.

Kamçr tur, tâlu no parastâs tautas, dala makðíeres un zivis, bûsim pateicîgi par to, kas

mums ir. Jaunajâ gadâ lai turas veselîba paðiem un tuvajiem, lai ir vçlme un iespçja ne tikai

uzlabot savu dzîvi, bet arî atbalstît citus! Îsti bagâts, ðíiet, ir tikai tas, kurð prot dalîties. Bet,

ja kâdam nav iespçjas darît labu citiem, tad katram ir iespçja nedarît ïaunu, kas nav

mazsvarîgi.

Aizvadîtais gads manâ dzîvç nav bijis no vieglâkajiem.

Sâcies ar tuva cilvçka aizieðanu mûþîbâ, tas turpinâjâs ar

smagu operâciju, ilgstoðu atlabðanu un apjausmu, ka

dzîve nekad vairs nebûs tâda kâ iepriekð. No otras puses

– lîdz ar atelpu no ierastâs darba ikdienas liktenis man

pieðíîra unikâlu iespçju vairâk laika veltît savâm vaja-

dzîbâm, piemçram, ieilguðu veselîbas problçmu risinâ-

ðanai. Tâpat ðis gads ïâva pârliecinâties, ka cilvçks nav

“vientuïa sala”. Esmu pateicîga draugiem un radiem par

atbalstu grûtos brîþos, praktisku palîdzîbu, kâ arî

uzmundrinâjumu.

Ðogad iepriecinâja arî vairâki patîkami notikumi

dzimtâs pilsçtas dzîvç. Viens no tiem – daudzus gadus

lolotâs idejas par suòu pastaigu un treniòu laukuma

izveidi îstenoðanâs, pateicoties biedrîbai “VadiVidi”. Turklât laukums “Vilku ieleja” jau

kïuvis par iemîïotu tuvâkas un tâlâkas apkârtnes iedzîvotâju un viòu èetrkâjaino draugu

satikðanâs un izglîtoðanâs vietu. Par to liels paldies jâteic Ikaram Bleivem, ar kuru vçl tikai

pirms pâris gadiem pârrunâjâm ðâdu iespçju, kâ arî pieredzçjuðajam kinologam Oïegam

Aleksejevam, kurð nepaguris dalâs ar zinâðanâm, lai mûsu mâjas mîluïi kïûtu par

paklausîgiem un labi audzinâtiem èetrkâjainajiem sabiedrîbas locekïiem.

Ðogad ir bijuði arî brîþi, kas likuði vçlreiz izvçrtçt, kas dzîvç ir svarîgs, bet kas ir tikai sîkas

grûtîbas. Viens no tâdiem bija sauna ar Ukrainas kara bçgli Zoju ðî gada sakumâ un viòas

atklâtais stâsts par piedzîvoto. Tâpçc nâkamgad novçlu, lai nevienam no mums nekad

nav jâpiedzîvo tas, ko pieredzçjusi Zoja un viòas tautieði! Pârçjâs problçmas labâk vai

sliktâk atrisinâsim.

Katram mâkonim ir zelta maliòa

Irçna Tuðinska

Aija Socka

Vçl viens gads aiz muguras. Atkal aizskrçjis (kâ vienmçr)

un galvenokârt – ikdienas darba zîmç. Cilvçku uzrunâ-

ðana, satikðanâs un intervijas, jo avîze pieprasa regulâru

un pacietîgu darba grafiku, spçjot izturçt tempu. Tas nav

viegli. Tâdçï jo lielâks prieks un pateicîba visiem, kuri nâca

pretî, uzsmaidîja un bija atvçrti publicitâtei. Un gadîjâs

arî pavisam nejauðas tikðanâs, kas iepriecinâja jo vairâk.

Tie bija tâlâkie izbraucieni, lai rakstîtu, kâ dzîvo cilvçki

pilsçtâs, Balvu vienaudzçs.

Priecîgs vai bçdîgs, bet katram cilvçkam bijis savs stâsts

un emocijas, kas tam nâk lîdzi. Kad pçc tam klausos

ierakstu diktofonâ, nereti iedomâjos, vai es arî varçtu tâ

darboties, strâdât vai priecâties kâ viòi? Bet lauksaimniecei

un vienlaikus arî  gleznu autorei Agitai, ar kuru satikos

nupat gada nogalç, pieder atraktîvs teiciens: “Sevi jâieprie-

cina paðam, citâdi tâds skumjð arî nomirsi!”

Nekas jau nebeidzas. Kâ saka mana Alûksnes kolçìe intervijâ, ko varat lasît ðîsdienas

mûsu laikraksta numurâ, – kalendârs tikai pârðíir jaunu lapu, un sâkas viss no gala. Un

tomçr gribas arî pasapòot, piedzîvot kaut ko citu, ko nebijuðu. Visvairâk mums visiem

vajag veselîbu, – lai tâs ir pietiekami un to izdodas uzlabot katram! Lai paveras iespçja

kâdam jaunumam, ko vçlu arî sev pati, piemçram, paceïot, kas man nebija iespçjams

pçrngad. Bet pârsteigumi, ja tâdi notiek, lai ir patîkami.  Un varbût vajag  arî ko izmçzt no

savas iepriekðçjâs dzîves, ja to liek sirds un rodas tâda sajûta. Piemçram, izvâkt vecas

mantas un apìçrbu, kas jau ilgâku laiku stâv neaiztiktas, vai arî atlaist no sevis cilvçkus,

kuri vairs neðíiet svarîgi. Bet pâri visam – lai ir mierîgas debesis un cilvçkiem labs prâts!

Liekam jaunu bildi iekðâ!

Maruta Sprudzâne

Lai veselîba un iespçja darît labu!

Noslçdzoties kârtçjam gadam, mediji ierasti aplûko

aizvadîtos divpadsmit mçneðus ðíçrsgriezumâ, lûkojot pçc

vietçja un globâla mçroga notikumiem, kas cilvçku likteòos

spçlçjuði nozîmîgu lomu, snieguði gandarîjumu un priecçjuði

vai diemþçl nesuði arî skumjas un traìiskas vçstis. Sava bagâþa

ar aizvadîtâ gada notikumiem ir arî katra cilvçka dzîvç

atseviðíi. Kâdam tâ ðíiet mazsvarîga, bet katram no mums tâ

ir vesela pasaule, kurâ vçlamies dzîvot harmonijâ un tâ, lai

tajâ virsroku allaþ gûtu gaiðais, nevis kas tâds, kas kïûst

nepanesami grûts. Nereti tas nav nemaz tik viegli izdarâms.

Tâdçï paòemiet baltu lapu un uzrakstiet uz tâs tik daudz

vçlçðanâs, cik vien jûs ðobrîd varat iedomâties. Tad vçlmju

sarakstu rûpîgi noglabâjiet, pçc daþâm dienâm to apskatiet

vçlreiz un atbildiet uz jautâjumu: “Kâpçc man tas ir

nepiecieðams?” Ja uz ðo jautâjumu spçsiet patieðâm jçgpilni

atbildçt, tad vçlme noteikti domâta jums. Tâ jûs vienlaikus

arî raisîsiet iekðçjo dialogu pats ar sevi, kas dzîvç palîdzçs

atsijât vçrtîgus graudus no nekam nevajadzîgâm un ilgtermiòâ nederîgâm pelavâm.

Protams, Jaunâ gada sâkums nav iedomâjams arî bez laimes vçlçjumiem. Ðie vârdi ir ïoti

skaisti un uzmundrinoði, bet citkârt, katra gada sâkumâ klejojot no mutes mutç, var kïût

arî bezpersoniski un tâdi, kuri lîdz ar paðu teicçju izgaist tik âtri, kâ nemaz nebijuði. Tâdçï

tâ vietâ sâciet ðo gadu ne tikai ar savu vçlmju un mçríu apzinâðanu, bet arî ar vismaz vienu

labu darbu. Un izdariet to jau tagad, jo, lai kâda cilvçka dienu piepildîtu ar labu domu

mirkïiem, nav jâgâþ milzu kalni, bet pietiek ar vismazâko sîkumu, kas neko nemaksâ. Gluþi

pretçji – mçs no tâ kïûsim tikai bagâtâki un laimîgâki.

Nav jâgâþ milzu kalni, lai...

Artûrs Loèmelis

Nu, ko! Brînumsvecîtes izdeguðas, rasola bïodas izçstas

un ir laiks sâkt skatîties 2024.gada virzienâ, sev atkal

apsolot – no 1.janvâra sâksim dzîvot pçc jaunâ gada

likumiem. Brîdî, kad no ðî gada 366 lappusçm pirmâs

jau atðíirtas, jâmaina ieradums rakstît veco gadaskaitli

un jâsâk domât par to, kas mûs ðogad sagaidîs. Taèu,

pirms to darît, vçl jâatskatâs uz aizvadîto 12 mçneðu

notikumiem. Kâds bijis 2023.gads? Droði vien – kâ

kuram. Vienam tas paliks atmiòâ kâ veiksmes, sapòu un

cerîbu piepildîjuma gads, citam tâds, kuru âtrâk gribas

aizmirst. Ðî gada laikâ savas avîzes lappusçs esam

rakstîjuði par simtiem labu un ne tik labu notikumu,

esam priecâjuðies un bçdâjuðies, jutuði lîdzi un turçjuði

îkðíus, jo dzîve ir kâ klavieru taustiòi, kur baltais mijas

ar melno. Pagâjuðâ gada izskaòâ varçjâm bût patiesi lepni par faktu, ka beidzot arî mûsu

novads ieies vçsturç ar sagaidîtajiem pirmajiem trînîðiem, savukârt skumjas pârdomas

pâròçma, uzzinot, ka nâkamâ gada 1.septembrî skolçnu èalas vairs nedzirdçsim vçl divâs

mûspuses skolâs. Lai cik sâpîgi nebûtu to apzinâties, ar valdîbas un tâs pieòemtajiem

likumiem (vai bez), bet lauki pamazâm izmirst... Ar katru gadu ðeit palikt un dzîvot gribçtâjiem

aizvien vairâk un vairâk jâpierâda latgalieðiem raksturîgais spîts, – mçs varam! Un mçs

patieðâm varam. Ja gribam.

Jaunajâ gadâ iesoïojot ikvienam vçlu nezaudçt cilvçcîbu – padot roku un palîdzçt

tiem, kas paklupuði, pateikt paldies tiem, kas palîdzçjuði, un novçrtçt to, kas mums dots.

Un vçl… Nedomâju, ka savos 28 darba gados man nâksies ko tâdu rakstît, taèu nâkas. Pats

galvenais, ko vçlu – lai virs mûsu galvâm mierîgas debesis!

Sanita Karavoièika

Kad bçrnîbâ bez noteikta  iemesla trakojâm – smçjâm,

lçcâm, skrçjâm, vârdu sakot, uzvedâmies kâ mazi

meþonçni, vecmamma atgâdinâja: “Nu, nu, pçc smiekliem

vienmçr nâk asaras.” Ðo atcerçjos pçc pçdçjâ “Piestâjiena”

vecajâ gadâ, kad atzinos smieklu grçkâ un jau nâkamajâ

dienâ sapratu, ka labi nebûs!

Ja esi saslimis, tad vienîgais novçlçjums, ko gaidi

piepildoties, ir laba veselîba. Taèu to novçrtçjam kâ

fantâzijas trûkumu, kad sveicçjs nav spçjis izdomât neko

oriìinâlu. Gadu mijâ dzirdçju, kâ cilvçki viens otram vçlçja

panâkumus biznesâ, ieòçmumus, labklâjîbu. Dzirdot to,

uzrunâtie atbildçja vienu, – bûs veselîba, bûs arî panâkumi,

labklâjîba un ienâkumi. Atskatoties uz aizvadîto gadu,

esmu uz to mazliet apvainojusies. Un kâ gan nç! Pçc

horoskopa bûdama Kaíis, cerçju, ka sildîðos saulîtç vai uz

mûrîða labsajûtâ murrâðu un kustinâðu asti. Mans gads taèu! Cerîbas bija veltas. Peles

mâcâs virsû vai trakas, un nâcâs tâs medît un medît, protams, pârnestâ nozîmç.

Gandarîjums ir, ka sekoju apsolîjumam paðai sev, izdevâs uzrakstît par cilvçkiem, kuriem

kaut kâdâ ziòâ esmu parâdâ par labestîbu, sirsnîgumu, cilvçcîgumu. Arî tiem, kas to nebija

pelnîjuði, tâ sakot, avansâ. Lai visiem labi klâjas jaunajâ gadâ, lai veselîba, dzîvesprieks un

viss iet no rokas. Mans sapnis ðogad ir aizbraukt ar vilcienu uz Lietuvu un izmçìinât

jaunos elektrovilcienus. Teiksiet – pieticîgi, vai ne? Tomçr labâk pârlieku nesacerçties, bet

sagaidît vilcienu stacijâ.

Ingrîda Zinkovska

Mçs varam!
Teiksiet – pieticîgi, vai ne?
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“Aizvadîtais gads ir bijis samçrâ raþîgs. Daþâs telpâs
veicâm kosmçtisko remontu, gada beigâs nomainîjâm
apkures katlu, kas iegrieza robu budþetâ, bet paldies
paðvaldîbai, ka atbalstîja un deva akceptu apkures katla
iegâdei. Jauno gadu sagaidîjâm siltumâ,” teic Rugâju
Sociâlâs aprûpes centra vadîtâja SARMÎTE PÇRKONE.

Aprûpçti un siltumâ
Paðlaik centrâ mâjvietu raduði 37 klienti, lielâkâ daïa ir

vietçjie, ir arî seniori no Rçzeknes novada. “Kopð 2022.gada

klienti un sociâlie darbinieki no citiem novadiem aktîvi

interesçjas, jautâ par vietâm. Paðreiz brîva ir viena vieta, bet

tas nebûs ilgi. Rindas neveidoju. Vieta atbrîvojas, ja kâds

aizbrauc mâjâs vai dodas mûþîbâ. Darbs nav viegls, bieþi

jârisina daþâdi jautâjumi. Smagâk ir, kad cilvçki dodas

mûþîbâ, jo katrs klients ir vçrtîba, katrs sirdî rod kâdu vietiòu,”

atklâj vadîtâja. Ikdienâ par klientiem rûpçjas 17 darbinieki –

sociâlais darbinieks-sociâlais rehabilitçtâjs, sociâlais aprû-

pçtâjs, pavâres un pavâres palîgi, aprûpçtâji, veïas mâsa,

apkopçjas, divi kurinâtâji – vîrietis un sieviete (vasaras sezonâ

viòi appïauj teritoriju, strâdâ siltumnîcâ, audzç un ravç puíes).

“Pirmajos gados bija ïoti daudz darba, kas jâpaveic paðai,

pamazâm izveidoti ðtati. Sâku strâdât kopâ ar èetriem aprû-

pçtâjiem, divâm pavârçm un vienu kurinâtâju. Tagad darbiòi

ir sadalîti. Man ir paveicies ar labiem un atbildîgiem darbi-

niekiem, varu uz viòiem païauties un naktîs gulçt mierîgi,” ar

pârliecîbu teic S.Pçrkone.

Dienas maksa sociâlâs aprûpes centrâ ir 23,48 eiro, no

kuriem Balvu novada paðvaldîba finansç 4 eiro un klienti

maksâ 19,48 eiro, kas mçnesî ir vidçji 584,40 eiro jeb 85% no

pensijas. Lîdz pilnai samaksai 15 klientiem piemaksâ bçrni,

bet 18 vientuïajiem jeb tiem, kuriem arî bçrni ir ar maziem

ienâkumiem, to izdara paðvaldîba. Par vienu klientu maksâ

valsts, savukârt tikai diviem klientiem pietiek savas pensijas,

lai norçíinâtos par saòemto pakalpojumu.

Atbalsta un ziedo
Sociâlâs aprûpes centrâ neiztiek bez lîdzcilvçku palîdzîbas.

Piemçram, galdus, krçslus un funkcionâlâs gultas, kâ arî

apìçrbus un higiçnas preces centram nodroðina zviedru draugi

Gnosjo Hjalper ar savu starpnieku Dagniju Dalbiòu, ar

apìçrbu atbalsta Siguldas biedrîba “Lidojoðie eòìeïi”, ziedo

arî ìimenes. “Aizvadîtajâ gadâ mûs atbalstîja invalîdu

biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska un mâcîtâjs Mârtiòð

Vaickovskis, padaloties ar saòemto humânâs palîdzîbas

sûtîjumu. Lielu artavu mums dod vietçjie augïu un dârzeòu

ziedotâji, piemçram, z/s “Dâlderi”; guríus, ko konservçt

ziemai, piegâdâja Dainis Kaòups; z/s “Uþgava” atveda daudz

kartupeïu,” stâsta vadîtâja. Centra iemîtniekus aktîvi atbalsta

vietçjie iedzîvotâji, piegâdâ daþâdus dârzeòus, augïus un ogas,

ko pavârîtes konservç un gatavo ziemai, sâkot ar rabarberiem

un dillçm, beidzot ar íirbjiem u.c. Paðiem ir divas siltumnîcas

– agri pavasarî jau çdami zaïumi un vçlâk – savi tomâti, ko

izmanto svaigai lietoðanai. Runâjot par saimnieciskiem

darbiem, kas plânoti ðajâ gadâ, vadîtâja teic: “Grûti kaut ko

ieplânot, jo finansçjums ir tâds, kâds ir. Kâdâ telpâ, iespçjams,

arî ðogad varçsim veikt kosmçtisko remontu. Ja bûtu finanðu

lîdzekïi, vajadzçtu renovçt centra veco çku, nomainît tai

jumtu, jo cilvçku daudz, pieprasîjums ir liels.”

Svin svçtkus
Sociâlâs aprûpes centrâ ir izveidojuðâs savas tradîcijas –

kopâ svin Lieldienas, Jâòus, Ziemassvçtkus un ir kopâ arî

Vecgada vakarâ. Viens no lielâkajiem pasâkumiem aizvadîtajâ

gadâ bija dârza svçtki, kad Rugâjos notika Latgales Senioru

Dziesmu un deju svçtki, piedalîjâs daudz paðdarbîbas

kolektîvu no visas Latgales, un apmçram 100 dalîbnieku no

daþâdiem kolektîviem sniedza koncertu aprûpes centra

brîvdabas teritorijâ. Darbinieki ik gadu kopâ apmeklç sociâlo

aprûpes centru darbinieku sporta spçles, aizvadîtajâ gadâ tâs

notika Rûjienâ. Pasâkumu ziòâ raþîgs ir Ziemassvçtku laiks –

centrâ viesojâs Balvu Mûzikas skolas Rugâju filiâles skolotâjas

Inta un Velga kopâ ar akordeonistiem un dziedâtâjiem; arî

Latvijas Sarkanais Krusts organizçja pasâkumu – Ieva

Lauskiniece sagâdâja cienastu no radinieces ârzemçs, bet

mûziíis Jânis Loèmelis sniedza koncertu. 22.decembrî

iemîtnieki pulcçjâs pie Ziemassvçtku eglîtes kopâ ar

Vieta, kas senioriem dâvâ mâju sajûtu
Aija Socka

Ziemassvçtku vecîti un Rugâju dâmu vokâlo ansambli, kas

apciemo klientus jau daudzus gadus.

Apmeklç nodarbîbas
Pie klientiem uz centru ik pa laikam ierodas ciemiòi, tikðanâs

notiek zâlç, jo ir vîrusu laiks. Ikdienâ tuvinieki interesçjas par

senioriem, bet ir daudz arî vientuïo, kuriem nav, kas piezvana

vai apciemo. “Rûpe ir tâ, ka pie mums ar klientiem ir tâpat kâ

citviet, proti, arî mçs ik pa laikam cînâmies ar alkoholu. Kopçjâs

Sociâlo aprûpes iestâþu vadîtâju sapulcçs ar citiem pârrunâjam

problçmas, visiem tâs ir lîdzîgas. Klienti pârvietojas, guïoðu ir

maz, bet katram izsekot, kas un kad piegâdâ alkoholu, ne-

varam,” skaidro vadîtâja. Patîkami, ka centrâ katru darbdienu

no pulksten 10 lîdz 12 notiek daþâdas nodarbîbas, tâs vada

sociâlâ rehabilitçtâja Kristîne. Pie viena galda seniori, piemçram,

spçlç kârtis, pie otra – domino, pie treðâ – krâso, pie ceturtâ –

spçlç dambreti u.c. Arî ziemâ seniori dodas âra pastaigâs –

aktîvi staigâ apïus, jo taciòas ir notîrîtas un pakaisîtas.

Taujâjot par saskarsmi, vadîtâja neslçpj, ka tâ ir daþâda: “Ir

tâdi cilvçki, kuri dzîvç nav nevienu cienîjuði, arî te neciena, grib

kâdu apsaukât un noniecinât. Tad runâjam, jautâju, kas ir

devis tiesîbas apsaukât citu. Skaidroju, ka visi esat vienâdi, jo

atrodaties ðeit.”

Par centra iemîtnieku veselîbu rûpçjas ìimenes ârsti (daþreiz

klienti dodas pie ârsta, citreiz ârsts atbrauc pie pacientiem),

ikdienâ senioru veselîbas stâvokli pieskata aprûpçtâji un

aprûpçtâja, kurai ir mediíes izglîtîba. Vajadzîbas gadîjumâ

Centra vadîtâja ar
Minci. Sarmîte
Pçrkone par Sociâlâs
aprûpes centra
vadîtâju strâdâ jau
divpadsmito gadu.
Viòa stâsta, ka ðajâ
darbâ visu laiku
mâcâs, apmeklç
kursus, noder arî
psiholoìijas
zinâðanas, jo savulaik
iegûta psiholoìijas
skolotâjas izglîtîba.
Savukârt Mince centrâ
ienâca, kad vçl bija
pavisam maziòa:
“Divas dienas viòa
staigâja apkârt
centram un raudâja.
Domâju, – nç, nekâdu
dzîvnieku ðeit
neturçsim! Reiz pa
atvçrtâm durvîm viòa
iespruka iekðâ, devâs

pie manis uz kabinetu un uzkâpa uz pleca. Mana sirds atmaiga. Kaíenîte ir sterilizçta un attârpota, ðeit viòa jûtas kâ
mâjâs – aiziet pie kâda klienta, atpûðas uz krçsla manâ kabinetâ vai zâlç.”

Pie Ziemassvçtku galda. Seniores Martas Bogdanes,
kura nâk no Liepariem, izpildîjumâ pie svçtku galda
izskançja dziesma “Klusa nakts, svçta nakts”.

Sociâlâs aprûpes centrs. Çkas logos Ziemassvçtkos un
gadumijâ bija izvietoti balti rotâjumi. Gada nogale ir laiks,
kad ðo iestâdi apmeklç vai sveicienus un patîkamus
pârsteigumus sûta ne tikai klientu draugi un radi, bet arî
citi labvçïi. Piemçram, sadarbîbâ ar Latvijâ plaði pazîstamo
“Eòìeïa pastu” visi klienti ðogad saòçma vienâdas
dâvanas – dvieïus. Vçl klientus iepriecinâja Íekavas
novada Baloþu bçrnudârza “Avotiòð” grupiòa “Burbulîði”
ar saldumiem, ko sarûpçja bçrnu vecâki, labie sadarbîbas
rûíi bija Elîna un Guntars Liepiòi un viòu meitiòa Paula,
kura apmeklç ðo grupiòu.

Klientu krâsotie darbi. Centra gaitenî izvietotas lapas, ko
seniori ir akurâti un glîti izkrâsojuði, turklât – pârsvarâ
gaiðos toòos.

seniorus ved pie speciâlistiem, palîdz nokârtot invaliditâtes

grupu, ved uz acu operâcijâm Rîgâ u.c. Pie klientiem regulâri

(divos mçneðos reizi) atbrauc katoïu priesteris Oïìerts Misjûns,

pçdçjais dievkalpojums notika 22.decembrî. Ciemojas arî

luterâòu mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis. Sadarbîba ar garîdz-

niekiem izveidojusies laba. Gadîjumos, kad kâdam no klientiem

tuvojas aizieðanas brîdis, priesteris atbrauc daþu minûðu laikâ.
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Ðíiram jaunu lapu

Laiks soïo uz priekðu, klât jaunas
dienas un atkal citi notikumi, sarunas un
atklâsmes. Bet gribas pamest skatu
atpakaï, atceroties aizvadîtâ gada ziòu,
ka pirmo reizi ielûgumus, lai dotos uz
Rîgas pili un piedalîtos jaunievçlçtâ Valsts
prezidenta inaugurâcijâ, saòçma arî
reìionâlo laikrakstu redaktori. Rîgas pilî
ciemojâs vairâkas redaktores, kurâm
bija izdevîba prezidentam nedaudz
pastâstît par savu laikrakstu un reìionu.

Vai ðî uzmanîba spçjusi ko dot, vai varbût

paliks skaista þesta veidâ? Domâjot par reìio-

nâlo mediju ïaudîm, kuru darbu pçdçjos

gados daudz kas aizçno un kuru ikdiena,

iespçjams, daudziem paliek nezinâma un

neizprasta, uz sarunu esmu aicinâjusi kaimiòu

novada laikraksta “Alûksnes un Malienas

Ziòas” galvenâ redaktora pienâkumu izpildî-

tâju SANDRU APINI.

Atcerçsimies faktu, – Dziesmu un
deju svçtku laikâ bija diena, kad
notika jaunâ Valsts prezidenta
inaugurâcija, un aptuveni  pusotra
tûkstoða  aicinâto viesu vidû bija arî
reìionâlo mediju pârstâvji. Tas bija
tikai skaists þests vai tomçr kas
vairâk?

– Domâju, valstî sâk novçrtçt reìionâlo

mediju lomu, un ðis gads vietçjo  mediju darbâ

iezîmçsies ar attieksmes maiòu no valsts sva-

rîgâko amatpersonu puses. Mainoties Rîgas

pils saimniekam, mainâs arî akcenti, ko Valsts

prezidents pakâpeniski saliek. Edgars Rinkçviès

savu attieksmi pret reìionâlo presi parâdîja

jau pirmajâ nedçïâ, pagodinot galvenos re-

daktorus ar uzaicinâjumu uz pili. Tâdus ielû-

gumus  reìionâlo mediju vadîba saòçma pir-

mo reizi, pat ilggadîgâkie kolçìi neatminçjâs

ðâdu pagodinâjumu. Inaugurâcijas pasâku-

mam sekoja ielûgums doties uz pili 18.no-

vembrî, tad bija uzaicinâjums uz atjaunoto

tradîciju – ievçrojamu Latvijas mâkslinieku

koncertu Rîgas pilî. Ðie nav vienkârði pasâ-

kumi, kur pulcinâts sabiedrîbas krçjums. Ielû-

gums uz tâda mçroga norisçm ir apliecinâ-

jums, ka Valsts prezidents ðîs jomas, kuru

pârstâvjus uzaicina, uzskata par svarîgâm.

Prezidents ðâdi pateicas daþâdu nozaru

cilvçkiem par darbu Latvijai, un tas nav

skaists þests vien, bet gan attieksme.

Skaisti pasâkumi ir viena lieta, bet
kâ paliek ar uzmanîbu pret mediju
ikdienas darbu?

– Manuprât, prezidenta E.Rinkçvièa attieks-

me râda piemçru arî citâm valsts amatper-

sonâm un institûcijâm. Nebija ilgi jâgaida,

lîdz reìionâïi saòçma aicinâjumu tikties arî ar

jauno Saeimas priekðsçdçtâju Daigu  Mieriòu,

mûs pieòçma kultûras ministre Agnese Lo-

gina. Tas ir îpaði nozîmîgi, jo mediju politika

ir Kultûras ministrijas paspârnç.

Uzskatu, ka liels spçks ir arî vienotai darbîbai

un dalîbai Latvijas Reìionâlo mediju asociâ-

cijâ. Tâ ir kopîba, lai pastâvçtu par sevi, skaïâk

paustu viedokli un kopîgi risinâtu problçmas.

Piemçram, var pârstâvçt reìionâlo mediju

intereses Mediju atbalsta fonda sadalç, kas ir

izðíiroðs medija pastâvçðanâ, meklçt grantu

programmu iespçjas, pieprasît pilnvçrtîgu

informâciju laikâ, kad valsts un paðvaldîbu

institûcijas slçpjas aiz sabiedrisko attiecîbu

sienas, un citu. Nesen reìionu mediji uz sa-

runu aicinâja Valsts policiju, lai vienotos par

jçgpilnu iedzîvotâju informçðanu. Lai nav tâ,

ka þurnâlisti no policijas uzzina tikai to, cik

Sveicieni visiem reìionâlo laikrakstu lasîtâjiem
Maruta Sprudzâne riteòbraucçji  kâdâ dienâ braukuði reibumâ.

Tâpat ir notikuði un ðogad turpinâsies da-

þâdu mediju atbalstoðu institûciju organizçti

seminâri reìionâlajiem medijiem. Tas mums

savulaik ïoti pietrûka. Tagad mâcâmies dau-

dzas nozîmîgas lietas, sâkot no vieglâs latvieðu

valodas, lai mûs sadzirdçtu katrs lasîtâjs, lîdz

jaunâkajai tendencei – medijpratîbai mâkslîgâ

intelekta laikmetâ.

Taèu cîòa par vietu zem saules nav
viegla…

– Vajag labu  karavadoni, tâdçï  jâpasaka

paldies Reìionâlo mediju asociâcijas valdes

priekðsçdçtâjai Ivonnai Plaudei, kura mûs

pulcç un iegulda lielu darbu un  enerìiju, lai

mûsu ‘balss’ tiktu sadzirdçta.

Ceram, ka novadu laikraksti  ðogad saòems

pelnîto uzmanîbu un valsts lîmenî beidzot

tiks novçrtçta reìionâlo mediju loma de-

mokrâtisko vçrtîbu sargâðanâ. Mçs taèu  esam

sabiedriskais medijs reìionos, kas bûtu

pietiekami jâatbalsta!

Ðis ir tehnoloìiju laikmets, un katrs
gads ienes jaunus izaicinâjumus. Viss
tik strauji mainâs, kâ izdodas tikt
lîdzi?

– Medijam ðajâ sareþìîtajâ laikâ patieðâm

ir ïoti grûti noturçt lasîtâja uzmanîbu. Lîdz

ar tehnoloìijâm mainâs arî lasîtâju paradumi.

Skaidrs, ka  drukâtâ laikraksta lasîtâju kïûst

mazâk.  Varçtu domât, ka mediju interneta

vietnçs atkal ir vairâk, taèu pagaidâm tâ

nenotiek. Problçma tâ, ka internets piera-

dinâja cilvçkus pie tâ, ka informâciju, kam

îstenîbâ vajadzçtu bût vienai no dârgâkajâm

precçm pasaulç, var iegût par velti. Lasîtâjiem

bûtu jâsaprot, ka kvalitatîvu informâciju

(ziòas, viedokïus, aprakstus) kâds rada. Lî-

dzîgi – kâ kâds cep maizîti. Bet tas prasa

lîdzekïus. Lîdz ar to publikâcijas laikrakstâ vai

portâlâ nevar bût lasâmas  par velti. Ðî apziòa

sabiedrîbai  vçl jâmâcâs. Kaimiòiem igauòiem

ðajâ ziòâ jau ir progress – lasîtâji iecienîjuði

abonçt saturu un saòemt to savâ viedtâlrunî.

Pastâsi vairâk par sava laikraksta
ðî brîþa  darbîbu – ar ko tâ
raksturojas?

– Mçs cenðamies attîstîties un iet lîdzi

laikam. Strâdâjam multimediâli – laikrakstâ,

portâlâ, sociâlajos tîklos, veidojam video,

aptaujas, konkursus – visu, kas tik ïoti patîk

mûsdienu informâcijas patçrçtâjam. “Alûks-

nes un Malienas Ziòâm” un vçl seðâm reìio-

nâlajâm avîzçm jau otro gadu ir elektroniskâ

versija jeb e-avîze. Lasîtâji gan to vçl pagai-

dâm tikai iepazîst, jo pierastâk ir turçt rokâs

drukâto laikrakstu, taèu  elektroniskâ avîze

droði vien ir nâkotne laikâ, kad drukâtâs

preses izmaksas pârsniegs ieòçmumus.  Tâpat

vçl jâiemâcâs ar e-avîzi pelnît naudu reklâmas

tirgû. Pieïauju, tad drukâtâ versija bûs kaut

kas dârgâks un ekskluzîvâks, bet ikdienâ

lasîsim elektroniski. Protams, kamçr lasîtâjiem

bûs vajadzîga drukâtâ mazâ avîzîte un viòi

to aktîvi abonçs, tâ pastâvçs. Jâcer, ka ðo

vajadzîbu saskatîs valstiskâ lîmenî un valsts

laikrakstiem sniegs arî institucionâlo atbalstu.

Mans uzskats, ka katrâ valsts stûrîtî dzîvojo-

ðais cilvçks ir tiesîgs saòemt kvalitatîvu, objek-

tîvu informâciju,  un no valsts puses tas bûtu

jâatbalsta. Turklât paðreizçjâ ìeopolitiskajâ

situâcijâ tas ir îpaði aktuâli un svarîgi, dzîvojot

pierobeþâ.

Uz galda jauns kalendârs, bet nekas
jau nemainâs – þurnâlisti  atkal iet
vai brauc un meklç ‘rakstâmgabalus’,

vçrojot notikumus un sabiedrîbas
attieksmi.

– Mûsu darbâ katra diena ir rosîga, tâdçï

kalendâra maiòa uz rakstâmgalda îstenîbâ

neko nemaina. Nekas jau nebeidzas, un labi,

ka tâ. Protams, katrs jauns posms ir iemesls

jaunâm radoðâm iecerçm, taèu nozîmîgas ir

arî tradîcijas, pie kurâm lasîtâjs pieradis un

tâs gaida. Teikðu, ka laikrakstam “Alûksnes

un Malienas Ziòas” ir ïoti laba radoðâ

komanda, kurai arî nav trûcis satricinâjumu,

taèu, neskatoties uz mazskaitlîgo sastâvu,

mçs turam roku uz mûsu pârziòâ esoðo

novadu dzîves pulsa. Uzskatu, ka kolektîva

spçks ir komandas saliedçtîbâ un vçlmç

arvien apgût kaut ko jaunu, jo, kâ labi

zinâm, – pastâvçs, kas pârvçrtîsies. Mums

vienmçr jâbût iedzîvotâju pusç, jâskaidro

viòiem svarîgi jautâjumi un lîdztekus viòi

jâiepriecina ar iedvesmojoðiem lîdzcilvçku

stâstiem. Tas ir mûsu komandas mçríis, ko

cenðamies îstenot.

Fakti pierâda, ka reìionâlajos me-
dijos strâdâjoðie ðajâ darba jomâ
aizvada  gadu desmitus, viens otrs vai
visu savu aktîvâ  mûþa daïu. Ko teiktu
par sevi?

– Redaktoram personîgi lielâko daïu mûþa

aizòem darba dzîve. Kâ to labi zina arî

“Vaduguns” kolçìi,  þurnâlists ir þurnâlists

24 stundas 7 dienas nedçïâ. Aizvadîtais gads

mani îpaði iepriecinâja ar izkâpðanu no

ikdieniðíîbas kurpçm, kad ïoti pacilâta un

skaisti saposusies varçju apmeklçt Rîgas pili,

spiest roku Valsts prezidentam Edgaram Rin-

kçvièam, kuru uzskatu par îpaðu personîbu.

Domâju, ka varçðu stâstît par ðo notikumu

saviem mazbçrniem. Ceru arî turpmâk uz

tikpat skaistiem notikumiem.

Ar kolçìçm. Sandra Apine valsts svçtku pasâkumâ Rîgas pilî 18.novembrî kopâ ar
kolçìçm no Jelgavas, Aizkraukles, Gulbenes.

Sandra Apine. Sandra sûta sveicienus visiem reìionâlo laikrakstu lasîtâjiem: “Jûs esat
mûsu spçks! Kamçr vien bûsiet, bûs arî mazâs avîzîtes. Gada tumðâkais laiks jau paliek
aiz muguras, esam ceïâ pretî Gaismai.”
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Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju
par tçmâm, kas veicina sabiedrîbas saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas
izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim diskriminâciju un
vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties
ar likteòa pârbaudîjumiem? Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas?

“Lido, un pasau
Jebkura atkarîba ir slimîba, kas grauj ne tikai cilvçka fizisko un psihisko veselîbu,

bet rada izmaiòas arî personîbâ, ietekmç sociâlo statusu un nereti liek pârtrûkt pçdçjai
dzîves stîdziòai… Katram, kurð cieð no atkarîbas, ir arî savs kritiskais punkts, cik
zemu jâkrît.

Ðajâ publikâcijâ sarunâ ar bijuðajiem narkomâniem vçlreiz atgriezîsimies viòu

dzîves tumðâkajos gados, skaidrosim atkarîbas cçloòus un iemeslus, kâ dçï vçrts
saòemties un sâkt visu no jauna. Tikmçr pieredzes bagâts narkologs dalîsies savâ
eksperta viedoklî un sniegs padomus, kâ veiksmîgâk atbrîvoties no atkarîbas un
integrçties sabiedrîbâ.

Piecpadsmit gadi atkarîbas gûstâ

Dzîve bija izðíîdinâta narkotiku ðïircçs
Pçrn novembrî apritçja seðpadsmit gadi, kopð tagadçjâ

Balvu novada Lazdukalna pagasta Benislavâ darbu
uzsâka palîdzîbas centrs atkarîgajiem “Neatkarîba Balt”.
Kopð tâ brîþa, atjaunojot zaudçtâs dzîves vçrtîbas, no
narkotiku un alkohola gûsta atbrîvojuðies daudzi cilvçki.
Arî JEVGENIJS un LINA TARASOVI, kuri savulaik iepazina
trauslo robeþu starp dzîvi un nâvi, pçc uzvaras pâr
narkotiku atkarîbu nodibinâja ìimeni un 2014.gadâ
pâròçma centra vadîbu.

Iepriekðçjo reizi intervija ar Jums laikrakstâ
“Vaduguns” bija 2017.gada februârî. Kopð tâ laika
aizritçjuði teju septiòi gadi, kurus esat pavadîjuði ïoti
produktîvi un spçruði platu soli pretî attîstîbai!

– Tâ patieðâm ir! Kopð 2007.gada centrs darbojas uz terapeitiskâs
komûnas principa, piedâvâjot pakalpojumu personâm ar
atkarîbâm, izmantojot garîgâs mâcîbas un darba terapijas
metodes (centrs klientiem nesniedz ârstniecisko palîdzîbu). Ðajâ
laikâ notikuðas kardinâlas reformas. No 2022. lîdz 2023.gadam
esam daudz strâdâjuði, lai, saskaòâ ar Sociâlo pakalpojumu un
sociâlâs palîdzîbas likumu un ievçrojot Ministru kabineta
noteikumus, piedâvâtu kvalitatîvu sociâlâs rehabilitâcijas
pakalpojumu personâm ar atkarîbâm. Tâ
pagâjuðâ gada 4.septembrî veiksmîgi
reìistrçjâmies Labklâjîbas ministrijâ kâ
sociâlo pakalpojumu sniedzçjs, iegûstot
sociâlâ rehabilitâcijas centra statusu.
Izveidota centra normatîvo dokumentu
bâze un darbinieku ðtats, kâ to nosaka
likumdoðana. Par biedrîbas “Neatkarîba
Balt” valdes locekli iecelta Lina Tarasova,
bet sociâlâs rehabilitâcijas centru vada Ilze
Ðaicâne. Uz 2023.gada 1.decembri centrâ strâdâja septiòi
darbinieki. Sociâlo darbinieku pienâkumus pilda Anita Everte
un Kristiâna Zelèa. Centrs noslçdzis darba lîgumu ar psihiatru/
narkologu Larisu Pavlovu, kura Latvijâ pazîstama kâ narkologs
ar lielu darba pieredzes bagâþu un kurai pamatdarbs ir Rîgas
psihiatrijas un narkoloìijas centrs. Nâkamgad plânojam izveidot
arî klîniskâ psihologa un aprûpçtâja ðtata vienîbas. Jâpiebilst, ka
centra darbîba nebûtu îstenojama bez mûsu brîvprâtîgajiem.
Paðlaik pie mums darbojas pieci brîvprâtîgie. Tâpat biedrîba
saòçmusi Pârtikas un veterinârâ dienesta pârtikas uzòçmuma
reìistrâcijas apliecîbu par çdinâðanu sociâlâs rehabilitâcijas centrâ.
Klienti, kâ to nosaka Ministru kabineta noteikumi, centrâ saòem
èetrreizçju çdinâðanu. Uz 2023.gada 1.decembri centrâ sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumu saòçma 33 klienti – trîs sievietes un
30 vîrieði. Klienti ir no daþâdiem Latvijas novadiem, arî no Liepâjas
un Ventspils. Liela daïa klientu ir no Rîgas, taèu ir arî mûsu paðu
novada un kaimiòu novadu iedzîvotâji. Noslçgts lîgums arî ar
Latvijas Brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbu (BUB) par tehniskâ
stâvokïa pârbaudçm apkures ierîcçm, iekârtâm, dûmvadiem un
dabiskâs ventilâcijas kanâlu tehnisko atbilstîbu. Uzstâdîta
ugunsaizsardzîbas automâtiskâs signalizâcijas sistçma, kuras
tehniskâs apkopes un remontdarbus veic BUB. Pie centra ieejas
durvîm izbûvçts panduss personâm ar kustîbu traucçjumiem.
Nepârtraukti attîstâmies, piedalâmies projektos, tieðsaistes
apmâcîbâs, motivçjam darbiniekus, pilnveidojam tâs metodes,
kuras sevi attaisnojuðas un pierâdîjuðas darbâ ar personâm ar
atkarîbâm.

Biedrîba iegâdâjusies arî vçl vienu çku klientu
izmitinâðanai.

– Jâ, jo, kâ liecina daudzu gadu pieredze, pieprasîjums pçc
sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojuma no gada uz gadu palielinâs.
Ir izstrâdâta bûvdarbu tâme un saplânoti darbi, kas tiks realizçti
ðî gada pavasara pusç. Par finansiâlu atbalstu ðî projekta îsteno-

ðanai uzrunâjâm arî Latvijas paðvaldîbas. Diemþçl atbalstu
nesaòçmâm. Uzrunâta arî Balvu novada paðvaldîba, un ïoti
ceram, ka 2024.gada budþetâ ir iekïauts finansiâls atbalsts biedrîbai.
Sociâlais darbs ar personâm ar atkarîbâm novçrtçts arî no
sabiedrîbas puses, kas priecç un mudina strâdât ar lielâku degsmi.
2022.gadâ biedrîba “Neatkarîba Balt” bija nominçta divâs
nominâcijâs un pasâkumâ “Sprçslîca” Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ saòçma “Ziemeïlatgales nevalstisko organizâciju gada
balvu” kâ gada nevalstiskâ organizâcija sociâlajâ jomâ. Arî nupat,
decembrî, pasâkumâ “Sprçslîca” biedrîbu izvirzîja nominâcijai,
taèu ðoreiz balva gâja secen. Esam saòçmuði atzinîbu arî no Balvu
novada paðvaldîbas par atbalstu darbâ ar jaunieðiem.

Iepriekðçjais palîdzîbas centra vadîtâjs Maksims
Jevlampijevs atklâja, ka viens no iemesliem, kâdçï
nolçma palîdzçt atkarîgiem cilvçkiem, bija viòa paða
14 gadus ilgâ narkotiku lietoðanas pieredze. Savas
dzîves laikâ arî Jûs vairâkkârt esat stâvçjuði bezdibeòa
malâ… Kâds ir tieði Jûsu stâsts, Jevgenij?

– Savulaik narkotikas lietoju 15 gadus, lai arî piedzimu un
uzaugu pilnîgi normâlâ, labvçlîgâ ìimenç ar mîloðiem vecâkiem
Rîgâ. Jau kopð bçrnîbas deviòus gadus nodarbojos ar peldçðanu

un ar panâkumiem startçju Latvijas jaunieðu
izlasç. Diemþçl trîs reizes iedzîvojos meniska
traumâ, kâ rezultâtâ kâja bija ieìipsçta un
vajadzçja ievçrot atveseïoðanâs reþîmu. Guïot
mâjâs un skatoties pa logu, redzçju, kâ puiði
skraida pa pagalmu, bet man brîvâ laika tikpat
kâ nebija – galvenokârt to aizòçma treniòi,
sacensîbas, kâ arî nodarbîbas skolâ un laika
pavadîðana kopâ ar vecâkiem. Òemot vçrâ,
ka aizòemtîbas dçï komunicçðana ar
vienaudþiem bija ïoti minimâla, bet redzçju,

ka viòi ik pa laikam mçdz uzsmçíçt un paslepus iedzert alu, arî
mani sâka vilkt uz to pusi. Arî es vçlçjos noskaidrot, kâ tur tâs
visas lietiòas viòu dzîvç notiek. Neskatoties uz to, ka kâja bija
ìipsî un pârvietojos ar kruíiem, gâju pagalmâ un uzsâku ar
puiðiem sarunâties. Kâdâ no reizçm man piedâvâja uzsmçíçt.
Neatteicos. Pçc daþâm dienâm piedâvâja alu. Arî no tâ neatteicos.
Tâ pamazâm tik ïoti saplûdu ar pagalma dzîvi, ka arî pçc traumas
izârstçðanas un atgrieðanâs sportâ turpinâja vilinât draudzîba ar
paziòâm no pagalma. Rezultâtâ 13 gadu vecumâ atklâti sâku
smçíçt vecâku priekðâ un treniòi kïuva otrðíirîgi, lîdz mani vispâr
atskaitîja no peldçðanas komandas. Atkarîba no narkotikâm sâkâs
vienkârðas un it kâ nevainîgas intereses rezultâtâ.

Tas bija sâkums arvien lielâkam kritienam dzîvç?
– Tieði tâ. Sâku lietot alkoholiskos dzçrienus, pçc tam 15 gadu

vecumâ neatteicos no piedâvâjuma pamçìinât arî marihuânu
jeb zâlîti, bet 16 gadu vecumâ – no XTC (tâ dçvçtâs psihotropâs
tabletes ekstazî, kuras galvenokârt asociç ar klubu kultûru un
elektronisko deju mûziku). Vçlâk kompânija kïuva arvien
drosmîgâka, un sâkâm izdarît arî daþâdus noziegumus. Rezultâtâ
17 gadu vecumâ mani pirmo reizi notiesâja un nokïuvu
nepilngadîgo cietumâ. Tur pabiju pusotru mçnesi, lîdz tajâ paðâ
vecumâ atkal nokïuvu ieslodzîjumâ. Nu jau pçc ilgâka termiòa
no cietuma iznâcu pilngadîgs un sâku lietot krietni spçcîgâkas
narkotikas – amfetamînu un LSD, kas pamazâm pârgâja heroîna
lietoðanâ. Pirmo reizi pçc palîdzîbas narkoloìijas centrâ vçrsos
un mani tâ dçvçtajâ narkomânu uzskaitç reìistrçja 1999. vai
2000.gadâ. Heroîna lietoðana turpinâjâs lîdz 2009.gadam, un
biju tâdâ stadijâ, ka meloðana un zagðana no vecâkiem un
radiniekiem bija ikdiena. Vecâki vairs nevçlçjâs mani laist savâ
dzîvoklî, jo, tiklîdz tur nokïuvu, uzreiz skatîjos, ko vçrtîgu varçtu
nozagt. Dzîvoju gan bçniòos, gan pagrabâ. Paralçli narkotiku
lietoðanai vçl daþas reizes nokïuvu cietumâ, kopumâ tur pavadot

piecus gadus. Noziegumi bija par zâdzîbâm. Savukârt pçdçjo
reizi cietumâ biju no 2002. lîdz 2005.gadam Jçkabpilî par smagu
miesas bojâjumu nodarîðanu. Jâteic, cietums no narkotiku
lietoðanas neatturçja, jo diemþçl arî tur vismaz tolaik bija pieejamas
narkotikas.

Lai arî pçc iznâkðanas no cietuma Jçkabpilî vairâki
dzîves tumðie gadi bija aiz muguras, pats zemâkais
punkts vçl bija priekðâ?

– Vienubrîd savâ narkomâna dzîvç biju kritis tik zemu, ka,

Laimîga ìimene. Kad Jevgenijs pabeidza ârstçðanâs kursu
un nolçma kâ brîvprâtîgais turpinât sadarbîbu ar palîdzîbas
centru atkarîgajiem Benislavâ, viòð kâdâ no reizçm devâs
uz Lietuvu palîdzçt citiem atkarîbu gûstâ nokïuvuðajiem. Tur
Jevgenijs pirmo reizi ieraudzîja Linu (attçlâ), kurai iedeva
centra vizîtkarti un mudinâja uzsâkt ârstçðanos. Arî Lina cieta
no narkotiku atkarîbas, kas sâkâs ar ðíietami nevainîgu
smçíçðanu, bet beidzâs ar tâ dçvçtajâm smagajâm
narkotikâm – heroînu. “Savulaik narkotikas lietoju septiòus
gadus. Ðajâ laikâ piedzima dçls Òikita. Sâkotnçji narkotiku
lietoðana sniedza baudu, bet pienâca brîdis, kad apkârt viss
sâka brukt un jukt. Pazaudçju darbu un par kârtçjo narkotiku
dozu varçju pârdot pat savu mâti… Rezultâtâ mamma mani
izdzina no mâjâm, un pienâca brîdis, kad vajadzçja izlemt –
ar ðo problçmu cînîðos vai dzîvoðu uz ielas. Lietuvâ vientuïai
mâtei ar mazu bçrnu uz rokâm cînîties ðâdâ situâcijâ bija
grûti. Tâdçï atcerçjos cilvçku, kurð kâdreiz stâstîja par centru
Latvijâ, kur var palîdzçt tikt galâ ar narkotiku atkarîbu, un tur
mani pieòems ar bçrnu. Ilgi neprâtoju un 2011.gadâ nolçmu
doties ceïâ. Mana un dçliòa dzîve kardinâli izmainîjâs. Tagad
mums ir nâkotne un ðeit jûtamies kâ mâjâs,” priecîga par
paveikto cîòâ ar atkarîbu ir Lina, kura narkotikas nelieto jau
divpadsmit gadus.
Tagad abu gûtâ dzîves pieredze kâ nelâgs sapnis atstâta
tâlâ pagâtnç. Turklât kopð pçdçjâs intervijas laikrakstâ
“Vaduguns” platu soli attîstîbâ spçris ne tikai Jevgenija un
Linas vadîtais sociâlâs rehabilitâcijas centrs “Neatkarîba
Balt”, bet viòu ìimene kïuvusi vçl kuplâka. 16 gadus
jaunajam dçlam Òikitam un 7 gadus jaunajam Matvejam
nu ir arî mâsiòa Dana, kurai ir èetri gadi! “Mçs esam ïoti
laimîgi!” priecâjas skaistâ ìimene.

Saruna

�“Atkarîba bija tik
spçcîga, ka narkotiku
dçï biju gatava pârdot
pat savu mâti…,”
stâsta Lina.
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le plaðâka vçrsies”
nezinot, kur lai dabûju naudu kârtçjai narkotiku dozai, ar

varu un kliedzieniem izgrûdu miesîgo mâti no dzîvokïa, lai viòa

iet un naudu aizòemas no kaimiòiem… Un tas viss tikai tâpçc,

lai varçtu iedurt sev vçnâ… Kad mamma atnesa naudu, aizbraucu

pçc narkotikâm, ielaidu tâs sev vçnâ, sçdçju kapsçtâ un pie sevis

nodomâju: “Uz kâdu vçl zemisku rîcîbu bûðu gatavs jau rîtdien,

kad man atkal nebûs naudas narkotikâm? Vai izdarîðu vçl kaut

ko ðausmîgâku un jau neatgriezenisku…?” Notikuðais bija ïoti

spçcîgs grûdiens un iemesls tam, kâdçï atradu gribasspçku pârðíirt

savâ dzîve jaunu lappusi un pârstât lietot narkotikas, jo jebkurð

cilvçks vçlas dzîvot pilnvçrtîgu cilvçka dzîvi, nevis balstîtu uz

kaut kâdiem dzîvnieciskiem instinktiem.

Kas sekoja pçc tam?
– Bija 2009. gads, vçl neilgu brîdi narkotikas lietoju un kopumâ

atrados uz dzîvîbas un nâves robeþas. Prâtu nomâca domas par

paðnâvîbu, jo tâ turpinât dzîvot vairs nevçlçjos, bet kâ mainîties

– nezinâju. Vecâki centâs palîdzçt, un ârstçjos daþâdâs klînikâs,

tostarp man ieðuva tâ dçvçtâs medicîniskâs ampulas, tomçr nekas

nepalîdzçja. Ne tikai morâlais, bet arî mans fiziskais stâvoklis bija

pilnîbâ sagrauts. Maksimâlais svars bija 60 kilogrami, nevarçju

neko izdarît, pat pacelt smagumus, kas nemaz tik ïoti daudz

nesvçra. Savâ narkomâna dzîvç daþas reizes narkotikas arî

pârdozçju. Vienâ no reizçm narkotikas lietoju kâpòu telpâ, pçc

kâ mani mediíi nogâdâja slimnîcâ. Paldies Dievam, narkotikas

lietoju kopâ ar paziòu, kurð izsauca palîdzîbu. Kad sapratu, ka

tâ vairs neizturçðu un paðnâvîba ir pavisam reâla, mamma

piedâvâja atbraukt uz palîdzîbas centru atkarîgajiem Benislavâ.

Piezvanîju, mani ielûdza uz pârrunâm Rîgâ, un jau pçc daþâm

dienâm 2009.gadâ ierados Lazdukalnâ.

Narkotikas nelietojat jau gandrîz piecpadsmit gadus.
Kâ raksturojat pârmaiòas kopð laikiem, kad domâjât
par paðnâvîbu, un tagad, kad atkarîbu esat uzveicis?

– Agrâk man îstu draugu nebija, jo narkomâniem draugu nav

– ir tikai domubiedri, kuri arî lieto narkotikas. Savukârt tie draugi,

kuri redzçja, ka lietoju narkotikas un man vairs nav iespçjams

palîdzçt, no manis novçrsâs. Tas ir paðsaprotami, jo vienîgais, ko

man no viòiem vajadzçja, bija nauda vai attiecîbu uzturçðana ar

mçríi kaut ko no viòiem nozagt. Tagad manâ dzîvç mainîjies

viss – gan atjaunojuðâs attiecîbas ar vecâkiem un radiniekiem,

gan ir arî normâli draugi, tostarp tie, kuri piedzîvojuði to paðu,

ko es, un tagad dzîvo veselîgu dzîvesveidu. Mçs regulâri tiekamies,

runâjam, mums ir cieðas, ìimeniskas attiecîbas. Vârdos grûti izteikt,

kâdu tagad patiesu prieku izjûtu par katru dzîves mirkli.

Saka, ka bijuðo narkomânu nav. Vai bijuði brîþi, kad
sevi nâcies saturçt ar dzelþainu dûri, lai neatsâktu
lietot narkotikas?

– Kad biju atkarîgs, katru dienu devos gulçt ar bailçm, kur

nâkamajâ rîtâ òemt naudu, lai nopirktu kârtçjo devu un nebûtu

lomku? Ja nâkamajâ rîtâ narkotiku dozu dabûju, uzreiz pçc

lietoðanas sâkâs bailes par to, kur lai òem narkotikas vakaram?

Bailes nedeva nedz normâli gulçt, nedz dzîvot. Ja cilvçks daudzus

gadus katru dienu dzîvojis pçc vienas sistçmas – zagðana, narkotiku

pirkðana un atkal zagðana, ir grûti mainîties. Arî man pirmajâs

dienâs bija grûti un vçlçjos atgriezties Rîgâ, bet centos runât ar

pârçjiem palîdzîbas centra Lazdukalnâ iemîtniekiem. Man lîdzâs

bija cilvçki, kuri ar savu pozitîvo nostâju un sarunâm novçrsa

mani no domâm par narkotikâm. Runâjâm nevis par to, kas

bija, bet par to, kas notiek tagad un bûs nâkotnç. Turklât sociâlâs

rehabilitâcijas centrs ir tâlu no iepriekðçjâs vides – Latgalç ir lieliska

atmosfçra, svaigs gaiss, klusa dzîve, skaista vide un ezeri. Apkârt

ir cilvçki, kuri nesmçíç un nelieto narkotikas. Tiesa, atkarîba bija

tik liela, ka pietiekami spçcîgs un droðs par sevi nejutos pat pçc

nodzîvotâ gada Benislavâ. Tagad esmu pieòçmis stingru

lçmumu, ka vairs nevçlos lietot narkotikas un savâ dzîvç vçlreiz

ielaist nepârtraukto baiïu sajûtu un murgu, ko savulaik

piedzîvoju.

Ko ieteiktu cilvçkiem, kuriem neliek mieru muïíîgas
domas par narkotiku lietoðanu?

– Pirmkârt, nepiecieðama nodarboðanâs un konkrçta mçría

uzstâdîðana, kas ðâdas domas atgaiòâs. Lielisks veids ir sports,

kas ne tikai aizòem pietiekami daudz brîvâ laika, bet cilvçks sevi

nepârtraukti uztur formâ un disciplinç. Otrkârt, mûsdienâs

pieejami tik daudzi bijuðo narkomânu dzîvesstâsti, ka atliek sev

uzdot vienu vienîgu jautâjumu: “Vai tieðâm vçlos iet ðo iznîcîbas

ceïu?”

Sociâlâs rehabilitâcijas centrs “Neatkarîba Balt”. Ðî centra darbîbas specifika atðíiras
no mums ierastajiem sociâlâs rehabilitâcijas centriem ar to, ka klienti dienas laikâ atrodas
darbâ un centrâ paliek tikai tie klienti, kuri gatavo çdienu un uzkopj telpas – tâ, kâ to
nosaka lîgums par sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojuma saòemðanu un lîgums par
brîvprâtîgâ darba veikðanu. Centrs noslçdzis sadarbîbas lîgumus ar darba devçjiem, kuri
klientus sociâlâs rehabilitâcijas laikâ nodroðina ar darbu. Tas viss gan nenâca viegli, jo
nav noslçpums, ka cilvçki ar atkarîbâm laika gaitâ zaudç darba prasmes un iemaòas,
taèu, kâ mçdz teikt, vienkârði guïot gultâ, no atkarîbâm atbrîvoties nav iespçjams. To
apgalvo arî centra bijuðie un esoðie klienti. Jâpiebilst, ka ar pagâjuðâ gada 1.oktobri
centrâ noteikts maksas pakalpojums par sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu, kas ir 23,68
eiro par diennakti.

Ticiet! Blakus sociâlâs rehabilitâcijas centram esoðâs divstâvu çkas sienu rotâ vienreizçjs
mâkslas darbs ar uzrakstu ‘Believe’ (tulkojumâ no angïu valodas – ‘Tici’), kuru zîmçja
îsteni sava aroda profesionâïi no uzòçmuma Rîgâ. “Centra iekðpusç ir arî vairâki zîmçjumi,
kurus zîmçjuði paði tâ iemîtnieki. Savukârt konkrçti ðim zîmçjumam ir krietni dziïâka jçga,
nekâ tas sâkotnçji varçtu ðíist. Kâ redzams, zîmçjuma kreisajâ pusç ir sakaltis, bet labajâ
pusç – skaists un mûþam zaïojoðs koks. Sakaltuðais koks simbolizç no narkotikâm un
alkohola atkarîgo cilvçku dzîves, kuri tikko kâ ieraduðies centrâ pçc palîdzîbas, bet tilts un
tâ galâ esoðais zaïojoðais koks – viòu ceïu pretî dzîvei pçc atkarîbas pieveikðanas caur
ticîbu. Ticiet sev un jums viss izdosies!” neðaubâs Jevgenijs un Lina.
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Plaðâk iepazîties ar informâciju par sociâlâs rehabilitâcijas centra “Neatkarîba Balt”
darbîbu ikviens var interneta mâjaslapâ www.neatkariba-balt.lv. Savukârt, ja
narkotikas vai alkohols traucç dzîvot un vçlaties saòemt kvalificçtu palîdzîbu tieði
centrâ Benislavâ, zvaniet uz bezmaksas tâlr. nr. +371 24927987!
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Eksperta viedoklis

Par pieredzi darbâ ar cilvçkiem, kuri cînâs ar
atkarîbâm, dalâs narkologs JÂZEPS KORSAKS.

Pagâjuðajâ gadâ apritçja 40 gadi, kopð strâdâjat
par narkologu. Kâds bija Jûsu ceïð uz ðo profesiju?

– Esmu pastarîtis seðu bçrnu ìimenç. Absolvçju Kaunatas

vidusskolu tagadçjâ Rçzeknes novadâ. Iespçjams, tieði Kaunatas

vidusskolâ, kas izaudzinâjusi vairâkus labi zinâmus mediíus,

piemçram, dakterus Apeli, Pedâni, Ðtekeli, Kazeïniku un citus,

tika ielikta interese pret medicînu. Studçjot Rîgas Medicînas

institûtâ, sâkotnçji par narkologu nedomâju kïût. Tomçr ar ðo

specialitâti esmu saistîts jau no 1983.gada, kopð tolaik jaun-

uzbûvçtajâ Rçzeknes slimnîcâ man piedâvâja vadît Narkoloìijas

nodaïu. Devos staþçties uz Gaiïezera slimnîcu un pirmos trîs

darba mçneðus burtiski dzîvoju savâ darba kabinetâ. Tas

patieðâm bija ïoti saspringts laiks, jo darbs narkoloìijas jomâ

Kad atkarîbai nevar pateikt: “NÇ!”

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

man bija kas jauns un visu bija jâsâk no nulles – bez iepriekðçjas

narkologa izglîtîbas. Arî pacientu bija daudz (lîdz pat 60 dienâ),

no kuriem daïa – kriminâli sodîti. Pçc tam divus gadus apguvu

medicînas kursus Narkoloìiskajâ centrâ Maskavâ, studçju arî

Harkivâ un Ïeòingradâ. Paralçli narkologa darbam gandrîz

divdesmit gadus esmu vadîjis arî Rçzeknes slimnîcu – gan kâ

galvenais ârsts, gan arî kâ valdes loceklis. Savukârt ðobrîd

strâdâju savâ narkologa privâtpraksç Rçzeknç, kâ arî veicu

narkologa pienâkumus Daugavpils reìionâlajâ slimnîcâ.

Ko nozîmç bût par narkologu Latgalç – reìionâ, par
kuru ir tik daudz stereotipu? Vai tas atspoguïojas arî
Jûsu darbâ?

– Manuprât, stereotipi par Latgali ir krietni pârspîlçti. Protams,

lielu lomu spçlçja fakts, ka atrodamies pierobeþâ. Piemçram,

savulaik Latgalç ïoti izteikta problçma bija alkohola

kontrabanda, kas nu krietni gâjusi mazumâ. Kas attiecas uz

profesionâlo darbîbu, manâ pacientu lokâ ir ne tikai Latgalç

dzîvojoðie, bet cilvçki no visas Latvijas – Rîgas, Siguldas, Cçsîm

un citâm pilsçtâm. Iemesls ir ïoti vienkârðs. Cilvçki, kuri cieð no

atkarîbas, vçlas ðo problçmu risinât tâlâk no savas dzîvesvietas,

lai par to neuzzina apkârtçjie. Jâteic, man ar saviem pacientiem

izdodas rast kopîgu valodu. Iespçjams, tas mudina pieteikties

konsultâcijâm arî citus pacientus – ne tikai no Rçzeknes un

apkârt esoðajiem novadiem.

Kâds ir Jûsu vidçjais pacients?
– Vîrieði vecumâ ap 40, bet pçdçjâ laika palielinâs arî no

alkohola atkarîgu sievieðu skaits. Ar daiïâ dzimuma pârstâvçm

strâdât ir nedaudz sareþìîtâk. Viòas bieþâk nekâ vîrieði cenðas

slçpt savu atkarîbu no apkârtçjiem. Savukârt mans jaunâkais

pacients bijis 1.klases skolçns, kuram ïoti âtri – burtiski vienas,

divu nedçïu laikâ – izveidojâs atkarîba no benzîna ostîðanas.
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No 18.decembra lîdz 8.janvârim Lazdukalna bibliotçkâ
skatâma paðizgatavotu eglîðu izstâde-konkurss “Vai tu zini,
eglîte, cik tu esi skaista!”.

Ideja par izstâdi bibliotçkas vadîtâjai LIGITAI KALNÇJAI radâs,

domâjot par svçtkiem, ar ko visvairâk ikvienam bibliotçkas

apmeklçtâjam saistâs gadumijas laiks. Paði pirmie dalîbai izstâdç-

konkursâ ar saviem darbiòiem atsaucâs Benislavas Dienas aprûpes

centra klienti un bçrni no Eglaines pamatskolas, kuri apmeklç

speciâlâs izglîtîbas grupiòu “Kâpçcîði”, kâ arî individuâli gan bçrni,

gan pieauguðie, arî bibliotçkas vadîtâja izveidoja pâris eglîtes.

Autoru vârdu klât pie darbiem nav, kas darîts ar domu, lai

neietekmçtu vçrtçjumu jeb balsojumu. Bibliotçkâ skatâmas vairâk

nekâ 40 daþâdu formu un krâsu eglîtes. Tâs gatavotas no papîra,

dzijas, dabas materiâliem u.c. “Izstâdes dalîbniekiem ir bagâta

izdoma, divu vienâdu eglîðu nav. Apmeklçtâjiem darbi patîk, skatâs

Ak, eglîte, ak, eglîte...
Îsumâ

Samazina darba slodzi
Ar janvâri Skujetnieku un Tikaiòu

bibliotçkâs mainîts darba laiks – bibliotçku

vadîtâjas strâdâs 0,5 darba slodzes. Balvu

Centrâlâs bibliotçkas direktore Ruta Cibule

ðo lçmumu skaidro ar iedzîvotâju un

bibliotçkas lietotâju skaita samazinâðanos.

Aktualitâtes izglîtîbâ
Jaunais gads izglîtîbas nozarç ienesis

vairâkas izmaiòas. Ir ne tikai paaugstinâta

zemâkâ pedagogu mçneða darba algas

likme, bet ieviestas arî citas izmaiòas.

Piemçram:

�    Ðajâ mâcîbu gadâ tiek turpinâts

paaugstinât procentuâlo slieksni valsts

pârbaudes darbu nokârtoðanai pamata un

vispârçjâs izglîtîbas posmâ. Lai skolçns

iegûtu apliecinâjumu, ka eksâmens ir no-

kârtots, 2023./2024.mâcîbu gadâ jâsaòem

vismaz 15 %, savukârt 2024./2025. mâcîbu

gadâ – 20% no maksimâli iespçjamâ

vçrtçjuma.

�    No 2024.gada 1.septembra mâcîbas

tikai valsts valodâ uzsâks 2., 5. un 8. klaðu

skolçni, bet no 2025.gada 1.septembra –

pievienosies arî 3., 6. un 9. klases. Jau ðobrîd

izglîtîbas process tikai valsts valodâ tiek

îstenots pirmsskolas izglîtîbâ un pamat-

izglîtîbas pakâpç 1., 4. un 7. klasç.

�    No 2024./2025. mâcîbu gada skolâs

ieviesîs valsts aizsardzîbas mâcîbu un

atjaunos vçsturi kâ atseviðíu mâcîbu

priekðmetu vidusskolâs.

�    2024.gada 1.ceturksnî Valsts

izglîtîbas informâcijas sistçmas publiskajâ

portâlâ tiks publicçts profesionâlâs izglî-

tîbas absolventu monitoringa rîks, kas

plaðai mçríauditorijai sniegs informâciju

par profesionâlo izglîtîbu ieguvuðo

personu nodarbinâtîbu, ienâkumiem un

bezdarba lîmeni.

un balso, pieliekot klât pie izvçlçtâs eglîtes sniegpârsliòu. Lai jaunajâ

gadâ neizsîkst radoðâs idejas, lai arî turpmâk bibliotçkas apmeklçtâji

ir atsaucîgi daþâdâm aktivitâtçm un lai visiem laba veselîba,” novçl

L.Kalnçja. Ja kurð vçl nav aplûkojis izstâdi, ir aicinâts doties uz

bibliotçku un nobalsot par, viòaprât, skaistâko darbiòu. Turklât

bibliotçkas logos var apskatît arî skaistos rûíus, ko izgatavojusi

bibliotçkas vadîtâja.

Papildina
izstâdi.
Skolotâja
Iveta
Useniece
uz
bibliotçku
atnesa
paðas
veidotus
darbiòus,
kâ arî
atklâja, ka
izgatavot
eglîtes nav
nekas
sareþìîts.

Pârsteidz
daþâdîba.
Prieks par
daþâdâs
tehnikâs
gatavotâm
eglîtçm ir ne
tikai
apmeklçtâjiem,
kuri var noskatît
kâdu rokdarbu
ideju, bet arî
bibliotçkas
vadîtâjai.

Izstâdes darbi. Ikviens,
kura darbs skatâms

apmeklçtâjiem, ðíiet, ir
ar izdomu un pacietîbu

apveltîts cilvçks.

Katra eglîte ir
skaista. Par to, kura

eglîte iegûs vairâk
balsu un tâs autors

saòems balviòu,
lems izstâdes

skatîtâji-balsotâji.

Sagatavoja A.Socka

Broðûras atklâðanas svçtki

Aizvadîtâ gada nogalç Rugâju Tautas namâ valdîja
pacilâts noskaòojums. Sanâkuðie pulcçjâs, lai pieda-
lîtos pazîstamu cilvçku – lauksaimnieèu – radoða darba
atklâðanâ. Ielûgums vçstîja, ka svinama broðûras atklâ-
ðana.

Krâsainâ broðûriòa ir AGITAS HAUKAS, kura ir Latvijas

Zemnieku federâcijas valdes priekðsçdçtâja, arî Iecavas sievieðu

kluba “Liepas” vadîtâja, kopdarbs ar Balvu novada zemnieku

saimniecîbas “Ièmalas” saimnieci, vienlaikus arî Balvu sievieðu

biedrîbas “Rudzupuíe” aktîvisti IRÇNU ROMÂNI. Agita ir

gleznu autore, bet Irçna gleznu noskaòu papildinâjusi ar

saviem dzejoïiem.

Sarunâ laikrakstam Agita atklâja, ka gleznoðana ir viòas

atpûta, taèu vienlaikus arî zinâms izaicinâjums. Turklât, kâ

viòa saka, caur tâm var gût ekonomisku labumu, savus

radoðos darbus izmantojot dâvanâm. Agita glezno gadus

astoòus un ar ðo izaicinâjumu sastapusies Iecavâ rîkotajâ

meistarklasç. Viòai tas iepaticies, un lîdz ar to jaunais amats

bijis rokâ!  Autorei  patîk abstraktas gleznas, kur var izpausties

caur krâsu spçlçm. Taèu gleznâm ir arî savi motîvi. Kâdâ zied

vizbuïi, stâstot par pavasari, citâ krâsas smarþo pçc vasaras

saulrieta, bet darbâ “Medmâsiòas rîts” krâsu pludinâjumi

ataino ðîs profesijas trauksmaino rîtu un darbu. Protams,

katram ðajos darbos ïauts saskatît ko savu.

Ideja izdot kopdarbu radusies nejauði, kâdâ mâcîbu

seminârâ, kur kâds no klâtesoðajiem izteicies,  ka viòâm abâm

sanâktu jauks radoða darba tandçms. Agita ðo domu uztvçrusi

pavisam nopietni,  nolemjot îstenot, un Irçnai atlicis vien

piekrist. Viòai nosûtîtas gleznu bildes, kurâm vajadzçjis

pieskaòot atbilstoðas dzejas rindas. Agita atklâj, ka pieprasîjusi

tâs arî pârstrâdât, jo ne visas uzreiz patikuðas. Broðuriòâ

Iepriecina sevi un pârsteidz citus
Maruta Sprudzâne

ievietotas 12 gleznas, tâs metiens – 700  eksemplâru un tâs
izmantos dâvaniòâm.

Arî Irçna pauda prieku par abu kopdarbu, pateicoties Agitas
uzòçmîbai. Viòai prieks, ka abas satikuðâs, jo katra tikðanâs
ar labiem cilvçkiem bagâtina, sniedz jaunas emocijas, un tad
viòi,  lîdzîgi kâ puíes, uzplaukst un ir laimîgi.

Broðûras nosaukums ir “Uzdrîkstçðanâs”. Tâs doma – lai
tas rosina jebkuru dzîvot un darît to, kas varbût vçl nav
darîts. Ja uzdrîkstçsies, tad arî uzzinâsi, vari to vai nç.

Svçtki sev un citiem.  Lai
broðûras laidienu popularizçtu,
tika rîkoti tâs atvçrðanas svçtki
gan Iecavâ, gan Rugâjos.
Rugâjos tie izvçrtâs ïoti plaði,
ar klâtu lauku gardumu galdu
un sirsnîgâm kora “Vârpa”
dalîbnieku grupas dziesmâm
gadumijas noskaòâ. Abas
autores sanâkuðie sveica ar
vçlçjumiem, dâvanâm un
ziediem. Ciemiòu vidû bija arî
sievieðu biedrîbas
“Rudzupuíe” aktîvistes, un
vadîtâja Maruta Paidere ar
lepnumu atzina, ka sievieðu
enerìijas un labo darbu
veikums ir neizmçrojams.
Agita uzskata, ka gleznot prot
itin visi, vajag tikai rokâs
paòemt krâsas un sâkt vilkt
triepienus. Ja to darîs ar prieku,
noteikti sanâks!

�Arî mçs, lauku meitenes,
protam darît daudz ko. Tâpçc
mums ir arî ballîte!
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Sagatavoja A.Loèmelis

Tolaik viòa mâte izðíîrâs no sava vîra, bet bçrns kïuva
nervozs, nevçlçjâs doties uz skolu, lai gan mâcîjâs labi.
Sâkotnçji viòa uzskatîja, ka tâ ir bçrna reakcija uz vecâku
ðíirðanos, lîdz kâdâ brîdî  viòð dusmu uzplûdâ metâs savai
mâtei virsû ar nazi. Viòa vçrsâs pie speciâlistiem pçc palîdzîbas,
kuri bçrnam konstatçja atkarîbu no toksiskajâm vielâm. Starp
maniem pacientiem bijis arî aptuveni 12 gadus jauns zçns,
kuram bija atkarîba no alkohola. Jo jaunâks cilvçks, jo atkarîba
viennozîmîgi izveidojas âtrâk. Otrs svarîgs faktors ir
iedzimtîba, piemçram, vai problçmas ar atkarîbâm bijuðas
vecâkiem.

Kâdi ir pirmie trauksmes signâli, ka cilvçkam
izveidojusies atkarîba?

– Robeþa starp neregulâru atkarîbu izraisoðu vielu lietoðanu
un jau nopietnu atkarîbu ir ïoti trausla un grûti pamanâma.
Ja vîrieðiem atkarîba var attîstîties èetru, piecu gadu laikâ, tad
sievietçm – divreiz âtrâk. Apkârtçjiem un paðam cilvçkam
visâtrâk pamanâmâ pazîme ir, kad atkarîbu izraisoða viela
kïûst par sava veida zâlçm. Proti, ir vçlme iedzert alkoholu uz
paìirâm nâkamajâ dienâ vai meklçt kârtçjo narkotiku devu
ar mçríi uzlabot vispârçjo paðsajûtas
stâvokli. Ja slimîba attîstîjusies tiktâl,
cilvçkam atliek divi diametrâli pretçji ceïi
– vai nu turpinât lietot narkotikas vai
alkoholu, vai arî pilnîbâ pârstât to darît.
Vienmçr iesaku iepazîties ar Raimonda
Paula pieredzi, proti, cik ïoti labi viòð
iepazinis savu organismu un vairs pat
neatïaujas nogarðot alkoholu saturoðas
konfektes. Tâpat var izlasît intervijas ar
Viktoru Lapèenoku, kurð savulaik
pârstâja lietot alkoholu un nodibinâja
ìimeni, bet viòa kâdreizçjâ sieva Nora
Bumbiere atkarîbu diemþçl nespçja
uzveikt. Jâteic, manâ pacientu lokâ bijuði
visdaþâdâkie cilvçki, tajâ skaitâ sabiedrîbâ
zinâmi – gan Saeimas deputâti un ârsti, gan arî mâcîtâji un
skolotâji. Jebkura atkarîba – alkoholisms, narkomânija vai
toksisku vielu lietoðana – ir slimîba, no kuras neviens nav
pasargâts.

Tâ patieðâm ir. Savukârt galvenais atkarîbas
cçlonis droði vien ir domas, ka ar mani jau nu
noteikti nekas slikts nenotiks…

– Tieði tâ, un tad cilvçks sâk eksperimentçt – pamçìina
narkotikas, kâdu alkohola mçriòu, toksiskas vielas un pçc
pirmâs, otrâs lietoðanas reizes nodomâ: “Nu, redz! Nekas slikts
taèu nav noticis!” Tâ ir ïoti mânîga sajûta, jo pavisam drîz
situâcija var kïût nekontrolçjama, no kuras izkïût paða
spçkiem vairs nav iespçjams.

Ja reiz pacients nokïuvis aizas malâ, kâ notiek viòa
ârstçðanas process mûsdienâs? Pieïauju, ka tas
atðíiras no savulaik izmantotajâm metodçm.

– Agrâk uzsvars bija uz medikamentozu ârstçðanu, bet tagad
parasti saku, ka pacientam uz konsultâciju jânâk kopâ ar
radinieku, kuram viòð uzticas. Tad kopîgi izrunâjam, kâ un
kâpçc izveidojusies konkrçta situâcija, cenðamies pacientâ
ieviest apziòu, ka atkarîba ir slimîba un turpmâk pilnîbâ
jâatsakâs no alkohola vai pat alkoholu saturoðiem
medikamentiem, atmetot principu ‘tikai svçtku reizçs’. Kas
notiek, ja ðo principu neievçro? Kâds no maniem pacientiem

* Sâkums 11.lpp.

atturçjâs no alkohola lietoðanas seðus gadus, daudz strâdâja,
neatpûtâs, kâ rezultâtâ viòam radâs veselîbas problçmas.
Veselîbas uzlaboðanai pacients sâka lietot alkoholu saturoðas
zâles. Sâkumâ tas tika darîts nelielâs devâs, vçlâk to palielinot,
lîdz pçc divâm nedçïâm mçìinâja iedzert konjaku, bet vçl pçc
divâm – iekrita pamatîgâ plostâ. Vienmçr jâatceras, – pats
galvenais, lai sasniegtu rezultâtus, jâbût vçlmei problçmu
risinât, bet mçs – ârsts un lîdzcilvçki – pacientam varam tikai
palîdzçt sasniegt mçríi.

Kâ attiecaties pret to, ja palîdzîbu atkarîbu
ârstçðanâ lûko pie dziedniekiem?

– Lai cilvçkam palîdzçtu cînîties ar atkarîbu, jâârstç pacienta
íermenis (orgâni, kurus atkarîbu izraisoðâ viela bojâjusi), nervu
sistçma, kâ arî cilvçkam jâsniedz psiholoìisks atbalsts.
Dziedniece spçj palîdzçt tikai psiholoìiski, proti, iedroðinât
neturpinât lietot atkarîbu izraisoðas vielas, bet atkarîgiem
cilvçkiem, kâ minçts, nepiecieðama kompleksa ârstçðana.
Turklât palîdzîba jâsniedz ne tikai paðam pacientam, bet arî
viòa tuviniekiem jeb lîdzatkarîgajiem. Kâ zinâms, atkarîbas
mçdz bût ne tikai no daþâdâm vielâm, bet, piemçram, arî no

azartspçlçm. Arî ðâdos gadîjumos jâvçrðas
pie narkologa, bet vislabâk gan pie nar-
kologa, gan psihoterapeita. Tad atkarîbu
ârstçðana, konsultâcijas un terapija ir
vispusîga un savstarpçji papildinoða.

Un vai starp pacientiem ir daudz
narkomânu?

– Ðâdu cilvçku ir diezgan daudz. Daïa
pacientu ir atkarîgi gan no tâ dçvçtajâm
vieglajâm narkotikâm, piemçram,
marihuânas, gan arî smagajâm – heroîna
un daudzâm citâm narkotiskajâm vielâm.
Gan fiziska, gan arî psiholoìiska atkarîba
var parâdîties no jebkuras narkotiskas
vielas, kas pamçìinâta kaut tikai vienu

reizi. Atceros prakses laikus Narkoloìiskajâ centrâ Maskavâ,
kad atseviðíiem pacientiem, stâjoties slimnîcâ, tâ dçvçtâs
lomkas jeb abstinences sindroms bija vienas, divu nedçïu
garumâ. Protams, bez atkarîbas izveidoðanâs tiek grauta arî
veselîba – narkomâni var inficçties ar HIV, hepatîtu vîrusiem
(A, B, C) vai sifilisu, narkotiku injekcijas vietâs sâkas struto-
ðana, ir izteikta novâjçðana, no atseviðíâm narkotikâm drûp
zobi un ir lçrums citu veselîbas problçmas.

Vai atkarîbu izraisoðu vielu lietoðanâ ir arî
jaunas tendences?

– Protams. Atkarîgs cilvçks nepârtraukti mçìina eksperi-
mentçt un savu narkotiku klâstu papildina ar jaunâm vielâm,
piemçram, savstarpçji kombinçjot daþâdus medikamentus.
Par konkrçtiem medicîniskajiem preparâtiem skaïi gan
nerunâðu, lai par to daïâ cilvçku neraisîtu papildus interesi.

Kâ veiksmîgâk atbrîvoties no atkarîbas un
integrçties sabiedrîbâ?

– Nesen pie manis uz konsultâciju ieradâs vîrietis, kurð
nelieto alkoholu jau deviòpadsmit gadus, un viòa hobijs ir
tamborçðana un adîðana. Lai atbrîvotos no jebkuras atkarî-
bas, nepiecieðams gribasspçks un, visticamâk, arî palîdzîba
no malas, bet ne mazâk svarîgi ir arî izstrâdât ikdienas reþîmu.
Vienmçr saku, ka jâievçro princips ‘darbs, atpûta, miegs’.
Proti, diennaktî astoòas stundas jâstrâdâ, tikpat stundas

Kad atkarîbai nevar pateikt: “NÇ!”

Jâzeps Korsaks. Pieredzçjuðais narkologs ir no tiem
cilvçkiem, kurð nav radis sçdçt, rokas klçpî salicis, tâdçï
ar lielu degsmi un entuziasmu iesaistâs daþâdâs aktivitâ-
tçs. Viòð no ikdienas stresa atbrîvojas, dodoties medîbâs.
Starp vaïaspriekiem ir arî skrieðana un kâpðana kalnos.
Savu pirmo augstkalnu smaili J.Korsaks pievarçja
2018.gadâ, uzkâpjot 5642 metrus virs jûras lîmeòa
augstajâ Elbrusâ, kas ir aprimis vulkâns Lielajâ Kaukâzâ
Krievijâ. Turpmâkajos gados uzkâpts arî Kazbekâ Gruzijâ
un Monblânâ Francijâ, bet plânos ietilpst iekarot arî Âfrikas
augstâko virsotni Kilimandþâro, kâ arî visas Amerikas
augstâko kalnu Akonkagvu, kas atrodas Argentînâ.
J.Korsaks ir arî îstens savas zemes patriots, savulaik
organizçjot gan velobraucienus uz Latgales skolâm, gan
arî ðî reìiona izglîtîbas iestâdçs organizçjot izglîtojoðas
lekcijas.

– Pilsçtâ izveidojusies ïoti bçdîga situâcija, bet A.Bartaðevièa un viòa komandas reakcija uz notiekoðo atgâdina
graþîga bçrna uzvedîbu. Ziniet, ðeit saredzu arî zinâmas psihiskas novirzes… Ilgo gadu laikâ, kopð A.Bartaðeviès
vadîja pilsçtu, tika izveidota sava veida karaïvalsts, sadalot augstus paðvaldîbas amatus saviem domubiedriem.
Tiesa, ja kâds no viòiem par kaut ko uzdroðinâtos runât pretî, visticamâk, viòiem no amata krçsla bûtu jâðíiras.
Tâdçï A.Bartaðeviès joprojâm, lai arî vairs nebûdams amatâ, turpina ðos cilvçkus savâ veidâ kontrolçt.

Liela daïa iedzîvotâju saka, ka mûsu pilsçtas mçrs ir daudz ko izdarîjis. Jebkuras pilsçtas mçrs, realizçjot Eiropas
finansçtos projektus, izdara daudz un pçc sevis kaut ko atstâj. Turpretî A.Bartaðevièam un viòa komandai raksturîga
teju maniakâla vçlme bûvçt un bûvçt, neparedzot to, ka var rasties ekstremâla situâcija un naudas var vienkârði
pietrûkt, kâ tas ir ðobrîd. Mçs, opozîcijas deputâti, jau gadu pirms visiem ðiem notikumiem uzsvçrâm, ka ðâda prakse
nav pieïaujama. Protams, ir arî jautâjums par to, kâdas ideoloìiskas vçrtîbas pârstâv A.Bartaðeviès. Viòð ir aizstâvçjis
gan padomju pieminekïus, gan izteicis aicinâjumus draudzçties ar Krieviju un vçl, un vçl, un vçl. Ðíiet, tikai retajam
nav ðaubu par A.Bartaðevièa  ideoloìisko pârliecîbu.

jâguï, bet pârçjâ laikâ jâatpûðas (vçlams bez televizora un
viedierîcçm), nodarbojoties ar savu iecienîtâko vaïasprieku.
Ir jâprot atbrîvoties no stresa. Kâ filmâ stresu noòçma itâïu
aktieris un dziedâtâjs Adriâno Èelentâno, kad viòam neveicâs
mîlestîbâ? Skaldîja malku!

Savulaik skrçju pusmaratonu, lîdz mani apdzina viens no
sacensîbu dalîbniekiem un uzsauca: “Nu, dakter’! Vai tad
vairs nevarat pavilkt uz priekðu?” Kad finiðçjâm, izrâdîjâs,
ka tas bija mans bijuðais pacients! “Vai atceraties mani?
Tagad, lûk, esmu sâcis sportot. Ja vien Jûs varçtu iedomâties,
cik liels man bija prieks Jûs apdzît pusmaratonâ, zinot to,
kâds biju pirms èetriem gadiem un kâ cînîjos ar savu
atkarîbu,” smaidot viòð teica. Protams, par bijuðâ pacienta
progresu neizsakâms gandarîjums ir arî man. No inte-
resantiem dzîves faktiem jâmin arî tas, ka Rçzeknes slimnîcu,
kur savulaik strâdâju, uzbûvçja mani pacienti. Cilvçki, kuri
cieð no atkarîbâm, lielâkoties ir ar zelta rokâm, kuriem
vienkârði ir problçmas pateikt: “Nç!” Bet nemçìiniet arî
izdarît pârâk daudz un pârâk âtri. Ir jâpieradina mîlçt sevi
un savu veselîbu!

– Problçma tâ, ka lielâkâ daïa veselîbas ministru
cenðas sakârtot nevis visu veselîbas sistçmu kopumâ,
bet tikai ðauru medicînas nozari. Augstajâm valsts amatpersonâm pietrûkst
plaðâka, sistçmiska skatîjuma uz visu nozari kopumâ. Jâbût izstrâdâtai
kompleksai veselîbas vadîbas sistçmai, kurâ skaidri definçts, kâ strâdâ visi
nozarç iesaistîtie. Ja kopçja skatiena nav, tad sanâk mçtâðanâs no viena
grâvja uz otru. Ðobrîd pagâjis pârâk niecîgs laika sprîdis, lai varçtu vçrtçt
jaunâ veselîbas ministra Hosama Abu Meri vadîbas stilu, lai gan ðíiet, ka
pamazâm iezîmçjas tendence uzsvaru likt uz, piemçram, Latvijas farmâcijas
nozares attîstîbu. Tas nenoliedzami ir svarîgi, bet liek domât, ka atkal trûks
plaðâka skatîjuma uz veselîbas sistçmu kopumâ.

√√√√√ Jûs esat zinâms ne tikai kâ pieredzçjis narkologs, bet esat arî opozîcijas deputâts
Rçzeknes valstspilsçtas domç. Nupat Valsts kontrole secinâjusi, ka Rçzeknes paðvaldîbas
2023.gada budþeta izstrâdç pieïauti vairâki pârkâpumi, situâciju raksturojot ar vârdiem:
“Kâ biezâ miglâ…” Arî pilsçtas mçrs Aleksandrs Bartaðeviès ðobrîd no savu pienâkumu
pildîðanas ir atstâdinâts. Kâ vçrtçjat to, kâ pçdçjâ laikâ Rçzeknes vârds izskançjis nacionâlâ
mçrogâ?

√ √ √ √ √ 2017.gadâ atstâjât darbu Rçzeknes
slimnîcâ, kur ilggadçji strâdâjât par
galveno ârstu. Uzsvçrât, ka bija vçlme
daudz ko mainît un darît, bet jutât, ka
tas viss atduras kâ pret sienu. Kâ kopumâ
saredzat medicînas attîstîbu valstî?

�“Manâ pacientu
lokâ bijuði
visdaþâdâkie cilvçki –
gan Saeimas deputâti
un ârsti, gan mâcîtâji
un skolotâji. Jebkura
atkarîba ir slimîba, no
kuras neviens nav
pasargâts.”
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Dievkalpojumi janvârî

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Atpûta

Aleja - asaka - asara - asina - astma - attur - ausma - baisi - dçles - iesmi - jaunu - kâjas - kapos - kazas - klejo - klubs
- kuras - labâk - liepa - mamma - marle - masts - melna - mesta - miers - miesa - naska - parks - pamet - pelde - pîles - pleci
- pûíis - Rasma – rasta - Rauna - riepa - saber - sader - samet - sapòo - satin - satur - saucu - saunu - sauss - sekas - sekla
- sesks - sista - skats - snobs - spçle - stepe - stils - store - takas - tante - tauki - tauva - tiesa - tirgu - treks - ucina

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.janvârim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), V.Loèmele (Lazdukalns), I.Homko (Medòeva), P.Paiders,
G.Amantovs, J.Poðeika, L.Krilova, M.Paidere, T.Ivanova (Balvi), B.Sopule (Vîksna), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja VIJAI LOÈMELEI no Lazdukalna. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15. janvârim.

12.
kârta

12. kârta
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 22 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 11.kârtâ veiksme uzsmaidîja

ANATOLIJAM HOMENKO no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: M.Pretice, V.Manceviès, A.Ruduks, L.Krilova, I.Dzergaèa, V.Gavrjuðenkova, M.Reibâne,
V.Ðadurska, Z.Pulèa, M.Sleþa, M.Bleive, E.Barkâne, (Balvi), B.Sopule (Vîksna), A.Mièule (Tilþa), I.Homko (Medòeva),
V.Krçmere (Susâju pagasts), S.Petrova (Viïaka), V.Loèmele (Lazdukalns), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), Z.Ðulce
(Liepâja).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja L.KRILOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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Katoïu draudzçs
Balvos – 6.janvârî – Kunga Epifânija (obligâtâs svinîbas),

Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00; 7.janvârî – Kunga Kristîðana,
svçtki, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 14.janvârî – parastâ
liturìiskâ laikposma II svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst.
12.00; 21.janvârî – parastâ liturìiskâ laikposma III svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 28.janvârî – parastâ liturìiskâ
laikposma IV svçtdiena, Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00.

Ðíilbçnos – 7.janvârî – Kunga Kristîðana plkst. 10.00;
14.janvârî plkst. 10.00; 21.janvârî plkst. 10.00; 28.janvârî plkst.
10.00.

Baltinavâ – 7.janvârî – Kunga Kristîðana plkst. 12.00;
14.janvârî plkst. 12.00; 21.janvârî plkst. 12.00; 28.janvârî plkst.
12.00.

Tilþâ – 7.janvârî – Kunga Kristîðana plkst. 14.30; 14.janvârî
plkst. 14.30; 21.janvârî plkst. 14.30; 28.janvârî plkst. 14.30.

Bçrþos – 6.janvârî – Triju íçniòu jeb Zvaigznes diena (tiks
svçtîts krîts vîraks un cçlmetâli) plkst. 10.00; 7.janvârî plkst. 9.30;
14.janvârî plkst. 10.00; 21.janvârî plkst. 9.30; 28.janvârî plkst.
10.00.

Augustovâ – 7. janvârî – Triju íçniòu jeb Zvaigznes diena
(tiks svçtîts krîts vîraks un cçlmetâli) plkst. 12.00; 21.janvârî plkst.
12.00.

Rugâjos – 7.janvârî plkst. 14.00 (tiks svçtîts krîts vîraks un
cçlmetâli); 21.janvârî plkst. 14.00.

Kriðjâòos – 6. janvârî – Triju íçniòu jeb Zvaigznes diena
(tiks svçtîts krîts vîraks un cçlmetâli) plkst. 13.00; 14.janvârî plkst.
13.00; 28.janvârî plkst. 13.00.

Skujetniekos – 5.janvârî – Triju íçniòu jeb Zvaigznes diena
(tiks svçtîts krîts vîraks un cçlmetâli) plkst.12.00.

Kupravâ – 7.janvârî – Kunga Kristîðana, Sv.Mise plkst. 14.00;
21.janvârî – parastâ liturìiskâ laika III svçtdiena, Sv.Mise plkst.
14.00.

Liepnâ – 6.janvârî – Kunga epifânija (obligâtas svinîbas) plkst.
14.00; 14.janvârî – parastâ liturìiskâ laika II svçtdiena plkst.
14.00; 28.janvârî – parastâ liturìiskâ laika IV svçtdiena, Sv.Mise
plkst. 14.00.

Viïakâ baznîca atvçrta sestdienâs un svçtdienâs no plkst. 8.00
lîdz 20.00 (vasaras sezonâ no maija lîdz septembrim) un no
plkst. 8.00 lîdz 18.00 (ziemas sezonâ). 6.janvârî – Kunga epifânija
(obligâtas svinîbas) plkst. 11.00; 7.janvârî – Kunga Kristîðana,
Sv.Mise plkst. 11.00; 14.janvârî – parastâ liturìiskâ laika II
svçtdiena plkst. 11.00; 21.janvârî – parastâ liturìiskâ laika III
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 28.janvârî – parastâ liturìiskâ
laika IV svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 6.janvârî – Zvaigznes dienas dievkalpojums  plkst.

18.00; 7.janvârî – Svçtdienas pçc Zvaigznes dienas dievkalpojums
(pçc dievkalpojuma sadraudzîbas pasâkums) plkst. 10.00;
14.janvârî – Otrâs svçtdienas pçc Zvaigznes dienas dievkalpojums
plkst. 10.00; 21.janvârî – Treðâs svçtdienas pçc Zvaigznes dienas
dievkalpojums plkst. 10.00; 28.janvârî – Ceturtâs svçtdienas pçc
Zvaigznes dienas dievkalpojums plkst. 10.00.

 Tilþâ – 28.janvârî – Ceturtâs svçtdienas pçc Zvaigznes dienas
dievkalpojums plkst. 13.00.

Viïakâ – 14.janvârî – Svçtdienas pçc Zvaigznes dienas dievkal-
pojums (pçc dievkalpojuma sadraudzîbas pasâkums) plkst.
12.00.

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15. Baznîca

atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00.
5. janvârî plkst. 9.00 – Íçniòa stundas un plkst. 17.00 Vakara

dievk.; 6.janvârî plkst. 8.00 – Kristus Piedzimðanas priekðvakars.
Dieviðíâ liturìija. Lielais vakara dievkalpojums un plkst. 17.00
Visnakts dievkalpojums. Lielais pavakara dievkalpojums;
7.janvârî plkst. 8.00 – Mûsu Kunga Dieva un Pestîtâja Jçzus
Kristus Piedzimðana. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 10.janvârî
plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums; 14.janvârî plkst. 8.00 – Dieviðíâ
liturìija. Aizlûgums. Plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums;
15.janvârî plkst. 8.00 – Sirdssk. Sarovas Serafima brînumdarîtâja.
Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 18.janvârî plkst. 7.00 – Íçniòa
stundas. Lielais vakara dievkalpojums. Dieviðíâ liturìija. Lielâ
ûdens iesvçtîðana. Plkst. 17.00 Visnakts dievkalpojums; 19.janvârî
plkst. 8.00 – Dieva Parâdîðanâs Svçtki. Dieviðíâ liturìija. Lielâ
ûdens iesvçtîðana; 20.janvârî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts
dievkalpojums; 21.janvârî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums; 24.janvârî plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums;
27.janvârî plkst. 16.15 – Panihida. Visnakts dievkalpojums;
28.janvârî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 29.janvârî
plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums; 30.janvârî plkst. 8.00 –
Sirdssk. Antonija Lielâ. Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 31.janvârî
plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums.

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

12.
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Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.janvârim.Vçrîgâ acs
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Vai vçl ko skaistâku par baltu mûþu
Tu vçlçjies pie manis gût.
Vai vçl ko mîïâku par siltu glâstu
Es varçju Tev mûþâ dot.

Mîïi sveicam Lidiju un Juri Kuïðus
skaistajâ  45 gadu kâzu jubilejâ! Ritiniet savu dzîves kamolîti

arî tâlâk tikpat raiti ar mîlestîbu un laimi.

Mîïus sveicienus sûta: Alfrçds un Irçna

Pârdod 3-istabu dzîvokli centrâ,

5. stâvâ. Tâlr. 25885925.

Pârdod Toyota RAV 4, TA, benzîns-

gâze. Tâlr. 26306877.

 Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.  Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.

Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.

Tâlr. 28700211.

Pârdod kvieðus, rudzus.

Tâlr. 28772537.

Pârdod sienu, salmus (arî no ðíûòa,

sçtais zâlâjs), skâbsienu.

Lopbarîbai: puscukurbietes,

cukurbietes, kartupeïus, burkânus,

graudus. Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

15.janvârî plkst. 16.00 VIÏAKAS

VIDUSSKOLÂ B kategorijas kursi.

 Tâlr. 28700807.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

IK “Aros Pro” veic visa veida

zâìçðanas darbus.

Strâdâjam ar savu aprîkojumu.

Tâlr. 26065442.

Pârvietojamais gateris.

 Tâlr. 26161501.

Tu aizej sniegos baltos,

Uz kokiem baltas çnas krît,

Un vçji klusinâtos altos

Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.

 (K.Apðkrûma)

Skumstam, zaudçjot mûsu darba

kolçìi DIÂNU ÐULMEISTERI.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

piederîgajiem.
Kubulu PII “Ieviòa” kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot.

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Annai Ðulmeisterei un pârçjiem
tuviniekiem, MEITU mûþîbas ceïâ

pavadot.

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Es jau neaizeju,

Es vienmçr bûðu putenî, bçrzos,

          zvaigznçs un bçrnos savos.

(Â.Elksne)

Kad pa puteòu apskauto ceïu

mûþîbâ aiziet

DIÂNA ÐULMEISTERE, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Elvim, Danijai,
Dâvim un visiem tuviniekiem.

 Bijuðie BPVV klasesbiedri un

audzinâtâjas

Piedod, ka pateikt tev nepaspçju

Vârdus, ko varu nu sacît tik vçjam.

Krît manâs rokâs visbaltâkie sniegi

Kâ tavas dziedâtâs dziesmas tik

               maigi.                    (A.Rimða)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Modrim Limanânam, dçlam,
pavadot DZÎVESBIEDRI kapu

kalniòâ.

 Darba kolçìi

Kopîgâs bçrnîbas takâs

Mîïu atmiòu daudz.

Nebûs dzîves baltajos ceïos

 Mums vairs satikties ïauts.

Kad pa balto mûþîbas ceïu aiziet

draudzîgâs, izpalîdzîgâs kaimiòienes

DIÂNAS ÐULMEISTERES
dvçselîte, patiesa lîdzjûtîba un

atbalsts mâmiòai Annai, bçrniem
– Elvim, Danijai, Dâvim,

Markusam – dzîvesdraugam
Modrim un visiem tuviniekiem.

 Initas, Antras ìimenes, Agneta,

Veronika, Stepans

 Nr.                                                         Nekustamais îpaðums                                                                                  Nosacîtâ

p.k.                                                                                                                                                                                          cena EUR
Droðîbas

nauda EUR

Solis

 EUR
Izsoles norises

 laiks

     27 500                      2750                  200                      plkst. 10.00

       6400                  640                   50                      plkst. 10.40

          900   90                   50                       plkst. 10.20

       4400                        440                   50                       plkst. 11.00

       1300            130                  50                     plkst. 11.20

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus. Izsoïu norises datums 28.02.2024.

Visiem pretendentiem lîdz 2024.gada 26.februâra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas

maksa EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var

iepazîties Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.

Izsoles

“Kâpslîði”, Lazdukalna pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3864 007 0268, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3864 007 0075, 4,85 ha platîbâ, tajâ skaitâ meþa zeme 4,65

ha platîbâ.

“Verpuïeva 142”, Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846 005 0351, kas sastâv

no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0351, 0,0676 ha platîbâ.

“Krikðu lauks”, Ðíilbçnu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3882 002 0616, kas sastâv

no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3882 002 0512, 2,17 ha platîbâ.

“Krûmi”, Lazdukalna pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3864 004 0246, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3864 004 0246, 2,21 ha platîbâ. Izsole starp

pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.

“Nâtrîtes”, Lazdulejas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3866 004 0361, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3866 004 0358, 4,81 ha platîbâ. Izsole starp

pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.

“Kalvîðu lauki”, Rugâju pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3874 012 0614, kas sastâv

no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3874 012 0614, 0,52 ha platîbâ. Izsole

starp pirmpirkuma tiesîgajâm personâm.

    10 300         1030                   50                     plkst. 11.40

“Lazdukalniòð”, Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3894 002 0170, kas sastâv

no vienas zemes vienîbas (starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3894 002 0166, 0,8765 ha platîbâ.
       2600                  260                   50                      plkst. 9.40

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu

Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,

Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu

                                               mûþos:

Dzîve beidzas, mîlestîba – nç.

 (D.Legzdiòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Annai
Ðulmeisterei un pârçjiem

tuviniekiem, meitu DIÂNU pâragri

zaudçjot.

Aija, Ingrîda, Iveta, Vçsma, Aija,

Biruta, Modrîte, Aleksandrs, Aina

Pierimst soïi, klusç domas,

Neskan mîïâ tçva balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòa sauks.      (E.Zâlîte)

 Visdziïâkâ lîdzjûtîba Markusam
Limanânam ar ìimeni, mâmiòu

DIÂNU mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu sâkumskolas 1.b klases

klasesbiedri, vecâki un audzinâtâja

Mîïotais cilvçks neaiziet, tikai pârstâj

                                          lîdzâs bût.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Elvim
Puþulim un tuviniekiem, MAMMU

mûþîbâ pavadot.

BPVV vidusskolas klasesbiedri un

audzinâtâja

Prâts negrib noticçt,

Sirds nesaprot,

Kam pçkðòi apdzisusi

Tava diena.             (K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Sergejam Doru
un viòa ìimenei, zaudçjot

TUVÂKO CILVÇKU.
Darba kolçìi Baltinavas pagastâ

Bet reizçm, kaut grûti to saprast,

Viss vienâ mirklî var irt.     (Z.Purvs)

Patiesa lîdzjûtîba Vijai, Zentai,
Anatolijam un bçrnu ìimençm,

pavadot mûþîbas ceïâ

 VALENTÎNU BALCERI.
Vera, Zinaida, Nikolajs

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâs

Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Inârai, bçrnu Diânas un Guntara
ìimençm, pavadot mîïo vîru, tçti,

vectçtiòu NIKOLAJU ÒIKUÏINU
Dieva valstîbâ.

Anita L., Stefânija K., Tamâra Z.

Apsveikumi

Es òemu debess gabaliòu zilu
Un pielieku tam sniegpulksteni klât,
Vçl pûpolus un smarþu pilno silu,
To visu vçlos Tev es uzdâvinât.

Ðai apsveikumâ sûtu bçrzu prieku,
Ko apzeltîjis plaukstoðs lazdas zars,
Un vçl simttûkstoð dzimtâs puses nieku,
Kas Tavai sirdij prieku dâvât var.     (K.Apðkrûma)

Mîïi sveicam mûsu mammîti Dzidru Dimitrijevu
70 gadu jubilejâ! Novçlam Tev veselîbu, mûþîgu sparu, sirds

laipnîbu, lolotu laimi, neizsakâmu bagâtîbu!

Meitas ar ìimençm

Lai gadi vçja spârniem skrien,

Lai dienas zelta staros mirdz

Bet nâkotne lai atnes vien,

It visu to, ko ilgo sirds.

Mîïi sveicam Dzidru Dimitrijevu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Antons, Velga, Artûrs
Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.

Tâlr. 29386009.

Balvu novada paðvaldîba  mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz lauksaimniecîbâ
izmantojamâm zemes vienîbâm:

� Lazdukalna pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3864 011 0130 daïu,

1,9 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 233,50 gadâ bez PVN.

� Rugâju pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3874 019 0305, 3,5 ha

platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 398 gadâ bez PVN.

� Viïakas pilsçtâ ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0082 daïu, 2,20

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 191 gadâ bez PVN.

�Viïakas pilsçtâ ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0105 daïu, 1,40

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 119 gadâ bez PVN.

� Viïakas pilsçtâ ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0104 daïu, 3,10

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 264  gadâ bez PVN.

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas

personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas novçrðanas likumâ

noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba dienâs lîdz 2024.gada
17.janvâra plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu

novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Izsoles notiks Bçrzpils ielâ

1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç 2024.gada 19.janvârî.

Daþâdi

Lîdzjûtîbas Pârdod

Pçrk
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Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs,
Un kâdas mîïas, tuvas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai
Òikuïinai un viòas ìimenei, vîru
NIKOLAJU mûþîbas ceïâ pavadot.

 Balvu novada domes Latgales
partijas deputâti

Es pametu rûpes,
Lai aizietu tâlç,
Lai ziedçtu puíçs
Un zaïotu zâlç.       (V.Kokle-Lîviòa)

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” izsaka visdziïâko

lîdzjûtîbu Inârai Òikuïinai, VÎRU
mûþîbâ pavadot.

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.
                                       (B.Martuþeva)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai Òikuïinai un piederîgajiem,

mîïo VÎRU, TÇTI un VECTÇTIÒU
mûþîbâ pavadot.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
     spârniem sedz.            (Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Jums,
NIKOLAJU ÒIKUÏINU aizsaulç

aizvadot.
Bijuðie tehniskie darbinieki: Mâris,

Ingrîda, Terçze, Anna B., Aija I.,
Anna Ð., Vçsma

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                        nepârnâks.
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm
lîdzjûtîbu Inârai, bçrnu ìimençm,

kad zemes klçpî guldîts
 NIKOLAJS ÒIKUÏINS.
Gaïina, Sofija, Tamâra, Taisija

Kâpçc atnesa tâdas sâpes
Melni putni uz baltu dienu.
                       (J.Stulpâns)

Izsakâm lîdzjûtîbu Inârai Òikuïinai
un pârçjiem tuviniekiem, vîru
NIKOLAJU zemes klçpî guldot.

Kaimiòi Ina, Andis

...Un nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Aizsaules slieksnim pâri
Tevi nes mûþîbas strauts.
Sçru brîdî, kad klusajâ mûþîbas ceïâ

devies vîrs NIKOLAJS, patiesi
lîdzjûtîbas vârdi atbalstam Inârai

Òikuïinai un tuviniekiem.
 Vladimirs Rakovs

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                 sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu
Inârai un Guntaram ar ìimeni,

vîru, tçvu, vectçtiòu
NIKOLAJU ÒIKUÏINU mûþîbâ

pavadot.
Guntara klasesbiedri un

 audzinâtâja Inta

Uzpûð vçjð un pârrauj sveces
                                                mûþu,
Aust diena un pârrauj zvaigznes
                                                mûþu,
Krît zvaigzne un pârrauj cilvçka
                                                mûþu.

Kad vîra, tçta un vectçtiòa
NIKOLAJA ÒIKUÏINA mîlestîba

paliek tikai dziïi sirdîs, esam kopâ ar
Inâru un viòas mîïajiem.

Eva ar ìimeni

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Skumju un sâpju brîdî esam kopâ
ar Inâru, viòas ìimeni un

tuviniekiem vîru, tçti, vectçtiòu
NIKOLAJU ÒIKUÏINU kapu

kalniòâ aizvadot.
Putniòu ìimenes

Es neaizeju pavisam,
Es tikai paslçpjos
Tajâ egles skujâ,
Kura ziemas saulgrieþos mûs kopâ
                                               sauca,
Es palieku akmenî, lietû un vçjâ,
Savâ dzimtajâ zemç un saulç.

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
Inâras Òikuïinas ìimenei, VÎRU,
TÇVU, VECTÇVU mûþîbâ pavadot.

Stacijas pamatskolas kolektîvs

No tevis tik daudz bija ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût.

 (K.Apðkrûma)

Lai klusa un patiesa  lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu Inârai,
bçrnu ìimençm, NIKOLAJU

mûþîbâ pavadot.
Aigara, Ilgoòa ìimenes

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas
Un tava mûþa stâsts.         (J.Rûsiòð)

Lai mûsu dziïa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku, atbalstu Inârai

Òikuïinai, bçrniem un
mazbçrniem, VÎRU, TÇTI,

VECTÇTIÒU uz mûþiem zaudçjot.
Muzaïevsku ìimene

Domas sâp. Un neapstâjas.
Domâm ðonakt miera nav.
Akli logi. Tukða mâja.
Tumsâ balta svece raud.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai ar ìimeni, VÎRU, TÇVU,

VECTÇVU kapu kalniòâ pavadot.
Velta, Valdis Brokâni;
 Iveta, Anrijs Buzijani

Viss jâatstâj. Kad saule pavasarî
Sies atkal vaïâ pumpurus,
Ar saviem straujiem ziemeïvçju
                                               zirgiem
Bûs ziema viòu aizvedusi lîdz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Inârai Òikuïinai un tuviniekiem,

VÎRU mûþîbas ceïâ pavadot.
Balvu novada dome un paðvaldîba

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                    pusi.
Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,
Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                                             vârdiem.
Nu dvçselîte debesîs sev jaunu
            ligzdu vij.       (J.Jaunsudrabiòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitai
Inesei, mazmeitai Karînai un

pârçjiem tuviniekiem, pavadot
JÂNI JERMACÂNU mûþîbas ceïâ.

Èubaru, Dzenîðu ìimenes

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

Izsakâm lîdzjûtîbu Edmundam
Jermacânam un tuviniekiem,

BRÂLI mûþîbâ pavadot.
Vectilþas pirmsskolas grupas

kolektîvs

Tavs mûþs ir dzimtâ pusç sçti
                                                graudi,
Tie cauri gadiem jaunus asnus dzîs.
Caur paveikto, kas nebeigs dzîvot
                                                ïaudîs,
Plauks piemiòa un sirdîs nezudîs.

 (K.Apðkrûma)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem, JÂNI JERMACÂNU

mûþîbâ pavadot.
SIA “Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centrs” Balvu biroja
kolektîvs

Caur dvçseli sâpju dzîpari lokâs,
Klâjis dzîvîbas zaïumu aizsaules rîts,
Ne vairs darba, ne glâsta rokâs,
Mûþa gâjums skuju vainagos vîts.

(K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar meitu
Inesi, mazmeitu  Karînu, Solvitas,
Jâòa, Arnitas, Intara ìimençm un

brâïu ìimençm, JÂNI
JERMACÂNU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Zelèu un Stâmeru ìimenes Vectilþâ

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ tçva balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòa sauks.      (E.Zâlîte)

 Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Inesi Jermacâni un pârçjiem
tuviniekiem, TÇTI mûþîbas ceïos

izvadot.
Juganu ìimene

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos, 
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs. 

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Edmundam, no brâïa JÂÒA uz

mûþu atvadoties. 
Darba kolçìi: Agnis, Edgars, Modris,

Nikolajs, Tâlivaldis

Kâ sirds negrib ticçt, ka cilvçks var
                                                   tâ –
No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ...

Izsakâm lîdzjûtîbu meitai,
mazmeitai, Solvitai, Intaram,

Jânim un Arnitai,
JÂNI JERMACÂNU smiltâjâ

pavadot.
Lilija, Andris

Kâ putni aiziet dusçt
Gar vakara debess malu,
Tâ aiziet mûsu mîïie
Uz kluso mûþîbas salu.     (K.Skalbe)

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
skumju brîdî Lucijai Jermacânei,

BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.
      Zenta, Ingrîda, Ilga

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Kad pa skuju taku smilðu kalniòâ
pçdçjâ gaitâ jâpavada brâlis, tçvs,
vectçvs JÂNIS JERMACÂNS, lai
mûsu patiesa lîdzjûtîba ir neliels

mierinâjums ðajâ skumjajâ brîdî viòa
tuvajiem cilvçkiem – Edmundam,

Lucijai, Inesei, Karînai.
Vilciòu, Leonu ìimenes

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba  Edvîna
un Annas Jaudzemu ìimenei,

tçvu, vectçvu, vecvectçtiòu
STAÒISLAVU JAUDZEMU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Ïubku ìimenes

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Miervalda un Edvîna ìimençm,

pavadot TÇVU mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Janîna, Ainis, Ludmila,

Valentîna

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ,
Un klusais miers ar saviem
     spârniem sedz.            (Â.Elksne)

Kad TÇVS guldîts zemes klçpî,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçliem

Edvînam un Miervaldim, un viòu
ìimençm.

Balavinu, Zujânu ìimenes

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts.
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu zemes mâtes klçpim dots.

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un dziïa lîdzjûtîba
Albertam Misiòam un bçrniem –
Lienei, Kasparam, Viesturam ar

ìimençm, pavadot uz mûþa mâjâm
sievu, mâmiòu, vecmâmiòu

 DACI MISIÒU.
Bijuðie  kolçìi  P/A “San - Tex”,

meistare Renâte

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm, 
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

 (O.Lisovska)

Skumju brîdî esam kopâ ar Lieni
Kungu, MÂMIÒU aizsaulç pavadot,
un izsakâm dziïu lîdzjûtîbu ìimenei

un piederîgajiem.
Balvu draugi

Tu aizej sniegos baltos,
Uz kokiem baltas çnas krît,
Un vçji klusinâtos altos
Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.

 (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî esam kopâ ar Edvardu
Doïuku un viòa tuviniekiem,

VECTÇVU kapu kalniòâ pavadot.
Rugâju vidusskolas 3.klases skolçni

un vecâki, audzinâtâja

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgas
Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu brâlim
Georgijam, sievai Veltai, bçrniem

ar ìimençm, pavadot BRÂLI,
VÎRU, TÇVU Mûþîbâ.

Sarmîte, Edgars, Aldis, Lîga Zelèi

Tâ gaisma, kas tavâs acîs ir
                                              dzisusi,
Tas labais, ko dzîvç nesi,
Tiks mûþîgi tâlâk nests.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jurijam,
bçrniem, mazbçrniem, pavadot

LUDMILU ZAICEVU mûþîbas ceïâ.
Dârza kaimiòi: Biruta, Iluta,

 Maija, Jana

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                                    spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                                mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei, kad
                     mieru rast.          (Rainis)

Kad acis skumju pilnas... Kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa
lîdzjûtîba Lîgai Baranovai ar
ìimeni, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Terapijas nodaïas kolektîvs

Vçl paliek siltums, ko tu dzîvç devi,
Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît. 

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Seikstulei, no JÂÒA SEIKSTUÏA

atvadoties.
  Bijuðâs kaimiòienes Lûcija un Lîvija

Saule jau nenodzisa,
Palika arî pasaule visa.
Tikai cilvçks gâja,
Projâm gâja uz zemes mâjâm.

(D.Avotiòa)

Anita, patiesa lîdzjûtîba, vîru
JÂNI SEIKSTULI pavadot kapu

kalniòâ.
Tavi klasesbiedri un audzinâtâja

Balts eòìelis atnâca sapnî,
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Annai Ðulmeisterei un

piederîgajiem, meitu, mâti DIÂNU
mûþîbâ pavadot.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, no

 DIÂNAS ÐULMEISTERES uz
mûþu atvadoties.

Kubulu pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes “Ieviòa” grupas “Taurenîði”

bçrni un vecâki

Man palikuði tavi vârdi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.

Kad negaidîti atnâkusî sâpe
saliec plecus un zaïajâs skujâs
krît asaru lâses, mûsu patiesa
lîdzjûtîba Inârai Òikuïinai ar
ìimeni, pavadot mîïo VÎRU

mûþîbas ceïâ.
Bijuðie Balvu rajona pagastu un

pilsçtu paðvaldîbas vadîtâji


