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Paldies, ka esat! Bijusî vaduguniete, biedrîbas “Lîdere” lîdzdibinâtâja, biznesa româna “Paslçpies biznesâ” autore Mârîte Ðperberga (foto – no labâs) teica paldies vârdus
uzòçmîgiem ïaudîm, pastâstot par kâdu îpaðu cilvçku – Inâru Òikuïinu, kuras pçdas Ziemeïlatgalç ir labi pamanâmas. Tâpat Mârîte iztaujâja Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktori
Rutu Cibuli, atklâjot, ka Rutas mûþa mîlestîba ir muzeja ekspozîcijas izveide.

Edgars Gabranovs

Svçtki pçc labi padarîta darba

* Turpinâjums 4.lpp.

Aizvadîtâs darba nedçïas nogalç Balvu muiþâ, svinîgi atklâjot jauno konferenèu

zâli, þurnâlists, moderators Haralds Burkovskis uzsvçra, ka klâtesoðie ir sanâkuði,

lai svinçtu: “Jâ, tieði tâ, jo vairâku gadu garumâ realizçti trîs apjomîgi projekti. Pirmais
– “Saglabât, lai nepazaudçtu – kultûrvçsturiskâ mantojuma aizsargâðana”, kuram

sekoja divi nâkamie – “Ne tikai grâmatas – bibliotçkas uzòçmçjdarbîbas atbalstam!”.

Kas visiem ðiem projektiem ir vienojoðs? Galvenais – kultûrvçsturiskais mantojums, atbalsts
uzòçmçjiem un vietçjâm tradicionâlajâm prasmçm. Pirmie divi projekti bija vçrienîgi un
starptautiski, iesaistot kaimiòus ne tikai no citiem novadiem, bet arî ârpus Latvijas. Ðajâ laikâ
atjaunoja izstâþu telpas muiþas klçtî Balvos, Ziemas dârzu Sangastç Igaunijâ. Notika vairâki
starptautiski pasâkumi, kuros iesaistîjâs ap 650 dalîbnieku, realizçtas vairâk nekâ 20 amatnieku
darbnîcas un meistarklases. Seminâros aptuveni 100 dalîbnieki ieguva zinâðanas, kâ uzsâkt
mazo biznesu. Projektu aktivitâtçs iesaistîjâs aptuveni 80 amatniecîbas un tradicionâlo prasmju
meistari, 10 inovatîvu pieeju un jauno tehnoloìiju eksperti un aptuveni 1400 dalîbnieki,

tostarp skolçni un mâcekïi. Jâsecina, ka otrs projekts “Ne tikai grâmatas – bibliotçkas
uzòçmçjdarbîbas atbalstam” 2019.gadâ aizsâkâs ar lielu vçlmi veicinât uzòçmçjdarbîbu Balvu
novadâ. Projekta vadoðais partneris – biedrîba “Radoðâs Idejas” – iesaistîja uzòçmçjus
visdaþâdâkajâs darbîbas jomâs, kâ, piemçram, konditorejâ, âdas apstrâdç, alus mâjraþoðanâ,
kanisterapijâ, dekorâciju izgatavoðanâ utt.

Svinîgajâ noslçguma pasâkumâ vietçjie uzòçmçji dalîjâs veiksmes stâstos, neliedzot arî
vçrtîgus padomus. Piemçram, starptautiskâ glezniecîbas plençra “Valdis Buðs” organizatore
Vineta Zeltkalne ne uz mirkli neapjuka, kad viòai pajautâja, ko, runâjot par sievietçm,
izdevies dzîvç saprast: “Sievietçm jâatceras trîs pamâcîbas. Pirmkârt, vîrieðiem vienmçr ir taisnîba.
Otrkârt, vîrieði nekad nav vainîgi. Treðkârt, neaizmirst pirmo un otro pamâcîbu. Patiesîbâ
visgrûtâk ir atcerçties treðo. Un kas jâzina vîrieðiem? Pirmkârt, vîrieðiem ir jâmîl sievietes.
Otrkârt, jâmâk nolasît vçlçðanâs no viòas acîm. Treðkârt, ja nedari pirmo un otru, tad tçlo tik
labi, lai sieviete neredz, ka pirmo un otro nedari.” Noslçdzot sarunu, Vineta piebilda, ka arî
par uzòçmçjiem viss ir skaidrs: “Viòi ir pamatu pamats. Jo viòi ir stiprâki, jo mçs dzîvojam
labâk.”

Ziemassvçtku akcija
Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas inspekcijas bçrnu un pusaudþu

uzticîbas tâlrunis 116111 no 20. lîdz 27.decembrim rîko Ziemassvçtku
akciju “Uzticies... Tevi dzirdçs un sapratîs”. Ziemassvçtki ir brînumu
laiks, bet ne visi spçj sajust ðo brînumu. Ir tik daudz jâpaspçj –
jâparûpçjas par dâvanâm, par svçtku galdu un citu labsajûtu, ka
aizmirstas patiesâ svçtku bûtîba – iecietîbas, rûpju, pieòemðanas,
piedoðanas vai sajûtas, ka esmu mîlçts. Katru gadu uzticîbas tâlrunî
tiek saòemti zvani, kuros bçrni runâ par ilgâm, vçlmes justies labiem,
saprastiem, tomçr bieþi vien mûsdienu straujais ritms veicina atðíirtîbas
sajûtu starp bçrnu un apkârtçjiem – vienaudþiem vai ìimeni. Svçtki
var izraisît arî spriedzes saasinâjumu ikdienâ, pârvçrðot gaiðo laiku
par konfliktu un aizvainojuma pilnu situâciju – ðâdâs reizçs atbalsts
ir îpaði nepiecieðams.

Noslçgusies akcija “Otrreiz modç”
Novembrî SIA “ZAAO” savâ darbîbas reìionâ kopâ ar sadarbîbas

partneriem organizçja lietotu apavu, apìçrbu un mâjas tekstila akciju
“Otrreiz modç”. Tâs laikâ EKO laukumos nodoti 75,8 kubikmetri
jeb 9,7 tonnas tekstila (kopâ aizpildîti 724 pieteikumi, no tiem 164
– Balvos). Akcijas “Otrreiz modç” mçríis – akcentçt, ka tekstila,
apavu ilgtspçja ir gan kvalitatîvu lietu iegâde, gan to neizmeðana,
bet nodoðana tâlâkai lietoðanai, ja paðam palikusi neaktuâla, kâ
arî, lai parâdîtu, ka lietu otrreizçja nodoðana, videi draudzîga rîcîba
ir çrta un viegla.

Pateicamies lîdzcilvçkiem
Paldies vârdi

Sveiciens no tâlienes
Latvieði ârzemçs
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Aicina piedalîties akcijâs

Vîksnas pagasta pârvalde un tautas nama komanda

sadarbîbâ ar Balvu Teritoriâlo invalîdu biedrîbu no 1.
lîdz 21.decembrim organizç akciju “Mâtes sirds ir

bezgalîga” un aicina Ziemassvçtkos atbalstît mâmiòas,

kuras kopj guloðos bçrniòus.

Palîdzîba mammâm
Balvu novadâ 150 mammas rûpçjas par ðâdi slimiem

bçrniem. Daþkârt, gâdâjot par bçrniem, mammas aizmirst
par sevi, liedzot iegâdâties preces vai pakalpojumus savai
labsajûtai. Ziedojumos noderçs pârtikas, higiçnas, saimniecîbas
un citas preces, ko var atstât Vîksnas tautas namâ vai veikalâ
“Dþinsu stils” Balvos. Tautas nama vadîtâja Ligita Kacçna,
runâjot par domu atbalstît citus, stâsta: “Kad nâk gada
baltâkie, gaiðâkie svçtki, tad, ðíiet, kâds spçks vada mûs – liek
apsçsties, aizdomâties, parunâties ar sevi...Un, kad sirsniòa
atveras, gribas darît labas lietas. Tâdçï arî mçs esam noorgani-
zçjuði labdarîbas akciju, kas paredzçta Balvu novada
mâmiòâm, kuras kopj un rûpçjas par guloðiem bçrniòiem.
Bieþi ikdienâ, nevaïas pâròemtas, viòas noteikti aizmirst tieði
par sevi kâ sievieti, bet to vçlas ikviena sieviete, – saòemt
dâvaniòu, sajust brînumu! Iespçjams, tam arî neatliek
finansçjuma, jo viss aiziet bçrna kopðanai un citâm ikdienas
vajadzîbâm.” Labdarîbas akcijas organizatori aicina visus, kuri
var un vçlas, atbalstît ðo akciju. L.Kacçna atklâj, ka, sazinoties
ar Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâju Mariju
Duïbinsku, sajuta gandarîjumu par uzsâkto darbîbu, jo lîdz
ðim, domâjot par mâmiòâm, nekas tâds nav organizçts,
turklât pirms tam nebija zinâms, ka mûsu novadâ ir tik daudz
ìimeòu ar ðo sâpi. “Kad apjautâjâmies, ko tieði varçtu
piedâvât, izrâdîjâs, ka mammas bûtu priecîgas par jebko –
citai liels atspaids ikdienâ bûtu kartupeïu vai citu dârzeòu
maisiòð, konservçjumu burciòa, citai nepiecieðama veïas
pulvera paka, kâda vçlçtos sirdij tîkamu suvenîru vai gultas
veïu, kas, bieþi mazgâjot, izdilst, cita bûtu pateicîga par
aptiekas vai veikala dâvanu karti. Daþreiz mums, strâdâjoðiem
un pelnoðiem, grûti iedomâties, ka kâdai ìimenîtei nav par
ko sarûpçt svçtku mielastu. Apbrînojam Marijas iejûtîbu, jo
viòa pazîst katru ìimenîti personîgi,” stâsta L.Kacçna.

Akcija norisinâs vçl lîdz 21. decembrim, jo ir vçlme sarûpçt
prieku jau uz Ziemassvçtkiem, kad dâvanas palîdzçs mammâm
nogâdât mûsu novada konfesiju priesteri, kuri apciemo ðîs
ìimenîtes. Vîksnâ iedzîvotâju atsaucîba ir liela, ziedojumu
kaste pildâs âtri. Ziedojumus atstâj pagasta pârvaldes darbi-
nieki, viòu ìimenes, paðdarbnieki un citi vietçjie iedzîvotâji.
Sagâdâtas ir daþâdas dâvanas. “Sirsnîgs paldies arî tâm ìime-
nîtçm, kas ir gan mûsu novada iedzîvotâji, gan ârpus Latvijas
robeþâm dzîvojoðie, kuri ieskaitîjuði lîdzekïus biedrîbas
ziedojumu kontâ. Par to ir patiess prieks! Diemþçl Balvos,
iespçjams, informâcijas trûkuma dçï veikalâ “Dþinsu stils”
kastç vçl ir daudz brîvas vietas. Ikdienâ bieþi, ieejot veikalâ,
nopçrkam liekas preces, bez kurâm noteikti varçtu iztikt, bet,
piedaloties ðajâ ziedojumu akcijâ, varam dâvât mirkli laimes.
Tas neprasa lielus lîdzekïus, bet kopâ mçs esam spçks un varam
daudz labas lietas izdarît,” aicina Vîksnas tautas nama
vadîtâja. Izvçloties dâvanas, viòa ieteic atbalstît arî ar kâdu
dâvanu karti pie skaistumkopðanas speciâlistiem, jo varbût

Pagastos sâkuðâs iedzîvotâju padomju vçlçðanas. Ar

veiksmîgu rezultâtu jau noslçguðâs kopsapulces Brieþu-
ciemâ un Kriðjâòos.

Kriðjâòu pagasta iedzîvotâju padomi ievçlçja aizvadîtajâ
ceturtdienâ. Tâs sastâvâ ir ievçlçti iepriekð izvirzîtie kandidâti – Ilona
Stepâne, Sanita Korkla, Andis Kaðs, vçlçðanâs klât neesoðie Inita
Strelèa un Çrika Pujâte, kâ arî vçlçðanâs klâtienç izvirzîtie, piekriðanu
apstiprinâjuðie un ievçlçtie Elgars Martuzâns un Mârtiòð Stempers.
Vçlâk notiks iekðçjâ padomes sanâksme, kurâ izvirzîs priekðsçdçtâju,
viòa vietnieku un sekretâri. Runâjot par padomes darbîbu, pagasta
pârvaldes vadîtâja Iveta Socka-Puisâne atklâj, ka ir jau priekðlikumi
un idejas: “Ar daïu no padomes locekïiem lîdz ðim aktîvi komu-
nicçju, ieklausos, kopâ plânojam dzîvi pagastâ. Ir pieteikums
iedzîvotâju iniciatîvas projektam, notiek diskusijas par skolas çkas
piepildîjumu... Lai aktîva uz attîstîbu vçrsta sadarbîba!”

“Mâtes sirds ir bezgalîga”

pat friziera apmeklçjums vai manikîra pakalpojums kâdai
mammai bûs pirmo reizi mûþâ, kâ arî piebilst: “Zinu, ka mûsu
pusç ir daudz profesionâlu fotogrâfu un varçtu tapt skaistas
bildes. Protams, laiku un visu pârçjo mâmiòas saskaòos.”

Dâvanu kaste mâmiòâm. Tajâ vçl ir vieta patîkamiem
pârsteigumiem, kuri vairâkâm mammâm sagâdâtu svçtku
prieku. “Ticçsim labajam un radîsim labo!” teic L.Kacçna.

Iedzîvotâji, kuri vçlas ziedot guloðu bçrnu mammâm,
lîdzekïus var arî pârskaitît uz biedrîbas bankas kontu:

Balvu Teritoriâlâ invalîdu biedrîba
Brîvîbas iela 48, Balvi
Reì. nr. 40008017698
Konts: LV84PARX0002731540015
Maksâjuma mçríis: ziedojums akcijai “Mâtes sirds ir

bezgalîga”.
Ja kâds vçlas, lai ziedojums sasniedz konkrçtu Balvu novada

mâmiòu, maksâjuma mçríî var pievienot viòas vârdu.

Palîdzîba bçrniem slimnîcâ
Vîksnas tautas nams sadarbîbâ ar “Latvijas Lepnuma”

“Sirdsdarbs” nominanti Maretu Bçrziòu organizç arî akciju,
kas veltîta Bçrnu Klîniskâs universitâtes slimnîcas 10. nodaïai
(onkoloìija), aicinot piepildît ar nelielâm dâvaniòâm “Dros-
mes kasti”, no kuras pçc sâpîgas procedûras bçrni var izvçlçties
sev tîkamu dâvaniòu. Ðî akcija notiek visu decembri un janvâri,
ziedojumu var atstât Vîksnas tautas namâ un veikalâ “Dþinsu
stils”. Ziedojot dâvanas, svarîgi atcerçties, ka nodaïâ ârstçjas
bçrni no 1 lîdz 18 gadu vecumam, dâvanai jâbût jaunai, tâ
nevar bût mîkstâ rotaïlieta u.c. Vairâk informâcijas var iegût,
sazinoties ar Vîksnas tautas nama vadîtâju.

Ievçl iedzîvotâju padomes

Par aktîvu sadarbîbu!

Iedzîvotâju padomes pârstâvji Kriðjâòos. I.Stepâne
(no kreisâs), M.Stempers, A.Kaðs, E.Martuzâns un
S.Korkla.

Sagatavoja A.Socka
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Iespçjams, izraidîs tûkstoti Krievijas pilsoòu.
Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvaldes priekðniece Maira
Roze informç, ka no Latvijas varçtu izraidît vairâk nekâ
tûkstoti mûsu valstî dzîvojoðo Krievijas pilsoòu.
Pastâvîgâs uzturçðanâs atïaujas iesnieguði apmçram 15500
Krievijas pilsoòu, bet termiòuzturçðanâs atïaujas
pieteikumus – gandrîz 3000 cilvçku. Vçl apmçram 2200
cilvçku nav padarîjuði nepiecieðamos uzdevumus, lai
turpinâtu uzturçties Latvijâ. Tomçr tas nav galçjais cipars,
jo cilvçki turpina iesniegt dokumentus. “Izraidîðana
attieksies uz vairâk nekâ tûkstoti cilvçkiem. Redzam, ka
daudzi nokavçja, bet mçìinâja vçl sakârtot un iesniegt
termiòuzturçðanâs dokumentus, bet diemþçl mums
viòiem jâsaka, ka jâbrauc prom, jo uz ðiem cilvçkiem
neattiecas neviens no likumâ norâdîtajiem punktiem,”
sacîja M.Roze.

Bankas nopelnîjuðas simtiem miljonus eiro.
Latvijas banku sektors ðogad deviòos mçneðos strâdâja
ar peïòu 564,406 miljonu eiro apmçrâ, kas ir 2,6 reizes
vairâk nekâ tâdâ paðâ laika periodâ 2022.gadâ. Banku
procentu ienâkumi ðî gada deviòos mçneðos veidoja
923,883 miljonus eiro, kas ir 2,3 reizes vairâk nekâ
2022.gada deviòos mçneðos. Savukârt banku komisijas
naudas ienâkumi ðogad deviòos mçneðos bija 253,865
miljonu eiro apmçrâ, kas ir par 6,1% vairâk nekâ
2022.gada deviòos mçneðos.

Iet bojâ seniors. Pagâjuðajâ ceturtdienâ Rîgâ, Latgales
priekðpilsçtâ, no privâtîpaðniekam piederoðas çkas jumta
krîtoða ledus dçï dzîvîbu zaudçja pensijas vecuma vîrietis,
kurð çkai gâja garâm. Par notikuðo Valsts policijâ sâkts
kriminâlprocess un notiek izmeklçðana, kuras laikâ tiks
vçrtçta çkas îpaðnieka atbildîba. Rîgas paðvaldîbas policija
brîdina çku îpaðniekus, ka nekâdâ gadîjumâ nedrîkst
païauties uz to, ka ledus pats ar laiku nokusîs. Tâpat nav
jâgaida brîdis, kad policija zvanîs vai piemçros sodu. Ja
çka rada bîstamîbu, namîpaðniekam nekavçjoties
jârîkojas, lai to novçrstu.

Balti Ziemassvçtki nav garantçti. Latvijas Vides,
ìeoloìijas un meteoroloìijas centra sinoptiíu prognozes
liecina, ka ðonedçï gaidâmi intensîvi nokriðòi un
brâzmains vçjð. Pastâv arî iespçjamîba, ka daþviet uz
Ziemassvçtkiem temperatûra nedaudz pazeminâsies un
no jauna uzsnigs. Noturîgs sals, sniega segas izveidoðanâs
un tâs saglabâðanâs vairâk iespçjama valsts austrumu
rajonos.

(Ziòas no interneta portâliem www.tvnet.lv,
www.delfi.lv, www.apollo.lv)

Artûrs Loèmelis

Latvijâ algas kïûst arvien treknâkas, bet tikai valsts
augstâkajâm amatpersonâm… Ir pârsteidzoði vçrot, kâ
nepilnu divu miljonu iedzîvotâju valstî, kurâ apmçram
piektâ daïa jeb ap 400 000 iedzîvotâju (!!!) pakïauti
nabadzîbas riskam (Centrâlâs statistikas pârvaldes dati),
Saeimas deputâtu un citu valsts augstâko amatpersonu
atalgojums katru gadu palielinâs par vairâkiem simtiem
eiro. Viòiem, kâ tautâ mçdz teikt, tâs ir kapeikas pie tâ
jau ievçrojamâ atalgojuma, tikmçr ïoti lielai daïai
cilvçku algas paaugstinâjuma nav nemaz vai arî tâ
temps ir lçnâks nekâ platiem soïiem uz priekðu
skrienoðais inflâcijas kâpums. Ðajâ sakarâ oponentiem
vienmçr pa kabatai ir vârdi: “Kurð grib, tas nopelnîs!”
un pârmetums, ka latvieði jau ir èîkstçtâju tauta, kuriem
viss vienmçr ir slikti. Patieðâm, kurð strâdâs, tas arî
nopelnîs, jautâjums tikai, kâda cena par to tiks
samaksâta un cik ïoti cietîs cilvçka dzîves kvalitâte.

Valsts uzdevums ir parûpçties, lai ikviens var sev
nodroðinât pienâcîgu atalgojumu savâ izvçlçtajâ
profesijâ, nevis, kâ tas nereti mçdz bût, visu dzîvi melnu
muti strâdâjot divos darbos, piepelnoties haltûrâs,
nepârtraukti râpjoties ârâ no kredîtu bedres vai ar
augstâko izglîtîbu meklçjot laimi melnstrâdnieka gaitâs
ârzemçs. Mûsu valstsvîri ar ðiem primârajiem
uzdevumiem joprojâm netiek galâ. Lîdz ar to Latvijâ
nav arî vidusðíiras vai arî tâ ir ïoti vâja, bet plaisa starp
augðu un apakðu kïûst arvien lielâka.
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Ar gardiem pârsteigumiem muzikâlâ pavadîjumâ,
budçïiem un, protams, balvâm noslçdzies konkurss
“Ziemeïlatgales nevalstisko organizâciju gada balva”.
Tâ mçríis bija apzinât un godinât nevalstiskâs organi-
zâcijas, pasakot paldies cilvçkiem, kuri ir izdarîjuði kaut
ko vairâk ârpus citiem pienâkumiem. Kuri ir atraduði
sevî motivâciju un veiksmîgi izpauduðies.

Eiropas Ekonomikas zonas un Norvçìijas finanðu
instruments 2014.-2021.gadam, Aktîvo iedzîvotâju fonds
Latvijâ, programma “Demokrâtijas kultûra”. Biedrîbas
“RITINEITIS” projekts “Iepazîsti sevi Ziemeïlatgalç”  (Nr. AIF/
2020/SDK/35)

Gada balvu saòçmçji
Kopienu attîstîbas veicinâtâja – biedrîba “Ziemeïlatgales partnerîba”.
Gada nevalstiskâ organizâcija sociâlajâ jomâ – “Latvijas Neredzîgo biedrîbas Balvu teritoriâlâ organizâcija”.
Gada nevalstiskâ organizâcija kultûras jomâ – biedrîba “Balvu vilciòð”.
Gada nevalstiskâ organizâcija – biedrîba “Ritineitis”.
Gada sportiskâkâ nevalstiskâ organizâcija – biedrîba “Klubs AutoFan”.
Gada nevalstiskâ organizâcija brîvprâtîgâ darba jomâ – biedrîba “Kalmârs”.
Gada radoðâkâ nevalstiskâ organizâcija – biedrîba “Sudraba pakavi”.
Gada ìimeniskâkâ nevalstiskâ organizâcija – biedrîba “Retro moto klubs “Rûsa Vçjâ””.
Gada aktîvâkâ sievieðu nevalstiskâ organizâcija – biedrîba “Rudzupuíe”.
Gada debija nevalstiskajâ sektorâ – biedrîba “VadiVidi”.
Gada nevalstisko organizâciju lieldraugs – Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâle.
Ideju un iniciatîvu atbalstîtâjs – Tâlis Korlaðs.

Specbalvas intereðu grupâm
Novada tçla popularizçtâjs – “Balvu roòi”.
Gada intereðu grupa – “Balvu vilcenes”.

Raksts publicçts ar Islandes, Lihtenðteinas un Norvçìijas
atbalstu caur EEZ un Norvçìijas grantu programmu “Aktîvo
iedzîvotâju fonds”. Par publikâcijas saturu atbild biedrîba
“Ritineitis” projekta “Iepazîsti sevi Ziemeïlatgalç” ietvaros.

“Sprçslîcas” pasâkums Balvos

Katram ir savs stâsts. Projekta noslçguma pasâkums bija pateicîba nevalstisko organizâciju aktîvistiem, kuri katrs
darbojas kâdâ nozarç, lîdz ar to veicinot attîstîbu, Ziemeïlatgales atpazîstamîbu, stiprinot arî paði savu varçðanu un
mçríu piepildîjumu.

Popularizç jâtnieku sportu un zirgaudzçðanu. Biedrîba
“Sudraba pakavi” apvieno cilvçkus, kuri mîl zirgus un
iesaistâs daþâdos pasâkumos. Ðogad pirmo reizi Balvos
bija sarîkota zirgu parâde ar daþâdu pajûgu piedalîðanos.
Paldies Larisai Klitonèikai un viòas komandai!

Atraktîvs pasâkums. Gada balvu pasniegðanâ aktîvi
iesaistîjâs pelçkais Vilks, kurð, izrâdâs, vienlaikus strâdâ
arî Balvu novada domç par priekðsçdçtâju un kuram
piemît aktiermâkslas talants. Bet biedrîba “Klubs Auto Fan”
apvieno cilvçkus ar daþâdâm interesçm un daþâdâm
automaðînâm.

Kaspars Romanovs ar ìimeni. Kurð gan nepazîst vai
nebûtu dzirdçjis par retro moto klubu “Rûsa Vçjâ”, kas
piedâvâ izbraucienus ar motocikliem un iesaistâs arî
daþâdâs çverìçlîbâs, jo biedrîbas mâjvietâ Tilþâ pieejama
arî moto atribûtika retro stilâ.

“Rudzupuíes” darbîba. Biedrîbas vadîtâjas Marutas
Paideres atziòa: “Biedrîba izceïas ar to, ka aktivizçjam,
aicinâm un iesaistâm dalîbnieces mûsu pulkâ, piedâvâjot
daudzveidîgu darboðanos un prasmju apguvi. Katrai
sievietei tas ïauj izpausties, lai cik gadu viòai bûtu un kur
viòas strâdâtu. Organizçjam arî labdarîbas akcijas,
sarûpçjot dâvaniòas.’’

Biedrîba “Ritineitis”. Tâ lepojas ar pieredzi projektu
îstenoðanâ, organizç izglîtîbas un kultûras pasâkumus.
Nodibinâts neformâlâs izglîtîbas centrs un studija “Azote”,
kur notiek daþâdas meistardarbnîcas un var iegâdâties
vietçjo meistaru mâjraþojumus.

Speciâlbalva. Atzinîba intereðu grupai “Balvu roòi’’. Katru
svçtdienu, neatkarîgi no laika apstâkïiem, roòi satiekas
pie ezera, lai dotos kopîgâ peldç. Klubiòâ darbojas arî
pieci bçrni. Dalîbnieki pârliecinâjuðies, ka aukstais ûdens
norûda un spçcina gan garu, gan miesu.

Stiprina jaunatnes jomu Balvos un novadâ. Biedrîba
“Kalmârs” spçjusi paveikt lielus darbus, realizçjot
starptautiskas apmâcîbas, grupu brîvprâtîgâ darba
projektu, sadarbojoties ar citâm novada biedrîbâm. Viòi
uzdrîkstas darît, jo drosmîgajiem taèu pieder pasaule.
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Atklâj noslçpumu. Þurnâlists Haralds Burkovskis
pastâstîja, ka savulaik atbalsta mâjas “Brîvupes”
izveidotâjai Ingrîdai Supei nepatikuði suòi. Atbildot uz
jautâjumu, kad un kâ domas mainîjuðâs, Ingrîda atjokoja:
“Kaíi arî nav mançjie.” Ðobrîd viòa nevar iedomâties dzîvi
bez saviem samojediem, ar kuriem realizç kanisterapijas
pakalpojumus bçrniem: “Tas bija viens no manas dzîves
visgrûtâkajiem lçmumiem. Lai nopirktu suni, bija jâpârdod
vecmammas meþs.”

* Sâkums 1.lpp.

Biedrîbas “Radoðâs Idejas” vadîtâja Sanita Putniòa
mçdz teikt: “Runâ darbi nevis vârdi.” Un patiesi,
biedrîbas 12 pastâvçðanas gados îstenoti vairâk nekâ
40 projekti, no tiem lielâkâ daïa – ar ârvalstu partneriem.

Jums ir laba izglîtîba, varçjât bût gan ârzemçs,
gan Latvijâ, gan citviet pasaulç. Kâpçc “Radoðâs
Idejas”?

– Tâpçc, ka man ir ideâla darbavieta. Paskatoties atpakaï
pagâtnç, secinu un apzinos, ka esmu laimîga, jo esmu ïoti
lietderîgi un mçrítiecîgi izmantojusi savu dzîves laiku. Visas
savas zinâðanas un iegûtâs prasmes, ko esmu apguvusi Rîgas
Tûrisma skolâ kâ tûrisma un nometòu organizatore, Biznesa
vadîbu un starptautiskâs ekonomiskâs attiecîbas Latvijas
Universitâtç, Baltijas jûras reìiona studijâs un Eiropas studijâs
Somijâ, darba pieredzi Anglijâ, Latvijâ paðvaldîbâs un valsts
iestâdçs pielietoju paðas dibinâtâ biedrîbâ “Radoðâs Idejas”.
Turklât man apkârt bija cilvçki, kuriem bija lîdzîgas intereses
un kuri bija gatavi startçt ar mani vienâ komandâ un virzîties
uz kopîgiem mçríiem. Darbojoties biedrîbâ, mçs paðas
ìenerçjam idejas, izvirzâm mçríus un ejam uz to, lai tos
sasniegtu par labu sev, lîdzcilvçkiem, teritorijai. Plânojam,
rakstâm projektus, îstenojam, gûstam gandarîjumu par
paveikto. Ðâdu dzîvi ir tieðâm vçrts dzîvot.

Cik no biedrîbas realizçtajiem projektiem ir saistîti
ar Balviem un Balvu novadu?

– Gandrîz puse no vairâk nekâ 40 projektiem, ko esam
îstenojuði vai vçl realizçjam, kâda lielâka vai mazâka aktivitâte
tiek realizçtas Ziemeïlatgalç. Ir daþi projekti, kurus pilnîbâ
îstenojam tikai Balvos, kâ, piemçram, âra trenaþieri pie Balvu
Valsts ìimnâzijas, radoðâ terase pie Balvu Mâkslas skolas.
Jâteic paldies mâsai Anitai Kairiðai, kura ðîs aktivitâtes te uz
vietas arî noorganizç un novada. Jâ, esmu balveniete, te esmu
nodzîvojusi 12 gadus, kopâ novadâ – 19. Protams, ir gandarî-
juma sajûta, ka var ne tikai òemt, bet arî dot savai dzimtajai
vietai un vietâm, kur dzîvo.

Kurð projekts un tâ rezultâts visvairâk silda sirdi
un kurð sagâdâja lielâkâs problçmas, kurð bija
rûpju bçrns?

– Rûpju bçrns jeb izaicinâjums bija pârrobeþu sadarbîbas
programmas projekts “Saglabât, lai nepazaudçtu – kultûr-
vçsturiskâ mantojuma aizsargâðana”, kura rezultâtus var
redzçt gan Balvu Novada muzejâ, gan Sangastes pilî Igaunijâ.
Visvairâk sirdi silda projekti “Ne tikai grâmatas – bibliotçka
priekð visiem” un “Ne tikai grâmatas!”, kas savâ ziòâ pçc
nosaukuma un aktivitâtçm ir turpinâjums arî ðim projektam,
kura noslçgumu svinçjâm. Projekta mçríis bija izpçtît aktîvâs
metodes, kâ cilvçkus piesaistît apmeklçt bibliotçkas,
paaugstinât zinâðanu lîmeni par mûsdienu bibliotçku,
apmainîties ar vîzijâm par bibliotçku un veicinât publisko
bibliotçku kâ telpu mçría grupu mûþizglîtîbai.

Vai kâdreiz bijusi doma, – vairâk nç!
– Jâ, un ðî doma atnâk ik pa laikam. Esmu novçrojusi, ka ðî

doma atnâk tad, kad esmu strâdâjusi pâri saviem spçkiem un
esmu pârgurusi.

Dzîvojot sasteigtâ reþîmâ, var iestâties brîdis, kad
saspringsti un nogurums aizdzen radoðo. Ko iesâc?

– Tad sâku pârdomât savu darbu un dzîvi, salîdzinât ar to,

Lai deg acis! Balvu novada paðvaldîbas projekta
koordinatore, uzòçmçja Santa Ðmite, taujâta, kura ideja
viòas portfelî bijusi vislieliskâkâ, atzina, ka vienu lietu ir
grûti izdalît: “Katrâ dzîves posmâ ir kaut tas, par ko acis

deg. No vecmammas emu paòçmusi atziòu, ka dzîve
jâdzîvo tâ, lai ir ko atcerçties.” Savukârt lûgta atklât, kas ir
klusuma kabîne, kura, kâ paredz projekts, atradîsies muiþâ,
Santa paskaidroja, ka tâ bûs savdabîga atseviðía istaba:
“Praktisks un izdevîgs risinâjums, ja sarunu telpas biroja
plânojumâ nav bijuðas paredzçtas vai ar esoðajâm vairs
nepietiek. Tâ ïauj izvairîties no telpu pârbûves, tâdçjâdi
ietaupot laika un finanðu resursus.”

Kas bija visgrûtâkais? Uzòçmuma “Lamur flowers”
vadîtâja Jeïena Golovneva atklâja, ka visgrûtâkais, sâkot
uzòçmçjdarbîbu, bijis iemâcîties maksât sev algu: “Tikai
pirms diviem gadiem noalgoju pirmo darbinieku.”

Sprieþ par mârketingu. “Alpha Partners” vadîtâjs Guntars
Logins jokoja, ka pârdot preci nenozîmç karinât makaronus

uz ausîm: “Ticu, ka pârdot un sasniegt labu rezultâtu var
bez tâ. Pirmo pieredzi guvu Amerikâ, kad klientiem
piedâvâju iegâdâties enciklopçdijas. Labs pârdevçjs
prasmîgi mâk pârdot ideju, ka cilvçkam vajag investçt sevî
un savos bçrnos.”

Lai vairojas uzòçmçjdarbîbas gars!
ko esmu darîjusi, un ìenerçt idejas, ko es citu varçtu darît.
Kad padomâju un izsveru plusus un mînusus, saprotu, ka
strâdâju ideâlâ darbavietâ un nedrîkstu ne par ko sûdzçties.

Kur rodas iedvesma darbam?
– Apmeklçjot kultûras pasâkumus vai vienkârði aizbraucot

komandçjumâ vai ceïojumâ, lai iedvesmotos no satiktajiem
cilvçkiem gan Latvijâ, gan ârvalstîs no daþâdâm kultûrâm,
no sarunâm, no redzçtâ, no piedzîvotâ. Tâpat tâ var bût
vienkârði dîvâna diena pie televizora vai aktîvâ atpûta ar
meitu, vai elementâra pastaiga pie jûras vai dabâ. Vienkârði
man jârestartçjas.

Ko esi pâròçmusi no tçva un mammas, lai realizçtu
to, ko dari?

– No abiem vecâkiem esmu mâcîjusies nenormâli augstu
pilsonisko atbildîbu pret sabiedrîbu un sava veida arî spîtîbu.
No tçva – gudrîbu, ideju ìenerçðanu, sava veida aizrauðanos,
pedantismu, vadîtâja prasmes, mîlestîbu pret darbu. No
mammas – èaklumu, centîbu, rûpes par visiem, vienmçr pret
visiem bût labai, lai kâds ienaidnieks stâv priekðâ, vienoties
pa labam, reizçm arî kaut ko upurçjot no sevis, mîlestîbu pret
darbu, organizçðanas prasmes, arî satraukumu, stresu,
kontroli.

Par ko vçlçjies kïût bçrnîbâ?
– Par kolhoza prezidenti.
Vai izdevâs?
– Jâ, esmu administrçjusi ES programmas Latvijâ, pârstâ-

vçjusi Latvijas viedokli darba grupâs Briselç un tagad vadu
biedrîbu “Radoðâs Idejas”.

Kas palîdz nepazaudçt sieviðíîbu?
– Manas kleitas un izieðana sabiedrîbâ, kâ ðodien.
Kâ sevi lutini pâri ikdieniðíajam?
– Esmu gardçde un estçtiíe – gards un skaisti pasniegts

çdiens, skaistumlietas, mûzika sirdij un pozitîvi cilvçki man
blakus – tas ir par mani un spçj pacelt mani pâri ikdieniðíajam.

Kas ir laime?
– Tas tâds filozofisks jautâjums. Man laime ir piedzîvotie

pozitîvie, prieka un pârsteigumu mirkïi. Pat katra projekta
rezultâti dod gandarîjuma un laimes sajûtu. Laimei ir
nepiecieðams citreiz tik maz – apskâviens no cilvçka, atbalsts,
apziòa, ka neesi viens ðeit un tagad, ka tev ir labi cilvçki blakus.
Laime ir mirkïi. Arî ðodiena ir laimîga diena.

Esi darbaholiíe?
– Teiktu, ka nç, jo man ir ïoti daudz intereðu, kas mani

aizrauj. Drîzâk atbildçtu, ka man ir ïoti, pat ïoti augsta
atbildîbas sajûta un esmu perfekcioniste, kas mani ievelk tâdâ
aizrautîgâ dzîves un darba virpulî.

Kas ir Jûsu sapnis?
– Dzîvot dzîvç lçnâk un tos laimes mirkïus izdzîvot ilgâk.
Vai varat nosaukt projektu ieguvumus un ietekmi

uz novadu?
– Vai, to ir tik daudz! Lai gan materiâlie ieguvumi ir svarîgi

un tie atvieglo mûsu dzîvi un padara to kvalitatîvâku un
vieglâku, varu minçt vairâk tos nemateriâlos – ðie projekti ir
mûþîgâ paðizglîtoðanâs, pacietîbas, iecietîbas un tolerances
trençðana, jauni draugi, jauni sabiedrotie, plaðâka horizontu
atvçrðana, plaðâka domâðana, mediatora prasmju trençðana.
Tie iedvesmo, veicina draudzîbu, sadarbîbu, solidaritâti un
vienkârði bagâtina mûsu dzîvi.

Sanita Putniòa. “Ir Adventes laiks, un tuvojas Ziemassvçtki. Vçlu visiem veselîbu, sirdsmieru, sirds siltumu un prieku,
kâ arî laiku kopâ bûðanai ar sev tuviem cilvçkiem,” novçl Sanita.
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14.decembrî Balvu muiþâ svinçja svçtkus par paveikto
– noslçgumu Eiropas Savienîbas Pârrobeþu sadarbîbas
programmas 2014.–2020. gadam projektam “Ne tikai
grâmatas – bibliotçkas uzòçmçjdarbîbas atbalstam! II”.

Biedrîba “Radoðâs Idejas”, Balvu novada paðvaldîba un
biedrîba “Ziemeïlatgales partnerîba” (jauns partneris) apvienoja
spçkus, lai veicinâtu uzòçmçjdarbîbu Balvu novadâ un plaðâkâ
mçrogâ, stiprinot un paplaðinot uzòçmçjdarbîbas atbalsta
sistçmu un pieeju moderniem un inovatîviem resursiem.

Òemot vçrâ pirmajâ starptautiskajâ un vçrienîgajâ projektâ
“Ne tikai grâmatas – bibliotçkas uzòçmçjdarbîbas atbalstam!”
(saîsinâjums – Ne tikai grâmatas), kas tika îstenots 26 mçneðu
garumâ (no 2019. gada 30. maija lîdz 2021. gada 30 jûlijam),
identificçto labo praksi kaimiòvalstî, Balvu Centrâlâ bibliotçka
un Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centrs pârceïas uz kopîgâm
telpâm Balvu muiþâ, radot spçcîgâku sinerìiju un veicinâtu
sadarbîbu. Vienuviet tiek radîta mûsdienîga, vizuâli pievilcîga
vide un sniegti daþâdâki pakalpojumi, ko uzòçmçji un jebkurð
interesents varçs izmantot. Viss pirmajâ projektâ  “Ne tikai
grâmatas” iegâdâtais aprîkojums, mçbeles un izstâþu vadîbas
sistçma tiks pârvietots uz Balvu novada paðvaldîbas atjauno-
tajâm telpâm Balvu muiþas 1.stâvâ. Tâdâ veidâ tiks piesaistîti
Balvu muiþai vairâk apmeklçtâju un atdzîvinâs to.

Projekta ietvaros tika iegâdâtas teltis, un uzòçmçjiem ir iespçja
bez maksas iznomât telti, galdu un krçslus dalîbai tirdziòos un
citos pasâkumos no Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra
un biedrîbas “Radoðâs Idejas”.

Pirmajâ projektâ partneri Latvijâ bija biedrîba “Radoðâs Idejas”
(vadoðais partneris) un Balvu novada paðvaldîba, kur labuma
guvçji – Balvu Centrâlâ bibliotçka un Ziemeïlatgales Biznesa un
tûrisma centrs. Otrs “Ne tikai grâmatas II” projekts ir pirmâ
projekta turpinâjums, kas tika îstenots 2023.gadâ tikai Latvijâ
ar pârrobeþu efektu. Partneri – biedrîba “Radoðâs Idejas”
(vadoðais partneris) un Balvu novada paðvaldîba, kur labuma
guvçji – Balvu Centrâlâ bibliotçka un Ziemeïlatgales Biznesa un
tûrisma centrs un uzaicinâtais jaunais partneris – biedrîba
“Ziemeïlatgales partnerîba”, lai pastiprinâtu sadarbîbu ar
uzòçmçjiem un jaunieðiem vietçjâ lîmenî.

Abu projektu rezultâtâ tika stiprinâta un pilnveidota biznesa
atbalsta vide un paplaðinâjâs pieeja resursiem, lai sâktu un
attîstîtu biznesu, un vietçjâ kopienâ vairotos uzòçmçjdarbîbas
gars.

Projektâ “Ne tikai grâmatas – bibliotçkas
uzòçmçjdarbîbas atbalstam! II”:

Balvu novada paðvaldîba
projekta ietvaros organizçja divus
seminârus: “Lîderîbas prasmes
inovâciju vadîbas procesu organi-
zçðanâ” un “Eksportspçjas stipri-
nâðana – pârdoðanas platformas
internetâ” un vienu meistarklasi
“Prasmîga uzstâðanâs”.

Balvu muiþas 1.stâva konferences
zâle tagad ir aprîkota ar modernu
aprîkojumu klâtienes un tieðsaistes
pasâkumiem. No projekta finan-
sçjuma iegâdâti: 88 krçsli, skaòu
sistçma (komplekts: aktîvâ skanda –
2 gab., akustisko sistçmu statîvs – 2
gab., radiosistçma ar rokas mikro-
fonu, radiosistçma ar jostas raidîtâju,
galvas mikrofons, skaòu pults) un
video kamera, 2 datori,  dokumentu
kamera un 2 skârienjûtîgie ekrâni.

Biznesa atbalsta vides stiprinâðanai un pilnveidei iegâdâts un
uzstâdîts âra digitâlais kiosks pie strûklakas “Ûdensroze”, vitrînas
– 3 komplekti, mçbeles biznesa vides pilnveidoðanai (krçsli,
dîvâns, galds), klusuma kabînes komplekts Balvu muiþâ. Âra
digitâlais kiosks veicinâs vietçjo uzòçmumu, produktu un tûrisma
aktivitâðu popularizçðanu.

“Mûsu galvenais kapitâls ir cilvçki – viòu spçjas, zinâðanas un talanti. Mûsu kapitâls ir daba, vide un telpa. Arî kultûras mantojums un radoðums,
spçja sadarboties un kopâ izdarît to, ko nav iespçjams paveikt katram atseviðíi, ir mûsu kapitâls un izaugsmes resurss.” (Latvijas ilgtspçjîgas attîstîbas
stratçìija lîdz 2030.gadam.)

Ne tikai grâmatas...

Biedrîba “Ziemeïlatgales partnerîba” organizçja
uzòçmçjdarbîbas aktivitâtes jaunieðiem un mâcîbu
vizîti.
� MeeT UP ar uzòçmçju un gatavoðanas meistarklase.

Jaunieði iepazina profesiju daudzveidîbu “Kureti Cafe”, kur tâs
îpaðnieks Edgars Kaïva iepazîstinâja ar uzòçmçjdarbîbas
pamatiem, kâ arî deva iespçju jaunieðiem ne tikai sagatavot
produktus pasûtîtajiem çdieniem, bet arî apkalpot kafejnîcas
apmeklçtâjus – pieòemt pasûtîjumu, kases aparâtâ izsist èeku,
pagatavot kafiju un pasniegt klienta pasûtîto çdienu.
� “Pankûkas ar uzòçmçjiem”. Jaunieðiem bija iespçja tikties

ar influenceriem – multimâkslinieku Kasher (Kaðers) jeb Kasparu
Blûmu-Blûmani un Madaru un Edgaru Kivkucâniem, kas no
Balviem pârcçluðies uz dzîvi Carnikavâ un izveidojuði veiksmîgu
çdinâðanas biznesu, kâ arî aktîvi ved “Instagram” kontus, lai
iepazîtos ar viòu veiksmes formulâm.
� Kâ var pelnît naudu ar mûziku? Kas tas ir – hobijs vai

bizness? Novada jaunieðiem bija vienreizçja iespçja tikties ar repa
apvienîbu “Goda vârds”, skaitît repa rîmes kopâ ar mûziíiem
un noslçgumâ noklausîties viòu uzstâðanos Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ.
� Kâ var pelnît naudu ar mâkslu? Jaunieðiem bija iespçja

piedalîties grafiti meistarklasç pie mâkslinieka KIWIE asistentes
Oksanas, kura iepazîstinâja ar grafiti vçsturi un mâksliniekiem
gan pasaulç, gan Latvijâ, kâ arî izveidoja legâlo grafiti sienu
Kubulos.

� Cik svarîga ir vizuâlâ
identitâte digitâlajâ vidç? Jaunieði
varçja iepazîties ar noderîgiem
padomiem sociâlo tîklu veido-
ðanâ kopâ ar digitâlâ satura vei-
dotâju, fotogrâfi Tatjanu Vino-
gradovu pasâkumâ “Vizuâlâ
identitâte digitâlajâ vidç”. Ðoreiz
Tatjana iepazîstinâja gan ar
praktisko pusi satura veidoðanai,
gan ar padomiem, kâ veiksmîgi
izmantot sociâlo tîklu platformas
savas idejas attîstîðanai.
� Simulâcijas spçle. Jau-

nieði piedalîjâs aktivitâtç “Zaïâ
uzòçmçjdarbîba”, kur kopâ ar
Balvu novada bçrnu un jaunieðu
centra darbiniekiem radîja daþâ-
das biznesa idejas, ar kurâm var

pelnît naudu, dzîvojot Balvu novadâ, òemot vçrâ dabas resursu
ilgtspçjîgas izmantoðanas pamatprincipus.
� Mâcîbu vizîte. Biedrîba “Ziemeïlatgales partnerîba” Balvu

novada uzòçmçjiem organizçja divu dienu pieredzes braucienu
“Iepazîsti aktîvos darîtâjus” Cçsu un Limbaþu novados. Balvu
novada uzòçmçjiem bija iespçja smelties iedvesmu no vietçjiem
raþotâjiem, amatniekiem un tûrisma pakalpojumu sniedzçjiem,

kâ arî apskatît îstenotos LEADER projektus.
� Kapacitâtes celðanai, projekta aktivitâtçm un biznesa

atbalsta vides stiprinâðanai un pilnveidei iegâdâti: 3 portatîvie
datori, 1 projektors, 5 planðetdatori, skaïruòu komplekts ar 2
skandâm un Bluetooth skaïrunis (JBL) un 3 komplekti ar bezvadu
mikrofoniem.

Biedrîba “Radoðâs Idejas” vadîja projektu, orga-
nizçja projekta noslçguma pasâkumu ð.g. 14.decembrî
Balvu muiþâ, pielâgoja pirmâ projekta rezultâtus un
sagatavoja divas bezmaksas publikâcijas:
� Bezmaksas mâcîbu materiâlu “Sâc savu uz-

òçmçjdarbîbu! Praktiski uzdevumi uzòçmçjdarbîbas
uzsâcçjiem”.

Ðî mâcîbu materiâla mçríis ir interaktîvâ veidâ iepazîstinât ar
uzòçmçjdarbîbas pamatiem. Materiâls dod iespçju formulçt
biznesa ideju un izveidot vienkârðu biznesa modeli biznesa idejas
îstenoðanai dzîvç. Mâcîbu materiâls bûs noderîgs gan tiem, kas
vçlas uzsâkt uzòçmçjdarbîbu, gan arî skolotâjiem un
izglîtotâjiem, kas strâdâ ar jaunieðiem un pieauguðajiem.
Materiâlâ iekïautie uzdevumi, tos pielâgojot attiecîgajai mçría
grupai, ir plaði izmantojami grupu nodarbîbâm vai individuâ-
liem darbiem. Materiâla autorei ALISEI VÎTOLAI ir vairâk nekâ
10 gadu pieredze vietçju un starptautisku apmâcîbu vadîðanâ
un mâcîbu materiâlu sagatavoðanâ uzòçmçjdarbîbas jomâ. Viòa
ir ieguvusi ekonomikas doktora zinâtnisko grâdu Rîgas
Tehniskajâ universitâtç un veikusi pçc doktorantûras pçtîjumus
Berlînes Brîvajâ universitâtç Vâcijâ un Indianas Universitâtç
Amerikas Savienotajâs Valstîs.

Bezmaksas mâcîbu materiâls ir pieejams un tiek dâvinâts Balvu
novada skolâm.

� Bukletu “Kultûras radoðums Balvu novadâ”
latvieðu un angïu valodâ.

Bukletâ ir apkopotas Balvu novada kultûrtelpas un kultûras
izpausmju daudzveidîgu aktivitâðu, pasâkumu veidotâji,
sabiedrîbas jaunrades un radoðuma aktivitâtes, kultûrvçsturiskâ
mantojuma un amatniecîbas  prasmju saglabâðanas un
nodoðanas aktivitâtes, pasâkumi, vietas. Balvu novads ir bagâts
ar radoðuma un kultûras izpausmju daudzveidîbu – amata
meistari, viedais ciems, meistarklases, kultûrvçsturiski pasâkumi.

Bukletu maketçja ANITA KAIRIÐA, tas ir pieejams un tiek
dâvinâts Balvu novada kultûras nesçjiem, amata meistariem
u.c.

Kultûras mantojums spçj DZÎVOT, pateicoties vietas aktîviem
cilvçkiem ar prasmi organizçt, saliedçt, plânot, ieinteresçt,
atbalstît, veicinot tradîciju saglabâðanu un nodoðanu no
paaudzes paaudzç. Cienîsim, leposimies, novçrtçsim to, kas mums
ir!

Aicinâm mâcîbu materiâlu un bukletu saòemt, zvanot biedrîbas
“Radoðâs Idejas” valdes loceklei Anitai Kairiðai, tâlr. 29137849.

Ðî publikâcija ir sagatavota ar Eiropas Savienîbas finansiâlu atbalstu. Par tâs saturu pilnîbâ atbild
biedrîba “Radoðâs Idejas” un tâ var neatspoguïot Eiropas Savienîbas viedokli.

PADLIES VISIEM Balvu novada uzòçmçjiem un kultûras radoðuma nesçjiem, Jûs esat Balvu novada
vçrtîba – dârgums! PALDIES visiem iesaistîtajiem un sadarbîbas partneriem!

Projekta “Ne tikai grâmatas II” komanda: Pirmajâ
rindâ no kreisâs puses: Ruta Cibule, Balvu Centrâlâs
bibliotçkas direktore un Balvu novada paðvaldîbas
deputâte, Daina Tutiòa, Balvu novada paðvaldîbas
izpilddirektore, Sanita Putniòa, biedrîbas “Radoðâs
Idejas” dibinâtâja, projektu “Ne tikai grâmatas”
vadîtâja. Otrajâ rindâ no kreisâs puses: Anita Kairiða,
biedrîbas “Radoðâs Idejas” valdes locekle, projektu
aktivitâðu Balvu novadâ koordinatore, Krista Medne,
biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba” projekta
koordinatore, Ieva Leiðavniece, biedrîbas
“Ziemeïlatgales partnerîba” projekta grâmatvede,
Þanete Lemeðonoka, biedrîbas “Radoðâs Idejas”
projekta grâmatvede, Santa Ðmite, Balvu novada
paðvaldîbas projektu koordinatore, Guntis Laicâns,
Balvu Centrâlâs bibliotçkas un projekta datorsistçmu
administrators, Mârîte Orniòa, Balvu novada
paðvaldîbas Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra
vadîtâja.

�Projekts "Ne tikai grâmatas -

bibliotçkas uzòçmçjdarbîbas atbalstam!

II" tiek îstenots no 2023.gada 16.aprîïa lîdz

2023.gada 31.decembrim  Pârrobeþu

sadarbîbas programmas 2014.-2020.

gadam ietvaros un to lîdzfinansç Eiropas

Savienîba. Projekta kopçjais finansçjums

ir EUR 194 328,60, no tâ Eiropas

Savienîbas lîdzfinansçjums ir EUR 174

895,74 (90%), valsts budþeta

lîdzfinansçjums (5%) un paðu partneru

lîdzfinansçjums vismaz 5%.
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Viduèu un Þîguru skolas uz slçgðanas robeþas

Skolu tîkla sakârtoðana – jautâjums, par kuru
Izglîtîbas un zinâtnes ministrija, kâ arî paðvaldîbas runâ
jau vairâkus gadus. Lai izvairîtos no liekas satraukuma
radîðanas sabiedrîbâ, ministrija nolçmusi vairs
nepubliskot iecerçto skolu tîkla izmaiòu karti, jo gala
lçmums tâpat jâpieòem paðvaldîbai. Bet ir zinâms, ka
jau nâkamgad pârmaiòas varçtu skart 60 skolas. Vai to
vidû bûs arî Viduèu un Þîguru pamatskolas, kas ðobrîd
ir viena mâcîbu iestâde? Vai tajâs nâkamâ mâcîbu gada
1.septembrî vairs nezvanîs skolas zvans? Tas bija jautâ-
jums, par kuru pagâjuðo otrdien Balvu novada paðval-
dîbas deputâti un speciâlisti Viduèu pamatskolâ uz
sarunu aicinâja abu izglîtîbas iestâþu skolçnu vecâkus.

Ir labas un ne tik labas ziòas
 “Kâ dzîvojâm lîdz ðim, tâ droði vien mçs vairâk nespçsim.

Izmaiòas izglîtîbâ bûs,” uzrunâjot klâtesoðos, teica Balvu
novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja INESE CIRCENE. Ko tas
nozîmç? Izglîtîbas un zinâtnes ministrijai izstrâdâti, pieòemti
un apstiprinâti “Kompleksie risinâjumi augstvçrtîgai izglîtîbas
nodroðinâðanai vispârçjâ pamata un vidçjâ izglîtîbâ”. Ðajos
risinâjumos iekïauti vairâki kvantitatîvie râdîtâji – cik lielam
jâbût skolçnu skaitam, cik lielas klases jâveido un citi. Savukârt,
pamatojoties uz tiem, taps Ministru kabineta noteikumi, kas
bûs jâpilda. Labâ ziòa ir tâ, ka pçc ðiem kompleksajiem
risinâjumiem Balvu novads iekïauts pierobeþas statusâ. Tikai
ðobrîd vçl aktuâls jautâjums, vai ðo statusu saòems visas Balvu
novada skolas. Pârvaldes vadîtâja skaidroja, ka, pateicoties
pierobeþas statusam, paðvaldîba no 1. lîdz 9.klasei varçs noteikt
skolçnu skaitu autonomi. Taèu ministrija tik un tâ uzliks
kvantitatîvu kritçriju, un tas varçtu bût 5 bçrni klasç, ne
mazâk. “Ja bûs 5 bçrni klasç, ministrija dos pilnu finansçjumu
programmas realizçðanai. Ja 1-2 skolçni, starpîba jâmaksâ
paðvaldîbai. Lîdzîgi ir arî tagad – ja klasç nav 10 bçrni,
finansçjums jâiegulda paðvaldîbai. Uz to ministrija apzinâti
gâjusi vairâkus gadus. Un, ja mçs paraugâmies uz jûsu skolu,
kopumâ tâ neizskatâs slikti. Lai pedagogu atalgojumam
pietiktu valsts finansçjuma, pçc noteikumiem vajadzçtu bût
90 skolçniem. Jums dotajâ brîdî ir 72. Ja jûs bûtu viena
izglîtîbas iestâde vienâ çkâ, tad daudzmaz skaisti izskatîtos,
bet realitâtç jûs esat divas izglîtîbas iestâdes ar mazu bçrnu
skaitu. Un ðobrîd paðvaldîbai bûs jâpiemaksâ par 18 skolçniem.
Tas ir daudz,” secinâja I.Circene. Otrkârt, no nâkamâ gada
pedagogiem palielinâsies finansçjums, kas arî ir diezgan liels
slogs paðvaldîbai. Tikai pedagogu darba samaksai un mâcîbu
procesa nodroðinâðanai no nâkamâ gada novadâ bûs vaja-
dzîgi vairâk nekâ 2 miljoni eiro gadâ. Tâ, protams, ir milzîga
summa.

Agri vai vçlu ðis ceïð bûs jâiet…

Statistika ir nepielûdzama. Pilnas klases ðobrîd nav ne
Viduèu, ne Þîguru skolâ. Un dzimstîbas râdîtâji novadâ arî
neliecina par to, ka nâkotnç situâcija uzlabosies. No 2018.
lîdz 2023.gadam Þîguru pagastâ piedzimuði 13 bçrni, Viïakâ
– 47, Medòevâ – 21, Balvu pilsçtâ – 257. “Protams, ðie cipari
mums liek nopietni aizdomâties. Tuvâkajâ laikâ tiks virzîts
lçmumprojekts par skolu slçgðanu, un es gribu, lai jûs esat
zinoði un saprotat pareizi, kâpçc mçs to darâm. Tas ir viens
no iemesliem. Otrs, kas ir vçl svarîgâks, tie ir Bûvniecîbas valsts
kontroles biroja norâdîjumi par Viduèu pamatskolas droðî-
bu,” teica Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja.

Realitâte ir skumja
Situâcijas nopietnîbu apliecinâja arî Balvu novada Izglîtîbas,

sporta un kultûras komitejas priekðsçdçtâja, paðvaldîbas
deputâte AIJA MEÞALE. Viòa norâdîja, – ja bûtu pietiekams
skolçnu skaits, lai skolas varçtu pastâvçt bez paðvaldîbas
lîdzfinansçjuma, vajadzîgie 200 000 eiro Viduèu skolas çkas
uzlaboðanai tiktu meklçti, atrasti un ieguldîti ðajâ çkâ. Taèu

pietiekama skolçnu skaita diemþçl nav. “Ja sekojat lîdzi, nesen
pieòçmâm lçmumu par Kriðjâòu filiâles slçgðanu. Diemþçl arî
pie jums braucam ar to paðu jautâjumu. Ir ïoti skumji, ka
paliek mazâk cilvçku un bçrnu, taèu tâ ir realitâte, kuras dçï
ðis jautâjums tiek skatîts,” teica komitejas priekðsçdçtâja. Viòa
arî atklâja, ka uz sarunu tika aicinâti visi paðvaldîbas deputâti,
bet diemþçl ðo iespçju izmantoja vien daþi. “Tâ ir politika vai
neizlçmîba paskatîties jums acîs un tikai pçc tam komunicçt
un teikt gudrus teikumus, aizstâvot vienu vai otru pusi, nezinu.
Lai vai kâ, mçs uz ðo lçmumu iesim. Deputâti ir daþâdi un
pârstâv daþâdas partijas, tâpçc grûti prognozçt lçmuma
galarezultâtu. Vai viòi domâ par jums? Ja bûtu domâjuði,
bûtu ðeit – kaut daïa. Tas ir attieksmes jautâjums,” uzsvçra
A.Meþale. Komitejas vadîtâja aicinâja vecâkus saòemties ar
domâm, jo viens ir skaidrs, – lîdz ðî gada 31.augustam abu
skolu darbiniekiem bûs darbs un lîdz 31.maijam bçrni ies skolâ.
Pçc tam noteicoðâ bûs skolçnu vecâku izvçle, uz kuru pusi
katrs bçrns dosies.

Ja kaut kas notiek, kurð bûs gatavs
uzòemties atbildîbu?

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore DAINA TUTIÒA
klâtesoðajiem atgâdinâja par pirms 10 gadiem notikuðo
“Maximas” traìçdiju, lîdz kurai neviens par çku droðîbu
nerunâja un neko nebaudîja. Taèu, kad nelaime notika, sâkâs
arî masveida skolu apsekoðana. Bûvniecîbas valsts kontroles
birojs toreizçjai Viïakas novada paðvaldîbai jau 2018.gadâ
norâdîja, ka Viduèu pamatskolai vajadzîgi çkas pârsedþu
atjaunoðanas darbi, jâierîko lietusûdens novadîðanas sistçma,
jâuzstâda aizsargapmales pa visu çkas perimetru un jâuzlabo
vçl daudzas lietas. Pa ðo laiku skolas direktore lietas labâ
darîjusi, ko varçjusi, bet Bûvniecîbas kontroles birojs vienalga
nav mierâ un norâda, ka darbiem jâbût apjomîgâkiem –
jârealizç viss iepriekð nosauktais, sâkot ar projektu. “Ðobrîd
biroja lçmums ir tâds, –  ja tâ ir izglîtîbas iestâde, tad tâ noteikta
kâ bûves grupa, kurâ ikdienâ uzturas skolçni. Tai jâatbilst
visâm prasîbâm pçc viòu atzinuma. Ja tas viss netiek novçrsts
pilnîbâ, skola ðeit nevar atrasties,” skaidroja D.Tutiòa.

Problçmas ir arî ar Medòevas pirmsskolas izglîtîbas iestâdi
“Pasaciòa”, par kuru Bûvniecîbas valsts kontroles birojam arî
ir bûtiski aizrâdîjumi, galvenokârt tie saistîti ar dokumentu
sakârtoðanu. Lîdz ar to nepiecieðama projektçðana, bûvdarbi
un viss pârçjais. Ðobrîd ir doma Medòevas bçrnudârzu
pievienot kâ mâcîbu punktu Viïakas pirmsskolas iestâdei lîdz
brîdim, kamçr nebûs bûvinspekcijas aizlieguma. “Savulaik
paðvaldîba bija apòçmusies Bûvniecîbas valsts kontroles biroja
norâdîtos darbus paveikt un vairâkkârt pagarinâjusi termiòus,
kuru pçdçjais datums bija 2021.gada 31.maijs. Diemþçl lîdz
ðim izdarîtie darbi bijuði nepietiekami, un kâdu dienu mums
var pateikt, ka Viduèu pamatskola ðeit nevar atrasties. Par

Balvu novadâ deklarçto bçrnu skaits uz 27.10.2023. (dzimuði no 2018.gada lîdz 2023.gada 27.oktobrim)

* Dati iegûti no Iedzîvotâju uzskaites un dzîvesvietas reìistrâcijas lietojumprogrammas

* Izglîtojamo
skaits uz
2023.gada
1.septembri

Situâcija nopietna. Cilvçku un bçrnu mûsu novadâ kïûst arvien mazâk, un tas diemþçl atsaucas arî uz skolu pastâvçðanu
–  tâ ir skaudrâ realitâte, –  atzina uz sanâksmi atbraukusî Balvu novada vadîba, deputâti un speciâlisti.
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Viduèu un Þîguru skolas uz slçgðanas robeþas

Paòemam vçl vienu gadu!
Viduèu skolas direktore
INÂRA SOKIRKA klâteso-
ðajiem uzskaitîja daudzas
labâs lietas, kuru dçï
iestâdei bûtu jâpastâv.
Pirms 36 gadiem ar viòas
un skolotâjas Irçnas
Andronovas gâdîbu skolâ
darbu sâka mûzikas skola,
kas darbojas joprojâm,
skolçniem ir internâts, ir
atrasti sadarbîbas partneri
Zviedrijâ, kas palîdz gan ar
finansçjumu, gan mçbe-
lçm. Tâpat, pateicoties direktores iniciatîvai un atrastajam
sponsoram no Mârupes, jau gandrîz desmit gadus 7.-
9.klaðu skolçni saòem stipendijas. Turklât Balvu novadâ
ir tikai divas skolu direktores, kuras ir Izglîtîbas kvalitâtes
valsts dienesta akreditâcijas speciâlistes – Inâra Sokirka
un Iveta Arelkevièa. “Gan Viduèos, gan Þîguros ir ïoti
spçcîgs pedagogu kolektîvs, un arî vecâki mums ir forði.
Remonts abâm skolâm ir lielisks, nodroðinâjums –
pietiekams, viss mums ir. Noslçgumâ gribu jautât, – ar ko
vçl varam papildinât abas skolas, lai tâs turpina darbu?
Paòemam vçl vismaz gadu,” rosinâja direktore.

Ïoti sâpîgs un ne-
patîkams jautâjums.
Savs vârds uz sapulci
atnâkuðajiem skolçnu
vecâkiem bija sakâms
arî novada vadîtâja viet-
niecei SANDRAI KAP-
TEINEI. Viòa atzina, –
protams, ir daudz pozi-
tîvâkas emocijas, ja nav
jâcilâ tâdas lietas kâ
skolas pastâvçðana,
kas jau ilgu laiku bijusi
ciemata sirds un
dvçsele: “Pçdçjâ gada laikâ esam krustu ðíçrsu runâjuði,
vçtîjuði un pçtîjuði gan dzimstîbas râdîtâjus, gan finanðu
rezultâtus. Protams, skolu slçgðana ir ïoti sâpîgs,
nepatîkams un sveðs apstâkïu kopums, kas vispirms skar
vecâkus, ìimenes un ikdienas darba organizâciju, kâ
bçrns nonâks izglîtîbas iestâdç. Ja tiks pieòemts lçmums,
ka ar nâkamâ gada 1.septembri bçrni dosies vairs ne uz
Viduèu un Þîguru skolâm, tad ar iegûtajiem ðo skolu
lîdzekïiem varçtu stiprinât skolas, kas paliks lielâkas un
piepildîtâkas ar bçrniem. Lîdz ar to bûs iespçja ðîm
izglîtîbas iestâdçm iegût modernâs tehnoloìijas un jauno
aprîkojumu. Bçrniem tiks nodroðinâta pilnvçrtîga mâcîbu
vide, kas arî ir ïoti svarîgi. Bet es gribu teikt, ka ne tikai
Balvu novadâ iet smagi..., labi klâjas tikai Pierîgâ. Visiem
pârçjiem ir tâs paðas problçmas un skolu reformas.”

Skaitïi pasaka visu.
Balvu novada domes
deputâte RUTA CIBULE
atklâja, ka pieder pie
cilvçkiem, kuriem bûs
jâbalso par ðo jautâ-
jumu. Viòa apliecinâja,
ka diemþçl agri vai vçlu,
bet ðis ceïð bûs jâiet:
“Ðobrîd ir ïoti svarîgi
sadzirdçt blakus jautâ-
jumus, kas rodas un bûs
jârisina gan par tran-
sportu, gan skolu
izvçlçm un citâm lietâm. Ir ïoti smagi arî tajos brîþos, kad
mums visas skolas kaut ko prasa savai attîstîbai. Vairâkus
gadus nevaram pieðíirt lîdzekïus ne gudrajai tâfelei, ne
modernajiem rîkiem, jo visu naudu (arî to, kuras mums
nav) ieguldâm papildus finansçjumâ, lai ðîs skolas
uzturçtu. Ja nevienâ no trîs blakus esoðajâm skolâm nav
pilnas klases un mçs par to piemaksâjam vairâkus simtus
tûkstoðus eiro, tas ir ïoti smags jautâjums. Uzreiz saku, ka
jautâjumâ par skolu slçgðanu acîmredzot es balsoðu
‘par’.”

Aktuâli

norâdîjumu  neizpildi paðvaldîbai jau  jâmaksâ soda nauda.
Bûvniecîbas valsts kontroles birojs ir institûcija, kura prasa.
Un ja, nedod Dievs, kaut kas notiek, kurð uzòemsies arî
atbildîbu par to?” retoriski jautâja izpilddirektore.

Rçíiniet, kâ gribat, gals tâpat bûs
Skolu slçgðanas gadîjumâ ikviena lçmuma pamats ir

ekonomiskie aprçíini, kuri daþreiz pasaka vairâk nekâ
emocijas. Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektores vietniece
administratîvajos un finanðu jautâjumos TAMÂRA LOCÂNE
pati ir medòeviete, tâpçc jo îpaði saprot vecâkus, kuru bçrni
mâcâs Viduèu un Þîguru skolâs. Taèu, atmetot emocijas, kâ
savas jomas speciâliste viòa ir pârliecinâta, – rçíiniet, kâ gribat,
gals tâpat bûs. Ja ne pagâjuðogad, ja ne ðogad, tad nâkamgad
bûs. “Redzot, cik mums ir bçrnu un kâda ir perspektîva,
saprotam, ka skolu slçgðana ir neizbçgama. Tos 2 miljonus
eiro, ko ieguldîsim mâcîbu procesa nodroðinâðanâ, mums
vajadzçtu ieguldît attîstîbâ un iegâdâties gudrâs tâfeles un
datorus. Jâ, sâpîgâkais, protams, ir bçrni. Taèu skolçni, kuri
dzîvoja tâlu, tâpat tiks atvesti un nogâdâti skolâ. Tas viss
notiks. Mierinot vecâkus, varu teikt, ka katru neskaidro
situâciju var izrunât individuâli un sakârtot,” apliecinâja
T.Locâne. Viòasprât, lielâkâ problçma varçtu bût ar
tehniskajiem darbiniekiem, kuriem uz vietas cita darba nav.
Novada paðvaldîbas jurists jau izskaidrojis, kâ katru atbrîvos
un uz ko var cerçt, taèu situâciju tas neuzlabos. “Jauniem
varbût ir vienkârðâk un vieglâk atrast citu darbu, bet vecâka
gadagâjuma cilvçkiem sareþìîtâk. Taèu paðvaldîba diemþçl
nav tâ, kas veido jaunas darbavietas,” secinâja izpilddirektores
vietniece.

Vecâkiem jautâjumu daudz
Uzklausot paðvaldîbas deputâtu un speciâlistu

skaidrojumu, savu vârdu, protams, bilda arî bçrnu vecâki.
Viòi uzdeva virkni jautâjumu un uz daudziem no tiem
arî saòçma atbildes. Piemçram, vai deputâti lems, kâ bçrns
tiks lîdz tai citai skolai? Vai skolçnu pârvadâjumu
transportâ tiks nodroðinâta droðîba bçrnam ar îpaðâm
vajadzîbâm? Vai skolçniem tiks apmaksâts ceïð uz
profesionâlâs ievirzes skolâm – sporta un mâkslas skolâm
Balvos? Vai ir aprçíini, cik cilvçku pametîs Medòevu un
Þîgurus, ja slçgs ðîs izglîtîbas iestâdes? Vecâki paðvaldîbas
pârstâvjiem atgâdinâja par skaudro realitâti citviet.
Aizslçdza skolu Meþvidos, tur dzîve pagastâ pazuda. Tas
pats piemçrs Kupravâ un Brieþuciemâ. Tâtad Medòevu
un Þîgurus sagaida Kupravas nâkotne, – viòi secinâja. Un
kas notiks ar ðo skolu çkâm? Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja
Inese Circene, atbildot uz to, atgâdinâja: “Pirms pâris
gadiem Þîguros bija asas diskusijas par skolu slçgðanu, un
jau tad mçs saredzçjâm nâkotni, kâda þîgurieðiem varçtu
bût. Nâcâm ar saviem piedâvâjumiem, ka pirmsskolâ
varçtu bût sâkumskolas posms un skolâ – sociâlâ mâja.
Bet mûsu redzçjumu neviens neatbalstîja. Tad arî bûtu
tas nodroðinâjums un dzîve. Katrâ ziòâ daudz atkarîgs
arî no jums, cik aktîvi esat un cik aktîvi atbalstât to. Ja
deputâti pieòems lçmumu par skolu slçgðanu, visticamâk,
ðîs çkas izsolîs,” teica I.Circene.

Jâpiebilst, ka jau ðî gada 28.decembrî notiks Balvu
novada domes sçde, kurâ deputâti lems par Viduèu un
Þîguru skolu turpmâko likteni.

Skolu tîkla “sakârtoðana” vai apzinâta lauku iznîdçðana? Uz sapulci ar paðvaldîbas speciâlistiem atnâkuðie
skolçnu vecâki skumji secinâja, ka lauku skolu slçgðana visâ Latvijâ diemþçl ir apzinâta valsts politika. Visiem ir
zinâma skaudrâ dzîves patiesîba, – tur, kur nav skolas, dzîve apsîkst. Tagad ðis liktenis draud vçl divâm mûspusç
apdzîvotâm vietâm –  Medòevas pagastam un Þîguriem. Skolçnu vecâki paðvaldîbas pârstâvjiem rosinâja popularizçt
dzîvi laukos, lai ìimenes no lielajâm pilsçtâm brauc dzîvot uz ðejieni, tad arî bûs dzîvîba un attîstîba. Tikai ir viens
‘bet’, – jâbût darba iespçjâm, kuru diemþçl nav.  “Kaut kas jâdomâ, lai Balvu novads vispâr neiznîkst kâ pierobeþa,”
uzsvçra bçrnu vecâki.

Bûs jâdomâ par çkâm. Balvu novada domes priekð-
sçdçtâjs Sergejs Maksimovs visiem atvainojas, ka uz
sapulci ierasties nevarçja, jo tajâ laikâ bija ârpus Latvijas,
taèu atzîst, ka jautâjums par Viduèu skolas slçgðanu tika
skatîts ne tikai nepietiekamâ bçrnu skaita dçï, bet arî,
pamatojoties uz Bûvniecîbas valsts kontroles slçdzienu.
“Lai biroja norâdîtos trûkumus sakârtotu, vajadzîgi
pietiekami lieli ieguldîjumi, kas ðobrîd neatmaksâjas.
Savukârt Þîguru skolâ ir maz bçrnu, un ðobrîd, glâbjot ðîs
skolas, mçs gremdçjam Viïakas vidusskolu, kur 1.klasç
ðajâ gadâ bija tikai 6 bçrni. Tas nozîmç, ka tuvâkajâ laikâ
mçs pakïaujam apdraudçjumam Viïakas vidusskolu. Ja
runâjam par skolâm Viduèos un Þîguros, 6 km un 10 km
nav attâlums lîdz tuvâkajai izglîtîbas iestâdei. Tâpçc
nodroðinâsim loìistiku un veidosim vienu stiprâku skolu.
Protams, kopîgi jâpadomâ arî par to, kas atradîsies ðajâs
Viduèu un Þîguru skolu çkâs. Par Þîguru pamatskolas çku
jau sen bija diskusija, kurâ izskançja rosinâjums to
pârveidot par sociâlâs aprûpes centru, bet par Viduèu
pamatskolas çku izmantoðanu bûs jâdomâ kopâ ar
iedzîvotâjiem.”

*Turpinâjums 10.lpp.



Saruna ar pagasta pârvaldes vadîtâju
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“Ðíilbçnu pagasts ir vieta, kur piepildâs sapòi.
Protams, ja iet uz priekðu mçrítiecîgi un neatlaidîgi,”
teic ANDRIS MEÞALS. Par pagasta pârvaldes vadîtâju
viòð strâdâ kopð 2009.gada.

Kâ pagastâ veicâs ar ceïu tîrîðanu aizvadîtajâs
nedçïâs, vai saòçmât daudz iedzîvotâju lûgumus
izðíûrçt piesniguðos ceïus?

– Ðíilbçnu pagasta teritorijâ ir gandrîz 90 km ceïa. Tos
greiderçjam vismaz divreiz gadâ, vasaras sezonâ divreiz
pïaujam ceïmalas. Ziemas laikâ ceïus tîrâm pçc vajadzîbas.
Pagastam ir sava tehnika – MTZ traktors un lâpsta, ir arî
traktors T-40 un paðtaisîta lâpsta. Ðogad ceïu tîrîðanas
pakalpojumu sniegs vietçjais zemnieks, nesen beidzâs
konkurss, iepirkumu vinnçja jauns puisis, kurð ir palicis dzîvot
un strâdât laukos. Kopumâ var teikt, ka pagasta ceïi ir iztîrîti.
Ar savu tehniku, protams, ir lçtâk, bet visu nevar paspçt.
Nepiecieðamîbas gadîjumâ arî pats braucu ar traktoru ne tikai
tâpçc, ka var ieekonomçt lîdzekïus, bet arî tâdçï, ka mums ir
daudz piena lopkopîbas saimniecîbu, kurâm svarîgi, lai piena
maðîna var laikus iebraukt, jo citâdi – kur zemnieks liks pienu.
Ir apstiprinâts MTZ traktora maksas tarifs, nepiecieðamîbas
gadîjumâ iedzîvotâji var vçrsties paðvaldîbâ.

Kad sâk snigt sniegs, sâku saprast, ka pagastâ ir iedzîvotâji,
jo tad arvien bieþâk sâk pienâkt telefona zvani. Iztîrâm
vispirms ceïus, pa kuriem pârvietojas skolçnu autobuss un
piena maðîna, tad pârçjos. Ja turpina snigt un putinât,
apstâjamies un nogaidâm, lîdz rimstas snigðana. Protams, ja
ir neatliekama vajadzîba, piemçram, jâbrauc uz slimnîcu,
iztîrîsim jebkurâ laikâ. Cenðamies izlîdzçt ikvienam, bet ne
visu varam uzreiz.

Valsts svçtkos saòçmât Atzinîbas rakstu par
pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti un nesavtîgu
darbu Ðíilbçnu pagasta labklâjîbas un attîstîbas
veicinâðanâ. Kâ pârvaldes vadîtâjs veicina
labklâjîbu un attîstîbu pagastâ?

– Par apbalvojumu valsts svçtkos jûtos pagodinâts, jo tika
novçrtçts mans un mana kolektîva darbs. Tas ir visa pârvaldes
kolektîva un iestâþu vadîtâju darba novçrtçjums. Paldies
pagasta iedzîvotâjiem, kuri izvirzîja mani ðim apbalvojumam.

Pagasta teritorijâ dzîvo vairâk nekâ 900 cilvçku. Iedzîvotâji
ir ne tikai atsaucîgi, darbîgi un neatlaidîgi, bet arî prasîgi, kas
pârvaldes vadîtâjam neïauj iesçdçties. Pagasta teritorijâ
atrodas trîs lieli ciemi, jâuztur darba kârtîbâ ûdens un
kanalizâcijas sistçmas, jârisina apkures un citi jautâjumi.

Cilvçkiem labklâjîba laukos saistâs ne tikai ar infrastruktûru
– izbraucamiem un iztîrîtiem ceïiem, bçrnudârza un skolas
pieejamîbu, bet arî ar to, lai viòi tiktu uzklausîti. Ja iedzîvotâjs
atnâk uz pagasta pârvaldi, pârvaldes darbiniekiem ir jâstrâdâ
tâ, lai, izejot no pârvaldes telpâm, apmeklçtâjs saprastu, ko
darît tâlâk, kâ risinât savas problçmas. Vienalga kâdâ jautâ-
jumâ. Mums ir palaimçjies ar pagasta pârvaldes kolektîvu,
kas aktîvi darbojas, piemçram, lietvede ir ïoti kompetenta,
palîdz risinât ikvienu aktuâlu jautâjumu. Labklâjîba saistâs
arî ar to, lai iedzîvotâjiem bûtu pieejams kvalitatîvs ûdens, lai
ûdens un kanalizâcijas sistçma darbotos jebkurâ dienâ un
laikâ, lai notiek kultûras pasâkumi u.c. Senioriem, piemçram,
svarîgi, ka Rekovâ ir sociâlâs aprûpes mâja, kur nodroðina
pilnvçrtîgu aprûpi.

Runâjot vçl par labklâjîbu, pagastâ mçs iedzîvotâjiem
nevaram radît darbavietas, bet varam nodroðinât vidi un
apstâkïus, lai cilvçkiem ðeit bûtu labâk dzîvot. Piemçram,
varam rîkot seminârus par uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanu un
attîstîðanu. Protams, lauki paliek tukðâki, arî mûsu pagasts
nav izòçmums. Priecâjamies par katru cilvçku, kurð paliek
laukos vai rada darbavietas. Ðíilbçnu pagastâ îpaði nevaram
sûdzçties, pie mums ir lielas un mazas saimniecîbas, kas
nodarbojas ar graudu audzçðanu un pârstrâdi, biðkopîbu,
audzç lopus, piedâvâ daþâdus pakalpojumus, piemçram, sulu
spieðanu. Ir mums savs kalçjs; bûs alus un sidra raþotne; ir
vistu audzçtâji, kuri piedâvâ iegâdâties olas; pie mums ne
tikai sev, bet arî citiem cep bulciòas, pîrâgus, maizi un tortes;
darbojas vairâki autoservisi; ir jauni metinâtâji; ir pienotava,
kur savâc pienu no saimniecîbâm; ir âbeïu, aveòu un upeòu
dârzi; strâdâ kartupeïu, íiploku, íirbju un kâpostu audzçtâji;
darbojas divas frizçtavas un kafejnîca; ir doktorâts un aptieka;
pie mums piedâvâ ðûðanas pakalpojumus utt. Pagastâ ir vietas
un cilvçki, kurus pazîst ne tikai novadâ un Latvijâ, bet arî

Vadîtâjs ar saimnieka redzçjumu

Pagasta pârvaldes vadîtâjs. A.Meþals ne tikai uzklausa
iedzîvotâjus, bet arî iespçju robeþâs viòiem palîdz. Un
cilvçki, kâ pârliecinâjâmies ciemoðanâs reizç, novçrtç
vadîtâju, sakot paldies par sapratni un atsaucîbu. Citreiz,
kâ saka, nevajag daudz, vien sajûtu, ka pagastâ neesi
viens ar savu rûpi vai problçmu.

Aija Socka
ârpus robeþâm. Palaimçjâs mums savulaik ar sporta skolotâju
un slçpoðanas fanâtiíi Pçteri Vancânu, pateicoties viòam un
toreizçjam pagasta vadîtâjam Sergejam Maksimovam, tika
iegâdâts Balkanu îpaðums un izveidotas slçpoðanas trases.
Rekavas vidusskolas skolçni sacensîbâs ieguva godalgotas
vietas, jo bija, kur trençties. Savukârt Upîtç, kâ zinâms, Andris
Sliðâns rîko daþâdus unikâlus kultûras pasâkumus, tagad jau
mûsdienîgâs telpâs. Nevaram sûdzçties arî par dzimstîbu,
piemçram, bçrnudârzâ, ko apmeklç 58 bçrni, iepriekð izjuta
telpu trûkumu, tagad lîdz ar renovâciju paplaðinâsies
bçrnudârza telpas. Ir renovçtas muzeja un darbmâcîbas
kabineta telpas.

Ar kâdiem saimnieciskiem darbiem, kas izdarîti
pçdçjo mçneðu laikâ, varat lepoties?

– Lepoties var katru dienu – ar cilvçkiem, ar iztîrîtu ceïu u.c.
Ðoruden pirms sala paspçjâm nogreiderçt ceïus, uzvedâm
granti grûti izbraucamâs vietâs. Labi, ka autoceïu fonda
lîdzekïi, ko neiztçrç vienâ gadâ, paliek uz citu gadu. Varu
teikt, ka Balvu novadâ autoceïu fonda lîdzekïus pa pagastiem
sadala godîgi, òemot vçrâ ceïu garumu. Strâdâjot pagasta
pârvaldç, nâkas veikt ne tikai tieðos pienâkumus, bet arî citus,
lai  ieekonomçtu finanðu lîdzekïus, piemçram, 12 gadu laikâ
sociâlâs aprûpes mâjâ pats esmu iemâcîjies veikt apkopes
modernajam apkures siltummaiòas katlam, tâpçc nav bijis
vajadzîbas aicinât citus speciâlistus. Pagâjuðajâ gadâ, lai
sagatavotu malku katlu mâjai, organizçjâm talkas. Bija
izsludinâts konkurss malkas iegâdei, bet piedâvâja nesamçrîgi
augstu cenu, tâpçc pârtraucâm iepirkumu. Ja par tâdu
summu (100 eiro par 1 kubikmetru) iepirktu malku, cik tad
izmaksâtu apkure? Tâs arî ir rûpes par cilvçku labklâjîbu, ka,
strâdâjot paðu spçkiem, sagatavojâm malku par aptuveni 3
reizes mazâku cenu. Kurinâm ar malku, bet vajadzîbas
gadîjumâ apkurei varçtu izmantot arî ðíeldu. Strâdâ algoto
pagaidu sabiedrisko darbu darîtâji, arî par viòiem nevaru
teikt neko sliktu. Pagastâ, piemçram, atrodas 13 kapsçtas,
vasaras sezonâ iespçju robeþâs izpïaujam zâli un piedalâmies
talkâs. Daþreiz gadâs, ka jâstrâdâ arî brîvdienâs, piemçram, ja
plîst ûdensvads vai pazûd elektrîba, ejam un darâm. Pagasta
pârvaldç nav garlaicîgi, par darba trûkumu nesûdzos.
Pamazâm veidojam brîvprâtîgo ugunsdzçsçju biedrîbu.
Ugunsdzçsçju maðîna vçl nav ejoðâ kârtîbâ, bet sakârtosim.
Ðíilbçnu pagasts atrodas tâdâ vietâ, kur vajadzîbas gadîjumâ
citi ugunsdzçsçji nevar atbraukt daþu minûðu laikâ, bet, kâ
zinâms, ugunsgrçka gadîjumâ svarîgas ir pirmâs 20 minûtes.
Esam iegâdâjuðies ugunsdzçsçjiem nepiecieðamo inventâru –
ûdens sûkni, aprîkojumu, ir pat paðiem savs drons. Divi
iedzîvotâji apmeklçja drona vadîðanas kursus, vajadzîbas
gadîjumâ mums var zvanît, varam aizbraukt palîgâ arî uz
citu pagastu vai novadu.

Kâdas ir ieceres, raugoties uz nâkamâ gada
budþetu?

– Naudas vienmçr bija un bûs par maz, lai realizçtu visas
idejas un ieceres. Ûdens mutç vçl, kâ saka, nesmeïas, varam
nodroðinât visas pamatvajadzîbas. Protams, ar lielâku
finansçjumu varçtu vairâk un âtrâk izdarît, bet dzîvot var.

Îpaði neko daudz ar nâkamâ gada budþetu plânot nevaram.
Nodroðinâsim pamatvajadzîbas un esam paredzçjuði lîdzekïus
ârkârtas gadîjumiem, piemçram, ja kas iziet no ierindas un
steidzami vajadzîgs remonts. Ðogad iegâdâjâmies jaunu
motorzâìi, jo nebija ar ko garinât malku. Tas ir lçtâk nekâ
apmaksât pakalpojumu. Sadarbojamies ar blakuspagastiem,
palîdzam cits citam ar tehniku u.c.

Vai rîkojat tikðanâs reizes ar iedzîvotâjiem un vai
aicinât uz tikðanos iestâþu vadîtâjus?

– Uz tikðanos iedzîvotâji nâk nelabprât, saziòa notiek
pârsvarâ pa telefonu. Ar vecâka gadagâjuma cilvçkiem bieþâk
sanâk tikties pârvaldç vai apciemojot viòus apaïajâs dzîves
jubilejâs. Citreiz cilvçkam nav tik svarîga aizvestâ dâvana, kâ
tas, ka apciemo, pasçdi un parunâ.

Ar iestâþu vadîtâjiem tiekamies sapulcçs reizi trîs mçneðos,
vairâk sazinâmies telefoniski. Sapulcçs svarîgi, ka katrs vadîtâjs
izstâsta savu problçmu, to uzzina arî pârçjie, lîdz ar to vieglâk
rast kopîgus risinâjumus. Pçc vajadzîbas uz iestâþu vadîtâju
sapulcçm uzaicinâm arî citus speciâlistus, piemçram, no
sociâlâ dienesta vai bâriòtiesas.

Ar kâdâm problçmâm saskaraties ikdienas darbâ?
– Citreiz tâ ir apkure, citreiz – ûdensvadi, kanalizâcija,

klaiòojoði suòi, kaíi u.c. Pieklîst pie kâdâm mâjâm klaiòojoðs
suns, un ko dara saimnieks? Zvana man. Ðajâ tehnikas

laikmetâ cilvçkiem ir svarîgi parunât ar otru, nevis sçdçt ar
savu bçdu vienatnç. Citreiz pagastâ esmu ne tikai pârvaldes
vadîtâjs, bet, kâ smejos, arî sociâlais darbinieks, policists un
psihologs. Pie manis kâ pie daktera nâk ar savu vajadzîbu vai
sâpi. Cenðos palîdzçt un lieki nesareþìît cilvçkiem dzîvi.

Kâ raugâties uz ieceri veidot pagastu apvienîbas?
– Nevaru teikt, ka vçrtçju to negatîvi, jo kaut kâdas

pârmaiòas ik pa laikam ir vajadzîgas, bet pârdomâtas un
nesasteigtas. Katrâ pagastâ tomçr ir vajadzîgs vadîtâjs. Bet ja
paliek tikai pagastu apvienîbâ viens vadîtâjs un vietnieks, tad
nav reâli, ka viòi varçs pavilkt visus darbus. Man, piemçram,
vienâ pagasta pârvaldç ir dienas, kad nevaru paspçt izdarît
ieplânoto. Izveidojot apvienîbas, iespçjams, izdosies ieeko-
nomçt lîdzekïus, bet jâpadomâ arî par iedzîvotâju labklâjîbu.
Saprotu, laukos paliek arvien mazâk cilvçku, bet teritorija,
ceïi un, piemçram, kapi paliek tie paði. Ja ir atbildîba par
vienu pagastu, tad vieglâk pârzinât situâciju. Piemçram, ja
sâk naktî snigt, es sçstos maðînâ un pabraucu apskatît ceïus,
tad zvanu traktoristam un saku, kuri ceïi jâtîra, bet kuri vçl ir
izbraucami. Var, protams, mierîgi gulçt un teikt traktoristam:
“Tîri visus ceïus!”

Atskatoties uz ðo gadu, kas labs ir bijis pagasta
un Jûsu dzîvç?

– Kaut kas labs notiek katru dienu. Dzîvç vispâr jâcenðas
vairâk saskatît labo. Protams, ir arî sliktais, bet, ja paði meklçsim
tikai slikto, tad to arî atradîsim. Vajag sevi tendçt uz labo, jo
viss nekad nevar bût slikti. Zinu, ka drîzumâ bûðu par vçl
vienu mazdçliòu bagâtâks. Priecâjos par bçrniem un
mazbçrniem. Mâjâs, kâ smejos, drîz varçðu neko nedarît, jo
aug jaunie palîgi.

Kâ plânojat svinçt Ziemassvçtkus un sagaidît
Jauno gadu?

– Tradicionâli svçtkus svinam ìimenes lokâ, sabrauc bçrni
un mazbçrni.  Ziemassvçtku vakarâ apmeklçjam baznîcu,
çdam kaladas (oblâtes) un svçtku maltîti, nâkamajâ rîtâ skatâ-
mies, ko rûíis pa nakti zem eglîtes salicis. Tas, kurð visu gadu
labi uzvedies, saòem dâvanu. Bet, tâ kâ uzveduðies labi ir visi,
dâvanas saòemðanas prieku izbauda katrs. Lai saòemtu dâ-
vanu, padziedam, uzdejojam un skaitâm dzejoïus. Arî Jauno
gadu sagaidâm mâjâs.

Ko vçlçtos nolikt zem eglîtes katram pagasta
iedzîvotâjam un pârçjiem mûspuses ïaudîm?

– Advente ir pârdomu, gaidîðanas, mîlestîbas, saticîbas un
piedoðanas laiks, kad uz mirkli apstâties un atpûsties no dzîves
steigas un straujâ ritma, lai ieskatîtos savâs sirdîs un dvçselçs
ar domu, vai tur nav iemiesojusies skaudîbas, naida un
ïaunuma sçkliòa. Veltîsim laiku pârdomâm, palûgsim
piedoðanu citiem un piedosim paði, izrunâsim to, kas sakrâjies
sirdî, tad arî paðiem bûs vieglâk dzîvot. Pasaulç tâpat ir daudz
naida, nevairosim to! Priecîgus Ziemassvçtkus, laimîgu, vese-
lîgu, veiksmîgu un saticîgu Jauno gadu!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Mûspusç aizvadîtas droðas braukðanas nodarbîbas

Arî ðogad VAS “Ceïu satiksmes droðîbas direkcija”
(CSDD) sadarbîbâ ar Latvijas Transportlîdzekïu
apdroðinâtâju biroju aicinâja autovadîtâjus pieteikties
bezmaksas konsultâcijâm braukðanai ziemâ. Decem-
brî vairâkâs Latvijas pilsçtâs nodarbîbas jau noslç-
guðâs, kuras atsâksies jau janvârî (Madonâ, Valmierâ,
Jelgavâ, Daugavpilî, Rîgâ). Aizvadîtajâs brîvdienâs –
piektdien, sestdien un svçtdien – ðâdas konsultâcijas
autovadîtâjus pulcçja arî lidlaukâ Balvu pagastâ.
Jâuzsver, ka katrâ no dienâm notika trîs nodarbîbas,
un brîvu vietu nebija – uz konsultâcijâm pieteicâs
maksimâlais autovadîtâju skaits. Par vienu no nodar-
bîbâm plaðâk fotoreportâþâ!

“CSDD” konsultâcijas ziemas apstâkïos nodroðina jau kopð
2015.gada, un ðajâ laikâ individuâlâs braukðanas prasmes
uzlabojuði vairâk nekâ 6000 autovadîtâji. Konsultâcijas
autobraucçjiem tiek nodroðinâtas bez maksas un tiek
finansçtas no Ceïu satiksmes droðîbas padomes lîdzekïiem.
Nodarbîbâ, kas ilgst pusotru stundu, drîkst piedalîties jebkurð
autovadîtâjs ar savu transportlîdzekli, kas aprîkots ar ziemas
riepâm, ir ar derîgu tehnisko apskati un obligâto civiltiesisko
apdroðinâðanu. Vçlams uz nodarbîbu ierasties çrtos,
braukðanai atbilstoðos apavos un siltâ apìçrbâ. Nodarbîbâs
tiek skaidroti droðas braukðanas pamatnosacîjumi, veidota
izpratne par bremzçðanas ceïa garumu, tâ ietekmçjoðiem
faktoriem ziemas apstâkïos, par ðíçrðïu apbraukðanu un par
to, kâ izvairîties no sadursmes, ja bremzçðanas ceïð ir nepie-
tiekams. Tâpat interesentiem individuâli tiek sniegts skaidro-
jums par auto riepu stâvokli un to izvçli, atbilstoði ikdienas
braukðanai ziemas apstâkïos. “Latvijâ iestâjusies ziema un
ceïi kïuvuði slideni, tâdçï, mainoties laika apstâkïiem, jâmainâs
arî autovadîtâju domâðanai. Aicinâm to pârslçgt uz ziemas
reþîmu, jo jâapzinâs, ka transportlîdzeklis ziemas apstâkïos
un uz slidena ceïa uzvedîsies citâdâk nekâ vasarâ,” uzsver
droðas braukðanas eksperti.

Plaðâku informâciju par iespçju pieteikties

nodarbîbâm janvârî meklçjiet interneta mâjaslapâ

www.csdd.lv.

Pârslçgt domâðanu uz ziemas reþîmu

Brauciet droði! Droðas braukðanas nodarbîbâs ziemâ
piedalîjâs arî Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe,
kurai autovadîtâjas apliecîba ir kopð 1987.gada. “Ðâdas
nodarbîbas ir ïoti laba iespçja saòemt ne tikai vçrtîgus un
praktiskus padomus, bet nodarbîbu laikâ droðâ un
kontrolçtâ vidç tos uzreiz arî pielietot. Turklât arî pati esmu
piedzîvojusi gadîjumus, kad uz ceïa pçkðòi parâdâs
negaidîts ðíçrslis un ir strauji jâbremzç. Tâdçï ðâdas
nodarbîbas un tajâs iegûtâs zinâðanas viennozîmîgi vçrtçju
ïoti pozitîvi. Brauciet droði!” gandarîta par dalîbu droðas
braukðanas konsultâcijâs ir I.Supe.

Lai ripo droði! Par to, lai nodarbîbu dalîbnieki gûtu vislabâko pieredzi, parûpçjâs (attçlâ – no kreisâs puses) Droðas
Braukðanas Skolas instruktori Juris Apinis un Artûrs Virbulis. Jâpiebilst, ka instruktori ar autovadîtâjiem nodarbîbu
laikâ sazinâs pa râcijâm, lai nekavçjoties varçtu nodot informâciju, kas paveikts labi, bet kur vçl jâpiestrâdâ. Tikmçr
pats svarîgâkais, ka nodarbîbu dalîbnieki bija patieðâm ieinteresçti iegût jaunas un atsvaidzinât atmiòâ piemirstas
prasmes un zinâðanas, instruktoriem gan uzdodot daþâdus jautâjumus, gan arî daloties personîgajâ pieredzç.

Mçra riepu protektoru. Pirms nodarbîbu uzsâkðanas
droðas braukðanas instruktori noteikti pârbauda, vai

transportlîdzekïiem ir ziemas riepas ar atbilstoðu riepu
protektora dziïumu. Tâs nodarbîbas dalîbniekiem, par

ko laikraksts “Vaduguns” veidoja fotoreportâþu, ar
spçkratu riteòiem viss bija kârtîbâ – protektora dziïums

bija vidçji 7 lîdz 8 milimetri.

Kâ pareizi vadît auto?
Katram autovadîtâjam
laika gaitâ izveidojas
savi braukðanas
paradumi, kas nereti nav
tie labâkie prakses
piemçri. Tâdçï droðas
braukðanas instruktori
atgâdinâja, ka,
piemçram, spçkrats
jâvada, uz stûres esot
abâm rokâm. Savukârt
no ergonomikas
viedokïa pareizi ir sçdçt
pozîcijâ, kad abi pleci
balstâs pret sçdekli, bet
attâlums lîdz stûrei ir
tâds, ka rokas locîtava

brîvi atrodas uz stûres augðas.

Pilnveido prasmes aïòa testâ. Pirmais vingrinâjums autovadîtâjiem bija tâ dçvçtâ èûskiòa (attçlâ – pa kreisi), kad
nodarbîbu dalîbnieki apbrauca konusus un tâdçjâdi mâcîjâs un atmiòâ atsvaidzinâja iemaòas par pareizu stûrçðanu.
Ðíietami vienkârðais vingrinâjums ir ïoti svarîgs, jo ziemâ uz ceïa pats bîstamâkais ir, kad stûre uz vienu vai otru pusi
tiek sagriezta pârâk daudz un strauji. Autovadîtâji apguva arî braukðanu ekstremâlos apstâkïos, kad bija jânobremzç
pirms konusiem, iedomâjoties, ka tas ir ðíçrslis uz ceïa. Savukârt pçdçjais vingrinâjums bija tâ dçvçtais aïòa tests
(attçlâ – pa labi), kad autovadîtâji stûrçðanas un bremzçðanas prasmes apvienoja vienkopus un, izvairoties no
pçkðòa ðíçrðïa un saglabâjot kontroli pâr automaðînas kustîbu, atgriezâs savâ braukðanas joslâ.

Lidlaukâ Balvu pagastâ!
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Realizç projektu

Biedrîba “Ritineitis” realizç  Sabiedrîbas Integrâcijas
fonda atbalstîto projektu “Kultûrorientâcijas pasâkumi
Ukrainas civiliedzîvotâju iekïauðanâs veicinâðanai Bal-
vu novadâ”.

 Ukrainas cilvçki iekïaujas mûsu sabiedrîbâ arî caur daþâ-
dâm sportiskâm aktivitâtçm. Tas ir izdevies, pateicoties mûsu
aktîvajiem un sportiskajiem pilsçtas un novada cilvçkiem,
kuri ar savu piemçru iedvesmo arî pârçjos. Sporta spçles,
volejbols, nûjoðana un citi sporta veidi ïauj cilvçkiem labâk
iepazît vienam otru. Kopîgi sportojot, veidojas diskusijas,
sarunas, un tas ukraiòiem veicina labâku latvieðu valodas
apguvi, ïauj labâk izprast lîdzîgo un atðíirîgo.

OLENA BARHOVIÈA, kura Balvos strâdâ firmâ “Devold”
par ðuvçju, stâsta, ka brîvdienâs abi ar vîru labâ laikâ dodas
izbraucienos ar velosipçdu, bet tagad gaida, kad atklâs slido-
tavu, un interesçjas, vai slidas varçs iznomât, jo slidoðana ir
abu vaïasprieks. KATERINAI KOLESNIKOVAI patîk nûjoðana

Veselâ miesâ vesels gars!

Vienoti kopîgâ komandâ. Sacensîbâs svarîgi saprast vienam otru, bet îpaði svarîgi tas
ir komandas spçlçs, tâpçc ukraiòi cenðas mâcîties latvieðu valodu arî sporta zâlçs.

Patîk nûjoðana. Aïona (no kreisâs) un Katerina ir aiz-
rautîgas nûjotâjas, viòas labprât uzklausa treneres Intas
Ozolas padomus, kâ to darît tehniski pareizi.

Priecâjas par sporta krekliòiem ar Balvu logo. Katram sportistam, arî ukraiòiem, gribas,
lai laukumâ, sacensîbâs vai treniòâ mugurâ ir sporta krekliòð ar piederîbas zîmi. Ðoreiz
– Balviem.

* Publikâcija ir sagatavota ar
Sabiedrîbas integrâcijas fonda finansiâlu
atbalstu no Latvijas valsts budþeta
lîdzekïiem. Par publikâcijas saturu
atbild biedrîba “Ritineitis”.

un viòa cer, ka varçs ðo sporta veidu iepazît daudz labâk, lai
visu izdarîtu tehniski pareizi, jo tâ var uzlabot savu veselîbai.
Jau no oktobra viòa reizi nedçïâ dodas uz eksotisko deju
studiju pie Ilzes Leiðavnieces, – tas viòai sagâdâ prieku. Katerina
strâdâ par íîmijas skolotâju online Ukrainâ, tâpçc brîva laika
ir maz. Vienîgais, kam gribçtos atrast laiku, ir latvieðu valodas
kursi. OLGA SOKOLOVSKA Tilþâ gâja spçlçt ðahu, bet vîrs –
futbolu. Abi uzskata, ka sports ïauj uzlabot veselîbu, tâpçc
tagad interesçjas par slçpoðanu. Visi uzrunâtie Ukrainas cilvçki
piekrît, ka veselâ miesâ mâjo vesels gars!

JURIS PRANCÂNS, Medòevas pagasta pârvaldes vadîtâjs: – Tas bûtu ïoti skumîgs notikums, ja skolu slçgtu. Skola mûsu pagastam ir sirds un dvçsele, un, ja tâs vairs
nebûs, ïoti daudz kâ vairs nebûs. Tas ir saprotams. Kâdi plusi ir ðobrîd? Bçrniem ir iespçja mâcîties netâlu no dzîvesvietas, savukârt pedagogiem un tehniskajiem darbiniekiem
– vieta, kur strâdât. Pedagogiem skolas slçgðanas gadîjumâ darbs bûs, bet tehniskie darbinieki mums ir ne jau pirmâs jaunîbas gados un ar jauna darba atraðanu viòiem
varçtu bût problçmas. Ja skolas slçgs, visdrîzâk, bûs jaunâs ìimenes, kuras izlems dzîvot kaut kur citur. Runâjot par skolu çkâm, ïoti sâpçtu sirds, ja tâs aizietu postâ. Jâ, izsole
ir laba lieta, bet mçs nedzîvojam tâdâ vietâ, kur kâdam uzòçmçjam bûtu izdevîgi ieguldît lîdzekïus. Telpas ir lielas, un, lai ðeit uzsâktu kaut ko vçrienîgu, vajadzîgs darbaspçks,
kura mums nav.
JEVGENIJS ÞUKOVSKIS, Þîguru pagasta pârvaldes vadîtâjs: – Ja paðvaldîba pieòems lçmumu par skolu slçgðanu, bûs jâdomâ, kâ izvadâsim bçrnus, kâ to visu
nodroðinâsim. Runâjot par telpâm, jau Viïakas novadâ bija sapulce, tikðanâs ar deputâtiem un sarunas par pansionâta vai sociâlâs mâjas izveidi Þîguru skolas vietâ. Tâs arî
bûtu papildus darba iespçjas, vakances, attîstîba. Taèu atbalsta ðim rosinâjumam nebija. Skatoties uz Viïakas vidusskolu, atceros savus ne tik senos laikus, kad pats tur
mâcîjos. Toreiz tur bija tik skaïi, bet tagad ieejot – klusums, bçrnu nav. Nesen redzçju Þîguru skolas fotogrâfiju un, ziniet, raudât gribas, – teiktu, ka tur stâv viena klase, nevis
skola. Ïoti bçdîgi. Vçl viena slikta ziòa, ka Viïakas skolai ir atòemts ìimnâzijas statuss. Mçs tagad varam mçìinât kaut kâ labot ðo situâciju, vedot bçrnus uz turieni. Savukârt,
ja atgrieþamies pie jautâjuma par Þîguru un Medòevas skolâm, mçs varam mçìinât tâs glâbt vçl vienu, otru gadu. Bet vai vajag? Runâjot par ðo situâciju, atceros gadîjumu
no skolas laikiem. Bija kontroldarbs vçsturç, un pirms stundas mçìinâju vçl kaut ko atkârtot, kad pie manis pienâca skolotâja un pateica: “Pered smertju nenadiðisja” (pirms
nâves nepieelposies – red.)... Jâ, varam mçìinât glâbt vçl gadu, otru, bet es domâju, ka òenadiðimsja...

ANÞELIKA LOÈMELE, Viduèu pamatskolas direktores pienâkumu izpildîtâja: – Paðlaik izskatâs, ka skolçnu  problçmas tiek liktas pretî uz svariem, kur stâv nauda un cipari.
Un nekad nav bijis tâ, ka konkrçtais cipars ir bijis maznozîmîgâks par konkrçto cilvçku. Diemþçl tâ tas ir. Ciparu un naudas izteiksmç gan viena, gan otra skola (tagad
apvienotâs) neesam tik nozîmîgas, lai varçtu atsvçrt lielas summas – 2 miljonus eiro, kas ir tikai un vienîgi pedagogu darba samaksai un skolas uzturçðanai. Laikam Latvija
savos 30 neatkarîbas gados nav ieguvusi to stabilitâti, lai mçs pavisam nopietni varçtu teikt, ka cilvçki ir svarîgâki par to, kas ir finansiâlâ realitâte. Un tie speciâlisti, kuri sçþ
Balvos novada domes çkâ, vienkârði saskaras ar realitâti. Pilnîgi iespçjams, ka pedagogi aizies kopâ ar skolçniem uz citâm izglîtîbas iestâdçm, bçrni noteikti nepaliks malâ
un viòiem bûs izglîtîba. Pirmspensijas vecuma tehniskie darbinieki mçìinâs ðturmçt Nodarbinâtîbas valsts dienestu un kaut kâ sadzîvot ar iespçjamâm pensijas izmaksâm.
Tieði tâpat bija Kupravâ, Meþvidos, Brieþuciemâ un visapkârt. Uzòçmçjdarbîba. Vai mçs paði esam tik spçjîgi un drosmîgi uzsâkt jaunu darbu, saprotot, ka neviens mums algu
nemaksâs? Tie ir jautâjumi, kas paðlaik ir galvâ, jo, neskatoties uz pirmssvçtku laiku, realitâte ienâk dzîvç un klauvç pavisam nopietni. Bûdama ðinî vietâ un amatâ, nedrîkstu
neko citu teikt, kâ tikai to, ka skolu nedrîkst slçgt. Bet realitâte ir cita. Un ðo realitâti mçs, skolotâji, pa kluso, starp rindiòâm, dzirdam jau kopð augusta. Cilvçki, kas skaita naudu,
mûs ir brîdinâjuði, ka situâcija ir tâda, kâda tâ ir. Ja runâjam par skolu, asaras noliksim vakariem… Ðis mâcîbu gads noslçgsies, un mçs nosvinçsim izlaidumu. Kas bûs
nâkamajâ darba cçlienâ, atkarîgs no deputâtu korpusa. Mans vienîgais lûgums – lûdzu, izsveriet savu lçmumu. Un, cienîjamie paðvaldîbu pârvaldes vadîtâji, lai jums labas
idejas par to, kâ nenovest ðîs lielâs saimniecîbas galîgâ postâ jau septembra beigâs. Paldies par drosmi stâties mûsu priekðâ un stâstît visu, kâ ir, jo realitâte ir viena, bet
fantâzijas – citas. Ziemassvçtku brînuma gaidâs mçs noteikti gaidâm ko citu…

Ko domâjat par rosinâjumu slçgt Viduèu un Þîguru skolas?

Viduèu un Þîguru skolas uz slçgðanas robeþas

Agri vai vçlu ðis ceïð bûs jâiet…
* Sâkums 6.lpp.
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2021.gada novembrî Pasaules Veselîbas organi-
zâcija (PVO) pirmo reizi identificçja Covid-19 vîrusa
Omicron mutâciju. Tas âtri vien kïuva par dominçjoðo
celmu pasaulç, radot mums nepatikðanas, kas turpinâs

joprojâm.

Lîdz ar rudens iestâðanos mûsu ikdienâ redzamâks kïûst
nekur nepazuduðais kovids, kam ir vairâk iespçju inficçt atkal
un atkal, turklât pamîðus ar citiem – sezonâlajiem vîrusiem.
“To jûtam arî aptiekâs, jo pçc daþâdu saaukstçðanâs
simptomu kupçðanas jeb mazinâðanas preparâtiem
pieprasîjums pieaug,” stâsta  farmaceite DAIVA ÂBOLIÒA.
Farmaceite iesaka tos iegâdâties jau laikus, lai, sâkot ðíaudît
vai klepot, viss jau bûtu pa rokai un ar paaugstinâtu
temperatûru nebûtu jâdodas tuvâkâs aptiekas meklçjumos.
“Vîrusus aktivitâtes sezonâ mâjas aptieciòâ vajadzçtu bût
temperatûru pazeminoðiem un sâpes remdçjoðiem lîdzeklim,
piemçram, paracetamolam, jûras ûdenim, ar ko skalot deguna
gïotâdu, un pretiesnu pilieniem, kuri mazina deguna tûsku
un tecçðanu, kakla sâpes un iekaisumu mazinoðam lîdzeklim
aerosola vai sûkâjamo tableðu veidâ, kâ arî zâlçm klepus
ârstçðanai un ârstniecîbas augu tçjâm. Tomçr vislabâk bûtu
no slimîbas izvairîties, jo labâkâ, lçtâkâ un efektîvâkâ ârstçðana
ir profilakse,” uzsver farmaceite.

Lai labâk saprastu, kâds ir omikrons, kas visiem ðobrîd uz
mçles, apskatîsim, kâ to raksturot bieþâk uzdoto jautâjumu
un atbilþu ietvarâ. Tâs sagatavojusi ìimenes ârste Veselîbas
centru apvienîbâ ILZE KOREÐKOVA.

Vai Omicron ir mutâcija?

-Visi vîrusi laika gaitâ mutç jeb mainâs. Daþas no izmaiòâm
neko daudz vîrusâ nemaina, bet citas ietekmç to darbîbu,
piemçram, var attîstît spçju vîrusam pielâgoties saimnieka
organisma imûnsistçmai, lai âtrâk izplatîtos. Mutâcijas var
arî padarît izraisîto slimîbu smagâku, izmainît raksturîgos
simptomus, vai padarît to grûtâk ârstçjamu. Vîruss, kas izraisa
Covid-19, kopð tâ pirmâs parâdîðanâs ir mutçjis vairâkkârt.
Tas nozîmç, ka ir daþâdas vîrusa variâcijas, ar kurâm varam
saslimt un to izplatît tâlâk.

Kad Omicron sâkâs?

- Omikrona variâcija pirmo reizi tika identificçta 2021.gada
novembra beigâs. Kopð tâ laika ir parâdîjuðies jau vairâki
Omicron apakðvarianti, tostarp BA.2, BA.3, BA.4 un BA.5.
Saskaòâ ar CDC (ASV Slimîbu kontroles un profilakses centru),
BA.5 un BA.4 varianti, ðíiet, ir lîdz ðim lipîgâkie Covid-19
paveidi. 2023. gada janvârî tika ziòots par jaunu Omicron

variantu XBB.1.16, un Pasaules Veselîbas organizâcija (PVO)
to atzîmçja kâ vçrâ òemamu un uzmanîbas lokâ paturamu.

Cik nopietns ir Omicron?

- Tâ kâ Omicron ir tik daudz paveidu, tas, atðíirîbâ no
gripas, draud ar atkârtotu saslimðanu vienas sezonas laikâ. Ir
pçtîjuma dati, kas liecina, ka izslimoðana nodroðina tikai 19%
aizsardzîbas lîmeni. Lîdz ar to atkârtotas inficçðanâs iespç-
jamîba ar kâdu no Omicron variantiem ir gandrîz 5½ reizes
lielâka nekâ, piemçram, Delta variantam.

Atcerieties, ka arî ðíietami viegls slimoðanas gadîjums var
izraisît nepatîkamus simptomus, kas ilgst nedçïas vai pat
mçneðus pçc izslimoðanas.

Kâpçc Omicron mûs joprojâm apdraud?

- Ðîs vîrusa variâcijas inkubâcijas periods ir ïoti îss –  cilvçks
ir infekciozs jau nâkamajâ dienâ pçc inficçðanâs, pat pirms
simptomu parâdîðanâs. Tâdçjâdi infekcijas nçsâtâjs var âtri
izplatît slimîbu citiem,  pirms pats saprot, ka ir slims, un izolçjas
no apkârtçjiem. Lai gan Omicron vîrusa varianti izraisa mazâk
smagas slimîbas akûtâs formas nekâ iepriekðçjie ðî
koronavîrusa veidi, tomçr tâ lipîgums, âtrâ infekciozitâte un
vîrusa mainîgie apakðvarianti rada bieþus saslimðanas
gadîjumus, kâ rezultâtâ var ciest no tâ saucamâ garâ kovida.

Ir vçrts paturçt prâtâ, ka Covid-19 vakcînas joprojâm ir
efektîvas. Tâs saslimðanas gadîjumâ var pasargât no daudz
sliktâka iznâkuma vai smagâkas slimîbas gaitas.

Kurus Omicron apdraud vairâk?

- Vislielâkais risks saslimt ar jebkuru kovida variantu ir pret
Covid-19 nevakcinçtajiem. Arî vakcinçtajiem pastâv varbûtîba
saslimt, taèu tâdâ gadîjumâ simptomiem ir jâbût vieglâkiem,
iespçja tikt hospitalizçtam ir daudz mazâka.

Arî citi faktori var palielinât risku saslimt ar Covid-19,
tostarp:

� gadu skaits – ar vecumu risks palielinâs;
� novâjinâta imûnsistçma vai ikdienâ lietotas zâles, kas

novâjina imûno sistçmu;

� ar hroniskâm slimîbâm sirgstoðas personas, piemçram,
cukura diabçta vai sirds mazspçjas slimnieki, arî aptaukoðanâs
ir nozîmîgs riska faktors;

� onkoloìiska slimîba;
� smçíçðana;
� liekais svars un aptaukoðanâs.
Kâdi ir Omicron simptomi?

- Sâkotnçjie pçtîjumi atklâja, ka Omikrona paveidam ir
lîdzîgi simptomi kâ saaukstçðanâs gadîjumâ, tomçr ir fiksçti
daþi nozîmîgâkie:

� iesnas;
� galvassâpes;
� viegls vai smags nogurums;
� kakla sâpes;
� klepus;
� ðíaudîðana.
Arî citi bieþi sastopamie Covid-19 simptomi, piemçram,

drudzis, caureja un smarþas vai garðas zudums, joprojâm ir
svarîgas pazîmes, kurâm jâpievçrð uzmanîbu.

Kâ manifestçjas Covid-19 simptomi?

- 2020.gada Dienvidkalifornijas universitâtes pçtîjums
atklâja, ka kovida simptomi parasti izpauþas nevis vienlaikus,
bet secîgi:

� drudzis;
� klepus;
� muskuïu sâpes un galvassâpes;
� slikta dûða un vemðana;
� caureja.
Ja simptomi atbilst ðim modelim, ieteicams veikt kovida

testu un paðizolçties.
Cik ilgi esam infekciozi?

- Omicron ir îsâks inkubâcijas periods nekâ iepriekðçjiem
variantiem. Saslimstot jûs varat izplatît vîrusu citiem 1–2
dienas pirms simptomu parâdîðanâs un lîdz 2–3 dienâm pçc
to izzuðanas. Pat tad, ja nav simptomu, joprojâm pastâv
iespçja aplipinât citus. Desmit dienas pçc simptomu raðanâs
vai Covid-19 pozitîvâ testa vairs nevajadzçtu bût infekciozam,
ja vien ir laba paðsajûta, nav akûtu slimîbas pazîmju (klepus,
iesnas) un drudzis ir beidzies.

Cik garð ir inkubâcijas periods?

- Pçtîjumi liecina, ka Omicron inkubâcijas periods ir 3,42
dienas. Tas ir mazâk nekâ Alfa, Beta un Delta variantiem.

Cik âtri Omicron izplatâs?

- Omicron izplatâs âtrâk nekâ iepriekðçjie varianti, tostarp
Delta. Pçtnieki domâ, ka tas galvenokârt ir tâpçc, ka ðis celms
spçj labâk apiet cilvçku imûno aizsardzîbu, pat ja viòi ir
vakcinçti.

Ko zinâm par Omicron apakðvariantiem?

- Omicron BA.2 jeb “stealth”. Zinâtnieki ðo variantu
nosauca par Omicron BA.2, lai atðíirtu to no sâkotnçjâ BA.1.
Sâkumâ valdîja cerîba, ka BA.2 nav tik lipîgs kâ BA.1 un drîz
izzudîs, taèu tâ nenotika. No 2022.gada janvâra, ðíiet, ka
BA.2 ir tikpat viegli pârnçsâjams kâ BA.1.

BA.4. Pirmo reizi eksperti BA.4 apakðvariantu konstatçja
Dienvidâfrikâ 2022.gada sâkumâ. Drîz pçc tam sekoja
apakðvariants BA.5. Kopð tâ laika ir palielinâjies ar ðiem
variantiem saistîto gadîjumu skaits daþâdâs valstîs. Gan BA.4,
gan BA.5 ir mutâcijas, kas padara tos atðíirîgus no
iepriekðçjiem Omicron apakðvariantiem. Ðîs mutâcijas ietekmç
spike proteînus, kas palîdz vîrusam pieíerties un inficçt ðûnas.
Tas arî ïauj BA.4 un BA.5 izvairîties no antivielâm, kas
organismâ izveidojuðâs no iepriekðçjâm inficçðanâs reizçm.

BA.5. Izskatâs, ka BA.5 izplatâs vçl vieglâk nekâ BA.4. Lîdz
ar jau minçto spike proteîna mutâciju BA.5 ir papildu mutâ-
cijas. Eksperti uzskata, ka BA.4 un BA.5 simptomi ir lîdzîgi
iepriekðçjo variantu pazîmçm: � pastâvîgs klepus; � no-
gurums; � kakla sâpes; � iesnas; � galvassâpes.

XBB. Ðis apakðvariants ir divu BA.2 celmu kombinâcija.
Tam ir mutâcijas, kas palîdz izvairîties no imunitâtes labâk
nekâ citiem vîrusa variantiem. Tas arî cieðâk piestiprinâs pie
ðûnâm, padarot XBB izturîgâku un izplatîties spçjîgâku.
Mutâciju dçï XBB var inficçt arî tad, ja nesen izslimots kâds
cits apakðvariants. Pieejamâs vakcînas darbojas pret ðo
variantu, mazinot inficçðanâs risku, kâ arî pasargâjot pret
smagu saslimðanu.

EG.5 jeb Eris. Ðis XBB apakðvarianta pçctecis pirmo reizi
konstatçts 2023.gada februârî, bet lîdz augustam tas bija kïuvis
par visizplatîtâko apakðvariantu ASV. Lai gan izplatâs âtri,
tas neizraisa smagâku saslimðanu kâ iepriekðçjie vîrusa celmi.

Kâ diagnosticç Omicron?

- Lai noskaidrotu, vai esat inficçjies tieði ar COVID-19 vîrusu,
jâveic tests. To var veikt laboratorijâ, arî mâjâs ir iespçjams
veikt paðtestu, ko var iegâdâties aptiekâ. Pozitîva mâjas testa
gadîjumâ var veikt papildus pârbaudi, lai noteiktu, kurð
variants izraisîjis saslimðanu. Tomçr ðis process aizòem laiku
un ir dârgs, tâpçc parasti katru pozitîvu Covid-19 gadîjumu
sîkâk neizmeklç.

Vai Covid-19 vakcîna aizsargâ pret Omicron?

- Divvçrtîgâ vakcîna ir paredzçta gan oriìinâlajam Covid-
19 vîrusa celmam, gan Omicron. Jaunâ XBB1.5 vakcîna ir vçrsta
pret omikrona XBB apakðvariantu. Esoðâs Covid-19 vakcînas
palîdz novçrst smagâku slimîbas gaitu. Tâpçc vakcinçties un
veikt revakcinâciju ir svarîgi.

Revakcinçjoties var rasties blakusparâdîbas, tostarp: � sâpes
vai apsârtums injekcijas vietâ;�drudzis vai drebuïi;�muskuïu
sâpes; � galvassâpes;�nogurums.

Ðîs blakusparâdîbas parasti ir vieglas un izzûd daþu dienu
laikâ pçc vakcinâcijas.

Kâ novçrst saslimðanu ar Omicron?

Ko darît, ja tomçr saslimât?

-  “Ja esat vakcinçjies un revakcinçjies, visticamâk slimoðanas
akûtâ fâze paies salîdzinoði viegli, un bûs vajadzîgi tikai
simptomus atvieglojoði preparâti,” stâsta farmaceite Daiva
Âboliòa. “Vadoties pçc bieþâk minçtajiem simptomiem, tas
varçtu bût aizliktu degunu mazinoðs aerosols, tomçr jâievçro
lietoðanas ilgums – ne ilgâk par piecâm dienâm. Ïoti bieþi ir
stipras sâpes kaklâ. Tâs mazinâs pretiekaisuma un pretsâpju
sûkâjamâs tabletes, kas lçni jânosûkâ ik pçc 3-6 stundâm, kâ
arî jâatturas no çðanas un dzerðanas aptuveni 30 minûtes pçc
tam. Mâjas aptieciòâ vienmçr vajadzçtu turçt temperatûru
un sâpes mazinoðu lîdzekli, kam periodiski jâpârbauda
derîguma termiòð, îpaði suspensijai bçrniem. Ir arî kombinçtie
pretsaaukstçðanâs lîdzekïi karsto dzçrienu vai tableðu veidâ,
kas satur paracetmolu, pretiesnu un pretklepus aktîvâs vielas,
tomçr pirms to lietoðanas labâk konsultçties ar farmaceitu
vai ârstu, jo to sastâvs mçdz atðíirties – vienas mazina klepu,
citas stimulç atkrçpoðanu, kâdas izraisa miegainîbu vai arî
neietekmç to. Vienmçr jânodroðinâs arî ar caureju mazinoðu
lîdzekli, piemçram, diosmektîta pulverîðiem, ko var lietot gan
pieauguðie, gan bçrni. Vajadzçtu turçt mâjâs arî pulverus
rehidratçjoða dzçriena pagatavoðanai, kas lieti noder pçc
caurejas.” Farmaceite atgâdina, ka smagâkos gadîjumos
jâvçrðas pie ìimenes ârsta, kurð izrakstîs recepðu medikamentus.

Der zinât

OMICRON – kas tas par zvçru?

�

�

Vakcinçjoties. Vakcinâcija joprojâm ir labâkais un
efektîvâkais lîdzeklis sabiedrîbas veselîbas pasargâðanai, kas
ïauj izvairîties no smagâkas slimîbas gaitas un nopietnâm
Covid-19 komplikâcijâm. Tâpçc vajadzçtu vakcinçties (vai
revakcinçties), kâ tas tiek rekomendçts.

Valkâjot masku. Kvalitatîva maska un jo seviðíi
respirators pasargâs gan jûs, gan apkârtçjos no vîrusu
ieelpoðanas, jo Covid-19 izplatâs gaisa pârneses ceïâ.

PVO rekomendç vadîties pçc COVID-19 saslimstîbas
râdîtâjiem valstî – ja tie ir augsti, tad maksas lietoðana
publiskâs telpâs bûtu stingri rekomendçjama neatkarîgi no
tâ, vai esat vakcinçjies. Ja saslimstîbas râdîtâji ir zemi, masku
ieteicams valkât gadîjumos, kad esat bijis kontaktâ ar kâdu
COVID-19 pozitîvu personu vai arî ja paðam parâdâs akûtas
slimîbas pazîmes.

Veicot testus. Mâjâs vai ârstniecîbas iestâdçs veiktie testi
var noteikt Covid-19 vîrusa klâtbûtni organismâ. Rezultâtâ
zinâðana ïaus laikus paðizolçties, lai aizsargâtu lîdzcilvçkus.

Citi droðîbas pasâkumi. Vçdiniet telpas un centieties
izvairîties no pârpildîtâm un slikti vçdinâtâm telpâm,
regulâri mazgâjiet (arî dezinficçjiet) rokas.

!
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Tuvs cilvçks neaiziet,

Viòð  tikai pârstâj lîdzâs bût...

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur spçku smelt.

 (R.Skujiòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Tatjanai Bukovskai, TÇTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
Pansionâta “Balvi” darbinieku

kolektîvs

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu,

Ar jums, starp jums,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

 (I.Rudene)

Mûsu visdziïâkie un patiesâkie
lîdzjûtîbas vârdi tuviniekiem,

JURI KAÒKU pâragri mûþîbas ceïâ
pavadot.

Klasesbiedri

Nemieriniet, ne sakiet man kaut ko,

Tam tukðumam, kas sirdî jâizsâp.

Kad kokam aizcçrt sakni dziïâko,

Tad nelîdz vârdi – kokam tâpat sâp.

Prâts neïauj noticçt un saprast,
kâpçc tik neþçlîgi îsu laiku liktenis

bija atvçlçjis Tev bût kopâ ar mums.
Lai gaiðs ceïð  mûþîbâ, JURI.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Olgai, meitâm
un pârçjiem tuviniekiem.

Kalniòu, Kaðu, Korklu, Martuzânu
ìimenes

Nejautâjiet man vairs neko,

Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi atstâju

                                                      jûs,

Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc

aizsmaka balss

Un man pietrûka spçka...

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai
Olgai, meitâm, mâsai Ingai un

pârçjiem tuviniekiem,
JURI KAÒKU pâragri zaudçjot. Lai

gaismas pilns ceïð, Juri, Tev
mûþîbâ.

Kârïa ìimene

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu

Uz Mûþîbu!

Un kâdas mîïas mâjas durvis

Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Olgai Kaòkai
ar ìimeni, VÎRU, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Lîvija A., Valdis A.

Tçt, klusç takas, kur tu gâji,

Putni velti dârzâ tevis sauks,

Tik ðodien mîïi atmiòziedi

Par tâlo bçrnîbu un tevi sauks.

Ir pienâkusi melna un neþçlîga
ziemas diena... Raud sveces, sâp
domas, jo liktenis pçkðòi mûþîbâ ir
aizsaucis mîïu, darbîgu un gâdîgu
vîru, tçti, vectçtiòu JURI KAÒKU.

  Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba ðai
grûtajâ brîdî dod spçku un palîdz

pârvarçt dvçseles sâpes Tev, Olga,
Judît, Loretiò, Jûlija un pârçjiem

tuviniekiem.
  Bijuðâs audzinâtâjas Kriðjâòu
skolâ: Lîvija, Iveta, Austra, Vija,
Gunta, Janîna, klasesbiedri un

vecâki

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

Pçrk meþus un
jaunaudzes par

labâkajâm cenâm!
Nauda kontâ lîguma parakstîðanas

dienâ, visas formalitâtes mûsu
pârziòâ. Saòem kâroto summu bez

 piepûles, zvani – 29429555.

Pçrk
Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.
Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod sausu, pussausu, svaigu,
skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod malku.  Tâlr. 29199444.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29166439.

Pârdod malku. Tâlr. 29332209.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 28700211.

Pârdod Audi A4, 1.6 l, 1998.g.,
EUR 1200.  Tâlr. 29383285.

Pârdod kvieðus, rudzus.
Tâlr. 28772537.

Pârdod sienu, salmus (arî no ðíûòa,
sçtais zâlâjs), skâbsienu.

Lopbarîbai: puscukurbietes,
cukurbietes, kartupeïus, burkânus,

graudus. Ar piegâdi.
Tâlr. 25442582.

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

 Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un þçli

raud sveces, ar  skumjâm mûþîbas
ceïâ pavadâm mûsu kolektîva

vadîtâju JURI KAÒKU un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu sievai, meitâm,
mazbçrniem un tuviniekiem.

Kriðjâòu mednieku kolektîvs

Kâ negribas ticçt, 
Ka cilvçks var tâ –
No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.

Ar dziïâm skumjâm izsakâm
lîdzjûtîbu un domâs esam kopâ ar

Olgu, meitâm, mazbçrniem,
Ingas ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, mûþîbâ pavadot JURI.
Marija, Veneranda, Artis, Daiga,

Aivis, Mairita, Andris

Nejautâjiet man vairs neko,
Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi atstâju
                                                       jûs,
Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc
                                 aizsmaka balss
Un man pietrûka spçka...

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Olgai Kaòkai un bçrniem,

mazbçrniem, vîru, tçvu un vectçvu
JURI KAÒKU pâragri zaudçjot.

Vivina, Anna, Pçteris

Vçl bija jâdzîvo,
Vçl jâskata bija daudzu dienu
                                         spoþums
Un klusâs naktîs sapòiem jâïaujas.
Vçl daudz bij’ òemams, dodams,
                                             mijams,
Bet stunda nolikta bij’ dvçselei,
Kad mieru rast.        (Rainis)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Olgai un
bçrniem, vîram un tçvam

JURIM KAÒKAM aizejot mûþîbâ.
 Ilga, Inita, Valdis, Modra,

 Velta, Palmîra

Tava zvaigzne klusç...
Par agru aprâvies mûþa ceïð,
Par agru tava diena dusçt iet,
Par agru tuvo sirdis sâpes plçð.

Mûsu  patiesa lîdzjûtîba Olgai
Kaòkai, vîru JURI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Anna, Ilmârs

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

 (Â.Elksne)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Judîtei ar
ìimeni, tçti JURI KAÒKU mûþîgâ

mierâ pavadot.
Bijuðie Kriðjâòu pamatskolas

klasesbiedri un audzinâtâja Austra

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba  sievai
Olgai, bçrniem, mazbçrniem un

pârçjiem tuviniekiem,
JURI KAÒKU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Stefânija, Anna, Dainis

Atvadu brîdî, kad noslçdzies
JURA KAÒKAS mûþs, patiesa

lîdzjûtîba dzîvesbiedrei Olgai un
meitâm.

Jânis, Valentîna

Saule jau nedziest,
paliek pasaule visa.
Tikai cilvçks iet, iet projâm
uz savâm zemes mâjâm. (D.Avotiòa)

Patiesa lîdzjûtîba Bernadetai
Venerei, brâli ROBERTU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Fengânu, Veisu ìim., M.Bite,

Ò.Andrejevièa

Par vienu cilvçku tuvâko tev tagad
                                    mazâk bûs.
Sirds zaudçto lîdz mûþa galam
                neatgûs...    (J.Osmanis)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Bernadetai Venerei, BRÂLI

mûþîbâ pavadot.
Lonija, Inâra, Rita, Inese,

 Evalds, Oïegs

Lûgsim svecçm râdît gaismu,
Skujâm taku izrotât,
Dosim lîdzi smilðu sauju,
Ziedus mûþa gâjumam.

Izsakâm lîdzjûtîbu Bernadetai
Venerei, BRÂLI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Balvu KAC senioru deju kopa

“Atvasara” un tâs vadîtâja

Aizvçra pçdçjo savas dzîves lapu
EMERITA PRANCÂNE, kura

vairâkus gadus pârstâvçja Viïakas
novada Kupravas pagasta

pensionârus, organizçja viòu
sabiedriskâs aktivitâtes, bija

atsaucîga, darbîga, prata saredzçt
skaisto un labo.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu vîram,
bçrniem, mazbçrniem, radiem.

Ar cieòu, bijuðie biedrîbas valdes
locekïi

Aiz zemes malas nogurst gurdâ
                                                 diena,
Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna
                                                  nakts.
Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,
Viens darba mûþs bûs kapa smiltîm
                                                 segts.

Atvadu brîdî klusa un patiesa
lîdzjûtîba tuviniekiem, kad mûþîbas

ceïâ jâpavada  ilggadçjais BUB
darba kolçìis

LAIMONIS AVOTIÒÐ.
Balvu BUB kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,
Pa dzîves taku ejot,
Kâ atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs. (I.Lasmanis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dzidrai un tuviniekiem, pavadot

vîru, tçvu, vectçvu
VALÇRIJU SÒEGOVU smilðu

kalniòâ.
Mâjas iedzîvotâji Tirgus ielâ 5

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 (A.Mûrniece)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem, OLGU SERGEJEVU
mûþîbâ pavadot.

3.ieejas iedzîvotâji Ezera ielâ 18

Aiztecçja mans mûþiò’is
Kâ dzîparu kamolîts,
Te satinu savas dienas,
Ij baltâs, nebaltâs.   (Latv.t.dz.)

Sâpju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot

OLGU SERGEJEVU kapu kalniòâ.
Ezera ielas 18. mâjas iedzîvotâji

Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.
Tâlr. 29386009.

Z/S “KADIÍI M.A.” (reì. nr.
44101036296) Alûksnes novadâ
meklç LOPKOPÇJU/SLAUCÇJU
pastâvîgam darbam. Galvenais –

vçlçðanâs strâdât, pârçjo iemâcîsim.
Vajadzîbas gadîjumâ varam

nodroðinât ar dzîvojamo platîbu.
Samaksa: 7,50 EUR/h. Sîkâkai

informâcijai lûdzu zvanît.
Tâlr. +371 29178656.

Aicinâm darbâ MEÞIZSTRÂDES
jomâ. Samaksa pçc padarîtâ. Vairâk

informâcijas, zvanot pa tâlr.
26065442.

Pârdod Lîdzjûtîbas

Sestdien Balvu tirgû bûs nopçrkami
Tereðku skâbçtie  kâposti no

Alûksnes!

IK “Aros Pro” veic visa veida
zâìçðanas darbus. Strâdâjam ar
savu aprîkojumu. Tâlr. 26065442.

Mîïi kucçni meklç saimniekus.
Tâlr. 29234943.

Piedâvâ darbu

Daþâdi

Vçl tikai 7 darbdienas

redakcijâ  var abonçt

“VVVVVaduguni”

2024.gadam, lai saòemtu

kalendâru!

Turpinâs preses

abonçðana


