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Edgars Gabranovs

Ðonedçï, ðíiet, ikvienai rokdarbniecei ir darba pilnas rokas, jo jau ðo svçtdien
iedegsim pirmo svecîti Adventes vainagâ. Atbildot uz jautâjumu, kas jâòem vçrâ,
darinot vainagu, darbnîcas “Atspole” rokdarbnieces smej, ka vissvarîgâk, lai virmo
labas domas, tostarp smaidi. “Laikâ, kad vçl izgatavoju vainagu Ðíilbçnu baznîcai,
man iedeva konkrçtus materiâlus, bet mâjâs sveèu krâsa ir katra paða ziòâ,” sprieþ
Elita Bukða. “Cik zinu, tad Pûía gadam piemçrotas zaïâs sveces,” smaidot piebilda
Skaidrîte Pakalnîte.

Kâdreiz Adventes sveèu krâsai patiesi pieðíîra lielâku nozîmi nekâ ðodien. Piemçram, kâds
brînîsies, bet tradicionâlâ Adventes vainagâ jâbût nevis baltâm vai sarkanâm, bet gan rozâ un
violetâm svecçm. Turklât violetâm jâbût trîs svecçm un tikai vienai – rozâ. Pirmajâ adventç
aizdedzina violeto sveci. Ðî svece ir cerîbas jeb Glâbçja (Kristus) nâkðanas pasaulç simbols. To
mçdz dçvçt arî par Pravieða sveci, jo saskaòâ ar Veco Derîbu tieði pravieði paredzçja Jçzus
dzimðanu un gaidîja to. Arî Otrajâ adventç tiek aizdedzinâta violetâ svece, tikai ðoreiz tâ
simbolizç ticîbu. To sauc arî par Betlçmes sveci, atgâdinot par ceïu, ko Marija un Jâzeps savâ
ticîbâ mçroja lîdz Betlçmei. Treðajâ adventç pienâk laiks rozâ jeb Gana svecei. Tâ ir lîksmîbas

Brieþuciemâ. Rokdarbu darbnîcas “Atspole” meistares (foto) neðaubâs, ka, darot ikvienu darbu, jâvalda labâm domâm.

Pârdomu un
mîlestîbas laika gaidâs...

simbols un atgâdina par prieku, ko izjuta gani, kad uzzinâja par Glâbçja ieraðanos pasaulç.
Pçdçjâ svçtdienâ pirms Ziemassvçtkiem tiek aizdedzinâta beidzamâ violetâ svece – miera
simbols. To dçvç arî par Eòìeïu sveci, jo tieði eòìeïi caur dziesmu nesa miera vçsti par Jçzus
dzimðanu. Jâpiebilst, ka Adventes vainaga vidû var ievietot arî baltu sveci, kas simbolizç
tîrîbu, ðíîstîbu un nevainîbu, un to dedzina paðâ Ziemassvçtku vakarâ.

Un kâ ar zaïâm svecçm? Tâs, kâ liecina sociâlajos tîklos pieejamâ informâcija, ïauj
pielabinâties nâkamâ gada simbolam – Zaïajam Koka Pûíim. Lai kâ arî tur bûtu vai nebûtu,
Laima Loèmele atgâdina: “Vispirms jâsagatavo vainaga pamatne, pçc tam var rotât, kâ sirds
kâro. Vainags jâdarina ar mîïumu, ar svçtku sajûtu, ar gaiðumu. Kâ kïût labâkiem? Skatieties
ar cerîbu nâkotnç.” Elita Bukða, sprieþot par Adventes vainagiem, profesionâli pârjautâja, vai
interesç tehniskâ puse? “Visi vainagi, kas liekami uz galda vai, piemçram, arî uz galvas Jâòos,
jâdarina pulksteòa râdîtâja virzienâ. Sçru vainagi – pret sauli,” paskaidroja Elita. Savukârt
Skaidrîte Pakalnîte zinâja teikt, ka, darinot vainagu, cilvçkam jâbût mierîgam, kâ jau tas
pieklâjas Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ. Rokdarbnieèu teikto apstiprina Brieþuciema tautas
nama vadîtâja Zita Meþale: “Nevajag iespringt globâlâs problçmâs. Vispirms sakârto savu
mâju, pçc tam ej kârtot pasauli. Lai valda saticîba, esiet labestîgâki!”

Pârdomu un
mîlestîbas laika gaidâs...

Aicina uz Biznesa sarunâm
7.decembrî no plkst. 10.00 lîdz 14.00 Balvu muiþas jaunajâ

konferenèu zâlç (Brîvîbas ielâ 47, Balvos) Ziemeïlatgales Biznesa un
tûrisma centrs aicina uz satikðanos Balvu novada uzòçmçjus
tradicionâlajâ pasâkumâ “Biznesa sarunas Balvu muiþâ”. Lekcijas
tçmas: eksporta stratçìija, tâs îstenoðana un kur tajâ ir interneta
pârdoðana; mçría tirgus un klients – internetâ tas pats vai cits, kâ
noformulçt, izzinât; interneta pârdoðanas platformas – pieejamîba,
noteikumi, îpatnîbas; lîdzsvars starp tradicionâlo pârdoðanu un
interneta platformâm; piemçri, pieredze, atsauksmes; jautâjumi un
atbildes.
Nosaka parakstu vâkðanas vietas

Lai nodroðinâtu parakstu vâkðanu tautas nobalsoðanas ierosi-

nâðanai par apturçtâ likuma “Grozîjumi Notariâta likumâ”
atcelðanu, Balvu novada domes sçdç noteica parakstu vâkðanas
vietas tautas nobalsoðanas ierosinâðanai par apturçtâ likuma
“Grozîjumi Notariâta likumâ” atcelðanu: Balvu novada paðvaldîbas
administrâcijas çkâ – Bçrzpils ielâ 1A, Balvi; Viïakas pilsçtas pârvaldes
çkâ – Abrenes ielâ 26, Viïaka.
Sacentîsies futbolisti

2.decembrî plkst. 10.00 Balvu sâkumskolas sporta zâlç sâksies Balvu
novada atklâtais èempionâts telpu futbolâ. Pirmie laukumâ dosies
komandas “Balvu Sporta centrs” un “Zidâni”. Spçles turpinâsies arî
3.decembrî.

Kâda ir mîlestîbas recepte?
Godinâs Zelta pârus

Lai mazinâtu stresu un
paaugstinâtu izslaukumu
Mûzika lopiem
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Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“Ðonedçï skatîjos kâdu raidîjumu Latvijas Televîzijâ un
palika prâtâ viena uzòçmçja vârdi, ka dzîvot paliek arvien
grûtâk. Ir ïoti daudz jâstrâdâ, un tas ir kâ vezums pret kalnu,
– tiklîdz atlaid, tâ tas gâþas atpakaï. Manuprât, lielâkajai
daïai ierçdòu – budþeta iestâþu darbinieku – nav sajçgas,
no kurienes rodas nauda. Ir izveidojusies divu lîmeòu
sabiedrîba, kur ir kaut kâdi ierçdòi, kuri dzîvo kaut kâdâ
citâ plançtâ, un pârçjie, kuri to naudu raþo. Brîþiem ðíiet,
ka mçs, kas to naudu raþo, vairs nespçjam to naudu pieraþot,
lai piepumpçtu tâs asinis. Mçs asiòojam nost, – teica uzòçmçjs.

Joprojâm galvâ skan ðie vârdi un nedod miera, – vai reiz
kâdreiz kungi padomâs arî par parastâ darba darîtâjiem, jo
tieði mçs esam ðie lielie nodokïu maksâtâji. Bez mums ðiem
ierçdòiem, kuri sçþ siltos kabinetos un paraksta papîrus, nebûtu
nekâ!” pârdomâs dalîjâs kâda laikraksta lasîtâja.

“Ziema daudzviet kârtçjo reizi pienâkusi negaidîta! Jâ, labi,
ka ne pie mums. Balvos prieks ârâ iziet – ceïi un trotuâri notîrîti,
viss kâ pie cilvçkiem. Paldies tiem darbarûíiem, kuri par to
rûpçjas! Nedçïas sâkumâ, sazinoties ar radiem, kuri dzîvo

IRÇNA BARKOVSKA no Balviem:
– Adventes vainadziòð mâjâs noteikti
bûs. Kâ bez tâ?! Ja pilsçtas centrâ
egle jau ir, tad skaidrs, ka svçtki
tuvojas. Turklât arî sniegs ir! Jau
pçrku dâvanas, un dçlam pârstei-
gums ir sarûpçts. Nç, ar to iegâdi
problçmu nav, jo zinu, kas kuram
vajadzîgs. Visiem novçlu veselîbu un
labu garastâvokli, bet vissvarîgâkais,
lai pasaulç valda miers!

AIJA PUTNIÒA no Balviem: –
Viennozîmîgi mûsdienu aktualitâte ir
miers. Tâpat tam jâbût gan ìimençs,
gan mûsu valstî, gan citviet pasaulç.
Vajadzçtu rûpîgâk padomât, tostarp
man, kâ ieraudzît gaiðumu sevî un
citos, nevis visu vçrtçt ar kritisku
aci. Emocionâli jâcenðas bût
labâkiem, apvaldît nemieru un visu
slikto nolikt maliòâ. Apstâjieties,

padomâjiet! Par dâvanâm vçl neesmu domâjusi – laiks vçl
ir. Vai tâs vajag? Jâ, jo dâvinâðanas prieks nekur nav
zudis.

RASMA KOLIÒA, pedagoìe
bçrnudârzâ “Ieviòa”: – Esmu
optimiste. Vai viss ir dârgs, viss ir
slikti? Nç, man viss ir lçts, viss ir
labi. Uz dzîvi raugos ïoti pozitîvi, jo
strâdâju bçrnudârzâ. Acîmredzot
bçrni man ðo prieku visu mûþu ir
snieguði. Patiesi viòos smeïos
iedvesmu. Par dâvanâm domât
pâragri, kaut gan tâs necenðos
pirkt. Svarîgâk ir sagâdât sajûtas,

piemçram, ar ìimeni doties kâdâ izbraucienâ. Svarîga ir
nevis dâvana, bet kopâ pavadîtais laiks. To nerakstiet, bet
ar bçrniem katru mçnesi apsprieþam jaunas tçmas.
Ðonedçï jautâju, – kas ir ziemas pasaka? Bçrni, atbildot uz
jautâjumu, kas ir Ziemassvçtki, atzina, ka tâs ir dâvanas.
“Bet, bçrni, dzîvç tas nav galvenais. Galvenais ir sajûtas,”
viòiem oponçju. Mums izvçrsâs jauka saruna, nonâkot pie
secinâjuma, ka patiesi ir arî sirsnîgâkas vçrtîbas.

ANDRIS ZVEJNIEKS: – Pirmo
svecîti Adventes vainagâ iedegðu ar
ïoti pozitîvâm domâm. Ziema ir klât,
neizpaliek arî sniegs. Jâbût arî
mînusiòam. Dâvanu iegâdei vçl ir trîs
nedçïas. Gads un mçnesis ir
dçliòam Kristoferam, bet Renâram –
11. Jâ, pusaudzim dâvanu ir sarûpçt
grûtâk. Ìimenç parasti sakâm, lai
raksta vçstuli Ziemassvçtku vecîtim.
Kâdu dâvanu pats vçlçtos saòemt?

Nav ne jausmas... Ko uzdâvinâs, to uzdâvinâs. Visiem
novçlu gaiðus svçtkus, lai izdodas viss iecerçtais! Jâ,
cilvçki arvien bieþâk viens no otra norobeþojas. Vairâk
kontaktçjieties un smaidiet – esiet pozitîvi!

POLINÂRIJA, balveniete: – Lai
visiem ir laba veselîba, lai valda
miers! Ziemassvçtki noteikti ir
jâgaida, turklât ar siltumu sirdîs. Kâ
var bût citâdâk? Arî dâvanas jârûpç,
kaut gan laiks vçl ir. Vai tâs ir grûti
sarûpçt? Jâ! Visiem viss ir, tâpçc ir
ilgi jâdomâ, ko un kâ... Bçrni
aizbrauca uz Angliju, tâpçc ir
skumîgi... Jebkurâ gadîjumâ svecîti
iedegðu ar cerîbu sirdî – lai veicas

viòiem, lai veicas visiem!

Ar kâdâm pârdomâm iedegsiet
pirmo svecîti Adventes vainagâ?
Edgars Gabranovs

Saòem balvu par mûþa
ieguldîjumu

17.novembrî Latvijas Nacionâlâs
bibliotçkas Ziedoòa zâlç notika Drau-
dzîgâ aicinâjuma fonda balvas “Par
mûþa ieguldîjumu izglîtîbâ” pasniegða-
nas ceremonija. Balvu saòçma izcili 16
Latvijas pedagogi par ilglaicîgu un nozî-
mîgu profesionâlo ieguldîjumu izglîtîbâ.
Lepojamies, ka starp balvu saòçmçjiem
bija Balvu Valsts ìimnâzijas ilggadçjâ
skolotâja Anita Kamendere, kura skolai,
darba kolçìiem un skolçnu izaugsmei
veltîjusi sava mûþa 43 gadus, bûdama
izcila sava darba profesionâle ar augstu
atbildîbas sajûtu. Pati Anita Kamendere
teic, ka matemâtika ir ïoti skaidra un
loìiska zinâtne, kurâ viss ir atspoguïots
formulâs. Arî viòa dzîvç un darbâ prata

atrast îstâs formulas, lai iedvesmotu kolç-
ìus, motivçtu skolçnus neapstâties pie
sasniegtâ un gûtu godalgotas vietas ma-
temâtikas olimpiâdçs novadâ, reìionâ
un valstî, lai dâvâtu dzîves gudrîbu dau-
dzo audzinâmo klaðu skolçniem. Skolo-
tâjas laimes formula allaþ ir bijusi arî
ìimene, kurâ smçlusies spçku, enerìiju
un mîlestîbu, lai to tâlâk izstarotu ikdie-
nas gaitâs. Balvu Valsts ìimnâzijas kolek-
tîvs saka paldies skolotâjai Anitai par pie-
redzes stâstiem un sniegtajâm zinâða-
nâm, par to, ka mudinâja jaunieðus mos-
ties ar sapòiem un iecerçm, lai tos îste-
notu! Lai turpmâkie gadi ir piesâtinâti
ar gandarîjumu par paveikto, labu
veselîbu un jaukiem atpûtas mirkïiem
kopâ ar mîïajiem!

INÂRA KONIVALE

Arvien grûtâk nodroðinât
aprûpi

Valsts bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
inspekcijâ (VBTAI) saòemtâ informâcija
no bçrnu tiesîbu aizsardzîbas sistçmâ
iesaistîtajâm institûcijâm un speciâlistiem
liecina, ka bûtiskas grûtîbas atrast bçr-
nam piemçrotu audþuìimeni vai vispâr
rast iespçju ârpusìimenes aprûpei ne tikai
pastâv, bet pat palielinâs. Uzsverams, ka
bâriòtiesu sniegtâ informâcija un pie-
òemtie lçmumi liecina, ka iespçjas nodro-
ðinât ârpusìimenes aprûpi ir apgrûti-
nâtas ne tikai pusaudþu gadîjumos, bet
arî daudz jaunâku bçrnu situâcijâs.
VBTAI saòem informâciju, ka nereti
aprûpes iestâdes atsakâs uzòemt bez
vecâku gâdîbas palikuðus bçrnus,
pamatojot to ar brîvu vietu neesamîbu
vai to, ka iestâde uzòem tikai savas

galvaspilsçtâ, uzzinâju, ka viòiem pirmais lielais sniegs, kâ
parasti, izveido sastrçgumus. Es pat iedomâties nevarçju, ka
tur skolçnam, kurð dodas uz skolu ar trolejbusu, ierasto 20-
30 minûðu vietâ ceïâ jâpavada stunda un 50 minûtes un
tikko pirmdien paspçjis uz otro stundu! Kâ radi  teica, – jûs
jau dzîvojat citâ republikâ,” pastâstîja kâds balvenietis.

Viïakas vidusskolas direktore joprojâm ir Sarmîte Ðaicâne,
bet Anþelika  Loèmele ir direktora pienâkumu izpildîtâja Vidu-
èu pamatskolâ (t.sk. Þîguru filiâle). Atvainojamies par kïûdu.

paðvaldîbas bçrnus. Tâdçjâdi bâriòtiesai
nav iespçjams realizçt pilnvçrtîgu bçrnu
tiesîbu un intereðu aizsardzîbu, ilgstoði
neatrodot patstâvîgu, stabilu ârpus-
ìimenes aprûpes nodroðinâtâju un
likumisko pârstâvi. Veidojas situâcijas,
kurâs krîzes centru pakalpojumi netiek
izmantoti atbilstoði to mçríim – sniegt
sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumu
bçrniem, bet tiek pielâgoti bçrnu ikdie-
nas aprûpes un audzinâðanas
nodroðinâðanai.

Papildus norâdâms, ka VBTAI atsevið-
íâs deinstitucionalizâcijas procesâ
izveidotajâs aprûpes iestâdçs konsta-
tçjusi, ka nav ievçroti ìimeniskâs vides
pakalpojuma principi piemçram, bçrni
nav bijuði nodalîti dzîvoðanai atseviðíos
dzîvokïos vai arî “ìimenes modeïa”
dzîvokïos nav nodroðinâts pietiekams
darbinieku skaits.

Tâpat VBTAI regulâri saòem bâriò-
tiesu informâciju par problçmâm pa-
nâkt, ka ârpusìimenes aprûpç nodotie
bçrni var saòemt vajadzîgo specializçto
mâcîbu programmu audþuìimenes vai
aizbildòa, vai aprûpes iestâdes tuvâkajâ
izglîtîbas iestâdç, neskatoties uz
paðvaldîbas pienâkumu nodroðinât
ðâdu programmu iekïauðanu izglîtîbas
iestâdçs. VBTAI ir aicinâjusi Labklâjîbas
ministriju sadarbîbâ ar nozaru
ministrijâm, bçrnu tiesîbu aizsardzîbâ
iesaistîtajâm valsts un paðvaldîbu
institûcijâm, kâ arî nevalstiskâ sektora
organizâcijâm, vienoties par bçrnu
ârpusìimenes aprûpes nodroðinâðanas
problemâtikas risinâjumiem.

SIMONA SAULE

Visapkârt viss ir balts, arî koku zarus apklâjusi sniega
kârta. Meþi ieskauti mierâ un baltumâ. Ðonedçï sâksies
svçtku gaidîðanas laiks, kad Adventes vainagâ iedegsim
pirmo sveci. Pienâcis pârdomu laiks, kas sirdî rada îpaðu
noskaòu. 1.decembrî sporta un atpûtas centrâ notiks
pirmâ Ziemassvçtku Sajûtu darbnîca, kurâ gatavosim
svçtku dekorus. Darbnîcas bûs daþâdas, tâs labprât ieviestu
kâ ikgadçju tradîciju. Ikdienâ notiek mçìinâjumi,
amatiermâkslas kolektîvi gatavojas gada izskaòas
koncertam, kas skançs 29.decembrî. Aicinu iedzîvotâjus
kaut uz neilgu laiku iziet ârpus mâjâm, lai kopîgi radîtu
Ziemassvçtku gaidîðanas noskaòu, piedzîvotu kopîbas un
sirsnîbas sajûtu. Mums katram ir savs sargeòìelis – vajag
tikai to saredzçt un noticçt.

MARUTA
ARULE,

Vectilþas
Sporta un
atpûtas centra

vadîtâja
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Lasîtâja ierosinâts temats

Iebraucot Balvos, vairâkâs vietâs var
redzçt jaunus ceïa zîmju  uzrakstus divâs
rakstu valodâs, kas parâdîjuðies aizva-
dîtajâ nedçïâ.  Jau aizvadîtajâ piektdienâ
laikrakstam “Vaduguns” nâcâs uzklausît
telefoniskus signâlus no lasîtâjiem, kuri
pauda izbrînu un neizpratni  par ðo faktu,
jautâjot, kas par to iepriekð zinâja un kas
pieòçma lçmumu uzrakstu maiòai?

Fakts izbrînî, jo arî Balvu pilsçtas pârvalde
un ne visi domes deputâti nav zinâjuði par
jaunajâm ceïa zîmçm. Balvu pilsçtas pârvalde
nav tikusi informçta par jauno ceïa zîmju
uzstâdîðanu, lai gan  uzskata, ka bûtu bijis
vçrts to apspriest, lai nodroðinâtu pilnîgu
koordinâciju un sapratni. Pârvalde arî
noskaidrojusi, ka gar valsts autoceïiem sâk
uzstâdît ceïa zîmes lîbieðu un latgalieðu rakstu
valodâ. Vietas, kur tiek uzstâdîtas ðâdas ceïa
zîmes, izvçlçjusies darba grupa, kurâ darbojâs
Satiksmes ministrijas, Tieslietu ministrijas,
Valsts valodas centra un VSIA “Latvijas Valsts
ceïi” pârstâvji.

Sanâkusi cepðanâs
Tikmçr  sabiedrîba pamatîgi saðûmçjusies un

pauþ daþâdus uzskatus.

√√√√√ Balvu iedzîvotâja jau piektajâ paaudzç
EVA SMIRNOVA komentârâ saka: “Mîlu
savu pilsçtu Balvus vairâk par jebkuru vietu
uz pasaules! Latvieðu vçsturisko zemju likums
sâkas un pamatojas ar ïoti skaistiem vârdiem
“Latvieðu nâcijas saliedçðanâs...”, rezultâtâ
apvienojâs latvieðu vçsturiskâs zemes. Un
likumam ir mçríis “veicinât latvieðu vçsturisko
zemju iedzîvotâju  kopçjo apziòu...”. Tâtad
cepiens sociâlajos tîklos nav veltîgs. Nedz
saliedçðanâs, nedz kopçja apziòa îsti nesanâk,
jo nedz Balvu pilsçtas iedzîvotâji (tâda sîka
vienîba), nedz Balvu pilsçtas pârvalde (tomçr
administrâcija) nav informçta par minçtâ
likuma iedzîvinâðanu. Tâ sakot, – kam
apspriest to, kas ar likumu noteikts.

Esmu latgaliete un  lepojos ar cilvçkiem,
kuri  ikdienâ kopj latgalisko kultûrvçsturisko
vidi, nebaidos no latgalieðu valodas ne
apzinâti, ne zemapziòâ. Taèu ir dusmas,  vai
tieðâm vienîgais veids, kâ sasniegt likuma
mçríi, bûtu  samainît uzrakstus pie iebrauk-
ðanas pilsçtâ?  Un darît to bez apsprieðanas
un iedzîvotâju informçðanas! Varbût ðo nau-
du varçja izmantot, organizçjot un finansçjot
fakultatîvas nodarbîbas latgaliski? Vai tâdâ
veidâ likums neiedzîvotos labâk?”

√√√√√ Savukârt Balvu Dzimsarakstu nodaïas
vadîtâja SVETLANA NOVIKA skaidro, ka
Valsts valodas likuma 5.pants nosaka, ka
“ikviena cita Latvijas Republikâ lietota
valoda, izòemot lîbieðu valodu, ðî likuma
izpratnç ir uzskatâma par sveðvalodu”. Jâ,
protams, 4.panta (4) daïa noteic, ka valsts
nodroðina latgalieðu rakstu valodas kâ vçstu-
riska latvieðu valodas paveida saglabâðanu,
taèu paliek jautâjums, vai Balvu pilsçtai, kurâ
ar maziem izòçmumiem saziòa notiek valsts
valodâ, bija nepiecieðams uzstâdît ðâdu zîmi?
Sveta pârliecinâta, ka nç.

√√√√√ Citi saka, ka tikai no mums paðiem ir
atkarîgs, vai latgalieðu valodai bût. Lai gan
Balvu pilsçta ir samçrâ nelatgaliska, tomçr,
òemot vçrâ, ka tâ atrodas Latgalç, ðâds uz-
raksts  bûtu vietâ. Bez tam, – ja visâm pârçjâm
Latgales pilsçtâm nosaukumi bûs arî latgalieðu
valodâ, tad Balviem arî lai ir.

Priekðsçdçtâjam smiekli nenâk
Kad pienâks tâds laiks

Savu redzçjumu konkrçtajâ jautâjumâ
aicinâjâm izteikt Balvu novada domes
deputâti SANDRU KINDZULI. Viòas
viedoklis.

– Lai kâds mani nenosauktu par pilnîgu
tumsoòu vai neprofesionâli ðajâ jautâjumâ,
es pat baidos izteikties, kâdas ceïa zîmes,
pilsçtas nosaukumi tad ir sâkti uzstâdît Balvos
un citâs Latgales apdzîvotajâs vietâs. No pro-
fesionâïiem dzirdu un presç lasu, ka uzstâda
ceïa zîmes latgalieðu rakstu valodâ. Sekojot
lîdzi neskaitâmâm diskusijâm sociâlajos tîklos,
secinu, ka daudzi piesauc arî vçsturiskos
nosaukumus. Tad vçsturiskos nosaukumus
vai latgalieðu  valodâ? Kopð savas dzimðanas
ìimenç, draugu pulkâ, ar kaimiòiem, radiem
runâju tikai un vienîgi latgaliski. Skolâ,
sabiedriskâs vietâs, lielâkoties visur citur ârpus
sava Bçrzpils pagasta – latviski. Katram mums
tâ latgalieðu valoda ir savâdâka. Skaista un
neatkârtojama. Esmu dzirdçjusi  neskaitâmus
komplimentus no lîdzcilvçkiem, ka nekur citur
latgalieðu valoda tik skaisti neskan  kâ Bçrzpilî.
Kâdam citam tâ skanîgâka ðíiet Viïakas,
Ludzas vai Preiïu pusç. Daudzi jautâjumi un
nesapraðana, vismaz manî, ir no tâ, ka es
nepârzinu latgalieðu rakstu valodu. Tomçr
nevaru saprast, kâ apdzîvoto vietu nosau-
kumi vienâ valodâ var skançt un bût uzrakstîti
daþâdi. Taèu ar Balvi un Bolvi man ir skaidrs.
Latviski un latgaliski raksta un izrunâ
vienâdi, ðíiet, arî vçsturiskais nosaukums
sakrît, bet ar citiem vietu nosaukumiem  tik
viennozîmîgi nav.

Ja man jautâ,  vai  mçs, kâ deputâti, zinâjâm
par ðo faktu? Teikðu – nç. Varbût kâds teiks,
ka nelasâm likumus un nesekojam lîdzi
Latgales starpkongresu materiâliem! Ne man,
ne arî  lielâkai daïai sabiedrîbas, domâju, tâ
nav ikdienas lasâmviela pirms iemigðanas.
Pilnîgi normâli, ka cilvçki, kuri ikdienâ
nenodarbojas ar ðâdu  jautâjumu risinâðanu,
nav lietas kursâ par daudz ko.  Tâpçc nebûtu
bijis par skâdi ar Latvieðu vçsturisko zemju
likuma konkrçtiem îstenoðanas soïiem un
laika grafiku iepazîstinât arî paðvaldîbu
pârstâvjus un iedzîvotâjus. Arî  jautâjums,
kas skar valodu, daudz plaðâk un detalizçtâk
bûtu jâskaidro sabiedrîbai. Kaut kâ uzspieðana
vai noliegðana nekad  nav novedusi  pie laba.
Viens no Vçsturisko zemju likuma mçríiem
ir “veicinât latvieðu vçsturisko zemju iedzî-
votâju kopçjo apziòu, identitâti un piederîbu
Latvijai”. Ðeit es vçlos likt uzsvaru uz vârdu
KOPÇJU. Tas, ka  vienam ðîs ceïa zîmes ðíiet
bezgala skaists notikums, otriem – vesela
katastrofa, liecina, ka lîdz kopçjai apziòai
mums vçl ir tâlu.

Manuprât, cilvçkos lielâko protestu un
neizpratni radîja tas, ka ðíietami tiek pâr-
sauktas apdzîvotâs vietas. Taèu tâ nav – vien-
kârði nosaukumi tiek uzrakstîti divâs valodâs.
Redz, cik daudz jautâjumu un pârdomu ra-
dies man, komentçjot ðo situâciju. Pilnîgi
normâli, ka lîdzîgi  jûtas arî citi mûsu pilsçtas
vai novada iedzîvotâji.

Vçl mani nepamet sajûta, ka ðobrîd cilvçki
tiek iedalîti kategorijâs – “îstenie latgalieði”
un “ne visai îstie”. Mums visiem kopâ ir ïoti
daudz veicamo darbu, lai ikviens no mums
varçtu teikt: “Jâ! Latgale ir labâkâ vieta mûsu
valstî, lai te dzîvotu, strâdâtu, veidotu ìime-
nes, skolotu  bçrnus un skaisti sagaidîtu savas
vecumdienas.” Kad tâds laiks pienâks, uz-
raksti, ceïa zîmes, valodas lietojums pasâku-
mos un uz ielas mums visiem kïûs paðsapro-
tams.

Varbût tikai kaðíçjamies?
Viedoklis katram var bût savs. Izskatâs, ka

ðoreiz lielâkais cepiens par to, ka  iepriekð nav
bijusi informâcija, nav notikuðas sarunas un
viedokïu apmaiòa un iedzîvotâjiem uzrakstu
nomaiòa jâpieòem kâ fakts. Varbût tas izska-
tâs arî pçc kaðía, kâ to nosaukusi ZITA MEÞA-
LE no Brieþuciema. Viòas uzskats: “Ai, ai, cik
kaðíîga tauta tomçr esam! Par ceïa zîmi tâda
cepðanâs, laikam jau jçdzîgâka nav ko darît!
Esmu  latgaliete pçc piederîbas un sirdî, bet
latgaliski pareizi rakstît nemâku. Ikdienâ
runâju gan latgaliski, gan latviski. Ja cilvçkam
ir ko citu darît, ceïa zîme netraucçs.”

Nepatîkama trobele
Ko par to visu saka Balvu novada do-

mes priekðsçdçtâjs SERGEJS MAKSI-
MOVS?

Viòð saka, ka Latgalç konkrçto jautâjumu
virzîjusi  politiskâ partija “Latvijas Reìionu
apvienîba”, kas 14. Saeimas vçlçðanâs iesaistî-
jâs apvienîbâ “Apvienotais  saraksts”. No ðo
politiíu puses viòam saòemta arî pirmâ  infor-
mâcija. Taèu pirms tam ne Balvu pilsçtas
pârvalde, ne novada dome un vadîtâji, nedz
arî atbildîgais speciâlists par ceïiem – Jânis
Bubnovs – par ceïa zîmju maiòu neko nav
zinâjuði. Sazinoties ar VSIA “Latvijas Valsts
ceïi”, priekðsçdçtâjs noskaidrojis, ka tas ir
Kultûras ministrijas projekts, kas notiek Lat-
galç un Kurzemç. Tâpçc savos îpaðumos
“Latvijas Valsts ceïi” arî uzstâda jaunas ceïa
zîmes, uzskatot, ka par to nekas nav jâinfor-
mç vai jâsaskaòo.

S.Maksimovs atzîst, ka ðâdâ situâcijâ jûtas
mulsinoði. Saskaòojumam tomçr vajadzçja
notikt. Par to viòð adresç lielu “Kâpçc?” Reìio-
nu apvienîbai. Kâpçc par to nezinâja novada
domes vadîba?

Redzot iedzîvotâju ðûmçðanos sociâlajos

tîklos, S.Maksimovs ðî fakta sakarâ tomçr
saskata zinâmu provokâciju. Viòð saka: “Ir
saðutuði vieni un neapmierinâti otri. Un saðu-
tums var izpausties neiecietîbâ vienam pret
otru, pat aizejot visai tâlu.  Par ko ir stâsts  pie
mums? Vai Balvi atrodas Latgales reìionâ: jâ
vai nç? Vai ðeit ir iedzîvotâji, kuri ikdienâ kâ
sarunvalodu lieto latgalieðu valodu? Skaidrs,
ka diskusija par ðâdu ceïa zîmju uzstâdîðanu
nav vajadzîga Vidzemç vai kaimiòos, Gulbe-
nes novadâ. Ja man bûtu iepriekð jautâts,
teiktu, ka kâdreiz varam uzstâdît ðâdas ceïa
zîmes, bet patlaban Balvu pilsçtai nav îstais
laiks. Òemðanâs jau bija  ar novada uzrakstu,
kad tikâm lîdz pat prezidentam, liekam mierâ
pilsçtu. Bet Reìionu apvienîba virza cauri ðos
jautâjumus, te var piesaukt arî Zaïo partiju.
Pçc tam saceïas trobele.

Paòemsim tûrisma marketingu:  ko varam
izcelt konkurencç ar citiem Latvijas novadiem
mûspusç kâ îpaðu? Varbût to, ka Balvi Latgalç
kâ pilsçta ir brîva no latgalieðu valodas? Brau-
ciet uz ðejieni, jo te nav latgalieðu valodas!
Tâda stratçìija var bût.”

Kâ situâcija ar jaunajâm ceïa zîmçm, kur
pilsçtas uzraksts  ir divâs rakstu valodâs, var
izvçrsties? S.Maksimovs saka, ka kâds depu-
tâts izteicis priekðlikumu sasaukt  pat ârkârtas
sçdi. Taèu – kâdu jautâjumu tad skatîtu, kâds
bûtu tâ formulçjums?  Partiju priekðvçlçðanu
programmâs taèu lasâms, ka tâs atbalsta  lat-
galiskumu. Bez tam ir  likums, kas jâpilda.
S.Maksimovs jautâ: “Kâdâ veidâ ðî zîme paze-
mo?”

Lai vai kâ, Sergejam Maksimovam smiekli
nenâk. Sarunâ laikrakstam viòâ izskançja pat
zinâms izmisums, sakot: “Kâ cilvçki, savu
politisko mçríu vadîti, tâ var uzvesties?  Ne-
viens nezina, un tad pirmais uzzina Reìionu
apvienîbas partijas pârstâvis! Vai tâ ir tikai
sakritîba?”

Gan latviski, gan latgaliski. Tagad arî pilsçtas vârds ceïa zîmçs bûs lasâms divçjâdi.
Bûtisks pavçrsiens ceïâ uz to bijis Saeimâ pieòemtais Latvieðu vçsturisko zemju likums
kultûrvçsturiskâs vides un identitâtes saglabâðanai un attîstîbai.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Ar viòu saprotas liels un mazs, jauns un vecs, viòâ
ieklausâs un viòu ciena. Pie viòa pçc padoma vai
vienkârði laba un iedroðinoða vârda dodas no tuvienes
un tâlienes. Pçc sarunas vai apmeklçta dievkalpojuma,
ko vadîjis Bçrþu, Augustovas, Kriðjâòu un Rugâju
Romas katoïu draudþu prâvests OÏÌERTS MISJÛNS,
cilvçki aiziet ar tîrâkâm domâm un gaiðâku sirdi.

Mûspuses draudzçs prâvests kalpo kopð 2007.gada. Par ðiem
gadiem O.Misjûns saka, ka ir piedzîvoti prieka un pacçluma
brîþi, kâ arî skumju un satraukuma dienas: “Priesteris ir tâds
pats cilvçks kâ visi, kuram arî ir savi pârdzîvojumi, sâpes un
bçdas. Ïoti lielu palîdzîbu, prieku un atbalstu dod labi cilvçki,
kas ir apkârt.” Valsts svçtkos viòð saòçma Balvu novada domes
Atzinîbas rakstu par ilggadçju un nozîmîgu veikumu Balvu
novada katoïu draudþu nostiprinâðanâ un laicîgâs un garîgâs
varas sadarbîbas attîstîbâ. Vai bieþi ir jâsaka labi vârdi? “Jâ, ir
jâsaka labi vârdi, jo tie dod spçku darboties un kalpot cilvç-
kiem,” uzskata prâvests. Tas, kâ iedzîvotâji apmeklç baznîcas,
lielâ mçrâ raksturo draudzes un prâvesta savstarpçjo sapratni.
Pie priestera laulâties un kristît bçrnus brauc cilvçki arî no
tâlâkâm vietâm. Cilvçki joprojâm dibina ìimenes un dzimst
bçrni, lai arî plaðsaziòas lîdzekïos bieþi izskan, ka ar demo-
grâfiju paliek tikai sliktâk. “Pçdçjos gados ir palicis mazâk
laulîbu, kristîbas vçl ir, bet pirmo vietu, protams, ieòem bçru
ceremonijas,” atklâj O.Misjûns.

Dievkalpojuma apmeklçjums cilvçkiem saistâs ne tikai ar
Dieva vârdiem, ko dzird no priestera, bet arî ar vienkârðâm
un cilvçcîgâm lietâm. Ikdienâ ïaudis daþkârt mçdz aizmirst
par bûtisko un vçrtîgo, un priestera vârdi, ðíiet, vienmçr izskan
îstajâ laikâ un vietâ. Uz jautâjumu, kâ rodas pareizie vârdi,
kas ikvienam ïauj justies labâk, bût sadzirdçtam un saprastam,
skan atbilde: “Tâ ir Dieva dâvana, un, ja priesteris sludina
autentisko Kristu, tad cilvçki ieklausâs un tic, ka Dievs viòus
mîl.” Liela nozîme saziòâ un sapratnç ar draudþu pârstâvjiem

Saruna ar prâvestu

Lai vairâk ir labâ apkârt un cilvçku sirdîs!

Prâvests. “Tuvojas Adventa laiks, kas mums dâvâ jaunas
iespçjas un cerîbu. Katram ticîgajam Adventa laikâ
vajadzçtu izsûdzçt grçkus, lai sagatavotu vietu mûsu sirdîs,
kurâs vçlas piedzimt Kristus Kungs,” atgâdina O.Misjûns.

ir ne tikai priestera rakstura iezîmçm, bet arî tiem cilvçkiem,
kuri bijuði viòa skolotâji. Par savu dzîves skolotâju vismaz
paðâ sâkumâ O.Misjûns sauc vecmâmiòu, tad sekoja skola
un Rîgas garîgais seminârs. Priesteris regulâri apmeklç arî
laicîgos pasâkumus, piemçram, dzied korî un ir piedalîjies
Dziesmu svçtkos, ir klâtesoðs skolu dzîvç – Zinîbu dienâ,
izlaidumâ u.c. Ko gûst, piedaloties ðajâs aktivitâtçs? “Esot
pasâkumos kopâ ar daudziem cilvçkiem, gûstu kopâ bûðanas
prieku. Esmu tuvâk  cilvçkiem, vairâk iepazîstu draudþu bçrnus
un jaunieðus, un viòi – mani.” Gandrîz katru mçnesi prâves-
tam sanâk aizbraukt uz savu dzimto pusi, jo priesteriem ir
tikðanâs Aglonâ – Latvijas sanktuarijâ.

Draudzes, kâ ierasts, rûpçjas par baznîcâm. Runâjot par
darbiem un remontiem dievnamos, prâvests skaidro: “Diev-
nami, kas ir celti ar cilvçku rokâm un kur mâjo dzîvais Dievs,
prasa cilvçku palîdzîbu. Draudþu cilvçki tieðâm cenðas un
rûpçjas par baznîcâm. Ar saziedotajiem lîdzekïiem, paðvaldîbas
atbalstu un projektiem ir daudz izdarîts baznîcu sakopðanâ
un uzturçðanâ, taèu daudz vçl jâpaveic. Bçrþu dievnamam ir
vajadzîgs liels fasâdes remonts, savukârt Rugâju dievnamam
ir jâsakârto zemes lietas un tad var domât par tâlâkiem
plâniem.” Tuvojoties gada nogalei, steidzam iesâktos darbus
un sakâm cits citam labus vârdus. Prâvests lasîtâjiem saka, lai
nebaidâs, jo Dievs ir ar mums, un aicina bût savâs sirdîs
tuvâkiem Viòam. Pamazâm gatavojamies Ziemassvçtkiem,
cenðamies sarûpçt dâvanas savçjiem. Ko prâvests vçlçtos
saòemt dâvanâ Ziemassvçtkos? “Cilvçkmîlestîbu vienam pret
otru. Lai cilvçki vairo labo sev apkârt un savâs sirdîs nedod
vietu ïaunumam. Lai ir stipri savâ ticîbâ ne tikai Adventa,
Ziemassvçtku, Lieldienu laikâ, bet visu gadu! Lai Dievs mûs
sargâ no kara ðausmâm un to nekad nenâktos piedzîvot mûsu
Latvijai! Tâ bûtu vislielâkâ dâvana un kvçlâkais sapnis,”
uzskata prâvests.

Ziemas pasaka. Gada nogali daba krâso baltos toòos. Skaistâ dabas ainava neienâk mâjâs, tomçr, ðíiet, ir iespçjams, ka lîdz ar balto sniega segu
arî sirdis un domas kïûst baltâkas... Ik pa laikam laukâ iemirdzas kâds saules stariòð vai vizuïojot nokrît balta sniegpârsliòa, kas it kâ spçlçjoties
aicina uz pârdomâm un ieklausîðanos sevî un citos. Ikdienas steiga un troksnis brîþam neïauj apstâties un pabût vienatnç ar domâm par bûtiskâm
un svarîgâm lietâm. Cilvçks daþkârt ir mantas un varas vergs, kurð rauð un grâbj tik, cik kurâ brîdî ir dots. Attiecîbâs pazûd sirsnîba un iejûtîba, arî
cilvçcîba. Vieglâk un âtrâk ir ïauties egoismam, naidam, aizvainojumam..., piemirstot par iejûtîbu, piedoðanu, labestîbu... Un par tiem, kuriem ðajâ
dzîvç ir mazâk dots. Vieglâk ir nosodît vai izlikties neredzam. Ðíiet, ja cilvçkam ir kas dots, tad viòam ir jâprot arî dalîties. Ne tikai ar mantu, bet arî
ar padomu, labu vârdu un atbalstu. Tur, augðâ, iespçjams, labie darbi summçjas, tomçr, kamçr dzîvojam ðeit, mums ir dota iespçja saredzçt,
sadzirdçt, palîdzçt... Un visgrûtâk ir ieraudzît un palîdzçt tiem, kuri ir lîdzâs...
Ðo svçtdien, 3.decembrî, Adventa vainagâ iedegsim pirmo sveci. Adventa laiks ir èetru nedçïu periods pirms Ziemassvçtkiem, kad lûgðanâ un
pârdomâs gatavojam savas sirdis Kristus dzimðanas svçtkiem. Svçtîgu svçtku gaidîðanas laiku!

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Krît balti sniegi
Kâ solîjums,
Ka viss labi bûs:
Apsnigs skumjas
Un izmisums,
No Dieva debesîm
Svçtîba lîs,
Ïauþu sirdîs
Atdzims prieks,
Jaunâ cerîba plauks,
Visas bailes
Un pârpratums
Izirs kâ pelçks tvaiks.

No debesîm laiþas
Visbaltâkais sniegs –
Dvçselçs
Cerîba snieg,
Debesu ârçs
Spçlçtais
Eòìeïu brîniðíais
Miers,
Dievs zina,
Ko vajag
Ðai pasaulei,
Ko cilvçki lûdz,
Pie Jçzus kâjâm
Krituði,
Tie jaunu dzîvîbu
Lûdz...

Krît balti sniegi
Kâ solîjums,
Caur Vârdu
Ko devis mums Tçvs,
Lai katrs,
Kurð mît
Plaðâ pasaulç,
Nekad nejûtas
Viens,
Lai mîlestîba
Kâ gaisma lîst
No Viòa Debesu ârçm,
Un katra dvçsele
Bagâta top
No ðîs gaismas
Pârpârçm!
Âmen!

INTA NAGLA
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Dievkalpojumi decembrî
KATOÏU DRAUDZÇS
Balvos – 1.decembrî – mçneða 1. Piektdiena, Sv.Mise plkst.

7.30; 3.decembrî – Adventa I svçtdiena (mçneða pirmâ svçtdiena),
Sv.Mise plkst. 8.00 un Sv.Mise plkst. 12.00 (beigâs Jçzus Sirds
dievkalpojums); 8.decembrî –V.J.Marijas Bezvainîgâ Ieòemðana
(obligâtâs svinîbas), Sv.Mise plkst. 12.00 un plkst. 18.00 (ðodien
atïauts lietot gaïas çdienus); 10.decembrî – Adventa II svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un 12.00; 17.decembrî – Adventa III svçtdiena,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00; 24.decembrî – Adventa IV
svçtdiena un Kristus Dzimðanas Svçtku Vigîlija, Sv.Mise plkst.
8.00, Sv.Mise plkst. 12.00 un Vigîlijas Sv.Mise plkst. 18.00;
25.decembrî – Kristus Dzimðanas Svçtki, Sv.Mise plkst. 8.00;
26.decembrî – II Ziemassvçtki (Pirmmoceklis Sv.Stefans), Sv.Mise
plkst. 12.00 (svçtîba auzâm); 27.decembrî – Sv.Jânis, Apustulis
un Evaòìçlists, Sv.Mise plkst 7.30 (ðodien svçta sauso vînu un
sulas); 31.decembris – Sv.Ìimene – Jçzus, Marija un Jâzeps, svçtki,
Sv.Mise plkst. 8.00 un plkst. 12.00.

Oblâtes var saòemt pçc Sv.Misçm pie priestera.
Balvu pansionâtâ – 1.decembrî – mçneða 1. Piektdiena,

Sv.Mise plkst. 11.00.
Ðíilbçnos – 3.decembrî – Adventa pirmâ svçtdiena (svçtîsim

Adventa vainagu, oblâtes) plkst. 10.00; 8.decembrî – Vissv.
Jaunavas Marijas Bezvainîgas ieòemðanas svçtki plkst. 18.00;
10.decembrî – Adventa otrâ svçtdiena plkst. 10.00; 17.decembrî
– Adventa treðâ svçtdiena plkst. 10.00; 23.decembrî – Adventa
ceturtâs svçtdienas Vigîlija plkst. 18.00; 24.decembrî – Mûsu
Kunga Jçzus Kristus Dzimðana, svçtku Vigîlijas Mises plkst. 17.30;
25.decembrî – Mûsu Kunga Jçzus Kristus Dzimðana plkst. 10.00;
26.decembrî – Svçtais Stefans, Pirmmoceklis (svçtîsim auzas)
plkst. 10.00; 27.decembris – Svçtais Jânis, Apustulis un Evaòìelists
(svçtîsim vînu un sulas) plkst. 18.00; 31.decembrî – Svçta Ìimene
– Jçzus, Marija, Jâzeps plkst. 10.00; 1.janvârî – Vissv. Jaunava
Marija, Dieva Mâte plkst. 18.00; 6.janvârî – Kunga Epifânija –
Kunga Parâdîðanâs svçtki (svçtîsim krîtu, vîraku un dârgmetâlus)
plkst. 10.00; 7.janvârî – Kunga Kristîðana plkst. 10.00.

Baltinavâ – 3.decembrî – Adventa pirmâ svçtdiena (svçtîsim
Adventa vainagu, oblâtes) plkst. 12.00; 8.decembrî – Vissv.
Jaunavas Marijas Bezvainîgas ieòemðanas svçtki plkst. 12.00;
10.decembrî – Adventa otrâ svçtdiena plkst. 12.00; 17.decembrî
– Adventa treðâ svçtdiena plkst. 12.00; 23.decembrî – Adventa
ceturtâs svçtdienas Vigîlija plkst. 12.00; 24.decembrî – Mûsu
Kunga Jçzus Kristus Dzimðana, svçtku Vigîlijas Mises plkst. 20.00;
25.decembrî – Mûsu Kunga Jçzus Kristus Dzimðana plkst. 12.00;
26.decembrî – Svçtais Stefans, Pirmmoceklis (svçtîsim auzas)
plkst. 12.00; 27.decembris – Svçtais Jânis, Apustulis un Evaòìelists
(svçtîsim vînu un sulas) plkst. 9.00;  28.decembrî – Sv.Nevainîgie
Bçrniòi, Mocekïi (svçtîba maziem bçrniem) plkst. 18.00; 31.de-
cembrî – Svçta Ìimene – Jçzus, Marija, Jâzeps plkst. 12.00;
1.janvârî – Vissv. Jaunava Marija, Dieva Mâte plkst. 12.00;
6.janvârî – Kunga Epifânija – Kunga Parâdîðanâs svçtki (svçtîsim
krîtu, vîraku un dârgmetâlus) plkst. 12.00; 7.janvârî – Kunga
Kristîðana plkst.12.00.

Tilþâ – 3.decembrî – Adventa pirmâ svçtdiena (svçtîsim
Adventa vainagu, oblâtes) plkst. 14.30; 10.decembrî – Adventa
otrâ svçtdiena plkst. 14.30; 17.decembrî – Adventa treðâ svçtdiena
plkst. 14.30; 24.decembrî – Mûsu Kunga Jçzus Kristus Dzimðana,

svçtku Vigîlijas Mises plkst. 14.30; 25.decembrî - Mûsu Kunga
Jçzus Kristus Dzimðana plkst. 14.30; 26.decembrî – Svçtais Stefans,
Pirmmoceklis (svçtîsim auzas) plkst. 14.30; 31.decembrî – Svçta
Ìimene – Jçzus, Marija, Jâzeps – plkst. 14.30; 1.janvârî – Vissv.
Jaunava Marija, Dieva Mâte plkst. 14.30; 6.janvârî – Kunga
Epifânija – Kunga Parâdîðanâs svçtki (svçtîsim krîtu, vîraku un
dârgmetâlus) plkst. 14.30; 7.janvârî – Kunga Kristîðana
plkst.14.30.

Bçrþos – 3.decembrî – mçneða I svçtdiena, Adventa I svçtdiena
(tiks svçtîti lîdzi paòemtie Adventa vainagi un sveces) plkst.
9.30; 8.decembrî – Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Bezvainîgâ
Ieòemðana, Svçtku diena plkst. 11.00; 10.decembrî – Adventa II
svçtdiena plkst. 9.30; 17.decembrî – Adventa III svçtdiena –
plkst. 9.30; 24.decembrî – Kristus Dzimðanas svinîbu Vigîlijas
Svçtâ Mise plkst. 19.00; 25.decembrî – Kristus Dzimðanas Svçtku
Svçtâ Mise plkst. 10.00; 26.decembrî – Svçtais Stefans Pirm-
moceklis plkst. 11.00; 27.decembrî – Svçtais Jânis, Apustulis un
Evaòìçlists (ðajâ dienâ svçtîs lîdzpaòemto sauso vînu un sulas)
plkst. 11.00; 28.decembrî – Svçtie Nevainîgie Bçrniòi Mocekïi
plkst. 11.00; 31.decembrî Svçtâs Ìimenes diena – Jçzus, Marija
un Jâzeps, Vecgada dienas Svçtâ Mise (tiekam aicinâti pateikties
Dievam par saòemtajâm þçlastîbâm. Lûgsim svçtîbu nâkoðajam
jaunajam gadam) plkst. 11.00.

Augustovâ – 3.decembrî – mçneða I svçtdiena, Adventa I
svçtdiena (tiks svçtîti lîdzi paòemtie Adventa vainagi un sveces)
plkst. 12.00 un pçc Mises plkst. 13.00 koncerts “Iedegsim gaismu
savâ sirdîs, degsim sveci Adventa vainagâ!” (koncertç Latvijas
tenors Jânis Kurðevs un koncertmeistars Ìirts Ripa); 10.decembrî
– Adventa II svçtdiena plkst. 12.00; 17.decembrî Adventa III
svçtdiena plkst. 12.00; 24.decembrî – Kristus Dzimðanas svinîbu
Vigîlijas Svçtâ Mise (pirms Dievkalpojuma un tâ laikâ dzied
garîgo dziesmu vokâlais ansamblis “Sonâte”) plkst. 16.00.

Rugâjos – 3. decembrî – mçneða I svçtdiena, Adventa I
svçtdiena (tiks svçtîti lîdzi paòemtie Adventa vainagi un sveces)
plkst. 15.00; 10.decembrî – Adventa II svçtdiena plkst. 14.00;
17.decembrî – Adventa III svçtdiena (pçc Mises koncerts. Uzstâjas
Ïaudonas jauktais koris “Lai top!”, diriìents Jânis Trûps) plkst.
14.00; 25.decembrî – Kristus Dzimðanas Svçtki plkst. 13.00, pirms
Dievkalpojuma plkst. 12.00 koncerts “Lielâ priekâ gavilçjam!”
(piedalâs Rugâju jauktais koris “Vârpa”, Rugâju dâmu vokâlais
ansamblis, dziedoðie un muzicçjoðie bçrni un jaunieði).

Kriðjâòos – 3.decembrî – mçneða I svçtdiena, Adventa I
svçtdiena (tiks svçtîti lîdzi paòemtie Adventa vainagi un sveces)
plkst. 14.30; 10.decembrî – Adventa II svçtdiena plkst. 14.30;
17.decembrî pulksten 16.00; 24.decembrî – Kristus Dzimðanas
Svinîbu Vigîlijas Svçtâ Mise plkst. 13.00.

Skujetniekos – 2.decembrî plkst. 10.00 tiks svçtîti lîdzi
paòemtie Adventa vainagi un sveces; 24.decembrî – Kristus
Dzimðanas Svinîbu Vigîlijas Svçtâ Mise (piedalâs garîgo dziesmu
vokâlais ansamblis “Sonâte”) plkst. 11.00.

Kupravâ – 3. decembrî – Adventa I svçtdiena, Sv.Mise plkst.
14.00; 17.decembrî – Adventa III svçtdiena, Sv.Mise plkst. 14.00;
24.decembrî – Kristus Dzimðanas Svinîbu dievkalpojums plkst.
14.00.

Liepnâ – 10. decembrî – Adventa II svçtdiena, Sv.Mise plkst.
14.00; 24.decembrî – Kristus Dzimðanas Svinîbu dievkalpojums

plkst. 17.00;
Viïakâ – 3. decembrî – Adventa I svçtdiena, Sv.Mise plkst.

11.00; 8.decembrî – Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Bezvainîgâ
Ieòemðana, Sv.Mise plkst. 11.00 un plkst. 18.00; 10. decembrî –
Adventa II svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 17.decembrî – Adventa
III svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00; 24.decembrî – Adventa IV
svçtdiena, Sv.Mise plkst. 11.00, Kristus Dzimðanas Svinîbu
dievkalpojums, Vigîlija plkst. 23.59; 25.decembrî – Kristus
Dzimðana (obligâtas svinîbas), Sv.Mise plkst. 11.00; 26.decembrî
– Svçtâ Ìimene (svçtîba ìimençm, kuras ir ieraduðâs baznîcâ),
Sv.Mise plkst. 18.00; 31.decembrî Sv.Mise plkst. 11.00.

LUTERISKAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – 3.decembrî plkst. 10.00 – dievkalpojums (kalpo

bîskaps E.Alpe), pçc dievkalpojuma koncertç Rugâju koris un
Jânis Kurðevs, 10.decembrî plkst. 10.00 – dievkalpojums, pçc
dievkalpojuma koncertç Balvu Mûzikas skolas audzçkòi;
17.decembrî plkst. 10.00 – dievkalpojums, pçc dievkalpojuma
koncertç koris “Mirklis”; 24.decembrî plkst. 10.00 un Ziemsvçtku
Svçtvakara dievkalpojums plkst.18.00; 25.decembrî Balvos Kristus
Piedzimðanas svçtku dievkalpojums plkst.10.00; 31.decembrî
Vecgada dievkalpojums plkst.10.00 un plkst. 23.30 Jaunâ gada
sagaidîðanas svçtbrîdis.

Tilþâ – 10.decembrî – II Adventa svçtdienas dievkalpojums
plkst. 15.00; 25.decembrî – Ziemassvçtku dievkalpojums  plkst.
13.00; 31.decembrî Vecgada dievkalpojums plkst.13.00.

Viïakâ – 10.decembrî – II Adventa svçtdienas dievkalpojums
plkst.12.00; 24.decembrî plkst.15.00 Ziemsvçtku Svçtvakara
dievkalpojums.

Kârsavâ – 25.decembrî plkst.15.00 Ziemassvçtku dievkal-
pojums (sadraudzîbas pasâkums).

PAREIZTICÎGAJÂS DRAUDZÇS
Balvos – sestdienâs plkst. 17.00; svçtdienâs plkst. 8.15. Baznîca

atvçrta katru dienu no plkst. 9.00 lîdz 13.00. 2.decembrî plkst.
17.00 – Visnakts dievkalpojums; 3.decembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ
liturìija. Aizlûgums. Panihida un plkst. 17.00 – Visnakts
dievkalpojums; 4.decembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums; 6.decembrî plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums;
9.decembrî plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums; 10.decembrî
plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums. Panihida. 12.decembrî
plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums; 13.decembrî plkst. 8.00 –
Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums un plkst. 17.00 – Akafists.
Aizlûgums; 16.decembrî plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums;
17. decembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums. Panihida;
18. decembrî plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums; 19.decembrî
plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums; 20.decembrî plkst.
17.00 – Akafists. Aizlûgums; 23.decembrî plkst. 17.00 – Visnakts
dievkalpojums; 24.decembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija.
Aizlûgums. Panihida un plkst. 17.00 – Visnakts dievkalpojums;
25.decembrî plkst. 8.00 – Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums;
27.decembrî plkst. 17.00 – Akafists. Aizlûgums; 30.decembrî  plkst.
17.00 – Visnakts dievkalpojums; 31.decembrî  plkst. 8.00 –
Dieviðíâ liturìija. Aizlûgums.Panihida.

Veidosim Ziemassvçtku numuru kopâ!

Es saku paldies!
Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17. decembrim.

Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, ar pârsteiguma un paldies vârdu gaidâm. Lai Jums un citiem

svçtkus radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri  Jums ðogad darîjuði

labu, palîdzçjuði, atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.
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Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju par tçmâm, kas veicina sabiedrîbas
saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim diskriminâciju
un vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties ar likteòa pârbaudîjumiem?
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Kad gais

Vai iespçjams saòemties un pielikt punktu toksiskâm attiecîbâm? Vardarbîba
ìimenç Latvijâ ir viens no bieþâkajiem vardarbîbas veidiem, tomçr oficiâli par to tiek
ziòots visretâk. Fakti ir nepielûdzami – vardarbîbas lîmenis pret sievietçm ìimençs ir

Dzîvesstâsti

Margaritas stâsts

Par “Centru MARTA” uzzinâju pirms gada, jo vîrs bija
vardarbîgs gan pret mani, gan pret bçrniem. “Centrs MARTA”
man piedâvâja juridisku un psihologu palîdzîbu. Ðogad man
piedâvâja piedalîties atbalsta grupâ. Liels pluss, ka varçju
pieslçgties attâlinâti. Kopumâ bijâm vairâkas gan no fiziskas,
gan no emocionâlas vardarbîbas cietuðas sievietes. Satiekot
ðâdus cilvçkus, saproti, ka neesi viena ar ðâda veida problçmâm
un pârdzîvojumiem. Tas liek justies daudz labâk. Grupâ
meitenes dalîjâs ar savu pieredzi un uzklausîja citu bçdas.
Dalîjâmies pieredzç, kâ, katra pa savam, mçìinâjâm risinât
sasâpçjuðo problçmu. Laiks komunicçjot pagâja nemanot, jo
jutos starp savçjiem, saprasta un uzklausîta.

Man ðî grupa sniedza jaunu pieredzi un sajçgu, ka ne vienmçr
tas velns ir tik ðausmîgs, kâ to mâlç. Gan ar testu, gan
videomateriâlu palîdzîbu nâca atklâsme, ka viss, kas notika ar
mani, nav pareizi, un ne jau manî ir iemesls sliktai attieksmei.
Pateicos “Centra MARTA” meitençm, kuras uzòemas ðo grûto
darbu – palîdzçt sievietçm noticçt sev, iet ar augstu paceltu
galvu un veidot savu dzîvi pçc saviem uzskatiem, ar savâm
kïûdâm, brîvi un nepiespiesti.

(No vçstulçm  biedrîbas “Centrs MARTA” Latgales
filiâlei)

augsts, no tâs ik dienu cieð vairâk nekâ simts sievieðu. Ciest, pazemoties un klusçt
vai cînîties? Tâds ir jautâjums, uz kuru meklçsim atbildes, uzklausot dzîvesstâstus
un speciâlista vçrtçjumu.

Policijas statistika

Konstatçtie tiesas lçmumu par pagaidu aizsardzîbu pret vardarbîbu
pârkâpumi un uzsâktie kriminâlprocesi pçc KL 168.1 panta

2021.gads – 408 kriminâlprocesi

2022.gads – 484 kriminâlprocesi

2023.gads (9 mçneði) – 535 kriminâlprocesi

Valsts policijas amatpersonu pieòemtie policijas lçmumi par noðíirðanu Latgales reìionâ
2021.gads – 86

2022.gads – 115

2023.gads (9 mçneðos) – 133

Valsts policijâ saòemtie tiesas lçmumi par pagaidu aizsardzîbu pret
vardarbîbu Latgales reìionâ

2021.gads – 85

2022.gads – 111

2023.gads (9 mçneðos) – 125

Vardarbîba pret sievieti ir uz dzimumu balstîtas vardarbîbas rîcîba, kâ
rezultâtâ rodas vai var rasties fizisks, seksuâls vai garîgs kaitçjums vai
cieðanas sievietei, ieskaitot ðâdas darbîbas draudus, piespiedu darbîbas
vai patvaïîgu brîvîbas atòemðanu, neatkarîgi, vai tâ notiek sabiedriskâs,
vai privâtâs dzîves ietvaros. Vardarbîba pret sievieti ietver fizisku, seksuâlu
un garîgu vardarbîbu ìimenç, tajâ skaitâ siðanu, sievieðu dzimuma bçrnu
seksuâlu izmantoðanu ìimenç, vardarbîbu pûra dçï, izvaroðanu laulîbâ,
sievieðu ìenitâliju kropïoðanu un citu tradicionâlo praksi, kas nodara
kaitçjumu sievietçm, vardarbîbu, kas nenotiek laulîbas ietvaros, kâ arî ar
ekspluatâciju saistîtu vardarbîbu.

(ANO Deklarâcijas par vardarbîbas pret sievieti izskauðanu 1.pants, 1993.gada 20.decembra
ANO Ìenerâlâs Asamblejas rezolûcija Nr.48)

Vardarbîbas definîcija

Viktorijas stâsts (vârds
mainîts)

Man ir 27 gadi, audzinu brîniðíîgu divus gadus vecu meitiòu.
Diemþçl pirms pusgada viss bija pavisam citâdâk, nekâ tagad.

Piecus gadus nodzîvoju kopâ ar varmâcîgu vîrieti un, ðíiet,
esmu izgâjusi cauri ellei. Esmu piedzîvojusi visus vardarbîbas veidus.
Visvairâk – emocionâlo vardarbîbu, kad ikdienâ tiku pazemota
un noniecinâta, un ar laiku jau sâka likties – es tieðâm esmu
tâda, kâ man iegalvo.

Izrâdîjâs, apvainojumi un pazemojumi bija tikai sâkums. Pçc
tam tika palaistas rokas, sâkâs fiziskâ vardarbîba. Viòð varçja
iesist, sagrâbt aiz matiem, sviest manâ virzienâ kâdu smagu
priekðmetu. Viòam tâ bija norma. Pçc tam viòð uzvedâs tâ, it kâ
viòa uzvedîbâ vainîga esmu es pati. Kaut kâdâ brîdî tam pat
noticçju. Drîz vien viòð jau pilnîbâ valdîja pâr mani, vairs
nesapratu – kas es esmu un kur esmu? Viòð kontrolçja pilnîgi
visu: katru manu soli, manas sarunas ar tuviniekiem, manas
sarakstes ar draudzençm…

Tur bija arî seksuâlâ vardarbîba – man vajadzçja darît to, ko
es negribçju, kâ arî ekonomiskâ vardarbîba – viòð pilnîbâ
kontrolçja manas finanses. Kaut kâdâ brîdî sapratu, ka esmu
dziïâ bedrç, un nezinâju, kâ no tâs izkïût. Bailes òçma virsroku,
un izvçlçjos upura pozîciju. Es padevos, pat nesâkusi cînîties.
Tomçr vienubrîd sapratu, – pietiek! Tas bija brîdis, kad viòð kârtçjo
reizi vilka mani aiz matiem cauri visam dzîvoklim un man pakaï
skrçja pârbijusies meitiòa. Viòai tad bija 1 gads un 5 mçneði.

Sapratu, ka man vajag atbalstu, ka viena netikðu galâ. Jâ,
man ir tuvinieki, taèu viòi neticçja tam, ko es stâstu. Laimîgas
sagadîðanâs dçï paziòa pastâstîja par “Centru MARTA”, un es
uzdroðinâjos. Piezvanîju uz norâdîto numuru un jau pirmâs sarunas
laikâ sapratu, – es vairs neesmu viena. Man tic, mani saprot un
palîdzçs. Nâkamajâ dienâ savâcu mantas, bçrnu, paòçmu
dokumentus un slepeni bçgu uz savu dzimto pilsçtu, kamçr viòð
bija darbâ. Bija bail, bet tobrîd zinâju, ka “Centrâ MARTA” ir
cilvçki, kas mani gaida, kas gatavi sniegt palîdzîgu roku. Pirmais
solis bija sperts, biju mâjâs – droðîbâ. Atlika vien darbs ar sevi un
savâm bailçm.

Es nezinu, ko iesâktu bez “Centra MARTA” atbalsta. Ðajâ
centrâ strâdâ brîniðíîgi ïaudis, sava darba lietpratçji. Mums tika
piedâvâta arî atbalsta grupa, un izrâdîjâs, ir daudz sievieðu ar
tâdiem stâstiem. Tobrîd sapratu, ka tâda neesmu viena, katra no
mums ir gâjusi cauri ðîm grûtîbâm un tikusi uzklausîta, pateicoties
“Centram MARTA”. Protams, pçc tam daudz kas atkarîgs no
mums paðâm – cik daudz gribam mainît savu dzîvi un sevi, bet
“Centrs MARTA” dod absolûti visu ðîm pârmaiòâm: ilglaicîgu
atbalstu, individuâlâs nodarbîbas ar psihologu (kas man
neizsakâmi palîdzçja), mîlestîbu, rûpes un uzmanîbu. Ðeit, centrâ,
es tiku galâ ar visâm bailçm, nedroðîbu un iemâcîjos sevi mîlçt.

Iemâcîjos dzîvot no jauna.
Milzîgs paldies, ka Jûs “Centrâ MARTA” atgrieþat mûs veselîgâ,

pilnvçrtîgâ dzîvç. Paldies visiem, ka Jûs veicat tik milzîgu un svarîgu
darbu. Var teikt – Jûs mûs atgrieþat no viòpasaules.

Îsumâ par manu dzîvi tagad. Paveicu smagu darbu ar sevi un
turpinu to veikt. Nav viegli sevi savâkt atpakaï pa gabaliòam
vienâ veselumâ, taèu tas ir to vçrts. Tagad apzinos sevi kâ pilnvçrtîgu
cilvçku, mîlu sevi un cienu, un manâ dzîvç sâka notikt brînumainas
pârmaiòas. Sâku saprast, kas esmu un ko vçlos, un lîdz ar iekðçjâm
pârmaiòâm manâ dzîvç ienâca brîniðíîgs cilvçks, kas mani ciena
un pieòem manu meitu. Ne tikai pieòem, bet rûpçjas par viòu kâ
par savu. Mums ir izveidojusies brîniðíîga ìimene, kur nav baiïu
un aizliegumu, bet ir cieòa, atbalsts un mîlestîba.

Nepalieciet tur, kur jums ir slikti, negaidiet, ka kâds jûsu vietâ
rîkosies. Pirmais solis vienmçr ir Jûsu. Taèu ziniet – Jûs neesat
vienas. Jûs vienmçr sadzirdçs, sapratîs un atbalstîs “Centrâ
MARTA”. Lîdzko mainîsies pati, lîdzko sâksi ieklausîties sevî un
attîrît dzîvi no nevajadzîgiem krâmiem, sâks notikt tâdi brînumi,
par kuriem pat iedomâties nevarçji. Nebaidieties mainît savu dzîvi!

(No vçstulçm  biedrîbas “Centrs MARTA” Latgales filiâlei)
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* Par publikâciju “NeSalauztâ sirdslînija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Biedrîbas “Centrs MARTA” Rçzeknes filiâles
vadîtâja ALÎSE POTAÐA pârliecinâta, ka vardarbîba
ìimenç nav vienîgi cietuðâ cilvçka problçma, tâ jârisina
valsts mçrogâ, sâkot ar izmaiòâm likumdoðanâ un
sabiedrîbas izglîtoðanu.

Cik izplatîta Latgalç ir vardarbîba ìimenç? Vai,
salîdzinot ar citiem Latvijas reìioniem, vardarbîbas
gadîjumu ir vairâk vai mazâk?

– Katra ceturtâ (25,1%) sieviete un katrs piektais (19,5%)
vîrietis 18–74 gadu vecumâ ir pieredzçjis fizisku vai seksuâlu
vardarbîbu, secinâts Centrâlâs statistikas pârvaldes (CSP)
pçtîjumâ “Vardarbîbas izplatîba Latvijâ 2021”. Kopumâ 37,4%
iedzîvotâju bçrnîbâ izjutuði fizisku vai emocionâlu vardarbîbu,
savukârt savu vecâku starpâ ðâdu vardarbîbu novçrojuði un
netieði izjutuði 36,3% iedzîvotâju. 33,2% sievieðu un 42,2%
vîrieðu bçrnîbâ pieredzçjuði fizisku vai emocionâlu vardarbîbu
no tçva vai mâtes. Ðî drûmâ statistika liecina, ka mums kâ
sabiedrîbai ir augsta tolerance gan pret emocionâlu, gan fizisku
vardarbîbu, un kamçr sabiedrîbâ valdîs uzskats, ka vardarbîba
ir katra paða, nevis kopienas atbildîba, baidos, ka ðie skaitïi
nemazinâsies.

Vardarbîba ir sabiedrîbas veselîbas problçma, tâ uzliek milzîgu
slogu valsts ekonomikai, veselîbas aprûpei, tiesîbu aizsardzîbai
un samazina kopçjo produktivitâti. Piedzîvotâ vardarbîba
atstâj ilgstoðas sekas uz upura veselîbu un psiholoìisko
stâvokli, negatîvi ietekmçjot gan dzîves, gan attiecîbu kvalitâti.
Gan upuris, gan varmâka rodas, augot sabiedrîbâ un
pieòçmumos, un ðie stereotipi un to radîtâs sekas grauj Latviju
no iekðienes. Mçs dzîvojam sabiedrîbâ, ko plosa vardarbîba,
konflikti, ðíirðanâs, izjauktas ìimenes un traumçti bçrni. Ðî
gada statistika liecina, ka populârâkais ìimenes modelis Latvijâ
ir vientuïâ mâte ar bçrniem. Vai tieðâm ðîs ir tâs vçrtîbas, kuras
visiem spçkiem cenðamies sargât? Mûsu valsts nâkotnei un
pastâvçðanai ir nepiecieðamas spçcîgas un mîloðas ìimenes,
un tâdas nevar eksistçt vidç, kurâ visos lîmeòos ir tik augsta
tolerance pret vardarbîbu.

Vardarbîba Latgales reìionâ nav
pietiekami apzinâta, kâ arî tâs
risinâðanai reìionâ trûkst gan
institucionâlâs, gan cilvçkresursu
kapacitâtes. Ir jûtams arî sociâlais
spiediens – aizspriedumi, upura
vainoðana un kauninâðana,
cieðanas kâ individuâlajâ pieredzç
balstîts uzskats, agrâs laulîbas,
sabiedrîbas klusçðana – tas viss
veido augsni vardarbîbas ìimenç
kâ sociâlas problçmas attîstîbai.
Lai mudinâtu cietuðos meklçt
palîdzîbu, nepiecieðams izglîtot un
informçt sabiedrîbu, lai tâ spçtu
atpazît vardarbîgas attiecîbas, lai rastos apziòa, ka vardarbîba
nav “upura personiskâ problçma”. Tas ir ilgstoðs process, kas
visefektîvâk realizçjams sadarbîbâ ar reìiona sociâlajiem
dienestiem, paðvaldîbas un valsts atbalstu.

Kâdu palîdzîbu “Centrâ MARTA” var saòemt var-
darbîbâ cietusi sieviete vai vîrietis?

– “Centrâ MARTA”, Rçzeknes filiâlç, var vçrsties pçc palî-
dzîbas vardarbîbas ìimenç upuri, bez maksas saòemot psiho-
loga, jurista, sociâlâ darbinieka, sociâlâ rehabilitologa un
uzticîbas personas atbalstu. Ja ir apdraudçta vardarbîbas upura
dzîvîba un veselîba (tiek konstatçti augstas vardarbîbas riski),
tad Rçzeknes filiâle nodroðina arî droða patvçruma pakal-
pojumu jeb krîzes dzîvokïa pakalpojumu, kuru vardarbîbas
upuris var saòemt kopâ ar saviem bçrniem. Droða patvçruma
pakalpojuma saòçmçju bçrni, kâ arî Ukrainas kara darbîbu
piedzîvojuði bçrni “Centrâ MARTA”, Rçzeknes filiâlç, bez
maksas var apmeklçt silto graudu terapiju. Silto graudu tera-
pijas pakalpojumu piedâvâjam arî par maksu. Silto graudu
terapeitiskâs nodarbîbas silto graudu kastç rada impulsus uz
receptoriem, kas pa nervu ceïiem nonâk smadzençs, samazinot
stresa hormonus, uzlabojot âdas asins piegâdi, vielmaiòas
procesus, lîdzsvarojot smadzeòu darbîbu.

ma uzvar tumsu
Saruna

Vardarbîba nav upura personîgâ problçma
Cik vardarbîgâs attiecîbâs cietuðu cilvçku gadâ

vçrðas pçc palîdzîbas Jûsu centra Latgales filiâlç?
– 2022.gadâ “Centrâ MARTA” Rîgâ, Liepâjâ un Rçzeknç

palîdzîbu saòçmuðas 664 personas – sievietes, vîrieði un bçrni
no Latvijas, kâ arî Ukrainas kara bçgïi. Lielâkais klientu skaits
“Centrâ MARTA” ir sievietes vecumâ no 18 lîdz 81 gadam,
procentuâli visvairâk 36 – 45 gadus vecas sievietes. 98% gadîju-
mos vardarbîbas veicçjs ir vîrietis – laulâtais, partneris, bijuðais
laulâtais vai partneris, dçls, tçvs, patçvs, patçva dçls. 2% gadî-
jumu vardarbîbas veicçja ir sieviete, parasti mâte. Dominçjoðais
vardarbîbas veids ir fiziska un emocionâla vardarbîba, kam
seko seksuâlâ, ekonomiskâ vardarbîba un vardarbîga kontrole.
“Centrs MARTA” filiâle Rçzeknç savu darbîbu uzsâka 2020.ga-
dâ, un katru gadu klientu skaits arvien pieaug. 2023.gada 10
mçneðos Rçzeknes filiâlç atbalstu saòçmuði 38 pieauguðie un
32 bçrni, kas ir par 58% vairâk nekâ 2022.gadâ. Dominçjoðie
vardarbîbas veidi – emocionâla un fiziska vardarbîba. Var-
darbîbas upuri – sievietes un sievietes ar bçrniem – cieð no
vardarbîbas ìimenç, visbieþâk varmâka vîrs vai civilvîrs. Pieau-
guðajiem klientiem sniegtas psihologa, jurista un sociâlâ dar-
binieka konsultâcijas, ðajâ periodâ kopâ sniegtas 352 konsul-
tâcijas un vairâk kâ 200 silto graudu nodarbîbas. Droða patvç-
ruma pakalpojumu saòçmuðas divas sievietes un èetri bçrni.

Vai ir bijuði gadîjumi, kad pie jums vçrsuðies
cietuðie vîrieði?

– Rçzeknes filiâles trijos darbîbas gados pçc palîdzîbas ir
vçrsies viens vîrietis, kurð bija cietis no vardarbîbas ìimenç.
Klientam tika sniegts gan rehabilitâcijas pakalpojums, gan
krîzes dzîvokïa pakalpojums. Diemþçl stereotipisku aizsprie-
dumu un sabiedrîbas spiediena dçï vîrieðiem ir psiholoìiski
smagâk atzît piedzîvoto vardarbîbu un vçrsties pçc palîdzîbas.

Ko Jûs ieteiktu personâm, kuras cieð no
vardarbîbas ìimenç – kâds bûtu pirmais solis, lai
izbeigtu ðâdas attiecîbas?

– Ieteiktu izstrâdât savu personîgo rîcîbas plânu, òemot vçrâ
savu konkrçto dzîves situâciju: Pastâstiet par vardarbîbu savâ
ìimenç kâdam ârpus ìimenes – draugam, kolçìim, radinie-

kam, kaimiòam vai speciâlis-
tam, apzinot pieejamos resur-
sus, kas var palîdzçt. Ar kâdu
no savâm uzticîbas personâm
(draugu, speciâlistu) vienoja-
ties par atslçgas vârdu, kuru
paziòosiet telefoniski vai
îsziòâ, ja bûs nepiecieðama
tûlîtçja palîdzîba. Noskaidro-
jiet, kur varat bçgt un paslçp-
ties (pie draugiem, krîzes
centrâ, viesnîcâ). Sagatavojiet
somu ar svarîgâkajâm lietâm,
dokumentiem, skaidru naudu.
Apkopojiet draudu vai

vardarbîbas pierâdîjumus, ja iespçjams. Nomainiet visas
paroles un kodus – savam e-pastam, internetbankai, sociâlajiem
kontiem. Ja Jums uzbrûk, sargiet galvu un vçderu, skaïi sauciet
pçc palîdzîbas “Palîgâ, mani nogalina!”, lai kâds to dzirdçtu
un izsauktu policiju. Vçrsieties pçc palîdzîbas policijâ, sociâlajâ
dienestâ vai “Centrâ MARTA”. Iesniedziet tiesâ pieteikumu
par pagaidu aizsardzîbu pret vardarbîbu. Pagaidu aizsardzîbas
pret vardarbîbu mçríis ir nodroðinât, ka no vardarbîbas cietusî
persona nekavçjoties saòem aizsardzîbu. Tiesa var piemçrot:
pienâkumu varmâkam atstât mâjokli, aizliegumu varmâkam
tuvoties upurim, uzturçties mâjokïa tuvumâ, aizliegumu
varmâkam satikties ar cietuðo, aizliegumu sazinâties ar cietuðo,
aizliegumu varmâkam organizçt tikðanos ar upuri, izmantojot
citu personu starpniecîbu, aizliegumu izmantot cietuðâ
personîgos datus utt.

Kâ vardarbîbas upurim atrast “Centru MARTA”?
– Kliente var vçrsties, zvanot uz tâlruni 25648595 vai rakstot

uz e-pastu rezekne@marta.lv.  Sarunas laikâ administratore
uzdos vairâkus jautâjumus, lai precîzâk noskaidrotu konkrçto
situâciju. Pçc sarunas ðo informâciju nodos gadîjumu vadîtâjai.
Gadîjumu vadîtâja sazinâsies ar klienti vai tiksies klâtienç un
kopâ ar klienti vienosies par pakalpojuma uzsâkðanu, sastâdîs

ALÎSE POTAÐA, biedrîbas “Centrs MARTA” Rçzeknes
filiâles vadîtâja

rehabilitâcijas plânu, lai pârtrauktu vardarbîgâs attiecîbas.
“Centrs MARTA” nevaino upuri, tic upura vârdiem un cenðas
pçc iespçjas âtrâk sniegt palîdzîbu.

Kâdu iemeslu dçï sievietes gadiem ilgi paliek
vardarbîgâs attiecîbâs, nevçrðoties pçc palîdzîbas?

– Iemeslu ir daudz un tie ir komplicçti. Katrâ situâcijâ tie ir
ïoti individuâli. Vardarbîgâs attiecîbas ir grûti pârtraukt, tam
nepiecieðama liela drosme un uzòçmîba. Vardarbîbas upuris ir
pieíçries savam partnerim, vardarbîbas upuris vaino sevi,
vardarbîbas upuris ir saskâries ar nosodîjumu no sabiedrîbas
puses, ir vçrsies pçc palîdzîbas, bet upurim nav ticçts, vardar-
bîbas upuris ir ievainojamâ situâcijâ, piemçram, bez iztikas
lîdzekïiem un vienkârði nav kur iet. Daþreiz sieviete nemaz
neapzinâs, ka dzîvo vardarbîgâs attiecîbâs, jo tâ ir dzîvojusi
visu mûþu, tâ ir dzîvojusi viòas mâte un tâda ir sievietes dzîves
pieredze, kura tiek uzskatîta par normu. Visas “Centra
MARTA” klientes uzskatu par varonçm, jo viòas ir pieòçmuðas
lçmumu pârtraukt vardarbîgas attiecîbas un sâkt dzîvi no
jauna. Tâ tieðâm ir liela varonîba – nostâties pretî savâm bailçm
un cînîties par savâm tiesîbâm, bieþi vien sâkot dzîvi no nulles.

Kâpçc sievietes nereti atgrieþas pie saviem
varmâkâm?

– Pçtîjumi liecina, ka vardarbîbas upuri izdzîvo vidçji 7-12
vardarbîbas ciklus, lîdz izlemj attiecîbas pamest pavisam.
Vardarbîba ìimenç ir sareþìîta un tâs sekas ir ïoti nopietnas.
Pârtraukt vardarbîgas attiecîbas nav viegli, nâkas piedzîvot
vairâkus “ðaubu – baiïu – cerîbu” posmus. Gatavoðanâs posms
– nereti vardarbîbas pazîmes ir pamanâmas jau randiòu posmâ,
taèu sievietes nav spçjuðas tâs atpazît vai nolieguðas, jo bijuðas
ïoti iemîlçjuðâs. Problçmas atzîðanas posms – ðis ir posms, kad
sievietes pilnîbâ apzinâs sevi vardarbîgâs attiecîbâs. Distan-
cçðanâs posms – ðajâ posmâ vardarbîbas upuris sâk meklçt
palîdzîbu un neslçpj no citiem esoðo situâciju. Ðaubu posms –
pçc vardarbîgu attiecîbu pârtraukðanas vai aizieðanas no
mâjâm sievietes ir ïoti ievainojamas, baidâs par sevi un bçrniem,
baidâs, vai spçs paðas uzturçt sevi, baidâs, ka atgriezîsies
varmâka un lûgs atgriezties mâjâs.

* Turpinâjums 14.lpp.

Sagatavoja A.Socka

Par upuri var kïût ikviens
Pârliecinoði lielâkajâ daïâ gadîjumu varmâka ìimenç

ir vîrietis, bet upuris – sieviete, tomçr daþos gadîjumos
arî vîrietis var ciest no sievietes vardarbîbas. Vardarbîba
ìimenç ir vçrojama arî viendzimuma attiecîbâs.
Vardarbîba ìimenç skar visus sociâlos slâòus, visas
profesijas, reliìijas un kultûras. Tâdi faktori kâ stress,
nabadzîba, alkohola un narkotiku lietoðana var
veicinât vardarbîbu, bet nav tâs primârie cçloòi. Ar
laiku vardarbîba bieþi vien pieòemas spçkâ un bieþumâ.

(Labklâjîbas ministrija)
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Rugâju bibliotçkâ lîdz 20.decembrim skatâma
izstâde, kurâ var apbrînot Ilonas Kapteines, Ilutas
Uèelnieces un Lûcijas Ðmites darinâtos rûíus. Dâmas
aktîvi darbojas Rugâju sievieðu biedrîbâ “Ûdensroze”,
kur kâdâ no nodarbîbâm ir tapuði izstâdç redzamie
olektgarie vîriòi.

Pa baltu, sniegotu taku Rugâju bibliotçkâ saraduðies Rûíi.
Skaisti saposuðies, stâv uz savâm kâjelçm, kas ieautas baltos
zâbakos. Baltos cimdos tçrptas rokas, izaudzçtas baltas bâr-
das… Viòi gaida baltas domas un brînumu, gaida labus
vârdus un kâdu, ar kuru tajâ
visâ dalîties, jo tuvojas Ziemas-
svçtki – laiks, kad iespçjams
viss. “Mçs katrs gaidâm brînu-
mu, kâda sapòa piepildîjumu.
Gribçtos domât, ka bibliotçkâ
ieraduðies Brînumu rûíi, varbût
notiks brînums un rûíim ausî
ieèukstçtâ vçlçðanâs piepildî-
sies. Nâc uz bibliotçku ar Rû-
íiem saèukstçties!” aicina Evita
Garbacka, Rugâju bibliotçkas
vadîtâja.

Darina vainadziòus
LÎGA PAÐEÒKO no Kubulu pagasta ar rokdarbiem

aizraujas jau kopð jaunîbas un, kâ pati atzîst, nekâdus
floristikas kursus nav apmeklçjusi, viss ir apgûts
paðmâcîbas ceïâ, darinot ikdienâ daþâdas kompozîcijas,
dekorus, dekoratîvos ziedu puðíus, Jâòu un, protams,
arî Adventes vainagus. “Veidojot vainagus, pielâgojos
interesentu vçlmçm. Cits vçlas dabîgu – no egïu zariem,
èiekuriem, sûnâm, savukârt cits vçlas mâkslîgu un
krâðòu vainagu ar daþâdiem dekoriem. Visbieþâkie
vainadziòu toòi ir zaïð, sarkans un balts. Kaut gan
veidoju pat violetus un oranþus, un ko vien sirds kâro!
Sveces vainagiem piemeklçju pçc topoðâ dizaina, lai
iederçtos un saskaòotos krâsas. Protams, arî man kâ
rokdarbniecei mâjâs katru gadu ir vainags, kurâ
iededzam sveces!” atklâj Lîga.

Ieèukstçt ausî Brînumu rûíim

Novadnieces INESES JANSONES darbu izstâde
paðlaik skatâma vairâkâs mûspuses bibliotçkâs un
citâs kultûras iestâdçs.

“Esam amatnieki, mums ir ìimenes uzòçmums “Tautietis”,
kas piedâvâ rotaslietas, tautiskos simbolus, aksesuârus u.c. Ar
tautiskâm rotâm piedalâmies Dziesmu svçtkos, koriem
veidojam vainagus. Savus darbus bieþi vedam uz Kurzemes
pusi, bet Balvu novadâ piedâvâjâm pirmoreiz. Strâdâjam pçc
jaunâm tehnoloìijâm, ar modernâm iekârtâm,” stâsta
I.Jansone. Viens no darbiem, ko amatnieki gatavo, ir eglîðu
rotâjumi. Kâ tie top? Darbiem ar lâzeri izgrieþ detaïas, pçc
tam uz îpaða printera izprintç, pievieno lentîtes. Ir piepra-
sîjums, piemçram, pçc rotâm ar dabîgiem akmeòiem, kâ arî
komplektiem (auskari un rokassprâdzes), daþâdiem dçlîðiem,
piemçram, informatîviem, un dvieïu vai atslçgu pakaramiem,
ko var piekârt vai pieskrûvçt, piestiprinât pie sçtas, sienas vai
jebkur citur.

“Ar mîlestîbu darâm to, kas patîk. Zinu, ja darbu nemîli,
tad, pirmkârt, tas nesanâk tâ, kâ gribi, otrkârt, nevar nopelnît.
Mâjâm klât ir piecelta darbnîca, tur arî darbojamies. Darbi-
nieku mums nav, strâdâ tikai un vienîgi ìimene. Esmu bagâta
un laimîga, jo man ir pieci bçrni,” atklâj Inese. Balvu puse,
îpaði Rugâji un Lazdukalns, viòai ir sirdij tuva, tur pavadîta
bçrnîba, slauktas govis, ravçti dârzi. Bçrnîbâ, kâ stâsta Inese,
viòa redzçjusi ìimenes modeli, kur katram – sievai un vîram
– ir savi darbi. Tagad, kâ smej novadniece, par to var izlasît
tikai grâmatâs: “Mâcçjâm gan svçtkus svinçt un atpûsties,
gan rukât melnâm mutçm. Cîtîgi strâdâjam arî tagad, jo ne
visas latvieðu ìimenes brauc prom.”

Darbi atceïojuði no Cçsu puses

Brînumu rûíi. Apmeklçjot
bibliotçku, var gan apskatît

izstâdi, gan, protams,
izvçlçties kâdu grâmatu par

rûíiem vai citâm bûtnçm un lietâm.

Kas ir rûíis? Maza cilvçkveida mitoloìiska bûtne, kas
dara brînumus, parasti uzturas pazemç, meþos, koku
dobumos un ir cilvçkiem labvçlîga.

Dçlîtis ar uzrakstu. Dçlîðus pçc izgatavoðanas apstrâdâ
ar ûdens noturîgu laku.

Amatnieku darbi. Inese uzsver, ka gatavo lietas, kas noder
vietçjiem iedzîvotâjiem gan skaistumam, gan praktiskai
izmantoðanai.

Ar humora pieskaòu. Dçlîðiem uzrakstus Inese vâc, lasot
grâmatas vai ieskatoties internetâ. Citreiz atrod tikai daïu
no uzraksta, bet otru daïu piedomâ klât.

Izgatavo galda dekorus

Novembra izskaòâ uz radoðu darboðanos Ziemassvçtku
noskaòâs pulcçjâs Balvu Evaòìçliski luteriskâs draudzes
pârstâves. Sievieðu vakars notika draudzes namâ.
“Nodarbîbu vadîja Vineta Jurjâne. Darinâjâm Ziemas-
svçtku galda dekorus,” teica Dagnija Vaickovska.

Koðs akcents. Ziemassvçtku gaidîðanas laikâ
iederas sveces un dekori, arî vainadziòi, kas
pietuvina svçtkiem un gaismai. Vainagus no egïu
zariem Lîga darina vien tad, kad kâds palûdz, jo
citâdi vainadziòam, gaidot savu îpaðnieku, pirms
laika jau var nobirt skujas.

Paliks mâjâs.
Ðo vainadziòu,
kas ir baltos un

zaïos toòos,
Lîga atstâs

mâjâs, jo patîk
zaïâ krâsa.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto – no personîgâ arhîva
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Saruna ar ugunsdzçsçju glâbçju

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Par priekðzîmîgu dienestu un sakarâ ar Latvijas
Republikas proklamçðanas 105.gadadienu Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales reìiona
pârvaldes PATEICÎBA izteikta kaprâlim ALDIM
ODUMIÒAM, Latgales reìiona pârvaldes Balvu daïas
vada komandiera vietniekam. Dienestu VUGD viòð
uzsâcis 2013.gada aprîlî. Balvu daïas vada komandiera
vietnieka amatu ieòçmis ðî gada maijâ.

Raksturojumâ teikts, ka esat sevi parâdîjis kâ
prasmîgu darbinieku ar pieredzi un zinâðanâm
ugunsdzçsîbas taktikas un aprîkojuma jomâ.
Izskaidrojiet to!

– Taktika, skaidrojot saviem vârdiem, ir kâ rîcîbas plâns
notikuma vietâ, izmantojot materiâlos un cilvçkresursus, kas
ir mûsu rîcîbâ, lai tos efektîvi virzîtu cilvçku glâbðanai un
ugunsgrçku dzçðanai. Taktika ir darbîbas, ko vispirms
apgûstam teorçtiski, lai pçc tam varçtu pielietot dzîvç, pildot
dienesta pienâkumus. Tikai pateicoties tehnikai, aprîkojumam
un personâla profesionâlajai sagatavotîbai, var veidot
taktiku, lai pçc iespçjas âtrâk notikuma vietâ gûtu panâkumus
savâ labâ. Ar aprîkojumu jeb tehniskajâm ierîcçm mçs
darbojamies gan nodarbîbu laikâ, gan ugunsgrçku vai glâbða-
nas darbu laikâ. Katru rîtu, pieòemot maiòu, tiek pârbaudîts,
vai aprîkojums ir darba kârtîbâ, lai nav tâ, ka notikuma vietâ
pçkðòi kaut kas nedarbojas.

Vai desmit gadu laikâ aprîkojums, kopð pildât
dienesta pienâkumus, ir mainîjies – nomainîts ar
jaunâku?

– Aprîkojums mainâs. Protams, ir kaut kas palicis no tâ,
kad atnâcu pirms desmit gadiem, bet sûdzçties par to, ka
aprîkojuma trûktu kâ tâda, nevar. Uz jaunâku tiek nomainîts
autotransports, kas nâk kopâ ar jauno aprîkojumu. Kaut vai
tâs paðas jaunas ðïûtenes, kas varçtu ðíist it kâ nieks, bet tas ir
ïoti svarîgi mûsu darbâ, kâdu papildus instrumentu uzliek uz
maðînas. Standarta situâciju mums nemçdz bût. Katrs izbrau-
kums ir neprognozçjams, un tu nezini, kas tevi sagaida
izsaukuma vietâ.

Nereti cilvçki mçdz teikt, ka ugunsdzçsçji, lûk,
atbrauca dzçst uguni, bet ûdens beidzâs pçc daþâm
minûtçm. Kâ to skaidrojat?

– Primârais, kas mums nepiecieðams ugunsgrçka dzçðanâ,
ir ûdens. Jaunajâs ugunsdzçðanas maðînâs gandrîz visâs ir trîs
tonnas ûdens. Viens no ûdens stobriem noregulçts uz maksi-
mumu un padod 500 litrus ûdens minûtç. Tîri matemâtiski
rçíinot, ar vienu stobru varam dzçst seðas minûtes. Dzçðot
uguni dzîvoklî, protams, ûdens padevi regulçjam uz
minimumu, lai neaizlietu dzîvokli un neappludinâtu zemâk
dzîvojoðos. Tâpçc, aizbraucot uz ugunsgrçka vietu, pirmais,
ko es daru kâ vada komandiera vietnieks, skrienu pie vietçjiem
iedzîvotâjiem un jautâju, kur var paòemt ûdeni. Sabiedrîbai,
tas, protams, var likties maldîgi: tikko atbrauca dzçst, bet
viens skraida un prasa ûdeni.

Vai ugunsdzçsçju darbu ietekmç laika apstâkïi?
– Neapðaubâmi. Sareþìîts laiks laukos ir ziema, kad ceïi tiek

slikti tîrîti, arî rudens slapjdraòíis, pavasara ðíîdonis. Pa
tâdiem ceïiem nokïût ugunsgrçka adresç ir grûti. Arî ûdens
òemðanas vieta ir, bet piebraukt nevar. Pilsçtâ ir cita problçma
– tur pie daudzdzîvokïu mâjâm mçdz bût grûtîbas piebraukt,
jo traucç iedzîvotâju novietotâs automaðînas. Laukos bieþi
lîdz ugunsgrçka vietai nav iespçjams nokïût, jo nav pie-
braucamo ceïu kâ tâdu vai tie ir aizauguði un nav izbraucami.
Ðoferiem nav viegli ðâdâs situâcijâs. Nâkas òemt rokâs instru-
mentus, pârnçsâjamos ûdenssûkòus un doties uz ugunsgrçka
vietu kâjâm. Protams, kad cilvçks gaida palîdzîbu, tad pat
minûte viòam ðíiet kâ mûþîba. Mûsu paðu interesçs ir pçc
iespçjas âtrâk ierasties un noíert to liesmu, kamçr tâ vçl nav
ieskrçjusies.

Kâ raksturotu ugunsgrçkus pirms desmit gadiem,
kad stâjâties darbâ, un tagad?

– Pirmais, kas nâk prâtâ, tie bija kûlas ugunsgrçki, nenormâli
daudz kûlas dedzinâðanas gadîjumu. Tagad to skaits ir daudz
mazâks. Iespçjams, teritorijas kïuvuðas sakoptâkas. Par
pârçjiem ugunsgrçkiem var teikt, ka to izcelðanâs iemesli nav
daudz mainîjuðies. Tie izceïas elektrîbas bojâjumu dçï, ziemâ
– nesalabotas apkures, tostarp netîrîtu dûmvadu dçï, kas daïçji
saistîti ar iedzîvotâju materiâlo un finansiâlo stâvokli. Ðeit
pat Balvos mums ir tâds bçdu stâsts. Braucot ârâ no Balviem,
ir mâja, kurai jau novâkts jumts, bet saimniece turpina dzîvot.
Pats personîgi esmu braucis dzçst ugunsgrçku tur vismaz reizes

Vai zudis skolotâjs?
trîs, arî kolçìi ir braukuði. Mâjai jumta nav, skursteòa nav,
bet saimniece turpina kurinât. Cilvçki, braucot pa lielo ceïu,
redz, ka dûmi mâjai iet pa visâm ðíirbâm, un zvana
ugunsdzçsçjiem.

Kas vçl iespiedies atmiòâ no dienestâ aizvadî-
tajiem gadiem?

– Kad iestâjos dienestâ, vajadzçja braukt uz trîs mçneðu
kursiem Rîgâ. Kursi jau gâja uz beigâm, kad notika Zolitûdes
traìçdija, sabruka “Maxima” lielveikals. Tas notika 21.no-
vembra vakarâ, kad uz notikuma vietu izbrauca visas Rîgas
ugunsdzçsçju daïas. No televîzijâ un internetâ redzçtâ sapra-
tâm, ka arî mums bûs jâdodas palîgâ. Nâkamajâ dienâ no
rîta mûs jau gaidîja autobuss, kas visus koledþas audzçkòus
un kursantus nogâdâja traìçdijas vietâ. Tas bija smags darbs
gan fiziski, gan morâli, jo nevienu no drupâs apraktajiem
cilvçkiem glâbt vairs neizdevâs. Glâbðanas darbos piedalîjâs
arî tagadçjais Balvu daïas komandieris Alvis Româns, kurð
toreiz mâcîjâs koledþâ. Treðajâ dienâ, kad es aizbraucu, notika
vçl treðais çkas nogruvums.

Pçdçjais ugunsgrçks, ko dzçsât, bija pilsçtâ vai
laukos?

– Pçdçjais ugunsgrçks, kura novçrðanâ piedalîjos, bija Balvu
centrâlâs katlu mâjas teritorijâ, kur dega ðíelda. Iepriekðçjâ
ugunsdzçsçju komanda bija nodzçsusi atklâtu liesmu, ar ko
dega ðíelda, un nodeva maiòu mums. Mçs braucâm un
deþurçjâm visu diennakti lîdz rîtam, jo ðíeldas gruzdçðana
turpinâjâs. Tad mani aizsûtîja uz Rîgu, uz Vadîbas zinîbas
kursiem, no kuriem atgriezos nesen. Tagad aizvietoðu atvaïi-
nâjumâ esoðo  kolçìi  Tilþas ugunsdzçsîbas postenî.

Kâ kïuvât par ugunsdzçsçju glâbçju?
– Pieteikties dienestâ ugunsdzçsçjos glâbçjos gribçju jau tad,

kad veidoja Tilþas posteni, bet nepaspçju. Balvos arî it kâ bija
vakanta vieta, bet pats tanî laikâ biju izbraucis uz ârzemçm,
kad atgriezos un meklçju iespçju, tâ jau bija palaista garâm.
Daïas sastâvs bija nokomplektçts. Jâ, es pabeidzu Sporta
akadçmiju un devos uz ârzemçm laimi meklçt. Îrijâ pavadîju
trîs gadus. Vakance no jauna parâdîjâs tikai  pçc kâda laika,
kad viens no ugunsdzçsçjiem brauca projâm uz ârzemçm ar
ìimeni.

Kas esat pçc profesijas, ko apguvât Sporta
akadçmijâ?

– Esmu sporta skolotâjs, aizsardzîbas mâcîbas skolotâjs un
ðauðanas treneris. Tanî laikâ, kad beidzu Sporta akadçmiju,
skolotâjiem neko daudz nemaksâja. Vajadzçja nostâties uz
savâm kâjâm, bet sapratu, ka ar skolotâja algu varçðu tikai
eksistçt, nevis iekârtot sev dzîvi. Tâpçc devos uz ârzemçm. Ne
jau ar prieku visi brauc uz turieni, bet situâcija ir tâda, kâda
ir.

Arî glâbðanas un ugunsdzçðanas darbos ir
svarîga fiziskâ formâ. Kâ to uzturat?

– Jâ, ar to mums dienestâ ir stingri. Pastâv fiziskie normatîvi,
kas katru gadu obligâti jânokârto. Brauc komisija, vçrtç.
Fiziskâ forma ir jâuztur, jo bez tâs nav iespçjams veikt savus
pienâkumus. Daïâ ir neliela sporta zâle, ko paði esam
iekârtojuði. Sporta sacensîbâs pilsçtâ, novadâ gan nepiedalos,

jo uz medaïâm netçmçju.
Kam veltât brîvo laiku?
– Dzîvojot privâtmâjâ, aktuâls ir mûþîgais remonts. Pirms

ðîs sarunas iztîrîju sniegu pie mâjas, bet vasarâ diezgan bieþi ir
jâpïauj zâle. Lai gan esmu makðíernieks, tomçr uz ezera ziemâ
eju tikai tad, kad ar tanku var braukt virsû. Nevçrtçju kâ
drosmîgus tos zemledus makðíerniekus, kuri kâpj uz pirmâ
ledus, kad tâs vçl ïogâs un sprakðí. Tâpat kâ tos, kas dodas
uz pçdçjâ ledus, kaut gan tas ir biezs, bet nav izturîgs. Ja bûs
lielâki mînusi, lûdzu! Vai tâ zivs ir to vçrta, lai ielûstu ledû?
Nu labi, ja to kâds vçl pamanîs, bet ja nç?!

Atgâdina medaïa. Ðoruden, 21.novembrî, Zolitûdç notika
piemiòas pasâkums tiem iedzîvotâjiem, kas gâja bojâ,
sabrûkot lielveikalam “Maxima”. Ir pagâjuði desmit gadi.
Apgûstot ugunsdzçsçja glâbçja profesiju kursos Rîgâ,
sagadîjâs tâ, ka tanî laikâ notika Zolitûdes traìçdija,
sagruva lielveikals “Maxima”. Glâbðanas darbos piedalîjâs
arî tie ugunsdzçsçji glâbçji, kas bija ieraduðies uz kursiem
UCAK. Par piedalîðanos glâbðanas darbos tika pasniegts
VUGD apbalvojums – medaïa “Par drosmi”. Jautâts, vai
nav bail, ka kaut kas lîdzîgs varçtu kâdreiz atkârtoties,
Aldis cer, ka cilvçki, kuri pilda savus pienâkumus, dara to
godprâtîgi.

Kas nonesa tiltiòu?
Lasîtâjs jautâ

Aizbraucis, neliekoties ne zinis. Aptuveni pirms gada Tilþas-Bçrzpils ceïa malâ, Golvaros, uz privâtâs zemes
tika uzstâdîts krucifikss. Sprieþot pçc attçlâ redzamâ, vieta iekârtota rûpîgi, skaisti un ar mîletîbu. Pâri grâvim bija
uzlikts glîts tiltiòð. Tas netraucçja pat ceïiniekiem, pïaujot gar ceïa malâm zâli. Nesen tiltiòð tika nonests. Pçc
cilvçku stâstîtâ, gâjçju tiltiòu it kâ esot nonesis sudrabots “Audi A4”. Vai autovadîtâjs to nejuta, neredzçja vai
negribçja redzçt atpakaïskata spogulî?
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Viedoklis par Stambulas konvenciju

V14. Piektdiena  �   2023. gada 1. decembris NeSalauztâ sirdslînija

“Centrs MARTA” jau 23 gadus aizstâv vardarbîbâ cietuðo
balsis. 2011. gadâ pirmo reizi vçsturç beidzot tika izveidots
starptautisks lîgums jeb Stambulas konvencija, kura fokuss ir
tieði vardarbîbas pret sievieti un vardarbîbas ìimenç izskauðana.
Arî Latvijas eksperti piedalîjâs ðî dokumenta tapðanâ. Tas ir
visaptveroðs, praktisks un kalpo kâ ceïvedis labâkajai praksei
vardarbîbas apkaroðanâ. Protams, konvencija nav burvju
nûjiòa, taèu tas ir signâls katrai cietuðajai sievietei, bçrnam un
vîrietim, ka viòi savai valstij nav vienaldzîgi. Konvencija
pasargâs cietuðos neatkarîgi no tâ, kâda Latvijâ bûs valdîba
vai kâdi bûs jomu vadoðie ministri, jo cîòa pret vardarbîbu
bûs mûsu valsts pienâkums starptautiskâ mçrogâ, nevis
îstermiòa tendence.

Termini, par kuru bûtîbu Latvijas sabiedrîba jau gadiem
tiek maldinâta, faktiski vienkârði nevar ietekmçt lietas, ko
nesedz konvencijas tvçrums. Konvencijai, tâpat kâ visiem
citiem starptautiskajiem lîgumiem, ir ierobeþots objekts un
mçríis, kura râmjos tâ darbojas. Konvencija neregulç ìimenes
sastâvu, neregulç laulîbu un neregulç dzimumu identitâtes
jautâjumus. Tai nav tâda juridiskâ spçka. Tas attiektos uz
Latviju tikpat lielâ mçrâ, kâ tas attiecas uz Horvâtiju, Serbiju,
Itâliju, Poliju un virkni citu konservatîvu un kristîgu valstu,
kas konvenciju ir ratificçjuðas un kurâs ðo gadu laikâ tâ nekâdâ
veidâ nav ietekmçjusi likumdoðanu iepriekðminçtajos
jautâjumos. Taèu katrâ no ðîm valstîm ir krietni uzlabojies

darbs ìimenes vardarbîbas apkaroðanâ, datu ievâkðanâ un
pakalpojumu klâsta uzlaboðanâ cietuðajiem. Tajâs ir krituðies
arî sievieðu slepkavîbu statistiskie râdîtâji, kas patlaban Latvijâ
ir augstâkie Eiropâ, un tikai turpina pasliktinâties. Konvencija
regulç tikai ar vardarbîbu saistîtus jautâjumus – prevenciju,
likumdoðanu, cietuðo aizsardzîbu, vardarbîbu veikuðo saukða-
nu pie atbildîbas. Jebkas cits ir valstu paðu lçmums.

Ja baidâmies no termina ‘gender’, tâds jau pastâv vairâkâs
konvencijâs, ko Latvija bez problçmâm ir ratificçjusi, pie-
mçram, Starptautiskâs kriminâltiesas Romas Statûtos un
Eiropas Padomes konvencijâ pret cilvçku tirdzniecîbu.
‘Gender’ jeb dzimte nav tas pats, kas ‘dzimumu identitâte’
vai ‘dzimumu maiòa’. Tie ir atðíirîgi termini ar atðíirîgu un
nesaistîtu nozîmi. Termins ‘gender’ tiek saprasts kâ stereotipi,
îpaðîbas un uzvedîba, kas sabiedrîbâ tiek piedçvçtas sievietçm
un vîrieðiem.  No ðiem stereotipiem ilgtermiòâ cieð gan sievietes,
gan vîrieði – sievietes saskaras ar vardarbîbu un nepamatotu
diskriminâciju, savukârt vîrieði dzird pârmetumus par to, ka
nav pietiekami vîriðíîgi, ja izvçlas ìimenç uzòemties primârâ
aprûpçtâja lomu vai nerisina konfliktus ar ‘izkauðanos’ un
agresiju.

Ja baidâmies no konvencijas negatîvas ietekmes uz mûsu
izglîtîbas sistçmu, tâ var palîdzçt izdarît tikai pretçjo. Latvijâ
ir augstâkie skolu vardarbîbas râdîtâji Eiropâ. Bçrniem un
jaunieðiem Latvijâ ir nepiecieðama îpaða uzmanîba nevar-

darbîgas uzvedîbas, lîdztiesîbas un cieòas apguvei, un par
ðiem jautâjumiem ir nepiecieðams domât un atbilstoði rîkoties
pçc iespçjas âtrâk. Konvencijas 14. pants par izglîtîbu sniedz
dalîbvalstîm plaðu rîcîbas brîvîbu par to, kâda veida izglîtîbas
materiâlus valstis uzskata par piemçrotiem un kâdai izglîto-
jamo vecuma grupai tie tiek pasniegti. Vienîgais, kas tiek
prasîts, ir aktîvi veicinât vienlîdzîbu, tostarp sievieðu un vîrieðu
lîdztiesîbu privâtajâ un sabiedriskajâ dzîvç, un stereotipu
mazinâðanu specifiski, lai novçrstu vardarbîbu pret sievietçm.
Mçs kâ valsts neesam spiesti mâcîbu materiâlos ieviest neko,
ko paði nevçlçsimies tur redzçt.

Valsts no ratifikâcijas neko nezaudç, taèu iegûst neskaitâmi
daudz – cieòu no mûsu ârvalstu partneru puses, vadlînijas
un nepiecieðamîbu atrast finansçjumu, lai varam ieviest labâkus
un specializçtâkus pakalpojumus cietuðajiem, pozitîvu
spiedienu domât par ðo problçmu valstiski un koordinçti,
un, galvenais, ïoti vçrtîgu tîklu, kura ietvaros varam gût
pieredzes un prakses apmaiòu caur GREVIO ekspertu grupu.

Konvencijas ratificçðana bûs lçns, bet pamatîgs un ilgtspçjîgs
sâkums tâdai Latvijai, kura varçs paskatîties acîs katram
vardarbîbâ cietuðajam un ar savu rîcîbu pierâdît, ka tai rûp
viòu droðîba par spîti dezinformâcijas kampaòu mçìinâ-
jumiem pârliecinât par pretçjo.

ALÎSE POTAÐA

* Sâkums 11.lpp.

Nav jâbaidâs no terminiem

Ðajâ posmâ ir bûtiski, lai sieviete pçc iespçjas âtrâk iegûtu
savu neatkarîbu (dzîvesvietu, darbu, speciâlistu atbalstu).
Apstiprinâjuma posms: sieviete sâk plânot savu turpmâko
dzîvi, mostas cerîba par izdoðanos mainît dzîvi. Skumju posms:
mainot dzîvi, piezogas skumjas un sevis vainoðana, jo sievietei
ðíiet, ka viòa ir  sagrâvusi ìimeni, ka attiecîbâs taèu ir bijuði
arî laimîgi brîþi un varbût viòai vajadzçja tâs saglabât bçrnu
dçï, jo bçrnam vajag tçvu, vecmâmiòu u.tml. Atgûðanâs
posms: visiem vardarbîbas upuriem ir nepiecieðama speciâlistu
palîdzîba, lai mazinâtu kaitçjumu, ko nodarîjuðas ilgstoðas
vardarbîgas attiecîbas – tâs ir ilgi dzîstoðas psiholoìiskas un
emocionâlas rçtas, kuras paði upuri var pat nepamanît un
neapzinâties, jo tâs nav tik redzamas kâ fiziskas rçtas. Katrâ
no ðiem posmiem ir risks atgriezties pie varmâkas, tâpçc ïoti
svarîgi ir nebût vienai, vçrsties pçc palîdzîbas un nepadoties,
lai kopâ ar speciâlistiem pârvarçtu ðos grûtos brîþus.

Kâda palîdzîba no valsts bûtu nepiecieðama, lai
mazinâtu vardarbîbu ìimenç?

– Mums ir daudz jautâjumu, kas jârisina un jâuzlabo. Viens
no kritiski svarîgâkajiem bûtu Stambulas konvencijas
ratificçðana. Taèu arî ðobrîd jau ir vçrtîgi tiesiskie instrumenti,
ar kuriem varam lepoties. Nesen biju pieredzes apmaiòas

braucienâ Lietuvâ. Biju ïoti pârsteigta, cik Lietuvâ ir drûma
situâcija ar valsts atbalstu vardarbîbâ cietuðâm sievietçm.
Vienlaikus jutos lepna par Latviju un biedrîbas “Centrs
MARTA” artavu ðajâ jautâjumâ. Piemçram, balstoties uz
“Centra MARTA” pieredzi, Labklâjîbas ministrija izstrâdâjusi
Tiesîbu akta projektu “Grozîjumi Ministru kabineta 2014.gada
23.decembra noteikumos Nr. 790 “Sociâlâs rehabilitâcijas
pakalpojumu sniegðanas kârtîba no vardarbîbas cietuðâm un
vardarbîbu veikuðâm pilngadîgâm personâm””. Tiesîbu akts
ir stâjies spçkâ 2023.gada 1.jûlijâ, un rezultâtâ vardarbîbas
upuriem ir pieejams krîzes dzîvokïa pakalpojums, kâ arî ir
krietni palielinâts speciâlistu konsultâciju skaits augstas var-
darbîbas riska gadîjumos. Ðogad “Centrs MARTA” piedalîjâs
Tieslietu ministrijas kriminâltiesîbu darba grupâ vardarbîbas
ìimenç mazinâðanai un divâs Tieslietu ministrijas civilprocesa
darba grupâs vardarbîbas ìimenç mazinâðanai, sniedzot
priekðlikumus kriminâltiesîbu un civiltiesiskâ regulçjuma
pilnveidoðanai. “Centrs MARTA” ir piedalîjies arî Saeimas
juridiskâs komisijas sçdçs, kur apspriesti grozîjumi Kriminâl-
likuma uzlaboðanai. Rezultâtâ likums ir uzlabots un ir iespç-
jams saukt pie kriminâlatbildîbas varmâkas, kuri pârkâpj
prasîbu par pagaidu aizsardzîbu.

Man gribçtos, lai paðvaldîbâs bûtu lielâka uzticîba ne-
valstiskajam sektoram, lai mums izdotos izveidot cieðus un
stabilus sadarbîbas modeïus, kas balstîti savstarpçjâ uzticîbâ,
lîdzîgi kâ tas ir Ziemeïvalstîs. Lai mazinâtos birokrâtiskais slogs.
Lai klientiem bûtu iespçja anonîmi saòemt valsts apmaksâtu
pakalpojumu. Ðobrîd mums ir lieliska sadarbîba ar Rçzeknes
valsts pilsçtas paðvaldîbas pârvaldi “Sociâlais dienests”, ar
Valsts policiju, ar Rçzeknes novada Sociâlo dienestu, ar Valsts
probâcijas dienestu. Droði varu teikt, ka esam viena liela un
spçcîga komanda vardarbîbas ìimenç novçrðanâ un pre-
vencijâ. Taèu daþâdu stereotipisku un maldîgu uzskatu dçï
par “Centra MARTA” darbîbu mums nav izdevies tikt sadzir-
dçtiem Rçzeknes pilsçtas domç. Esam lûguði paðvaldîbai mums
bezatlîdzîbas lietoðanâ pieðíirt telpas, taèu saòemam atteiku-
mu, kuram pamatojums îsti racionâli nav saprotams. Ar
sâpîgu sirdi jâatzîst, ka tas uzskatâms par klaju vardarbîbas
atbalstîðanu, par vienaldzîbu pret vardarbîbu piedzîvojuðâm
sievietçm ar bçrniem, par nevienlîdzîgu attieksmi pret
sabiedriskâ labuma organizâcijâm pilsçtâ, kurâ vienas
organizâcijas tiek atbalstîtas, savukârt citas bez objektîva
pamatojuma netiek.

Vardarbîba nav upura personîgâ problçma

Starptautiskie likumi

Eiropas Padomes Konvencija par vardarbîbas pret sievietçm un vardarbîbas
ìimenç novçrðanu un apkaroðanu – Stambulas konvencija – ir starptautisko
standartu kritçrijs ðajâ jomâ.

Konvencija:
� ir pirmais starptautiskais dokuments, kurâ ietverta dzimuma definîcija,
� paredz kriminâlatbildîbu par tâdiem nodarîjumiem kâ sievieðu dzimumorgânu

kropïoðana, piespiedu laulîbas, vajâðana, piespiedu aborti un piespiedu sterilizâcija,
� atzîst, ka vardarbîba pret sievietçm ir cilvçktiesîbu pârkâpums un diskriminâcijas

veids,
� nosaka, ka valstis ir atbildîgas, ja tâs pienâcîgi nereaìç uz ðo vardarbîbas veidu.
Konvencijâ ir noteikti visaptveroði juridiski un politiski pasâkumi, lai novçrstu ðâdu

vardarbîbu un aizsargâtu cietuðos un palîdzçtu viòiem. Ðie pasâkumi ietver datu vâkðanu,
izpratnes veidoðanu, juridiskus pasâkumus attiecîbâ uz kriminâlatbildîbas noteikðanu
par ðâdu vardarbîbu un atbalsta pakalpojumu sniegðanu. Tâ pievçrðas arî dzimumbalstîtas
vardarbîbas dimensijai patvçruma un migrâcijas jautâjumos.

Stambulas konvencija stâjâs spçkâ 2014.gada aprîlî, un ES to parakstîja 2017.gada
13.jûnijâ. Padome 2023.gada februârî lûdza Eiropas Parlamenta piekriðanu lçmuma
pieòemðanai par to, lai ES noslçgtu konvenciju. 2023.gada 1.jûnijâ Padome pieòçma
lçmumu par ES pievienoðanos konvencijai.

Sievietes tiesîbas uz dzîvi bez vardarbîbas ir nostiprinâtas arî starptautiskos nolîgumos,
piemçram, Konvencijâ par jebkuras sievieðu diskriminâcijas izskauðanu (1979.) un ANO
Deklarâcijâ par vardarbîbas pret sievietçm izskauðanu (1993.).

Par Stambulas konvenciju Fakti
♦ Covid-19 pandçmijas laikâ tika
reìistrçts bûtisks fiziskâs un
emocionâlâs vardarbîbas pret
sievietçm pieaugums. Ziòojumi
liecina, ka daþâs valstîs zvani uz
palîdzîbas dienestiem par
vardarbîbu ìimenç ir
palielinâjuðies pieckârtîgi.

♦ Vardarbîba pret sievietçm un
meitençm ir viens no
sistemâtiskâkajiem un
izplatîtâkajiem cilvçktiesîbu
pârkâpumiem pasaulç. ES valstis
nav izòçmums. Diemþçl katra
treðâ sieviete ir piedzîvojusi
fizisku vai seksuâlu vardarbîbu,
kas galvenokârt ir intîmâ partnera
vardarbîba.

Fakti
♦ ES un tâs dalîbvalstis strâdâ
kopâ, lai novçrstu un apkarotu
vardarbîbu pret sievietçm un
meitençm, aizsargâtu cietuðâs un
sodîtu likumpârkâpçjus.

♦ Pieaug arî vardarbîba
tieðsaistç, kas jo îpaði tiek vçrsta
pret jaunâm sievietçm un
sabiedriskajâ dzîvç iesaistîtâm
sievietçm, piemçram, þurnâlistçm
un politiíçm. Sievietes saskaras
ar vardarbîbu arî darbâ: aptuveni
treðdaïa sievieðu ES, kuras ir
saskâruðâs ar seksuâlu
uzmâkðanos, to ir piedzîvojuðas
darbâ.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

* Par publikâciju “NeSalauztâ sirdslînija ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.
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Tilþâ
6.decembrî Tilþas Kultûras un vçstures namâ Rûíis aicina bçrnus uz

radoðo darbnîcu “Ziemassvçtku eglîte, kura nekoþ”.
Plkst. 10.00  pie Rûía ciemosies Tilþas pamatskolas  bçrnudârza grupiòa.
Plkst. 16.00 uz eglîðu izgatavoðanu Rûíis aicina Tilþas pamatskolas

skolçnus. Lîdzi jâòem ðíçres, parastais zîmulis, divas A4 stingras (kartons)
aplikâciju papîra lapas.  Kâdâ krâsâ gribi eglîti,  tâdas krâsas papîru izvçlies!

Viïakâ
6.decembrî plkst. 15.00 pie Viïakas pilsçtas pârvaldes  Ziemassvçtku

egles iedegðana ar muzikâlu Ziemassvçtku izrâdi ìimençm “Iedomîgâ
eglîte”.

Vîksnâ
19.decembrî plkst. 18.00 tautas namâ piparkûku gatavoðanas

meistarklase, vadîtâja  Arnita Melberga. Dalîbas maksa – EUR 5. Produkti
un dekori ir iekïauti cenâ.  Pieteikties lîdz 17.decembrim, zvanot pa tâlruni
20284144.

Þîguros
17.decembrî no plkst. 12.00 kultûras namâ ikviens tiek aicinâts uz

Ziemassvçtku tirdziòu, lai iegâdâtos vietçjo zemnieku, amatnieku un
mâjraþotâju radîtos darinâjumus un baudîtu kopçjo atmosfçru.

ReklâmaApsveikumi

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Elektroniskie svari. Augstas

cenas.  Samaksa – pârskaitîjums
vai skaidra nauda.

Tâlr. 26447663.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Greensnap OÜ par augstâm cenâm
pçrk îpaðumus, cirsmas,

apaugumus un lauksaimniecîbas
zemes. Izvçrtçjam vienas darba
dienas laikâ. Apmaksa darîjuma

dienâ. Strâdâjam gan ar fiziskâm
gan juridiskâm personâm. Zvanît

jebkurâ laikâ! Tâlr. +371 29465287,
+372 56683999.

Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.
Tâlr. 29386009.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Apsveikumi

* Sâkums 7.lpp.
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Pateicoties pilsçtas
pârvaldnieces Marutas

Castrovas operatîvai rîcîbai,
lapu kaudze no iebraucamâ

celiòa Partizânu ielâ tika
nostumta. Paldies!

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2024.gadam
                                (EUR)

Abonçðanas
periods

Abonçðanas
cena fiziskai

 personai

Abonçðanas
cena

 juridiskai
 personai

Speciâlâs cenas
piedâvâjums

fiziskâm personâm
2023.gada 12 mçneðu

abonentiem

1 mçnesis           7,22              8,00              6,50
3 mçneði           21,67             24,00             19,50

6 mçneði           42,22             48,00             38,00

12 mçneði          80,00             90,00           72,00

Abonç                  redakcijâ!aduguniV

2024
Katrs 2024.gada
lasîtâjs saòems

dâvanu!
 Visi, kuri bûs abonçjuði avîzi lîdz

22.decembrim, reizç ar pirmo laikraksta

numuru saòems tradicionâlo dâvanu –

krâsainu kalendâru.

Turpinâs preses abonçðana

Aiz gada gads kâ balta saule riet,

Bet atmiòas ar sapòiem blakus stâjas,

Cik jaunu nodomu un ilgu krâjas,

Sirds piemin jaunîbu un atkal dzied!

Mîïi sveicam Gertrûdi Stâmeri
 skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, mîlestîbu

un skaistu, raitu ikdienas soli!
Cîruïu, E.Jermacâna, Zlidòu, Pleðu, A.Jermacânes ìimenes

Pacelsim glâzes par gadiem!

Tie kâ svîres aiz apvârðòa zûd.

Par draugiem, par darbiem labiem,

Par brîþiem, kad  kopâ bûts!

Pacelsim glâzes par sâpçm,

Kas kopâ ar nedienâm gaist!

Par prieku, kas bijis pârpârçm,

Par ðo mirkli, kas ir tik skaists... (G.Salna)

Mîïi sveicam Gertrûdi Stâmeri skaistajâ dzîves
jubilejâ! Vçlam veselîbu un Dieva svçtîbu katrai dienai!

Kuplais radu pulks

Lai Tavu dienu galotnes zaïas

ir sniegputeòos un salâ,

lai Laima vçlîgi laimîti dala.

Ik brîdi to balsi lai dzirdi,

kas prieku liek pavairot,

tad jaunîba staros sirdî

un neatïaus novecot.

Lai mîïvârdu siltâs straumes nokïûst pie
Dainas Laicânes tieði jubilejas dienâ, nesot sveicienus

 no Margaritas, Annas, Allas B., Elzas, Tatjanas,
Dainas B., Allas S., Andas

Tavs ieguvums ir Tavi gadi, kas mîïi sveikuði.

Tos sagaidot un aizvadot, Tu bagâtâks kïuvis.

Lai prieks par iegûto un doto

Un katru gadu nodzîvoto!

Vismîïâkie sveicieni Jâzepam Apðeniekam
skaistajâ dzîves jubilejâ! Daudz laimes, prieka, veselîbas,

labus cilvçkus apkârt un Dieva svçtîbu ik dienu.
Janîna, Lîga, Lîvija, Agnese, Anna G., Anna L., Anna Ð.
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Te paliek pagalms, manu soïu vîts,
Un puíe, kam es sauli dâvâjusi.
Ðíiet, arî darbs ir beidzot padarîts,
Kur mîlot, sevi esmu izteikusi.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inesei
Smirnovai un pârçjiem

piederîgajiem, TUVU CILVÇKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

 Sievieðu kopas “Gaspaþa”
dalîbnieces un vadîtâja

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Martuþeva)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Agrim Veismanim, MÂTI mûþîbâ

pavadot.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïâs rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.    (A.Straube)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba sievai
Marijai, bçrniem, mazbçrniem un

pârçjiem tuviniekiem, vîru, tçti,
vectçtiòu JÂNI BUKÐU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Rita un Oïegs 

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomu un ceïa maizi dod.

 (J.Silazars)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Vairim Bukðam
ar ìimeni, TÇVU, VÎRU, VECTÇVU

mûþîbâ pavadot.
Igors Ivanovs ar ìimeni

Tçt, tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums,
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Veltu Supi, pavadot TÇTI baltajâ

mûþîbas ceïâ.
Jogas grupiòa

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.
 Kad pa balto mûþîbas ceïu devies

JÂNIS BUKÐS, mûsu klusa, patiesa
lîdzjûtîba sievai Marijai, bçrnu

Veltas un Vaira ìimençm, visiem
tuviniekiem.

Anna, Anita Silaciemâ

Dieviò, iededz vakarzvaigzni,
Zemes bçrns uz mâjâm iet.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Bukðu

ìimenei, mîïo TÇTI, VECTÇVU
pavadot Dieva valstîbâ.

Aivara Meþala ìimene

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Esam tev blakus, noliecam galvu
                                         klusçjot…
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Veltai

Supei, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

R.Melberga ar ìimeni

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

 (Z.Vijupe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Vairim
Bukðam un piederîgajiem, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Klasesbiedri un audzinâtâja Stacijas

pamatskolâ

Tukða paliek mâja, sçta,
Tukða tçva istabiòa.
Nav vairs tçva mîïo soïu,
Nav vairs tçva padomiòa. (Latv.t.dz.)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Vairim
Bukðam ar ìimeni, mîïo TÇTI

pavadot Dieva valstîbâ.
SIA “Auto Kruîzs” kolektîvs

Vçl paliek siltums, ko tu dzîvç devi,
Un kaut kur dziïi sirdî sâpes mît.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Veltai ar
ìimeni, mîïo TÇTI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Lubânu ìimenes

Apsniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai un bçrniem ar ìimençm,

JÂNI BUKÐU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Jevìenijs, Inâra

Viena balta sveces liesma
Dzîves tumsâ spçku dod.
Dieva Vârda debess dziesma
Grûtai sirdij mieru rod.

Esam kopâ ar Mariju, Vaira un
Veltas ìimençm, vîru, tçvu,

vectçvu JÂNI BUKÐU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Ïubku ìimenes

Mûþîgu mieru dod viòam, Kungs,
Un mûþîga gaisma lai atspîd
                                        viòam! 

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba sievai
Marijai Bukðai un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot
JÂNI BUKÐU dzimtâs zemes
smiltâjâ. Lai Dieva miers viòa

darbîgajâm rokâm! 
   Zinaida, Lilija, Nikolajs

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî,
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

 (Z.Vijupe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Veltai,
TÇTI mûþîbâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri Stacijas skolâ

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada, 
Lai tçva miers jums spçku rod,
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

 (J.Silazars)

Mûsu lîdzjûtîbas vârdi Vairim
Bukðam un pârçjiem tuviniekiem,

TÇVU Mûþîbâ pavadot.
Skabu ìimene Baltinavâ

Tu aizej prom pa balto ziemas ceïu
Uz Mûþîbu!
Un kâdas mîïas mâjas durvis
Nekad vairs tavas rokas neatvçrs.
Skumstot un jûtot lîdzi sâpçs, esam
kopâ ar Mariju un viòas ìimeni,
JÂNI BUKÐU pavadot  mûþîbâ.

Ansamblis “Vakarblâzma”,
L.Kravale, A.Gaile, A.Romka,

V.Zeltkalne, I.Pugeja, L.Smuðka,
M.Laicâne

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

 (M.Jansone)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Veltai un
Vairim ar ìimençm, TÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Lîga, Igors

Ak, mîïa saule, pasniedz spoþu
                                                  staru,
Pie kura pieíerties mazliet,
Kad mâmulîtes sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalîbu iet.
 Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar dçliem Kasparu, Armandu un
Einâru, pâragri zaudçjot mâmiòu

MARITU.
Raivis Logins ar ìimeni un Lidija

... atmiòas nâk,
Ietrîsas zvaigznçs un gaist,
Paliek vien pieskâriens
Bezgala maigs un tîrs – ierakstîts
             debesîs.              (S.Upesleja)

Dalâmies Tavâs bçdâs, Arvîd, un
izsakâm lîdzjûtîbu, mîïo MARITU

mûþîbâ pavadot.
Inâra, Ainârs

Un viòa aiziet, gaiði vizçdama,
pa staru tieði iekðâ debesîs.
Tur, tajâ gleznâ, kur tik daudz krâsu,
nu arî viòa...                      (A.Anitîna)

 Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs. Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Arvîdam Zaltsmanim, guldot
Zemes mâtes klçpî mîïo MARITU.

Darba kolçìi

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Kad pa sniegoto skuju taku mûþîbâ
devusies MARITA BOGDANE,

izsakâm lîdzjûtîbu Arvîdam,
Armandam, Einâram, Kasparam

ar ìimeni.
Ainârs, Iveta, Ivars, Ilona, Aivis,

Mârîte, Valdis, Velga, Andris

Cik laba mûþîba! Tâ nevaicâ, vai
                                                 mâjâs
Deg krâsnî uguns, galdâ – maize,
                                              sviests.
Tâ grib, lai dvçsele ar zvaigznçm
                                          sarunâjas, 
Kad jau ir diezgan, sapòots, mîlçts,
                  ciests...         (O.Zanders)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
no MARITAS BOGDANES uz mûþu

atvadoties.
Eglaines pamatskolas kolektîvs

Mçs paliekam klusi ðai krastâ,
Vçji klusi ðalkojot mierina mûs.
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâ bûs. 

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dzintrai, mâsu

AINU DOBROVOÏSKU mûþîbâ
pavadot.
Velta, Ilze, Jânis  Morç

Pierimst vçji, klusç domas,
Neskan mîïâs mâsas balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks. (E.Zâlîte)

 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Dzintrai un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot mâsu AINU mûþîbâ.
Anna, Jânis, Inta, Oïìerts

Es aizeju un tomçr  palieku
Debesîs, zemç, zvaigznçs, vçjâ,
                    saulç un savçjo sirdîs...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dzidrai, Andrejam, Kristînei un

visiem tuviniekiem, vîru, tçti,
vectçtiòu VALÇRIJU SÒEGOVU

mûþîbâ pavadot.
Laicânu ìimene

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti;
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Skumju brîdî esam kopâ un izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Agrim
Veismanim un viòa tuviniekiem,

mâmiòu mûþîbâ pavadot.
 Balvu Kultûras un atpûtas centra

kolektîvs

Tâ ir mâte – tik skaidra kâ diena,
Mîlas gaismâ pâr mûþiem kas kvçl.
Tâ ir mâte, kas katram ir viena,
Kuru zaudçjot îsti kïûst þçl.  (A.Balodis)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Agrim
Veismanim, MÂMIÒU mûþîbâ

pavadot. Lai vienmçr jûtat viòas
klâtbûtni savâ sirdî.

Deju kopa “Rika”

Gulbenes novada paðvaldîba (reì. Nr. 90009116327)
aicina piedalîties atklâtâ konkursâ uz GULBENES NOVADA
BÂRIÒTIESAS (reì. Nr.40900015766) PRIEKÐSÇDÇTÂJA
(profesijas klasifikatora kods 1344 05) amatu uz noteiktu
laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� Pilnas slodzes darbu uz noteiktu laiku.

� Sociâlâs garantijas.

� Veselîbas un nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.

� Iespçju strâdât dinamiskâ, draudzîgâ un uz attîstîbu vçrstâ

kolektîvâ.

� Radoðu, interesantu un atbildîgu darbu ar iespçju pilnveidot savu

profesionâlo pieredzi.

� Stabilu atalgojumu ar mçneðalgu sâkot, no  EUR 1544 (7.saime,

VI lîmenis, 12.mçneðalgu grupa, 2.kategorija), lîdz EUR 1805 (7.saime,

VI lîmenis, 12.mçneðalgu grupa, 3.kategorija) pirms nodokïu nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada bâriòtiesas

priekðsçdçtâja amatu un Gulbenes novada bâriòtiesas nolikumu var

iepazîties Gulbenes novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie dokumenti

jâiesniedz lîdz 2023.gada 18.decembra plkst.  17.00.

Darba piedâvâjums

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas KARTUPEÏUS,
 graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod kvalitatîvus lopbarîbas miltus
un graudus. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 26065442.

Pârdod 3-istabu dzîvokli 5. stâvâ,
centrâ. Tâlr. 25885925.

Pârdod Jeep Cherokee, 2005.g.,
TA. Tâlr. 27843616.

Pârdod Audi A4, 1.6 l, 1998.g.,
EUR 1200.  Tâlr. 29383285.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 29332209.

Pârdod skaldîtu malku, ir arî fasçta
malka maisos.
Tâlr. 26550272.

Pârdod sausu, pussausu, svaigu,
skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,
kartupeïus, graudus, cukurbietes,

runkuïus. Ruïïos: skâbsienu, sienu,
salmus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,
durvju montâþa. Telpu remontdarbi,

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

LîdzjûtîbasPârdod

Lîdzjûtîbas

Kapu pieminekïu izgatavoðana,
apmales, granîta plâksnîtes,

darbi kapos – labiekârtoðana.
No kapu pieminekïa skices

izstrâdes lîdz gatavam projektam
kapos. Draudzîgas cenas.

Pasûtot pieminekli nâkamajam
gadam lîdz 31.12.2023. – saòem

atlaidi, kâ arî bezmaksas
uzstâdîðanu. Zvaniet un visu

sarunâsim.
Tâlr. 26434534, 28066055.

 Daþâdi
Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Bîstamo koku zâìçðana.
 Tâlr. 27657827.

Pârvietojamais gateris.
Tâlr. 26161501.


