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Îsziòas

Pirmdien pievakarç Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
un Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsçtas vadîtâjs Sergijs Mazurs
oficiâli parakstîja pilsçtu Sadarbîbas lîgumu.

Baltas mçrs Sergijs Mazurs uzsvçra, ka mums ir kopçja problçma: “Tas ir mûsu kaimiòð.
Tajâ paðâ laikâ mums ir arî kopçjas vçrtîbas. Ceïu uz Eiropas Savienîbu pçrnâ gada 24.februârî
mums ðíçrsoja Krievijas Federâcija. 2015.gadâ iesâkâm ïoti daudzas reformas, kas galvenokârt
skâra decentralizâciju, kad no Kijivas centrâlâ vara tika sadalîta pa municipalitâtçm un
ciemiem. Mûsu paðvaldîba bija pirmâ, kas uzsâka ðo ceïu. Attîstîba bija dinamiska lîdz brîdim,
kad sâkâs Covid laiks, kam sekoja karð. Nevarçju iedomâties, ka 21.gadsimtâ kaut kas tâds
varçtu notikt. Mûsu senèi, tçvi un vectçvi karoja pret faðismu. Ja mani vecvecâki redzçtu
ðîsdienas ðausmas, tad, visticamâk, zârkâ daudzreiz apgrieztos. Pirmâs atbalstu mums sniedza
Polija un Baltijas valstis. Mçs vienmçr novçrtçsim un cienîsim tos, kuri mums pirmie pasniedza

Paraksta Sadarbîbas lîgumu. Latvijas 105.dzimðanas dienâ Sergijs Mazurs (foto – no kreisâs) saka lielu paldies Latvijas ïaudîm: “Atcerieties, ka karð ir pie mums, bet mçs
aizstâvam visus. Lai pârticîba jûsu ìimençs, un lepojieties, ka dzîvojat tik jaukâ valstî!”

Palîdzot Ukrainai,mçs palîdzam sev!

Edgars Gabranovs roku. Mçs saprotam, ka asiòainâ un neþçlîgâ kara laikâ ikviena Eiropas valsts izjût ekonomisko
ietekmi, tomçr iespçja justies brîviem ir pârâka par gâzes un citâm izejvielu cenâm. Bijâm
spiesti adoptçties kara apstâkïiem. Es un mani kolçìi regulâri ciemojamies ES, jo mums ir ïoti
svarîgi, lai izpratne par situâciju, kâ arî komunikâcija nepazûd. Jâsaprot, ka mçs aizstâvam ne
tikai savu zemi. Agresorvalsts bija pârliecinâta, ka 3-5 dienu laikâ Ukrainu iekaros, nerçíinoties
ar galveno faktoru – Ukrainas tautu. Nerçíinoties ar draugu atbalstu. Nezinu, cik ilgi
turpinâsies ðî aktîvâ kara fâze, tâpçc arî turpmâk nepiecieðama palîdzîba, lai pçc iespçjas âtrâk
izbeigtu asinsizlieðanu mûsu zemç. Atbraucot mâjâs, man ir ieceres, kâ attîstît sadarbîbas
virzienus. Pats svarîgâkais ir mobilizçt jûsu iedzîvotâjus, stiprinot sadarbîbu starp voluntieriem.
Skaidri apzinos, cik viïòveidîga ir informâcija, kâ arî atbalsts. Òemot vçrâ situâciju arî Gazas
sektorâ, uzmanîba pârslçdzas citâ virzienâ, kur jauðams arî Krievijas pirksts.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs vairâkkârt, tostarp tieðraidç ar
Ukrainu, uzsvçra, ka Balvu novada deputâti vienbalsîgi atbalstîja lçmumu parakstît Sadarbîbas
lîgumu.

* Turpinâjums 4.lpp.

Palîdzot Ukrainai,mçs palîdzam sev!
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Nâkamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznâks 24.novembrî.

Kas bûs Latgales dzinçjspçks?
24.novembrî plkst. 11.00 Balvu Novada muzejâ norisinâsies Latgales foruma “Esi i dori”

par Austrumu robeþas droðîbu. Pamatfokuss – ko var darît ikviens no mums, lai ir pârliecîba,
ka esam vienoti izpratnç par valsts aizsardzîbas jautâjumiem un zinâm, ko katrs no mums
darîs, par ko atbildçs krîzes situâcijâ. Analizçjot Balvu novada situâcijas un stratçìijas, tiks
pârrunâti arî kopîgie aizsardzîbas vçstîjumi un izspçlçti rîcîbas scenâriji. Dalîba pasâkumâ ir
bez maksas.

Sarakstâ iekïautas jaunas vçrtîbas
Nemateriâlâ kultûras mantojuma padomes sçdç pieòemts lçmums par èetru jaunu vçrtîbu,

tostarp celu jostiòu auðanas tradîciju Ziemeïlatgalç (pieteicçjs – biedrîba “Upîtes jaunieðu
folkloras kopa”) – viens no senâkajiem jostu auðanas veidiem, kas pazîstams visâ Latvijâ, bet
bijis îpaði izplatîts Latgalç, iekïauðanu Nacionâlajâ nemateriâlâ kultûras mantojuma sarakstâ.

Tâpat sarakstâ apstiprinâtas vçrtîbas: sçòu vâkðana un izmantoðana, Piebalgas un Bârtas
kultûrtelpas.

Projekti jâpabeidz par saviem lîdzekïiem
Valdîba otrdien lîdz nâkamâ gada 31.oktobrim pagarinâja termiòu Eiropas Reìionâlâs

attîstîbas fonda (ERAF) lîdzfinansçto paðvaldîbu energoefektivitâtes paaugstinâðanas projektu
îstenoðanai par saviem lîdzekïiem. Balvu novada paðvaldîbai ir trîs projekti, kuros pastâv
risks nepabeigt visus plânotos bûvdarbus lîdz ðî gada beigâm: energoefektivitâtes
paaugstinâðana Balvu Mâkslas skolas (EUR 271 232), Baltinavas muzeja (EUR 230 000) un
Rugâju pagasta pârvaldes (EUR 285 000) çkâs. Gadîjumâ, ja paðvaldîba projektos plânotâs
aktivitâtes un iznâkuma râdîtâjus par saviem finanðu lîdzekïiem nesasniegs lîdz 2024.gada
31.oktobrim, paðvaldîbai bûs pienâkums atmaksât visu projektâ izmaksâto finansçjumu
sadarbîbas iestâdei saskaòâ ar vienoðanâs vai civiltiesiskâ lîguma nosacîjumiem.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Aija Socka

KARÎNA no Balviem: – Nekur nav
tik labi kâ mâjâs, LATVIJA ir manas
mâjas. Latvijâ ir skaisti èetri
gadalaiki, skaista daba. Mums ir
savas tradîcijas un svçtki. Ja
skatâmies plaðâkâ mçrogâ, tad
Latvijâ ir droði, atðíirîbâ no tâ, kas
notiek citâs valstîs. Skumdina
Latvijas ekonomika un valdîba,
pieòemot mulíîgus lçmumus un
naudu triecot pa labi un pa kreisi,
kuras mums jau tâ nav. Latvijai

novçlu turpmâko ceïu, kas ved tikai augðup!

ILZE no Rugâjiem: – Latvijâ mani
priecç dabas skaistums, latviskâ
kultûra, ko cenðamies saglabât un
attîstît. Priecç cilvçki, kuri sîksti
turas Latvijas laukos, kopj zemi,
strâdâ un saglabâ dzîvesprieku un
optimismu. Baþas un skumjas raisa
politiskâ nestabilitâte Latvijâ,
nerimstoðâs reformas daudzâs
nozarçs, kas reâlu labumu nenes.
Latvijai dzimðanas dienâ novçlu, lai

tâ bûtu droða un mierîga valsts, kurâ dzîvo laimîgi un
pârtikuði ïaudis!

KRISTÎNA no Rekovas: – Latvija ir
skaista ar gadalaikiem, cilvçkiem,
kultûru un ikkatru notikumu, ja vien
paði spçjam par to priecâties. Viss
atkarîgs no mums, arî Latvijas
esamîba. Man patîk sveðumâ runât
latvieðu valodâ, ðíiet, ka esi kâdas
mazas cilts pârstâvis, kaut arî esam
pilntiesîga valsts Baltijas reìionâ.
Skumdina Latvijas bçrnunamos un
pansionâtos esoðie cilvçki, kuri
bezcerîgi gaida tuvâko mîlestîbu,

smagi slimiem bçrniem valstij nav naudas, jo païaujamies
uz akciju “Eòìeli pâr Latviju”. Novçlu katram dzîvot pçc
tîrâkâs sirdsapziòas: spçt, varçt un cerçt vienmçr uz labo!

LARISA no Balviem: – Man
prieks, ka iecerçtais realizçjas,
plânojas jaunas radoðâs darbnîcas
un top jauni projekti. Lai gan ir
vîrusu laiks, es vçl turos tiem pretî.
Gatavoju dekorus Ziemsvçtkiem,
skatu dâvanas. Nepatîk
slapjdraòíis un ðis tumðais laiks. Ir
daudz lapu, ko grâbt, citâdi jûtos
forði. Es daudz ceïoju, bet vienmçr
gribas mâjâs. Lai mums ikvienam ir
ðî sajûta, ka te ir mûsu mâjas!

LÎGA no Brieþuciema: – Latvija ir
ïoti skaista zeme. Te ir viss – plaði
lauki un meþu masîvi, smilðaini jûras
krasti, varam baudît sniegotas
ziemas un karstas vasaras.
Diemþçl mûsdienu straujajâ dzîves
ritmâ to bieþi palaiþam garâm vai
uztveram kâ paðsaprotamu. Mûsu
skaistajos valsts svçtkos novçlu
katram iedzîvotâjam uz mirkli
apstâties, paraudzîties sev apkârt
un atrast to, kas ðajâ drçgnajâ

rudens dienâ silda sirdi. Atcerieties – mûsu valsts sâkas
katra sirdî!

Kas Jûs priecç un kas skumdina
Latvijâ?

Nakts jûrâ ienirstu pçc
zvaigþòu pçrlçm

Sirds mani dzen kâ vçji rudens lapu,
Kâ dzçrvi ceïajûtîs ilgas sauc,
Sapòi ved debesîs pa mçnessgaismas

trapu,
Kur zilâs tâlçs mirdzoðs mçness kuìis

brauc.

Es degu saulrietâ kâ uguns liesmâs,
Nakts jûrâ  ienirstu pçc zvaigþòu pçrlçm,
Ar sirds asinîm kâ tinti rakstu dziesmas,
Ko eòìeïiem uz gaismas stariem spçlçt.

Tu pat bez kroòa esi karaliene,
Ar bçrnu rokâs pârtopi Madonnâ,
Ieva un Marija tu esi – divas vienâ
Kâ ugunssârta roze, salnas  apsarmota.

Ak, rudens nakts dus tavâs matu cirtâs,
Bet mçness baltums blâzmo tavâ sejâ,
Un acis mirdz kâ zvaigznes laipnas,

siltas,
Zied lûpas roþainas, kâ apdzied senâs

dzejâs!

Nakts jûrâ ienirstu pçc zvaigþòu pçrlçm
Un mîlas pantus kaïu ilgu liesmâs,
Lai bûtu, ko eòìeïiem uz gaismas

stariem spçlçt,
Ar savâm sirds asinîm tev rakstu slavas

dziesmas.
NAURIS  GEKIÐS

Manai Latvijai
Lasu vçsturi tavu saulrietâ sârtâ,
Lasu zvaigþòu spietâ un rasas lâsç.
Kâ dzîpars tâ vijas gadiem cauri
Un ieraksta likteni dzintara graudâ.

Ar dzimtenes vârdu ceïâ dodos,
Tas atsaucas meþos un pilskalnos tâlos.

“Tuvojoties valsts svçtkiem, ðíiet, vairâk domâjam par
patriotismu un piederîbu savam pagastam vai novadam. Gribu
dalîties pârdomâs. Proti, par svçtkiem katrâ pagastâ. Zinu, ka
novadâ ðos un citus svçtkus svin skaisti un plaði, bet – jo tâlâk
no novada centra, jo, ðíiet, klusâka svinçðana. Manuprât, katrâ
pagastâ vajadzçja sveikt un godinât èaklâkos darba darîtâjus,
lai cilvçkiem ir prieks un vçlme darboties tâlâk. Tas radîtu arî
cieðâku piederîbas sajûtu savai dzimtajai pusei, jo ne jau visi
var aizbraukt uz Balviem. Turklât bûtu labi, ja reizi gadâ pagasta
pârvaldes vadîba pirms kâda svçtku pasâkuma, kad sapulcçjas

krietns pulciòð iedzîvotâju, noorganizçtu kâdu informatîvu
tikðanos ar iedzîvotâjiem, pastâstot gan par padarîtajiem, gan
plânotajiem darbiem. Citâdi sanâk, ka dzîvojam atrauti no
pagasta pârvaldes – viòi, ðíiet, sazinâs tikai ar novada vadîbu,
bet ar iedzîvotâjiem tikai tad, kad aizej uz pagasta pârvaldi.
Kurð normâli domâjoðs cilvçks bez iemesla ies uz pagasta
pârvaldi? Arî tautas namu vadîtâji varçja reizi gadâ apjautât
iedzîvotâjus, lai uzklausîtu viòu domas par organizçtajiem
pasâkumiem, bet nç, katrs dzîvojam, kâ saka, savâ burbulî,”
skumji atzina iedzîvotâjs no laukiem.

“Izlasîju rakstu “Uz tualeti – ar bankas karti!”. Ïoti labs un
aktuâls raksts, ar ko saskâros pati, ceïojot pa vairâkâm Eiropas
valstîm. Jâsaka, ka mani patîkami pârsteidz iespçja arî WC
norçíinâties ar karti, jo... vai tikai tâpçc mainît poïu zlotus
vai Bosnijas markas? Nç, protams, jo ar karti norçíini iespçjami
visur, un tas ir çrti. Man bankas karte un personu apliecinoðs
dokuments atrodas mobilâ telefona vâciòos un vienmçr visâs
valstîs ir lîdzi. Somiòas nelietoju, telefonu turu virsdrçbju,
jaciòu, þaketes iekðkabatâs,” pârdomâs dalîjâs laikraksta
lasîtâja.

Kâ Sprîdîtis laimi meklçt eju,
Bet atbalsi dzirdu: “Ir labi, kur mâjas!”

No avota padzeros dzidro malku
Un biti ziedâ par mâsu saucu.
Mirkst rasas sudrabâ zeíes baltâs,
Bet pirkstos skan gredzeni, bâliòa kaltie.

Es lasu vçsturi rudzu laukâ
Un Rîgas toròu augstajâs smailçs,
Es maldos pa skumjo atmiòu stâstu,
Bet sirdî glabâju Latvijas vârdu.

Lai tavu dzimðanas dienu svinam
Ar skanîgâm dziesmâm un svçtku rotu,
Lai vienmçr ðeit mûsu mâjas bûtu,
Kas pasargâtu un siltumu dotu!

RUTTA JEROMÂNE

Dievs nepaies Latvijai
garâm

Pelçkâ miglas villainç
Mâte Latvija tinas novembra vçjos,
Bet Mâti Latviju sasildâm mçs,
Tumsu ar gaiðâm svecîtçm izkliedçjot.

Kâ mâmuïas mati nosirmo
Salnâ pïavas un lauki,
Bet mçs dziedâsim, sasildot,
Mâmuïas sirdi, lai viòai nav auksti!

Ar dziesmâm lûpâs, ar svecîtçm rokâs
Mâmuïai Latvijai dâvâsim prieku,
Degsim sveces un dziedâsim Viòas

godam,
Spîtçjot novembra lietum un sniegam!

Dievs nepaies Latvijai garâm,
Ja redzçs gaismu un dziesmas dzirdçs,
Tad Viòð pamanîs gaismu garâ,
Kas iemâjo Latvijas bçrnu sirdîs.

NAURIS GEKIÐS

Èetras jaunas vçrtîbas
17.oktobrî Nemateriâlâ kultûras

mantojuma padomes sçdç pieòemts
lçmums par èetru jaunu vçrtîbu, tostarp
celu jostiòu auðanas tradîcija Ziemeï-
latgalç (pieteicçjs: biedrîba “Upîtes
jaunieðu folkloras kopa”) – viens no
senâkajiem jostu auðanas veidiem, kas
pazîstams visâ Latvijâ, bet bijis îpaði
izplatîts Latgalç, iekïauðanu Nacio-
nâlajâ nemateriâlâ kultûras mantojuma
(NKM) sarakstâ. Latvijas Nacionâlâ
kultûras centra Nemateriâlâ kultûras
mantojuma eksperte Gita Lancere
stâsta: “NKM padome, izvçrtçjot lîdz
2023.gada 5.jûnijam iesûtîtos pietei-
kumus, no vienpadsmit atlasîja deviòus,
kuru iesniedzçjiem ar ekspertu palîdzîbu
tika dota iespçja savus pieteikumus
papildinât un precizçt, un galu galâ lîdz
iekïauðanai Nacionâlajâ sarakstâ tikuðas
ðîs èetras nemateriâlâ kultûras manto-
juma vçrtîbas, kas ir gan ðaurâkâ kopie-
nâ, gan visâ Latvijâ pazîstamas un
rûpîgi koptas.”

Svinîgâ ceremonija, kurâ tiks pasnieg-
ti apliecinâjumi par vçrtîbu iekïauðanu
Nacionâlajâ nemateriâlâ kultûras man-
tojuma sarakstâ, notiks 25.novembrî
Jâzepa Vîtola Latvijas Mûzikas akadç-
mijâ. Apliecinâjumu pasniegðanas
ceremoniju bûs iespçja vçrot tieðraidç
Latvijas Nacionâlâ kultûras centra
tîmekïvietnç www.lnkc.gov.lv, kâ arî
platformas Facebook profilâ. Nâkamâ
pieteikumu iesniegðana tiks izsludinâta
2024. gada janvârî un to sagatavoðanai
tiks dots pusgads laika.

LINDA ERTMANE

Latvijâ ir aptuveni 12
tûkstoði upju un trîs
tûkstoði ezeru.

JANÎNA VÎKSNA, Balvu Novada muzeja galvenâ
krâjuma glabâtâja

Ðî nedçïa ir svçtku piepildîta un jûtos pacilâta. Nedçïu iesâku ar savu
dzimðanas dienu, saòemot tuvinieku un draugu apsveikumus. Piektdien ir
Starptautiskâ Studentu diena. Tâ kâ joprojâm studçju, man ðie svçtki ir aktuâli.

Sestdien, 18. novembrî, bûs mûsu valsts lielie svçtki – Latvijas Republikas
Proklamçðanas diena. Tad doðos uz svinîgo pasâkumu Balvu

Kultûras un atpûtas centrâ, kur noskatîðos koncertu un Balvu
novada dome pasniegs apbalvojuma rakstus novada
iedzîvotâjiem. Priecâðos  un  apsveikðu savu mammu, jo novada
domes Atzinîbas rakstu saòems arî viòa. Svçtdien kopâ ar savâm
meitençm no eksotisko deju kolektîva “Samia” piedalîðos svçtku
koncertâ “Latvijai – 105” kultûras centrâ “Rekova”. Arî darbâ
izjûtu ðo nedçïu kâ îpaðu, tâ ir bçrnu prieka piepildîta, jo
vairâkas novada izglîtojoðâs iestâdes apmeklç muzeju, baudot
valsts svçtku gaisotni.

MANA NEDÇÏA
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Saruna ar pastnieci un kapu vecâko

10.novembrî Vectilþas sporta un atpûtas centrâ notika
svinîgs pasâkums “Lai netrûka rudzu maizes”, kurâ
godinâja vairâkus iedzîvotâjus, tostarp INETU VOICIÐU.

Kâda ir Jûsu kâ pastnieces ikdiena?
– Par pastnieci strâdâju aptuveni 10 gadus. Darbs patîk, jo,

var teikt, visu laiku esmu kustîbâ, satieku cilvçkus, kuri mani
gaida, îpaði pensiju izmaksas dienâs. Ðajâ darbâ ir tâ – jo ilgâk
strâdâ, jo ir grûtâk, jo pierodi pie senioriem. Kad kâds no viòiem
aiziet, ir smagi, jo uztver kâ savu cilvçku. Ir bijis, kad, maksâjot
pensiju, abi jûtam, ka tâ ir pçdçjâ pensija... Protams, darbâ ir arî
daudz pozitîvâ. Piemçram, jauna maðîna – kur vçl man bûtu
iespçja vadît pilnîgi jaunu auto? Iedzîvotâji, kuri ir iesâkuði
abonçt preses izdevumus, tie abonç joprojâm, bet vçstuïu skaits
pçdçjo gadu laikâ ir krietni samazinâjies. Ziemas mçneðos
iedzîvotâji vairâk abonç presi, jo vasarâ, kâ paði saka, nav laika
lasît. Ja kâds seniors aiziet aizsaulç, tad abonentu skaits par
vienu kïûst mazâks, – ðajos 10 gados, piemçram, laikrakstam
“Vaduguns” lasîtâju skaits Vectilþas pagastâ samazinâjies par
aptuveni 30 abonentiem. Gada nogalç ir tâ, ka darbâ dodos
tumsâ un atgrieþos no darba ar tumsu, pensiju dienâs – tumðâ
naktî. Ja nav sniega, citreiz ir mazliet drûma sajûta, bet laukos
cilvçki ir priecîgi strâdât jebkuru darbu un par jebkâdu
atalgojumu.

Esat uzòçmusies arî kapu vecâkâs pienâkumus.
– Jâ, par kapu uzraugu darbojos aptuveni septiòus gadus.

Sâkumâ rûpçjos par Ranguèu kapiem, kur atdusas mammas
dzimta, pçc tam âtri vien man uzticçja arî Sudarbes kapus, kur
apglabâti radi no tçva puses. Bçrni vçl bija mazi, kad piedalîjâmies
pavasara talkâs – kopâm ceïmalas gar kapiem. Pagasta pârvaldç
vçrsos ar jautâjumu, vai var ko palîdzçt kapu sakopðanâ, jo tur
krâjâs atkritumu kaudzes, daþi pat no mâjâm veda turp savus
atkritumus. Ar ekskavatoru ieraka atkritumus jau tad, kad man
bija pieðíirts amats – kapu uzraugs. Kad Ranguèu kapiem þogu
mainîja, pastâ paòçmu atvaïinâjumu uz divâm nedçïâm un ðo
laiku pa kapiem vien nodzîvoju. Tolaik griezâm bîstamos kokus,
kas bija saauguði kâ meþâ, un lûdzu Dievu, lai ðo nedçïu laikâ
nevienu nevajadzçtu bçrçt. 2021.gada vasarâ Ranguèu kapos
vçtra izgâza vairâkus kokus ar visâm saknçm, daudzus nolauza,
skats bija drausmîgs. Paldies vietçjiem cilvçkiem par atsaucîbu,
kuri pamatîgi strâdâja, lai sakoptu kapsçtu. Neviens piemineklis
nebija cietis, lai arî koku daudz bija nolauzts, vien tikai daþas
kapu apmalîtes bija bojâtas.

Kapu sakopðanas talkas parasti organizçju pirms kapusvçtkiem
un svecîðu vakara, tâs parasti apmeklç apkârtnes iedzîvotâji.
Sanâk tâ, ka ðiem cilvçkiem jâsakopj visa kapsçta. Ranguèu kapus
ðovasar dçls izpïâva divas reizes, Sudarbes kapus – vienu reizi.
Patîkami, ja miruðo tuvinieki paði rûpçjas par kapu kopiòâm

“Bûs darbs, bûs arî maize!”
un apkârtçjo teritoriju, jo nevienam citam tas nebûtu jâdara.
Lielâkoties tomçr ir tâ, ka atbrauc tuvinieki un sakopj tikai nelielo
pleíîti ap kapu kopiòu, lieku centimetru nepaòem klât. Ðogad
uz svecîðu vakaru visas lapas vçl bija kokos, bûs vairâk jâstrâdâ
pavasarî. Pçdçjos gados algoto pagaidu sabiedrisko darbu
strâdnieki kapos nestrâdâ, un tas arî nav viòu pienâkums. Kurð
uzskata par vajadzîgu piedalîties talkâ un sakopt kapus, tas
atnâk, kurð negrib, to nepiespiedîsim.

Jums ir arî sava saimniecîba, kur nodarbojaties ar
piena lopkopîbu. Pietiek laika un spçka?

– Mâja, kurâ dzîvojam, ir veca – tai ir vairâk nekâ 100 gadi.
Kâdreiz tâ skaitîjâs meþsarga mâja, jo vectçvs bija meþsargs. Lîdz
ar to mâjai apkârt nav daudz zemes, bet lopi ir turçti vienmçr,
kopð sevi atceros. Paðu vajadzîbâm daïu pârtikas esam raþojuði
ik gadu, bet kâdâ brîdî, iegâdâjoties vairâkas govis, pievçrsos
lauksaimniecîbai nopietnâk, tagad saimniecîbâ ir astoòas
slaucamas gotiòas. Darbs, protams, ir ïoti smags, îpaði ziemâ
rokâm ir grûtâk. Bet, ja dzîvo laukos un jâpalîdz bçrniem, tad ir
jâcînâs. Tas, ka laukos daþkârt saka, – darboties lauksaimniecîbâ
neatmaksâjas –, ir tikai vârdi. Ja nekas neatmaksâtos, tad neviens
neturçtu ne zemi, ne lopus. Katrs darbs atmaksâjas, jautâjums ir
tikai – cik izdodas nopelnît? Piena iepirkuma cena vienu brîdi
sasniedza 49 centus par kg, bet tas bija tikai daþus mçneðus,
ðobrîd par pienu maksâ aptuveni 0,30 eiro/ kg. Protams, gribçtu,
lai maksâ vairâk, jo, piemçram, par elektrîbu maksâjam tik, cik
no mums prasa. Kâpçc zemnieks nevar prasît par gaïu vai pienu
tik, cik viòð uzskata, ka ir nopelnîjis? Lai par bullîti saòemtu 50–
60 eiro, ir jâbût noteiktam svaram, par telîtçm pavisam maz
maksâ. Zemnieka lielâkâ sâpe ir tâ, ka nesaòem par darbu to, ko
ir pelnîjis. Runâjot par piena cenu veikalâ, pie mums ir tâ, ka
lielâko peïòu saòem tas, kurð ieguldîjis vismazâk darba, bet
zemnieki, kuri piena raþoðanâ iegulda visvairâk darba, saòem
vismazâk. Kâ saka, – priecâjies par to, ko pieðíir.

Kâds ir ganâmpulks, varbût domâjat to paplaðinât?
– Govju ganâmpulku nav plânots papildinât, jo kûtî lielâkam

skaitam liellopu nav vietas, bet jaunu kûti neuzcelsim, arî zemes
apkârtnç ir tik, cik ir. Govis ir gan paðas audzçtas, gan pirktas,
ne visas ir augstraþîgas. Daþreiz, ja redzu, ka govs dod maz
piena, pamainu – iegâdâjos citu piena devçju. Kad sveða govs
ienâk ganâmpulkâ, kâdu laiku turas nostâk no citâm, ir atstumta.
Ilgs laiks paiet, kamçr pierod. Paðas audzçtâs savâ barâ ir
draudzîgas, lai arî cînâs par barvedes titulu. Jâ, lîdzîgi kâ pie
cilvçkiem, tikai dzîvnieku pasaulç ir cieòa pret vecâko govi. Manai
Avenei atliek tikai paskatîties, kâ citas govis dod viòai ceïu. Lai
arî Avene ir ïoti miermîlîga govs, pârçjâs izrâda viòai cieòu.
Telîtei vârdu izvçlos parasti tâdu, kas sâkas ar to paðu burtu kâ
viòas mâtei un sastâv no divâm zilbçm. Bullîðiem vârdus domâ
bçrni, viòi lielâkoties liek daþâdu slavenîbu vârdus. Visi teliòi
mûsmâjâs ir apèubinâti un loloti, daþreiz pat iet lîdzi mâjiniekiem
uz istabu, ieiet priekðnamâ, spçlçjas ar suòiem pagalmâ. Zinu,
ka tâds teliòð meþâ neaizmuks – sagribçs çst un atnâks. Esmu
ievçrojusi, ka govîm nevajag likt, piemçram, vârdu Strauja. Bija
man reiz govs ar tâdu vârdu, gâja visiem þogiem pâri. Spçkbarîbu
lopiem paði neaudzçjam, labâk nopçrkam. Lopbarîbu ðogad
sagâdâjâm pietiekami, iespçjams, uz pavasari kâds siena rullis
paliks pâri. Laukos ir tâ – kâ celies, tâ velies no rîta lîdz vakaram.
Nav laika slimot, jo, esi slims vai vesels, pie lopiem jâiet tik un tâ,
govij taèu nepateiksi, – man ðodien slikti, paliec nebarota un
neslaukta. Pamazâm domâju, ka nâkotnç vajadzçs pâriet uz
gaïas lopu audzçðanu, tikai jâsataisa kârtîgi aploki. Daþreiz
gribçtu aizbraukt uz kâdu koncertu, bet, kad padomâju, ka
neskrieðu tâda, kâ atnâkusi no kûts, ka vajag nomazgâties,
saposties un frizûru sataisît, tad saprotu, ka tam visam man
nepietiks spçka. Bet kopumâ man patîk dzîvot laukos, nevaru
iedomâties dzîvi pilsçtâ. Jâ, ziemâ ir grûtâk, kad jâtîra sniegs un
jânes malka, toties vasarâ man ir pagalms, kur iziet basâm kâjâm,
sajûtot rasu, zemi un dabu.

Vectilþas pagasts ir Jûsu dzimtâ vieta?

Pasâkumâ “Lai netrûka rudzu maizes” godinâtie iedzîvotâji
MÂRÎTE BERÍE. Uzòçmçja, kura rûpçjas ne tikai par iedzîvotâju ikdienas vajadzîbâm, bet arî par sakoptu vidi ciematâ.
ILUTA TUÈÂNE. Lai varçtu labi strâdât, cilvçkam jâjûtas veselam. Par to rûpçjas feldðeru veselîbas punkta ârsta palîgs.

Laipna, atsaucîga, izpalîdzîga, zinoða.
RAIVIS BRIEDÎTIS. Jaunietis, kurð ar savu entuziasmu mudina lîdzdarboties arî pârçjos. Aktîvi cenðas organizçt sporta

aktivitâtes.
VITÂLIJS PLEÐS. Saimniecîbas pârzinis, darbu padara ar lielu atbildîbas sajûtu un precizitâti.
Folkloras kopa “SAIME”. Ar savâm dziesmâm priecç ne tikai pagasta rîkotajos pasâkumos, bet arî novadâ un ârpus tâ.
INETA VOICIÐA. Paralçli pastnieka darbam ir uzòçmusies kapsçtas pârzines pienâkumus un rûpçjas par kârtîbu divâs

Vectilþas pagasta kapsçtâs.

– Jâ, piedzimu Sudarbç, nodzîvoju tur 2–3 gadus un kopâ ar
mammu pârcçlâmies dzîvot uz Ranguèiem, mâcîjos Tilþâ.
Vectilþas pagastâ ir ïoti kolosâli un forði cilvçki – atsaucîgi un
jauki, ðíiet, kâ nekur citur Latvijâ. Prieks par jaunajiem
zemniekiem, kuri pâròem vecâku saimniecîbas, strâdâ, ieguldot
darbâ sirdi un dvçseli. Man ðajâ pagastâ ir sajûta kâ mâjâs, kâ
ìimenç starp savçjiem. Aizeju, piemçram, uz kâdu pasâkumu
un jûtos kâ nokïuvusi vienâ lielâ ìimenç. Mazliet skumji par
dzîvi novadâ, jo, ðíiet, pagasti arvien vairâk paliek tikai kâ
nosaukums – vairâk domâ par novada centru, bet pagasti lai
cînâs saviem spçkiem, trûkst atbalsta no novada puses. Rodas
sajûta, ka laukiem jâiztiek ar to, kas ir, jûtamies apdalîti.

Mana vecmamma ar vectçvu ðeit nodzîvoja lîdz zelta kâzâm,
deviòus bçrnus izaudzinâja. Man diemþçl nav ne brâïu, ne mâsu.
Kâdreiz domâju, ka man noteikti bûs vairâk nekâ viens bçrns.
Vecâkâ meita Ieva aptuveni seðus gadus dzîvo Zviedrijâ, audzina
divus dçlus. Kâ nokïuva Zviedrijâ? Iepazinâs ar latvieðu puisi,
kurð strâdâja Zviedrijâ, tâ tie ceïi aizveda. Iemâcîjâs zviedru
valodu, mâcâs augstskolâ, lai var strâdât par skolotâja palîgu.
Bçrniem tur, salîdzinot ar Latviju, ir vieglâk mâcîties. Meita Baiba
studç Latvijas Universitâtç, apgûst programmçtâja profesiju.
Viòai ïoti patîk dzîvnieki, ir apzinîga, augstâ lîmenî pârzina
angïu valodu. Dçls Ralfs ir kustîgs kopð mazâm dienâm, jau
treðo gadu studç lauksaimniecîbu Malnavas koledþâ. Viòð daþreiz
par darboðanos savâ saimniecîbâ saka: “Es jau nesaimniekoðu.”
Dzîve râdîs, ko katrs nâkotnç darîs, es bçrniem neko neuzspieþu,
jo zinu, ka man nepatîk, kad kâds uzspieþ savu viedokli, uzreiz
tad rodas pretreakcija. Tâ ir bçrnu dzîve, lai domâ un dara, ko
katrs grib. Varu daþreiz ko ieteikt un vienmçr atbalstît. Mûsmâjâs
vasarâ tradicionâli uz kapusvçtkiem un rudenî uz svecîðu vakaru
sabrauc visi radi, tas ir kâ nerakstîts likums.

Ko sarunas noslçgumâ gribçtu atgâdinât sev un
citiem?

– Galvenais, lai Dievs dod, ka pasargâ mûs visus no kara.
Gribçtu, lai cilvçki ir labestîgâki. Tagad materiâlâ pârticîba un
cîòa par izdzîvoðanu ir pirmajâ vietâ, sirsnîba un cilvçcîba ir
aizgâjusi otrajâ plânâ. Tas, ka esam pakïauti sadzîviskâm
problçmâm, nenozîmç, ka jâpazaudç cilvçcîba. Ir jâpalîdz citiem
tik, cik var. Arî pati palîdzu, un tas man nâk atpakaï. Palîdzot
citiem, pâròem laba sajûta, bet, kad palîdz man, ir grûti pieòemt.
Iespçjams, jâmâcâs pieòemt palîdzîbu. Jâstrâdâ! Ja bûs darbs,
bûs arî maize.

Aija Socka
Ineta Voiciða.
“Godinâðanas

pasâkumâ
valdîja jauka un

sirsnîga
atmosfçra, telpas

bija skaisti
noformçtas.

Kopumâ – ïoti
patîkams vakars.

Prieks par
attieksmi, ka

ievçro cilvçkus,”
teic Vectilþas

pagasta
iedzîvotâja,

piebilstot, ka
bijusi pârsteigta,

uzzinot, ka arî
pati ir godinâmo

vidû, jo it kâ
neko lielu

nejûtas
izdarîjusi, –

vienkârði dzîvo
un strâdâ.

Ar suòuku Maksi. Inetai patîk dzîvnieki, mâju sargâ divi
sunîði. No rîtiem, kad iziet ârâ, mâjas sargi iet blakus –
viens vienâ, otrs – otrâ pusç.
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Rîgu 1961.gadâ Arvîds Pelðe
ieteica pârsaukt par Gagarinu.
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Nâkamajâ dienâ aiziet uz fronti
35.jûras kâjnieku brigâdes jaunâkâ serþante ANÞELA

LUÈKO, uzrunâjot balvenieðus Lâèplçða dienâ, emocionâli
atzina, ka ir cînîjusies viskarstâkajos punktus, trîsreiz pavçstot:
“Slava varoòiem! Slava varoòiem! Slava varoòiem!” Viòa
pateicâs, ka ir iespçja bût Balvos: “Mçs cînâmies, lai bûtu
brîva valsts. Jums ir jânovçrtç tas, ka ðodien varat bût ðeit,
varat runât savâ valodâ, bût savâ dzimtenç brîvi. Esiet pateicîgi
jûsu senèiem par to, ko viòi jûsu labâ ir izdarîjuði.”

Pirms pilsçtu Sadarbîbas lîguma parakstîðanas Anþela
“Vadugunij” atzina, ka trîs pavadîtâs dienas Balvos vienmçr
paliks atmiòâ: “Iespaidoja pilsçtas sakârtotâ infrastruktûra,
realizçtie sociâlie projekti. Bija iespçja apmeklçt skolas,
bibliotçku, pansionâtu un citus objektus.”

Pçrnâ gada 25.februârî, dienu pçc Krievijas iebrukuma
Ukrainâ, A.Luèko kâ brîvprâtîgâ devâs pieteikties dienestam
armijâ. Jâpiebilst, ka viòa tobrîd bija veiksmîga uzòçmçja,
zobârstniecîbas privâtklînikas îpaðniece. “Tas ir ìimenes
bizness, kâ arî tolaik, pirms kara, paðvaldîbai palîdzçju sakârtot
jautâjumus, kad stomatoloìiju neiekïâva valsts medicînas
apmaksâtajos pakalpojumos. Vienmçr esmu bijusi Ukrainas
patriote, kas ir mûsu ìimenes gçnos ierakstîts,” viòa
paskaidroja.

Kad dzimtenei uzbruka agresorvalsts, mediíe ìimenei
pavçstîja: “Eju karot.” Lûgta atklât, kâ ðo ziòu uztvçra tuvi-
nieki, Anþela atgâdinâja, ka uz fronti devâs visu profesiju
pârstâvji: “Es nevarçju stâvçt maliòâ. Ìimene, uzzinot par
manu lçmumu, pat apvainojâs. Tas bija mans lçmums, kas
viòiem bija jâpieòem. Meita arî ir zobârste, tâpçc biznesu varçja
nodot viòai. Krievija uzbruka, lai mûs denacionalizçtu. Kâ
tâ, ja Ukraina ir mûsu valsts? Tâ ir agresija, kas balstîta uz
necilvçciskiem kaut kâdiem instinktiem. Apðauda un spridzina
dzemdîbu namus, bçrnudârzus, skolas, daudzdzîvokïu mâ-
jas... Mûsu grûtnieces spiestas dzemdçt pagrabos. Strâdâjot
ar nogalinâto pârveðanu no frontes, sirds lûza... Tâs patiesi
bija ðausmas, kad jaunieði, 21, 22, 23, 24 gadus veci, nekad
neieraudzîs nâkotni. Viòi mûsu sirdîs paliks kâ varoòi. Laikâ,
kad attîstâs vismodernâkâs tehnoloìijas, cilvçce grib dzîvot
mierâ, gribas visai pasaulei pavçstît, ka pie mums notiek
zvçrîbas. Agresoram vienalga, vai viòa priekðâ ir bçrni, vai
sirmgalvji. Tâ ir nâcijas iznîcinâðana. No frontes atgriezos
pirms diviem mçneðiem. Tagad vçlos pievçrst uzmanîbu
rehabilitâcijas projektiem, jo ir daudz ievainotu un sakropïotu
cilvçku. Protams, speciâlistu pietrûkst, tâpçc pçc palîdzîbas
grieþamies pie Eiropas valstîm, tostarp Latvijas. Jûs ðodien
palîdzat ne tikai Ukrainai, bet aizsargâjat arî savu zemi. Karð
jebkurâ gadîjumâ beigsies ar Ukrainas uzvaru. Aicinu un ïoti
vçlos, lai katrs var pateikt: “Jâ, arî mçs kaldinâjâm uzvaru!”
Kâda palîdzîba ir visnepiecieðamâkâ? Ieroèi, taktiskâs medi-
cînas aprîkojums, âtrâs palîdzîbas automaðînas utt.”

Karâ kopð pirmâs dienas
Ukrainas brîvîbas cîòu veterâns RUSLANS ANTONIUKOVS,

uzrunâjot balvenieðus un pilsçtas viesus savu cîòu biedru vârdâ,
teica PALDIES vârdus par Latvijas finansiâlu un morâlu
atbalstu: “Paldies arî visas mûsu valsts vârdâ. Karot ar tâdu
teroristu, teikðu godîgi, ir grûti. Mûsu valstî iet smagi, bet
paldies, ka visu ðo divu gadu garumâ mûs atbalstât. Mçs
tieðâm atdodam ïoti daudz dzîvîbu, lai bûtu brîvi. Es redzu
cilvçkus ðeit, es gribu viòus sveikt, jo, zinot savu vçsturi, ir
nâkotne. Slava varoòiem, kuri atdeva savas dzîvîbas, lai jûsu,
lai mûsu, lai arî citas valstis bûtu brîvas. Nav lielâka goda par
to, kâ uzvilkt formas tçrpu un aizsargât savu dzimteni.
Sargâjiet tos, kuri sargâ jûs!”

Ruslans lîdz 2014.gadam bija veiksmîgs dizainers, kad devâs
aizstâvçt dzimteni. Pçc smaga ievainojuma nolçma nesçdçt
mâjâs un joprojâm aktîvi darbojas brîvprâtîgo darbâ. “Es
negribu, lai pret mani attiecas kâ pret îpaðu personu. Lîdz
2014.gadam mani darbi atradâs uz slavenu modes þurnâlu

* Sâkums 1.lpp.

vâkiem, bet, sâkoties karam, nebija nekâdu ðaubu, kas ir
jâdara. Toreiz, ticiet man, krievi jau bija tur. Mçs uzvarçsim!”
neðaubâs cîòu veterâns.

‘Lîdz’ un ‘pçc’
KATERINA MALIAR ir brîvprâtîgâ, kurai ir vistieðâkie

kontakti ar frontç karojoðajiem. Viòas pârziòâ ir jebkâda veida
medicîniskais atbalsts: “Savu dzîvi vçrtçju ‘lîdz’ un ‘pçc’. Lîdz
24.februârim biju sieva, mamma, meita. Nav tâdu cilvçku,
kuri paliktu malâ – vai tu esi armijas daïâ, vai arî palîdzi
Ukrainas armijai. Tâ ir sagadîjies, ka tieði manos pienâkumos
ietilpst taktiskâ medicîna. Esmu sapratusi, ka, pat atrodoties
mâjâs, man ir jâspçj glâbt mûsu puiðu dzîvîbas. Taktiskâ
medicîna ir tâ lieta, kuras nekad nav gana. Tie ir ïoti dârgi
elementi, tomçr neaizmirsîsim, ka ikviena kareivja dzîvîba ir
nenovçrtçjama. Ïoti lûdzu visu balvenieðu atbalstu ðajâ jomâ.”

Improvizçta izstâde. Odesas apgabala Baltas pilsçtas vadîtâjs Sergijs Mazurs atklâja, ka 2022.gada 24.februârî jau
piecpadsmit minûtes pçc Krievijas raíeðu uzbrukuma bojâ gâja zçni un meitenes. Viòð kopâ ar komandu (foto)
aicinâja aplûkot bildes, kurâs redzami ðausminoði skati. Ðobrîd Baltâ ir apglabâti 49 varoòi. “Ukrainas frontç visvairâk
nepiecieðami droni, transportlîdzekïi un medicînas aprîkojums,” atzina ciemiòi.

Dzîvîbu neglâbj tabletes. Anþela Luèko atgâdinâja, ka
katram karavîram ir divas kâjas, divas rokas. “Ïoti nepie-
cieðami mûsdienîgi þòaugi,” viòa paskaidroja.

Iemâcîjuðies dzîvot 7x24 ritmâ. Ruslans Antoniukovs:
“Pateicoties jûsu atbalstam, mçs neizjûtam nogurumu. Jâ,
mums ir grûti, jâ, problçmu ir daudz, tomçr mçs izturçsim.”

Palîdziet glâbt mûsu puiðus. Katerina Maliar pastâstîja,
ka viena taktiskâ aptieciòa vienam kareivim izmaksâ ap
100 eiro, turklât pçc katras kaujas tâ nereti ir jâpapildina.

Kas saòçma ciemiòu dâvanu? Sergijs Mazurs Sergejam
Maksimovam dâvâja îpaðu monçtu, kas ir 46.brigâdes
simbols, iesvçtîtu bildi, kâ arî Ukrainas karogu ar kareivju
parakstiem. Balvu novada vadîtâjs piemiòas veltes nodeva
Daces Ðultas un viòas mammas Marijas Bleives rîcîbâ,
paskaidrojot, ka viòas vienas no pirmajâm uzsâka
daþâdas aktivitâtes Ukrainas atbalstam. “Es nebiju viena.
Mûs bija daudz,” emocionâli atgâdinâja Dace.

Latvijai pieder Ginesa rekords par
pasaulç ilgâko telefonsarunu – 54
stundas un 4 minûtes.

Dzîve nav apstâjusies
Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsçtas vadî-

tâjs SERGIJS MAZURS, jautâts par iespaidiem Balvos,
paskaidroja, ka Baltâ dzîvo 18 000 iedzîvotâju: “Tâpat vçl 30
ciemos dzîvo 15 000 iedzîvotâju. Mûsu teritorija no ziemeïiem
uz dienvidiem stiepjas 90 kilometru garumâ. Balvi man ïoti
patîk! Iespaidi, lakoniski runâjot, ir visjaukâkie. Palîdzîba,
kuru jûtam Ukrainâ, arî ðeit uz katra soïa ir jauðama. Jûs esat
lçjuði sveces, darinâjuði aizsargtîklus, adîjuði zeíes, kâ arî Latvijâ
uzòçmuði mûsu sievas un bçrnus. Palîdzat ar darbu, palîdzat
ar dzîvesvietu. Tas ir ïoti svarîgi, jo katrs, dodot kaut vai
mazumiòu, nodroðina lielo uzvaru. Patîkami, ka arî jûsu
valdîba sniedz lielu palîdzîbu. Es to redzu, jo bieþi braucu uz
fronti. Jâsaka atklâti, mçs nebijâm gatavi karam. Ieroèus,
kurus pieðíir ASV, Baltijas un citas valstis, mums dot iespçju
cînîties. Mums ir stipra armija.”

Lûgts atklât, kur rod spçkus, Baltas mçrs neslçpa, ka pirmajâ
kara gadâ pilsçtas attîstîbas lietas tika noliktas maliòâ:
“Strâdâjâm tikai ar to, kâ palîdzçt cilvçkiem un karavîriem.
Uzòçmâm vairâk nekâ 6000 bçgïu, vairâk nekâ 300 trans-
portlîdzekïus atdevâm frontei. Tâpat frontei atdevâm
ìeneratorus, dronus un citu tehniku. Pârtiku vedâm uz Buèu
un Irpeòu, tiklîdz tâs tika atbrîvotas. Visi iedzîvotâji, ieskaitot
bçrnus un vecmâmiòas, palîdz mûsu karavîriem. Spçkus dod
mani trîs bçrni un ukraiòu gars. Ja mçs agrâk strâdâjâm daudz,
tad tagad, godîgi sakot, divdesmit reizes vairâk. Jâstrâdâ arî
diplomâtijâ, lai kaimiòvalstis nenogurst. Dzîve nav apstâjusies,
turklât ïoti daudz palîdzam no okupâcijas atbrîvotiem
ciemiem. Pçrkam logus, plçves, ìeneratorus, apìçrbu utt.”
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Mçrojas zinâðanâs par vçsturi, ìeogrâfiju, dabu un literatûru

Sagaidot Latvijas Republikas dibinâða-
nas 105.gadadienu un par godu Lâèplçða
dienai, 10.novembrî Baltinavas kultûras
namâ notika erudîcijas spçle “Mana Latvija”.

Spçlç piedalîjâs Baltinavas pagasta pârvaldes,
Baltinavas vidusskolas, Baltinavas Mûzikas un
mâkslas skolas, divas Baltinavas vidusskolas skolç-
nu, zemnieku saimniecîbas “Amatnieki”/”Rieksti-
òi” un pagasta iedzîvotâju senioru komanda, –
kopskaitâ septiòas komandas.

Svinîgu atmosfçru kultûras nama mazajâ zâlç
radîja gan svçtku noformçjums, gan saposuðies
spçles dalîbnieki un lîdzjutçji. Arî viòiem, atbildot
uz pasâkuma un kultûras nama vadîtâjas Lidijas
Loèmeles uzdotajiem jautâjumiem, bija iespçja
nopelnît saldo naðíi. Pirms sâkâs spçle, ðíiet,
visiem prâtâ bija tikai viens, – par ko bûs jautâ-
jumi, vai zinâs pareizâs atbildes? Erudîcijas spçle
bija veidota no trim daïâm: jautâjumi par Latviju,
jautâjumi par Balvu novadu un jautâjumi par
Baltinavas pagastu. Jautâjumi bija par vçsturi,
ìeogrâfiju, dabu, vajadzçja zinât arî latvieðu dzejas
un dziesmu autorus. Visiem bija iespçja pârbaudît
savas zinâðanas. Kâ pçc spçles secinâja uzvarçtâjas
komandas pârstâve, Baltinavas vidusskolas
skolotâja Aija Nagle, viòasprât, âíîgi bijuði dotie
atbilþu varianti, kurus varçja izvçlçties. “It kâ zini,
bet sâc minstinâties,” atzina komandas dalîbnie-
ce. Komanda ieguva augstâko punktu skaitu,
kïûdoties tikai atbildç uz jautâjumu, – kâdam
notikumam veltîta uz ekrâna redzamâ karikatûra
(Latvijas atzîðanai de jure).

Þûrijas komisijas secinâjums bija, ka spçles
dalîbnieki labi zinâja par Latviju, novadu, bet
mazâk par Baltinavu – vietu, kur dzîvo, lai gan
jautâjumi bija vienkârði. Grûtîbas sagâdâja arî
daþu dziesmu un dzejoïu tekstu autoru atpazî-
ðana.

Pirmâs trîs vietas erudîcijas spçlç izcînîja: Balti-
navas vidusskolas skolotâju komanda, Baltinavas
Mûzikas un mâkslas skolas komanda un pagasta
pârvaldes komanda. Pârçjâs komandas pieïâva
nedaudz vairâk kïûdu, bet tas nemazinâja ganda-
rîjumu, ka viòi ir piedalîjuðies pasâkumâ. Kâ teicis
kâds lîdzjutçjs, – tagad zinâðu, ka ðî teksta autors
ir Veidenbaums....

Erudîcijas spçli vçroja arî ciemiòi no Cesvaines,
dâliju audzçtâja Gaida Brilovska ar vîru, kuri uz
Baltinavu bija mçrojuði 117 kilometrus garu ceïu.
Sarunâ atklâjâs, ka ziòu par pasâkumu izlasîjuði
internetâ, bet Baltinavâ nav pirmo reizi, – ðurp ar
vîru  brauc uz baltinavieðu amatierteâtra “Palâ-
das” izrâdçm.

Erudîcijas spçle “Mana Latvija” Baltinavâ
Ingrîda Zinkovska

Senioru komanda
“Vjaksçni”. Atraktîvâ bijuðo

Baltinavas vidusskolas
absolventu komanda savu

nosaukumu bija izvçlçjusies
par godu audzinâtâjai Ainai

Vjaksei. Komandu
pârstâvçja Valentîna

Daukste, Marija Keiða, Rita
Loèmele un Jâzeps Keiðs.

Komanda bija ìçrbusies T-
krekliòos, uz kuriem

komandas nosaukumu
zîmçjusi Marija.

Uzvarçtâju
komanda
“Patrioti”,
saòemot
balvas.
Erudîcijas
spçlç
uzvarçja
Baltinavas
vidusskolas
skolotâju
komanda, ko pârstâvçja
skolas direktors Imants
Sliðâns, skolotâjas Aija
Nagle, Indra Keiða, Evija
Vizule un Rudîte
Laganovska. Komanda bija
izgatavojusi sev
sarkanbaltsarkanas
piespraudes zîmuïa formâ.

Latvijas karogs ir viens no
pasaules pirmajiem
karogiem (1280.gads)

Dâvanas. Atbilstoði svçtku noskaòai noformçtas arî dâvanas. 1.-
3.vietas ieguvçjas komandas saòçma dâvanu kartes un diplomus,
pârçjâs – konfekðu kastes, skaidrojoðo vârdu spçles un Atzinîbas
rakstus.

Izveidoja Austras koku. Erudîcijas spçles starplaikâ visi
dalîbnieki ar aizdedzinâtâm svecîtçm devâs ârâ, kur
kultûras nama priekðâ izveidoja liesmojoðu Austras koku,
kas simbolizç saikni starp pagâtni, tagadni un nâkotni.

Kopbilde. Lai atcerçtos, ka, sagaidot Latvijas gadskârtu, bijuði kopâ un piedalîjuðies erudîcijas spçlç, pasâkuma dalîbnieki pozçja kopbildei.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



6. Piektdiena  �   2023. gada 17. novembrisV NeSalauztâ

Desmit ielikumos “Vaduguns” lasîtâjiem publicçsim nozîmîgu rakstu sçriju par tçmâm, kas veicina sabiedrîbas
saliedçtîbu, paaugstinâsim sabiedrîbas izpratni un informçtîbu, veicinâsim integrâciju, mazinâsim diskriminâciju
un vairosim toleranci. Kâ, dzîvojot depresîvâ reìionâ, palikt garâ stipriem, cînîties ar likteòa pârbaudîjumiem?
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? “Lai nep
Latvija izpelnîjusies raksturojumu: zeme, kur dzer, skaidri norâdot hronisko

alkoholismu un sabiedrîbu, kas grimst ðajâ purvâ jau gadiem ilgi. Statistika norâda
valstis, kur izdzerts visvairâk, rçíinot uz cilvçku. Nosauktas Krievija, Francija, Èehija,
Austrija, taèu pirmajâ vietâ ir Latvija. Rîgas Psihiatrijas un narkoloìijas centra
speciâliste Astrîda Stirna saka, ka tradicionâli mûsu sabiedrîba vairâk lieto stiprinâtos
dzçrienus, un gandrîz puse no visa alkohola patçriòa ir ðie dzçrieni, kas faktiski arî
âtrâk veicina atkarîbu. Dzer jaunieði, pat skolçni, dzer cilvçki aktîvajos darba gados
un dzer arî pensijas gadu cilvçki. Veselîbas ministrijas aprçíini liecina, ka zaudçjumi,

ko valsts budþetam rada alkohola posts, ir nesamçrîgi lielâki par ieguvumiem, ko
budþetâ ienes pârdotie dzçrieni un nodokïi. Diemþçl likuma grozîjumi, lai mazinâtu
alkohola patçriòu sabiedrîbâ, allaþ saskaras ar milzîgu pretestîbu no raþotâju un
tirgotâju lobija. Alkohols, radot postu un nelaimes vieniem, nes peïòu citiem.

Patlaban Saeima atkal ir sâkusi darbu pie Veselîbas ministrijas izstrâdâtâ likum-
projekta “Grozîjumi Alkoholisko dzçrienu aprites likumâ”. Kaut kas tomçr uz priekðu
virzâs. Tikmçr cilvçki dzîvo savas dzîves, un netrûkst stâstu, kas ar viòiem notiek vai
ir noticis, uz paðu âdas izbaudot alkohola saldi sûro garðu.

Ir tikai viena recepte

No dziïâ purva paðu spçkiem

Alkoholismu mçdz raksturot kâ dziïu purvu, kas ievelk
cilvçkus, tur un nelaiþ vaïâ. Taèu dzîve pierâda, ka kâds
tomçr spçj no tâ izrâpties, turklât paða spçkiem, par
apbrînu citiem viòa bijuðajiem pudeles brâïiem. Antons,
piemçram, alkoholu nelieto gadus èetrdesmit. Viòð
uzskata, ka ir tikai viena recepte, kâ uzveikt dzerðanu.
Taèu tas pa spçkam retajiem. Lûk, kâds ir Balvu novada
iedzîvotâja ANTONA KORLAÐA pieredzes stâsts.

Antona jaunîbas gadi pieder pagâjuðâ gadsimta otrajai pusei,
padomju laikam. Jâ, viòð, tâpat kâ ïoti daudzi, mîlçja iedzert.
Strâdâja par metinâtâju, pakalpojums bija ïoti pieprasîts, bet
tolaik nebija pieòemts norçíinâties naudâ. Cilvçki bija izpa-
lîdzîgi, nâca talkâ viens otram, taèu maksâja graudâ, proti,
dâvâja veikalâ pirktas pudeles vai visbieþâk tomçr paðdarinâto
kandþu. Ja ir pudele, tad tâ jâkoríç vaïâ, visiem draudzîgi
jâiedzer, un ðâdu pudeles brâïu draudzîba sita augstu vilni. Bija
arî mçìinâjumi cilvçkus ârstçt, lai ierobeþotu alkohola posta
rezultâtâ raduðos darba kavçjumus. Uz Olaini tolaik nosûtîja
piespiedu kârtâ, uz Valmieru brauca brîvprâtîgi. Antons bija
aizbraucis ârstçties uz Valmieru jau vairâkkârt. Viòð  joprojâm
atceras beidzamo sarunu ar turienes narkoloìi, kura tieðâ tekstâ
teikusi, ka diemþçl neviens viòam nespçs palîdzçt, kâ tikai viòð
pats. Bet, lai tas notiktu, paðam jâspçj pieòemt ðo labprâtîgo
lçmumu!

Antons atceras, ka tolaik bijis totâls dzçrâjs, un, protams,
apzinâjies, ka citi viòu nievâjoði saukâjuði par dzçrâju, kurð
alkoholu lieto trîs mçneðus no vietas, nespçj normâli strâdât un
mçdz atmosties arî milicijas iecirknî. Pçc Valmieras brauciena

Balvu novada iedzîvotâjs Juris drîz sagaidîs savu
65.dzîves gadskârtu. Kâdreiz dzirdçtos padomus, ka
vajadzçtu braukt un ârstçties vai kodçties, lai atmestu
dzerðanu, viòð uzskatîja par muïíîgiem un  sev noteikti
nevajadzîgiem. Juris dzerðanai punktu pielika pats, un
tas notika pçkðòi kâdâ dienâ.  Alkohola glâzîtes viòð
nav cilâjis gadus desmit. Lûk, JURA pieredzes stâsts.

– Ar tabaku, alkoholu un meitençm draudzîba sâkâs
profesionâli tehniskajâ skolâ. Skaistâ jaunîba aizritçja padomju
zemes  ziedu laikos. Tagad vecâ paaudze jau pamazâm aiziet,
bet jaunajai pagrûti saprast, kas un kâ tolaik îsti  bija. Padomju
bûðanâ bija gan plusi, gan mînusi, starp kuriem kâ viens liels
jâpieskaita dzerðana. No vienas puses, valsts to it kâ apkaroja,
bet no otras puses, dzçra un lietoja gan kantoros un iestâdçs,
draudzîgi svinot visâdas dienas, gan veèi algas un avansa
dienâs, ja salûza traktors – atkal jâiedzer, jo remonta laiks, un
tâdâ garâ. Arî man paðam patika jautras kompânijas, gadîjâs
nokïût arî tâlbraucçju rindâs, kad vilkâm divu, pat vairâku
nedçïu plostu. Tâ bija mânîgi laba sajûta – piedzeries un nekâdu
kreòíu! Tagad teiktu, ka vienkârði pats sevi izslçdzu no dzîves.
Ikdienas lietotâjs gan nekad nebiju, bet tâpat sanâca visai
bieþi. Un gadîjâs arî pavisam trakas lietas, ko tad sastrâdâju,
bet par kurâm labâk paklusçðu. Ar to dzerðanu visâdi cunduri

bijuði, vienu tomçr izstâstîðu. Pçc superjautri pavadîta vakara

Èetrdesmit gadi bez alkohola. Uz jautâjumu, kâpçc tik maz
cilvçku tomçr spçj atteikties un nelietot alkoholu, Antona
Korlaða atbilde ir: “Jo tas ir grûts lçmums. Cilvçki ar savu
garu to nespçj. Arî Valmieras daktere man teica, – ja ðâdu
lçmumu spçj pieòemt kaut vai viens cilvçks no tûkstoða, tâ
jau ir uzvara. Tas purvs diemþçl ir pârâk dziïð un nelaiþ
cilvçkus vaïâ.”

pats sâka aizdomâties, ka bûtu kaut kas dzîvç jâmaina, ka
jâpiespieþ sevi  nelietot grâdîgos. Pçc kâda laika notika pavisam
briesmîgs pavçrsiens, kad dzîve apmeta pamatîgu kûleni, –
traìiski bojâ aizgâja dzîvesbiedre, bez mâtes palika divi bçrni.
Var teikt, ka nelaime Antonam arî  lika atvçrt acis un nopietni
paskatîties  sev apkârt: viòð taèu ir galvenais ìimenç, jâaudzina
dçls un meitiòa, jârûpçjas, lai bçrni izaugtu un izskolotos! Vîrietis
spçja pieòemt svarîgo lçmumu.

“Tad es sev pateicu, – vairs negribu dzert, man ar alkoholu
bûs miers,” stâsta Antons. Protams, viegli tas nenâcâs. Vairâkus
mçneðus viòð dzîvojis stipri uzvilkts un nervozs, arî agrâkie draugi
kaitinâjuði un vilkuði  uz zoba, nâcies izvairîties no  kompâ-
nijâm. Taèu lçmumu Antons spçja nemainît, viòð uzvarçja,
izkâpa no alkohola purva un savu vârdu tur jau èetrdesmit
gadus.

Radinieki, draugi un paziòas ir pieraduði, ka Antons alkoholu
nelieto, un par ðo tçmu viòi sen vairs nerunâ. Dzîve rit savu
gaitu, – bçrni izauguði un paði audzina savas atvases, Antonam
rit jau 75.gadskârta, un viòð vada savu pensionâra ikdienu.
Bûdams tehnikas cilvçks, mçdz pastrâdât ar traktoru vai arî ðo
un to sametina. Lieki teikt, ka par sniegtajiem pakalpojumiem
ar alkohola pudelçm viòam neviens nemaksâ.

Antons par sevi mçdz pajokot, teikdams, kopð vairs nedzer,
daudziem kïuvis neinteresants – ne vairs kopîgu sarunu, ne
pasçdçðanas pie galda. Arî paðam ir lîdzîgas izjûtas, jo ar dzçrâ-
jiem valoda nesaskan, nav par ko runât. Taèu galvenais bauslis
Antonam joprojâm palicis  viens un tas pats. Proti, tâ pirmâ
glâzîte nav òemama, pçc tâs lai roka nestiepjas! Ja esi no purva
ticis laukâ, tuvumâ tam neej!

no rîta izjûtas tâdas, it kâ kaíis vçderâ skrâpçtos. Skaidrs, ka
vajag vismaz simts gramus. Darbabiedram Jânim lîdzîga
vajadzîba, un mçs blieþam uz veikalu Stacijâ, kur ir draudzîba,
kas garantç iespçju dabût spirtoto, lîdz ko atveram durvis,
nevis gaidît lîdz pulksten 11.  Paòemam vienu pudeli par 3,62
rubïiem. Turpat maðînâ, laukumâ pie bodes, âtri atkoríçjam,
un Janka âtri iemet. Tad ielej glâzi un dod man. Mana roka ir
ceïâ uz muti, kad tieði tajâ mirklî atsprâgst maðînas durvis, un
tur stâv cilvçks, ko vismazâk  gribçtos redzçt – milicis. Tâs ir
sekundes daïas, kad mana roka aiziet garâm paða degunam
un stiepjas pretî viesim. Viòð patieðâm paòem glâzîti, âtri
paskatâs uz abâm pusçm, tad izmet, atdod glâzîti un prom ir!
Viss notiek âtri un klusi, kâ mçmajâ filmâ. Mçs, protams,
nekavçjamies,  braucam  âtri prom un arî lâpîties vairs negribas.

Smadzenes tomçr vçl spçja darboties, un apjautu, – lai
nenotiktu kas pavisam traks, jâsaka sev, – viss, pietiek! Tik
daudz jau spirtotâ izdzerts, tieðâm bûs gana. Pateicu sev, un
lçmums iesçdâs galvâ, ceru, uz visu atlikuðo mûþu.

Tagad aizritçjuði jau desmit gadi, kopð nav cilâta neviena
alkohola glâzîte. Bez problçmâm svçtkos varu sçdçt kompânijâ,
kur alkoholu lieto, sacenðas çðanâ un skaïâ bïauðanâ, mani tas
netraucç. Pateikðu, ka pçc 25 gadu intensîvas smçíçðanas, 25
gadus arî nesmçíçju.

Pateikðu vçl ko no skaidra prâta un sirds, ko domâju par ðo
tçmu. Dzçrâji atradîs simts un vienu iemeslu jebkurâ laikâ, lai

Vîrs un vârds

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Nieka lieta, bet... cik grûta!
iedzertu.  Diemþçl viòiem grûti saprast, ka vaina slçpjas tikai
paðos, ka neviens jau viòiem  neliek dzert. Iespçjams, tas ir ðîs
viltîgâs dziras uzdevums ar mçríi nozombçt savu upuri un
paturçt savâ varâ. Tâpçc nav tur vainojama ne iekârta, ne
smags vai netîkams darbs vai vçl kas cits. Viss ir tikai paða
rokâs – brîva izvçle ar morâlu noturîbu. Nieka lieta, bet... cik
ðausmîgi grûta, vai ne?

Rîgas televîzijas tornis ir
augstâkâ celtne Eiropas
Savienîbâ.

Varbût stâsies spçkâ
� Saeimas Veselîbas apakðkomisija piedâvâ ïaut

alkoholu tirgot no plkst. 10.00 lîdz 20.00.
� Svçtku dienâs – no plkst. 10.00 lîdz 15.00.
� Izòçmumi varçtu attiekties uz mazajiem alus un

vîna raþotâjiem.
� Sociâlo lietu komisija savukârt apsprieda

aizliegumu tirgot alkoholu internetâ un degvielas
uzpildes stacijâs.
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aliek ne lâsîtes”
Âtrais jautâjums

Kâdçï Latvijâ cilvçki tik daudz dzer?
BIRUTA BOGDANE, pagasta vadîtâja Balvu

novadâ: – Dzerðana vispirms nozîmç slimîbu. Tâ ir atka-
rîba. Ja iesâk dzert agrâ jaunîbâ, tad parasti turpina lietot
alkoholu arî vçlâkajâ dzîvç. Bûtu jâârstç galva, sakârtojot
cilvçkam pareizu domâðanu. Diemþçl Latvijâ daudzi cieð
no depresijas, cilvçkiem ir daudz neatrisinâtu problçmu, ir
kredîti, bezdarbs, valda stress. Kad iedzer, kâdu brîdi paliek
vieglâk. Jâbût ïoti spçcîgam raksturam, lai cilvçks spçtu
problçmas risinât citâdâk, nevis lietotu alkoholu. Daudz
kas atkarîgs arî no ìimenes. Varçtu bût ierobeþojums –
nepârdot alkoholu jaunieðiem lîdz 22 gadu vecumam.
Iespçjams, tie, kuri dikti gribçs dzert, sâks raþot kandþu.

AGNESE SMIRNOVA, iedzîvotâja Balvos: – Vieni
dzer no sliktas dzîves, citi atkal – no pârâk labas. Visstulbâ-
kais, manuprât, ka alkoholu Latvijâ tirgo pat degvielas
uzpildes stacijâs, ka tam piemçro pat akcijas. Ja to tirgotu
tikai specializçtos veikalos, kâ agrâk bija ðòabja bode, ticu,
ka tur iegrieztos mazâk cilvçku un mazâk arî nopirktu dzera-
mo. Problçmas sakne slçpjas valdîbas politikâ, jo alkohols
dod bûtisku ieòçmumu daïu. Sanâk, ka  dzerðanu atbalsta
valdîbas politika. Bûtîbâ tas ir koks ar diviem galiem.

AGRITA GROSBARTE, psiholoìe Rîgâ: – Vislabâk
atbildi zinâtu narkologi. Manuprât, daudz kas sâkas
ìimenç, un to nosaka audzinâðana, arî iedzimtîba un
apkârtçjâ vide. Alkoholisms ir atkarîbas slimîba, kas bûtu
jâârstç. Cilvçki dzer, jo viòiem ir zems paðvçrtçjums, trûkst
paðcieòas, nav mçría, lietas vai vaïasprieka, kas paðus
aizrautu, par ko cilvçks degtu. Manuprât, jau bçrnîbâ vajag
rosinât atrast bçrnam interesantu nodarbi, kâ dejoðanu,
sportu vai ko citu, kas viòam patiktu, kur viòð darbotos
un ar ko gribçtu lepoties. Manuprât, ar aizliegumiem vien
neko daudz nepanâktu, taèu vajadzçtu atrast veidu, kâ,
pasûtot akoholu internetâ, noteikt cilvçka vecumu, lai
grâdîgo dzeramo nevarçtu nopirkt gluþi kurð katrs.

INESE ZAIKOVSKA, dzimtsarakstu nodaïas
speciâliste Balvos: – Neticu, ka paðreizçjie dati par
Latvijas lielo alkohola patçriòu ataino patieso situâciju.
Iespçjams, lielos skaitïus palîdz uzgriezt kaimiòi igauòi, jo
viòi mûsu alkoholu pçrk kâ traki. Pie mums tas ir lçtâks,
viòi brauc uz robeþu un pçrk. Par to runâ un râda masu
medijos. Iespçjams, tagad ir arî tâdi dzîves apstâkïi, dep-
resija, un cilvçki Latvijâ dzer pastiprinâti. Taèu man
zinâmajâ cilvçku apritç patieðâm nezinu tos, kuri dzertu.
Darbâ neviens (nesen par ðo tçmu tieði ierunâjâmies) nespçj
atcerçties, kad beidzamo reizi malkojâm ðampanieti, mâjâs
alkoholu nelietojam ne ikdienâ, ne svçtkos, pieauguðos
bçrnus ieskaitot, vçroju, ka arî kaimiòi neaizraujas ar dzerða-
nu, bet strâdâ kâ traki, arî uz ielas Balvos  nevienu piedzçruðu
cilvçku neesmu redzçjusi. Ja nu vienîgi par ðo nelaimi var
liecinât mûsu nodaïâ esoðâ statistika par cilvçku  mirðanas
cçloòiem, jo tur parâdâs ieraksti par aknu cirozi, hronisku
akoholismu, kas liecina par totâlu dzerðanu. Varbût alko-
holam jâceï cenas un – lîdz paðiem griestiem! Lai tad valsti
atbalsta tie, kuri ir maksâtspçjîgi un dzer!

Skaistais vilinâjums
Iepazîðanâs ar alkoholu un tâ nobaudîðana bieþi notiek

pat pirmajos skolas gados. To pamçìina slepus mâjas viesî-
bâs, vçlâk nogarðo alkoholiskos kokteiïus, kas tik skaisti
sarindoti lielveikalu plauktos  visiem pieejamâ vietâ, pudeles
var iegâdâties ðoferîði benzîntankos, ðos dzçrienus piedâvâ
nogarðot publiskâs vietâs. Un kur tad vçl romantiskie vakari
kâdâ kafejnîcâ vai restorânâ! Kâdâ Rîgas bârâ piedâvâjumâ
ir pat “Nevainîgais Balzams”.

Re, kâ!

 Ja cilvçks nespçj saòemties un  kâds viòam nepalîdz,
dzçrâji daþkârt degradçjas pavisam, lîdz aiziet pat bojâ.
Var priecâties par tiem, kuri meklç ceïu un izmçìina
metodes, lai no alkohola atbrîvotos. Kâds iet pie narko-
loga vai dziednieka, uzmeklç psihologu, varbût uz baznîcu
vai kapsçtu, galvenais – lai ir vçlçðanâs un vismaz mçìina
sevis labâ ko darît!

Daudzi ir braukuði un joprojâm brauc uz Jelgavu, lai uzmek-
lçtu IVANU KOSTIKU, kurð jau gadu desmitiem palîdz atbrîvo-
ties no alkohola un arî narkotiku un azartspçïu posta. Viòam
ir sava pieeja un pârliecîba, kas tas alkoholisms ir.

Ivanu pazîst  kâ dziednieku, psihologu un hipnologu. Viòam
ir interesanta biogrâfija, jo izcelsme saistîta ar senu Karpatu
kalnos dzîvojoðu tautu pirms tûkstoð gadiem. Stâsta, ka savas
spçjas Ivans mantojis no vecmammas, bet viòu dzimtâ pirms
vairâkiem simtiem gadu bijuði arî ðamaòi. Viòð uzaudzis Ukrai-
nâ, studçjis psiholoìiju Maskavas Valsts pedagoìijas univer-
sitâtç, apguvis hipnoterapiju pie Dòepropetrovskas hipnozes
centra vadîtâja Vitâlija Jevtuðenko, kurð savukârt mâcîjies pie
slavenâ ârsta Alesandra Dovþenko, kurð pasaulç pirmais sâka
ârstçt alkoholismu bez medikamentiem.

“Vaduguns’’ sazinâjâs ar Ivanu Kostiku, aicinot pastâstît par
pieeju un uzskatiem alkoholisma ârstçðanâ.

Ivans piekrît sadarboties ar tiem, kuriem ir vçlme atbrîvoties
no alkoholisma, bet paðu spçkiem tas nav izdevies. Viòð atzîst,
ka ir arî cita dzçrâju grupa – kuri nevçlas un arî nevar tikt vaïâ
no ðî posta. Tad  psihologs runâ skaidru valo-
du, – nav jçgas tçrçt laiku un naudu. Sarunâ
ar saviem klientiem noskaidro daþâdus
jautâjumus, lai gûtu priekðstatu par cilvçka
dzîvi, uzskatiem un arî lîdzðinçjo pieredzi un
vçlmi  atbrîvoties  no dzerðanas. Dziednieks
atklâj, ka 29 gadu laikâ ir ticies ar vairâkiem
tûkstoðiem dzçrâju, palîdzot viòiem atbrî-
voties no lielâ posta. Viòð uzskata, ka nav
tâdas diagnozes kâ hronisks alkoholisms vai
arî atkarîba no smçíçðanas vai narkotiskajâm
vielâm. Cilvçkiem ir izveidojies pieradums
dzert, smçíçt vai lietot apreibinoðas vielas, bet to, kas organismâ
radies mâkslîgi, var nobloíçt. Par to, kâ strâdât ar atkarîbu
cilvçkiem, neizmantojot medikamentus, viòð ir runâjis un mâcîjis
arî ârstus, sociâlos darbiniekus un citus speciâlistus. Alkoholisms,
viòð uzsver, nav slimîba, jo atkarîba nav slimîba. Viòam ir sava
atbilde uz jautâjumu, kâpçc joprojâm mûsdienu medicîna
nespçj izârstçt hronisko alkoholismu? Tâpçc, ka pasaulç nav

Kur meklçt palîdzîbu

Psihologa un dziednieka pieeja

Psiholoìe SKAIDRÎTE KRAKOPE pirms astoòiem
gadiem Balvos nodibinâja Anonîmo alkoholiíu grupu, kas
darbojas joprojâm. Kâ tas palîdz dzîvot atkarîgajiem un
vai viòi jûtas droði, ka nepacels vairs pirmo glâzîti? Stâsta
Skaidrîte Krakope.

– Pie manis griezâs  daþâdu atkarîbu cilvçki. Gribçju viòiem
palîdzçt un, domâjot, kâ to izdarît, vispirms  pati aizbraucu
ciemos uz Gulbeni pie anonîmajiem alkoholiíiem un piedalîjos
viòu sapulcç,  vçlâk aizbraucu un tikos ar narkologu Korsaku
Rçzeknç. Pçc tam arî Balvos noorganizçjâm Anonîmo alkoho-
liíu (AA) grupu. Esmu grupas krustmâte, un man ir  liels prieks,
ka viòi joprojâm sanâk kopâ, tiekas viens ar otru un viòiem
izdodas sava dzîve bez alkohola.  Atzîmçjot piecu gadu jubileju,
viòiem bija jauks pasâkums, kurâ piedalîjâs arî priesteris un biju
uzaicinâta pati.

Teikðu, ka alkoholisms ir atkarîba, kas rodas gan nabagiem,
gan miljonâriem, tas ir posts, kas skar ïoti daudzus. Bet AA
palîdz viòiem apzinâties ðo postu un uzveikt to. Sapulcç viòi
katrs nosauc sevi un saka: “Esmu  atkarîgais alkoholiíis...” Balvos
grupa tiekas svçtdienâs, viòi ir aptuveni desmit cilvçki, kuri
pilda 12 soïu programmu.

Grib dzîvot skaidrîbâ un sev to
atgâdina

radies zinâtnieks, kurð izgudrotu vakcînu vai zâles, kas ârstçtu
pieradumu. Bet pieradums ir vienlîdzîgs
atkarîbai, ko diemþçl nevar ârstçt ar medika-
mentiem. No atkarîbas, saka Ivans, cilvçks var
atbrîvoties vai nu pats, vai arî viòam var palîdzçt
profesionâls speciâlists. Ivans neslçpj, ka viòa
palîdzîbu atkarîbas uzveikðanai meklçjuði arî
daudzi mediíi, atzîstot, ka nevçlas griezties pie
kolçìiem, lai alkoholismu ârstçtu kâ slimîbu, jo
tâ ir padomju laika dogma, iemâcîta daudziem
ârstiem, kas, viòaprât, nav patiesîba.

Uz jautâjumu, vai jel kâdi ierobeþojumi
alkohola tirdzniecîbâ spçtu samazinât grâdîgo

dzçrienu patçriòu, Ivans Kostiks viennozîmîgi saka, ka noteikti
nç! Cilvçki, kâ dzçruði, tâ dzers. Ja nevarçs citâdi, paòems kannu,
trubiòas, cukuru, raugu, un dzçriens bûs gatavs viens un divi!
Turklât viens otrs ar saviem raþojumiem tad kïûs arî ievçrojami
bagâtâks, kâ tas jau pierâdîjâs padomju laikos. Tâds ir  Ivana
Kostika  uzskats.

�Pieradumu nav
iespçjams ârstçt
medicîniski. Bet
alkoholisms ir
atkarîba, nevis
slimîba.

* Turpinâjums 12.lpp. Sagatavoja M.Sprudzâne
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Ministre BalvosKur meklçt palîdzîbu

 Ðiem cilvçkiem ir svarîgi izteikties, pastâstît, kas katram
uz sirds, kâdas problçmas, jo tas atvieglo sirdi, viòi
uzklausa viens otru, saprotot, ka arî citiem ir noticis kas
lîdzîgs. Viòi ir sabraukuði, lai tiktos pat 1.janvârî. Grupai
ir savs vadîtâjs. Balvos ir atvçlçta telpa,  kur grupa tiekas,
tur viòus neviens no malas netraucç. Ïoti svarîgi, ka ðiem
cilvçkiem PAÐIEM ir vajadzîba tikties, bût kopâ un izru-
nâties. Ir pieredze, kad atnâca arî citu atsûtîtâs mâmiòas
alkoholiíes, bet rezultâta nebija, jo agrâk vai vçlâk viòas
atsâka draudzîbu ar grâdîgo.  Ne velti arî narkologi  viens
otrs mçdz rîkoties gudri, atliekot dzçrâja pieòemðanu uz
vçlâku laiku, lai pârliecinâtos, ka cilvçks patieðâm ir
nobriedis kodçties un patieðâm vçlas no alkohola atbrî-
voties. Diemþçl  zinu cilvçkus, kuri  ar nepacietîbu gaida
savas kodçðanâs beigas, un tad alkoholu lieto vçl spçcî-
gâk.

Mana  pieredze, tiekoties ar atkarîgajiem, liecina, ka
vairumam ir ïoti grûti tikt no ðîs atkarîbas vaïâ. Dzçrâji
mçdz teikt, ka viòi darîs, kâ gribçs – gribçs un nedzers.
Diemþçl  tâ nenotiek.  Ir gadîjumi, kad  alkoholu nelieto
gadus trîs, piecus, pat desmit, bet tad atkal kâdâ dienâ
paòem to pirmo glâzîti, un cilvçks aiziet postâ. Tâpçc
AA ir atbalsts, palîdzîba un liela vajadzîba. Ðie cilvçki
svçtdienas ïoti gaida. Ne par visu, ko viòi pârrunâ savstar-
pçji savâ grupâ, viòi var runât arî mâjâs ar savçjiem. Jâ,
viòi visi, satiekoties AA, sevi nosauc par alkoholiíiem, lai
arî kâds to nelieto gadus desmit vai vairâk. Alkoholisms
ir briesmîgs. Var atcerçties Maestro Paula paða stâstîto,
kâ viòð, ejot garâm zinâmajam krogam, aizgrieza galvu
uz otru pusi un skrçja, lai tikai tur neienâktu. Nevajadzçtu
kautrçties no savas nelaimes, bet meklçt palîdzîbu un
ârstçties. Visas metodes ir izmantojamas un labas, ja tikai
palîdz. Esmu lasîjusi, ka  kâdam nav palîdzçjis nekas, bet
tad viòð griezies pie Dieva un ir saòçmis palîdzîbu.

Teikðu, ka mûspuses cilvçki alkoholu lieto ïoti daudz,
dara to pat slepeni. Starp viòiem arî amatos esoðie, cieð
ìimenes, bet klusç. Ir daudz arî slçptâs vardarbîbas pret
sievâm, pret bçrniem. Priecâjos par sievietçm, kuras nâk
un runâ, kuras neslçpj ðo nelaimi, lai varçtu risinât un
situâcija uzlabotos. Protams, sievâm ir kauns, viòas
kïuvuðas lîdzatkarîgas, bet ar klusçðanu lîdzçts nebûs.

Latviju  joprojâm raksturo kâ zemi, kur daudz dzer.
Nesen  izskançja  narkoloìes atzîts fakts par desmitgadîga
bçrna alkoholismu. Mûsu iedzîvotâjiem ir depresija,
daudz problçmu, un alkoholâ viòi rod zinâmu mierinâ-
jumu. Varam atcerçties neseno Covid-19 pandçmijas
laiku, kad ìimençs alkoholu lietoja izteikti pastiprinâti,
notika arî vardarbîbas scçnas. Daudziem nav darba, trûkst
finansçjuma, bet alkoholam nauda tomçr atrodas. Alko-
holisms ir slimîba, no kuras atbrîvoties ir ïoti grûti. Arî
valsts politika nav bijusi  pârâk pretimnâkoða, lai cilvçkus
ârstçtu.

* Sâkums 11.lpp.

“Grib dzîvot skaidrîbâ un sev to
atgâdina”

Pirms Lâèplçða dienas reìionâ-
lajâ vizîtç Balvu novadu apmeklçja
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs
attîstîbas (VARAM) ministre INGA
BÇRZIÒA. Viòa tikâs ar uzòçmçjiem,
novada vadîbu un paðvaldîbas
speciâlistiem.

Atklâj nâkotnes plânus
I.Bçrziòa atzina, ka viòai paðvaldîbas

darbs ir ïoti labi zinâms: “Vispirms no-
komentçðu Sergeja Maksimova teikto
par “Varam” un “Daram”. Lîdz ðim
esam VARAM, bet ir panâkta koalîcijas
vienoðanâs, ka vides bloks pâries Kli-
mata un enerìçtikas ministrijas pakïau-
tîbâ. Tas nozîmç, ka ‘vides’ vârds vairs
nevarçs bût ministrijas nosaukumâ.
Visiem saku, ka meklçjam vârdu otrajam
burtam ‘a’. Mûsu darba jomas var
sadalît trîs lielos blokos. Digitâlajâ jomâ
ministrija kïûs, praktiski jau arî ir, par
vadoðo ministriju valstî. Attîstîbu koor-
dinçs VARAM. Tas nenozîmç, ka mçs
veidosim visas sistçmas visâs ministrijâs.
Mûsu pârziòâ bûs tas, lai visas sistçmas
spçtu sadarboties, vienai no otras iegûs-
tot datus. Lai nav tâ, ka jâiet 4-5 sistç-
mâs, lai iegûtu datus. Lai to visu paveik-
tu, ir izstrâdâta programma jeb vienota
sistçma. Tas ir pirmais solis. Ïoti svarîgi,
lai tur pieslçgtos arî valsts ieòçmumu
dienests. Ceram, ka Latvija varçs ar to
lepoties, apsteidzot pat kaimiòus. Pie-
mçram, Igaunijâ nav savstarpçjâs datu
apmaiòas, turklât dati netiek uzglabâti.
Vçl, runâjot par digitâlo jomu, uz valsts
centrâlâs attîstîbas aìentûras bâzes
plânojam veidot valsts digitâlo aìentû-
ru, kas rûpçsies un uzturçs visu kopçjo
digitâlo arhitektûru valstî. Tas ir obli-
gâts nosacîjums. Par portâlu latvija.lv

viedokïi ir daþâdi, tomçr, ðíiet, tas
cilvçkiem ir nedraudzîgs. Atrast var, bet
to nereti ir apgrûtinoði izdarît. Mçs esam
pieraduði izcelt ne tik labâs lietas, neat-
zîmçjot labâs. Gribas uzsvçrt, ka Latvija
digitâlâs desmitgades mçríu izpildîða-
nas nosacîjumos, kâ liecina monito-
rings, ieòem piekto vietu Eiropâ valsts
pakalpojumu digitalizâcijâ. Ar to mçs
noteikti varam lepoties. Salîdzinot ar
Vâciju, Latvijâ var pieslçgties digitâli un,
piemçram, saòemt nepiecieðamâs izzi-
òas. Ar ko mçs atpaliekam Eiropâ, kas
mani ïoti pârsteidza, ir iedzîvotâju di-
gitâlâs prasmes. Mums ðíiet, ka mçs visu
mâkam, bet tikai 50% ir ðâdas prasmes.
Ambîcijas ir lielas – trîs gados digitâlâs
prasmes paaugstinât lîdz 75%. Tas nav
viegli sasniedzams mçríis. Vides jomu
apieðu, jo to nâkamgad nodosim Kli-
mata un enerìçtikas ministrijai.”

Kas ir reìionâlâ pieeja?
Ministre atgâdinâja, ka treðâ lielâ sa-

daïa skar paðvaldîbas un reìionâlo attîs-
tîbu: “Ðajâ jomâ arî ïoti daudz izaicinâ-
jumu. Gribam strâdât pie Rîgas metro-
poles izveides. Kas attiecas uz reìionâlo
attîstîbu, tostarp Balvu novadâ, esam
daudz strâdâjuði, lai visi fondi, kas Lat-
vijâ ienâk, tiek dalîti, ievçrojot reìionâlo
pieeju. Kas ir reìionâlâ pieeja? Piemç-
ram, industriâlo parku projekti vai jeb-

Top austrumu pierobeþas
rîcîbas plâns

kurð cits finansçjums kultûrai, izglîtîbai.
Ðis finansçjums netiks sadalîts pçc iedzî-
votâju skaita. Ja Latgalç iekðzemes
kopprodukts uz iedzîvotâju ir zemâks,
tad tiks piemçrots îpaðs koeficients, lai
finansçjums pret cilvçku bût lielâks nekâ
Rîgâ un Pierîgâ. Tur vçl ir daudz ko
darît. Runâjot par Latgali, atzîmçðu, ka
ðobrîd strâdâjam pie austrumu piero-
beþas rîcîbas plâna, kas jâpabeidz nâ-
kamâ gada pusç. Virzieni ir vairâki,
tostarp viens jauns – dubultâ pielieto-
juma infrastruktûra, lai, piemçram, ceïi,
kas tiek bûvçti, ir izmantojumi ne tikai
civilâm, bet arî militârâm vajadzîbâm.”

Kur rast miljonus?
Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja,

domes deputâte Ruta Cibule jokoja, ka
vienmçr ir teikusi, lai dzîvo latvija.lv:
“Novada bibliotçkâ darba netrûks,
kamçr tâ cilvçkiem bûs tik nedraudzîga.
Savukârt bibliotçkas darbinieku sapnis
ir iedzîvotâju digitâlo prasmju pilnvei-
doðana. Nav noslçpums, ka daudzas
paðvaldîbas nosacîti veic savus mâjas-
darbus, lai sabalansçtu nâkamâ gada
budþetu. Tomçr, veicot visu iespçjamo,
varam ieekonomçt daþus simtus tûks-

toðus eiro, neatrodot iztrûkstoðos mil-
jonus. Ko gaidît?”

I.Bçrziòa neslçpa, ka cenðas nestâstît
to, ko nevar sagaidît: “Paðvaldîbas sa-
vienîba un valdîba ir parakstîjusi vie-
noðanâs protokolu. Paðvaldîbâm
izlîdzinâðanâ papildus ir pielikti septiòi
miljoni eiro. Papildus iedoti pieci mil-
joni, kas daïçji saistîts ar deinstitucio-
nalizâcijas projektu. Finanðu izlîdzinâ-
ðanâ ir divi galvenie râdîtâji – iekðzemes
kopprodukts uz vienu iedzîvotâju un
iedzîvotâju skaits. Nâkamgad jâmaina
finanðu izlîdzinâðanas sistçma, jo
lîdzðinçjâ modelî mazâs paðvaldîbas
saòem mazâku atbalstu. Tâpat ðobrîd
diskutçjam par vçl vienu atbalstu –
kredîta pamatsummas atlikðana, tiesa,
ne pilnu.” “Vai paredzçts finansçjums
lauku ceïiem, kas nav pilsçtvides terito-
rijâ?” jautâja Balvu novada domes
priekðsçdçtâja vietniece Sandra Kaptei-
ne. Ministre minçja piemçru, kâ, viòas-
prât, var veicinât lauku ceïu remontus:
“Izmantojot ceïu fonda finansçjuma
daïu kâ kredîta lîdzfinansçjumu daïu
un paòemot aizòçmumu, var daudz
vairâk izdarît.”

Dzîvo saspiestîbâ. Ðûðanas uzòçmuma “Devold” darbinieki ar nepacietîbu
gaida, kad varçs pârcelties uz telpâm bijuðâ gaïas kombinâta teritorijâ. Ministrei
viòi atklâja, ka pagaidâm strâdâ saspiestîbâ. Jâpiebilst, ka investoram ar
novada vadîtâju neizpalika emocionâla un, ðíiet, saspringta saruna. “Bûs
labi,” solîja domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs. “Mûsu prece ziemâ
silda, bet vasarâ ir pietiekami elpojoða, lai nebûtu karsti,” lepojâs “Devold”
pârstâvji.

“Balvi WOOD”. “Pçrnâ gada maijâ ienâcâm tukðâs telpâs – nebija nekâda
aprîkojuma, ne kalðu, ne katlu mâjas,” atklâja raþotnes vadîtâja Inga Filimonova
(foto – no labâs). Atbildot uz ministres jautâjumu, vai kamînmalku tirgo arî
Latvijâ, I.Filimonova paskaidroja, ka tâ aizceïo uz Vâciju, Angliju, Ameriku un
Skandinâvijas valstîm. Sprieþot par krîzi kokapstrâdes uzòçmumos visâ Eiropâ,
ministre noskaidroja, ka Balvos arî iet pasmagâk, par ko liecina saraþotâ
noiets. Ðobrîd uzòçmumâ “Balvi WOOD” strâdâ 40 darbinieki. “Lâèplçði
mûsdienâs eksistç. Lai veiksme seko visiem!” Inga Filimonova novçl valsts
svçtkos.

Latvijâ ðobrîd ir
76 pilsçtas.

Kas ir Anonîmie alkoholiíi?

�AA  ir vîrieðu un sievieðu sadraudzîba, kurâ viòi
dalâs savâ pieredzç, spçkâ un cerîbâs, lai atrisinâtu savu
kopçjo problçmu un palîdzçtu citiem atveseïoties no
alkoholisma.
�Vienîgâ prasîba  ðai piederîbai ir vçlçðanâs atmest

dzerðanu.
�AA nav ne iestâðanâs, ne dalîbas maksas, viòi paði

sevi uztur,  pateicoties paðu  ziedojumiem.
�AA nav saistîti ar sektâm, konfesijâm, politiku,

organizâcijâm vai iestâdçm.
�AA galvenais mçríis ir palikt skaidrâ un palîdzçt

sasniegt skaidrîbu citiem alkoholiíiem.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Edgars Gabranovs
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Balvu Valsts ìimnâzijâ

Latvijas vecâkais
ozols ir vienâ vecumâ
ar Tutanhamonu.

Pçc Ekonomiskâs sadarbîbas
un attîstîbas organizâcijas (OECD)
datiem, pâridarîjumu un bulinga
izplatîba Latvijas skolu vidç ir
lielâka nekâ jebkurâ citâ Eiropas
Savienîbas valstî – treðâ daïa
skolçnu vismaz pâris reiþu mçnesî
ir cietuði no vardarbîbas skolâ.

Lai mazinâtu un novçrstu pâridarî-
jumu izplatîbu, Valsts kanceleja sa-
darbîbâ ar organizâciju “uzvediba.lv”,
Rîgas Stradiòa universitâti un Latvijas
Universitâti uzsâka programmas “KiVa”
ievieðanas projektu Latvijas skolâs. Uz-
sâkot 2023./2024.mâcîbu gadu, vairâk
nekâ 60 skolas jau ir pievienojuðâs
programmas îstenoðanai, un Latgales
reìionâ bulinga programmâ ir iesaistî-
juðâs desmit izglîtîbas iestâdes, tostarp
Balvu Valsts ìimnâzijas 7. – 9.klaðu iz-
glîtojamie.

“KiVa” koordinatore skolâ – Balvu
Valsts ìimnâzijas direktore Kristîne Lele
– informç, ka programmas ietvaros ìim-
nâzijai ir piedâvâts treneris, Turku un
Latvijas komandas atbalsts programmas
ievieðanâ un sareþìîtâko bulinga jautâ-
jumu risinâðanâ, mâcîbu materiâli,
piekïuve interaktîvajiem mâcîbu lîdzek-
ïiem (tieðsaistes spçles, videomateriâli),
aptaujas, materiâli vecâkiem, apmâ-
cîbas.

Ðî gada augusta izskaòâ programmas
ietvaros notika seminârs visam skolas
personâlam (skolas vadîbai, pedago-
giem, atbalsta personâlam, tehniskajiem
darbiniekiem) par programmas darbîbas
mehânismiem, bulinga galvenajiem
aspektiem, praktiskiem rîkiem un
darbîbâm, bulinga monitoringam un
novçrðanai, kâ arî seminârâ tika veikti
praktiski uzdevumi, atklâjot bulinga
daþâdâs formas un problçmas risinâða-
nas iespçjas.

Programmas “KiVa” skolas komanda
septembrî viesojâs Rçzeknes Valsts
1.ìimnâzijâ, kur norisinâjâs skolu ko-
mandu apmâcîbas, izspçlçjot lomu spç-
les un risinot vieglus bulinga gadîjumus.

Viens no programmas “KiVa” no-
sacîjumiem ir oficiâls programmas at-
klâðanas un uzsâkðanas pasâkums sko-
lâs. Antibulinga programmas “KiVa”

Tiek îstenota starptautiskâ
bulinga programma “KiVa”

pasâkums ìimnâzijâ tika rîkots ðî gada
oktobra sâkumâ, vienkopus pulcinot
skolas aktu zâlç 7.-9.klaðu skolçnus,
klaðu audzinâtâjus un programmas
komandas pârstâvjus. Pasâkuma atklâ-
ðanâ tika aktualizçti programmas nosa-
cîjumi, mçríi un uzdevumi, rosinot ie-
saistîto skolçnu izpratni par program-
mu, tâs mçríiem un uzdevumiem. 7. –
9.klaðu skolçni piedalîjâs kopîgâ aktivi-
tâtç, kur katras klases grupa tika aicinâ-
ta uz lielformâta plakâta uzzîmçt krâ-
sainu plaukstas nospiedumu un kopâ
ar klasesbiedriem izdomât antibulinga
saukli.  Skolçnu radîtie darbi – plakâts
ar skolçnu simboliskajiem parakstiem,
kas atgâdinâs, ka katrs skolçns ir apòç-
mies nepieïaut emocionâlu un fizisku
vardarbîbu visa gada garumâ – atrodas
katras klases telpâ.

Programmas ietvaros tiek piedâvâta
iespçja padziïinât zinâðanas par uzve-

“KiVa” ir Turku Universitâtç
(Somija) izstrâdâta un pçtîjumos un
pierâdîjumos balstîta programma
vardarbîbas mazinâðanai vienaudþu
vidû, kas balstâs vairâku desmitgaþu
garos pçtîjumos par bulingu un tâ
mehânismiem. Programma veiksmîgi
tiek îstenota vairâk nekâ 20 valstîs.

dîbas jautâjumiem, piedaloties apmâ-
cîbâs. Novembra sâkumâ programmas
skolu komandas piedalîjâs vebinârâ, ko
vadîja organizâcijas “uzvediba.lv” lek-
tore Lîga Bçrziòa par tçmu “Vardarbîbas
piramîda”.

Programmas ietvaros plânots sistemâ-
tiski organizçt apmâcîbas gan skolu tre-
nera, gan lektoru vadîbâ, lai pilnveidotu
skolu komandu un pedagogu zinâðanas
par uzvedîbas jautâjumiem, tâdçjâdi
sekmçjot vardarbîbas un bulinga savlai-
cîgu prevenciju un novçrðanu.

Informç CSDD
Daþi pârsniegti kilometri, un...

Vairâk nekâ puse Latvijas autovadîtâju atzinuði,
ka pçdçjâ mçneða laikâ pârkâpuði atïauto braukða-
nas âtrumu apdzîvotâs vietâs. Vçl lielâks autova-
dîtâju skaits norâda, ka ir steiguðies âtrâk nekâ
atïauts ârpus apdzîvotâm vietâm, – liecina ceïu
satiksmes dalîbnieku aptaujas rezultâti. Pârsnieg-
tais âtrums bûtiski palielina ceïu satiksmes nega-
dîjuma seku smagumu, informç VAS “Ceïu satiks-
mes droðîbas direkcija” (CSDD).

Braucot ar 60 km/h stundâ atïautâ âtruma 50 km/h
vietâ, pârsniegtie 10 km/h ceïu satiksmes negadîjumâ var
radît sadursmi ar ievçrojami lielâku âtrumu. Piemçram,
ja pçkðòi uz ceïa ir izskrçjis gâjçjs tâdâ attâlumâ, ka,
braucot ar 50 km/h, veicot avârijas bremzçðanu, auto-
mobilis apstâtos tieði pirms gâjçja, tad braucot ar 60 km/
h ne tikai bremzçðanas ceïð bûs garâks, bet automobilis
gâjçjam uztrieksies virsû ar vairâk nekâ 40 km/h lielu
âtrumu, radot smagus ievainojumus vai letâlas sekas.

Òemot vçrâ VSIA “Latvijas Valsts ceïi” apkopotos datus
par âtruma plûsmu uz valsts ceïiem pçrnâ gada septembrî
un oktobrî, vien ceturtâ daïa (24%) ievçroja un nepârsnie-
dza atïauto braukðanas âtrumu 90 km/h. Pârçjie autova-
dîtâji braukuði virs atïautâ âtruma robeþas. Nereti âtruma
pârsniegðana iet roku rokâ ar agresîvas braukðanas pârkâ-
pumiem, tostarp riskantiem un bîstamiem apdzîðanas
manevriem.

Uz Latvijas autoceïiem ïoti bieþi novçrojama pârgal-
vîga, agresîva un no satiksmes droðîbas viedokïa absolûti
nepamatota apdzîðana, kuras rezultâtâ nekas netiek iegûts
– ne laika ietaupîjums, ne kas cits. Autovadîtâji, nepârlie-
cinoties par droðîbu un satiksmç steidzoties, pamatîgi
apdraud sevi, savus lîdzbraucçjus un citus satiksmes dalîb-
niekus. Apdroðinâðanâ tiek pieteikts daudz apdroðinâðanas
atlîdzîbu gadîjumu, kad, pçdçjâ brîdî mçìinot izvairîties
no frontâlas sadursmes un atgriezties atpakaï savâ joslâ,
apdzenoðâs automaðînas aizíçruðas tajâ paðâ virzienâ
braucoðos auto. Agresîvas, nepârdomâtas apdzîðanas dçï
notiek arî frontâlas sadursmes un nobraukðana no ceïa –
nereti ar ïoti smagâm sekâm. Tâdçï autovadîtâji tiek
aicinâti bût atbildîgi, rûpîgi izvçrtçt apdzîðanas manevra
nepiecieðamîbu un droðu iespçju to veikt, kâ arî ievçrot
braukðanas âtrumu, kas ir viens no droðas satiksmes pa-
matprincipiem. Pieteiktie apdroðinâðanas gadîjumi liecina,
ka arî apdzîvotâs vietâs neatbilstoðs braukðanas âtrums
var novest pie ïoti traìiskâm sekâm. Kâds autovadîtâjs,
apdzîvotâ vietâ stipri pârsniedzot atïauto âtrumu, nespçja
savaldît transportlîdzekli, iebrauca noþogojumâ,
apgaismes stabâ, luksoforâ un pçc tam uzbrauca gâjçjam,
kurð notikuma vietâ zaudçja dzîvîbu. Apdzîvotâs vietâs ir
vairâk mazaizsargâto satiksmes dalîbnieku, tâpçc ir daudz
lielâks risks tieði uzbraukt gâjçjam vai velosipçdistam, kuri
parasti cieð daudz smagâk.

Ja pçc ceïu satiksmes negadîjuma ekspertîzç tiek pierâ-
dîts, ka atïautais braukðanas âtrums avârijas brîdî ir bûtiski
pârsniegts un ðis apstâklis ir saistâms ar negadîjuma raðanos
un tâ sekâm, pastâv iespçja, ka KASKO polises noteikumi
neparedzçs zaudçjumu atlîdzinâðanu ðâdâ situâcijâ.
Atïautâ kustîbas âtruma pârsniegðana tieðâ veidâ palielina
zaudçjumu apjomu un cietuðo traumas.

“Laimç ceïojumu uz cietumu vai
ievçro âtrumu”

Sociâlâ kampaòa “Laimç ceïojumu uz cietumu vai ievçro
âtrumu” tiek realizçta saskaòâ ar Ceïu satiksmes droðîbas
plâna 2021.–2027.gadam paredzçtajiem rîcîbas virzieniem
ar mçríi sasniegt izvirzîto politikas plânoðanas mçríi –
2030.gadâ ceïu satiksmes negadîjumos bojâgâjuðo un
smagi ievainoto skaita samazinâjums 50% apmçrâ pret
2020.gadu. Sociâlo kampaòu pret atïautâ âtruma
pârsniegðanu organizç CSDD sadarbîbâ ar Valsts policiju
un partneriem.

Nesen Latviju pârðalca ziòa par traìisku avâriju pie
Spuòciema uz Ventspils ðosejas, kur, saskrienoties vieglajai
automaðînai un satiksmes autobusam, bojâ gâja divi cilvçki
un 17 tika ievainoti. Ir aizdomas, ka traìiskâ avârija
notikusi, pârsniedzot âtrumu, jo tâ notika vietâ, kur
satiksmes âtruma ierobeþojums ir 50 kilometri stundâ.

 Gada tumðâkais mçnesis ðogad vçl ir samçrâ silts, taèu
svçtku dienâs sinoptiíi sola, iespçjams, piesals, ceïi aple-
dos un kïûs slideni. Atcerieties: tikai pârsniedzot braukðanas
âtrumu daþus kilometrus, bremzçðana ceïð var izrâdîties
garâks un novest pie satiksmes negadîjuma!

Lielformâta plakâts. Klaðu grupas veidoja lielformâta plakâtus, kas atgâdinâs,
ka katrs skolçns ir apòçmies nepieïaut emocionâlu un fizisku vardarbîbu.

Pasâkums par “KiVa”. Pasâkumâ par starptautisko antibulinga “KiVa” programmu Balvu Valsts ìimnâzijâ piedalîjâs
7.-9.klaðu izglîtojamie un klaðu audzinâtâji. Runâ programmas “KiVa” skolas komandas pârstâve Gunta Salmane.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks 11. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Viens no augstâkajiem koka skatu toròiem Latvijâ, no kura paveras skats uz Daugavas lokiem.
2. Rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis” dalîbniece, puíkope – kolekcionâre.
3. Pils, kas ir Eiropas mçroga historisma paraugs, kurâ apvienojas arhitektûra, tçlniecîba, metâlmâksla un glezniecîba.
4. Pils, kas bûvçta pçc Rîgas birìermeistara Dþordþa Armitsteda pasûtîjuma un kalpojusi kâ medîbu un vasaras rezidence.
5. Ðî taka atrodas Krâslavâ un paver lielisku skatu uz skaisto Daugavu.
8. Kompleksi simbiotiski organismi, kas ir izveidojuðies aïìu un sçòu kopdzîves rezultâtâ.
9. Novembra mçneða autors Zvaigznes grâmatnîcâs.
15. Ezers Balvu novadâ.
16. Valsts prezidenta Edgara Rinkçvièa mîïâkais mâjdzîvnieks.
17. Novembra mçneða vârdadienas gaviïnieks.
18. Ðîs muiþas komplekss un parks ir lielâkais pilsçtvides parks Latvijâ.
19. Taustiòinstruments.
21. Kur atrodas Latvijas Republikas armijas vasaras nometnes vieta?

Horizontâli
6. Vienîgâ no 11 sinagogâm, kas saglabâjusies lîdz mûsdienâm.
7. Grâmatas “Augðbebri. Latvieðu ciems Sibîrijâ” autore.
10. Bruòotâ automobiïa nosaukums, ar kuru piedalîjâs kaujâ, pie Skuju skolas apturot ienaidnieka uzbrukumu.
11. Aleksandra Grîna româns.
12. Augs, kura augïi ir îpaði dekoratîvi novembrî.
13. Latvijas Valsts prezidenta vietas izpildîtâjs (1947–1969).
14. Valsts prezidenta Edgara Rinkçvièa dzimtâ pilsçta.
20. Viens no lielâkajiem baltâ smilðakmens atsegumiem Latvijâ un Baltijâ.
22. Orgâns, kas ïauj ne tikai çst, bet cilvçkiem arî runât.
23. Dzirnavas Balvu novadâ.
24. Grâmatas “Mçs esam nemirstîgi: Pçcnâves dzîves noslçpumi” autors.
25. Tos var uzskatît gan par zivîm, bet tikpat labi tos var pieskaitît arî pie apaïmutniekiem jeb ûdens iemîtniekiem ar

èûskveidîgu íermeni.
26. Psihiska saslimðana, kas ietekmç emocijas, domas, uzvedîbu un fiziskâs íermeòa reakcijas.
27. Seni latvieðu ziemas sagaidîðanas svçtki.
28. Latîniskais nosaukums ir ‘Phallus’.

10. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Velsas korgijs pembroks. 2.Fretka. 3.Juris Hirðs. 4.Pçteris Jermacâns. 6.Kïavas lapa. 9.Katerina Gordejeva.

11.Ozolrieksts. 12.Svecîðu vakars. 13.Rekovas dzirnavas. 16.Teteris. 17.Devîto. 19.Monika. 20.Rentgens. 21.Kaza.
Horizontâli: 5.Krizantçmas. 7.Chevrolet. 8.Kartupeïu pankûkas. 10.Romija Ðneidere. 14.Salna. 15.Otto. 18.Mâra Svîre.

19.Mîlestîbas gravitâcija. 22.Branas pils. 23.Mazasinîba. 24.Veïu mçnesis. 25.Biete. 26.Halovîns. 27.Sedlecas osuârijs.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne, Â.Zeltkalne, Ï.Baranova, I.Homko, Z.Pulèa, A.Ruduks, J.Poðeika.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ÂRIJA ZELTKALNE no Kubuliem. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ.

Volejbols
Izcîna kausu un piedalâs Latvijas èempionâtâ

Volejbola klubs “Lazdukalns” sâcis startu Latvijas
èempionâtâ volejbolâ 40+, kurâ ðogad piedalâs seðas
komandas no teju visiem valsts reìioniem – bez lazdu-
kalnieðiem arî “Valmiera”, “Jçkabpils”, “Vecumnieki”,
“Jelgavas Poliurs” un volejbolisti no Rçzeknes novada.

Konkurence turnîrâ ir patieðâm spçcîga, jo tajâ startç
arî bijuðie Latvijas pieauguðo volejbola izlases spçlçtâji.
Kopumâ èempionâtâ notiks trîs posmi. Pirmais no tiem
jau aizvadîts, bet otrais posms volejbola entuziastus
pulcçs 13.janvârî Aizkrauklç.

Savukârt 10.novembrî notika volejbola nakts turnîrs
MIX komandâm “Lâèplçða kauss”. Tajâ piedalîjâs div-
padsmit komandas, kuras tika salozçtas divas apakðgru-
pâs – pa seðâm komandâm katrâ. Òemot vçrâ iepriekðçjâ
turnîrâ pieïautâs kïûdiòas, VK “Lazdukalns” komanda
tika papildinâta ar pâris spçlçtâjiem un pamainîta spçles
taktika, kas deva rezultâtu. Mûsçjie volejbolisti visos
maèos guva pârliecinoðas uzvaras, izcînot kausu un
kïûstot par turnîra èempioniem!

Gatavi turpmâkajâm cîòâm! VK “Lazdukalns” ir
nesen izveidota komanda, kurai ðis ir pirmais gads,
startçjot augsta lîmeòa sacensîbâs. Volejbola kluba
kapteinis un spçlçjoðais treneris ir Gatis Stepanovs,
bet komandas menedþeris – Andis Petuks.
Jâpiebilst, ka izveidota arî VK “Lazdukalns” sievieðu
komanda, kura arî kaï plânus dalîbai daþâdos
volejbola èempionâtos.
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Mâjup pârved medaïas
Oktobra nogalç Latvijas èempionâtâ svarcelðanâ

atseviðíos vingrinâjumos pieauguðajiem Dobelç startçja
7 Balvu Sporta skolas audzçkòi.

REZULTÂTI:
* 61 kg svaru kategorijâ Daniels Bûde izcînîja 1.vietu

rauðanâ un 3.vietu grûðanâ;
* 73 kg svaru kategorijâ Andis Zelès – 3.vietu rauðanâ;
* 89 kg svaru  kategorijâ Raivo Nâgels – 2.vietu rauðanâ,

3.vietu grûðanâ;
* 96 kg svaru kategorijâ Jânis Markuss Elsts – 2.vietu

rauðanâ un 2.vietu grûðanâ;
* 102 kg svaru kategorijâ Maksims Bistrovs – 2.vietu

rauðanâ, 2.vietu grûðanâ.
ABSOLÛTÂ VÇRTÇJUMÂ pçc Sinklera punktu tabulas

kategorijâ jaunietes: Sandija Keiða izcînîja 3.vietu rauðanâ
un 3.vietu grûðanâ; bet Loreta Ciukore – 5.vietu rauðanâ
un 5.vietu grûðanâ.

Svarcelðana

Ventas Rumba ir visplatâkais
ûdenskritums Eiropâ. Tas atrodas
Kuldîgâ un tâ platums ir 249 metri.
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Latgales speciâlâ ekonomiskâ zona –
veiksmes atslçga uzòçmçjdarbîbai

Aicinâm iepazît Latgali kâ iespçjamo reìionu
jûsu biznesa izaugsmes paplaðinâðanai un jaunu
iespçju akumulçðanai. Latgales speciâlâ ekono-
miskâ zona (Latgales SEZ) ir risinâjums, lai ikviens
uzòçmçjs varçtu izmantot mûsdienu ekonomikas
priekðrocîbas un plânotie uzòçmuma izaugsmes
procesi norisinâtos maksimâli îsâkos termiòos, ar
iespçjami efektîvâku valsts un paðvaldîbu atbalstu.

Mçs piedâvâjam izmantot jûsu biznesa attîstîbai Latgales
unikâlo kodu: strauji pieaugoðo jauno cilvçku skaitu, kas
iegûst augstâko izglîtîbu; tehnisko un augsto tehnoloìiju
jomas speciâlistu îpatsvaru aktîvâ darbaspçka vidû;
sabalansçto un labi integrçto transporta infrastruktûras tîklu;
dzelzceïa satiksmes pieejamîbu un âtrgaitas optisko internetu.
Tas nodroðinâs auglîgu vidi plaða spektra uzòçmçjdarbîbas
izvietoðanai, attîstîbai un raþoðanas bâzes izveidei.

Kas ir Latgales speciâlâ ekonomiskâ
zona?

Latgales SEZ uzòçmuma statuss un nodokïu atlaides

atbilstoði normatîvajam regulçjumam var tikt pieðíirtas
uzòçmumiem, kas reìistrçti un darbojas Latgales reìionâ.
Latgales SEZ pârvaldîba notiek centralizçti ar Latgales
plânoðanas reìiona starpniecîbu.

Latgales speciâlâs ekonomiskâs zonas galvenâ priekðrocîba
– uzòçmumu var atvçrt un attîstît jebkurâ reìiona teritorijâ,

jo SEZ statuss Latgalç var tikt pieðíirts neatkarîgi no tâ

Investîcijas tiek veiktas:

� jaunas kapitâlsabiedrîbas izveidç;

� esoðâs kapitâlsabiedrîbas vai pakalpojumu

raþoðanas jaudas pieaugumam;

� esoðâs kapitâlsabiedrîbas produkcijas

daudzveidoðana ar produktiem, kas kapitâl-

sabiedrîbâ iepriekð nav raþoti;

�  esoðâs kapitâlsabiedrîbas raþoðanas procesu

bûtiskai maiòai.

Kâpçc Latgale?
Latgale ir reìions ar daudzâm iespçjâm un priekðrocîbâm.

Viena no tâm ir ìeogrâfiskais novietojums. Savukârt attîstîtâ
transporta infrastruktûra ïauj çrti plânot pârvadâjumus gan

iekðzemç, gan uz citu valstu teritorijâm.
Latgali kâ savu raþoðanas uzòçmumu bâzes vietu aizvien

vairâk izvçlas ârvalstu investori, to pamatojot ar ievçrojami
zemâkâm raþoðanas izmaksâm (darba algas, nodokïi, izejvielas

Uzòçmçjdarbîba

Par likumâ noteiktajâm prasîbâm, kâdâm ir jâatbilst

veiktajiem ieguldîjumiem pretendçjot, uz SEZ tieðo nodokïu

atvieglojumiem, kâ arî plaðâku informâciju par Latgales SEZ

darbîbas noteikumiem un iesniedzamo dokumentâciju

iespçjams uzzinât, sazinoties ar Latgales SEZ pârvaldi: e-pasts:

lsez@lpr.gov.lv, tâlr. +371 26511047, www.lpr.gov.lv/lsez.

atraðanâs vietas un platîbas. Turklât, lai kapitâlsabiedrîba
varçtu attîstîties, Latgales SEZ uzòçmçjiem, sadalot uzòçmuma
finanðu plûsmu, ir iespçja paplaðinât savu darbîbu arî ârpus

Latgales SEZ teritorijas. Savukârt citu reìionu uzòçmçjiem –
ienâkt Latgales SEZ, nedibinot jaunu uzòçmumu.

Latgales SEZ teritoriju veido publisku personu un
privâtîpaðumâ esoðas teritorijas. Latgales plânoðanas reìiona
teritorija kopumâ aizòem 14 547 km2 (jeb 22,52% no Latvijas
kopçjâs teritorijas) un ietver 7 vietçjâs paðvaldîbas un 2

valstspilsçtas.

u.c.). Latgales novadi un paðvaldîbas ir îpaði ieinteresçtas savu
industriâlo teritoriju attîstîðanâ un sniedz atbalstu investoriem

ðo teritoriju sakârtoðanâ.
Ievçrojami zemâkâs uzòçmumu ienâkumu likmes kâ citur

Eiropâ, Rçzeknes un Latgales speciâlâs ekonomiskâs zonas
regulçjums, kâ arî daþâdas Eiropas Savienîbas atbalsta
programmas, uzturçðanâs atïauju programma un citi atbalsta
instrumenti Latgali padara par îpaði piemçrotu vietu

investîcijâm.
Latgale ar saviem dabas resursiem (ezeri un meþi), zaïo vidi,

ir ïoti piemçrota vieta daþâdu atpûtas kompleksu
izveidoðanai. Îpaði interesants investîciju objekts ar augstu
potenciâlu, tostarp eksporta, ir Latgales “melnais zelts” –
sapropelis, ko iegûst no ezeru gultnçm, un kas ir izmantojams

augsnes kvalitâtes un raþîbas palielinâðanai.

Rugâjos
18.novembrî  plkst. 20.00 tautas namâ  Latvijas valsts

105. dzimðanas dienai veltîts pasâkums: viktorîna “Es zinu
Tevi, Latvija”. Aicinâtas piedalîties paðvaldîbas iestâþu,
amatiermâkslas kolektîvu  un privâtpersonu komandas  èetru
cilvçku sastâvâ. Pieteikðanâs tautas namâ lîdz 15.novembrim.
Viktorînas kârtu starplaikos koncertçs pagasta amatiermâkslas
kolektîvi.

Plkst. 22.00 valsts svçtku balle kopâ ar Juri Íirsonu. Ieejas
maksa  lîdz  plkst. 23.00 – EUR 5, pçc plkst. 23.00 – EUR  6.
Var rezervçt galdiòu.

Ðíilbçnos
18.novembrî plkst. 19.00 Upîtes tautas namâ grupas

“Marysana”  koncerts “Latvijai –105”, soliste Santa Savicka-
Drozdova. Ieeja bez maksas.

19.novembrî plkst. 19.00 kultûras centrâ “Rekova”
svçtku koncerts “Latvijai – 105”.

Plkst. 21.00 balle kopâ ar grupu “Ginc & Es”. Ieejas maksa
– EUR 5.

Tilþâ
18.novembrî plkst. 14.00 Tilþas Kultûras un vçstures

namâ  valsts svçtku pasâkums  “Abpus loga” – amatiermâkslas
kolektîvu koncerts, kuras laikâ pasniegs Tilþas pagasta
Pateicîbas zîmi Kudreòicku ìimenei, Aijai Dulmanei, Karînai
Romanovai, Tilþas pamatskolas kolektîvam, mednieku
kolektîvam “Bebrîtis2 ”. Pçc koncerta  – vçstures lappuðu
pârðíirðana pie tçjas tases vçstures istabâs.

Plkst. 18.00 galda spçïu turnîri (ðahs, dambrete, zolîte,
cirks, monopols, alias). Var òemt lîdzi arî savas spçles. Vecuma
ierobeþojuma nav un iepriekðçjas pieteikðanâs arî nav. Info
pa tâlr.  23996599 (Jânis).

Fantastiska iespçja paða spçkiem uzburt Ziemassvçtku
pasaku! 26.novembrî plkst. 11.00 Tilþas Kultûras un
vçstures namâ Ilonas Kapteines rûíu gatavoðanas

Afiða
*Sâkums 7.lpp.

meistardarbnîca. Dalîbas
maksa – EUR  3 + savi
materiâli: 2 kartona cauru-

lîtes (no folija, cepampapîra

vai  pârtikas plçves rullîðiem), 1m folija, A3 lieluma kartons (no

kastçm), lîmes pistole un apmçram 10 lîmes stienîði, sintepons

(var no veciem spilveniem), audums - bârdai, íermenim, kâjâm,

rokâm, cimdiem, cepurei (audumi labâk stipri neirstoði), vecas

(âdas krâsas) zeíubikses, dzija bizçm, ðíçres, papîra nazis,

materiâli rotâðanai. Darbs 3-4 stundâm no 14 gadu vecuma.

Jaunâkiem bçrniem jâdarbojas kopâ ar vecâkiem. Pieteikties var
arî interesenti no kaimiòpagastiem. Zvaniet 27870251
(Daiga).

Katru darbdienu lîdz 8.decembrim Tilþas
pagastmâjas 2.stâvâ satiekas latvieðu un indiâòu kultûras Tilþas
KVN pulciòa “Tilþas rûíîði” dalîbnieèu rokdarbos un Judîtes
Mik-Griòevièas  sapòu íçrâjos. Nâc aplûkot! Sapòu íçrâjus
varçs arî iegâdâties.

Apstâkïi, kas pamato investîciju
perspektîvas:

� infrastruktûra un resursu pieejamîba raþoðanas

uzòçmumiem (metâlapstrâde un maðînbûve, tekstil-

rûpniecîba, kokapstrâde, pârtikas un dzçrienu raþoðana);

� dabas resursu daudzveidîba (ûdens, zemes, meþu

resursi, sapropelis);

� atbilstoða vieta “eko” aktivitâtçm (tûrisms, SPA,

ekoloìiska pârtika).

Latvijas vecâkâ pilsçta ir
Ludza. Pirmo reizi tâ minçta
1177.gadâ.
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Nacionâlâ elektronisko plaðsaziòas lîdzekïu padome
(turpmâk – Padome) paziòo, ka ar Padomes 2023.gada 9.novembra

lçmumu Nr.388/1-2 “Par rezultâtiem konkursâ “Apraides tiesîbu

pieðíirðana radio programmas veidoðanai vai apraides aptverðanas

zonas palielinâðanai Balvos 95,4 MHz frekvencç” nolemts izbeigt

konkursu “Apraides tiesîbu pieðíirðana radio programmas veidoðanai

vai apraides aptverðanas zonas palielinâðanai Balvos 95,4 MHz

frekvencç” bez rezultâtiem.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk garâþu.  Tâlr. 29203754.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Kolekcijai pçrk medaïas, nozîmîtes,
fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Pçrk, zâìç, izved cirsmas,
apaugumu. Rok drîíus, grâvjus,
plçð celmus. Pârdod melnalkðòa

malku. Tâlr. 28608343.

Greensnap OÜ par augstâm cenâm
pçrk îpaðumus, cirsmas,

apaugumus un lauksaimniecîbas
zemes. Izvçrtçjam vienas darba
dienas laikâ. Apmaksa darîjuma

dienâ. Strâdâjam gan ar fiziskâm,
gan juridiskâm personâm. Zvanît

jebkurâ laikâ! Tâlr. +371 29465287,
+372 56683999.

Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.
Tâlr. 29386009.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas KARTUPEÏUS,
 graudus. Tâlr. 29432655.

Pârdod kvieðu, rudzus.
Tâlr. 28700211.

Bioloìiskie kvieði, mistrs, milti.
Piegâde. Tâlr. 26409388.

Pârdod lopbarîbas miltus. Piegâde.
Tâlr. 26325299.

Pârdod mâju Rugâjos, EUR 49 000.
Tâlr. 26155343.

Pârdod Toyota Rava, TA.
Tâlr. 26306877.

Pârdod Ford Mondeo, TA.
Tâlr. 26244300.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod malku. Tâlr. 26643974.

Pârdod skaldîtu malku: svaigi
zâìçta, sausa, fasçta maisos.

Tâlr. 26550272.

Pârdod krâmçtu, skaldîtu malku (arî
pussausa) ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,
kartupeïus, graudus, cukurbietes,

runkuïus. Ruïïos: skâbsienu, sienu,
salmus. Ar piegâdi.  Tâlr. 25442582.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Zemi 13 ha Balvu pagasta
Âþudambî. Vçlams zâlâju

audzçtâjiem. Tâlr. 29165355.

Pârvietojamais gateris.
Tâlr. 26161501.

Bezmaksas sadzîves tehnikas
izveðana – ledusskapji,

veïasmaðînas. Tâlr. 29445889.

Kapu pieminekïu izgatavoðana,
apmales, granîta plâksnîtes,

darbi kapos – labiekârtoðana.
No kapu pieminekïa skices

izstrâdes lîdz gatavam projektam
kapos. Draudzîgas cenas.

Pasûtot pieminekli nâkamajam
gadam lîdz 31.12.2023. – saòem

atlaidi, kâ arî bezmaksas
uzstâdîðanu. Zvaniet un visu

sarunâsim.
Tâlr. 26434534, 28066055.

LOGILOGILOGILOGILOGI
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

DURVISDURVISDURVISDURVISDURVIS
Turpmâk bûsim
Bçrzpils ielâ 69!

Vissirsnîgâkos paldies vârdus
sakâm apbedîðanas birojam

“Ritums”, Rçzeknes vecticîbnieku
draudzei, Tçvam Andrejam, “Senda
Dz” kolektîvam par garðîgo atvadu
mielastu, ziedu salona “Diga AG”
meitençm, p/a “San-Tex” Renatai
par rûpçm. Liels paldies radiem,

draugiem, kaimiòiem, darba
kolçìiem, visiem, kuri skumju brîdî
bija kopâ ar mums, pavadot mîïo

vîru, tçvu, vectçvu Pjotru
Cvetkovu Dieva valstîbâ.

SIEVA

Apklust smiekli, apklust soïi,
Dusi saldi, mîïâ mât.
Tavas rûpes, glâsti, padoms
Paliks manâ atmiòâ.

Patiesi lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi Intai Sleþai un tuviniekiem

sâpju brîdî.
Balvu Mûzikas skolas Rugâju filiâles

audzçkòi, vecâki, kolçìe

Nejautâjiet man vairs neko,
Es nezinu, kâpçc tik pçkðòi atstâju
                                                  jûs,
Kâpçc aizlûza spârni, kâpçc
                               aizsmaka balss
Un man pietrûka spçka...

 Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
sievai Rutai un bçrniem ar

ìimençm, pavadot vîru, tçvu,
vectçvu JURI JEVDOKIMOVU

mûþîbas ceïâ.
Velta, Valdis

Tik atmiòas klusas
Kâ mîïi un zinâmi soïi 
Palicçjiem visu mûþu blakus skan.

(V.Grenkovs)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Kristianam un
visiem tuviniekiem,

AIVARU BOLDÂNU pâragri
zaudçjot.

Baltinavas vidusskolas 4.klases
audzçkòi un vecâki

Dusi saldi, mîïo tçtiò,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.

(A.Krûklis)

Mûsu vispatiesâkâ lîdzjûtîba Raivim
un pârçjiem tuviniekiem, TÇTI,

VÎRU, VECTÇVU zaudçjot.
Edgars, Astrîda, Jânis,

Elita, Ainis, Sintija

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers tev spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomu un ceïa maizi dod.

(J.Silazars)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Tatjanai
Boldânei ar ìimeni, TÇVU mûþîbâ

pavadot.
Baltinavas vidusskolas bijuðie

klasesbiedri

Mîliet visus dzîves gaiðos ceïus,

Mîliet vçju, kas pâr laukiem slîd,

Mîliet savus draugus, dzîvi,

Mîlu saaudzçjiet kâ skaistu ziedu lîdz.

Apsveicam Mâri Zvirbli un Marinu,
 kopçjo dzîves ceïu uzsâkot!

Vçlam Jums bezgalîgu laimi, ejot soli solî

viens otram blakus.

SIA “Kalna nami” bijuðie un esoðie darbinieki
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             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Elektroniskie svari. Augstas

cenas.  Samaksa – pârskaitîjums
vai skaidra nauda.

Tâlr. 26447663.

Tuvinieku vissirsnîgâkais
PALDIES NMP brigâdçm,
S.Semjonovas ìimenes
ârstes praksei, terapijas
nodaïas kolektîvam par

nesavtîgo palîdzîbu, rûpçm
un iejûtîbu Pjotra Cvetkova

slimîbas laikâ.

Lîdzjûtîbas

 Pateicîba

Apsveikumi

Ko vçlçt dzimðanas dienâ,

Kad novçlçts ðíiet sen jau viss,

Lai ðoreiz tâ uzdâvina

Viszilâkâs debesis,

Visbaltâkos mâkoòos pâri,

Lai atðûpojas Jums prieks,

No dienâm kâ medus kârçm

Lai vienîgi saldums tiek,

Jums jânokïûst vçlreiz tai laikâ,

Kas cerîbas spirgti zaïð,

Un jâtic, ka liktenis

Jums tikai laimes monçtas kals.
Cienîjamâ Skolotâja Cunska!

Jûsu 1988.gada audzçkòi Jûsu 85. dzimðanas dienâ saka
PALDIES par dzîvei doto ceïamaizi un novçl jauku svçtku

noskaòu!

Vçlam mçs Tev mazliet balta prieka,

Mazliet saules tad, kad lietus lîst,

Mazliet spîta, pacietîbu lielu,

Jaunus spârnus tad, kad vecie plîst.

Lai vienmçr ir kâds, kas ceïu râda,

Kas sçþ uz pleca, Tevi sargâjot!

Lai ik brîdi smaids ir Tavâ sejâ,

Ja raudi – lai no prieka tas!

Lai izdodas it viss, ko dzîvç dari

Un veiksmes jûrai neredzams ir krasts!     (A.Lîcîte)

Mîïo vectçvu Vitâliju Pujatu sirsnîgi sveicam!

Vçlam Dieva svçtîbu katrai mûþa dienai un daudzus,

daudzus gadus vçl! Priecîgus svçtkus visiem!

Lelde, Raitis un mçs – visi pârçjie

Lai saule rotâ katru dienu

Un prieku Tavâ sirdî lej,

Lai, smaidîdama kâ arvienu,

Tu atskaties un tâlâk ej!    (K.Apðkrûma)

Sirsnîgi sveicam Veru Sergejevu skaistajâ jubilejâ!

Vçlam laimi, dzîvesprieku, stipru veselîbu.

Ïuda T., Òina, Ïuda H., Olga, Gaïina

Paziòojums

 Pçrk Pârdod

 Daþâdi

Pasaulç pirmo, portatîvo mini
– kameru izgudroja latvietis
Valters Capps 1937.gadâ.


