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Nâkamajâ

Vadugunî

Kura ðíirne kam
piemçrotâka?
Bagâta âbolu raþa

Godina  darbîgâkos
Uzòçmçju balle

Viena

vietâ –

uzreiz

trîs!

Lçnâm, bet uz priekðu
1.novembrî Balvu novada domes ârkârtas sçdç deputâti akceptçja

lçmumprojektu pieðíirt apbûves tiesîbas uz 10 gadiem un slçgt lîgumu
par apbûves tiesîbu pieðíirðanu Latvijas Republikas Iekðlietu ministrijai
zemes vienîbâ 14072 m² platîbâ Brîvîbas ielâ 2I, Balvos. Novada vadîtâjs
Sergejs Maksimovs pieïâva, – ja viss noritçs raiti, tad jau nâkamgad
martâ-aprîlî varçtu noslçgt lîgumu par katastrofu pârvaldîbas centra
bûvniecîbu.

“Otrreiz modç”
Lîdz 30.novembrim SIA “ZAAO” kopâ ar sadarbîbas partneriem

rîko lietotu apavu, apìçrbu un mâjas tekstila akciju “Otrreiz modç”.

Tâs laikâ, nogâdâjot minçtos izstrâdâjumus uz kâdu no 19 “ZAAO”
EKO laukumiem, tostarp Balvos, Baznîcas iela 8B (stâvlaukumâ pie
Balvu Kultûras un atpûtas centra 11. un 25.novembrî no plkst. 10.00
lîdz 14.00), iespçjams piedalîties vçrtîgu balvu izlozç.

Aicina uz talku
4.novembrî plkst. 10.00 ikviens interesents aicinâts uz lapu sagrâbða-

nas talku Balvu pilsçtas parkâ. Interesanti, ka ðî ir iedzîvotâju iniciatîva
– lûgums neaizmirst òemt lîdzi labu garastâvokli un darbarîkus.
Jâpiebilst, ka neizpaliks arî garda zupa.

Trîskârða laime! Baltinavieðu Ilzes un Braena Bartulânu trîòi pasaulç ieradâs 30.oktobra rîtâ ar minûtes intervâlu – plkst. 8.48, plkst. 8.49 un plkst. 8.50. Vecâkais no
jaundzimuðajiem piedzimstot svçra 2056 gramus un bija 46 centimetrus garð, vidçjais – 1772 gramus un bija 43cm garð, savukârt jaunâkais brâlîtis svçra 1934 gramus un bija
46 centimetrus garð. Pçc piedzimðanas Evans, Stefans un Eitans ievietoti speciâlos inkubatoros, kur uzòem enerìiju un spçku. Jaunie vecâki mierina, – satraukumam nav
pamata, tâ ir ierasta procedûra – visi trîs puikas elpo paði, çd no pudelîtes un gatavi drîzumâ posties mâjâs. Ilze un Braens izmanto katru brîdi, kad ir iespçja atnâkt pie saviem
mazuïiem, samîïot viòus un pateikt, cik ïoti mamma, tçtis un lielâ mâsa Aleksa viòus mîl! * Turpinâjums 3.lpp.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

37% Latgales iedzîvotâju
lieto latgalieðu valodu

2022.gadâ 37,1% jeb 61,3 tûkstoði

Latgales iedzîvotâju 18–69 gadu vecu-

mâ mâjâs un ikdienâ lietoja latgalieðu

valodu.  Latvijâ kopumâ – 98,7 tûkstoði

jeb 8% iedzîvotâju, liecina Centrâlâs

statistikas pârvaldes 2022.gadâ veiktâ

apsekojuma “Pieauguðo izglîtîba” re-

zultâti. Salîdzinot ar 2011.gadu, latga-

lieðu valodas lietojums ikdienâ nav

bûtiski mainîjies – Latgalç pieaudzis par

1,1 procentpunktu, bet Latvijâ – sama-

zinâjies par 1,1 procentpunktu.

2011.gadâ visiem Latvijas iedzîvotâ-

jiem, kas piedalîjâs tautas skaitîðanâ,

tika uzdots jautâjums: “Vai Jûs ikdienâ

lietojat latvieðu valodas paveidu –

latgalieðu valodu?” 2022.gada aptaujâ,

ja respondents atbildçja, ka mâjâs runâ

citâ valodâ nekâ latgalieðu – latvieðu,

krievu, baltkrievu, ukraiòu utt., tika

uzdots papildu jautâjums: “Vai Jûs

ikdienâ lietojat latvieðu valodas pavei-

du – latgalieðu valodu?” Tuvâkais salî-

dzinâjums 2022.gada aptaujas rezultâ-

tiem ar 2011.gada tautas skaitîðanas

rezultâtiem iegûstams, saskaitot

2022.gada aptaujas atbildes uz jautâju-

miem par mâjâs lietoto valodu un

ikdienâ lietoto valodu.

2022.gada aptaujâ “Pieauguðo izglî-

tîbas apsekojums” pirmo reizi iedzîvo-

tâjiem bija iespçja norâdît latgalieðu

valodu, atbildot uz jautâjumiem: “Kura

ir Jûsu dzimtâ valoda?” un “Kuru

valodu Jûs pârsvarâ lietojat mâjâs?” Tas

nâkotnç ïaus veikt secinâjumus par

latgalieðu valodas izplatîbas izmaiòâm,

jo iepriekð informâcija ðâdâ detalizâcijâ

netika iegûta. 2022.gadâ 1,3% Latvijas

iedzîvotâju atbildçja, ka viòu dzimtâ

valoda ir latgalieðu, savukârt Latgalç

8,4% iedzîvotâju par savu dzimto sauc

latgalieðu valodu. Atbilstoði anketas me-

todoloìijai, dzimtâs valodas var bût vai-

râkas (tçva un mâtes). Latgalieðu valodâ

mâjâs sazinâs 1,2% Latvijas iedzîvotâju

un 8,8 % Latgales iedzîvotâju. Atbildot

par mâjâs pârsvarâ lietoto valodu bija

iespçjams norâdît tikai vienu variantu.

Pieauguðo izglîtîbas apsekojuma (PIA)

mçríis ir iegût starptautiski salîdzinâmus

datus par pieauguðo iedzîvotâju

piedalîðanos mûþizglîtîbâ. 2022.gada

aptauja papildinâta ar jautâjumiem par

valodu prasmçm. 2021.–2022.gadâ

pieauguðo izglîtîbas apsekojuma izlases

apjoms bija 8 764 iedzîvotâji vecumâ no

18 lîdz 69 gadiem visâ Latvijas teritorijâ.

Uz apsekojuma jautâjumiem atbildçja

62,7% jeb 5 492 iedzîvotâji no visiem

izlasç iekïautajiem.

Metodoloìiskie skaidrojumi:

*  Dzimtâ valoda – attiecas uz

valodâm, kuru/-as persona apguva

mâjâs bçrnîbâ un kuru/-as joprojâm

saprata aptaujas laikâ. Dzimtâs valodas

var bût vairâkas (mâtes un tçva) – tâdâ

gadîjumâ personai ir vairâk nekâ viena

dzimtâ valoda.

* Mâjâs lietotâ valoda – valoda, kurâ

sarunâjas ar saviem ìimenes locekïiem

un izmanto kâ saziòas valodu mâjâs

aptaujas laikâ. Aptaujâ iedzîvotâji varçja

norâdît tikai vienu mâjâs lietoto valodu.

KALVIS OKMANIS, Sociâlâs statistikas
metodoloìijas daïa

Mistçrija
Es ilgojos pieskarties sârtajam ziedam,
Kâ bite medu saldâko sûkt,
Lai dzirdçtu eòìeïu korus dziedam,
Iekosties auglî, kas vçl nenoplûkts…

Es ilgojos tvert skaistâkâs vîìes,
To tvirtumu delnâs just
Un ienirt tajâs tumðajâs dzîlçs,
Kas dzîvîbu devuðas katram no mums.

Es ilgojos traukties uz straujâkâ zirga,
Kâ teiksmu varonis izkaisît sçklu,
Lai mirkli, spoþu kâ zvaigþòu mirga,
No grçcîga padarîtu par svçtu…

Es ilgojos sakust ar tevi,
Lai mçs bûtu kâ alva un varð,
Kad kalçjs tos sakausçjis,
Lai jauns brînums pasaulç ienâkt var…

NAURIS GEKIÐS

VALENTÎNA no Vîksnas: – Nav
interesanti! Ïoti âtri paliek tumðs,
nepatîk. Iestâjoties tumsai, es
seþu mâjâs, nekur neeju. Labâk to
pulksteni nebûtu aiztikuði. Kam tas
vajadzîgs? Varbût bçrniem labâk
no rîta iet uz skolu, bet citâdu
labumu nesaredzu. Labi, ka
pulksteni iepriekð noteiktâ laikâ
nepagriezu atpakaï, bûtu autobusu
nokavçjusi. Seko tik lîdzi un
satraucies. Stresa tâpat pietiek.

ANDREJS no Balviem: – Kâ var
justies rudenî? Protams, ka sliktâk
nekâ vasarâ. Lai gan arî vasarâ
bija liels karstums. Veselîba
jebkurâ gadalaikâ ir pats
galvenais. Ja nav veselîbas, nav
arî garastâvokïa. Labâk jau patîk,
ka saulîte spîd, vari darboties,
strâdât kaut ko ârâ. Bet pulksteòa
râdîtâju pârbîdîðana ir pçdçjâ
muïíîba, tâpat kâ daudzas citas
lietas, kas mani tracina. Piemçram,

daudzas tâ sauktâs “radoðâs personîbas”. Plânâ galdiòa
urbçji un slavas meklçtâji, kas neko savâ dzîvç nav
izdarîjuði. Tukði cilvçki.

VELTA  no Balviem: – Ðodien
strâdâjam pilsçtas skvçrâ,
grieþam puíes, kas jau
noziedçjuðas. Laiks sakopt un
sagatavot skvçru ziemai. Ir vçl
silts, tâdçï strâdâjam plânâkâ
apìçrbâ. Pagaidâm neizmantojam
arî atstarojoðâs vestes, jo vçl nav
tik tumðs. Strâdâjot ielas tieðâ
tuvumâ, vestes gan velkam.
Vçlâk, strâdâjot pilsçtâ, tâs bûs
nepiecieðams valkât nepârtraukti.
Tas, ka pulksteòa râdîtâjus nâcâs

pagriezt stundu atpakaï, man netraucç. Guïu ilgâk. Man
miegs nâk.

BIRUTA no Balviem: – Pâreja uz
ziemas laiku mani neietekmç.
Dzîvoju pilsçtas centrâ,
apgaismojums ir labs, tâdçï arî
vakara stundâs varu pârvietoties
bez baþâm. Atstarotâju gan lietoju,
jo maz kâds braucçjs var gadîties,
kad ðíçrso ielu. Par gadalaiku arî
nesûdzos, Rudens paliek rudens,
tâ tam jâbût. Dârzs nokopts, var
sçdçt siltâ dzîvoklî. Pagaidâm
kurina labi, nav par ko sûdzçties.

DACE no Tilþas: – Ar tumðo laiku
labâm vai sliktâm sajûtâm nav
nekâda sakara. Nepatîk, ka to
stundu bîda uz priekðu un atpakaï.
Vakarâ jau ir sagurums, bet vçl
jâstrâdâ. Vajag laikam, lai tas
bioloìiskais pulkstenis pierod, bet
tas, vai ir tumðs un drûms, neko
nemaina, galvenais, ka ir ilgâk
jâstrâdâ. No sâkuma ir grûti
pierast, jo rîtâ mosties tanî paðâ
laikâ neatkarîgi no pulksteòa.

Kâdas ir sajûtas, pârejot uz ziemas
laiku?

Ingrîda Zinkovska

“Labdien! Gribçtu izteikt savas domas par Halovînu svi-

nçðanu. Jau kâdu nedçïu pirms 31.oktobra gan sarunâs

dzirdçju, gan sociâlajos tîklos lasîju daþâdus komentârus

un viedokïus. Ziniet, pati neesmu nekâda lielâ ðo svçtku

patriote, bet arî nosodîjumu neizsaku. Tie visi, kuri saka, ka

Halovîni ir cittautieðu un zombiju svçtki, ka to drîzâk varçtu

dçvçt par miroòu dienu un to svinçðana latvieðiem esot

aizgâjuðo dvçseïu zaimoðanu, gribçtu ieteikt aiziet uz

bibliotçku vai pameklçt internetâ un iepazîties, kas vispâr ir

Halovîns. Visu svçto dienas svinçðanas tradîcijas saknes

meklçjamas tieði turpat, kur latvieðu Veïu laika svinçðana

un budçïos ieðana. Halovîna noliedzçji saka, ka Latvijâ ðo

svçtku nozîmi neizprot, kam pilnîbâ piekrîtu, bet to, ka

rezultâtâ cieð  veci cilvçki, nepiekrîtu! Pati neesmu nekâda

jaunâ un zinu diezgan daudz pensijas vecuma cilvçku, kuri

labprât atver durvis bçrniem un pacienâ tos ar saldumiem.

Pie manis arî 31.oktobra vakarâ atnâca kaimiòu bçrns, kuru

sâkumâ, protams, neatpazinu, bet pajautâju, un meitene

laipni atbildçja. Mîïie pieauguðie, visas izdarîbas, ko sastrâdâ

ðie Halovîna svinçtâji, ir audzinâðanas sekas, un ðeit atbildîba

bûtu jâuzòemas visiem – ne tikai vecâkiem, bet visai sabiedrîbai

kopumâ. Kâdi bûsim paði, tâdi cilvçki bûs mums apkârt!”

þurnâlistam pastâstîja kâda sieviete.

Piezvanot uz redakciju, kâda lasîtâja vçlçjâs precizçt

24.oktobra “Vaduguns” publikâcijâ “Veidos datubâzi

nemateriâlajam mantojumam” minçtos faktus. “Zem

fotoattçla ir pieraksts “Tiekas ar bibliotekâriem”, kaut gan

foto redzami Balvu Novada muzeja darbinieki, nevis bibliote-

kâri, arî Upîtes muzeja darbinieki un vadîtâjs. Tâpat nepre-

cîzi minçta Bçrzpils pagasta bibliotçka. Ir Bçrzpils bibliotçka,

nevis pagasta bibliotçka. Bûtu priecîga, ja turpmâk bûtu

rûpîga un precîza informâcija,” noteica sieviete.

Nedçïa, ðíiet, bijusi un vçl ir ïoti interesanta. Kâpçc? Skolçnu brîvdienas ir

beiguðâs, griezâm pulksteòu râdîtâjus plus vçl pilnmçness, kas atstâj iespaidu uz

daudziem cilvçkiem, tostarp mani. Tomçr patiesi priecâjos, ka nedçïu var dçvçt

par Pateicîbas nedçïu, jo joprojâm ðajos laikos, kad virmo vienaldzîba, 90%

cilvçku ir atsaucîgi, labestîgi un pretimnâkoði. Kâdu laiku slimoju un pârliecinâjos,

ka palîdzîbu un atbalstu var saòemt brîþos, kad tu to nemaz negaidi. Paldies!

Jaukâkais nedçïas notikums – piektdien krievu valodas (otrâs sveðvalodas)

skolotâji dosies uz Daugavpili, kur noskatîsimies teâtra izrâdi, turklât komçdiju,

par ko îpaðs prieks. Manuprât, traìçdiju un drâmu dzîvç jau tâ pietiek. Sestdien

teorçtiski atbalstîðu talkotâjus gan pilsçtas estrâdç, gan pie baznîcas. Dzimðanas

dienu svinçðu tuvâko draugu pulkâ, un neizpaliks tradicionâlais çdiens – siïíe

kaþokâ. Novembrî dzimuðajiem Skorpioniem raksturîgi çst sevi, meklçt sevî

trûkumus, spîtîgi sevi analizçt. Gaviïniekiem novçlu vairâk ticçt sev. Jâ, ar mums

nav viegli.

SVETLANA PAVLOVSKA,
Balvu sâkumskolas

pedagoìe, domes
deputâte
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Neierasti priecîgi un emocionâli ðis pirmdienas rîts
iesâkâs “Vaduguns” redakcijâ, jo saòçmâm kâdu îpaðu
ziòu. 30.oktobrî Vidzemes slimnîcas dzemdîbu nodaïâ
Valmierâ pasaulç nâkuði baltinavieðu Ilzes un Braena
Bartulânu trînîði – trîs braði puiði vârdâ Evans, Stefans
un Neitans! Ðis notikums ir svçtki ne vien paðiem
laimîgajiem vecâkiem un viòu ìimençm, bet arî visiem
novada iedzîvotâjiem, jo pirmo reizi bijuðâ Balvu rajona,
tagad novada, vçsturç esam sagaidîjuði trînîðus.

24 gadus jaunie Ilze un Braens Bartulâni atzîst, – ziòa, ka

ìimenç gaidâms ne viens, pat ne divi, bet trîs mazuïi, bija

milzîgs pârsteigums un ðoks. Jau paðâ grûtniecîbas sâkumâ –

6.nedçïâ, jaunâ mâmiòa nokïuva slimnîcâ, kur ultraso-

nogrâfijas pârbaudç daktere apliecinâja, ka gaidâms viens

mazulis. Tâdçï jo liels bija Ilzes izbrîns, kad pçc pâris nedçïâm,

ierodoties uz pirmo skrîningu Balvos, viòa uzzinâja pârstei-

dzoðus jaunumus. “Tajâ dienâ ïoti labâ garastâvoklî mani

sagaidîja daktere Íirsone. Pajautâja, cik mums bçrniòu mâjâs.

Pastâstîju savu stâstu, ka ar Braenu mums ir meitiòa Aleksa,

kurai 5 gadi, bet 2020.gadâ ìimene piedzîvoja lielas sçras, jo

mçneða un piecu dienu vecumâ no pçkðòâs nâves sindroma

nomira mûsu dçliòð… Un tieði tajâ brîdî, kad es to stâstîju,

daktere ultrasonogrâfa ekrânâ viena mazuïa vietâ ieraudzîja

divus. Pâr maniem vaigiem ritçja prieka asaras. Un pçkðòi

daktere iesaucâs, – tur ir arî treðais! Vçl ðodien atceros, kâ,

guïot uz kuðetes, tajâ brîdî prâtâ pazibçja tikai viena doma, –

lai tikai daktere neturpina skaitît… Asaras momentâ pazuda,

iestâjâs stress. Galvenais bija, lai mazuïiem viss labi. Tâ mçs

13.grûtniecîbas nedçïâ uzzinâjâm, ka viena bçrniòa vietâ

gaidâm trîs,” teic Ilze. Pârsteigums patieðâm bija milzîgs, jo

rados trînîðu nav nevienam, arî dvîòu Braena dzimtâ nav,

toties Ilzes rados pat èetri pâri dvîòu. “Laikam tie stiprie gçni

tomçr bûs nâkuði no manas dzimtas puses,” smaidot nosaka

jaunâ mâmiòa.

Pirmâ reakcija – ðoks
Kâ ziòu par neticami lielo ìimenes pieaugumu uztvçra

topoðais tçtis? Tobrîd viòð strâdâja Vâcijâ, bija sestdiena, un

Braens bija aizbraucis uz savu darba objektu, kad no Ilzes

saòçma ziòu, ka steidzami jârunâ. “Òemot vçrâ mûsu slikto

pieredzi ar otro bçrniòu, protams, Braens uztraucâs. Ðî bija

plânota grûtniecîba un ïoti gaidîts mazulis, bet ziòa par

gaidâmajiem trînîðiem, protams, ðokçja. Izgâjusi no kabineta,

uzreiz piezvanîju vîram,” atminas Ilze. Pirmais teikums, ko

viòa Braenam pçc ultrasonogrâfijas paziòoja, skançja tâ, –

tur nav viens bçrniòð, un nav arî divi. Tur ir trîs! Ðî ziòa vîram

bija tik negaidîta, ka viòð no darba aizbrauca uz mâjâm, jo

nevarçja vairs pat pastrâdât. Galvâ virmoja jautâjumi, – ko

tâlâk, kâ viss notiks? “Dzîve sagriezâs kâjâm gaisâ. Pirms tam

ar Braenu dzîvojâm Vâcijâ un cerçjâm, ka dabûsim meitiòai

bçrnudârzâ rindu. Taèu tas neizdevâs un nolçmâm, ka

pârcelsimies uz Latviju – te Aleksa apmeklçs bçrnudârzu, bet,

kad bûs iespçja tikt dârziòâ Vâcijâ, dosimies atpakaï. Aprîlî

uzzinâju, ka esmu stâvoklî, un aprîlî arî atnâca vçstule, ka

meitiòa var uzsâkt bçrnudârznieces gaitas ârzemçs. Vîrs vçl

noteica, – aiziesi uz pirmo lielo ultrasonogrâfiju, un, ja viss

bûs labi, abas ar Aleksu brauksiet pie manis. Bet, kad daktere

pavçstîja par trînîðiem, uzreiz bija skaidrs – viss, mûsu liktenis

ir izlemts. Braens brauc ðurp, un mçs paliekam Latvijâ,” stâsta

jaunâ mâmiòa.

Kopumâ – skaista grûtniecîba
Atminoties grûtniecîbas laiku, Ilze stâsta, ka lîdz pat

28.nedçïai tas bija skaists – topoðâ mâmiòa jutâs labi un ne

par ko nesûdzçjâs, savukârt mediíi priecâjâs par braði

augoðajiem mazuïiem. Protams, sâkumâ mocîja toksikoze,

kas pçc kâda laika atkal atgriezâs. Slikta dûða un vemðana

bija Ilzes ikdienas sabiedrotie, automaðînâ braukt bija teju

neiespçjami. Bet vçl smagâk tas viss bija, jo ik pçc divâm

nedçïâm topoðajai mâmiòai bija jâdodas uz Rîgu, uz ultraso-

nogrâfijas pârbaudçm. Ilze atminas, ka stress par veiksmîgu

grûtniecîbas iznâkumu nepârgâja. “Kad aizbraucu uz pirmo

ultrasonogrâfiju Rîgâ, dakterim jautâju, – kad varu beigt

baidîties? Zinu, ka grûtniecîbâ ar vienu mazuli bîstamâkais

laiks ir pirmâs 12 nedçïas, bet man atbildçja, ka ðajâ gadîjumâ

nav tâda perioda, kad ir droði. Vienâ no pçdçjâm sonogrâfijâm

* Sâkums 1.lpp.

kïuva zinâms, ka viens bçrniòð atpaliek attîstîbâ. Es jau paspçju

atkal sastresoties, taèu, par laimi, viss beidzâs labi un pati

grûtniecîba bija vieglâka, nekâ gaidot meitiòu,” stâsta Ilze.

F1, F2 un F3 pârtop par Evanu, Stefanu
un Neitanu

Gaidot savus trînîðus, Ilze pieòçmâs svarâ par aptuveni

25kg. Viòa atzîst, ka staigât nebija grûti, bet smagâk kïuva,

kad puikas vçderâ paaugâs: “Viens gulçja ðíçrsguïâ paðâ augðâ

starp ribâm, un, kad viòð izdomâja pastaipît kâjas, bija, ko

just. Puikâm jau tur îpaði daudz vietas nepalika, lai varçtu

atïauties kustçties tâ, kâ mammas vçderâ kustas viens bçrniòð.”

Vçl esot mammas puncî, visi trîs puiði tika pie saviem vârdiem

– Evans, Stefans un Neitans. Ilze skaidro, – viòas vîrs ir Braens,

tâdçï bûtu ïoti dîvaini, ja dçlus sauktu latviskos vârdos par

Kârli, Jâni un, piemçram, Juri. Turklât negribçjâs, lai viòiem

bûtu vienâdi vârdi ar kâdu no lielâ radinieku pulka. “Vârdu

doðanas uzdevums mums galvassâpes nesagâdâja, tikâm galâ

diezgan âtri. Kad puikas piedzima, mâsiòa pajautâja, kâ katru

sauks, jo, vçderâ esot, visos medicîniskajos dokumentos

mazuïus pçc atraðanâs vietas apzîmçja ar F1, F2 un F3. Evans

un Stefans bija identiskie dvîòi un viòus apzîmçja ar F1 un

F2, savukârt treðais brâlîtis ieguva apzîmçjumu F3,” skaidro

jaunâ mâmiòa.

Pienâca noliktâ íeizargrieziena operâcijas diena – 30.ok-

tobris. Kâ tas visbieþâk ar trînîðiem notiek, bçrniòi nâca pasaulç

optimâlâ laikâ – grûtniecîbas 34.nedçïâ. Satraukums, pro-

tams, bija, lai gan Ilze slimnîcâ nokïuva jau nedçïu pirms

operâcijas. “Pa to laiku paspçju iepazîties ar visu medicînas

personâlu un aprast ar slimnîcu. Varu teikt tikai to paðu

labâko par viòiem. Ðî man bija treðâ grûtniecîba, bet pirmais

íeizars un, teikðu, skaista pieredze. Tas nekas, ka biju ïoti

nobijusies. Pirmo no mana punèa izòçma Evanu, bet izrâdîjâs,

ka otrs dvîòu brâlîtis viòam bija pieíçries pie rokas un

negribçja laist vaïâ. Nâkamais bija viòð un tad pienâca kârta

arî treðajam. Katru man pienesa, atïâva sabuèot un vçl

operâciju zâlç nofotografçja ar visiem trîs. Protams, prieka

asaras ritçja pâr maniem vaigiem. Biju laimîgâkâ trînîðu

mamma pasaulç,” stâsta baltinaviete Ilze.

Braðie puikas dzîvos Baltinavâ
Ðîs nedçïas laikâ kuplâ Bartulânu ìimene jau paspçjusi

izbaudît, ko nozîmç bût uzmanîbas lokâ, jo ðobrîd viòi kïuvuði

ne vien par daudzbçrnu ìimeni, bet arî par trînîðu vecâkiem.

Katru dienu Ilze un Braens saòem dâvanas, neskaitâmus

sveicienus un laba vçlçjumus. Starp citu, ir vçl kâds interesants

fakts. Proti, pati Ilze arî dzimusi Valmieras slimnîcâ. “Pirms

24 gadiem manai mammai dzemdîbas pieòçma ginekologs

Gints Lapiòð. Es viòu, protams, neatceros, bet tagad Gintu

Lapiòu sastapu otro reizi. Tieði viòð bija tas, kurð palîdzçja

nâkt pasaulç mûsu dçliòiem. Tâ bija interesanta tikðanâs,”

teic Ilze.

Jaunie vecâki jau nolçmuði, ka savus trîs braðos puiðus

deklarçs Balvu novadâ, Baltinavas pagastâ, pie Ilzes vecâkiem,

kuri jau kopð pirmajâm grûtniecîbas dienâm bija liels un vçrtîgs

atbalsts. “Vecâki piedâvâja izmitinâties pie viòiem, jo paðiem

bçrni jau izauguði. Es esmu nâkusi no kuplas daudzbçrnu

ìimenes – man vçl ir 4 brâïi. Arî man savos 24 gados ir ïoti

kupla ìimene. Tagad jâsâk jauna dzîve no jaunas lappuses

un abiem ar vîru jârûpçjas par mûsu èetriem bçrniem. Tas ir

atbildîgs uzdevums un droði vien ne tik viegls, taèu ar palîgiem

mçs tiksim galâ,” teic jaunâ mâmiòa no Baltinavas.

Priecâjas par veiksmîgo iznâkumu
Trînîðu gaidîbas vienmçr ir izaicinâjums ne vien paðiem

topoðajiem vecâkiem, bet arî mediíiem, ko apliecina arî Ilzes

ginekoloìe Balvos Dagmâra Daija-Stûrmane. “Grûtniecîba

ar dvîòiem jau ir notikums, bet ar trînîðiem vçl jo vairâk.

Turklât arî uzraudzîba mâmiòai ir îpaðâka, jo ik pçc divâm

nedçïâm jâdodas uz Rîgu, uz pârbaudi. Prieks, ka ðie trînîði

mums ir, tâ teikt, dabîgie trînîði, nevis mâkslîgâs apaugïoðanas

rezultâts. Protams, arî pati ïoti sekoju lîdzi ðai îpaðajai

grûtniecîbai, kas manâ ginekoloìes darba praksç ðâda ir pirmâ.

Un priecâjos par veiksmîgo gala rezultâtu. Bçrniòi nâkuði

pasaulç mazliet âtrâk, taèu tas nav nekas ârkârtçjs – ar trînîðiem

optimâls dzemdîbu laiks ir 34–35 grûtniecîbas nedçïas,

savâdâk viòi sâk viens otru mammas puncî apdalît. Tagad

tikai lai pieòemas spçkâ un apmçros un tad jau varçs doties

uz mâjâm,” smaidot piebilst daktere.

Viena vietâ – uzreiz trîs!
Balvu novadâ pirmie trînîði!

Sveicienu netrûkst. Pçc
trînîðu nâkðanas pasaulç
laimîgâ ìimene ik dienu
saòem dâvanas un laba
vçlçjumus. Patîkamu
pârsteigumu sarûpçjusi
arî Balvu novada
paðvaldîba. 1.novembrî
pçc Balvu novada domes
ârkârtas sçdes deputâti
vienojâs, ka trînîðu
vecâkiem pieðíirs bçrnu
dzimðanas pabalstu 3
tûkstoðu eiro apmçrâ, kâ
arî nepiecieðamîbas
gadîjumâ sniegs cita
veida palîdzîbu.
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Ðo sestdien Kubulu kultûras namâ
pulcçsies vietçjie ïaudis un ciemiòi, lai
suminâtu senioru dziesmu ansambli
“Vakarblâzma” 15 gadu jubilejâ.

Dzied no sirds
Kolektîvs “Vakarblâzma”, kâ stâsta Kubulu

kultûras nama vadîtâja LAURA ZUJÂNE,

savu darbîbu uzsâka 2004.gadâ, kad atsâkâs

maija dziedâjumi Kurnas ciemâ. Kopð

2007.gada ansamblis piedalâs kultûras

pasâkumos, ienesot tajos garîgâs mûzikas

stîgu. 2009.gadâ kolektîvs sâka apgût arî

laicîgâs dziesmas. Ansamblis piedalâs skatçs,

iegûstot pirmo un otro pakâpi, aktîvi darbojas

gan paðmâju novada pasâkumos, gan

ciemojas kaimiòu novados. “Kolektîvs

“Vakarblâzma” vienmçr bijis atsaucîgs,

motivçts, apzinîgs un radoðs. Ansambïa

dalîbnieces kopâ ar kolektîva vadîtâju Aldi

Laicânu dzied no visas sirds! Kolektîvs cîtîgi

apmeklç mçìinâjumus, dziedot laicîgâs

dziesmas, kâ arî katru dienu maijâ dziedot

garîgo dziesmu dziedâjumus. Lai kolektîvam

ir laba veselîba, radoðs dzîvesspars ik dienu

un vçlme tikpat saliedçti strâdât un dziedât

visiem kopâ!” novçl L.Zujâne.

Ansambïa vadîtâjs ALDIS LAICÂNS atklâj,

ka vada kolektîvu aptuveni seðus gadus,

lielâkoties mâca laicîgâs dziesmas, pa retam

iemâcot arî kâdu jaunu garîgo dziesmu:

“Strâdâjam, piedalâmies skatçs un pasâku-

mos. Ansamblî dzied ïoti jauki un saprotoði

cilvçki, labi apmeklç mçìinâjumus, man patîk

ar viòiem strâdât. Priecâjos par dziedâtâju

attieksmi pret dziesmu un dzîvi.” Ansambïa

vadîtâjs “Vakarblâzmas” kolektîvam novçl

turpinât dziedât un, protams, labu veselîbu.

Lai veselîba un izturîba!
Dziedâtâja TEKLA KOZLOVSKA atceras

ansambïa izveides laiku, atklâjot, ka sâkumâ

ïoti gribçjies, lai Kubulu centrâ bûtu krusts,

pie kura varçtu lûgties. Atsaucâs toreizçjâ

pagasta vadîba un citi cilvçki, ar kuru palî-

dzîbu 2006.gadâ krustu uzcçla. Maijâ sâka

Izstâde

Bçrzkalnes pagasta pârvaldes telpâs lîdz
15.novembrim skatâma pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes vadîtâjas INTAS KORLAÐAS dekupâþas
darbu izstâde.

Dekupâþas tehniku izstâdes autore apguvusi paðmâcîbas

ceïâ. Darbi tapuði, izmantojot akrila krâsas un salvetes, ko

pie izvçlçtâ interjera vai sadzîves priekðmeta (koka

kastîtçm, paplâtçm, greznâkâm pudelçm, gleznu

râmîðiem, krçsliem, svecçm u.c.) pielîmç ar dekupâþas lîmi

un pârklâj ar dekupâþas laku. Ir laka, kas darbam,

piemçram, dod vecinâðanas efektu, ðâdu dekupâþas veidu

dçvç par kraklç tehniku. Lai rezultâts bûtu âtrâk redzams

un nevajadzçtu ilgi gaidît lakas noþûðanu, Inta izmanto

fçnu. Darbi lielâkoties uzdâvinâti tuviniekiem, draugiem,

kolçìiem un Bçrzkalnes PII apmeklçtâjiem, izstâdç

redzama tikai neliela daïa no paveiktâ. Arî bçrnudârza

noformçjumâ vadîtâja vairâkkârt ir izmantojusi

dekupâþas prasmes, padarot iestâdes vizuâlo tçlu koðâku

un patîkamâku. Darboðanâs dekupâþas tehnikâ prasa

pacietîbu un uzmanîbu. “Tas ir mans vaïasprieks, var teikt,

ka ir íçriens uz radoðumu. Patîk arî citi rokdarbi – tam-

borçju un adu, îpaði lielos darbus, kâ mçteïus, dþemperus,

jakas. Piemçram, aptamborçju izlietotâs C vitamîna

tûbiòas, kuras pildîtas ar ziròiem vai griíiem, var izmantot

mûzikas nodarbîbâs kâ skanoðo materiâlu,” atklâj

I.Korlaða.

Radoðais pieskâriens dekupâþas tehnikâ

Vieno mîlestîba pret dziesmu
pie krusta lûgties un pçc aptuveni gada,

runâjot ar toreizçjo kultûras nama vadîtâju

Maiju Laicâni, dziedâtâjas, bûdamas bez

muzikâlâs izglîtîbas, atzinuðas, ka bûtu labi,

ja viòas kâds pamâcîtu dziedât. “Sarunâja

mums skolotâju Lieni Akmeòkalni (septiòus

gadus kopâ strâdâjâm), sâkâm dziedât ga-

rîgâs, vçlâk arî laicîgâs dziesmas. Domâjâm,

ka ansamblim vajag nosaukumu, man prâtâ

ienâca vârds ‘Vakarblâzma’, tâ tikâm pie

nosaukuma un cilvçka, kurð palîdz apgût

dziesmas. Daþus mçneðus mûs mâcîja arî

skolotâja Rita Keiða, tad – skolotâjs Aldis

Laicâns. Pa ðiem gadiem esam piedalîjuðies

skatçs Balvos, Gulbenç, Lîvânos u.c., iegûstot

gan 1.pakâpes, gan 2. un 3.pakâpes diplo-

mus,” stâsta T.Kozlovska. Dziedât viòai ir

paticis kopð bçrnîbas, kad iemîlçt dziesmu

palîdzçja mamma un vçlâk arî skola. Esot

cienîjamâ vecumâ, atliek vairâk laika dzie-

dâðanai nekâ tad, kad bija jâveltî laiks

darbam, bçrniem un saimniecîbai. Ansambïa

dalîbniece atzîst, ka diemþçl cilvçku laukos

paliek mazâk, arî kolektîvâ – mazâk dzie-

dâtâju, sâkumâ “Vakarblâzmâ” dziedâja

divpadsmit dalîbnieces, tagad – septiòas.

Svçtkos kolektîvam viòa novçl veselîbu un

izturîbu.

MARUTA OZOLA, runâjot par “Vakar-

blâzmu”, atzîst, ka kopâ ar Teklu Kozlovsku

dzied ansamblî kopð tâ pirmsâkumiem: “Ja

esmu iesaistîjusies kolektîvâ, tad ir jâiet uz

mçìinâjumiem un jâdzied koncertos. Esam

braukuði gan uz Viïaku un Balviem, gan uz

Gulbeni, Aglonu, Preiïiem, Dagdu u.c.”

Maruta kopâ ar dziesmu ir kopð bçrnîbas,

dziedâja ìimenç un baznîcâ. Mâjâ bija lielas

istabas, ìimenç auga seði bçrni. “Pçc kara, kad

brâïi atgriezâs, mûsmâjâs rîkoja balles.

Iemâcîjos spçlçt mûzikas instrumentus, man

visi kavalieri bija muzikanti. Apprecçjos ar

muzikantu, spçlçjâm godos (es – cîtaru, vîrs –

akordeonu), kopâ ar vîru nodzîvojâm 54

gadus. Arî tagad daþreiz uzspçlçju cîtaru, labi

spçlçju bungas, visu laiku, var teikt, esmu

lustîga. Patîk visas dziesmas, nevienu nekri-

tizçju,” atzîst M.Ozola, piebilstot, ka viòai nav

laika garlaikoties, mâjâs, piemçram, jâcep

maize un tortes. Savulaik dziedâtâja strâdâja

par pavâri, turçja savu saimniecîbu. No-

vembrî ansambïa sievas, kurâm pievienosies

Svçtku gaidâs. “Vakarblâzmas” kolektîvs sestdien pasâkumâ gaidîs tuvâkus un tâlâkus
ciemiòus, bet, runâjot par paðu ansambïa turpmâko uzstâðanos, izskan ðâda atbilde:
“Kur aicinâs, tur brauksim!”

Ansambïa pirmsâkumi. Vasarâs kolektîva dalîbnieces aktîvi dzied pie krusta (maijâ –
katru dienu, pârçjâ vasaras laikâ – svçtdienâs).

Pagasta pârvaldes telpâs. Ikviens interesents var aplûkot
radoðos darbus, kas neprasa lielus ieguldîjumus, bet ir
skaisti ar tiem raksturîgo odziòu.

Dekupâþas darbi. Dekupâþa salveðu tehnikâ ir lieliska
iespçja atsvaidzinât un uzlabot senu, nokalpojuðu lietu,
jo priekðmeti iegûst jaunu un pievilcîgu izskatu.

et dziesmu

Lappusi sagatavoja A.Socka
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arî citi pagasta ïaudis, kultûras namâ dziedâs

psalmus par miruðajiem. “Lai visâm ansambïa

dalîbniecçm ir mundra un stipra veselîba,

optimisms un priecîgs prâts, lai sievas dziedot

ir lustîgas un smaidoðas!” novçl M.Ozola.
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Gada jaunais uzòçmçjs

Uzòçmçju gada ballç “Balvu novada Gada balva
uzòçmçjdarbîbâ 2022” nominâcijâ “Gada jaunais
uzòçmçjs” balvu saòems KRISTAPS LOÈMELIS no Ðíil-
bçnu pagasta Rekovas, “DKL Autoserviss” saimnieks.

Kristapu satikâm autoservisa, kâ arî vienlaikus dzîvojamâs

mâjas pagalmâ, ja tâ var teikt, jo serviss pagaidâm vçl darbojas

nelielâ çkâ, kas atrodas vienâ privâtmâjas pagalma stûrî. Bet

jau tuvâkajâ laikâ autoserviss pârcelsies uz jaunâm telpâm, kas

tiek remontçtas. Kristaps tikko risinâjis ar darbu saistîtus

jautâjumus, taèu atvçl laiku sarunai un ir optimistiski noska-

òots. Jaunais cilvçks atzîst, ka jau pçrn plânojis apmeklçt

uzòçmçju gada balli, bet nav sanâcis aizòemtîbas dçï. Ðogad,

saòemot ielûgumu, arî uz jautâjumu, vai bûs ballç, devis

apstiprinoðu atbildi, lîdz ar to jâpoðas ir.

Bûvniecîba negâja pie sirds
“Kâdçï autoserviss? Kâdçï Rekova?” jautâju Kristapam. Viòð

stâsta, ka pçc Rekavas vidusskolas beigðanas devies mâcîties uz

Rçzeknes Augstskolu par bûvinþenieri, bet bûvniecîbas zinîbas

tomçr nav gâjuðas pie sirds. “Aizgâju projâm un sâku strâdât no

sâkuma auto rezerves daïu veikalâ, vçlâk autoservisâ. No sâkuma

tirgoju detaïas, pçc tam servisâ strâdâju par pieòçmçju un auto

krâsotâju. Pa retam paremontçju automaðînu ritoðâs daïas.

Rçzeknç nostrâdâju piecus gadus. Tur bija liels serviss – gan

policijas, gan robeþsardzes maðînas remontçja. Taèu tanî laikâ

Viïakas novada dome bija izsludinâjusi konkursu jauno uzòç-

mçju projektu atbalstam. Sapratu, ka doðos no Rçzeknes pro-

jâm, jo gribu uzsâkt kaut ko savu,” atceras jaunais uzòçmçjs.

Kristaps jau agrâk plânojis uzsâkt savu uzòçmçjdarbîbu, taèu

tam bija nepiecieðams sagatavot telpas, bija nepiecieðams laiks

un nauda. Lai autoserviss darbotos, vajadzîgi daþâdi instrumenti,

iekârtas, tostarp arî riepu montâþas un balansçðanas iekârta.

Realizç divus projektus
Saimnieciskâs darbîbas veicçjs iesniedza savu projektu “Riepu

montâþas iekârtas iegâde” Viïakas novada domç. To atbalstîja,

– projekta îstenoðanai paðvaldîba pieðíîra finansiâlu atbalstu

2000 eiro apmçrâ. Arî projekta îstenotâjs projekta realizçðanâ

piedalîjâs ar lîdzfinansçjumu. Klientus autoserviss sâka apkalpot

2020.gadâ.

Administratîvi teritoriâlâs reformas rezultâtâ, novadiem

apvienojoties, uzòçmçjam atkal radâs iespçja piedalîties  novada

paðvaldîbas izsludinâtajâ projektu konkursâ. Ðoreiz Balvu

novada paðvaldîbas. “Kâpçc gan ne?!” nosprieda  Kristaps un

iesniedza domç projektu “Autoservisa paplaðinâðana  Rekovâ”.

Izvçrtçjot iesniegtos projektus, komisija to atbalstîja. Ðoreiz

pieðíirtâ summa jau bija lielâka. Paðnodarbinâtais projekta

realizâcijai bija plânojis 4500 eiro, piedaloties tajâ ar lîdzfinan-

sçjumu. Par pieðíirto finansçjumu 2022.gadâ viòð jaunajam

servisam iegâdâjies vçl vienu  autopacçlâju, divas lielas kastes ar

instrumentiem un eïïas nosûkðanas aparâtu.

Virziens nosprausts
Jaunais autoserviss atrodas pâris simtus metru no tagadçjâ

servisa telpâm un dzîvojamâs mâjas. Agrâk tur bija veikals, kas

piederçja citam îpaðniekam, bet ilgu laiku telpas netika izman-

totas un tâs pârdeva. “Jaunajâ servisâ pçc remonta bûs vairâk

vietas. Tur bûs divi stacionârie un pârvietojamais autopacçlçjs.

Bûs uzgaidâmâ telpa, centrâlapkure, labierîcîbas, – viss, kâ pie

cilvçkiem,” joko Kristaps.

Remontçt tehniku Kristapam paticis jau kopð bçrnîbas. Kuram

puikam gan tas nepatîk?! Viòð labprât gâjis palîgâ tçvam

remontçt automaðînu. Òçmies ap mopçdiem un citu tehniku.

Taèu pçc vidusskolas nav varçjis izlemt, ko darît tâlâk. Tagad

virziens nosprausts – auto remonts. Strâdâjot Rçzeknç, neklâtie-

nç iestâjies Malnavas koledþâ, lai iegûtu autotransporta speciâ-

lista izglîtîbu. Pa ðo laiku Barkavas profesionâli tehniskajâ skolâ

pamanîjies arî apgût iekðdarbu speciâlista profesiju, kas tagad,

renovçjot veikala çku, lieti noder, kaut arî celtniecîba nav jaunâ

cilvçka sirdslieta.

Bet kâ ar papîra darbiem, apgâdi ar rezerves daïâm? Servisâ

Kristaps strâdâ divatâ ar kolçìi. Ir jâskrûvç, jâkrâso... Strâdâjot

servisâ Rçzeknç, puisis no Rekovas ir ieguvis pieredzi gan darbâ

ar klientiem, gan tehniskâs zinâðanas par automaðînu remontu,

gan servisa darbu kopumâ. Reizçm darbâ aizvietojis priekðnieku,

tâdçï arî servisa papîros iegûta sapraðana. “Aizvietojot priekðnie-

ku, viòa algu taèu nesaòçmât?” pajokoju. “Jâ, tâdçï arî gribçju

Ar priekðnieku negrib dalîties
Ingrîda Zinkovska

savu uòçmumu. Strâdâjot priekðnieka pakïautîbâ, jâdalâs ar

priekðnieku, jo priekðnieks arî grib naudiòu. Bet dalîties es

negribu,” atjoko Kristaps. Servisâ Rekovâ  remontç gan ritoðo

daïu, gan bremþu sistçmu, remontç, maina motorus, riepas.

Remontç arî virsbûves. “Pieredze ir, bet daru to negribîgi, jo nav

attiecîgu apstâkïu. Virsbûves remontam vajag atseviðíu telpu,

krâsoðanas kameru,” paskaidro  autoremonta meistars. Klienti

brauc gan no tuvâkâm, gan tâlâkâm vietâm.

Jautâts, vai nekad  nav gribçjis doties strâdât uz ârzemçm, kur

varçtu nopelnît vairâk, Kristaps pârliecinoði atbild, ka nç. Arî

daudzi, kas strâdâ ârzemçs, teic, ka viòiem ir apnicis un labprât

gribçtu atgriezties mâjâs. Jâ, tikai ne visi ir tik uzòçmîgi, lai uzsâktu

savu uzòçmçjdarbîbu.

Lai Rekovâ bûtu vairâk tâdu jaunu cilvçku
ANDRIS MEÞALS, Ðíilbçnu pagasta pârvaldes vadîtâjs: – Jâ, Kristapu Loèmeli pazîstu ïoti labi. Gribçtos, lai tâdu

jaunu cilvçku pagastâ paliek vairâk, bet pagaidâm  situâcija ir tâda, ka jaunieði vairâk raujas projâm nekâ paliek. Kristaps

strâdâja Rçzeknç, bet no Rçzeknes atgriezâs dzimtajâ pusç. Iekârtoja nelielu servisu, kur remontç automaðînas,  izbrauc

pçc izsaukuma, ja kâdam íibele ar auto gadîjusies uz ceïa. Es tikai labu par viòu varu teikt. Tagad puisis autoremontu

nolçmis paplaðinât, remontç veco saimniecîbas preèu veikalu, labiekârto teritoriju. Ir jauni cilvçki, kas pagastâ nodarbojas

ar lauksaimniecîbu, bet ar lauksaimniecîbu ir tâ, ka zemes ir tik, cik ir. Lai to apstrâdâtu, vajag tehniku. Tâdçï jaunie

cilvçki, kas vçlas palikt laukos, nereti izvçlas netradicionâlo lauksaimniecîbu, – stâda upenes vai audzç dârzeòus. Arî

Kristapa mâsa Feride ir palikusi laukos,  pievçrsusies izstrâdâjumu darinâðanai no koka. Acîmredzot abos jaunieðos mît

amatnieka gars un íçriens, jo viòu tçvs ir pazîstams un izslavçts celtnieks, kuram mûspusç darba netrûkst. Kristaps

vienmçr ir atsaucîgs, izpalîdzîgs. Tas priecç, ka ðajos laikos, kad jaunie dodas projâm, kâds paliek savâ pusç. Ârzemçs viòð,

protams, pelnîtu vairâk, bet Kristaps ir izvçlçjies palikt Rekovâ.

Autoserviss Rekovâ. Braucot pa
ceïu cauri Rekovai, tagadçjo “DKL
Autoserviss” çku dzîvojamâs mâjas
pagalmâ ir grûti pamanît. Pçc
pârcelðanâs uz jauno servisa çku
Kristaps to atstâs vecâku ìimenes
rîcîbâ, jo arî tçvam ir tehnika un to
nepiecieðams kaut kur novietot.
Saimniecîbâ viss noder, kâ mçdz
teikt.

Darbinieks un priekðnieks vienlaikus. Kristaps ir
strâdnieks un priekðnieks vienlaikus. Jautâts, ar kâdu

maðînu priekðnieks brauc, Kristaps smej, ka viòð ir
kurpnieks bez kurpçm, jo automaðîna “Volkswagen
Passat” ir kopîga ar draudzeni. Vismaz pagaidâm.

Top jaunais autoserviss. Jaunais autoserviss atradîsies ceïa malâ, kas labi pârredzama no visâm pusçm. Garâm
nepabrauksi! Ja vçl ceïa malâ uzliks pamanâmu norâdi, tad katram bûs skaidrs, kas ðeit notiek. Norâdes dizainu,
iespçjams, palîdzçs izstrâdât Kristapa mâsa. Viòð tâ cer.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



6. Piektdiena � 2023.gada 3.novembrisV Daþâdas krâsas

Pirms 95 gadiem Latvijas Valsts prezidents Gustavs Zemgals izsludinâja Saeimas pieòemto likumu
“Par pilsçtu tiesîbu pieðíirðanu 16 miestiem”. Visâm jaunajâm pilsçtâm atstâja agrâkos nosaukumus,
izòemot Vecgulbeni, kas pârtapa par Gulbeni. Lîdz ar to miestu paðvaldîbas Latvijâ pârstâja eksistçt, bet
jaunajâm pilsçtâm pavçrâs plaðâkas attîstîbas iespçjas, savukârt jaundibinâtajâm pilsçtu domçm uzgûla
lielâka atbildîbas nasta par finansiâlo, sociâlo un citâm komunâlâs sadzîves jomâm. Nevienai no jaunajâm
pilsçtâm nebija sava ìerboòa. Ar to sarûpçðanu gâja visai raibi. Piemçram, Balvi lûdza, “lai uz ìerboòa
apakðçjâs daïas, gaiði zilâ fonâ, uz tuksneðaina Latgales lauka bûtu attçlots partizânu pulka karavîrs
atbrîvoðanas gaitâs, bet ìerboòa augðçjâ daïâ – ezera malâ – uzplaukstoða pilsçta, austoðas saules
staru apspîdçta”. Savukârt Sigulda prasîja, lai ìerbonî bûtu “krustotas slçpes”. Kâ ir ðobrîd? Kâ ðîs
pilsçtas ir vai nav attîstîjuðâs? Cik tâs ir daþâdas? Kâ paðvaldîbâs rûpçjas par sabiedrîbas saliedçtîbu,
sekmç daþâdu sabiedrîbas grupu, tostarp mazâkumtautîbu, iekïauðanos sabiedrîbâ? Par to un citu
laikraksta “Vaduguns” kolektîvs atbildes meklçs 17 aktivitâtçs, îstenojot projektu “Daþâdas krâsas
vieno pilsçtmâsas”.

Stâsts

Klausies, kâ pasaulç klusi cilv

Jaunâ Varakïânu pilsçtas devîze ir: “Gaiðiem bût un varçt!” Kâ sabiedrîbai izdodas bût saliedçtai gan svçtkos, gan skumjos brîþos?
Vai par valstisko apziòu liecina arî divi pieminekïi holokaustâ nogalinâtajiem? Cik aktuâli atgâdinât par ðîm drûmajâm vçstures
lappusçm ir laikâ, kad Eiropâ plosâs karð? Rast atbildes uz ðiem un citiem jautâjumiem centâmies, viesojoties vienâ no Balvu
pilsçtmâsâm – Varakïânos, kas ðogad arî svinçja savu 95 gadu jubileju.

Ziòas par ebreju iedzîvotâju esamîbu Varakïânu vidç

atrodamas, jau sâkot ar 1772. gadu. 1847.gadâ miestâ bija 250

ebreju iedzîvotâju, bet 1897. gadâ – 1365 jeb 75% no visiem

Varakïânu miesta iedzîvotâjiem. Sâkoties Pirmajam pasaules

karam, Varakïânos ieradâs daudz ebreju bçgïu, jo viòus izraidîja

no vietâm, kas atradâs tuvu frontes lînijai. Bçgïus Varakïânos

uzòçma ebreju sabiedriskâs organizâcijas. Beidzoties karam,

daudzi gados jaunâki ebreji atstâja Varakïânus un devâs uz

lielâkâm pilsçtâm un uz ASV. Latvijas neatkarîbas gados sâka

darboties ebreju bçrnudârzs un pamatskola. Ebreju pamatskola

bija liela divstâvu çka uz Viïânu ceïa, kas nodega pçc Otrâ

pasaules kara. Ebreju skolâ mâcîbas notika jidiða (IDISH) valodâ,

ebreju skolçni mâcîjâs arî senebreju valodu un Bîbeli. Visi ebreji

prata latvieðu valodu un runâja ar îpaðu akcentu. Savâ starpâ

viòi sarunâjâs tikai savâ – ar îpaðu akcentu izmainîtâ vâcu

valodâ. Ebrejiem bija arî savs dramatiskais pulciòð un oríestris.

Varakïânos darbojâs ebreju kultûras lîga, cionistu organizâcija,

ebreju biedrîba “Makabi”. Starp ebrejiem bija arî komunisti un

sociâlisti. Vairâki ebreji bija pilsçtas valdes locekïi.

Varakïânu ebreji nodarbojâs galvenokârt ar sîktirdzniecîbu

un amatniecîbu. Vairâki ebreju tirgotâji sîkâkâs rûpniecîbas

preces izvadâja zirgu pajûgos pa sâdþâm. Katram ebreju

tirgotâjam bija savs tirdzniecîbas marðruts, kur viòð bija gaidîts

viesis ne tikai ar precçm, bet arî ar jaunâkajâm ziòâm. Lielâkâ

daïa ebreju dzîvoja savâs privâtmâjâs un apstrâdâja nelielus

zemes gabalus. Starp ebrejiem un latvieðiem nebija nekâdu strîdu

un íildu. Varakïânos darbojâs trîs sinagogas, kur rabîna

pienâkumus pildîja Jakovs Hakohens Grodskis.

1935.gadâ no 1661 pilsçtas iedzîvotâja ebreji bijuði 952 (58%).

Varakïânos bija visaugstâkais ebreju tautîbas iedzîvotâju

îpatsvars tâ laika Latvijâ. 1940.gadâ, nodibinoties padomju

varai, nacionalizçja arî ebreju îpaðumus un slçdza viòu sabiedris-

kâs organizâcijas. Sâkoties Otrajam pasaules karam, vairâki simti

ebreju paguva aizbraukt uz Krievijas vidieni, bet daïu iesauca

Sarkanajâ armijâ. 1941.gada vasarâ, kad Varakïânos ienâca

vâcu karaspçks, ebrejus iesaistîja spaidu darbos, uz apìçrbiem

liekot seðstûrainu zvaigzni. Drîz vien vâcieði visus pilsçtas ebrejus

sapulcinâja pie tirgus laukuma esoðâs krogus mâjas ieþogotajâ

pagalmâ un 4.augusta pçcpusdienâ aizdzina uz ebreju kapiem,

kur viòus noðâva. Pavisam noðâva 540 ebrejus, zîdaiòus un

sirmgalvjus ieskaitot. Lai glâbtu ebrejus no noðauðanas, vairâki

latvieði apprecçjâs ar ebreju meitençm, kuras pârgâja kristietîbâ

un laulîbu ceremonija notika katoïu baznîcâ. Kad 1944.gada

2.augustâ Varakïânus ieòçma Sarkanâ armija, ebreju tur vairs

nebija. Taèu ebreji pamazâm sâka atgriezties no Krievijas. Holo-

kausta upuru piemiòai Varakïânos pie ebreju kapsçtas ir uzcelts

piemineklis, un katru gadu 4.augustâ pie tâ notiek piemiòas

saieti un dievkalpojumi.

Ebreju kopiena Varakïânos

To nevar aizmirst. Pateicoties izdzîvojuðo Varakïânu ebreju pçcteèiem,

Varakïânu ebreju kapos uzstâdîti divi 1941.gada holokausta upuriem veltîti

pieminekïi. Viens no tiem atrodas pie kapsçtas þoga (foto), kur notika ebreju

masveida iznîcinâðana, bet otrs izvietots kapsçtas iekðpusç, kur nogalinâtie

ebreji vçlâk pârapbedîti. Katru gadu augusta pirmajâ svçtdienâ ðeit notiek

nogalinâtajiem ebrejiem veltîts piemiòas pasâkums. Varakïânu novada

muzeja tûrisma informâcijas centra konsultants Artûrs Ikaunieks (foto) atklâj,

ka vairums kapavietu ir ïoti senas. Savukârt 2019.gadâ ðajos kapos tika guldîts

par pçdçjo Varakïânu ebreju dçvçtais Soloms Segals.

Te atdusas 1941.gada zvçrîbu upuri. 1944.gadâ atkâpjoties, vâcieði atraka nogalinâto ebreju lîíus un

sadedzinâja tos, kâ arî nodedzinâja 75% pilsçtas. Varakïânu novada muzeja tûrisma informâcijas centra

konsultants Artûrs Ikaunieks stâsta: “Notikumu liecinieki atceras, ka vietçjie vîri, kurus piespieda atrakt un

sadedzinât lîíus, pçc piedzîvotajâm ðausmâm vairâkas dienas nav ne runâjuði, ne çduði, ne dzçruði.

Sadedzinâto íermeòu smaka esot bijusi jûtama arî pilsçtâ.”

Varakïâni. Ìerboòa vairoga

galvâ uz melna fona attçlota

ejoða zelta lapsa, kas

simbolizç apkârtnes meþu

bagâtîbas. Vairoga apakðâ ir

zelta joslas ar melnâm

starpjoslâm. Zelta joslas

simbolizç pilsçtai svarîgos

ceïus no Krustpils, Madonas

un Rçzeknes, kas krustojas

Varakïânos.
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* Par publikâciju “Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsas ” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Saruna ar novada muzeja direktori

çks pçc cilvçka sauc

Viesojoties Varakïânos, iegriezâmies vietçjâ novada

muzejâ, kas kopð 1997.gada par savu mâjvietu sauc

skaisto Varakïânu muiþas pili ar senu vçsturi. Sarunâ

ar muzeja direktori TERESI KORSAKU, kura to vada

kopð 2000.gada, uzzinâjâm, ka vietçjie iedzîvotâji ne vien

lepojas ar saviem senèiem, bet neaizmirst arî 1941.gada
4.augusta asiòainos notikumus, kad vâcu karaspçks

noðâva 540 ebrejus, zîdaiòus un sirmgalvjus ieskaitot.

Kâda ir sajûta, strâdâjot senâ muiþas pils çkâ?
Vai ir gadîjies sastapt arî kâdu spoku?

– Kopð 2000.gada aptuveni trîs gadus muzejâ strâdâju viena
– biju gan vadîtâja, gan gids, gan apkopçja un kurinâtâja.
Man ðis darbs ïoti patika. Pçc profesijas bûdama mâksliniece-
noformçtâja, uzreiz sâku izgatavot daþâdus stendus, veidot
kolekcijas un izstâdes. Bût vienai lielâ, senâ pilî bail nebija,
taèu piedzîvots ir daudz kas. Sâkotnçji otrais stâvs nebija
apdzîvots, tâ vienâ galâ atradâs tikai dzîvoklis. Taèu neapdzî-
votajâ austrumu spârnâ nereti dzirdçju daþâdas neparastas
skaòas. Vienreiz, sçþot lejâ, otrâ stâva neapdzîvotajâ pusç
izdzirdçju skaïu bûkðíi, it kâ bûtu nokritis kaut kas smags.
Bail nebija, gâju paskatîties, kas noticis. Taèu neko neatradu.
Kad muzejs sâka vairâk attîstîties un paplaðinâjâm otrâ stâva
telpas, arî tad austrumu spârnâ nereti saklausîjâm aizdomîgas
skaòas. Reizçm, ejot pa muiþas pils telpâm, pâròçma sajûta,
ka kâds seko, radot nepârvaramu vçlçðanos atskatîties. Tas
bija dîvaini. Ar ðo çku saistîtas daþâdas leìendas un nostâsti.
Ilgu laiku te atradâs skola, vçlâk internâts. Vienâ no naktîm
kâda internâta meitene, pamodusies no tâdas kâ ðvîkstoòas,
ieraudzîjusi istabâ ienâkam gaiðu meitenes tçlu, kas piegâjis
pie loga un pa to izlecis. Ar ðo muiþu saistîta leìenda par
skaisto grâfa meitu Jadvigu, kura neprâtîgi iemîlçjusi grâfa
Borha kuèieri ar iesauku Lielais zâbaks, kurð valkâjis lielus,
apkaltus zâbakus. Ðîs nelaimîgâs mîlestîbas rezultâtâ Jadviga
gâjusi bojâ. Ejot atbrîvot istabâ ieslodzîto mîïoto, bojâ gâja
arî Lielais zâbaks, jo grâfs, uzzinâjis, ka kuèieris jau uzkâpis
lîdz meitas istabai, licis savam dzîvajam zobenam nogalinât
kalpu. Zobens to izdarîjis, un kuèieris pie savas mîïotâs kâjâm
saïimis beigts. Savukârt grâfa meita darîja sev galu, izlecot pa
logu. Jadviga apglabâta Varakïânu parkâ, un viòas kapam
uzvelts liels akmens, ko esam iesaukuði par mîlestîbas akmeni.
Tas varakïânieðiem kïuvis par tâdu kâ kulta vietu, kur jaunlau-
lâtie noliek ziedus mîlestîbai par godu. Bet nemirstîgais Jadvigas
tçls joprojâm sastopams gan pilî, gan parkâ.

Strâdâjot tik vecâ çkâ, droði vien regulâri rodas
vajadzîba pçc daþâdiem remontdarbiem. Kâ tiekat
galâ?

– Telpâs ir veikts tikai kosmçtiskais remonts, jo remontçt
pçc sava prâta to nemaz nedrîkstam. 1997.gadâ uz pirmâ stâva
sienâm tika atklâti unikâli 18.gadsimta sienu gleznojumi.
2003.gadâ tâdus atklâja arî uz otrâ stâva sienâm. Lçnâm tos
restaurçjam. Pils ir ïoti bagâta ar daþâdiem pârsteigumiem, jo
nav saglabâjuðies ne pils plâni, ne fotogrâfijas, ne zîmçjumi.
2013.gadâ atradâm Borhu dzimtas arhîvus, kas atrodas Ïvivâ,
Ukrainâ. Dodoties pçtnieciskâ ekspedîcijâ, no ðî arhîva atve-
dâm daudz ieskençtu un nofotografçtu materiâlu. Ðobrîd ðis
arhîvs jau ir digitalizçts. Diemþçl kara dçï pagaidâm ðî saite
nedarbojas.

Ko apmeklçtâji var apskatît, ciemojoties muzejâ?
– Jaunu, modernizçtu pastâvîgo ekspozîciju “Senâs godîbas

atspulgs laikmetu grieþos” par grâfu Borhu dzimtu, îpaði par
18.gadsimta ievçrojamo personîbu grâfu Mihaelu Borhu.
Ekspozîcija turpinâs ar Varakïânu miesta, kas kopð 1928.gada
kïuva par pilsçtu, vçsturi. Viena siena ðajâ ekspozîcijâ veltîta
Varakïânu ebreju kopienai. Ðajâ ekspozîcijâ, ko var apskatît,
izmantojot skârienjûtîgos ekrânus, ieguldîts milzîgs daudzums
informâcijas.

Vçsture parasti ir viens no vietçjo iedzîvotâju
vienojoðiem faktoriem. Cik aktîvi varakïânieði
interesçjas par savas pilsçtas vçsturi?

– Pilsçtnieki visbieþâk pie mums iegrieþas Leìendu naktî un
Muzeju naktî, jo tâ ir iespçja redzçt daudz vairâk nekâ ikdienâ.
Ja Muzeju naktî apskatei pieejams muzeja krâjums, tad Leìen-
du naktî var apskatît telpas, ko ikdienâ apmeklçtâjiem nerâ-
dâm. Ðogad Leìendu naktî svinçsim vçl vienu jubileju, jo jûnijâ
grâfam Borham bûtu apritçjuði 270 gadi. Ðo nakti veltîsim
atklâjumiem, jo pilî ir telpas, kas vçl nav apdzîvotas. Tie ir
bçniòi un daþas telpas austrumu spârnâ. Daudzi nav redzçjuði
arî pagrabus. Savukârt restauratore pastâstîs par atklâjumiem
sienu gleznojumu restaurâcijas laikâ. Bûs arî neliels koncerts
un pavakarçðana itâïu stilâ, jo Borhu dzimtas saknes meklçja-
mas Itâlijâ, arî pils arhitekts bija itâlis.

Viena no drûmâkajâm Varakïânu vçstures lappu-
sçm ir holokausts Otrâ pasaules kara laikâ…

– Jâ. Viena ekspozîcijas daïa veltîta ebreju kopienas dzîvei
Varakïânos. Tur atrodama informâcija ne tikai par holo-
kaustu, bet arî par ebreju ikdienas dzîvi, notikumiem, par viòu
kultûru un cilvçkiem. Ðîs ekspozîcijas daïas tapðanâ mûs
atbalstîja ebreju kopiena. Par to esam pateicîgi ebreju tautîbas
cilvçkiem, bijuðajiem Varakïânu iedzîvotâjiem, kuri dzîvo
Izraçlâ.

Cik svarîgi ðobrîd atgâdinât par holokausta noti-
kumiem tieði tagad, kad Eiropâ un nu jau arî Izraçlâ
plosâs karð?

– Varakïânos holokausts bijis tik smags, ka ðeit to atceras
visu laiku. Mçs vairs negribçtu piedzîvot tâdus briesmu darbus.
1941.gadâ vâcu karspçks, ienâkot pilsçtâ, iznîcinâjis vairâk
nekâ 140 ebreju ìimenes. Tie bija sirmgalvji, mâtes ar bçrniem,
vecmâmuïas, jo spçcîgâkie vîrieði karoja. Daþi bija izbraukuði.
Cieta tie, kuri ðeit palika. 1944.gadâ atkâpjoties, vâcieði node-
dzinâja vairâk nekâ 70% pilsçtas, kas sastâvçja no ebreju mâjâm.
Vçstures avotos lasâm, ka Varakïânos bija 114 veikali un visi
pârsvarâ piederçja ebrejiem.

Varbût sadarbojaties arî ar Balvu Novada muzeju?
– Pazîstu direktori Ivetu Supi. Bijâm pirmâs, kas Jçkabpilî

apguva muzeja darbîbas pamatus. Tagad satiekamies tikai
sapulcçs. Kovids izðíîris arî muzeja darbiniekus, jo tagad viss
bieþâk notiek attâlinâti. Pirms kâda laika ciemojâmies brîniðíîgi
noorganizçtajâ muiþnieku turnîrâ Balvos. Tas bija ïoti labi
organizçts, sirsnîgs pasâkums.

Izklausâs, ka muzeja darbiniekiem ir interesants
darbs...

– Jâ. Esam izstrâdâjuði kâzu programmu “Ceïð uz titulu”,
kad jaunajiem pâriem pçc daþâdu uzdevumu paveikðanas
pieðíiram grâfu titulus. Jokojam, ka pasaulç jau ir izklîduði tik
daudzi grâfi. Sniedzam arî gida pakalpojumus, tçrpuðies

Vçsture vieno un mâca

18.gadsimta muiþnieku tçrpos. Ïoti pieprasîta, seviðíi rudeòos
un pavasaros, ir programma skolçniem “Ciemos pie grâfa
Borha Varakïânos”. Izrâdâm bçrniem pili un izstâstâm par
unikâlajiem sienu gleznojumiem, ejam pagrabâ meklçt ieroèus
un arî atrodam tur loku un bultas, ar ko ïaujam paðaut. Kopâ
izpçtâm parka arhitektûru. Rîkojam arî atrakciju “Upes
pârvarçðana”, kas satîta ar vienu no pils leìendâm. Ar skrejrite-
òiem dodamies apskatît grâfa Borha celtnes pilsçtas centrâ,
arî svçtâ Viktora kapelu, kur atdusas grâfu Borhu piederîgie.
Skolçnu programmas ir vairâkas. Piemçram, “Princeses
smaids”, kas domâta pirmsskolas un sâkumskolas vecuma
bçrniem. Meitenes ieìçrbjam princeðu kleitâs, izgatavojam
kroòus, zçniem lîmçjam ûsas. Izvadâjam bçrnus pa pili, stâstot
teikas, un iesaistâm rotaïâ “Grâfs brauc uz Rîgu”. Bçrniem ïoti
patîk. Vasarâs pie mums iegrieþas tûristu grupas un ìimenes
ar bçrniem, notiek korporatîvie pasâkumi. Rîkojam izklaides
pasâkumu “Ðauðana ar loku”. Kaut kâ taèu jâpiesaista apmek-
lçtâji.

Varakïânu ebreju kopienai veltîtâ ekspozîcija. Ar
skârienjûtîga ekrâna palîdzîbu muzeja apmeklçtâji var iegût
informâciju par 20.gadsimta sâkumâ Varakïânos dzîvo-
joðâm ebreju ìimençm un viòu likteòiem. Te apskatâmi arî
ar roku rakstîti 1941.gada augusta sâkumâ nogalinâto
ebreju saraksti, ko muzejs saòçma no Izraçlas. T.Korsaka
stâsta, ka ðogad muzejâ ciemojâs no Izraçlas atbraukuðie
savulaik Varakïânos dzîvojuðo ebreju mazmazmazbçrni.

“1988.gadâ Bella kopâ ar skolotâju grupu devâs uz Poliju. Tur kâds no Polijas kolçìiem uzsâka
sarunu par viòas dzîvi Padomju Savienîbâ. Pçc tam uzprasîja: “Ko tu dari Padomju Savienîbâ? Kâpçc
neaizbrauc? Tu taèu esi ebrejiete. Tev noteikti ir radinieki Izraçlâ vai Amerikâ, viòi var palîdzçt
aizbraukt.” Aizbraukt. Ar ðo domu Bella atgriezâs no Polijas. Mçs sâkâm domât, atcerçties, kas
mums dzîvo ârzemçs. Izraçlâ neviena nav, bet Amerikâ?

Bçrnîbâ gandrîz katru vasaru meitenes uz mçnesi vai diviem brauca ciemos pie manas mâtes
Varakïânos. Peldçjâs, vizinâjâs ar velosipçdiem, ravçja dârzu. Savukârt Bellai patika pçtît fotogrâfijas
ìimenes albumos. Bella iztaujâja vecmâmiòu par cilvçkiem, kuri tajâs redzami, iegaumçja viòu
vârdus un sejas. Viòa atcerçjâs, ka bija tur arî tantes Ðprincas Viïenskas foto, kura visus mîlçja un

sûtîja skaistas dâvanas no Amerikas. Es arî viòu atcerçjos, jo arî pçc kara lîdz 1950.gadam no viòas
reizçm pienâca paciòas un vçstules. Mçs par viòu vienmçr runâjâm ar lielu pateicîbu. Taèu pçdçjo
vçstuli no viòas bijâm saòçmuði gandrîz pirms 40 gadiem. Vai viòa vçl dzîva? Ja ir dzîva, vai mûs vçl
atceras? Vçstules no Ðprincas mâte bija saglabâjusi, bet uz tâm bija adrese. Bella viòai uzrakstîja,
pastâstîja, kas mçs esam, un palûdza atsaukties. Ielika tajâ divas fotogrâfijas un aizsûtîja uz veco
adresi Memfisâ Tenesijas ðtatâ, ASV. Sâkâm gaidît. Atzîðos, bez îpaðâm cerîbâm.”

P.S. Taèu pçc pusgada vçstule tomçr pienâca, lai gan Ðprinca jau bija mirusi, atrakstîja
viòas meita Zelda. Viòa atsûtîja nepiecieðamos dokumentus, kas varçtu noderçt Bellas un
viòas ìimenes izceïoðanai uz ASV. Tomçr sâkumâ ìimene nolçma izceïot uz Izraçlu.

Ebreju atmiòas (no muzeja arhîviem)

Sagatavoja A.Socka, foto – A.Kirsanovs

Kâ Bellas Kill ìimene meklçja iespçjas emigrçt

* Turpinâjums 12.lpp.



Daþâdas krâsas vieno pilsçtmâsasPiektdiena  �  2023.gada 3.novembrisV12.

Latvijas Kara muzeja vçsturnieks, grâmatas

“Pagâtnes nospiedumi. Varakïânu ebreju kopiena”

autors KASPARS STRODS uzskata, – ðobrîd daudzâs

pasaules valstîs notiekoðais apliecina, ka antise-

mîtisms nav zudis. Tâdçï ir bûtiski atgâdinât, pie kâ tas
noveda Otrâ pasaules kara laikâ.

Kad Jums radâs interese par vçsturi?
– Jau pusaudþa gados. Ciemojoties pie vecvecâkiem

“Lielstrodos”, lasîju Çrika Jçkabsona, Ulda Neiburga un citu
vçsturnieku rakstus laikrakstâ “Lauku Avîze”. Neatòemama
brîvâ laika pavadîðanas sastâvdaïa bija grâmatu lasîðana. Vieni
no bieþâk lasîtâkajiem bija izdevniecîbas “Liesma” padomju
laikos izdotie darbi par vçsturi un ìeogrâfiju. Jau pirmajos
vidusskolas gados sapratu, ka turpmâko profesionâlo karjeru
vçlos saistît ar vçsturi vai ìeogrâfiju.

Esat grâmatas “Pagâtnes nospiedumi. Varakïânu
ebreju kopiena” autors. Kâpçc pievçrsâties tieði ðai
tçmai?

– Ebreju vçsture manâ redzeslokâ nonâca bakalaura studiju
laikâ, kad vajadzçja izvçlçties diplomdarba tçmu. Jau bçrnîbâ
biju dzirdçjis, ka pirms Otrâ pasaules kara lielâkâ daïa pilsçtas
iedzîvotâju bija ebreji, respektîvi, 1935.gadâ Varakïânos viòu
bija vairâk nekâ 900 cilvçku. Sapratu, ka ðî tçma Varakïânos
joprojâm nav pietiekami izpçtîta. Interesi vçl vairâk pastip-
rinâja vçlme uzzinât, ko un kâ vietçjie iedzîvotâji atceras par
ebrejiem.

Ar kâdâm grûtîbâm saskârâties, rakstot ðo
grâmatu?

– Grûtâkais bija uzrakstît paðu grâmatu, jo pçtîjuma beigâs
izrâdîjâs, ka iegûts diezgan plaðs materiâlu klâsts. Manuprât,
visvçrtîgâkâs bija vietçjo iedzîvotâju intervijas. Tieði viòu stâsti
ir ðîs grâmatas pamatâ. Protams, arî muzeju un Latvijas
Nacionâlâ arhîva materiâli bûtiski papildinâja grâmatas
saturu.

Kâdas emocijas, meklçjot materiâlus grâmatai,
Jûsos raisîja dzirdçtie stâsti?

– Ðobrîd emocijas jau labu laiku kâ nosçduðâs. Stâsti bija
daþâdi. Gan interesantas un reizçm pat komiskas ikdienas
dzîves situâcijas, gan traìiski stâsti par ebreju iznîcinâðanu
nacistu îstenotâ holokausta laikâ. Nereti dzirdçtais radîja
izbrînu, sajûsmu, arî cieòu pret saviem respondentiem. Lielâkâ
daïa interviju notika manu bakalaura studiju laikâ, kad vçl
tikai uzsâku ðî temata izpçti. Vçlâk uz to skatîjos jau nedaudz
citâdâk, iespçjams, ar lielâku distancçtîbu, kas pçtniekam ir
svarîgi.

Kurð no ðiem stâstiem aizkustinâja visvairâk?

Saruna

Esam dzîvojuði ilûzijâs par mieru
– Grûti izcelt kâdu konkrçtu stâstu, jo katrs no tiem bija

vçrtîgs un savâ ziòâ unikâls. Ikviens no respondentiem atklâja
kâdu interesantu dzîves epizodi, kas bûtiski papildinâja
Varakïânu ebreju vçsturi. Piemçram, stâsti par vietçjo latvieðu/
latgalieðu izpratni par ebreju kultûru, reliìiju un daþâdâm
sadzîviskâm epizodçm. Iespçjams, visgrûtâk bija klausîties
epizodes, kuras skâra vietçjâs ebreju kopienas iznîcinâðanu
un vietçjo iedzîvotâju bezspçcîbu.

Kâ, bûdams vçsturnieks, vçrtçjat ðî brîþa
notikumus Ukrainâ un tagad arî Izraçlâ?

– Domâju, ka karð Ukrainâ pârsteidza daudzus, pat lielâkos
skeptiíus un tos, kuri cerçja uz ðî brîþa Krievijas reþîma
iespçjamo “eiropeizâciju”. Tomçr notiekoðais ðokçja ar savu
neþçlîbu un jebkâdas cilvçcîbas zudumu. Izraçlas gadîjums
bija ðoks. Acîmredzot arî paðai Izraçlai. Diemþçl ðobrîd
notiekoðais daudzâs pasaules valstîs apliecina, ka antisemî-
tisms nav zudis. Tas zinâmâ mçrâ saistâms ar Otro pasaules
karu. Tomçr holokausts pçc sava mçroga un neþçlîbas bija
kaut kas neaptverams. Lai gan ðobrîd notiekoðais rada baþas,
nedomâju ka kaut kas lîdzîgs ir iespçjams. Katrâ gadîjumâ
mums kâ sabiedrîbai jâbût modriem, jo ebreji ir neatòemama
mûsu sabiedrîbas daïa, kas pelnîjusi tâdu paðu cieòu kâ ikviena
cita. To nedrîkst aizmirst.

Kâpçc cilvçce neko nav mâcîjusies no savâm kïû-
dâm?

– Nedomâju, ka nav mâcîjusies. Jâ, mçs gribam un savâ
ziòâ ir iespçjams vilkt vçsturiskâs paralçles ar ðobrîd notiekoðo,
bet tomçr tas nav tieði tas pats. Ðobrîd notiekoðais apliecina,
ka esam dzîvojuði zinâmâs ilûzijâs par mieru un to, ka “ïau-
numa impçrija” pie paðreizçjâs politiskâs vadîbas spçj mainî-
ties. Tas varbût vairâk attiecas tieði uz Rietumvalstîm. Arî
Krievijas iebrukums Ukrainâ apliecinâja, ka pagâtnes traumas
joprojâm ir dzîvas, ka spçjam mobilizçties un solidarizçties ar
ukraiòiem. Baþas vairâk raisa tas, vai Rietumos nenotiks
atslâbums, jo ðobrîd var manît zinâmas pazîmes, ka sabiedrîba
sâk nogurt no kara. Grûti pateikt, kas notiks tâlâk, jo futûrisms
nav vçsturnieka niða.

Cik svarîgi ir atgâdinât par traìiskajiem noti-
kumiem Varakïânos tieði tagad, kad Eiropâ plosâs
karð?

– Domâju, ka ðobrîd uz manâ grâmatâ aprakstîto var
skatîties no citas perspektîvas. Tieði mazâs apdzîvotâs vietas
bija tâs, kurâs ebrejus nogalinâja neilgi pçc nacistu ienâkðanas
ne tikai Latvijas, bet arî citu Austrumeiropas valstu teritorijâs.
Tas vçlreiz atgâdina, ka tâ nav tâla pagâtne, ja nepievçrsîsim
uzmanîbu, ðâdi notikumi var atkârtoties arî mûsdienâs.
Manuprât, stâstît Varakïânu, Preiïu, Kârsavas un citu mazpil-

Kaspars Strods. “Varakïâniem un visâm pilsçtâm, kurâm
pirms 95 gadiem pieðíîra pilsçtas statusu, novçlu
neaizmirst savu pagâtni un doties uz priekðu, attîstîties,
kïûstot par mazu, mûsdienîgu, eiropeisku Latvijas pilsçtu!”
novçl bijuðais varakïânietis.

sçtu ebreju stâstus ir tikpat bûtiski kâ lielo – Rîgas, Daugavpils,
Liepâjas un citu – ebreju kopienu stâstus. Tas uz daudzâm
ikdieniðíâm lietâm liek paskatîties no citas perspektîvas,
pârvçrtçjot lîdz ðim zinâmo.

Vai plânojat rakstît vçl kâdu grâmatu un par ko
tâ bûs?

– Ðobrîd kopâ ar vçsturnieku Agri Dzeni un domubiedriem
no biedrîbas “Hronologeja” darbojamies pie lubânieða Alek-
sandra Kalniòa dienasgrâmatu izpçtes. Tâ ir ïoti apjomîga
vçstures liecîba, kurâ autors apraksta savu dzîves pieredzi no
1944. gada vasaras lîdz pat 1960. gadam. Ceram, ka turpmâkâ
projekta atbalsta gadîjumâ to nâkamgad varçtu izdot arî
grâmatas formâtâ. Strâdâju arî pie promocijas darba, kas
veltîts bandu darbîbai Latvijâ pagâjuðâ gadsimta 20.gados.

Kâdu vietu Jûsu sirdî ieòem Varakïâni?
– Tâ ir mana dzimtâ vieta, kur pavadîti vairâk nekâ

divdesmit dzîves gadi. Reizçm pat grûti konkrçti atbildçt, kas
to padara par tik interesantu, bet tâ noteikti ir vieta, kurâ ik
pa laikam  vçlos atgriezties.

Secinâjums

Varakïânu devîze ir: “Gaiðiem bût un varçt!” Tas nozîmç,
ka, neskatoties uz jebkâdâm grûtîbâm, cenðamies meklçt izeju
un vislabâkos risinâjumus, saglabâjot pozitîvismu. Uzskatu,
ka mums tas izdodas. Sagaidot 95.jubileju, Varakïâniem ir
daudz, ar ko lepoties. Tostarp pavisam nesen Varakïânu
novads ieguva pirmo vietu par sasniegumiem satiksmes
droðîbas nodroðinâðanâ Ceïu satiksmes droðîbas padomes
organizçtajâ konkursâ “Ceïu satiksmes droðîbas paðvaldîbu
novçrtçðanas indekss 2022”. Daudzçjâdâ ziòâ ðis apbalvojums
iegûts, pçdçjos gados veicot infrastruktûras un ceïu seguma
uzlabojumus. Pozitîva attieksme dzîvç mazina arî negadîjumu
skaitu.

Varakïânu iedzîvotâji ir ïoti saliedçti, cenðamies uzturçt
kopîbas garu gan svçtkos, gan ikdienâ. Mûsu novads un arî
pilsçta ir latviska, jo 93% iedzîvotâju pçc tautîbas ir latvieði.
Tas arî zinâmâ mçrâ veicina saliedçtîbu. Taèu nereti
iedzîvotâjus saliedç tieði grûtîbas un izaicinâjumi. Viens no
ðâdiem izaicinâjumiem bija saistîts ar neseno administratîvi
teritoriâlo reformu. Iespçjams, no malas viss izskatîjâs kâ
iedzîvotâju sanaidoðana, bet efekts izrâdîjâs gluþi pretçjs –
varakïânieði kïuva vçl saliedçtâki, saskatot kopîgus mçríus
un dzîves virzienus. Iedzîvotâju vienotîba nereti vislabâk
jûtama svçtku reizçs, seviðíi novembrî, kad svinam Lâèplçða
dienu un Latvijas valsts dzimðanas dienu. Katru gadu
18.novembrî Varakïânu Kultûras centrâ norisinâs
tradicionâlais svinîgais pasâkums. Tajâ ar Pateicîbas un
Atzinîbas rakstiem apbalvojam iedzîvotâjus, kuri iepriekðçjâ
gada laikâ kaut kâ izcçluðies Latvijas vai vietçjâ mçrogâ, vai

arî bijuði pozitîvi, atbildîgi darbinieki. Tâpat 11.novembrî
dodamies tradicionâlajâ Lâèplçða dienas Lâpu gâjienâ, kâ arî
piedalâmies svinîgajâ piemiòas pasâkumâ Varakïânu kapos
pie Latvijas neatkarîbas cîòâs krituðajiem karavîriem veltîtâ
arhitektûras kompleksa “…baltais gulbis dodas debesîs”.
Protams, arî skolâs notiek daþâdi patriotiski pasâkumi. Tâpat
arî 4.maijâ, Baltâ galdauta svçtkos, izjûtam ðo kopîbas garu.
Kopîbas sajûtu veicina arî ikgadçjie novada svçtki un
tradicionâlais velobrauciens.

Otrâ pasaules kara laikâ Varakïâni piedzîvojuði neþçlîgu
holokaustu, kad tika iznîcinâta vietçjâ ebreju kopiena. Ir îpaði
aktuâli par ðîm vçstures drûmajâm lappusçm atgâdinât laikâ,
kad mûsu kaimiòvalstî Ukrainâ plosâs karð. Jebkurð karð ir
iznîcîba, kas normâlam saprâtam nav izskaidrojama. Tas, kas
noticis ar ebreju tautu Otrâ pasaules kara laikâ, arî nedaudz
pirms un pçc tâ, ir vçsture un par to ir jârunâ. Jo labâk to
apzinâmies, jo vairâk mçìinâm to nepieïaut nâkotnç. Lai
gan 93% Varakïânu iedzîvotâju ir latvieði, te dzîvo daþâdu
tautîbu cilvçki – gan krievi, gan ukraiòi, kas ðeit ieceïojuði vçl
pirms kara, un citi. Katrâ ziòâ visi dzîvojam saticîgi. Mçs
Varakïânos nedalâm iedzîvotâjus pçc tautîbas. Sâkoties
Krievijas iebrukumam Ukrainâ, Varakïânu novadâ vçl nebija
bçgïu, bet jau aprîïa sâkumâ tie ieradâs diezgan lielâ skaitâ,
òemot vçrâ novada nelielo kapacitâti. Lai gan ðie cilvçki
Varakïânos jau nedaudz iedzîvojuðies, viòi visi cer atgriezties
dzimtenç. Bçgïi ir integrçjuðies mûsu dzîvç – strâdâ Varakïânu
uzòçmumos, bçrni mâcâs mûsu skolâ vai attâlinâti. Vairums
Varakïânu iedzîvotâju ðo karu uztver kâ netaisnîgu Krievijas

iebrukumu Ukrainâ, un ðie notikumi sabiedrîbu ir vçl vairâk
saliedçjuði, jo radîja baþas par mûsu paðu nâkotni, liekot
pârdomât, kâ dzîvot, lai nepieïautu ðâdu scenâriju arî mûsu
valstî.

Mâris Justs, Varakïânu novada domes priekðsçdçtâjs:
“Citâm pilsçtmâsâm jubilejâ novçlu laimîgus, saliedçtus
un aktîvus iedzîvotâjus, savukârt paðvaldîbâm – viedumu
un finanðu pietiekamîbu, lai realizçtu attîstîbas projektus.”

Meklç labâkos risinâjumus, saglabâjot pozitîvismu

*Sâkums 11.lpp.
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Saruna par ugunsdroðîbu

Oktobra nogalç Balvu un Bçrzpils pagastu iedzîvotâ-

jiem notika seminârs par ugunsdroðîbu. Lai papildinâtu

savas zinâðanas par ugunsdroðîbu mâjâs, ceïâ un
darbâ, 27.oktobrî uz seminâru Naudaskalna Tautas

namâ bija aicinâti Balvu pagasta iedzîvotâji, kas

pasâkumu apmeklçja kuplâ skaitâ.

Seminâra gaitâ pieredzçjuðais ugunsdroðîbas speciâlists
JÂNIS RIEKSTIÒÐ minçja piemçrus no dzîves un sniedza
praktiskus  padomus, kâ nodroðinât droðu vidi savai ìimenei
un tuviniekiem, apkârtçjiem, samazinot ugunsgrçka izcelsmes
riskus, kâ rîkoties ugunsgrçka gadîjumâ, lai glâbtu savu,
tuvinieku un apkârtçjo dzîvîbu, kas jebkurâ gadîjumâ ir
primârais un svarîgâkais. Iedzîvotâji speciâlistam uzdeva
jautâjumus. Seminâra noslçgumâ dalîbniekiem bija iespçja
veikt praktisko dzçðanu ar ugunsdzçsîbas aparâtiem un
ugunsdroðo pârklâju.

Lîdere bojâ gâjuðo ziòâ
Kas ir ugunsdroðîba? Ugunsdroðîba ir atbilstîba normatî-

vajos aktos noteiktajâm prasîbâm attiecîbâ uz to, lai uguns-
grçks neizceltos, par ugunsgrçka novçrðanu un sekmîgu
dzçðanu un tâ seku mazinâðanu. Tas attiecas kâ uz fiziskâm,
tâ uz juridiskâm personâm. Galvenais normatîvais doku-
ments ir “Ugunsdroðîbas un ugunsdzçsîbas likums”. Kâda ir
statistika, kas saistîta ar ugunsdroðîbu valstî? Katru gadu
Latvijâ tiek reìistrçti lîdz 10 000 ugunsgrçku, no tiem 1000-
1300 ir sausâs zâles ugunsgrçki. Salîdzinot ar iedzîvotâju skaitu
un platîbu, ugunsgrçku skaits Latvijâ ir lîdzîgs kâ citâs ES
valstîs, taèu bojâ gâjuðo skaita ziòâ mûsu valsts ir vienâ no
pirmajâm vietâm pasaulç, rçíinot uz simts tûkstoðiem
iedzîvotâju. Lektors minçja skaitïus: 2018.gadâ Latvijâ
ugunsgrçkos bojâ gâjis 81 cilvçks, 2019.gadâ – 76, 2020.gadâ
– 83, 2021.gadâ – 102, 2022.gadâ – 74 un ðogad pirmajâ
pusgadâ – 55. “2021.gadâ bija pandçmija, cilvçki strâdâja no
mâjâm, it kâ nekam nevajadzçja notikt, bet tas uzlika papildus
stresu, radîja sareþìîtu situâciju,” secina J.Riekstiòð. Balvu
novadâ  pirmajâ pusgadâ ðogad reìistrçti 58 ugunsgrçki,
cietuði pieci cilvçki. Tagad situâcija ugunsdroðîbas jomâ
uzlabojusies, jo telpâs ne tikai tiek lietoti dûmu detektori, bet
to uzstâdîðana ir nepiecieðama kopð 2020.gada janvâra. “Taèu
mums tâ attieksme joprojâm ir tâda: esmu nodzîvojis lielâko
daïu mûþa, priekð kam man tas dûmu detektors? Ko jûs lobçjat
raþotâjus un tirgotâjus? Taèu tur, kur kaut kas notiek,
neatradîsies ne raþotâjs, ne tirgotâjs. Tur bûsim mçs! Viss lîdz
laikam..., kâ mçdz teikt. Tad vçl ir atruna, ka dûmu detektors
jau ugunsgrçku nenodzçsîs utt..,” teica lektors. Taèu pieredze
râda, ka dûmu detektors samazina bojâ gâjuðo un cietuðo
skaitu. Tas pamodina, dod ziòu, ka telpâ radies piedûmojums,
ka kaut kas deg.

Viltîgâs elektroierîces
Aizdegðanâs iemesli, kâ zinâm no dzîves pieredzes, var bût

daþâdi – no tîðas sausâs zâles dedzinâðanas lîdz nevçrîgi
atstâtam Adventes vainadziòam, smçíçðanai  gultâ, bojâtâm
elektroierîcçm, bojâtai apkures sistçmai un citi.  No lektora
minçtajiem piemçriem varçja secinât, ka visviltîgâkâs uguns-
nelaimju ziòâ varçtu bût elektroierîces. Elektroinstalâcija ir
paredzçta noteiktai slodzei.  Ja aparatûras ir par daudz, tad
izsit koríus. To vietâ ieliek stiprâkus droðinâtâjus. Kâ klasisku
variantu J.Riekstiòð minçja sociâlo aprûpes centru “Reìi”,
kur otrajâ stâvâ bija izbûvçta elektriskâ apkure. Sâkoties
apkures sezonai, droðinâtâjus nomainîja pret jaudîgâkiem,
sâka gruzdçt izolâcija, izcçlâs ugunsgrçks, gâja bojâ 22 centra
iemîtnieki. Ne mazâk bîstami ir pârnçsâjamie elektriskie
sildîtâji. Lektors minçja divus piemçrus, kad Rîgâ, Meþciemâ,
aizdegoties sildîtâjam, dzîvoklî gâja bojâ mâte un divi mazga-
dîgi bçrni, bet divus gadus vçlâk (likteòa ironija!) Meþciemâ
bojâta sildîtâja dçï bojâ gâja divi pieauguði cilvçki. Vçl riskan-
tâk ir uz sildîtâjiem vai to tuvumâ þâvçt drçbes. Bîstamas ir
elektriskâs tçjkannas. Uzvâroties ûdenim, spiediena rezultâtâ
tçjkanna no elektrîbas atslçdzas. Tâtad droði! Taèu tçjkannas
plastmasas korpusâ atrodas slçdzis. Plastmasa netur izolâciju,
veidojas îssavienojums, un tçjkanna ðâdâ veidâ mçdz ieslçgties
it kâ pati no sevis, bez cilvçka lîdzdalîbas. Lielâkoties tas notiek,
kad tçjkannas ar laiku nolietojas. Ðíiet, ka neviena nav
tuvumâ, bet tçjkanna sâk ðòâkt. Atkal divi piemçri. Tâdâ

Lîdz laikam...

veidâ tçjkanna ieslçgusies kâdam Latvenergo elektromon-
tierim. Viòð pamodies, kad ûdens tçjkannâ jau izvârîjies un
sâcis degt galda stûris. Titurgâ, netâlu no Rîgas, no kontaktâ
atstâtas tçjkannas naktî izdegusi tikko izremontçta kafejnîca.
Arî veïasmaðînas tagad darbojas automâtiskâ reþîmâ. Ieliekam
veïu mazgâties un kaut kur aizejam. Beigs mazgât, veïasmaðîna
taèu pati izslçgsies. Ja ir jauna, neapðaubâmi, raþotâjs to
garantç.  Ja nav tik jauna, ja manât, ka ir jau kâdas pazîmes
par problçmâm, labâk neriskçjiet. Lûk, piemçrs! Kâda rîdzi-
niece stâsta, ka izgâjusi uz 20 minûtçm, nâkot atpakaï, kori-
dors dûmos. Veïasmaðîna deg! Sievietei izdevâs nokïût lîdz
elektrîbas kontaktam un veïasmaðînu atslçgt. Salacgrîvâ
sieviete no rîta ielika veïasmaðînâ veïu mazgâties, bet, kad
pârnâca no darba, dzîvoklis bija pilnîbâ izdedzis.

Vai lîdzçt var kartupeïu mizas?
Tâ kâ seminârs notika laukos, kur lielâkâ daïa seminâra

dalîbnieku dzîvo savâs privâtmâjâs, saruna skâra arî uguns-
droðu apkuri, kas lielâkoties ir krâsns apkure. Ja mâjas apkurç
tiek izmantota krâsns, tad aizdegðanâs lielâkoties notiek tâdçï,
ka krâsns ir pârkurinâta vai dûmvadi nav tîrîti. Iespçja izcelties
ugunsgrçkam arî pastâv, uguns tuvumâ þâvçjot drçbes, lîdz
galam neaizverot krâsns vai plîts durvis, tâdçjâdi ïaujot izkrist
degoðai malkai vai oglçm. Runâjot par dûmvadu tîrîðanu,
iedzîvotâjus interesçja, vai, izceïoties ugunsgrçkam un nodarot
zaudçjumus, apdroðinâtâji maksâs pilnu apdroðinâðanas
kompensâciju, ja skursteni bûs tîrîjis pats mâjas îpaðnieks vai
kâds cits cilvçks, nevis sertificçts skursteòslauíis, no kura
saòemts dokuments ar parakstu par darbu. Sapulcçjuðies
dalîjâs pieredzç, ka, regulâri sadedzinot krâsnî kartupeïu mizas,
skurstenis neaizsçrç. Tâpat lietas labâ varot arî kaisît uz malkas
kartupeïu cieti. Iespçjams, bet iespçjams, kâ teica lektors, lîdz
laikam... J.Riekstiòð klâtesoðajiem atgâdinâja senâk visiem labi
zinâmo lietu, ka, izkurinot krâsni, nedrîkst par âtru aiztaisît
krâsns ðîberi, jo veidojas tvana gâze, kas ir indîga. Piemçrs.
Deviòdesmito gadu sâkumâ Rîgâ kâdâ dzîvoklî bojâ gâja
divi cilvçki un vairâki mâjdzîvnieki. Bija aizdomas par noin-
dçðanu, reketu, kas tolaik bija populârs. Taèu noskaidrojâs,
ka bija notikusi saindçðanâs ar tvana gâzi, ko rada lîdz galam
nesadegusi malka, ja krâsns ðîberis par agru aiztaisîts. To
ieelpojot, cilvçks aizmieg uz mûþu.

Dzçð uguni. Pçc tam, kad bija noklausîjuðies ugunsdroðîbas speciâlista padomus, kâ rîkoties ar daþâda veida
ugunsdzçðamajiem aparâtiem, seminâra dalîbnieki devâs ârâ, kur Naudaskalna tautas nama pagalmâ realitâtç varçja
izmçìinât dzçst uguni ar daþâda veida ugunsdzçðamajiem aparâtiem. Ne katram uztraukumâ izdodas iedarbinât
aparâtu ar pirmo râvienu. Kâ teica lektors: “Kamçr es to redzu, ir kâ ir. Kad esmu to izdarîjis savâm rokâm, tad izdarîðu
to arî uztraukuma brîdî.”

Izmanto ugunsdroðo pârklâju. Laukumâ pie
Naudaskalna tautas nama seminâra dalîbnieki, it îpaði

sievietes, varçja izmçìinât, kâ nodzçst pannâ izcçluðos
ugunsgrçku. Proti, kad pannâ aizdegusies eïïa vai kâds

cits ðíidrums, to nodzçst var ar ugunsdroðu pârklâju.
Pârklâjam ieloka mazu maliòu uz iekðpusi – tâ, lai pirksti

neiet tam pâri, un uzliek liesmai, nosedzot visu, ko var
nosegt. Ar ðâdu pârklâju var nosegt jebkuru neliela

izmçra aizdegðanos, apdzçðot to. Pârklâjus var
iegâdâties arî tirdzniecîbas vietâs.

Speciâlists ar lielu pieredzi. Seminâru par ugunsdroðîbu
vadîja Jânis Riekstiòð, speciâlists ar lielu pieredzi ðajâ
jomâ. Pats strâdâjis glâbðanas dienestâ. No 1986. lîdz
1992.gadam kâ ugunsdzçsçjs operatîvajâ darbâ braucis
dzçst ugunsgrçkus. No 1992. lîdz 2002.gadam bijis
pasniedzçjs ugunsdzçsçju skolâ Rîgâ, bet kopð 2002.ga-
da FN serviss profesionâlâs tâlâkizglîtîbas centra “Droðîba”
lektors.
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Tilþas pagasta “Ezerlîèos”, iestâjoties

tumðâkam un vçsâkam laikam, pama-

zâm gatavojas ziemas sezonai.

VIVITA VIÐÒEKOVA stâsta, ka paðlaik viss
vçl ir procesâ, piemçram, stâda jaunos
peoniju stâdus. Dârzi nav ieziemoti, jo
saimniecîbâ audzç ziemcietes, kurâm nevajag
piesegðanas darbus. Vienîgais, ko apber ar
kûdru, ir rozes, un skatâs, vai vajag likt skujas.
Ðonedçï sâks darboties ar dârzu sakârtoðanu
un augu apgrieðanu. Parasti apgrieþ
ziemcietes, kas ir augstiem stublâjiem, kas
ziemas laikâ var radît neglîtu izskatu.

Piepilda liellopiem barotnes
“Ezerlîèos” ir vairâki darboðanâs veidi, bet

ar lopiem strâdâ tikai Vivitas ìimene. Paðlaik
Vivitai ir 14 govju mâtes, bet nâkamgad jau
bûs 18 govis, kâ arî teliòi un vaislas bullis.
Ataudzçðanai paturçs èetras telîtes. Vivitas
mammas ganâmpulkâ ir 10 govju mâtes,
nâkamgad jau bûs 14 govis. Kopumâ pie
viòiem ir aptuveni 50 liellopi, ieskaitot teliòus,
kas dzimst visu gadu. “Liellopi jûtas labi, visi
ir atvesti no ganîbâm uz novietni. Paðlaik
izmantojam silto laiku, kad vçl nav sniega,
un taisâm jaunus aplokus (ar elektrisko
ganu), kur liellopiem paçst sulîgo zâli. Rudens
laikâ pie liellopiem sâkas intensîvâks darba
laiks, jo katru otro vai treðo dienu deviòas
barotnes piepildâm ar barîbu, ko darâm ar
traktora palîdzîbu,” skaidro Vivita.

Veido dekorus un vainagus
Saimniece pamazâm gatavojas svçtkiem,

laikus ir sâkusi strâdât pie radoðâm lietâm,
lai radîtu svçtku noskaòu. “Veidoju dekorus,
durvju un Adventes vainagus. Daru to brîvajâ
laikâ, kad ârâ ir tumðs vai ir slikti laika apstâkïi.
Patîk radoði izpausties, jo tâ ir relaksâcija

Darbojas ar ziediem un dzîvniekiem

Lai izprastu, kâdi faktori ietekmç dzîves kvalitâti, kâ

mazinât atðíirîbas un kas ir svarîgâkais paðpietiekamai

dzîvei lauku teritorijâs, Latvijas Lauku konsultâciju un

izglîtîbas centrs (LLKC) oktobra otrajâ pusç tieðsaistç

rîkoja diskusiju “Kâ stiprinât labbûtîbu lauku telpâ?”.

Konferencç diskutçja par lauku telpas nozîmi un
izaicinâjumiem mûsdienu sabiedrîbâ. LLKC valdes priekðsç-
dçtâjs Mârtiòð Cimermanis atzina, ka daudzos dokumentos
laukus saucam kâ par nacionâlo intereðu telpu, tâ par dzîves
un raþoðanas telpu. Taèu ïoti maz tajos kopâ ir likti tâdi
lauku attîstîbas indikatori kâ lauksaimniecîba, nodarbinâtîba,

Konference

Diskutç par lauku telpas nozîmi

Kas ir labbûtîba? Labbûtîba, kâ atzina konferencç, ir dzîves kvalitâtes
pamatelements, kas ir saistîts ar visiem dzîves aspektiem. Tai ir
emocionâlâ, fiziskâ, sociâlâ, mentâlâ, finansiâlâ dimensija.
Paðpietiekama dzîve laukos – tas ir stâsts par to, kas nepiecieðams, lai
labi dzîvotu laukos, nodroðinot pieeju visâm mûsdienu iespçjâm.

meþsaimniecîba, apdzîvotîba, zivsaimniecîba. Konferencç
mçìinâja vienâ veselumâ salikt to, kas veido lauku telpu,
cenðoties izprast, kâ lîdzsvarot lauku un pilsçtas telpu.
“Jâsaprot, uz ko tiecamies, ne vien runâjot par raþîbu
lauksaimniecîbâ, bet arî par apdzîvotîbu, biznesa attîstîbu
ârpus urbânâs vides, infrastruktûru un loìistiku,” uzsvçra
M.Cimermanis.

Pasâkuma laikâ, iesaistoties ministriju pârstâvjiem,
pçtniekiem, daþâdu organizâciju un paðvaldîbu vadîtâjiem,
nozaru praktiíiem un plânotâjiem, diskutçja par dzîves
kvalitâtes indikatoriem paðpietiekamai dzîvei laukos un
lîdzsvarotai Latvijas lauku attîstîbai. Konferences dalîbnieki

Prieks par

dabas

veltçm. Vivita
ar bçrniem,
apsekojot
lopus, ðogad
cîtîgi
pasçòoja.
Bçrniem (no
kreisâs:
Amçlija,
Alekss,
Vanesa) patîk
dzîvnieki,
piemçram,
kûtî ir telîte,
ko paði baro.

Gaïas ðíirnes liellopi. Ganâmpulkâ ir gan Ðarolç ðíirnes, gan krustojuma teliòi, govis
un bullis.

rudens vçlajos vakaros. Ar ìimeni izbraucam
dabâ, lai salasîtu materiâlus vainagu taisîða-
nai. Bçrni ir pirmie, kuri palîdz. Novembra
beigâs sâkðu liet biðu vaska sveces. Pavadu
daudz laika kopâ ar ìimeni, visi iesaistâmies
lauku darbos. Kopâ visu vasaru esam vilkuði
ganus, veidojot aplokus, krâvuði malku,
laistîjuði siltumnîcas u.c.,” atklâj Vivita.

runâja par to, kâdâ Latvijâ vçlamies dzîvot; sprieda, kâ
mazinât lauku un pilsçtu iedzîvotâju dzîves kvalitâtes
atðíirîbas; diskutçja par lauku apdzîvotîbu un citiem
jautâjumiem. Piemçram, uz jautâjumu, ko varam darît, lai
radîtu pilnvçrtîgu un paðpietiekamu lauku vidi, Valsts
kontroles pârstâve Inga Vilka ieteica ðo vispirms pajautât
konkrçtas teritorijas iedzîvotâjiem un pçc tam pateikt, vai
viòu viedoklis ir òemts vçrâ, vai nç. “Kâpçc vecâkâs paaudzes
iedzîvotâji vairs neiesaistâs? Tâpçc, ka ir noguruði iesaistîties,
jo viòus neòem vçrâ,” atzina I.Vilka, piebilstot, ka cilvçkiem
ir jâpaskaidro, kâpçc viòu domas netika òemtas vçrâ.

LLKC valdes priekðsçdçtâjs. Konferencç
M.Cimermanis atzina, ka pçc iestâðanâs
Eiropas Savienîbâ lauki ir ïoti mainîjuðies.
Savâ prezentâcijâ viòð bija apkopojis vairâkas
iedzîvotâju atbildes uz jautâjumiem par dzîvi
laukos, piemçram, uz jautâjumu – ar ko
asociçjas lauku telpa? – atbildes lielâkoties
skançja: ar saimniekoðanu, brîvîbu, dabu,
plaðumu, lauksaimniecîbu, svaigu gaisu,
mieru, mâjâm u.c. Savukârt par to, kâdi ir
priekðnosacîjumi dzîvotspçjîgai lauku telpai,
iedzîvotâji vispirms bija minçjuði labu
infrastruktûru. “Interesanti, vai laukos
dzîvojoðie cilvçki paði lemj par to, kâdiem
pakalpojumiem bût. Brîþiem ðíiet, ka viòu
paðnoteikðanâs ir diezgan ierobeþota,” teica
M.Cimermanis.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Viss jau bûtu labi
Antidepresanti ir viena no plaðâk izrakstî-

tajâm medikamentu grupâm ziemeïu valstîs.
Latvijas dati liecina, ka ik gadu valstî ir
aptuveni 120 000 cilvçku ar klînisku depresiju,
taèu trûkst ziòu par efektîvu ârstçðanos.
Eksperti bieþi vien apliecina, ka ir liels skaits
pacientu, kas neapzinâs savu depresiju vai
nevçrðas pçc palîdzîbas. Kâpçc? “Pieredze
aptiekâ apstiprina to, par ko gadiem runâ arî
psihiatri, – sabiedrîbas izglîtîbas lîmenis par
psihisko veselîbu un aizspriedumi ðajâ jomâ
ïoti apgrûtina lîdzestîbu zâïu lietoðanâ. Ar
ðaubâm, baþâm vai nepietiekamu lîdzatbildîbu
ârsta rekomendâciju ievçroðanâ aptiekâ
saskaramies samçrâ regulâri,” stâsta  farma-
ceite DAIVA ÂBOLIÒA, uzsverot, ka situâcijas
uzlaboðanâ sava loma var bût arî farmaceitam.
Viòa ir apkopojusi bieþâk izplatîtâs antide-
presantu lietoðanas kïûdas un piedâvâ ieteiku-
mus, kâ cilvçks, kam izrakstîtas ðâdas zâles,
varçtu no kïûdâm izvairîties.

Pçkðòa medikamentu
lietoðanas pârtraukðana

Tâ ir izplatîta kïûda ne tikai depresijas, bet
arî citu slimîbu terapijas gadîjumâ. Farma-
ceite teic: “Aptuveni pçc divu mçneðu antide-
presantu lietoðanas garastâvoklis ir uzlabojies,
daþi depresijas simptomi pat ir spçji mazinâju-
ðies, taèu tas nenozîmç, ka bez ârsta ziòas drîkst
pârtraukt medikamenta lietoðanu. Kâ zinâms,
antidepresantus parasti iesaka lietot vismaz
seðus mçneðus un ilgâk. Daþiem cilvçkiem, lai
pârvaldîtu simptomus, antidepresanti jâlieto
nenoteiktu laika posmu, daþkârt pat visu
mûþu.”

Lietoðanas atcelðanas
dçvçðana par bçgðanu no
atkarîbas

Saskaòâ ar pasaulslavenâs Meijo klînikas
datiem, pârtraucot lietot antidepresantus, var
rasties abstinences simptomi, îpaði, ja medika-
ments lietots ilgâk par mçnesi. Var bût
trauksme, reibonis, gripai lîdzîgi simptomi,
galvassâpes, bezmiegs, slikta dûða, nogurums.
Svarîgi saprast (un farmaceits var palîdzçt to
izdarît), ka jâturpina lietot medikamentu
norâdîtajâs devâs ârsta noteikto laiku. Ja ir
vçlme pilnîbâ pârtraukt zâïu lietoðanu,
noteikti jâkonsultçjas ar ârstu, kurð izstâstîs,
kâ to droði paveikt, pakâpeniski samazinot
zâïu devas. Ja par zâïu iedarbîbu ir kâdas ba-
þas vai ðaubas, jâkonsultçjas arî ar farmacei-
tu,” saka Daiva Âboliòa.

Zâïu izraisîtu blakusparâdîbu
noklusçðana ârstam vai
farmaceitam

Lielâkajai daïai medikamentu var bût
blakusparâdîbas, taèu, pat ja tâs uzskaitîtas
zâïu aprakstâ, tas nebût nenozîmç, ka ikvienu
antidepresanta lietotâju visas arî piemeklçs.
Farmaceite skaidro: “Jâòem vçrâ, ka ârsts
medikamentu ir izrakstîjis, apzinoties
iespçjamos riskus, un izvçrtçjis tos kâ

pieïaujamus attiecîbâ pret ieguvumiem.
Bieþâk sastopamâs antidepresantu blakus-

parâdîbas ir sausa mute, slikta dûða, aizcietç-
jums, bezmiegs, nogurums, reibonis, nemiers
vai trauksme, samazinâta dzimumtieksme vai
erektilâ disfunkcija, daþkârt svara pieaugums
un apetîtes izmaiòas. Visbieþâk tâs izpauþas
pirmajâ lietoðanas nedçïâ. Lielâkâ daïa
blakusparâdîbu izzûd pçc pâris nedçïâm, jo
organisms saprot, ka tâ bijusi viltus trauksme
un ka zâles ir palîdzoðas. Tomçr ir noderîgi
atcerçties, ka blakusparâdîbu gadîjumâ svarîgi
nevis pçc savas iniciatîvas izlaist devas vai
pârtraukt lietoðanu, bet gan nekavçjoties sazi-
nâties ar ârstu vai, ja tas nav iespçjams, iegriez-
ties aptiekâ un konsultçties ar farmaceitu. Ja
blakusparâdîbas neizzûd daþu nedçïu laikâ,
ârsts var samazinât antidepresantu devu vai
izrakstît citu medikamentu.”

Alkohola vai narkotisko vielu
lietoðana terapijas laikâ

Atkarîbu izraisoðo vielu lietoðana ir poten-
ciâli problemâtisks depresijas pârvarçðanas
mehânisms, turklât cilvçkiem, kas lieto arî
antidepresantus, tas ir bîstams.

Cilvçki daþkârt kïûdaini pieòem, ka viena
alkohola deva laiku pa laikam neko ïaunu
nenodarîs. Tomçr dati liecina par pretçjo –
ðâdas prakses dçï depresijas simptomi var
pastiprinâties. Alkohola lietoðana antide-
presantu terapijas laikâ var izraisît miegainîbu,
mazinât modrîbu, koordinâciju. Tâpçc svarîgi
bût atklâtiem sarunâ ar ârstu un informçt, ka
ir problçmas ar atkarîbu izraisoðo vielu
lietoðanu. Atklâtîba var palîdzçt rast veidus,
kâ pârtraukt ðos ieradumus.

Neinformçðana par citiem
lietotajiem medikamentiem vai
uztura bagâtinâtâjiem

“Ðis ir tas gadîjums, kad farmaceits ir
visâtrâk pieejamais padomdevçjs. Neizstâstot
ârstam, kurð izraksta antidepresantus, par
visiem ðobrîd lietotajiem recepðu vai bezre-
cepðu medikamentiem vai uztura bagâtinâtâ-
jiem, jums var rasties veselîbas problçmas, jo
antidepresanti var negatîvi mijiedarboties ar
daþâdiem medikamentiem un atseviðíiem
uztura bagâtinâtâjiem vai tçjâm, piemçram,
asinszâli. Bîstams ir serotonîna sindroms, kas
var attîstîties, pârdozçjot antidepresantus vai
mijiedarbojoties ar citiem medikamentiem.
Tas izpauþas kâ paâtrinâta sirdsdarbîba jeb
tahikardija, svîðana, acu zîlîðu paplaðinâ-
ðanâs, paaugstinâts arteriâlais asinsspiediens,
caureja un neiromuskulâri traucçjumi.
Simptomi attîstâs daþâs minûtçs,” skaidro
Daiva Âboliòa.

Blakusslimîbu vai veselîbas
problçmu noklusçðana ârstam,
kurð izraksta recepti

Daþi antidepresanti var bût nevçlami
cilvçkiem ar noteiktiem psihiskâs vai fiziskâs
veselîbas traucçjumiem. Uz ìimenes ârstiem,
kas labi zina savu pacientu slimîbas vçsturi,

tas noteikti attiecas mazâk, taèu, jo vairâk
informâcijas pacients sniegs ârstam
speciâlistam (neirologam, psihiatram), jo
labâk ârsts spçs piemeklçt atbilstoðu medika-
mentu. Tas ir svarîgi, jo ir medikamentu
grupas, kuru blakusparâdîba var bût depre-
sija, piemçram, steroîdie hormoni, hormonâlâ
kontracepcija, zâles pret audzçjiem, antihi-
pertensîvie lîdzekïi un medikamenti Pârkin-
sona slimîbas ârstçðanai.

Nekonsultçðanâs ar psihiatru
Pirms antidepresantu terapijas uzsâkðanas

ieteicams konsultçties ar psihiatru. Lai gan
antidepresantus bieþi vien izraksta primârâs
aprûpes ârsti, piemçram, ASV novçrots, ka
viòi ne vienmçr spçj sniegt labâko ârstçðanu
depresijas gadîjumâ, jo tâ var nebût ðo ârstu
specializâcijas joma. Farmaceite piebilst:
“Tomçr vienlaikus nevajag novçrtçt par zemu
ìimenes ârstu zinâðanas. Ja pieredzçjis ârsts,
kam pacients uzticas, iesaka antidepresantu
terapiju, nav ðaubu, ka viòam ir pamatots
iemesls to darît.”

Païauðanâs tikai uz
antidepresantiem, lai pârvaldîtu
depresijas simptomus

Lai gan antidepresants var bût ïoti noderîgs,
tam nevajadzçtu bût vienîgajam instrumen-
tam, lai pârvaldîtu ðo veselîbas stâvokli.
Medikamenti labâk darbojas, ja to lietoðanu
apvieno ar vairâkâm intervencçm, piemçram,
ar psihoterapiju.

“Arî dzîvesveida maiòa, kas vçrsta uz
garastâvokïa uzlaboðanu, ir depresijas pârval-

Rûpçs par sevi

Speciâlistes ieteikumi, lai nepieïautu kïûdas
antidepresantu lietoðanâ

dîbas sastâvdaïa. Tâ varçtu ietvert ikdienas
çdienkartes izmaiòas, iekïaujot uzturâ vairâk
augïu, dârzeòu, pilngraudu produktu,
olbaltumvielu, arî riekstus un sçklas, ðâdus
ieteikumus sniedz Hârvardas Medicînas skola.
Savukârt Meijo klînikas vietnç gûstama
rekomendâcija vismaz 30 minûtes trîs lîdz
piecas dienas nedçïâ piekopt fiziskâs akti-
vitâtes –  vingrot, staigât, skriet vai braukt ar
velosipçdu. Svarîgi ir strâdât ar attieksmi pret
notiekoðo un savu reakciju uz to,” uzsver
farmaceite.

Neziòoðana ârstam, ja lietotais
antidepresants nepalîdz

Ja, lietojot antidepresantu, kâ norâdîjis
ârsts, nav novçrojama simptomu mazinâ-
ðanâs, tas nebût nenozîmç, ka terapijâ kaut
kas ir nepareizi. “Lielâkâ daïa pacientu jût
uzlabojumu seðu, astoòu nedçïu laikâ. Daþiem
cilvçkiem daþu veidu antidepresanti var
iedarboties labâk nekâ citi. Lai atrastu piemç-
rotâko ârstçðanas metodi, process var prasît
vairâkus mçìinâjumus. Ja, izmçìinot vairâkus
antidepresantus, tie nav daudz palîdzçjuði,
iespçjams, ðim cilvçkam ir pret medikamen-
tiem nejutîga depresija. Tomçr svarîgi zinât:
rezistence pret antidepresantiem nenozîmç, ka
depresija ir neârstçjama. Cilvçki ar ðâdu
veselîbas stâvokli lielâku labumu var gût no
citâm uz pierâdîjumiem balstîtâm depresijas
ârstçðanas iespçjâm, piemçram, psihoterapijas,
atkârtotas transkraniâlâs magnçtiskâs stimu-
lâcijas, elektrokonvulsîvâs terapijas vai vagusa
nerva stimulâcijas. Ðîs terapijas ir pieejamas arî
Latvijâ,” norâda farmaceite Daiva Âboliòa.

Ne viens vien gada tumðâkajos, vçsâkajos mçneðos nonâk depresîvâ

stâvoklî. Vçrðoties pçc palîdzîbas pie ârsta, bieþi vien tiek izrakstîti

antidepresanti.

Ja ir medikamenti, tad sagaidâms arî uzlabojums, taèu problçma ir tâ, ka ne visiem

pietiek uzòçmîbas zâles lietot, un nereti pietrûkst arî izpratnes, kâdçï ir svarîgi godprâtîgi

sekot noteiktajam terapijas kursam.

Depresijas tipi un to simptomi  îpaðâs situâcijâs
un vecuma grupâs

� Melanholija – depresijas forma ar izteiktiem fiziskiem simptomiem: sliktu miegu, enerìijas

trûkumu, samazinâtu interesi par seksu.

� Atipiska depresija – ja veicat pretçjas darbîbas ierastajâm, piemçram, aizmigðanas

grûtîbu vietâ guïat vairâk nekâ parasti, apetîtes zuduma vietâ jûs pârçdaties, arî garastâvokïa

svârstîbas var bût pretçjas ierastajâm – no rîtiem jums ir labâk, bet vakarâ kïûst sliktâk.

� Aþitçta depresija – jûs esat depresîvs, bet tajâ paðâ laikâ arî trauksmains un nemierîgs,

jûs staigâjat apkârt nemierîgs, lauzîdams rokas, bet nespçjat definçt savu problçmu.

� Maskçta depresija – var izpausties kâ nogurums, galvassâpes, muskuïu sâpes, kuòìa

sâpes u. c.

� Sezonâli afektîvi traucçjumi – var parâdîties rudenî un ziemâ, traucçjumi vairâk raksturîgi

pacientiem valstîs, kur ðajâ laikâ ir maz dienas gaismas.

� Pçcdzemdîbu depresija – veidojas sievietçm pçcdzemdîbu periodâ, apgrûtinot rûpçðanos

par bçrnu un ikdienas sadzîvi.

� Depresija gados vecâkiem pacientiem – bieþi rodas kombinâcijâ ar kâdu fizisko

saslimðanu, to var veicinât arî sociâlie apstâkïi, kâdos cilvçks dzîvo.

� Dubultâ depresija – ja jums jau ir kâda no depresijas formâm, kas parâdâs epizodiski,

taèu pçkðòi notiek nopietna jûsu stâvokïa pasliktinâðanâs.

� Sekundârâ depresija – atseviðías nopietnas un ieilguðas slimîbas (artrîts, insults, AIDS

u.c.) var veicinât depresijas attîstîbu, tâdçjâdi radot sekundâru saslimðanu.
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Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

(N.Dzirkale)

Kad VALDA PIPCÂNA mûþu klâj
ziedu sega, izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu sievai Tamârai un

meitai Dacei.
Ieejas kaimiòi Ezera ielâ 18

Kïûst dzîvîbas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet.
Mîïð cilvçks kad projâm
Mûþîbâ iet.                 (K.Apðkrûma)

Ðajâ skumjajâ atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Edmundam ar ìimeni, brâli
LEONARDU mûþîbas ceïâ pavadot.

Zigrîda, Ilmârs, Valija, Dainis,
 Lîga, Jevìçnijs

Paliek mums siltas atmiòu dzirkstis,
dienâm un gadiem pâri kas tiek.
Ðodien ziedus – tev pçdçjos ziedus
draugi, radi un kaimiòi liek.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Rudîtei Ikerei ar ìimeni, mîïo vîru,

tçti, vectçtiòu
ALEKSANDRU IKERU pavadot

mûþîbâ.
Dârza kaimiòi “Ezermala-1” - 5

Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                     pusi.
Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,
Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                                                vârdiem,
Nu dvçselîte debesîs sev jaunu
          ligzdu vij.         (J.Jaunsudrabiòð)

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
Rudîtei Ikerei ar bçrniem, vîru, tçti,

vectçtiòu ALEKSANDRU IKERU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Ò., I.Pleðu ìimene Rîgâ

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Sâpju un skumju pilnajâs dienâs
esam kopâ ar sievu Rudîti un

bçrnu ìimençm,
ALEKSANDRU IKERU mûþîbâ

pavadot.
Alla, Agita, Mârtiòð, Diâna

Man liekas – tepat vien, jâ, tepat
                                                vien...
Tu manâ tuvumâ, kâ jau arvien.
Es tevi tepat blakus jûtu, skaidri jûtu.
Vai tikai iedomas tâs bûtu?
 Dalâm sâpju smagumu un izsakâm

lîdzjûtîbu Rudîtei ar ìimeni,
pavadot mûþîbâ vîru, tçti, vectçtiòu

ALEKSANDRU IKERU.
Bijuðie kolçìi ginekoloìijas nodaïâ

Kâ putna dziesma izgaist mûþs,
Un cilvçks aiziet un mâjâs nepârnâk,
Un atnâk asaras, un izgaist mûþs,
Un koki kapsçtâ ðalc drûmâk,
                                           skumîgâk.

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ devies
ALEKSANDRS IKERS,

vispatiesâkâ lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem.

Bijuðie kolçìi Balvu VUGD

Ir skumjas, kas acîs asaras rieð,
Ir atmiòas, kas visu dzîvi silda.

                                   (A.Skujiòa)

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba” izsaka visdziïâko

lîdzjûtîbu ilggadçjai mûsu kolçìei
Rudîtei Ikerei, VÎRU mûþîbâ

pavadot.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Kolekcijai pçrk medaïas, nozîmîtes,
fotogrâfijas. Tâlr. 26233662.

Iepçrkam âbolus, jebkuras ðíirnes.
Braucam pakaï, ir pieejami maisi,
tûlîtçja samaksa. Tâlr. 28325269.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

 Tâlr. 26360308.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas,
lopbarîbas KARTUPEÏUS, graudus.

Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas kartupeïus: daþâdu
ðíiròu sajaukums – 0,25 EUR/kg,
‘Laura’, ‘Vineta’ –  0,35 EUR/kg,

lopbarîbas kartupeïi – 0,05 EUR/kg.
Tâlr. 28701508.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod malku. Tâlr. 26643974.

Pârdod skaldîtu malku: svaigi
zâìçta, sausa, fasçta maisos.

Tâlr. 26550272.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,
kartupeïus, graudus, cukurbietes,

runkuïus. Ruïïos: skâbsienu, sienu,
salmus. Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Pârdod vai maina siltu mâju Balvos
pret dzîvokli Rîgâ vai Pierîgâ (ar jûsu
piemaksu). Ziemai viss sagatavots.

Tâlr. 29475253.

Pârdod 3-istabu dzîvokli centrâ.
Izskatîs visus variantus.

Tâlr. 25885925.

Pârdod lietotu ledusskapi.
Tâlr. 29194384.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

                          (S.Kaldupe)

Patiesi mierinâjuma un lîdzjûtîbas
vârdi tuviniekiem,

 ALEKSANDRU IKERU zemes
klçpî guldot.

Guntis Magone, Aleksejs Kovðovs,
Juris Sliðâns, Viktors Beïikovs

Vairs tikðanâs gaiðuma nebûs,
Ir paòemts un atdots it viss.
Vissiltâkie mierinâjuma un lîdzjûtîbas

vârdi Rudîtei Ikerei un dçla
ìimenei, pavadot mîïo

ALEKSANDRU kapu kalniòâ.
Semeòuku ìimene

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît –
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Skumju brîdî esam kopâ ar Rudîti
un dçla ìimeni, pavadot vîru, tçti,
vectçvu ALEKSANDRU IKERU

kapu kalniòâ.
 Sekaèu, Galçju, Smirnovu,

Dzergaèu, Stepanovu, Karuzinu
ìimenes

Pa rudens zelta taku aiziet cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                        nepârnâks.
Vien paliek pçdas, kâda klusa
                                            dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Rudîtei, Gatim un tuviniekiem,

no ALEKSANDRA IKERA uz mûþu
atvadoties.
Rita un Kaspara ìimene

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis mirdz.
Patiesi mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Rudîtei Ikerei, VÎRU
zaudçjot.

Balvu Dzemdîbu un ginekoloìijas
nodaïas kolektîvs

Man ðovakar ir tik smagi,
It kâ bûtu satumsis ceïð.
Ar dzeltenâm lapâm klâts,
Ar lietus asarâm pârpludinâts.

 (Â.Elksne)

Dalâm bçdu smagumu un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Armandam
Stivriòam, pavadot mâmuliòu

MAIJU STIVRIÒU Mûþîbas ceïâ.
Deju kopas ‘’Ezerrieksts” vadîtâja

un dejotâji

Vçjð apstâjas pie mâjas lieveòa un
                                            pieklust.
Un pagalms mierina, ka sveces
                                      skumji raud.
Bij’ dzîvç asaras un smiekli, darba
                                 sûrums izjusts,
Un tagad mûþa atvadâm ïauj tevi
                                                skaut.
Patiesa lîdzjûtîba Aijai Loèmelei un
tuviniekiem, mâmiòu smilðu kalnâ

pavadot.
Viduèu pamatskolas kolektîvs

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma – klusums mûþu
                                                 sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem,

 GENOVEFU KLIMOVIÈU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Bijuðie p/s “Medòeva” darbabiedri

Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.
Tâlr. 29386009.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas zemi.
Tâlr. 29386009.

Greensnap OÜ par augstâm cenâm
pçrk îpaðumus, cirsmas,

apaugumus un lauksaimniecîbas
zemes. Izvçrtçjam vienas darba
dienas laikâ. Apmaksa darîjuma

dienâ. Strâdâjam gan ar fiziskâm,
gan juridiskâm personâm. Zvanît

jebkurâ laikâ!  Tâlr. +37129465287,
+37256683999.

Pçrk

Afiða

Piedâvâ darbu

95.KODS
brîvdienu grupa 10.novembrî.

Tâlr. 29105480.

Rîgâ, Juglâ, izîrç mçbelçtâ trîsistabu
dzîvoklî vienu atseviðíu istabu

kârtîgai sievietei. Tuvu transports.
Tâlr. 29377933.

TRAKTORU REZERVES DAÏU
IZPÂRDOÐANA. Noliktava

Rîgâ. Tâlr. 29410271.

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.
Tâlr. 29142220.

Bezmaksas sadzîves tehnikas
izveðana, ledusskapji,

veïasmaðînas. Tâlr. 29445889.

Izgatavo sçru vainagus, ðtrausus,
saldos puðíus Balvos. Iespçjama

piegâde. Tâlr. 29353043.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,
durvju montâþa. Telpu remontdarbi,

Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Steidzami nepiecieðams
PÂRDEVÇJS-KONSULTANTS

mçbeïu veikalâ “Juta”. Samaksa
pçc vienoðanâs. Tâlr. 29439442.

Iepazîðanâs

Vîrietis vçlas iepazîties ar sievieti
(40-50 gadiem) nopietnâm
attiecîbâm. Tâlr. 29259543.

Pârdod  Lîdzjûtîbas

Daþâdi


