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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

28.septembrî Balvu novada domes sçdç deputâti atbalstîja ieceri noslçgt
Sadarbîbas lîgumu ar Ukrainas Republikas Odesas apgabala Baltas pilsçtas
paðvaldîbu. 6.oktobrî ZOOM platformâ lîgumu oficiâli parakstîja Balvu novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs un Baltas pilsçtas vadîtâjs Sergijs Mazurs.

Baltas pilsçtas vadîtâjs Sergijs Mazurs pirms sanâksmes atklâðanas neslçpa, ka izòçmuma
kârtîbâ pieòçmis lçmumu ðoreiz par darba valodu izvçlçties krievu valodu. Viòð uzsvçra, ka
ukraiòiem ir divas dzîves – pirmais etaps lîdz pçrnâ gada 24.februârim, otrs – karð. To skaidri
un emocionâli atklâja draudzîbas pilsçtas sagatavotâs divas videoprezentâcijas. “Nav neviena
cilvçka, kuram tuvinieks vai radinieks neatrodas frontç. Nav neviena cilvçka, kurð naudâ vai
citâti neatbalsta mûsu varoòus,” piebilda Baltas pilsçtas vadîtâjs.

Ukraiòi pieòçma S.Maksimova uzaicinâjumu apmeklçt Balvus 11. vai 18.novembrî, vai
jebkurâ citâ kolçìiem izdevîgâ laikâ.

Îpaði gatavojuðies. Ukrainas Republikas Baltas pilsçtas vadîba un speciâlisti lîgumu parakstîðanu vçroja kuplâ skaitâ. Lçmumu par to viòi pieòçma 20.septembrî.

Edgars Gabranovs Lîgums paredz, ka PUSES atbalstîs partnerîbu un sadarbîbu ðâdâs jomâs:
1. Kultûra, mâksla un tûrisms, tai skaitâ, bet ne tikai, veidojot tieðus kontaktus un daloties

ar pieredzi starp katras PUSES iestâdçm un institûcijâm, veicinot attiecîgo jomu nevalstisko
bezpeïòas organizâciju, amatieru un profesionâlo radoðo un mâksliniecisko kolektîvu
sadarbîbu, kas izveidotas un/vai darbojas katras PUSES teritorijâ.

2. Vispârçjâ izglîtîba, intereðu un iekïaujoðâ izglîtîba, tai skaitâ, bet ne tikai, veidojot tieðus
kontaktus un daloties ar pieredzi starp katras PUSES iestâdçm un institûcijâm, veicinot
attiecîgo jomu nevalstisko bezpeïòas organizâciju sadarbîbu, kas izveidotas un/vai darbojas
katras PUSES teritorijâ.

3. PUÐU teritorijâ esoðâs jaunatnes un jaunieðu organizâciju atbalstîðana, radot apstâkïus
to attîstîbai, tai skaitâ, bet ne tikai, ievieðot kopçjâs programmas un projektu pasâkumus.

4. Pieredzes apmaiòu jomâs, kas ir abu PUÐU paðvaldîbu kompetencç.
5. Citâs jomâs, par kurâm PUSES papildus vienosies.

Balvi  Balta

* Turpinâjums 3.lpp.

Skrçjiens apkârt Balvu ezeram
Atgâdinâm, ka 14.oktobrî plkst. 10.00 notiks “Skrçjiens un nûjoðana

apkârt Balvu ezeram”. Starts – pilsçtas parkâ pie estrâdes.

Iedzîvotâju ievçrîbai!
Lîdz 13.oktobrim Kupravas ciemâ notiks Sauszemes spçku

Mehanizçtâs kâjnieku brigâdes karavîru apmâcîba ar mçríi trençt
kaujas iemaòas apbûvçtâ vietâ. Apmâcîbâ diennakts gaiðajâ un
tumðajâ laikâ piedalîsies aptuveni 35 karavîri formas tçrpos ar
ieroèiem. Mâcîbâs trençs arî orientçðanâs prasmes un pârvietoðanos
nezinâmâ apvidû. Karavîri pârvietosies ar seðriteòu kvadricikliem un
bruòutehniku CVRT, kâ arî tiks uzstâdîtas mînmetçju pozîcijas. Tâpat
notiks divu bruòutehnikas vienîbu transportçðana ceïa posmâ Âdaþi–
Kuprava. Aicinâm iedzîvotâjus neuztraukties, redzot karavîru pârvie-

toðanos Kupravas ciema teritorijâ, un ar izpratni izturçties pret
notiekoðajâm apmâcîbâm, kas nepiecieðamas karavîru kaujas spçju
uzturçðanai.

Izcîna zeltu, sudrabu un bronzu
“Novada Garðas” noslçguma pasâkumâ Âgenskalna tirgû sadalîtas

“Produktu kvalitâtes konkursa 2023” godalgas mazajiem raþotâjiem
un mâjraþotâjiem: 19 produkti ieguvuði zelta, 82 – sudraba, bet 44 –
bronzas medaïas. Vçl 44 raþotâji saòçma Atzinîbas rakstus par dalîbu
konkursâ. Lepojamies, ka zemnieku saimniecîba “Kotiòi” saòçma
trîs medaïas: bronza – auzu putraimi; sudrabs – ziròu manna; zelts –
speltas pilngraudu manna.

Diemþçl prognozç nekïûdâs
Kara reportieris Balvos

Ja nokrîtat no tilta
Peldçt droði
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Latvijas Paðvaldîbu savienîba un Balvu novada
paðvaldîba organizçja seminâru, kura mçríis ir izglîtot
paðvaldîbu pârstâvjus, tostarp daiïdârzniekus un
apzaïumoðanas speciâlistus, par seno parku un aleju
nozîmi.

 Seminâra pirmâ daïa notika Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ, kur pasâkuma dalîbnieki noklausîjâs ðîs jomas pro-
fesionâïu stâstîjumu, bet otrajâ daïâ devâs izzinoðâ pastaigâ
pa Balvu parku un Lâèa dârzu. Gan pirmajâ, gan otrajâ
seminâra daïâ dalîbnieki speciâlistiem uzdeva interesçjoðus
jautâjumus un dalîjâs pârdomâs. Par seno parku un aleju
kopðanu stâstîja dendrologs ANDREJS SVILÂNS. Par ilgtspç-
jîgu lietusûdeòu apsaimniekoðanu, tostarp savâkðanu un
novadîðanu vçsturiskajâ ainavâ, uzstâjâs ilgtspçjîgâs lietus-
ûdens apsaimniekoðanas un applûðanas riska analîzes eksperts
JURIJS KONDRATENKO. Par muiþas parku ainavu plânoða-
nas principiem, tostarp Balvu muiþas apbûves un tai piegulo-
ðâs teritorijas plânoðanu,  stâstîja ainavu arhitekte KRISTÎNE
DREIJA. Gan radoðus, gan praktiskus ieteikumus seminâra
dalîbniekiem sniedza Latvijas Paðvaldîbu savienîbas padom-
niece SNIEDZE SPROÌE. Viòa bijusi ne vienâ vien paðvaldîbâ
un citviet.

Ko nevar celt, to nevar nest
Latvijâ parki un alejas teju simtprocentîgi gadîjumu ierîkoti

ap muiþâm vai kungu mâjâm, kâ paraugu bieþi vien izman-
tojot Eiropâ izveidotos parkus, kas atgâdina seno Çìipti,
Romu, Itâliju utt. Laikmetu grieþos parki ir gan kopti, gan
nekopti. “Ir nâcies daudz sastapties ar nekoptiem parkiem,
kas, jâteic, ir mazâks ïaunums nekâ tie, kas ir pârkopti.
Nekoptos parkos var vçl kaut ko darît, lai gan tur ir problçmas
ar retâm krûmu un koku sugâm, kuras noçnojumâ iet bojâ.
Tajos parkos, kur viss ir kopts, kur ziemâ darbojuðies cilvçki
ar krûmgrieþiem, nozâìçjot jasmînus un ceriòus, visus ðíîbos
un greizos kokus, un atzarojot arî taisnos trîs metru augstumâ,
izveidojusies tâda telefonu stabu ainava. Taèu putniem vajag
daþâdus kokus!” secinâja dendrologs A.Svilâns. Lîdz ar to, ja
plâno kaut ko darît ar vecas muiþas parku, pats svarîgâkais
apzinât, kas tur ir, kâdas ir paðvaldîbas finansiâlâs un cilvçk-
resursu iespçjas. “Nav îsti prâta darbs apsolîties, saòemties un
uzòemties nest kaut ko, ko nevar pacelt. Ir jâapzinâs viss
parka kultûrvçsturiskais konteksts, jo tikai ïoti retos gadîjumos
parks ir kaut kas atseviðís. Ir nepiecieðams apzinât parku
fiziskâs, juridiskâs un vizuâlâs robeþas. Mazie novadi saprata,
ka nepavilks seno parku rekonstrukciju, tâdçï lielâkoties
neíçrâs klât to atjaunoðanai, labâkajâ gadîjumâ tikai sakopa.
Tagad situâcija mainîjusies. Novadi kïuvuði lielâki, turîgâki,”
uzskata A.Svilâns.

Katram parkam – savs stâsts
“Katram parkam ir savs stâsts, ja tâda nav, tad tas ir jâiz-

domâ,” turpinâja A.Svilâns. Latvijâ sâk domât par tûristu
piesaisti simtiem parku. Ja nav saglabâjuðâs vai atrastas vecas
leìendas, tad tâs jâizdomâ no jauna. Latvijâ ir tûrisma objekti,
kur ðîs leìendas radîtas no jauna un cilvçki brauc. Tas viòus
piesaista,– jo parka stâsts ir intriìçjoðâks, jo labâk. Papildinot
dendrologa teikto, S.Sproìe pieminçja Katvaru muiþas parku
Limbaþu novadâ ar tâ liepu aleju, kas veido tuneïa efektu.
Ðeit uzòemti skati kinofilmai “Tâs dullâs Paulînes dçï”. No
parka uz Katvaru ezeru ved divas terases, kur aktrise Lidija
Freimane kaila gâjusi peldçties un sçdçjusi uz vienas no liepâm,
ko arî tagad sauc par Lidijas Freimanes liepu. Tûristiem stâsta
arî leìendu par muiþkungu Zommeru, kurð koku labirintâ
laidis meitenes un pçc tam puiðus, bet pats klausîjies, kâ
meitenes spiedz un jaunie cilvçki òemas. Liepa ir vairâkos
administratîvo teritoriju ìerboòos. Ðo ideju arî var attîstît.

Ko gribam vai negribam redzçt
Ainavu arhitektes K.Dreijas redzeslokâ vçsturiskie dârzi un

parki nonâkuði, studçjot Biozinâtòu un tehnoloìiju univer-
sitâtç. Jautâjums, kâ ðîs teritorijas, tostarp Balvu muiþas parku,
varam attîstît un kas ir tie problçmjautâjumi. “Stâsts ir par
vçsturiskajâm vçrtîbâm, ko gribam saglabât un nodot nâka-
majâm paaudzçm, nebaidoties tâm pievienot mûsu laikmetu
raksturojoðâs – gan tehnoloìiskâs, gan arhitektoniskâs, vizuâ-
lâs un citas,” uzsvçra speciâliste. Dârzi un ainavas vienmçr ir
procesâ. Rekonstruçt un atjaunot to vçrtîbas pçc ilga pâr-

Íeramies pie veco parku un
aleju atjaunoðanas
Ingrîda Zinkovska

Balvu parkâ. No parka centrâlâs daïas seminâra dalîbnieki

devâs uz ezermalu, kur dendrologs Andrejs Svilâns (attçla

vidû) novçrtçja ainavu, kur lielâkoties aug lieli un veci koki.

Dendrologs pauda viedokli, ka ainavâ iederçtos arî mazâki

krûmi, vasaras puíes, tad vieta neatstâtu tik sterilu iespai-

du,– parâdîtos kamenes, tauriòi. Nolaizîtâ vietâ kukaiòiem
nav ko darît. Dendrologs vçlçjâs zinât, cik bieþi parkâ pïauj
zâli, uz ko saòçma atbildi, ka parka daïâ, kur notiek tâ
intensîva izmantoðana, pïauj bieþâk. Diez vai pilsçtas iedzî-
votâjiem patiktu, ja arî ezermala bûtu aizaugusi. Pilsçtas
apzaïumoðanas speciâliste informçja, ka Balvu ezerâ pïauj
niedres, un interesçjâs, vai tâs nopïaujamas pilnîbâ. Den-
drologs atbildçja, ka vietâm vçlams atstât niedru pudurîðus.
Kâds no seminâra dalîbniekiem vçrsa uzmanîbu uz to, ka
parkâ likvidçtu vecos celmus, kas izskatâs kâ satrupçjuðas
kâpostu serdes. Sarunâ iesaistîjâs arî Paðvaldîbu savienî-
bas padomniece. Viòa ieteica ezermalâ atrast vietu savvaïas
pavasara puíçm, piemçram, narcisçm, kas labi izskatîtos,
braucot pâri tiltam. Viòa to noskatîjusi kâdâ citâ vietâ. Re,
cik daudz labu ideju rodas dabâ!

Parka Brîvdabas
estrâde. Stâvot

pie Brîvdabas
estrâdes Balvu
parkâ, ainavu

arhitekte K.Dreija
atzina, ka tikai

nesen atklâjusi,
ka agrâk ska-
tuves bûvçja

katram pasâku-
mam no jauna. Ðî

estrâde bûvçta
20.gs. 70.gados.
Turklât daudzviet

mâkslinieki uz
koncertiem

izvçlas braukt ar
savâm estrâdçm.

traukuma ir sareþìîti. Taèu ðis ir tas brîdis, kad var vçl pieòemt
drosmîgus lçmumus, lai nâkamajâm paaudzçm vieglâk ap-
saimniekot ðîs teritorijas. Speciâliste pieminçja uzòçmuma
“Labie koki” veikto Balvu parka koku inventarizâciju, kur ir
gan izcilu, gan vçrtîgu, gan mazvçrtîgu koku sugas. Lai nomai-
nîtu mazvçrtîgâs sugas, jâplâno gudri, lai tas neietekmçtu
sabiedrîbu un parka veidotâjus paðus. No sâkuma stâdît, tad
cirst. Daudzi no jauna veidotie koku stâdîjumi ir haotiski
veidoti, jo koki stâdîti gan Meþa dienâs, gan daþâdos pasâku-
mos, piemçram, izlaidumos, aizstâdot ar tiem laukumus,
kuriem vajadzçtu bût brîviem. Runâjot par parku, tika piemi-
nçtas vçsturiskâs pastaigu takas, piebraucamais ceïð pie muiþas
çkas, vidi degradçjoðais objekts – parkâ iebûvçtâ estrâde, kâ
arî no parka pâri ezeram redzamais skurstenis – padomju
industriâlais mantojums. Jâpiebilst, ka paðvaldîbâ izsludinâts
metu konkurss Balvu muiþas un ezera krastmalas publisko
ârtelpu attîstîbai.

Edgars Gabranovs

Mani nebâra un nesarâja. Kâ mazs bçrns nopriecâjos,
ierodoties skolotâju ballç. Interesanti, ka piektdienas
pievakarç drudþaini spriedu, kurð gudrinieks nolçmis
pasâkumu rîkot pulksten astoòos vakarâ. Ko tur darît,
ko tur spriest, kâ apzinîgs cilvçks ierados pat pusstundu
âtrâk. Redzot ar auto piepildîto stâvvietu, neviïus radâs
nejauka nojausma... Melni mâkoòi savilkâs, durvis
atverot, bet lietusgâzi saòçmu, secinot, ka tik gaidîtais
skolotâju godinâðanas pasâkums tuvojas beigâm.
Paldies, ka novada vadîtâjs un izglîtîbas pârvaldes
speciâlisti neòçmâs skaidrot, ka ir bûtiska atðíirîba starp
plkst. 18.00 un astoòiem vakarâ.

Mani nebâra un nesarâja. “Iedosim bildes, ja vajadzçs.
Palîdzçsim,” Sergejs Maksimovs tçviðíi noteica. Jâatzîst,
ka ilgajâ þurnâlista darbâ bijuði daþâdi atgadîjumi un
starpgadîjumi. Savulaik bildçts bez tolaik tik nepiecie-
ðamâs fotofilmiòas. Jâ, tagad jaunieði, iespçjams, pat
nezina, kâ tapa melnbaltâs fotogrâfijas. Vçl spocîgâks
atgadîjums neizpalika, kad balvenieði sala un nolçma
doties uz “Balvu Enerìiju”, lai savdabîgâ akcijâ dâvâtu
sçrkociòus un kâdu dçïa galu. Veiksmîgi visu sabildçjot,
filmiòu izòçmu, un tâ, atvainojiet, maita, izripoja no
rokâm. Protams, garâm brauca smagâ automaðîna. Nu
kâ tas var bût, ka vajadzçja pârbraukt pâri tieði pâris
centimetrus garajam, bet tik vçrtîgajam objektam.

Mani nebâra un nesarâja. Ðâdu secinâjumu ðad tad
novçlu izdarît it visiem. Ar humora piesitienu arî no-
beigðu ‘prâta vçtru’, atgâdinot, ka visi cilvçki kïûdâs,
bet tikai lieli cilvçki atzîst savas kïûdas.

Sola cînîties par samazinâtu PVN pârtikai.
Zemkopîbas ministrs Armands Krauze (Zaïo un Zemnieku
savienîba) sola cînîties par samazinâto pievienotâs vçrtîbas
nodokïa (PVN) likmi ne tikai augïiem un dârzeòiem,
kuriem pçc 5 gadiem atkal piemçros pilnu 21% likmi, bet
arî citiem pârtikas produktiem, taèu prognozç, ka
agrâkais, kad to varçs panâkt, ir 2025.gads.

Izglîtîbas ministriju pamet vadoðie ierçdòi.
Aizvadîtajâ nedçïâ atlûgumu iesniegusi Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas valsts sekretâre. Lîdz ar to ministriju
nepilna gada laikâ bûs pametuði visi augstâkie ierçdòi,
vçsta LTV raidîjums “de facto”. Par aizieðanas iemesliem
neviens no viòiem nerunâ.

Latvijas valstspiederîgie Izraçlâ. Apðaudçs un
sadursmçs starp Izraçlas armiju un radikâlo palestînieðu
“Hamas” grupçjumu gâjuði bojâ jau vairâk nekâ 1000
cilvçku. Izraçlâ izsludinâts karastâvoklis, kas ïauj îstenot
plaðus militârus pasâkumus. Gazas joslâ Izraçlas gaisa
uzlidojumu dçï pârvietoti 123 000 palestînieðu, un gandrîz
74 000 meklç patvçrumu skolâs. Uzlidojumos iznîcinâtas
vismaz 159 çkas, vairâk nekâ 1200 çku ir bojâtas, ziòo
ANO. Latvijas vçstnieks Izraçlâ Aivars Groza LTV un
Latvijas Radio pastâstîja, ka Izraçlâ pastâvîgi uzturas
aptuveni 5000 Latvijas valstspiederîgo, lielâkoties gan viòi
ir dubultpilsoòi.

Vçtra brîvdienâs. Aizvadîtajâ nedçïas nogalç vçtras
dçï Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)
saòçma vairâk nekâ 1000 izsaukumu, Latvijas Radio
pastâstîja VUGD pârstâve Ilze Dâme Birziòa. Pirmdienas
rîtâ elektroapgâde vçl bija traucçta aptuveni 1500
klientiem.

Kïûs siltâks. No nedçïas vidus laiks Latvijâ kïûs
ievçrojami siltâks, tomçr atkal gaidâms spçcîgs vçjð, liecina
prognozes. Brîvdienâs Latviju sasniegs jauns ciklons, atkal
gaidâms spçcîgs dienvidrietumu, rietumu vçjð, taèu tas
îslaicîgi pie mums ienesîs ïoti siltu gaisu un sestdien
temperatûra var paaugstinâties lîdz pat 13...18 grâdiem,
bet svçtdien gan kïûs vçsâks. Nedçïas otrajâ pusç bieþi
gaidâms lietains laiks.

(Ziòas no www.lsm.lv)
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Pirms 2022.gada 24.februâra
* Sâkums 1.lpp.

Pçc 2022.gada 24.februâra

Skaista pilsçta. Balta ir pilsçta Ukrainas dienvidrietumos Odesas apgabalâ, izvietojusies
apgabala ziemeïrietumos – Kodimas upes krastâ, 203 km no apgabala centra Odesas.

Pirms kara. Iedzîvotâju skaits: Baltâ – 18 079 (2021.gada dati); Balvos – 5 699
(2022.gada dati, novadâ – 11 261). Attâlums: 1603,87 km (1035 km); braucot ar auto –
12,9 stundas; lidojot – 1,2 stundas.

Postaþa. Pilsçta vienmçr pieminçs 42 jaunu cilvçku vârdus, kuri krituði frontç.

Izlaiduma dienâ. Neskatoties uz okupantu
apðaudçm, skolu absolventi svin arî svçtkus.

Slava varoòiem! Foto vidû – jaunietis, kurð saòçmis vairâkus apbalvojumus. Foto no
kreisâs – tankists, kurð atvairîjis okupantu uzbrukumus, ievainots, vairâk nekâ divas
dienas râpojis pie savçjiem, kad viòa cîòu biedri krita kaujâ. Ðobrîd ierindâ. Foto no
labâs – veiksmîga uzòçmçja Anþela (pieder stomatoloìijas klînika), kura 2022.gada
25.februârî devâs uz fronti un joprojâm aizstâv Dzimteni.



Tikðanâs ar dzejnieci

V4. Otrdiena  �   2023. gada 10. oktobris Kultûra

4.oktobrî Balvu Centrâlajâ biblio-
tçkâ notika tikðanâs ar dzejnieci,
publicisti un redaktori, bçrnu grâ-
matu autori un izdevçju INESI
ZANDERI.

Dzejniece lielâkoties pazîstama ar
bçrniem veltîtu dzeju, viòas teksti ir
komponçti, pçc dzejas uzòemtas vairâkas
animâcijas filmas, piemçram, “Nikno
lapsçnu marðs” un “Miega vilcieniòð”.
Par devumu literatûrâ dzejniece ir
saòçmusi augstâko valsts apbalvojumu
– Triju Zvaigþòu ordeni – un vairâkus
citus apbalvojumus, piemçram, Literatû-
ras gada balvu.

Sarunas par kaíiem
Tiekoties ar klausîtâjiem, autore atzi-

na, ka Balvos nav pirmoreiz. “Zinu, ka
daudzi bçrni domâ, ka dzejnieki ir senu
laiku cilvçki, kurus tikai grâmatâs var
redzçt, ka viòi ir miruði, bet tâ nav. Man
ir èetri mazbçrni, rakstu bçrniem, arî
pieauguðajiem, strâdâju izdevniecîbâ,
kas izdod grâmatas tikai bçrniem. Bçrnu
grâmatâs bçrni un pieauguðie vienmçr
ir kopâ ne tikai tâpçc, ka pieauguðie
raksta grâmatas, bet arî tâpçc, ka pieau-
guðie nes lîdzi atmiòas par savu bçrnîbu
un lasa priekðâ grâmatas,” atzina I.Zan-
dere. Klâtesoðajiem dzejniece atklâja, ka
pastâstîs par grâmatâm, kurâs ir sasto-
pami viòas draugi. Viens no lielâkajiem
draugiem piedzima vienâ dienâ ar
dzejnieci, kïuva par viòas pirmo un
labâko draugu un nodzîvoja ar viòu
kopâ 12 gadus. Tas bija melns un spa-
rîgs runcis Bidzis, kuru vienreiz mazâ
Inese pat iejûdza ragaviòâs: “Nevaru
teikt, ka viòð bija sajûsmâ. Nâkamais
kaíis manâ dzîvç bija izdomâts. Tçtis
bija skolotâjs, viòð labi zîmçja un
dziedâja, prata spçlçt klavieres un bija
iemîïojis Vitauta Ïûdçna dzejoli par
runci Ûðuku.” Çvalds Siliòð par runci
sacerçja dziesmu, ko dzejniece kopâ ar
klâtesoðajiem nodziedâja, sakot: “Tas
nekas, ka visi to nepratîsiet, bet òaudçt
pratîsiet.” Tçtis I.Zanderei uz katru
dzimðanas dienu zîmçja apsveikumu,
uz tâ vienmçr bija redzams Ûðuks un
torte.

Dzejniece, daloties pârdomâs par
grâmatâm un to varoòiem, ðíiet, aici-
nâja klâtesoðos grâmatu lasîðanu pâr-
vçrst par piedzîvojumu un stilîgu
nodarboðanos. Bçrniem autore stâstîja
par savu dzejoïu krâjumu “Kaíis uz
klavierçm”, kura nosaukums òemts no
tâda paða nosaukuma dzejoïa, kurð,
autores vârdiem sakot, “nav par râmu
kaíi, kas snauþ uz klavierçm un murrâ,
bet par negaidîtu lçcienu, kas piln-
mçness naktî uzrauj kâjâs visu mâju, par
noslçpumainu nakts dzîvnieku, kurð
muzicç, staigâjot pa klavieru tausti-
òiem. Par acîm, kas satraucoði spîd tum-
sâ”. Dzejnieces un mâkslinieces Anitas
Paegles uzburtajâ kaíu un cilvçku pa-
saulç vçjo dabas klâtbûtne, ko ir prieks
pçtît un iepazît.

Klâtesoðajiem bija iespçja dzirdçt dze-
joïus ne tikai par kaíiem, bet arî par
putniem, ko Inese Zandere tâpat atzîst
par saviem draugiem. Piemçram, vienâ
no viòas dzejoïiem, ko autore nolasîja,

Îsumâ
Pârdomas par pateicîbu

Septembra nogalç Balvu Evaòìçliski luteriskâs
draudzes namâ notika sievieðu vakars par patei-
cîbu.

DAGNIJA VAICKOVSKA stâsta, ka ciemos bija Marija
Duïbinska, kura dalîjâs liecîbâs, stâstot par savu dzîvi un
lietâm, par kurâm viòa pateicas. “Pârdomâjâm par
pateicîbu katra pie sevis, dalîjâmies pârdomâs, kas ir tâs
lietas, par ko dzîvç pateicamies Dievam. Sâkumâ,
protams, jânonâk lîdz secinâjumam, lai saprastu, ka visas
labâs lietas nâk no Dieva, ka nav nejauðîbu, ka Dievs
mûs bagâti svçtî, par mums gâdâ, daþreiz dara arî brînu-
mus. Tâlâk tad iespçjams ieraudzît tâs lietas, par kurâm
varam pateikties, un Dievs grib, lai mçs pateicamies. Lietas,
par ko pateikties, piemçram, ir jauna diena, kad varam
atvçrt acis un piecelties; bût veseli; bût kopâ ar saviem
mîïajiem; ir maize, ko çst; ir savas mâjas un darbs; ir mûsu
zeme un mûsu pilsçta; ka valstî ir miers; par veselîbu un
visâm lietâm, kas ikdienâ ir svarîgas, bet reizçm ðíiet
paðsaprotamas un kuras nenovçrtçjam,” skaidro
D.Vaickovska. Sievieðu vakarâ tikðanâs dalîbnieces
domâja arî par to, vai spçj pateikties grûtos dzîves brîþos,
kâ arî par to, cik daudzi cilvçki ir cieðanâs, pârbaudîjumos
un nelaimçs daþâdu rîcîbu rezultâtâ, atzîstot, ka Dievs
cilvçkus svçtî un neatstâj.

Draudzes pârgâjiens
1.oktobrî notika Balvu Romas katoïu draudzes

organizçts pârgâjiens skolas vecuma bçrniem un
tiem, kuri sirdî jûtas jauni.

“Ar Balvu katoïu draudzes prâvesta Gunta Brûvera
svçtîbu devâmies pârgâjienâ uz Balvu veco parku, kur
baudîjâm maltîti, cepâm desiòas, spçlçjâm spçles, bija arî
neliela katehçze. Pârgâjiens bija lielisks, bija daudz prieka,
smieklu un tuvâkmîlestîbas. Arî turpmâk plânojam reizi
vienâ vai divos mçneðos doties kâdâ pârgâjienâ vai rîkot
kâdu aktivitâti draudzç. Novembrî patriotiskâ noskaòâ
dosimies uz Stompaku purvu,” stâsta Balvu Romas
katoïu draudzes locekle ZANDA ARNICÂNE. Draudzç
piedâvâ svçtdienas skolas nodarbîbas mazajiem un
lielajiem bçrniem. Mazajiem bçrniem (3 – 6 gadi) tâ ir
Labâ Gana katehçze – Montesori pedagoìijâ balstîta
svçtdienas skoliòa. Savukârt lielajiem bçrniem (8 – 12
gadi) bûs nodarbîbas, kurâs iekïauta publiskâs uzstâðanâs
apmâcîba, ko vadîs Iveta Supe, mûzikas apmâcîbu vadîs
Jânis Budeviès, un katehçze, ko vadîs Zanda Arnicâne.
“Aicinâm pieteikties tos, kuri vçlas pieòemt Pirmo
Komûniju, kâ arî tos bçrnus, kas vçlas padziïinât savas
zinâðanas, iegût jaunus draugus un pavadît labi laiku,”
teic Z.Arnicâne.

Iepazîstina ar grâmatâm,
kaíiem un putniem

lakstîgalas stâsta saviem bçrniem pasa-
kas. Klâtesoðie dzirdçja dzejoïus arî par
maðînâm (interesants un jauks izklau-
sîjâs dzejolis par automaðînu “Toyota”,
ðim markas nosaukumam latvieðu
valodâ ir tikai viena atskaòa – koijots,
ko dzejniece veiksmîgi izmantojusi),
jaunajai grâmatai jau esot uzzîmçtas
ilustrâcijas, tâ drîz iznâks. Bçrni aizrau-
tîgi klausîjâs dzeju, kopâ ar autori  mek-
lçja atskaòas un skatîjâs, kâ dzeja
pârvçrðas animâcijâ.

Uzdevumi un jautâjumi
Inese Zandere ar bçrniem meklçja

atskaòas dzejolî un mâcîja, kâ izdomât
atskaòas daþâdiem vârdiem. Atskaòas,
kâ atzina I.Zandere, ir saskanîgs vârdu
pâris, kas tiek likts dzejoïu rindu beigâs.
Uzdevums bçrniem bija klausîties divas
lietas – kâdu atskaòu prasa un kas iesaka
kaíîti saukt ðâdâ vârdâ (strîpa – Knîpa,
ausis – Rausis utt.). Klausîtâji ïoti aktîvi
iesaistîjâs visâs dzejnieces piedâvâtajâs
aktivitâtçs. Skolçniem bija iespçja pie-
dalîties arî vârdu meklçðanâ, minot
teikuma beigas. Piemçram, vajadzçja
saskatît paslçptos vârdus, izmantojot
izceltos burtus, tâdçjâdi uzminot
pçdçjo vârdu jautâjumos (piemçram,
vai burkâni lien burkâ, vai zirneklis
stâda ziròus, vai grâmatai ir mati?),

vajadzçja noíert vârdu, kas loþòâja pa
teikumu: “Daktere Tupele un daktere
Lapele slimnieku Kartupeli operç ar
skalpeli.” Pamanîjât, uzminçjât? Tâ ir
pele.

Klâtesoðie uzzinâja arî par skaitâm-
pantiem (piemçram, “Â, bç, cç, dç,
kaíis kala smçdç, kad tâ smçde sâka
degt, tad tas kaíis sâka lekt”), ka tie
raduðies no daþâdâm tautâm, arî dze-
joïi daþreiz ir pârtapuði par skaitâm-
pantiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka

Grâmatas. Bibliotçkâ interesenti
varçja aplûkot dzejnieces grâmatas.
Daudziem, ðíiet, labi zinâmi ir
I.Zanderes dzejoïu krâjumi, îpaði
“Iekðiòa un âriòa” u.c.

Klausîtâji. Bçrni klausîjâs dzeju par kaíiem, putniem un auto no jaunâkajâm
I.Zanderes dzejas grâmatâm, tikðanâs noslçgumâ pasniedza dzejniecei ziedus
un lûdza autogrâfus.

Dzejniece. Inese Zandere bçrniem raksta gan dzejoïus, gan stâstus, kas izdoti
vairâk nekâ 30 grâmatâs, kas tulkotas vairâkâs valodâs.

Brîvâ dabâ. Pasâkums bija gan izzinoðs, gan
izklaidçjoðs.

Pârgâjiena dalîbnieki. Pasâkumâ piedalîjâs 19
cilvçki, no tiem 12 bija bçrni. “Principâ pârgâjienâ
gâja ìimenes ar bçrniem, taèu tajâ var piedalîties
visi, kuriem patîk doties ârâ, piedzîvojumâ ar Dievu,”
skaidro Z.Arnicâne.
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Sastâvdaïas marinâdei:
(Ar ðo daudzumu tika marinçtas divas veselas vistas, katra

svçra 2 kg. Ja vistas ir mazâkas vai tikai viena vista, sastâvdaïu
daudzumu dala uz pusçm.)
� 4–5 litri ûdens (labâk izmantot filtrçtu vai pudeïu ûdeni,

jo, kûpinot vistas marinâdç ar ûdeni no krâna, gaïai var bût
nepatîkama piegarða);
� smalkâ sâls – 4 çdk. ar kaudzi;
� cukurs – 2 tçjk.;
� lauru lapas – 4 gab. (lielas);
� krustnagliòas – 8 gab.;
� melnie graudu pipari – 16 gab.;
� íiploks – 8 daiviòas;
� timiâns – pçc garðas;
� baziliks – pçc garðas (timiânu un baziliku var gan svaigu,

gan kaltçtu; es izmantoju kaltçtu).
Ðî marinâde sanâk ne pârâk sâïa (ja vçlaties sâïâku vistu,

lieciet marinâdei nedaudz vairâk sâls), tâpçc vistas pirms
kûpinâðanas nav jâmçrcç tîrâ ûdenî. Tâpat arî, ja marinçsiet
mâju vistas, nevis veikalâ pirktâs, marinâdei jâpievieno divas
reizes vairâk sâls.

Kûpinâtas vistas
Ðogad mûsu ìimene iegâdâjâs uz pasûtîjumu

izgatavotu ierîci ‘3 in 1’ (trîs vienâ) – kazans, grils un
kûpinâtava. Tajâ ne tikai cepâm ðaðliku, kazanâ
gatavojâm sautçjumus, zupas, bet arî izmçìinâjâm
kûpinât zivis, kas izdevâs izcili garðîgas (paðas kusa
mutç un nesalîdzinât pat ar tirdziòos pirktajâm). Ðoreiz
vçlçjâmies izmçìinât arî izkûpinât vistas, un rezultâts
bija labâks nekâ gaidîjâm!

Marinâdes pagatavoðana un vistu
marinçðana:

1. Notîriet íiploka daiviòas un nomazgâjiet zem tekoða
ûdens. Ja liksiet klât svaigos zaïumus, arî kârtîgi nomazgâjiet.

2. Ielejiet katlâ ûdeni, pievienojiet sâli un cukuru. Ieslçdziet
lielâku uguni un gaidiet, lîdz uzvârâs.

3. Sagrieziet íiploku daiviòas gareniski 4–5 daïâs.
4. Vâroðâ ûdenî pievienojiet piparus, lauru lapas, íiplokus,

krustnagliòas, timiânu, baziliku vai citas jûsu izvçlçtâs
garðvielas.

5. Samaziniet uguni lîdz vidçjam un ïaujiet vârîties mari-
nâdei 3–5 minûtes, tad noòemiet katlu no uguns un atdze-
sçjiet marinâdi lîdz istabas temperatûrai.

6. Attîrîtas un nomazgâtas zem tekoða ûdens vistas ievieto
katlâ ar marinâdi. Uz vistâm nepiecieðams uzlikt kâdu slogu
(smagumu), lai tâs bûtu pilnîbâ iegremdçtas marinâdç. Tad
lieciet ledusskapî marinçties vismaz uz divâm diennaktîm.

7. Pirms likt kûpinâties, vistas izòemiet no marinâdes un
ïaujiet noþût (vçlams – caurvçjâ stundas 3–4). Tad ievietojiet
vistas kûpinâtavâ uz apmçram 3–4 stundâm un uzturiet 100–
110 grâdu temperatûru. (Bet tas ïoti atkarîgs no kûpinâtavas
un vistu svara. Es tâs gareniski iegriezu no vienas puses, lai âtrâk
bûtu gatavas.)

Sastâvdaïas (3–4 porcijâm):
� nedaudz sviesta (cepðanai),
� íiploks – 3 daiviòas,
� íirbis,
� kartupelis – 1 liels,
� burkâns – 1 liels,
� dârzeòu buljons,
� rozmarîns,
� saldais krçjums – 250 g paciòa,
� sâls, pipari, saldâ maltâ paprika,
� sezama sçkliòas un maizes grauzdiòi.

Íirbju krçmzupa

Katliòâ ieliek gabaliòu sviesta, apcep íiploka daiviòas,
pieliek gabaliòos sagrieztu íirbi, kartupeli un burkânus.
Apcep aptuveni 5 minûtes un tad pievieno dârzeòu buljonu
tik daudz, lai nosegtu dârzeòus. Pçc vçlçðanâs var pievienot
daþus rozmarîna zariòus un visu vâra, kamçr dârzeòi ir ïoti
mîksti. Rozmarînu, ja tas pielikts, izòem laukâ, dârzeòus
sablendç, lîdz veidojas viendabîga masa. Tad pievieno  saldo
krçjumu, sâli, piparus, malto papriku un vçlreiz sablendç.
Pasniedz ar sezama sçkliòâm un grauzdiòiem.

Cepumus (es òçmu “Selga”) sadrupina mazos gabaliòos,
pievieno izkausçtu sviestu un samîca. Kârto kûkas formas
pamatnç un liek ledusskapî atdzesçties. Þelatînu pârlej ar
50ml vçsa ûdens, sakuï saldo krçjumu ar cukuru. Atseviðíâ
traukâ liek svaigo sieru (es izmantoju “Mascarpone”), tam
pievieno citronu sulu no apmçram viena citrona. Samaisa
un pievieno putukrçjumam, nedaudz uzkuï. Þelatînu
uzsilda mikroviïòu krâsnî apmçram minûti, lej klât masai
un nedaudz uzputo. Âtri lej veidnç un izlîdzina. Tad vienu
litru dzçrveòu sulas liek vârîties, kad uzvârâs, noòem no
uguns un pievieno 80g klâro, iemaisa un ïauj atdzist. Dekorç
ar ogâm, augïiem – veseliem vai smalcinâtiem. Lej pâri
remdenu klâro un liek ledusskapî uz nakti. Lai labi garðo!

Receptes gatavoja VANDA GABRIELA KONOVÂLE

“Pasçdnîcas”
siera kûka

Padomi kûpinâðanai:
� Kûpinât uz malkas oglçm, nevis gatavâm, veikalâ

pirktajâm.
� Zem vistâm (kûpinâtavas apakðâ) ber skaidas,– vistai

vislabâk izmantot alkðòa, ozola, apses).

Sastâvdaïas:
� 200 g cepumu,
� 100 g sviesta,
� 30 g þelatîna,
� 400 g saldâ krçjuma,
� 150g cukura,
� 400 g svaigâ siera,
� 1 citrons,
� 1 litrs dzçrveòu sulas,
� 80 g klâro (*virskârtas stindzinâtâjs), ðo var aizstât arî

ar þelatînu,
� augïi, ogas (dekorçðanai).

Labu apetîti! Pçc ðîs receptes vista sanâk sulîga, ar
kraukðíîgu âdiòu.

Lappusi sagatavoja S.Gugâne
Recepti gatavoja ALISE RÛÒA, foto – no personîgâ arhîva
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1.oktobrî tradicionâli sezonu atklâja ziemas peldçtâji,
tautâ saukti par roòiem. Tagad viòi ik svçtdienas rîtu
desmitos, neskatoties uz vçju, lietu vai sniegu, satiekas
Balvu ezera pludmalç.

Latvijâ reìistrçti vairâk nekâ desmit ziemas peldçtâju klubi,
taèu ir arî daudz individuâlo peldçtâju. Latvijas klubiem
pamazâm pievienojas arî “Balvu Roòi”, kuri atklâðanas dienâ
jau deviòos no rîta ieradâs Balvu ezera pludmalç. Mâris
Daukste peldçtâjus iesildîja ar jogas vingrojumu “Sveiciens
saulei”.

Zâìç âliòìus un iedvesmo citus
Teju divdesmit ziemas peldçtâji ar savu dalîbu apliecinâja,

ka viòi ir norûdîjuðies, to turpina darît arî individuâli.
“8.oktobra rîtâ ar komandas “Nûjot prieks” dalîbniekiem
devâmies treniòâ apkârt Balvu ezeram, lai pulksten desmitos
kopâ ar citiem satiktos un nopeldçtos Balvu ezera pludmalç.
Ja runâ par “Balvu Roòiem”, esam kopâ teju trîsdesmit cilvçki,
arî seði gados jauni ronîði. Esmu interesçjusies par oficiâla kluba
izveidi, jo Latgalç tâda nav, bet pagaidâm darbojamies tâpat
– viss notiek. Aizvadîtajâ gadâ saliedçjâmies arî ar mçríi, lai
vîrieði ezerâ izcçrt âliòìi, jo katram individuâli to izdarît ir
pagrûti,” pastâsta INTA OZOLA. Viòa atklâj, ka skaistum-
kopðanas pulciòa “Veselâ miesâ vesels gars” meitenes  seko
visâm vadîtâjas aktivitâtçm un arî vçlas pamçìinât aukstum-
peldes. “Es neliedzu, tikai lieku to darît kopâ ar vecâkiem vai
to klâtbûtnç. Tâ aizvadîtajâ svçtdienâ uz peldvietu bija
atnâkusi aukstumpeldi izmçìinât Ineta Sçjâne ar savu des-
mitgadîgo meitu. Protams, es runâju, ka pirms tam ir jâno-
rûdâs, ejot aukstâ duðâ vai pçc vasaras  ilgâk peldoties rudenî,”
piebilst Inta.

“Pirms peldes noteikti ir jâiesildâs. Ðoreiz es izmantoju jogas
asanu “Sveiciens saulei”. Lai arî aukstumpelde nav vienîgâ
veselîbas recepte un iesnas var piemeklçt ikvienu, kopumâ
roòi slimo daudz retâk, arî es. Ziemâ Balvu ezerâ zâìçðu
âliòìus ne tikai sev, bet arî citiem. Zâìus no Somijas esmu
sagâdâjis arî citiem ziemas peldes cienîtâjiem. Ja viòi gribçs
gatavoties sacensîbâm, zâgçðu 25 m garu peldceliòu tur, kur
bûs izdevîgâka piekïûðana. Par to vçl vienosimies ar Intu,”
stâsta boksa treneris MÂRIS DAUKSTE. Ar ziemas peldçm
Mâris nodarbojas jau apmçram gadus astoòpadsmit, un
galvenâ atziòa – tas nâk par labu veselîbai.

Organisms pierod un norûdâs
“Balvu Roòu” inciatîvas organizatores ir Iveta Sarmanova

un Inta Ozola, un aizvadîtajâ sezonâ jau notikuðas vairâkas
kopîgas aktivitâtes, lienot âliòìos gan kopâ ar citiem, gan
paðiem savâs ûdenstilpçs. Ziemas peldçðana – tas ir gan sports,
gan laba brîvâ laika pavadîðanas iespçja, gan veselîgs
dzîvesveids, arî kopâ bûðanas prieks. Ar ziemas peldçðanu var
nodarboties ikviens praktiski vesels cilvçks, neatkarîgi no
vecuma. Protams, lai to darîtu, ir jânorûdâs. Pieredzçjuðâkâ
ziemas peldçtâja IVETA uzsvçra, ka, peldoties vasarâ un pakâ-
peniski turpinot rudenî, temperatûrai pazeminoties, orga-
nisms pierod un norûdâs. Roòi pçc peldes atklâðanas dienâ
pârrunâja, kurâ vietâ labâk Balvu ezerâ cirst âliòìus un vai
piedalîties ziemas peldçtâju sacensîbâs Latvijas mçrogâ.
“Izrâdîjâs, ka vairâki bûs ar mieru izmçìinât arî sacensties.
Domâju, aizbrauksim uz Mârupi, kur notiek ziemas peldçðanas
sacensîbas. Pamçìinâsim un sapratîsim, ko varam un spçjam.
Tad varçs domât par citiem pasâkumiem,” uzskata Iveta.
Viòa ar ìimeni aizvadîtajâ gadâ pie mâjas izraka savu dîíi,
un tâpçc katru dienu nav jâmçro ceïð uz Balvu ezeru.

Ik svçtdienas rîtu – desmitos
Tomçr kopîgâs peldes ir vajadzîgas, jo ne visi var saòemties

un vieni paði izdarît izvçli. Tâpçc “Balvu Roòi” nolçma ik
svçtdienu pulksten desmitos, kuri var un grib, pulcçties Balvu
pludmalç, jo grupâ, citam citu atbalstot, ir vieglâk un droðâk.
“Kur cirtîsim âliòìus ziemâ, vçl domâsim. Daþi uzskata, ka
tepat, pludmalç, citi priekðroku dod ezermalai pie Vecâ parka,
jo tur ir aizvçjð. Bet to vçl pârrunâsim kopâ ar Intu, kura ir ðî
pasâkuma iniciatore,– laiks râdîs,” pastâsta boksa treneris
Mâris Daukste. Ar Mâri vienisprâtis ir arî DIÂNA GARGEN-
REDERE. “Es ziemas peldes uzsâku pagâjuðajâ Jaungadâ kopâ
ar vecâko meitu Sandiju, kurai ir jau seðpadsmit gadi.
Redzçjâm sociâlajos tîklos foto ar izcirstu âliòìi, pieòçmâm
lçmumu un aizbraucâm. Tâ pakâpeniski sâkâm braukt bieþâk

“Balvu Roòi” atklâj sezonu un gaida ziemu

un bieþâk. Taèu âliòìî 19.janvârî, kad pçc dziednieku un
bioenerìçtiíu domâm ûdens visâs ûdenstilpçs un pat krânos
iegûst dziedinoðas îpaðîbas, kâpjam jau gadus piecus,” atklâj
Diâna. Viòa piebilst, ka sajûtas pçc peldes ir lieliskas, jo ir
pârkâpts pâri savai nevarçðanai, çrtai ikdienas rutînai. Ir prieks
un gandarîjums, uzlabojas arî veselîba. Diâna gaida ziemu,
kad varçs pievienoties “Balvu roòiem” âliòìos. EDÎTEI
GERMANEI agrâk kâda aukstumpelde dîíos vai sniegâ pçc
pirts bija tikai kâ piedzîvojums, bet tagad viòa ir saòçmusies
un nolçmusi,– ies aukstâ ûdenî regulâri. Viòa ir vasaras
peldçtâja, kura bieþi peld pâri Balvu ezeram, bet ziema un
aukstums nav viòas mîïâkais gadalaiks. “Aizvadîtâs svçtdienas
rîtâ ilgi sevi motivçju aiziet uz ezeru, jo aiz loga pûta stiprs
vçjð, turklât es neesmu rîta cilvçks. Labi, ka saòçmos. Pelde
tomçr dod tâdu labu balansu íermenim, tas ir kâ pozitîvs
ðoks, kas organismâ rada jaunus neironu savienojumus.
Vasaras peldes pagarinâju ilgâk rudenî un ziemâ gâju âliòìî.
Esmu sapratusi, ka ziemas peldçm man vajag kompâniju
motivâcijai, jo es nepanesu aukstumu, bet vasarâs gribu peldçt
viena. Ja runâju ar kâdu citu par ðo savu aizrauðanos, visi
tikai noskurinâs,” smej Edîte. Savukârt INESE BRENTE sevi
sauc par jauno ronîti, jo  citiem peldçtâjiem pievienojusies
tikai pagâjuðajâ ziemâ. “Es gribçju pamçìinât, bet manî trûka
iekðçjâs pârliecîbas par sevi. Pat vasarâs likâs, ka ûdens ir auksts
un grûti ielîst. Bet te,– uzreiz âlinìî! Iedroðinâja citi, sakot –
pamçìini! Uzsâku nevis pakâpeniski, bet uzreiz ar âliòìi
janvârî. Pati biju pârsteigta, ka nemaz tik traki nebija.
Interesanti tas, ka gribçjâs vçl, jo pçc peldes izdalâs endorfîni,
tâ sauktie laimes hormoni. Paðsajûta bija pacilâjoða! Labs
garastâvoklis, enerìija, un tas arî ievilka. Tagad katru svçtdienu
pçc sezonas atklâðanas tiekamies ezera pludmalç un
gatavojamies ziemai. Peldam arî pçc treniòiem,” atklâj Inese.

Pirmâ pelde – nejauða un humora pilna
RUTAS CIBULES pirmâ aukstâ pelde bijusi nejauða un

anekdotiska. “Meistars, kurð remontçja manu maðînu,
pastâstîja, kâ viòð nedçïas nogalç vedis vienu kompâniju uz
Igauniju, uz pareizticîgâ klostera auksto avotu, un arî pats
tajâ ielîdis. Kaut kas mani tajâ stâstâ saviïòoja. Izvilku no
maðînas Igaunijas karti un teicu, lai ievelk krustiòu, uz kurieni
jâbrauc. Draugu Dzintaru ilgi pierunât nevajadzçja, un pçc
pâris dienâm mçs jau bijâm tur… Diena izrâdîjâs îsti nejauka
– apmâkusies un lietaina. Pçc nobrauktajiem vairâk nekâ 300
kilometriem noskaòojums arî galîgi nekâds, arî avotiòð
neizskatîjâs aicinoðs… Dzintars pateica smalku repliku par
maniem nodomiem, – tas mani sakaitinâja, un es ielîdu

ledainajâ ûdenî. Kas viòam atlika!? Sekot. Pçc tam mçs
vairâkas vasaras braukâjâm uz vienu ledaino avotu starp
Pleskavu un Peèoriem. Tâda forða mistiska vieta pie kapiem
un baznîcas. Ðî gada pilsçtas dzimðanas dienas publiskâ
informâcija mani atkal iekustinâja. Âtri pierunâju savu
kaimiòu Valteru, un kopð tâs dienas katru nedçlas nogali
dodamies uz kâdu no pieejamajiem âliòìiem. Vçl trakâk, ðíiet,
ka bez tâ dzîvei kaut kâ pietrûkst. Ðogad centîgi piestrâdâjam
pie Valtera mammas Inâras. Izskatâs, ka izdosies. Izjûtas? Tâs
spçj saprast tikai tas, kurð pats piedalâs. Smejos,– jo vecâka
kïûstu, jo vairâk man patîk ekstrçmas lietas. Ne velti Dzintars
saka,– ai protiòu ir kuo nav…. Mani gan tas neuztrauc,”
drosmîgi atklâj Ruta Cibule.

Jogas poza “Suns ar galvu uz leju”. Mâris Daukste
peldçtâjus iesildîja ar jogas vingrinâjumiem, jo ar jogu
Mâris ir draugos jau apmçram divus gadus. Lai arî viòð
saka, ka tas ir tikai savam priekam, tomçr labprât dalîjâs
arî ar citiem. Ðoreiz Mâris un ziemas peldçtâji izpildîja
jogas asanu “Sveiciens saulei”.

Sezona atklâta! Lai arî ûdens ezerâ vçl nav tik auksts kâ ziemâ, sagatavoðanâs aukstumpeldçm jâuzsâk pakâpeniski.
Daþi no fotosesijas izvairîjâs, iepeldot dziïâk ezerâ, daþi ieradâs vçlâk, bet tas nav galvenais. Galvenais ir vçlme
norûdît miesu un arî raksturu.

� Ziemas peldçðanas pirmo oficiâlo sezonu atklâja
1976.gadâ.
� Latvijâ notiek ziemas peldçðanas èempionâti. Pirmais

Latvijas ziemas èempionâts notika 2003.gadâ Jelgavâ.
� Parasti ziemas peldes entuziasti peld 25 metrus garâ

ledû izcirstâ âliòìî.
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Atbalsti Latvijas Bçrnu atbalsta fondu!

KARINA ALEKSEJEVA pçc profesijas ir pedagoìe
un lîdz ðim strâdâjusi pirmsskolas izglîtîbas iestâdç,
vasarâs darbojoties Latvijas Bçrnu atbalsta fonda
organizçtajâs nometnçs bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm.
Izòçmums nebija arî ðî vasara.

 Kâ notiek pieteikðanâs darbam nometnçs bçrniem
ar îpaðâm vajadzîbâm?

– Nometnes bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm organizç Latvijas
Bçrnu atbalsta fonds sadarbîbâ ar Latvijas plânoðanas reìio-
niem. Nometòu vadîtâji piesakâs ðim amatam un veido ko-
mandu. Es darbojos nometnçs, kur vadîtâja ir Zaiga Meldere.
Darbojos jau divus gadus, bet fonda organizçtâs nometnes
sadarbîbâ ar plânoðanas reìioniem notiek jau trîs gadus: trîs
gadus – Vidzemç, bet divus – Zemgalç un Kurzemç. Nometnçs
piedalos pçc uzaicinâjuma. Tâ kâ man ir pedagoìiskâ izglî-
tîba, Zaiga mani uzrunâja, un es labprât piekritu. Pirmajâ
gadâ piedalîjos nometnç, kas notika jûnijâ, trîs nometnçs,
kas notika jûlijâ, un divâs, kas notika augustâ. Ðogad darbojos
piecâs nometnçs: divâs “Vidzeme iekïauj”, kas notika
Vidzemç, divâs nometnçs Zemgalç “Atver sirdi Zemgalç” un
nometnç Kurzemç “Kurzeme visiem”. Tâs visas pârsvarâ ir
èetru dienu nometnes ar nakðòoðanu. Garâkâ jeb piecu dienu
nometne notika Kurzemç.

Ar ko kopâ darbojaties nometnçs? Vai ir arî kâdi
mûspuses pedagogi?

– Jâ, esmu strâdâjusi kopâ ar ïoti jaukâm kolçìçm – Rasmu
Koliòu, Alisi Ozeri, Madaru Þvarti, Jûliju Kuzòecovu, Danu
Sidarovièu, Evitu Stucku un Ingu Dièu. Ðajos gados ir izveido-
jusies forða komanda. No mûsu puses nometòu darbâ pie-
dalâs arî brîvprâtîgie, kas ir mûsu atbalsta komanda. Ðajâ
darbâ var pieteikties jebkurð, kas vçlas dot savu ieguldîjumu
un atbalstît bçrnus ar îpaðâm vajadzîbâm un viòu vecâkus,
sniedzot viòiem atelpu grûtajâ un sareþìîtajâ ikdienâ.

Cik dalîbnieku uzòem nometnç un kâda ir dienas
kârtîba?

– Katrâ nometnç uzòem desmit ìimenes, kas ir ap 40 dalîb-
nieku. Ìimenes paliek nometnçs, kur viòiem notiek nodar-
bîbas un atpûtas pasâkumi. Atseviðías nodarbîbas notiek
bçrniem, atseviðías – vecâkiem, pieaicinot psihologus un citus
speciâlistus. Ir arî atseviðías nodarbîbas brâïiem un mâsâm,
jo arî veselajiem bçrniem ir grûti, ja ìimenç brâlis vai mâsiòa
ir ar funkcionâliem traucçjumiem, kas var bût gan garîga,
gan fiziska rakstura traucçjumi. Îpaði viòiem ðogad bija izdalî-
tas speciâlas nodarbîbas – gan silto smilðu terapija, gan citas.

Saglabâjuðies pirmie iespaidi, uzsâkot darbu ðajâs
nometnçs?

Daïa sirds paliek tur!
– Jâ, pirmie iespaidi radâs jau pçrn, kad devu piekriðanu

strâdât nometnçs. Jâteic, tie ir divçjâdi. Es nekad nebiju
strâdâjusi ar bçrniem ar îpaðâm vajadzîbâm. Ar ðiem bçrniem
man bijusi ïoti maza saskare, tâdçï tas bija liels izaicinâjums.
Taèu, aizbraucot tur un satiekot ìimenes, bûtîbâ daïa sirds
palika tur. Tâdçï ðogad mana atbilde viennozîmîgi bija: jâ, es
braukðu un piedalîðos! Jo no nometnes tu neaizbrauc tâds
pats, kâds atbrauci. Tas maina domâðanu. Saproti, ka tavas
ikdienas problçmas, kas ðíiet tik sareþìîtas, ir tikai nieks,
salîdzinot ar îpaðo bçrnu un ìimeòu problçmâm. Mçs varam
bût laimîgi un pateicîgi Dievam, ka esam veseli, ka tâ nav
mûsu ikdiena. Un man tâs ir tikai èetras dienas. Man kâ
mammai tas atklâja pavisam citu audzinâðanas procesu, kur
manu bçrnu stiíi un niíi, blçòas, salîdzinot ar to, kam iet
cauri ðîs ìimenes, tâds nieks vien ir. Tik lieli cînîtâji ir tâs
mazâs dvçselîtes, bet viòu vecâki – varoòi, kas neatstâj savus
bçrnus un cînâs par katru viòu soli, par katru viòu vârdiòu,
ieguldot milzîgu fizisku darbu un enerìiju, arî naudas
lîdzekïus.

Vai uzskatât, ka ðâdâm ìimençm jâsniedz lielâks
valsts atbalsts?

– Noteikti! Nometnçs atklâjas, cik ðîm ìimençm patiesîbâ ir
grûti sakârtot dokumentus, lai saòemtu pabalstus, jo bûtîbâ
vecâks nemaz nevar iet darbâ, jo katru dienu, katru minûti
viòam jâbût blakus savam bçrnam. Pabalsti no valsts ir niecîgi,
salîdzinot ar terapijas izmaksâm. Tur atklâjâs tâdas problçmas,
par ko nebiju aizdomâjusies iepriekð. Ir kaut kas jâmaina
valstiskâ lîmenî un jâsniedz lielâks atbalsts ðâdâm ìimençm.

Saglabâjuðies kâdi îpaði spilgti iespaidi?
– Iespaidu ïoti daudz. Piemçram, pçrn nometnes bçrni

sarîkoja protestu, sakrâsojot ðíîvjus. Viòiem tik ïoti patika
nometnç, ka  negribçja braukt projâm. Vienai meitenei bija
jâdodas mâjâs, jo pçc viòas atbrauca tçtis un gribçja aizvest
projâm dienu âtrâk. Bçrni sarîkoja protestu, un mçs viòiem
palîdzçjâm sazîmçt ðíîvjus. Viòi palika. Ðogad atkal satiku to
meiteni, un viòa bija tik priecîga. Arî es ar prieku gaidu satikða-
nos ar bçrniem, lai redzçtu, kâ viòi izauguði, attîstîjuðies. Un,
satiekot nometnç, viòi nâk pretî smaidîgi, atpazîst un mâj ar
roku. Tas ir ko vçrts! Pçrn nometnes dalîbniece bija aptuveni
gadu veca akla meitenîte. Ðogad jaunâkajai nometnes dalîb-
niecei bija aptuveni divi mçneði. Viòa bija vesels bçrns, ko mçs
palîdzçjâm auklçt, bet ðajâ ìimenç bija bçrni ar funkcionâ-
lajiem traucçjumiem.

Ko varat teikt par fondu?
– Latvijas Bçrnu atbalsta fonda dibinâtâjs Kaspars Markðe-

vics, ko pazîstam kâ mûziíi un dziedâtâju, pats izgâjis smagu
dzîves ceïu, tagad ir arî labdarîbas akcijas “Dod pieci!” vçstne-

Mîïas tikðanâs. Karina ar nometnes bçrniem. Katra ðâda
tikðanâs no jauna vai piedzîvota atkârtoti ir sirsnîbas un
mîïuma pilna. Jo viòi ir ne tikai bçrni, bet bçrni ar îpaðâm
vajadzîbâm.

Komandas bilde. Praktiski pilnâ sastâvâ redzami tie, kuri ðovasar darbojâs nometnçs. Zinoðs un profesionâls terapeits nometnç atbildçja par fiziskajâm aktivitâtçm. Karina bija
ïoti pateicîga nometnes vadîtâjai, ka ðogad komandâ ir ðis cilvçks, tâ kâ pagâjuðâ gada nometnçs par fiziskajâm aktivitâtçm – futbola spçlçm, krosiòu, basketbola meðanu grozâ
– atbildçja viòa. Ðogad fiziskajâm aktivitâtçm nometnç bijusi cita kvalitâte, jo fizioterapeita sirdslieta esot basketbols. Arî zçni varçja daudz ko iemâcîties no trenera, atklâjâs jauni
talanti. Tâpat nometnçs regulâri notika futbola maèi. Karina ðogad vairâk darbojâs radoðajâs nodarbîbâs, kur kopâ ar skolotâju Rasmu Koliòu un pârçjiem nometòu dalîbniekiem
izdziedâja tautasdziesmas un zinâmus ðlâgerus, kamçr darîja citus darbiòus. Otrs vîrietis, arî komandas dalîbnieks, radoðs cilvçks, nometnç darbojâs ar paða izdomâtiem un
palaistiem raþoðanâ “Knop – Knop” mîkstajiem filca konstruktoriem, no kuriem sanâk ïoti skaisti un patîkami mîksti tçli. Bçrniem ïoti patika darboties ar tiem. Karina noteikti ieteiktu
pirmsskolâm un sâkumskolâm ðâda veida konstruktorus.

sis. Fonds tiek uzturçts no ziedotâju lîdzekïiem. Tikko man
paðai bija interesanta situâcija. Pazîstams cilvçks palûdza
atbraukt. Es atbraucu, un viòð jautâ, cik par to esot jâmaksâ.
Atbildu, ka necik, jo es tik un tâ bûtu braukusi no Rîgas
mâjâs. Viòð atbild, ka tâ nevar. Zinot, ka darbojos Latvijas
Bçrnu atbalsta fonda nometnçs, viòð atlîdzîbu pârskaitîja
fondam. Tâ ar netieðu savu rîcîbu es atbalstîju fondu. Fonds
iegâdâjies Skangaïu muiþu, kur ðogad notika divas nometnes
îpaðajiem bçrniem, notiek citi pasâkumi. Visi lîdzekïi, kas tiek
iegûti no muiþas iznomâðanas vai arî citâdi, nonâk Latvijas
Bçrnu atbalsta fondâ. Skangaïu muiþa ir arî jauka tikðanâs
vieta tiem, kas darbojas nometnçs. Tur notika Lielo darbu
talka, Rudens lapu talka, Kaspars Markðevics iestâdîja ozolu.

Milzîgs paldies Latvijas Bçrnu atbalsta fondam, dibinâtâjam
Kasparam Markðevicam, nometòu vadîtâjai Zaigai Melderei
par iespçju sniegt savu sirds siltumu îpaðajiem bçrniòiem,
dodot iespçju vecâkiem atelpas brîdim viòu sûrajâ ikdienâ.
Par iespçju pedagoìiskâs prasmes un zinâðanas pielietot tik
cçlâ darbâ. Lai labais vairojas! Atvçrsim sirdis Latvijâ!
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Darbu uzsâk ârste no Ukrainas

V8. Otrdiena  �   2023. gada 10. oktobris Veselîba

Kopð septembra reizi nedçïâ Balvu slimnîcâ pacien-
tus pieòem otolaringoloìe JAROSLAVA KOLIHOVA no
Ukrainas. Viòas paðreizçjâ dzîves un darba vieta
atrodas Rçzeknç, bet pielâgoðanâs jauniem apstâkïiem
Jaroslavai nav nekas neparasts – tâ ir treðâ reize, kad
viòa visu sâk no jauna.

2014.gadâ, sâkoties bruòotiem nemieriem Ukrainas
austrumos, Jaroslavas ìimene no Doòeckas apgabala devâs
uz Harkivas apkârtni cerîbâ, ka dzîve tur bûs mierîgâka. Taèu
pagâja vien daþi gadi, un viòai atkal nâcâs pakot ceïasomas,
ðoreiz bçgot vçl tâlâk – uz citu valsti. Kad krievu karaspçks
okupçja Harkivu, ìimene caur Krievijas teritoriju, kas tobrîd
bija vienîgâ pârvietoðanâs iespçja, devâs bçgïu gaitâs. Pa ceïam
saremontçjuði apðaudç sabojâtâs automaðînas, bçgïi pçc kâda
laika nonâca Latvijâ, kur tobrîd nevienu nepazina. “Variantu
palikt krievu okupçtajâ teritorijâ mçs pat neizskatîjâm. Ja
mûs viss apmierinâtu, jau 2014. gadâ bûtu palikuði
okupâcijâ,” skaidro Jaroslava.

Kopâ ar vîru un dçlu, kuram ðogad jâbeidz vidusskola,
Jaroslava vispirms nokïuva Ludzâ. “Sâkumâ pat neplânojâm
palikt Latvijâ. Bijâm tâdâ emocionâlâ un psiholoìiskâ
stâvoklî, ka îsti neapjçdzâm, ko darâm. Vienkârði braucâm
nekurienç. Kad apstâjâmies un kâdu laiku padzîvojâm Ludzâ,
kâds no brîvprâtîgajiem paskaidroja – jo dziïâk brauksim
Eiropâ, jo lielâka bûs valodas barjera. Turpretim ðeit man
bûtu iespçja pamçìinât iekârtoties darbâ savâ specialitâtç.
Nolçmâm mçìinât,” stâsta kara bçgle no Ukrainas.

Pçc daþâm dienâm kopâ ar Ludzâ sastapto brîvprâtîgo
Jaroslava devâs pie Rçzeknes slimnîcas vadîtâja, lai aprunâtos
par darba iespçjâm: “Aprunâjâmies. Vienîgais, ko vajadzçja
– saòemt manu dokumentu apstiprinâjumu no Veselîbas
ministrijas. Tas aizòçma zinâmu laiku – aptuveni divus
mçneðus. Par laimi, no mâjâm biju atvedusi visus vajadzîgos
dokumentus. Pçc tam mani piestiprinâja vietçjai ârstei, arî
otolaringologam, lai viòa ierâda vietçjo ârsta darba specifiku.
Iesniedzâm dokumentus arî Latvijas ârstu asociâcijâ, un, kad
visus apstiprinâjumus saòçmu, varçju sâkt strâdât. Mana
pirmâ darba diena bija ðî gada 28.februârî.”

Pamazâm apgûst valodu
Arî Jaroslavas vîram izdevâs dabût darbu Rçzeknes slimnîcâ.

Pçc izglîtîbas bûdams ekonomists, ðobrîd viòð strâdâ par
meistaru. Savukârt abu dçls turpina mâcîties attâlinâti savâ
Ukrainas skolâ. “Neredzçjâm jçgu pçdçjâ
mâcîbu gadâ sâkt mâcîties latvieðu skolâ, jo
viòð nepaspçtu apgût valodu,” lçmumu
paskaidro jaunieða mamma. Lai nu kâ, bet
ukraiòu puisis jau nokârtojis pirmo latvieðu
valodas eksâmenu A1 lîmenî, bet vakaros
turpina mâcîties, lai iegûtu A2 lîmeni. Latvijâ
viòð iejuties ïoti labi. Braucot Ukrainas bçr-
niem rîkotajâs ekskursijâs, puisis iepazinies
ar jauniem draugiem. “Tagad viòi visi drau-
dzçjas, kopâ dodas staigât pa pilsçtu. Kom-
pânija izveidojusies daþâda – tajâ ir gan
ukraiòu, gan latvieðu bçrni,” priecâjas
mediíe.

Arî Jaroslava cîtîgi mâcâs latvieðu valodu, apmeklçjot kur-
sus. Eksâmens, iegûstot A1 lîmenî, jau nokârtots, bet A2 lîme-
nim mazliet pietrûka zinâðanu. “Rakstîðanas un lasîðanas daïu
es nokârtoju, bet klausîðanâs daïu neizdevâs,” skaidro ukrai-
niete. Viòa uzskata, ka latvieðu valoda ir diezgan sareþìîta, jo
nav lîdzîga nevienai citai viòai zinâmai valodai. Turklât to
bûtu vieglâk apgût, ja paralçli nevajadzçtu strâdât, bet darbs
slimnîcâ paòem daudz laika un spçku. Runât latvieðu valodâ
Jaroslava pagaidâm kautrçjas: “Ja runâ gramatiski nepareizi,
izklausâs mazliet muïíîgi. Negribu
izskatîties muïíîgi. Turklât daudzi
Latvijas iedzîvotâji saprot un runâ
krieviski, tâdçï komunikâcija grûtîbas
nesagâdâ. No vienas puses – ir labi, ka
visi ðeit saprot krievu valodu, bet no
otras – tâ ir grûtâk uzsâkt runât lat-
viski.”Lîdz ðim nepietiekamâs valodas
zinâðanas viòai grûtîbas nesagâdâja:
“Cilvçki ir ïoti saprotoði. Pat, ja paði
nerunâ krieviski, viòi saprot, ko viòiem
saku. Ja rodas grûtîbas, medmâsas palîdz iztulkot.”

Viss atkal jâsâk no jauna

Mediíu darbs neatðíiras
Jaroslava apgalvo, ka ârsta darbs Latvijâ daudz neatðíiras

no mediíu ikdienas Ukrainâ: “Mums arî bija sâkusies veselîbas
aprûpes sistçmas reforma, tâpçc arî

Ukrainâ sâkâm strâdât
daþâdâs informatî-
vajâs sistçmâs – visu
dokumentâciju ievadît
datoros. Vairâkus ga-
dus ar to jau biju strâ-
dâjusi. Vienîgâs atðíirî-
bas ir aprîkojuma ziòâ.
Te pat Balvos ir tano-
metrs, angiometrs, bet
pie mums, lai veiktu
audiometriju, cilvç-
kiem jâbrauc uz apga-
bala centru pie speciâla

ârsta, jo Ukrainâ ar to nodarbojâs
atseviðís speciâlists.“ Savukârt ievadît
datorâ informâciju latvieðu valodâ
Jaroslava jau iemâcîjusies: “Pârsvarâ viss notiek pçc ðablo-
niem. Ja gadâs kas cits, izmantoju tulkotâju
telefonâ.”

Sâpina draugu zaudçðana
Mediíe priecâjas, ka Latvijas iedzîvotâju at-

tieksme pret Ukrainas
bçgïiem pârsvarâ ir pozi-
tîva. Protams, ir gadîjies
sastapties arî ar nievâjo-
ðiem izteikumiem, bet reti.
Lielâkoties visi ir izpalî-
dzîgi. Piemçram, Rçzeknes
slimnîcas kolektîvs ìime-
nei palîdzçja noîrçt dzî-
vokli, kâ arî sagâdât nepiecieðamo
sadzîves tehniku.

Jaroslava stâsta, ka Ukrainâ viòu mâja pagaidâm nav

Pirmâ darba diena Balvos. Pastâvîgi strâdâjot Rçzeknes slimnîcâ, vienu reizi nedçïâ – katru ceturtdienu – otolaringoloìe
Jaroslava Kolihova pacientus pieòem Balvu poliklînikâ. Viòa apgalvo, ka visa nepiecieðamâ aparatûra un darba
instrumenti kvalitatîvai pienâkumu veikðanai ðeit ir nodroðinâti, tâdçï ar prieku gaidîs jaunus pacientus.

sagrauta, taèu frontes lînija atrodas aptuveni 40 km attâlumâ:
“Ik pçc laika pilsçtâ nokrît kâda raíete. Arî pirms daþâm
dienâm tas notika.” Mâjâs, Ukrainâ, palicis tikai Jaroslavas
brâlis ar ìimeni. “Paldies Dievam, frontç nekaro neviens no

maniem tuviniekiem,” piebilst sieviete.
Ârste ïoti grib atgriezties Ukrainâ, kaut

arî tagad tur viss bûs citâdâk. Viòa
neslçpj, ka nav viegli politikas dçï zaudçt
draugus, ar kuriem kopâ pavadîti daudzi
gadi: “Visvairâk pietrûkst radinieku, jo
jau 2014.gadâ mûsu draugu rindas stipri
saruka. Mçs jau esam izgâjuði ðo ceïu.
Nezinu, iespçjams, cilvçkiem pietrûkst
skaidrâ saprâta, gudrîbas, nezinu, kâ to
nosaukt. Jebkurâ gadîjumâ tâ ir viòu
izvçle, un ðî ir mûsçjâ. Mçs nevienu ne-
spieþam domât kâ mçs. Jâ, draudzçjâmies
daudzus gadus, bet tagad mûsu ceïi ir
ðíîruðies. Nekas briesmîgs. Dodamies
tâlâk.”

Jaroslava turpina dzîvot jaunajos ap-
stâkïos, bet sajust dvçselisku tuvîbu un

parunât par ukraiòiem tuvâm lietâm var ar Rçzeknç sastap-
tajiem tautieðiem: “Slimnîca sarîkoja kursus
ukraiòu ârstiem, un mums izveidojusies cieða,
draudzîga kompânija. Satiekoties trîs reizes
nedçïâ, mums ir par ko parunât.”

Rîtos pirms darba kopâ ar kolçìi Jaroslava
dodas skriet, bet brîvdienas viòas ìimene veltî
pastaigâm pa pilsçtu: “Mums jau ir izveidojies
savs marðruts – gar upi, gar ezeru, tad pastaigâjam
pa pilsçtu un ejam mâjâs paveikt mâjas darbus.”
Rçzekne Jaroslavai patîk: “Maza, omulîga, glîta
pilsçtiòa.” Ìimene vairâkas reizes ciemojusies arî
Rîgâ un Daugavpilî. “No Igaunijas ar prâmi aiz-
braucâm arî uz Somiju. Bijâm Aglonâ,” par
apmeklçtajâm vietâm, dzîvojot Latvijâ, stâsta

mediíe. Lai cik labi viòa justos mûsu valstî, beidzoties karam,
Jaroslava plâno atgriezties Ukrainâ: “Paldies par jûsu
viesmîlîbu, tomçr savâ valstî jûtos komfortablâk.”

�Variantu palikt
krievu okupçtajâ
teritorijâ mçs pat
neizskatîjâm. Ja
mûs viss
apmierinâtu, jau
2014.gadâ bûtu
palikuði okupâcijâ.

�Bijâm tâdâ
emocionâlâ un
psiholoìiskâ stâvoklî, ka
îsti neapjçdzâm, ko
darâm. Vienkârði braucâm
nekurienç.

�…jau 2014.gadâ
mûsu draugu rindas
stipri saruka. Mçs jau
esam izgâjuði ðo ceïu.
Nezinu, iespçjams,
cilvçkiem pietrûkst
skaidrâ saprâta,
gudrîbas, nezinu, kâ to
nosaukt. Jebkurâ
gadîjumâ, tâ ir viòu
izvçle, un ðî ir mûsçjâ.

�No vienas
puses – ir labi,
ka visi ðeit
saprot krievu
valodu, bet no
otras – tâ ir
grûtâk uzsâkt
runât latviski.
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Aizvadîtajâ nedçïâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
trîs dienas ciemojâs “Dþimbas viesskola”, kas ir daïa
no “Centra Dardedze” radîtâs droðîbas programmas,
nodroðinot pirmsskolas vecuma bçrniem iespçju apgût
vçrtîgas zinâðanas bçrnu droðîbai attiecîbâs ar citiem
vienaudþiem un pieauguðajiem.

Preventîvo programmu vadîtâja ILZE ZNOTIÒA pastâstîja,
ka, sadarbojoties ar Labklâjîbas ministriju, ir iespçja uz attâlâ-
kajiem Latvijas novadiem atvest Dþimbas droðîbas programmu
jeb “Dþimbas viesskolu”: “Ko tas nozîmç? Tas nozîmç, ka
mçs runâjam par droðîbu attiecîbâs, kas ietver ïoti daudz un
daþâdus aspektus.” Viòa atgâdinâja, ka centrs droðai bçrnîbai
“Dardedze” ir nevalstiska organizâcija, kas jau vairâk nekâ
20 gadus izglîto bçrnus, vecâkus un speciâlistus, sniedz
psiholoìisku atbalstu un aktîvi darbojas intereðu aizstâvîbâ
ar mçríi novçrst jebkâda veida vardarbîbu pret bçrniem, îpaði
specializçjoties bçrnu seksuâlas izmantoðanas prevencijas
jautâjumos.

Mâca pateikt ‘NÇ’
I.Znotiòa uzsver, ka seksuâlas vardarbîbas pret bçrnu

statistika ir ïoti neþçlîga: “Katrs desmitais bçrns ir cietis no
vardarbîbas vai lîdz 18 gadu vecumam tiks pakïauts seksuâlai
vardarbîbai. Domâjot plaðâkâ nozîmç, ne tikai, piemçram,
lielais brâlçns râdîjis pornogrâfiskus materiâlus bçrnam.
Mâcâm bçrnus saprast, kas ir droðie cilvçki, pie kuriem var
griezties. Mâcâm saprast, kas var nodarît pâri, turklât gan
mazi, gan lieli, gan pazîstami, gan sveðinieki. Diemþçl 90%
gadîjumos bçrniem pâri nodara tuvi un pazîstami cilvçki.
Mçs runâjam par to, kâ pasargât sevi jebkurâs attiecîbâs. Var
nodarît pâri fiziski, iesitot, bet íermenis ir kaut kas îpaðs, kas
katram no mums pieder: íermenis ir mans, mans, mans. Tâpat
kâds var sâpinât bçrna sirsniòu, kad kâds viòu atstumj. Re,
kâds râda ar pirkstiem, apsmej. Tas ir vçl viens veids, kâ var
nodarît pâri. Tâpat to var izdarît ar pieskârieniem, pieskaroties
íermeòa intîmâm vietiòâm. Tâpçc ar bçrniem runâjam, kâ
katrâ ìimenç sauc ðîs îpaðâs íermeòa vietiòas, ko tâs nozîmç,
ka pie tâm neviens nedrîkst pieskarties un mçs tâs nerâdâm.
Ko darît, ja kâds pieskaras un liek to glabât kâ noslçpumu?
Bçrniem mâcâm pateikt ‘NÇ’, iet projâm un kâdam izstâstît
par notikuðo. Ir labi noslçpumi, piemçram, par dzimðanas
dienas dâvanu, par to, ja kâds man patîk grupiòâ. Bet ir arî
slikti noslçpumi, kas jâizstâsta.”

“Dþimbas droðîbas programma” ir izveidota ar mçríi novçrst
visa veida vardarbîbu pret bçrniem, bet jo îpaði seksuâlu
izmantoðanu. Tas panâkams, izglîtojot pirmsskolas un
jaunâkâ skolas vecuma bçrnus par droðîbu attiecîbâs, kâ arî
sniedzot izglîtîbas speciâlistiem un vecâkiem pârliecîbu,
prasmes un zinâðanas, kâ ïaut bçrnam piedzîvot droðas
attiecîbas savâ ikdienâ. “Ikdienas darbâ mçs redzam lielu
atðíirîbu starp bçrniem, kuri ir apguvuði Dþimbas sniegtâs
zinâðanas, un bçrniem, kuriem tâdu nav. Tâ pârliecîba –
pateikt ‘NÇ’, izpratne par savu íermeni, kam tâpat vien
nedrîkst pieskarties, un apziòa, ka sliktie noslçpumi kâdam
jâizstâsta, ir nesalîdzinâma. Bçrni daudz labâk spçj pamanît
riskus un arî paði kïûst uzmanîgâki pret apkârtçjiem,”
paskaidroja droðîbas programmas vadîtâja.

Tabu tçma
Taujâta, kâpçc sabiedrîba nereti mçdz noklusçt ðos jautâ-

jumus, I.Znotiòa atzina, ka arî tie, kuri cietuði no seksuâlas
izmantoðanas, par to sâk runât tikai pçc kâdiem desmit
gadiem: “Ir, kas runâjuði, bet apkârtçjie nav sadzirdçjuði. Tâ
ir tabu tçma. Mûsu lauciòð ir preventîvs darbs, tâpçc cenðamies
sagatavot skolotâjus, sociâlos pedagogus un psihologus par
to neklusçt. Tiesa, nereti pedagogi neslçpj, ka par to ir sareþìîti
runât. Savulaik neviens jau nav runâjis ar tevi... Ìimençs
vajag iesâkt kaut vai ar paðu vienkârðâko, vai mçs spçjam
vârdos nosaukt íermeòa intîmâs daïas. Vai situâcija uzlabojas?
Ðíiet, ka ‘jâ’. Mçs redzam, ka daudzas izglîtîbas iestâdes îsteno
droðîbas programmas. Turklât gadîjumi, kas publiski izskan,
ir, iespçjams, arî tâpçc, ka cilvçki vairâk zina un atpazîst ðîs
situâcijas. “Dardedze” komentçja arî skaïâs rezonanses izraisî-
juðo Valsts izglîtîbas satura centra publicçto materiâlu par
seksuâlo un reproduktîvo veselîbu. Skaidrs, arî ðeit ir darbs,
lai sagatavotu pedagogus, kâ arî jâatrod îstâ vecuma grupa,
ar kuru jârunâ viòiem atbilstoðâ valodâ. Bçrniem jâpazîst
savs íermenis, íermeòa robeþas. Galvenais – apstâdinât
pâridarîtâja rîcîbu. Nebaidieties runât ar bçrniem viòiem
saprotamâ valodâ. Mâciet vienkârðu lietu, ka tev neviens
nedrîkst darît pâri, kâ arî râdît piemçru. Bçrni nemâcîsies no
tâ, ko sakâm, bet no tâ, ko mçs darâm. Ja mçs kâdos brîþos

Statistika neþçlîga: cietis katrs desmitais bçrns

uzðaujam bçrnam, tad jâjautâ,– ko mçs iemâcâm?”

Kâ savaldîties?
Lûgta atklât recepti, kâ vecâkiem savaldîties, Ilze Znotiòa

mudina padomât, ko mçs darâm, ja iepretim stâv kolçìis,
kuram vienreiz, otrreiz, treðoreiz neko nevaram ieskaidrot:
“Gribas taèu uzðaut, bet kâpçc mûs tas attur? Kâpçc pret
kolçìîti to neatïaujamies darît, bet pret bçrnu atïaujamies?
Bçrns ir mazâks un ievainojamâks. Ir pietiekami daudz
literatûras, atbalsta programmu, lai mâcîtos, kâ disciplinçt
bçrnus, kâ veidot cieòpilnas attiecîbas. Vai kâdreiz nenolaiþas
rokas? Jâ, ir tâdi brîþi, turklât mçs strâdâjam daþâdâs jomâs.
Pçc tam atnâk skolotâju grupa vai bçrni, kuri ar mirdzoðâm
acîm skatâs un saka: “Re, cik patiesîbâ vienkârði var stâstît
ðâdas lietas.” Vismaz kâdam mçs esam palîdzçjuði! Pedago-
giem vienmçr saku, ka jûs nekad neuzzinâsiet, ka kâdam tas,
ko esat izstâstîjuði, dzîvç noderçs. Centrâ “Dardedze” nonâca
pusaudze, kas konsultâcijas laikâ atklâja, ka savulaik ir cietusi
seksuâlu vardarbîbu no sava vectçtiòa. Uz psihologa jautâ-
jumu, kas bija tas, kas palîdzçja, meitene atbildçja, ka uz
bçrnudârzu bija atnâkusi skolotâja. Piecgadîgajiem bçrniem
tolaik darba lapâs vajadzçja iekrâsot intîmâs vietiòas, pie
kurâm neviens nedrîkst pieskarties, kas ir kâ sarkanâs luksoforu
gaismas. Ir arî zaïâs gaismas, kâ rokas, pie kurâm drîkst
pieskarties. Nâkamreiz, kad pie viòas nâca vectçtiòð istabâ,
meitenîte paziòoja: “Skolotâja teica, ka neviens man tâ
nedrîkst darît. Man jâiet izstâstît.” Ar to arî pietika. Nereti
pâridarîtâji izvçlas bçrnus, kuri ir klusâki, kautrîgâki, kuri
neizstâstîs un noklusçs.”

Preventîvo programmu vadîtâja atklâja, ka, mâcot bçrnus
daudzâs Latvijas pilsçtâs, izmanto iespçjas tâs apskatît:
“Balvos esmu pirmo reizi. Pilsçta ðíita jauka, skaista un
sakopta. Tas ir mazas pilsçtiòas ðarms.”

Topoðie Dþimbas aìenti. Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Sienâzîtis” grupas “Putniòi” audzçkòi naski atbildçja
uz Ilzes uzdotajiem jautâjumiem, tostarp,– ko pârçjie dara, ja viens runâ? “Klusç,” zinâja teikt putnçni. “Nç, klausâs,”
precizçja I.Zontiòa.

Der zinât!
Svarîgâkie principi cieòpilnu attiecîbu veidoðanai ar

bçrnu, ko programmas veidotâji aicina paturçt prâtâ
ikvienam vecâkam un pedagogam:

1. Tavs íermenis pieder tikai tev!
Mâcîsim bçrnam, ka viòa íermenis ir kaut kas îpaðs un

pieder vienîgi viòam paðam. Neviens nedrîkst viòam
pieskarties bez bçrna atïaujas.

2. Ir labi un slikti pieskârieni. Saki ‘Nç’ sliktajiem!
Mâcîsim bçrnam atðíirîbu starp pieïaujamiem un

mulsinoðiem pieskârieniem. Mâcîsim nekavçjoties un
stingri teikt ‘Nç’, ja kâds vçlas mulsinoðu vai nepatîkamu
fizisku kontaktu.

3. Ir labi un slikti noslçpumi. Vienmçr izstâsti sliktos!
Mâcîsim izprast atðíirîbu starp pârsteigumiem un

noslçpumiem. Noslçpums, kas bçrnu satrauc, liek justies
neçrti, biedç vai skumdina, nav labs, tâpçc to nevajadzçtu
glabât – tas ir jâizstâsta uzticamam pieauguðajam.

4. Pasargât bçrnu un novçrst vardarbîbu ir pieauguðâ
atbildîba.

Rûpes par bçrna droðîbu ir pieauguðo uzdevums, un ir
svarîgi visu atbildîbu par to neuzlikt bçrnam.

5. Zini, pie kâ vçrsties pçc palîdzîbas.
Pârrunâsim ar bçrnu, pie kâ viòð var vçrsties, ja jûtas

nomâkts, noraizçjies vai nobijies.
Mâcâs pateikt ‘NÇ’. “Mans íermenis ir mans, mans, mans,”
kopâ ar skolotâjiem teica bçrni.

Mudina sadarboties. “Izbraukuma nodarbîba ir paredzçta
5 – 10 gadus veciem bçrniem, kuriem attâluma vai citu
iemeslu dçï ir sareþìîti nokïût lîdz Dþimbas mâjvietai Rîgâ.
Lielâko ietekmi uz bçrniem atstâj pieauguðie, kuri ir viòiem
lîdzâs, tâpçc “Centrs Dardedze” aicina ikvienu paðvaldîbu
Latvijâ sadarboties, iesaistot pirmsskolas un sâkumskolas
un apmâcot tajâs programmas vçstneðus – Dþimbas
aìentus. Ðobrîd programmâ iesaistîjuðâs jau 500 izglîtîbas
iestâdes. Sadarbosimies!” aicina preventîvo programmu
vadîtâja Ilze Znotiòa.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Balvu novada domes sçdç

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

* 28.septembra lçmumi

Cik izmaksâ viens audzçknis?
Deputâti apstiprinâja Balvu novada paðvaldîbas izglîtîbas

iestâþu izdevumu tâmi paðvaldîbu savstarpçjiem norç-
íiniem, par izglîtîbas iestâþu sniegtajiem pakalpojumiem
2023.gadâ, tostarp noteica viena audzçkòa mçneða uzturç-
ðanas izmaksas izglîtîbas iestâdçs:
� Balvu Valsts ìimnâzijâ – EUR 95,85;
� Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ

– EUR 99,55;
� Balvu sâkumskolâ – EUR 41,96;
� Bçrzpils pamatskolâ – EUR 295,95;
� Bçrzpils pamatskolas Kriðjâòu pirmsskolas grupâ –

EUR 750,96;
� Stacijas pamatskolâ – EUR 231,30;
� Tilþas pamatskolâ – EUR 206,81;
� Tilþas pamatskolas Vectilþas pirmsskolas grupâ – EUR

476,46;
� Tilþas pamatskolas pirmsskolas grupâ – EUR 328,17;
� Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Pîlâdzîtis” – EUR

187,78 ;
� Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Sienâzîtis” – EUR

212,45;
� Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas iestâdç – EUR 230,69;
� Kubulu pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Ieviòa” – EUR

343,13;
� Baltinavas vidusskolâ – EUR 129,46;
� Baltinavas vidusskolas pirmsskolas grupâ – EUR

150,21;
� Eglaines pamatskolâ – EUR 184,53;
� Rugâju vidusskolâ – EUR 119,53;
�Viïakas vidusskola – EUR 158,29;
� Rekavas vidusskolâ – EUR 120,76;
�Viduèu pamatskolâ – EUR 343,00 (trîs simti èetrdesmit

trîs euro un 00 centi);
�Viduèu pamatskolas Þîguru filiâlç – EUR 398,20;
�Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Namiòð” – EUR

201,90;
�Medòevas pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Pasaciòa” –

EUR 655,17.

Noraksta “San-Tex” auto
Atïâva norakstît Balvu novada paðvaldîbas aìentûras

“SAN-TEX” kustamo mantu: kravas furgonu OPEL COMBO
(1998.gada izlaidums); vieglo pasaþieru automaðînu VW
TRANSPORTER (1998.gada izlaidums); kravas furgonu VW
TRANSPORTER (1994.gada izlaidums).

Cik jâmaksâ par dalîbu ballç?
Apstiprinâja dalîbas maksu pasâkumâ “Balvu novada

gada balva uzòçmçjdarbîbâ 2022” 20 eiro. Noteica, ka
dalîbas maksa tiek novirzîta Ziemeïlatgales biznesa un
tûrisma centra budþetâ pasâkuma organizçðanai.

Nosaka darba algu
5.oktobri ârkârtas domes sçdç apstiprinâja vispârçjâs,

profesionâlâs un profesionâlâs ievirzes izglîtîbas iestâþu
vadîtâju mçneða darba algas likmes pirms nodokïu no-
maksas: Balvu Valsts ìimnâzijas direktoram – EUR 1567;
Viïakas vidusskolas direktoram – EUR 1496; Balvu Profesio-
nâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas direktoram – EUR
1867; Baltinavas vidusskolas direktoram – EUR 1496; Rugâju
vidusskolas direktoram – EUR 1 567; Rekavas vidusskolas
direktoram – EUR 1 496; Viduèu pamatskolas direktoram –
EUR 1 496; Balvu sâkumskolas direktoram – EUR 1 642;
Bçrzpils pamatskolas direktoram – EUR 1 496; Tilþas pamat-
skolas direktoram – EUR 1 496; Stacijas pamatskolas direkto-
ram – EUR 1 496; Eglaines pamatskolas direktoram – EUR
1 496; Balvu Mûzikas skolas direktoram – EUR 1 567; Balvu
Mâkslas skolas direktoram – EUR 1 567; Balvu Sporta skolas
direktoram – EUR 1 682; Balvu Bçrnu un jaunieðu centra
direktoram – EUR 1 469; Viïakas Mûzikas un mâkslas skolas
direktoram – EUR 1 469; Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolas direktoram – EUR 1 469.

Apstiprinâja pirmsskolas izglîtîbas iestâþu vadîtâju mçneða
darba algas likmes pirms nodokïu nomaksas: Balvu pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes “Sienâzîtis” vadîtâjam – EUR 1 469;
Balvu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pîlâdzîtis” vadîtâjam
– EUR 1 495; Kubulu pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Ieviòa”
vadîtâjam – EUR 1 469; Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes vadîtâjam – EUR 1 249 par 0,85 likmi; Medòevas
pirmsskolas izglîtîbas iestâdes “Pasaciòa” vadîtâjam – EUR
1 249 par 0,85 likmçm; Viïakas pirmsskolas izglîtîbas iestâdes
“Namiòð” vadîtâjam – EUR 1 322 par 0,9 likmçm. Noteica
Balvu Valsts ìimnâzijas direktoram piemaksu 10% apmçrâ
no darba algas (piemaksa no paðvaldîbas finansçjuma).

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.oktobrim.

“Ukraina – 6”
(Avoti: V.Kliðâns “Ievads Ukrainas vçsturç”, interneta resursi)
Horizontâli: 3. Ceturtâ garâkâ upe Eiropâ. 5. Laika skaitîðanas vienîba. 9. Kuras upes pietekas ir Siverskijdoòeca? 10.

Masas mçrvienîba (senâk Krievijas impçrijâ vecajâ mçrvienîbu sistçmâ – 28,86 gr.). 11. Diennakts daïa. 13. Kârts, kas piestiprinâta
pie ratiem vai ragavâm zirga iejûgðanai.16. Pilsçta, kurâ Austrijas imperatora Jozefa II valdîðanas laikâ tika atvçrta slçgtâ
universitâte. 17. Pilsçta Kijivas apgabalâ, pirmo reizi rakstos minçta 1630.gadâ, mûsdienâs ietilpst Kijivas aglomerâcijâ. 20.
Ukrainas un Polijas robeþupe, Vislas labâ pieteka, sâkas Beðèadu kalnos Karpatos. 21. Kuras vçsturiskas hercogistes centrs bija
Èernovice (mûsdienâs – Èernivci)? 30. Upe centrâlajâ daïâ, Dòepras labâ pieteka . 31. Kâdâ valodâ uniâtu priesteris Ivans
Mohiïòickis 19.gs. vidû sâka noturçt dievkalpojumus Ïvovas universitâtç? 32. Aicina. 35. Daudzskaitïa personas vietniekvârds.
36. Atdala graudus no pelavâm. 37. Sîks, apaïð akmentiòð. 38. Dabiska ûdenstece. 41. Upe Rumânijâ un Ukrainâ, sâkas
Bukovinas Karpatos (romieði sauca Hierasu/Gerasus). 42. Ûdensòemðanas vieta. 43. Tâda paða nosaukuma putnu ìints, kas
apvieno 4 degunragputnveidîgo sugas (1 suga izmirusi), putni sastopami arî Ukrainâ. 46. Kurâ daudznacionâlâ Cetrâleiropas
monarhijâ pçdçjos pastâvçðanas gados dzîvoja tuvu pie 53 miljoniem iedzîvotâju (1914.g.) – 23 miljoni daþâdu slâvu, 12
miljoni vâcieðu, 10 miljoni ungâru, 3,5 miljoni rumâòu (pavisam 11 tautîbas)?

Vertikâli: 1. Ïvivas nosaukums 1795.–1914.g. 2. Viena no Austrijas impçrijas zemçm, uz kuru bez pârvietoðanâs
ierobeþojumiem varçja doties rutçòi (Krievijas impçrijâ tajâ laikâ dzimtcilvçkiem bija pârvietoðanâs aizliegums). 3. Viens no
Galîcijas atmodas darbiniekiem, Aizkarpatu uniâtu priesteris, pedagogs, dzejnieks, 1847.gadâ izdeva “Lasâmgrâmatu
iesâcçjiem” rutçòu valodâ. 4. Neliela pilsçta rietumos, Ïvivas apgabalâ, pirmo reizi rakstos minçta 1472.gadâ. 6. Kuras upes
krastos arodas Rahiva? 7. Kuras impçrijas sastâvâ pçc Polijas pirmâs dalîðanâs 1772.gadâ nonâca Aizkarpatu un Galîcijas
rutçòu zemes? 8. Saiklis. 12. Krâsainas. 14. Kurai impçrijai bija izdevîgas slâvu tautu idejas par atdalîðanos no Austroungârijas
un tâ atbalstîja ðîs kustîbas? 15. Pilsçta, kuras ìerbonî attçlots piekûns. 18. Personas vietniekvârds. 19. Nots. 22. Akuzatîva
jautâjums. 23. Nolieguma partikula. 24. Dzejnieks, rakstnieks, dzimis 1856.gadâ, viens no ukraiòu gan sociâlistiskâs, gan
nacionâlâs kustîbas lîderiem Austroungârijâ, viens no Ukrainas radikâlâs partijas dibinâtâjiem (pirmâ ukraiòu politiskâ
partija). 25. Daïa Aizkarpatu rutçòu uzskatîja Krieviju par sabiedroto, pârgâja pareizticîbâ un identificçjâs kâ... 26. Otra lielâkâ
Austrijas province. 27. Etniski lielâkâ Galîcijas iedzîvotâju daïa, seviðíi laukos. 28. Viena no tautâm Aizkarpatos un Bukovinâ.
29. Viens no elementiem Galîcijas ìerbonî Austroungârijas laikâ. 33. Pilsçta, kurâ 1848.gadâ tika sasaukts slâvu tautas kongress.
34. Naudas vienîba Austroungârijâ 1892.-1918.g. 39. Maz sastopams. 40. Var. 44. Nots. 45. Apstiprinâjuma partikula.

Septembra mîklas (“Ukraina – 5”) atrisinâjums
Horizontâli: 1. Rusifikâcija. 3. Nacionâlisms. 6. Bibrka. 9. Un. 11. G.S. (Grigorijs Skovoroda). 12. Ðpolas. 15. N.G.

(Nikolajs Gogolis). 18. Do. 23. Baltkrievi. 24. Pârdonavas. 25. Elizabete. 27. Mazkrievija. 32. Hjûzs. 33. Ielas. 36. Ui. 37. Tarass
(Ðevèenko). 38. Òiþina. 39. Tu. 40. Kijivas. 42. Siverska. 45. Austrija. 48. Antonoviès. 49. Potjomkins. 51. Grieíija. 52. Zavoiko.
53. Volînija.

Vertikâli: 1. Rivne. 2. Janoði. 4. Augðup. 5. Sumos. 7. Ir. 8. Katrîna. 10. Centralizâcija. 13. Podolja. 14. Ar. 16. Prece. 17.
Karte. 19. Galîcija. 20. Itâïi. 21. Balta. 22. Taurijas. 26. Es. 27. Mâksla. 28. Kapri. 29. Vilka. 30. Arciza. 31. Mi (Si). 34. Ðumska.
35. Buèaèa. 40. Koki. 41. Stât. 43. Vraki. 44. Skopi. 46. Sokol. 47. Iesmi. 50. Ko.

10.kârta Sastâdîja G.Gruziòa

Septembra
mîklu
atrisinâja:
A.Mièule
(Tilþa), I.Svilâne
(Lazdukalns).

Par
septembra
krustvârdu
mîklas
atrisinâðanu
balvu saòem
ALVÎNA
MIÈULE no
Tilþas. Pçc
balvas griezties
redakcijâ.
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Mâjokïu appludinâðana, kas notiek savu laiku
nokalpojuðu stâvvadu, plîsuðu cauruïu, sadzîves
tehnikas bojâjumu, kâ arî visvienkârðâkâs aizmârðîbas
dçï, ik gadu ir bieþâkais nekustamâ îpaðuma apdroði-
nâðanas gadîjumu iemesls. Tradicionâli vismaz 50%
no visâm atlîdzîbâm mâjokïu apdroðinâðanâ tiek
pieteiktas tieði par appludinâðanu, liecina apdroðinâ-
ðanas sabiedrîbas dati.

Ðogad lîdz septembra sâkumam ERGO saòemti jau 358
atlîdzîbu pieteikumi par îpaðuma appludinâðanu ûdensvada
avârijâs. Tâs galvenokârt notikuðas privâtîpaðumos, veidojot
47% no visâm ðajâ gadâ pieteiktajâm privâtîpaðuma
apdroðinâðanas atlîdzîbâm.

“Ûdensvada avârijas, kas nozîmç gan plîsuðas caurules, gan
appludinâðanu kaimiòu neuzmanîbas dçï, ir aktuâlas visa
gada garumâ un visbieþâk notiek vecajâs daudzdzîvokïu çkâs,
kas bûvçtas pirms vairâkiem desmitiem gadu. Taèu nupat
redzam tendenci, ka arî mâjas, kas celtas pirms 20 gadiem,
sâk novecot, tâdçï inþeniertehnisko komunikâciju stâvoklim
jâseko lîdzi arî jaunâkos îpaðumos, jo jebkurai caurulei ir savs
lietoðanas ilgums,” stâsta ERGO Risku parakstîðanas
departamenta direktors RAITIS ÈAKLIS.

“Ja vecâkos îpaðumos nav veikta, piemçram, stâvvadu
maiòa, iedzîvotâjiem jârçíinâs, ka pastâv lielâks avârijas
situâciju risks. Jautâjums ir nevis, vai notiks caurules plîsums,
bet gan – kad tas notiks. Tâdçï vçl viens atgâdinâjums daudz-
dzîvokïu mâju iedzîvotâjiem: ir jâsaglabâ, jânodroðina
apsaimniekotâjam piekïuve koplietoðanas komunikâcijâm,
tostarp stâvvadiem, lai nepiecieðamîbas gadîjumâ tos varçtu
salabot vai nomainît. Tas nozîmç, ka stâvvadu niðu
noslçpðanai jâpieiet radoði un, veicot dzîvokïa remontu, tos
nedrîkst aizmûrçt ciet,” uzsver Raitis Èaklis.

Ja mâjoklis nav apdroðinâts, jâòem vçrâ, ka pçc dzîvokïa
applûðanas tâ remontam vidçji nâkas veltît 1500-2000 eiro.
Savukârt komercîpaðumos appludinâðanas radîtâs izmaksas
ir augstâkas– 4080 eiro. Lielâkâ daïa jeb 77% no ûdensvada
avâriju atlîdzîbâm pagâjuðogad izmaksâtas par bojâjumiem
privâtîpaðumos, bet 23% – komercîpaðumos.

Vienlaikus ir avârijas situâcijas, kuru sekas mçdz bût krietni
lielâkas par daþiem tûkstoðiem eiro. Ðogad apjomîgâkie
zaudçjumi privâtîpaðuma sektorâ appludinâðanas dçï
notikuði privâtmâjâs. Piemçram, pçc ûdensvada plîsuma
privâtmâjas bçniòos îpaðumâ sabojâti griesti, sienas un grîdas

16 000 eiro apmçrâ. Arî otra lielâkâ atlîdzîba – 15 400 eiro –
ðogad izmaksâta pçc tam, kad kâdâ privâtmâjâ plîsis
ûdensvads. Tâ rezultâtâ nokritis griestu segums un apmetums,
uzburbusi grîda, bojâta sienu krâsa, nokrituðas griestu
lampas, bojâtas durvis, mçbeles, darba instrumenti un sadzîves
priekðmeti. “Daudzdzîvokïu mâjâs îpaðumi bieþi tiek
appludinâti ne vien no plîsuðiem stâvvadiem vai caurulçm,
bet arî ûdens noplûdes dçï no bojâtas santehnikas, piemçram,
klozetpoda skalojamâs kastes, veïas vai trauku mazgâjamâs
maðînas un to pievadu bojâjumiem. Savu lomu mçdz nospçlçt
arî aizmârðîba – kaut vai tik vienkârða lieta kâ krâna atstâðana
vaïâ un ûdens pârlieðana pâri vannas malâm, kâ dçï var tikt
appludinâts gan paða, gan kaimiòu îpaðums. No
apdroðinâðanas viedokïa jâatceras, ka ðajâs situâcijâs ir nozîme
arî dzîvokïa îpaðnieka civiltiesiskâs atbildîbas apdroðinâðanai,
kas pasargâs no zaudçjumiem gadîjumâ, ja esat vainîgâ puse.
Savukârt nekustamâ îpaðuma apdroðinâðanas polisç ir vçrts
iekïaut iedzîves apdroðinâðanu, kas atlîdzinâs zaudçjumus,
ja appludinâðanas dçï tiks bojâta manta, kas atrodas
îpaðumâ,” norâda Raitis Èaklis.

Lai neappludinâtu îpaðumu
Pirmais, kam noteikti jâseko lîdzi: kâdâ stâvoklî ir ûdensvads

un kanalizâcija dzîvokïa îpaðumâ. Iekðçjo komunikâciju
stâvoklis dzîvokïos ir viens no bieþâkajiem to appludinâðanas
iemesliem, otrs – mâjas kopçjâs komunikâcijas. Optimâlâkais
risinâjums bûtu veikt mâjas atjaunoðanu, vienâ reizç
sakârtojot visus problemâtiskos mezglus, novçrðot situâcijas,
kad notiek komunikâciju avârijas. Vairums mâju îpaðnieku
izvçlas salîdzinoði lçnu lîdzekïu uzkrâðanu nepiecieðamajiem
remontdarbiem. Apstâkïos, kad jâremontç jumts, stâvvadi,
guïvadi un jâveic citi neatliekami darbi, visiem remontdarbiem
parasti lîdzekïu nepietiek un darbi, atbilstoði vairâku gadu
plânam, tiek veikti prioritârâ secîbâ, çkâ saglabâjoties augstam
avâriju riskam.

Bûtiskâkais – sekot lîdzi tam, kâdâ stâvoklî ir lokanie
savienojumi, kas tiek izmantoti pievados gan izlietnçm, gan
sadzîves tehnikas iekârtâm. Ja dodaties prom no mâjas, it
seviðíi uz ilgâku laiku, ieteicams aizvçrt noslçgarmatûru, kas
pilnîbâ noslçdz ûdens padevi dzîvoklî. Aizgrieþot ðo krânu,
nav jâsatraucas, ka kâdâ no savienojumu vietâm varçtu bût
plîsums, kas radîs noplûdi. Esot prom no mâjâm ilgstoði vai
atrodoties tâlu, ðâds risinâjums ir îpaði bûtisks.

Dodoties prom no mâjâm, izslçgt jebkâda veida sadzîves

Sargâsim savu mantu

tehniku – gan veïas maðînu, gan trauku mazgâjamo maðînu,
neatstâjot tâs darboðanâs reþîmâ.

Pârliecinâties, ka noteksistçma, kam pieslçgta sadzîves
tehnikas izvades sistçma, nav pilna ar sveðíermeòiem, kas
traucç normâlu ûdens plûsmu. Turklât jâòem vçrâ, ka daïa
no mâjas kopçjâm komunikâcijâm atrodas dzîvokïos. Ja tiek
fiksçts, ka kopçjâs komunikâcijas ir sliktâ stâvoklî, par to
noteikti jâinformç mâjas pârvaldnieks.

Rîcîba avârijas brîdî
� Dariet visu iespçjamo, lai samazinâtu potenciâlos

zaudçjumus.
� Sazinieties ar apsaimniekotâju, kurð noslçgs ûdens padevi

un ziòos avârijas dienestam.
� Noslçdziet ûdens padevi dzîvoklî, ja varat to izdarît pats;

pârvietojiet sadzîves priekðmetus, lai tie netiktu sabojâti.
� Apsaimniekotâja pârstâvis fiksçs raduðos bojâjumus, to

apjomu, kâ arî to, vai un kâdi zaudçjumi nodarîti kaimiòiem.
Tiks sastâdîs akts par nodarîtajiem bojâjumiem, kuros jâbût
minçtam arî notikuma iemeslam.

� Lai arî ûdens avârijas sekas pavisam skaidri aplçðamas
tikai pçc daþâm dienâm, nofotografçjiet telpas un piefiksçjiet
bojâjumus, appludinâðanas apmçrus.

� Apdroðinâðanas atlîdzîbu varat pieteikt uzreiz pçc
negadîjuma. Daþâdiem apdroðinâtâjiem noteikumi var
atðíirties.

Nopludinâts mâjoklis – kâ pasargât sevi no
izmaksâm vairâku tûkstoðu eiro apjomâ

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde (turpmâk –
Pârvalde) atgâdina: ja Krievijas Federâcijas pilsoòi, uz
kuriem attiecas Imigrâcijas likuma grozîjumi, ir vienu
reizi nesekmîgi kârtojuði valsts valodas pârbaudi un
lîdz 1.septembrim pieteikuðies atkârtotai pârbaudei,
otrreizçja valsts valodas pârbaude ir jâkârto OBLIGÂTI.

Imigrâcijas likuma grozîjumi paredz: ja otrreizçjâ valsts
valodas pârbaude tiks nokârtota sekmîgi, personai lîdz ðî gada
31.decembrim Pârvaldç jâiesniedz dokumenti Eiropas
Savienîbas pastâvîgâ iedzîvotâja statusa pieprasîðanai.

Gadîjumâ, ja arî atkârtotâ valsts valodas pârbaude tiks
nokârtota nesekmîgi, persona varçs iesniegt dokumentus, lai
pieprasîtu atïauju uzturçties Latvijas Republikâ uz diviem
gadiem.

Arî atseviðíos gadîjumos, kad valsts valodas pârbaude
nebûs kârtota, persona varçs pieprasît atïauju uzturçties
Latvijas Republikâ uz diviem gadiem, bet tikai tad, ja valsts
valodas pârbaude nav kârtota attaisnojoðu iemeslu dçï.  Ðâdâ
gadîjumâ, iesniedzot dokumentus ðî veida atïaujas
saòemðanai, pieteikumam jâpievieno arî dokuments, kas
pamato attaisnojoðu iemeslu esamîbu valsts valodas
pârbaudes nekârtoðanai.

“Aicinâm rûpîgi ievçrot visus dokumentu iesniegðanas
nosacîjumus, lai izvairîtos no pârpratumiem un nepatîkamâm
situâcijâm. Neskaidrîbu gadîjumâ vienmçr var vçrsties pie

Lauksaimnieki sâks saòemt ilgtspçju

sekmçjoðâ ienâkumu pamatatbalsta avansu
Eiropas Komisija ir nolçmusi dot iespçju ES dalîb-

valstîm, tostarp arî Latvijai, izmaksât lielâku ilgtspçju
sekmçjoðâ ienâkumu pamatatbalstu (ISIP) un
bioloìiskâs lauksaimniecîbas maksâjuma (BLA) avan-
su. ISIP avanss tiks izmaksâts 70%, bet BLA – 85%
apmçrâ.

Lauku atbalsta dienests (LAD) pirmâs avansa izmaksas sâks
16.oktobrî. Avansu saòems lauksaimnieki, kuru saimniecîbâs
bûs pabeigta atbilstîbas nosacîjumu pârbaude, tâdçï
Zemkopîbas ministrija un Lauku atbalsta dienests aicina
lauksaimniekus pârliecinâties elektroniskajâ pieteikðanâs
sistçmâ (EPS), vai ir iesniegta LAD visa nepiecieðamâ papildu
informâcija.

Ðogad ISIP provizoriskâ atbalsta likme bûs aptuveni 88 eiro/
ha, no kuras avansa maksâjumâ izmaksâs 70%, t.i., aptuveni
61 eiro/ha.

Savukârt ISIP novados ar îpaðiem apstâkïiem jeb novados,
kuros veìetâcijas perioda ilgums ir îsâks par 195 dienâm un
lauksaimniecîbas zemes kvalitatîvais vçrtçjums ir mazâks nekâ
38 balles vai kuri robeþojas ar valstîm, kas nav ES dalîbvalstis,
ISIP provizoriskâ atbalsta likme bûs aptuveni 98 eiro/ha, no
kuras avansa maksâjumâ izmaksâs aptuveni 68 eiro/ha.

Bioloìiskajâm saimniecîbâm BLA likme ðogad atkarîbâ no
audzçtajiem kultûraugiem ir no 43 lîdz 518 eiro/ha.

Avansa maksâjumu izmaksa tiks veikta pakâpeniski.
Vispirms maksâjumu saòems lauksaimnieki, kuru saimniecîbâ
bûs pabeigta atbilstîbas nosacîjumu pârbaude. Tâlab aicinâm
lauksaimniekus vçlreiz pârliecinâties EPS, vai LAD ir sniegtas
visas nepiecieðamâs atbildes.

Pârvaldes ekspertiem rakstiski vai saòemt konsultâciju,
zvanot uz Pârvaldes informatîvo tâlruni,” uzsver
Pârvaldes priekðniece Maira Roze.

Plaðâka informâcija par Imigrâcijas likuma
grozîjumiem un izòçmumiem attiecîbâ uz valsts valodas
pârbaudi noteiktâm personu grupâm pieejama Pârvaldes
tîmekïa vietnes www.pmlp.gov.lv sadaïâ “Aktuâlâkais
par Imigrâcijas likuma grozîjumiem”.

Papildu informâciju/konsultâciju par turpmâko
procesu un/vai dokumentu iesniegðanu var iegût, rakstot
e-pasta vçstuli uz adresi mn@pmlp.gov.lv vai zvanot uz
Pârvaldes informatîvo tâlruni 67209400.

Pilsonîbas un migrâcijas lietu pârvalde atgâdina Informç LAD
Lai pieteiktos atïaujai uzturçties Latvijâ, atkârtota
valsts valodas pârbaudes kârtoðana ir obligâta



SludinâjumiOtrdiena  � 2023.gada 10.oktobrisV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 2165

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA - T. 26707934;
I.ZINKOVSKA - T. 28319682;
M.SPRUDZÂNE - T. 27832538; I.TUÐINSKA - T. 27145837;
A.LOÈMELIS - T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018
    26161959

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

Pçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Augstâkâ cena par meþu
îpaðumu izcirtumiem,
jaunaudzçm, sâkot no

 3000 eiro par ha.
Tâlr. 29246569; 20260678.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

 Pçrk

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

 Daþâdi

Spieþ, karsç, iepako âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Veic jaunaudþu kopðanu.
Tâlr. 29198247.

Z/S “Uþgava” pârdod
KARTUPEÏUS. Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbas miltus.
Iespçjama piegâde.

Tâlr. 26065442.

Pârdod ‘Skalârijas’, 1,50 EUR/gab.
Tâlr. 26302954.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, ir
arî fasçta malka maisos.

Tâlr. 26550272.

Pârdod Nissan X-Trail, 2002.g.
Tâlr. 26173324.

Pârdod jaunas, lietotas
 M+S riepas. Tâlr. 28333993.

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes.

Tur, kur debesu mâjokïos tâlos,
Salido cilvçku dvçseles.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ievas
Zelèas ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, BRÂLI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Zina, Pçteris Supes

Tu esi katram viena, tomçr tikai

                                                viena,
Pie kuras kâ pie saules bçrni turas

                                                    klât.
Un tâpçc ir tik grûti, zaïâm skujâm

                                               birstot,
Uz mûþu smagai zemei tevi atdot,

                            mât!          (V.Zariòð)
   Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Inârai Kravalei, mîïo MÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Pansionâta “Balvi” darbinieku

kolektîvs

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu mâmulîtes sirds.
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Jurim

Leiðavniekam un Inârai Kravalei,
pavadot mâmiòu Mûþîbâ.
Pansionâta apbraucamâs ielas

2.mâjas iedzîvotâji

Tu savus gadus kamolâ satini

Ar dzîpariem mîïiem un siltiem.
Labus vârdus mums dzîvei atstâji

Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem. (A.Âre)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ârijai,

Agritai, Solvitai un visiem
tuviniekiem, mâmiòu, vecmâmiòu,

vecvecmâmiòu 
ELVÎRU GRIESTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Aleksandrovu un Krçmeru ìimenes

Domas sâp. Un neatstâjas.

Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tukða mâja.

Tumsâ balta svece raud.   (Z.Purvs)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ârijai

Dokânei, mâmiòu
ELVÎRU GRIESTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Rugâju SAC “Rugâji’’ kolektîvs

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds.
Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Ârijas un Andreja Dokânu
ìimenei un citiem piederîgajiem,
kad pa rudens asteru taku mûþîbâ

devusies mâmiòa
ELVÎRA GRIESTIÒA.

Mâjas ieejas kaimiòi

Òem no mums tâs gaiðâs stundas,

Kurâs bieþi kopâ bûts.
Lai tev dzimtâs zemes vçji

Siltu miega  dziesmu dûc.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Ârijai,

pavadot mâmiòu
ELVÎRU GRIESTIÒU mûþîbas ceïâ.

Vija un Nikolajevu ìimene

Tâ ir mâte –  tik skaidra kâ diena,
Mîlas gaismâ pâr mûþiem kas kvçl.

Tâ ir mâte, kas katram ir viena,
Kuru zaudçjot îsti kïûst þçl.  (A.Balodis)

Raud rudens lietus, lapas sçro, kad
mîïð cilvçks dodas mûþîbas ceïâ.
Klusa lîdzjûtîba Ârijai Dokânei un

tuviniekiem, MAMMU kapu kalniòâ
pavadot.

Uèelnieki

Marija Balvos no sirds pateicas
èaklajiem Bçliòu kapu rûíiem –

Francim, Oïìertam Jânim,
Edgaram par zâles nopïauðanu,
èaklajai kapu vecâkajai Natâlijai,

Silvijai un Gatim par palîdzîbu
piederîgo kapu uzturçðanâ.

Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi dakterei Sarmîtei
Puþulei, terapijas  nodaïai, fizioterapeitiem: Noanai,

Elînai, Andrim, pansionâta “Balvi” kolektîvam. Mâcîtâjam
Mârtiòam Vaickovskim, mûziíei Ivetai Garaòinai,

apbedîðanas firmai “Ritums”, SIA “Senda Dz”
kolektîvam, radiem, draugiem, kaimiòiem, darba

kolçìiem un visiem, kuri bijâ kopâ ar mums, pavadot
vîru, tçti, vectçtiòu Gunâru Avotiòu pçdçjâ gaitâ.

SIEVA ANITA, BÇRNI: AIJA, AIVARS, AINÂRS

 Pârdod

 Pateicîba

Lîdzjûtîbas

 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies kâdam

labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi

tas nemaksâs –  tikai 5 eiro par
28 vârdiem.  Jo ðie ir
“Pateicîbas vârdi”.

2024
Katrs 2024.gada
lasîtâjs saòems

dâvanu!
 Visi, kuri bûs abonçjuði avîzi

ðajâ periodâ, reizç ar pirmo

laikraksta numuru saòems

tradicionâlo dâvanu – krâsainu

kalendâru.

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2024.gadam
                                (EUR)

Abonçðanas
periods

Abonçðanas
cena fiziskai

 personai

Abonçðanas
cena

 juridiskai
 personai

Speciâlâs cenas
piedâvâjums

fiziskâm personâm
2023.gada 12 mçneðu

abonentiem

1 mçnesis           7,22              8,00              6,50
3 mçneði           21,67             24,00             19,50

6 mçneði           42,22             48,00             38,00

12 mçneði          80,00             90,00           72,00

Abonç
redakcijâ!

aduguniV

                  Apsveikumi

Aiztrauc gadi þigliem kaijas spârniem,

Daudz kas pârdzîvots un gûts,

Tikai ðajâ dienâ sirds bez liekiem vârdiem

Visu aizvadîto tûkstoð krâsâs vij.

Ar balto krizantçmu un miíelîðu atvasaras siltajiem

sveicieniem Helçnai Diòíîtei 80 gados!

Vçlam labu veselîbu un Dieva svçtîbu.

Ludmila, Vera, Aleksandrs, Artis

Kâ rudzu maize bijuðas ir dienas,

No kurâm rieciens griezts gan salds, gan sûrs. 

Un tâs kâ vârpas smagos kûïos sienas,

Un gaismas gados staro dienu pûrs.

Sirdssilti sveicieni Helçnai Diòíîtei jubilejâ.

Vçlu veselîbu, tâpat kâ allaþ neizsîkstoðu enerìiju 

un Dieva svçtîbu katrai dienai.

Jevìçnija Lozure

 Tâ aiziet gadi – skaistie, skarbie,

Ar tiem ir kopâ Tavi krietnie darbi,

Zem gadu nastas vçlam nenogurt

Un gaiðu pavardu joprojâm kurt.

Sirsnîgi sveicam Zinu Supi dzîves jubilejâ!

Alla, Valija, Irçna, Anna O., Nora, Mâra, Mâris, Gatis

Zelmuk!
Prieku kâ saules glâstu

Ik rîtu no jauna rast,

Un laimi ikdienas stâstâ

Allaþ nosargât prast.

Sirsnîgâkie sveicieni un laba vçlçjumi skaistajâ jubilejâ!

Krustdçls un mâsas ìimene

Paòem tos vârdus, kas skançt prot,

Tos, kas dvçselei prieku var dot,

Ziemâs, vasarâs sasildît spçj,

Gaiðas, svçtîgas pârdomas sçj!

 Sveicam Liânu Kubaku jubilejâ! Vçlam veselu gadu

pilnu ar brînumainiem mirkïiem!

Folkloras kopa “Saivenis”


