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Miíeïdiena Rugâjos
30.septembrî no plkst. 9.00 aicinâm uz Miíeïdienas andeli  Rugâju

tirgus laukumâ (Kurmenes ielâ 36). Aicinâts piedalîties ikviens
interesents ar visu, kas izaudzis dârzâ un ir paðu raþots.

Turçsim îkðíus par savçjo!
30.septembrî Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas (LNB) Ziedoòa zâlç

norisinâsies Nacionâlo skaïâs lasîðanas sacensîbu finâls, kurâ
piedalîsies 30 reìionâlie lasîðanas èempioni no visas Latvijas, tostarp
Balvu sâkumskolas audzçknis Jânis Zakss, lai sacenstos par nacionâlâ
lasîðanas èempiona titulu. Nacionâlo skaïâs lasîðanas sacensîbu
uzvarçtâjs uz gadu kïûs par LNB Bçrnu direktoru un iegûs ceïojoðo
balvu savai skolai, ko veidojis stikla mâkslinieks Ernests Vîtiòð, kâ arî
dâvanu kartes grâmatu iegâdei. Bçrnu direktors piedalâs ne vien

Mâjas, ìimene, çdiens...
Skolçnu vajadzîbas un vçlmes

Kam vajadzîgs piekakâts
ezers?
Balvu novada domç

Edgars Gabranovs

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

“Bûsim kulturâli.” Balvu
nominâcijâ “Par mûþa
ieguldîjumu kultûrâ”
pieðíîra Ilgai Oplucânei,
kura 47 gadus ir
strâdâjusi daþâdos
amatos kultûras jomâ.
Balvu Kultûras un
atpûtas centra vadîtâja
Dita Nipere (foto),
saòemot laureâtes

balvu, apsolîja, ka
glabâs Ilgas

iesâktâs
tradîcijas.

“Bûsim
kulturâli,”
piebilda
Dita.

“Jûs jau sen to
bijât pelnîjuði”

* Turpinâjums 6., 7.lpp.

Sestdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ svinîgajâ apbalvoðanas pasâkumâ
“Mûsu lepnums” pasniedza Gada balvas kultûrâ deviòâs nominâcijâs. “Kopumâ
tika saòemti 36 pretendentu pieteikumi,” atgâdinâja pasâkumu vadîtâjs, aktieris
Jânis Kronis.

Pirms apbalvoðanas ceremonijas klâtesoðie atklâja izstâdi “Dziesmu svçtkiem 150”. Kultûras
darba speciâliste Maija Laicâne pavçstîja, ka izstâde stâsta par mûsu ceïiem 149 gadu garumâ:
“Dziesmu svçtkiem 150 gadi, bet pirmajam korim, par kuru ir ziòas mûspusç, 148 gadi. Tas ir
Benislavas jauktais koris, kura tradîcijas pârmantojis Benislavas etnogrâfiskais ansamblis.
Daïa izstâdes ir veltîta kora pirmsâkumiem, kas mûs saista ar dziesmu, kas mûs saista ar
dziesmu svçtkiem, bet otrâ izstâdes daïa atspoguïo Balvu novada kolektîvu dalîbu 2023.gada
dziesmu svçtkos. Ceïojoðâ izstâde tapusi, pateicoties Rugâju muzeja, Lazdukalna bibliotçkas
un Balvu Novada muzeja speciâlistu sadarbîbai.” Rugâju muzeja vadîtâja Velga Vîcupa
uzsvçra, ka Lazdukalns, Benislava un Rugâji, tostarp Balvu novads un visa Ziemeïlatgale, var
bût ïoti lepni par to, ka pirmais koris, koru mûzikas aizsâcçjs nâk no Benislavas: “Nepazaudçsim
ðo dzirksti, dziedâsim un, protams, arî dejosim visus simts un simt piecdesmit gadus tâlâk,

kaut vai saules mûþu.” Izstâdes kuratore Dace Teilâne atzina, ka, veidojot izstâdes, materiâli
ir daþâdi: “Ir gan vçsturiski, gan emocionâli smagi. Ðîs izstâdes materiâli bija pozitîvi, visu
laiku gribçjâs smaidît, jo cilvçki fotogrâfijâs ir laimîgi, laimîgi darît to, kas viòiem patîk.
Cilvçki, kuri kopj mûsu tradîcijas. Otrkârt, paldies Kristiânam Boktam, kurð ir foto autors.
Neviens man neïaus samelot, ka no tâ brîþa, kad notiek fotoaparâta klikðíis, lîdz publicitâtes
brîdim ir tâls ceïð ejams...”

Atklâjot Gada balvas kultûrâ pasniegðanas ceremoniju, Balvu novada domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs mudinâja piekrist viedoklim, ka cilvçks, kïûstot vecâks, kïûst gudrâks un
kulturâlâks: “Lai to pârbaudîtu, mûsdienu eksperti aicina ieskatîties skolçnu vecâku èatâ.
Tiem, kam nav, ir paveicies. Tikko, braucot ar sievu, satikâm armijas blokpostu. Nav tipiski,
kad armijnieki aptur, kaut ko jautâ. Ar skumjâm jâsecina, ka tâ ir mûsdienu realitâte. Ðie
cilvçki aizsargâ mûsu valsti. Bet, lai nokïûtu lîdz tam, lai aizsargâtu mûs, jâizveido tâda vide,
kuru mçs gribam aizsargât. Ja atskatâmies uz latvieðu tautas vçsturi, tad dziesmu svçtki un ðî
izstâde, kuru nupat atvçrâm, ir viens no spilgtâkajiem piemçriem, kâ veidojas nâcija. Jûs esat
tie, kuri veido latvieðu kultûru, latvieðu nâciju. Kultûra nav matemâtika. Jûs veidojat kultûru,
kas ir jûsu priekðrocîba. Cilvçkus, kurus ðodien godinâsim, var raksturot ar dziesmas vârdiem:
“Jûs jau sen to bijât pelnîjuði.” Lai mûs Dievs sargâ un svçtî!”

“Jûs jau sen to
bijât pelnîjuði”

daþâdos reprezentâcijas pasâkumos, bet arî vçrtç bçrnu literatûru
un bibliotçku pakalpojumus, pauþ savu viedokli medijiem, kâ arî
iegûst pilnu grâmatu kolekciju savai skolai LNB lasîðanas veicinâðanas
programmas “Bçrnu, jaunieðu un vecâku þûrija” 2023./2024. gada
posmam. 2. un 3.vietas ieguvçjus gaida vçrtîgu grâmatu dâvinâjums
un citi pârsteigumi. “Jâni Gaismas pilî atbalstîs visa klase,” informç
Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Ruta Cibule.

Godinâs skolotâjus
29.septembrî Balvu Kultûras un atpûtas centrâ notiks Balvu

novada pedagogu godinâðanas pasâkums “Gada skolotâjs 2023”.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Baltinavas pagastâ

Turpinot dzimtas stâstus, Balti-
navas kultûras nama mazajâ zâlç
lîdz 30.septembrim skatâma izstâde
“Stefânijas segu stâsti”. Tas ir
stâsts par divâm èaklâm, apkaimç
pazîstamâm rokdarbniecçm – STE-
FÂNIJU KAÒEPI un viòas meitu VA-
LENTÎNU DAUKSTI. Izstâdç skatâmi
abu rokdarbi.

Aplûkojot austâs gultas un sienas
segas, spilvenu pârvalkus, dvieïus, tam-
borçtos galdautus, sedziòas, adîtos cim-
dus un citus rokdarbus, atmiòâ ataust
bçrnîba, kad ðâdi rokdarbi bija teju vai
katrâ lauku mâjâ. Ne jau aplûkoðanai,
bet ikdienas lietoðanai. Segas sedza uz
gultâm un ar tâm apsedzâs, dvieïos
slaucîjâs pçc pirts, bet adîtos cimdus
vilka rokâs gan strâdâjot, gan izejot
sabiedrîbâ. Kad izmirkuðus cimdiòus
nomainîja pret sausiem, tajos bija tik
silti! Tagad reti kurð lieto agrâk darinâtâs
sadzîves lietas un pârmanto senâs pras-
mes. Lietoto preèu veikalos ar zinâmu
nostalìiju pârcilâju ðeit nopçrkamos
rokdarbus. Acîmredzot kâdam tie kïu-
vuði lieki, jo neatbilst laika garam un
videi. Bet senais un dabiskais atgrieþas.
Visu cieòu cilvçkiem, kas par to rûpçjas
un ðîs prasmes nes tâlâk.

Radîts paðas rokâm
Stefânija Kaòepe dzimusi pirmâs

brîvvalsts laikâ astoòu bçrnu ìimenç kâ
otrais bçrns. Ìimenç bija piecas meitas
un trîs dçli. Viena mâsiòa nomira maza,
bet mâsu Annu 18 gadu vecumâ  kâdâs
mâjâs, uz pagalma, noðâva meþabrâïi,
jo jaunâ meitene vienu no viòiem bija
atpazinusi un nosauca vârdâ. Piecdes-
mito gadu beigâs Stefânija apprecçjâs
ar Jâni  Kaòepi, uzaudzinâja trîs bçrnus
– Valentînu, Dzintru un Jâni. Valentîna
atceras, ka mamma bija ïoti strâdîga un
labsirdîga. Gâja godos par saimnieci.
Jau kopð mazâm dienâm, savas mam-
mas mudinâta, pievçrsâs rokdarbiem.
Apguva adîðanas un auðanas prasmes.
Strâdâja Baltinavas slimnîcâ par sanitâ-
ri, pçc tam padomju saimniecîbâ “Balti-
nava” par slaucçju. Mâjâs bija divas
stelles, atvestas no dzimtajâm mâjâm
Breksenç un no vîra Jâòa mammas
mâjâm. Rûpes par mâjâm, bçrniem un
darbs saimniecîbâ paòçma daudz pûïu,
bet Stefânija atrada laiku auðanai.
Auðanas prasmes viòa ierâdîja meitai
Valentînai. Auda viòa lîdz sirmam
vecumam. Pçdçjo viòas iesâkto audeklu
pçc mammas nâves lîdz galam noauda
Valentîna. Izstâdes anotâcijâ lasâms, ka
vçl joprojâm daudzu baltinavieðu mâjâs
ir Stefânijas adîtie cimdi, austâs segas,
galdauti. Viòa prata pati savâm rokâm
izgatavot visu, kas nepiecieðams dzîves
ikdienai. Cik daudzi tagad no mums to
prot? Un ko mçs iesâktu, ja pazustu vei-
kalos un tirgos nopçrkamais, kas raþots
rûpnîcâs?!

Hobijs palîdz nopelnît
Sarunu par sevi Valentîna sâk ar jautâ-

jumu,– kurð tad mani nepazîst?! Jâ,
Valentîna ar saviem rokdarbiem sasto-
pama gan zaïajos tirdziòos Balvos, gan
Balvu novada svçtkos, gan citos novados.
Pat Brîvdabas muzejâ, kur iedzîvotâji un

Izstâde “Stefânijas segu stâsti”
Ingrîda Zinkovska

ârzemju tûristi var iegâdâties Latviju
simbolizçjoðus rokdarbus. Taèu ðogad
rokdarbniece Brîvdabas muzeja tirgus
organizatoriem atteica. Izmaksas bija
lielas, ka neatmaksâjâs tik tâlu braukt.
Aptuveni divsimt eiro – ceïð, maksa par
tirdzniecîbas vietu un vietu automaðînai.
“Lai segtu ðîs izmaksas, man jânoauþ ne
mazâk kâ desmit segas. Nav ko braukt
pâr ûdeni ûdeni smelt,” sprieda Valen-
tîna. Toties nupat viòa atgriezusies no
pârrobeþu tirgus Apç, kas noticis pro-
jektâ “No hobija uz biznesu”.

 Ar mâjraþoðanu bagâts nekïûsi, taèu
uzturçt sevi vajag. Padomju gados Va-
lentîna strâdâja fermâ par lopkopîbas
brigadieri. Kad saimniecîba likvidçjâs,
divus gadus – internâtskolâ çdnîcâ. Tad
uzsâka mâjraþoðanu, pârsvarâ auþot
lupatu grîdceliòus, mazus gobelçniòus,
dekoratîvus spilvenu pârvalkus. Nu jau
èetrus gadus viòa auþ arî zâïu segas. Mam-
mas iedotâ prasme lieti noder. Sâkumâ

mâjâ Baltinavâ nebija kur likt stelles. Kad
lopus vairâk neturçja, tad lopu novietni
pârbûvçja par darbnîcu, kur tagad stâv
stelles un Valentîna auþ. No saviem
darbiem viòa atstâjusi sev tikai daþus,
bet mammas rokdarbus turpina glabât,
uzsedzot goda reizçs. Jâ, mçbeles ir
savâdâkas, viss ir savâdâks, bet tâs ir
atmiòas par aizgâjuðo laikmetu un mâti.
Valentînai ir dçls un mazdçli, kas sievieðu
rokdarbu prasmes nemantos. Vedekla
iemâcîjusies aust zâïu segas. Taèu dzîvç
neko nevar zinât. Par Valentînas un
mammas darbiem interesejas  vietçjais
muzejs, arî tûristi, kas ierodas Baltinavâ.

Valentînai patîk darboties dârzâ,
audzçt puíes, un viòas mâja savulaik
nominçta par sakoptâko sçtu Baltinavas
novadâ un Baltinavas novada svçtkos
ieguva arî skatîtâju simpâtiju. Par mâj-
raþoðanas popularizçðanu Valentînai
pieðíirta Baltinavas novada balva
“Baltinavas lepnums 2018”.

Kas rakstîts uz
dvieïa?
Uzrakstu uz
dvieïa, kas ir
Stefânijas roku
darbs, nâcâs
pçtît ilgi, bet
izlasît
neizdevâs tik un
tâ. Turklât uz
dvieïa tâds
izðuvums lîdz
ðim nebija
lasîts. Parasti
tâdus izðuva uz
salocîta
auduma, kas
veido maisiòu
ar vaïçjâm
malâm. Tajos
glabâja avîzes
un þurnâlus.

Segas ar auseklîðiem. Uz dîvâna atzveltnes uzsegto segu audusi Valentînas
mâte Stefânija, bet pie sienas piestiprinâto – Valentîna. Viòa atceras, ka segas
paraugu atnesuðas no Þeikariem. Mamma sagatavojusi auðanai nepie-
cieðamo, un Valentîna audusi. Ðâdos gadîjumos mamma smaidot teikusi:
“Iejûgtâ zirgâ visi prot braukt.” Pârvelkot segâm ar roku, Valentîna atzîst, ka
mammas sega esot gludâka, bet viòas segâ sataustâms pa kâdam grumbu-
lîtim. Segas austas astoòdesmitajos gados, kad, iespçjams, sabiedrîbâ jau
virmoja Atmodas strâvas un latvju rakstu zîme Auseklîtis atradâs savas slavas
augstumos.
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Grâmatu autore tikðanâs reizç atzina, ka jâpriecâjas
par mazumiòu un bieþâk jâtiekas ar sev garâ tuvajiem
cilvçkiem; prâvests svecîðu vakarâ aicinâja piedot
aizgâjçjiem; politiíe sociâlajos tîklos uzsvçra tuvo
cilvçku un iekðçjâ siltuma svarîgumu... Tâs ir lietas, ko
zinâm, bet ikdienas skrçjienâ piemirstam. Tâdi mazi,
bet bûtiski atgâdinâjumi, ko nav grûti pamanît un
saklausît. Arî ikviena noskatîta filma vai izlasîta grâmata
runâ par vçrtîbâm, daþreiz pat kliedz vai èukst stâstot
un mâcot. Ðoruden daba ar siltajâm un saulainajâm
dienâm, dâvâjot prieku siltummîïiem, arî ko vçsta un
atgâdina, tikai jâprot sadzirdçt. Ik uz soïa kâds sûta
savu vçstîjumu. Arî klusums runâ, pat izteiksmîgâk un
godîgâk nekâ vârdi. Un daþreiz, ðíiet, labâk paklusçt.
Vismaz tad, kad gribas parunât par politiku, veselîbas
aprûpi, kad kvotas, lai tiktu pie speciâlista, beiguðâs,
kad noklausies stâstu par slimnieku, kuru pçc sirds
operâcijas kritiskâ stâvoklî lçma izrakstît no slimnîcas,
vai þoga bûvniecîbu uz valsts robeþas...

Aija Socka

Veselîbas ministram padomus dos arî rakst-
nieks. Veselîbas ministrs Hosams Abu Meri (“Jaunâ
Vienotîba”) izveidojis savu biroju – to vadîs Ropaþu
novada domes deputâte Renâte Gremze, bet padomnieka
amatos apstiprinâts gan labi zinâmais rakstnieks un iepriekð
vairâku politiíu padomdevçjs Normunds Beïskis, gan
epidemiologs Òikita Trojanskis, kurð publiskajâ telpâ
parâdîjâs pandçmijas laikâ.

Ministrs uzsver digitalizâcijas nepiecieðamîbu.
Veselîbas nozarç Latvijâ nepiecieðams izveidot vienotu datu
bâzi ar pacientu reìistru, kurâ bûtu redzama visa infor-
mâcija par pacientu un viòa iepriekð veiktajiem izmeklçju-
miem, intervijâ Latvijas Televîzijas raidîjumam “Rîta
panorâma” sacîja veselîbas ministrs Hosams Abu Meri
(“Jaunâ Vienotîba”). Ministrs norâdîja, ka datu bâzes izvei-
dei nepiecieðams laiks un arî cilvçkresursi, ðâdas sistçmas
izveidei sâkumâ bûtu pieejami apmçram 36 miljoni eiro
no Eiropas Savienîbas fondiem. Kâ otru jautâjumu, kas
jâsakârto, Abu Meri minçja kompensçjamo medikamentu
pieejamîbu un zâïu klâsta paplaðinâðanu.

Ar izmaiòâm likumâ ïauj pie budþeta strâdât
ilgâk. Lai gan likums paredz valsts budþeta likumpro-
jektu parlamentâ iesniegt lîdz 15.oktobrim, Saeima ap-
stiprinâjusi izmaiòas, kas ïaus jaunizveidotâm valdîbâm
budþetu iesniegt vçlâk. Ðo atkâpi plâno izmantot arî ðogad,
iesniedzot Saeimâ 2024.gada valsts budþetu.

Aizòemðanâs griestiem tuvojas arî citas domes.
Pçc atkârtotas informâcijas izprasîðanas Finanðu minis-
trija pârliecinâjusies, ka Rçzeknes domei tieðâm ir naudas
problçmas un nav saplânoti tçriòi pat algâm gada noga-
lei, tâpçc jaunus aizdevumus valsts nedos. Tikmçr aizòem-
ðanâs griestiem tuvojas arî citas paðvaldîbas, kur gan kredîti
òemti jçdzîgâkâm lietâm par SPA kompleksa bûvniecîbu,
kâ tas bija Rçzeknç.

Ðogad izdeguði meþi 636 ha platîbâ. No svçt-
dienas, 23.septembra, bûs beidzies meþa ugunsnedroðais
periods visâ valsts teritorijâ, kas bija spçkâ no 1.maija.
Ðogad reìistrçti un dzçsti 643 meþa ugunsgrçki, izdeguði
636 hektâri (ha) meþa zemes, kas ir daudz vairâk nekâ trîs
iepriekðçjos gados, informçja Valsts meþa dienestâ.

Sâkta dienesta izmeklçðana. Sâkta dienesta izmek-
lçðana sakarâ ar sestdien, 23.septembrî, militâro mâcîbu
“Namejs 2023” laikâ pazaudçto bezpilota lidaparâtu jeb
dronu, intervijâ Latvijas Televîzijas raidîjumâ “Rîta pano-
râma” pastâstîja aizsardzîbas ministrs Andris Sprûds
(“Progresîvie”).

Siltâkais laiks bûs nedçïas vidû. Ðonedçï lîdz ce-
turtdienai gaidâms neliels un mainîgs mâkoòu daudzums,
pârsvarâ bez nokriðòiem. Naktîs vietâm veidosies migla.
Pûtîs lçns vçjð no dienvidu puses, nedçïas vidû tas nedaudz
pastiprinâsies.

Sagaidâms, ka treðdien un ceturtdien gaiss sasils lîdz
19–25 grâdiem, gaidâmi jauni siltuma rekordi. No piekt-
dienas prognozçta temperatûras pazeminâðanâs. 30.sep-
tembrî – aptuveni mçnesi vçlâk nekâ ierasts – visâ valstî
varçtu sâkties meteoroloìiskais rudens.

(Ziòas no www.lsm.lv)
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Talantîga zobârstniecîbas jaunâ speciâliste

Latvijas studente ir piedalîjusies starptautiska mçro-
ga estçtiskâs plombçðanas sacensîbâs Itâlijâ un guvusi
pasakainus rezultâtus. Pirmo reizi 19 gadu laikâ Latvija
ir suminâta kâ galvenâ uzvarçtâjvalsts un mâjâs pâr-
vesta zelta medaïa. Tas ir zobârstniecîbas studentes
nopelns, kura cçlusies no Balvu novada Kubuliem, kur
joprojâm dzîvo viòas vecâki.

Laikraksta “Vaduguns” saruna ar DITU KEIÐU.

Pastâstiet, kas esat un ar ko nodarbojaties?
– Esmu 5. kursa studente, mâcos Rîgas Stradiòa universitâtes

Zobârstniecîbas fakultâtç, un mâcîbas tuvojas noslçgumam.
Nâku no Kubuliem, lîdz 9. klasei mâcîjos Stacijas pamatskolâ,
bet vidusskolas gadus aizvadîju Cçsu Valsts ìimnâzijâ. Pçc
tam aizgâju uz Rîgu. To, ka  mans darbs bûs saistîts ar medi-
cînu, zinâju jau sen, jo mani interesçja ðî joma. Cçsîs strâdâja
ïoti zinoða íîmijas un bioloìijas skolotâja, un es labi apguvu
ðos priekðmetus. Biju sâkusi strâdât Latvijas Sarkanajâ krustâ,
mâcîjâmies sniegt pirmo palîdzîbu, piedalîjâmies arî sacensîbâs,
satikos ar dakteriem, un arî tas deva iespçju pârliecinâties par
savu turpmâko dzîves ceïu. Tagad trîs gadus praktizçjos
zobârstniecîbas darbâ un arî strâdâju kâ zobârste.

Esat atgriezusies no Itâlijas, no ïoti svarîgâm
sacensîbâm. Atklâjiet, kâ tur nokïuvât un kâpçc?

– Viss sâkâs jau ar to, ka Rîgas Stradiòa universitâte
piedâvâja iespçju apgût papildu kursu zobu estçtiskajâ
plombçðanâ. Mâcîjos pie dakteres Darjas Íîses un apguvâm
zinâðanas  ðajâ jomâ. Pçc laika no visa kursa vajadzçja izvçlçties
vienu studentu, kurð dosies uz Itâliju, lai pârstâvçtu
universitâti pasaules mçroga sacensîbâs. Lai noteiktu labâko,
mûsu grupas studentiem deva uzdevumu strâdât praktiski
zobu atjaunoðanâ. Strâdâjâm uz veiduïiem, kur pçc iedotâs
fotobildes ir jâatjauno nourbtais zobs, kâ tas izskatîtos
pacienta mutç. Daktere D.Íîse izvçrtçja darbus un noteica
pasaules mçroga sacensîbu dalîbnieku,– ðo iespçju biju
izpelnîjusies es.

Vai apgût zinîbas estçtiskajâ plombçðanâ taga-
dçjiem studentiem ir jaunums, kas nav bijis agrâk?

– Jâ, tieði tâ! Rîgas Stradiòa universitâtç ðo mâcîbu kursu
piedâvâja pirmo gadu. Agrâk uzsvaru lika, lai zobârsti pacien-
tam ieliktu maksimâli kvalitatîvu zoba plombi, bet tagad ar
to vairs nepietiek. Pacienti vçlas redzçt muti, kurâ saplombçtie
zobi ir maksimâli pielîdzinâti dabiskajiem, lai nevar atðíirt
labojumus. Uz to arî balstâs estçtika, izmantojot  vajadzîgos
materiâlus. Sacensîbâs izmantojâm kâdus 13-15 materiâlus,
kas ir daþâdâs krâsâs, tehnikâs, veidos. Ir daþâdas pulçðanas
tehnikas. Darbs ar parastu plombi ârstam aizòem nepilnu
stundu, bet estçtiskâ plombçðana man paðai, strâdâjot klînikâ,
prasa trîs – èetras stundas.

Kâ noritçja sacensîbas, vai pietika laika?
– Sacensîbâm bija atvçlçtas tikai divas stundas, kuru laikâ

bija jâuztaisa zobs no nulles, izmantojot daudzâs tehnikas,
un vçl jâpaspçj pulçðana, kas prasa vismaz 50 minûtes, lai
zobs iegûtu spîdumu un lîdzinâtos îstajam zobam.

Ðâda veida sacensîbas notika jau deviòpadsmito gadu, ðoreiz
bija pârstâvçtas 19 valstis, un no katras piedalâs tikai viens
labâkais students. Aizlidojâm uz Itâliju,  atnâcâm uz Kjeti
Danuncio universitâtes Zobârstniecîbas fakultâti, kur mûs
apsçdinâja un katram iedeva informâciju par konkrçto
klînisko gadîjumu. Priekðâ bija veidulis ar pilnîbâ nourbtu
zobu,  un sâkâs darbs. Divas stundas plombçjâm priekðçjo
zobu un pçc tam pusotru stundu aizmugurçjo. Komisija
vçrtçja, cik maksimâli tuvu kopiju îstajam zobam ir izdevies
panâkt studentam. Mums bija iedots viss tehniskais nodroði-
nâjums, ko sponsorçja firma.

Kâ vçrtçjat savu sniegumu, kad viss ir beidzies?
– Bija grûti. Man bija ïoti sareþìîta bilde, kur zobi ir nedaudz

saðíiebti. Vçl arî laika trûkums un stress. Taèu es visu sataisîju
un paspçju arî pulçðanu, jo ievçroju laika menedþmentu. To
es biju sev uztrençjusi. Darbus, kur zobi nebija pulçti, nemaz
nevçrtçja. Daudzi studenti to nebija paspçjuði. Otrâ dienâ
mums visus darbus râdîja un anonîmi analizçja, tâ ka varçja
redzçt gan tos sliktâkos, gan labâkos.

Vai atceraties izjûtas, kad paziòoja rezultâtus?
– Kad izgâju no darba telpas, jutos bçdîga, jo bija sajûta, ka

varçju strâdât daudz labâk, ka viss nav izdevies. Pçc tam
vakariòojâm ïoti skaistâ vietâ, bija jauka gaisotne, un tad
paziòoja uzvarçtâjus. Ir tâ, ka par uzvarçtâjâm ðajâ konkursâ

Meitene no Kubuliem Latvijai pârved zeltu

kïûst divas valstis, kam pieðíir uzvaru, bet citas vietas nedala.
Pirmo nosauca Franciju. Un tad nosauca manu darba kodu,
lai bûtu anonîmi. Es turpinâju sçdçt, jo nesapratu, vai tas ir
pa îstam, vai tâ esmu es… Bija klusums, tad es cçlos un ierau-
dzîju savu docçtâju, kura no prieka palçcâs... Viòai tas nozî-
mçja ïoti daudz, jo ieguldîtais darbs bija atmaksâjies. Latvija
nekad iepriekð nebija uzvarçjusi, parasti izvirzîjâs lielâs valstis,
bet ðoreiz uzvara ir mûsu. Ne tikai sportisti nes pasaulç Latvijas
vârdu! Pasniedza apliecinâjumu un zelta medaïu. Uzvarçtâj-
valstu studenti iegûst iespçju bez maksas staþçties Itâlijas
universitâtç divus mçneðus, apgûstot estçtiskâs plombçðanas
prasmes pasaulslavenu lektoru vadîbâ. Tas ir mans lielais
ieguvums.  Iespçjams, to izmantoðu pavasarî, ja vien manas
universitâtes vadîba piekritîs un mani palaidîs.

Fakti runâ paði par sevi, atliek secinât, ka esat
zinoða un talantîga zobârstniecîbas jomas jaunâ
speciâliste.

– Tas ir apliecinâjums manam darbam. Kâ saka mans tçtis
– smags un grûts darbs vienmçr atmaksâjas! Kopâ ar dakteri
D.Íîsi tika daudz un nopietni strâdâts, netaupot pûliòus un
laiku. Talants noteikti nav galvenais.

Vai estçtisko plombçðanu pielietosiet arî savâ
ikdienas darbâ? Acîmredzot pacientiem tas bûs
dârgs pakalpojums.

– Îsti vçl nezinu, kâ veidosies mans turpmâkais ceïð, taèu ðî
zobârstniecîbas joma man tieðâm patîk. Tas ir izaicinâjums
arî sev, lai panâktu labu rezultâtu. Man pat ðíiet, ka zobârsta
sev izvçlçtâ darba niða piesaista arî tai lîdzîgus pacientus.
Domâju, ka pâris gadus noteikti bûðu vçl Rîgâ, turpinâðu
izglîtoties, taèu Rîga nepaliks mana dzîves pilsçta.

 Pacientiem lielâkais kreòíis ir dârgie zobârst-
niecîbas pakalpojumi. Kas to nosaka?

– Es to saprotu, bet dârgi ir izmantojamie materiâli. Klînikas
saòem milzîgus rçíinus par to iegâdi. Protezçðana, kroòi, tas
viss iet kopsolî ar laboratoriju, un par to ir jâmaksâ. Tas ir
mîts, ka zobârsti saòem to lielo naudu, kas jâmaksâ pacien-
tiem. Pie reizes pateikðu,– lai studçtu zobârstniecîbu, studiju
maksa gadâ ir virs 12 tûkstoðiem eiro, ja vien students nav
budþeta grupâ. Bet jâstudç pieci gadi! Lielâkajai daïai ir studiju
kredîti.

Vai, Jûsuprât, ir mainîjusies iedzîvotâju attieksme
pret mutes veselîbu, zobi kïûst skaistâki un var droði
smaidît?

– Noteikti! Manuprât, cilvçki ir sapratuði, ka lçtâk ir regulâri
zobus tîrît un diegot, nevis iet ârstçties un maksât lielu naudu.
Vispârçjais zobu stâvoklis patieðâm uzlabojas. Jaunie zobârsti
strâdâ pçc jaunâkajâm vadlînijâm un tehnikâm. Man ir liels

Pçc apbalvoðanas ceremonijas. Dita kopâ ar profesoriem Lorenzo Vanini un Camillo D’Arcangelo. Abi kungi ir

meistari estçtiskajâ zobârstniecîbâ Itâlijâ un vçrtçja studentu darbus.

prieks, ja pacientei pilnîbâ varu atjaunot priekðçjo zobu, un
pateicîga ir arî viòa. Maldîgs ir uzskats, ka zobârsti saliek
plombas, lai tâs turçtos tikai kâdu laiku un pçc tam atkal
nâktu klienti. Protams, klînikas var bût daþâdas. Es priecâjos,
ja satieku pacienti ar manis likto plombi, kura pie manis
bijusi pirms trim gadiem. Ja zobârsts ir speciâlists, var sakârtot
un salabot zobus jebkurai mutei, cilvçkiem nevajag kaunçties
par savâm problçmâm. Bet svarîga arî pacienta attieksme un
sapratne, kad ir sastâdîts darbu plâns, kas var aizòemt pat
gadu, ja tur iesaistîts arî íirurgs, laboratorija un tamlîdzîgi.
Tas viss nosaka arî pakalpojuma cenu.

Mâcîbu spçks. Par Ditas lielo uzvaru bezgala priecîga ir

viòas mentore Darja Íîse, kura palîdzçja sagatavoties

sacensîbâm, lai pârstâvçtu Latviju Itâlijâ.
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Îsumâ Audzç mârtiòrozes
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Balveniete DAINA BÇRZIÒA jau
piecus gadus par savu vaïasprieku
sauc mârtiòroþu audzçðanu.

Pârsteidzoði, ka ðo gadu laikâ, iegâdâ-
joties arvien jaunas ðíirnes, puíu dobçs
zied un saimnieci priecç jau 35 daþâdu
ðíiròu mârtiòroþu krûmi. Iegâdâjoties
puíes no pieredzçjuðiem audzçtâjiem,
viòa iztaujâ tirgotâjus par ðíirnes
îpatnîbâm. Stâda zemç (mârtiòrozçm
patîk smilðaina un irdena augsne) maija
vidû vai beigâs, vienreiz gadâ tâs mçslo
ar slâpekli un kâliju. Kad dzinumi sasnie-
guði 10–15 cm augstumu,  saimniece tos
galotòo – nokniebj galotnes, lai iegûtu
formîgâku apjomu mârtiòroþu krû-
mam. Lai krâðòi ziedçtu, puíçm vçl,
protams, vajag sauli un mitrumu. “Kâ-
pçc mârtiòrozes? Patîk ðîs puíes, tâm ir
viegla kopðana, ilgi zied – no jûlija lîdz
salnâm. Manas favorîtes ir tâ saucamâs
pîpeòmârtiòrozes, kas pçc izskata atgâ-
dina pîpenes. Ja jautâ par krâsâm, tad
jâsaka, ka man ïoti patîk baltas krâsas
ziedi. Skaistas ir visu krâsu mârtiòrozes,
paðlaik gaidu uzziedam sarkanâs,” teic
Daina. Tos puíu krûmus, kas nepaspçj
uzziedçt lîdz salnâm, viòa izrok un aiznes
uz siltumnîcu, kur tâs pârziemo. Uz
lauka ziemâ neko neatstâj. Mârtiò-
rozçm, pirms tâs dodas ziemas miegâ,
nogrieþ galotnes, uzber virsû kûdru un
uzliek egïu zarus. Nâkamgad saimniece
plâno iestâdît vairâk zemo ðíiròu mâr-
tiòrozes, pagaidâm ir tikai viena tâda
ðíirne. “Katru dienu man mâjâs vâzç ir
ziedi. Ja vajag ziedus uz kapusvçtkiem,
svecîðu vakaru vai kâdu jubileju, man
tie ir. Puíes man sagâdâ sirdsprieku,
katru dienu aizeju pie tâm, sasveicinos
un aplûkoju, kura ir uzziedçjusi,” atklâj

Apskata asteru lauku

Otrdienas ir Brieþuciema etnogrâfiskâ ansambïa
mçìinâjumu dienas. Aizvadîtajâ otrdienâ savu tikðanos,
kâ stâsta kultûras darba organizatore Zita Meþale, dâmas
nolçma sarîkot netradicionâli – apvienot ar izbraucienu.
Viòas devâs apskatît saimniecîbas “Ludzas rozes” hektâru
lielo asteru lauku un rudenîgo Ludzu. Skaisto apvienoja
ar lietderîgo – Ludzas parkâ izdziedâja dziesmas par
rudeni un mîlestîbu. Izbraucienâ izlietoja degvielai
naudu, ko 45.kolektîva jubilejâ saòçma dâvanâ no
dziesmu draudzençm – Baltinavas etnogrâfiskâ ansambïa
dâmâm. “Jauki un lietderîgi pavadîta diena! Asteru lauks
bija iespaidîgs, sapirkâm roþu stâdus, izstaigâjâm laipas
Ludzas ezerâ, apskatîjâm koka skulptûras pie ezera, un
vispâr sen nebija bûts Latgales senâkajâ pilsçtâ. Izrâdâs,
ka tur ir daudz skaistu vietu, piemçram, Ludzas ezera
apkârtne un parks,” par patîkamo braucienu teic
Z.Meþale.

Bibliotekâri papildina zinâðanas
19.septembrî tieðsaistç konference “Litera-

tûras zinâðanas mûsdienîgam bibliotekâram”
pulcçja vairâk nekâ 700 klausîtâjus, tostarp arî
mûspuses bibliotçku darbiniekus.

Bibliotekâriem un citiem interesentiem konferencç
dzirdçtais sniedza ieskatu latvieðu oriìinâlprozas tenden-
cçs un rakstniecîbâ populâru personîbu sareþìîtajos
daiïrades lîkloèos gan mûsdienu, gan literatûras vçstures
aspektâ. Lielu publikas interesi raisîja stâstîjums par
mûsdienîgiem, inovatîviem lugu interpretâcijas un reþijas
risinâjumiem Latvijas teâtra pasaulç, kâ arî referâts par
netradicionâliem un retâk izmantotiem motîviem latvieðu
rakstnieku daiïradç.

Profesore Ieva Kalniòa, piemçram, atzina, ka jebkura
literatûra var bût laba un slikta. Runâjot par þanru,
izskançja, ka þanrs palîdz autoram grâmatu pârdot, bet
lasîtâjam – izvairîties no vilðanâs. Piemçram, lasîtâji ar
zinâmâm gaidâm jau izvçlas noteiktu autoru vai sçriju
darbus (Inguna Bauere, Dace Judina, sçrija “Es esmu”).
Viena þanra grâmatas var ietvert sevî arî citu þanru iezîmes,
piemçram, kriminâlromânâ autors attîsta mîlestîbas lîniju.
Bibliotekâri un citi interesenti ieguva gan jaunas zinâða-
nas, gan atsvaidzinâja esoðâs, klausoties par Gunâra
Priedes darbiem, teâtri, indçðanas motîviem latvieðu lite-
ratûrâ, jaunâkajiem latvieðu româniem un citâm tçmâm,
kas noderçs darbâ ar lasîtâjiem.

Viïakas bibliotçkas vadîtâja Rutta Jeromâne par
dzirdçto saka: “Konferences tematika bija interesanta.
Lai gan esmu atvaïinâjumâ, labprât veltîju laiku jaunas
informâcijas gûðanai. Patika profesores Ievas Kalniòas
lekcija “Latvieðu jaunâkâ româna tendence – no vçstures
uz personîbu”. Tâ varçtu bût noderîgâkâ manâ darbâ.
Ïoti vçrtîgs bija teâtra zinâtnieces Edîtes Tiðheizeres
profesionâlais apskats “Teâtris: tradîcijas un novitâtes”.
Teâtra izrâþu analîze lika aizdomâties par vçstîjumu, ko
mums raida no skatuves.”

Iesaka jaunieðiem. Profesors

Ojârs Lâms, atsaucoties uz

vecâku saðutumu par

seksuâlo audzinâðanu skolâ,

jaunieðiem ieteica izlasît

jauna autora debijas românu

“Pasaulç mîïâkais klusums”,

kas emocionâli vçsta par

iztçli, ilûzijâm, mîlestîbu un

vilðanos.

Priecç rudens dârza karalienes

Aizvadîtajâ nedçïâ Bçrzkalnes
pirmsskolas izglîtîbas iestâdç cie-
mojâs ornitologs ELVIJS KANTÂNS,
kurð bçrnus iepazîstinâja ar putnu
apgredzenoðanas procesu.

Tikðanâs reizç bçrni uzdeva vairâkus
jautâjumus par putniem un viòu dzîvi,
piemçram, taujâja, kur zîlîtes dzîvo
vasarâ un kâdus putnus apgredzeno.
Izrâdâs, zîlîtes dzîvo krûmos, bet apgre-
dzeno visus putnus, kurus var noíert.
Apgredzenoðana ïauj redzçt migrâcijas
procesu, kur putni pârvietojas ârpus
Latvijas. “Mçìinâjâm saklausît tuvumâ
esoðos putnus, nosakot, kuram put-
nam pieder dzirdçtâ balss. Ornitologs
bija atvedis lîdzi tîklu, ar kâ palîdzîbu
izdevâs noíert èetras zîlîtes un vienu
sarkanrîklîti. Putniem ne tikai mçrîja
spârnus, bet arî noteica to dzimumu.
Izrâdîjâs, ka starp zîlîtçm ir divas mâtîtes
un divi tçviòi,” stâsta skolotâja Gunta
Grâmatiòa, piebilstot, ka ikviens inte-
resents, kurð vçlas uzzinât vairâk par
putniem, septembra nogalç var doties
ar ornitologu E.Kantânu putnu vçro-
ðanas ekskursijâ uz Lubâna mitrâju.

Tikðanâs ar ornitologu

Klausâs un apgredzeno putnus

balveniete. Krâðòais dârzs, saòemot rûpes
un mîlestîbu no savas kopçjas, pretî dâvâ
krâsainu un ziedoðu prieku.

Ziedu jûrâ. Saimnieci Dainu, kura ikdienâ strâdâ divos darbos, priecç baltas,

rozâ, dzeltenas, sarkanas, lillâ un brûnganîgos toòos ziedoðas mâriòrozes.

Zied krâðòi un bagâtîgi. Katrâ ziedâ

var pamanît vairâkus krâsu toòus –

viducîtis bieþi vien ir tumðâks, pârçjâ

zieda daïa – gaiðâka.

Ziedu podziòas. Vienai ðíirnei ziedi

atgâdina pîpenes vai citas puíes,

otrai – apaïas podziòas.

Stâsta par putniem. Ornitologs E.Kan-

tâns (no kreisâs) skolotâjai Guntai,

bçrniem un skolotâjas palîdzei Lîgai

pastâstîja interesantas lietas par put-

niem, to daþâdîbu un migrâciju. Ikvie-

nam bija iespçja vçrot putnus ar teles-

kopu un binokli.

Zîlîtes. E.Kantâns dalîjâs savâs zinâðanâs par zîlîtçm un

paskaidroja klâtesoðajiem, piemçram, kâ atðíirt mâtîtes no

tçviòiem.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Veselîbas pârbaude Balvos

Balvos aizvadîtâs nedçïas darbdienâ ieripoja liels
un krâsains buss, kas visu dienu stâvçja pie Sociâlâs
pârvaldes. Durvis bija vaïâ, un laiku pa laikam busâ
iekâpa bçrni vecâku pavadîbâ. Bija atbraucis bçrnu
“Mobilais veselîbas aprûpes centrs”, kas laiku pa
laikam atceïo arî uz Balviem un sniedz ârstu konsultâ-
cijas bçrniem lîdz 18 gadiem.

Kâpçc viòi brauc pie mums un kâds no tâ labums vietçjiem
iedzîvotâjiem,– laikraksts “Vaduguns” jautâja  mobilâ bçrnu
veselîbas aprûpes centra veselîbas veicinâðanas koordinatorei
DIÂNAI NIEDRAI.

Ðo iespçju nodroðina labdarîbas organizâcija (RMHC Lat-
vija), kuras misija ir sniegt pakalpojumus, kas tieði ietekmç
Latvijas bçrnu veselîbu un labklâjîbu. Tas notiek sadarbîbâ
ar ârstiem, un uz daþâdâm Latvijas pilsçtâm izbraukumos
lielâkoties dodas Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas ârsti.
Bçrniem lîdz 18 gadiem sniedz  bezmaksas medicîniskâs kon-
sultâcijas. Koordinatore atklâja, ka viòu organizâcija ir
oficiâli reìistrçta ârstniecîbas iestâde un tai ir pieðíirts
sabiedriskâ labuma organizâcijas statuss. Tâ darbojas,
pateicoties lîdzcilvçku un korporatîvajiem ziedojumiem.
Gada laikâ dodas izbraukumos uz apmçram 40 Latvijas
vietâm un nodroðina  lîdz pat pieciem tûkstoðiem medicînas
speciâlistu konsultâcijas.

Katrâ pilsçtâ, kur centrs iegrieþas, viòiem ir zinâms sa-
darbîbas partneris, informators, kurð sniedz vajadzîgo infor-
mâciju, lai izvçlçtos konkrçtâs ârstniecîbas jomas un
atbilstoðus speciâlistus. Mobilâ veselîbas aprûpes centra busâ

ir divas pacientu  izmeklçðanas telpas un vçl pieòemðanas
telpa. Parasti strâdâ divi kvalificçti ârsti. Centrs nodroðina
otolaringologa, bçrnu neirologa, oftalmologa, optometrista,
fizikâlâs un rehabilitâcijas medicînas ârsta, logopçdijas
speciâlista, alergologa, bçrnu endokrinologa, bçrnu gastro-
enterologa, dermatologa, bçrnu íirurga/ortopçda un vçl citu
speciâlistu konsultâcijas.

Ar Balviem sadarbîba notiek vairâkus gadus, un mobilajâ
busâ te ir pabijuði daþâdi speciâlisti. Ðoreiz Balvos bçrnus
pieòçma acu ârsts un neirologs. “Mçs jau savlaikus plânojam
izbraukumus, sadarbojoties ar Bçrnu klîniskâs universitâtes
slimnîcas mediíiem un rçíinoties ar ârstu darba grafiku.
Zinot konkrçtâs dienas datumu, zvanu uz plânoto izbrau-
kuma pilsçtu mûsu sadarbîbas partnerim, kurð tâlâk veido
pacientu pierakstu rindu,” pastâstîja Diâna.

Ârsti strâdâ garu darbdienu. Dienâ viens speciâlists parasti

Ârsti speciâlisti konsultç bçrnus

Moderns transports. Medicîniskâs konsultâcijas tiek

nodroðinâtas transporta lîdzeklî, kas ir 12 metrus garð un

speciâli piemçrots diagnostisko un profilaktisko medicînas

pakalpojumu sniegðanai. Tajâ ir uzgaidâmâ telpa un divi

ârstu kabineti, viens no kuriem îpaði piemçrots oftalmologa

konsultâcijâm ar visâm tam nepiecieðamajâm diagnos-

tikas iekârtâm.

Priecîgas par vizîtçm. Mâra todien tikâs ar

abâm ârstçm, lai konsultçtos par savu veselîbu.

Priecîga par operatîvo iespçju nokïût pie

dakterçm tepat Balvos bija arî meitenes mamma

Gunta.

Centra koordinatore. Diâna Niedra ir pirmâ, kura atver

mobilâ busa durvis un laipni sagaida ikvienu pacientu.

Lai nodroðinâtu hroniski slimo bçrnu konsultâciju

pçctecîbu, gandrîz katrâ izbraukuma vietâ mobilais centrs

ierodas vairâkas reizes gadâ.

Laiks ðogad kïuvis neraksturîgi silts rudens pusei, laiku
pa laikam uzlîst, un ïaudis priecâjas par vareni bagâtîgo
sçòu raþu, ko atrod meþos un kas papildinâs viòu  pârti-
kas krâjumus. Izvçlîgâkie ievâc tikai gailenes vai baravikas,
lai uzreiz liktu uz pannas un saceptu garðîgâ krçjuma
mçrcç. Citi lasa visas atrastâs çdamâs sçnes un priecâjas,
ka sçòu raþa mçrâma vai desmit spaiòos.

Taèu kâdam gadâs vçl citi negaidîti un pârsteidzoði
atradumi, staigâjot pa meþu. Tâ, lûk, Elza, kura laiku pa
laikam ar vecâkiem un mazâko mâsu, un arî brâli ciemojas
pie vectçva Balvu novada Sauleskalnâ, staigâjot pa meþu
atrada lielus, skaistus brieþa ragus. Meitene, tos ieraugot,
jutâs ïoti izbrînîjusies, bet pçc brîþa dikti priecîga.

 Jaunas idejas aizvien ir modç

pieòem vismaz 20 bçrnus. Mobilâ centra pakalpojumi dod
iespçju apmeklçt vajadzîgo ârstu speciâlistu sev tuvâ dzîves-
vietâ, saòemt konsultâcijas, kuras, iespçjams, vecâki nevarçtu
nodroðinât saviem bçrniem, lai aizbrauktu uz Rîgu. Garas
pierakstu rindas tagad ir pie daudziem speciâlistiem, un
koordinatore neslçpj, ka rindas ir arî pie ðî mobilâ centra
ârstiem, par ko liecina jau sen visam gadam sastâdîtais
pierakstu grafiks.

Konkrçtajâ dienâ Balvos lîdz pulksten 15.30 neirologs bija
konsultçjis 19 bçrnus, acu ârsts – 18, un busa ârpusç stâvçja
vçl vairâki bçrni, gaidot savu pieòemðanu. Balvos todien
strâdâja acu daktere Arita Danilâne un bçrnu neiroloìe Lolita
Budòika. Koordinatore atklâja, ka acu ârstam, pârbaudot
bçrnus, vairâkiem nâcies izrakstît brilles, kas liecina par redzes
pasliktinâðanos, savukârt pie neirologa ved bçrnus ar stâjas
problçmâm, miega traucçjumiem, gadîjumos, kad bçrniem
ir sûdzîbas vai vecâki novçrojuði izpausmes, par ko vçlas
konsultçties. Ârstu slçdzieni  ir daþâdi: liecina par turpmâkâs
veselîbas kontroles nepiecieðamîbu, kâdam jâturpina vçl citi
izmeklçjumi, bet kâdam ar veselîbu viss ir kârtîbâ.

Zaïajos tirdziòos
parâdâs aizvien jauni
mâjraþotâju pie-
dâvâtie  produkti,
kas pârsteidz un
ieinteresç pircçjus.
Viens no pçdçjâ laika
jaunumiem ir hidro-
lâti – produkti, ko ie-
gûst, destilçjot au-
gus. Destilçðanas
procesâ tvaiks plûst
cauri augiem un pa-
òem vçrtîgâs sastâv-
daïas, kas ðíîst ûdenî. Destilçt var auga lapas, dzinumus,
mizas, saknes, ziedus vai pumpurus. Produkta piegâdâtâji
iesaka izmantot hidrolâtus paðsajûtas uzlaboðanai, kas
noder, piemçram, sejas kopðanai, âdas atsvaidzinâðanai
karstâ laikâ, tos izmanto arî krçmu, ðampûnu paga-
tavoðanâ. Raþotâji teic, ka tie noder kâ dabiskâ kosmçtika
ûdens vietâ.

Lielais atradums. Elziòai patîk daþnedaþâdas no-

darbes dabâ, patîk arî pastaigas pa meþu, lai  iepazîtu

sçnes. Taèu sçòojot meitene atrada arî dzîvnieka

nomestos ragus.

Atradums, staigâjot pa meþu

Liek apstâties un padomât. Ðo priekðmetu raþotâji

uzsver, ka dâvanas noderçs tiem, kuriem patîk saòemt

pârsteigumus ar nozîmi. Elizabete Brûniòa no

Gulbenes atklâj, ka izdomât uzrakstus palîdz arî

pircçji, un daudzi pasûta konkrçtam cilvçkam

domâtas dâvanas variantu.

M.Sprudzânes teksts un foto
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“Gada cilvçks mûzikâ”. Jânim Budevièam balvu pasniedza dziedâtâja Agnese

Rakovska. Çrìelnieks ar vairâk nekâ 25 gadus ilgu pieredzi vada arî baznîcas kori. Ar

mûzikas palîdzîbu viòð spçj gan mierinât, gan priecçt, gan arî cienît cilvçkus. Jâpiebilst,

ka Jânis ir sakomponçjis mûziku visâm Svçtâs Mises daïâm, kuras tiek dziedâtas

Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas svçtkos Aglonâ. “Ðî varbût bûs viena no retajâm reizçm,

kad man laikam nav ko teikt. Tie, kas mani pazîst, pratîs novçrtçt. Prieks, ka vçl kâdam

bija prieks,” saòemot balvu, lakoniski teica Jânis.

“Gada cilvçks mâkslâ”. Deputâte, Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un sporta jautâjumu

komitejas priekðsçdçtâja Aija Meþale, pasniedzot gada balvu Elitai Eglîtei, uzsvçra, ka

kultûra ir dialogs: “Un dialogs sâkas ar konkursa nolikumu, turpinâs ar komisijas izveidi.

Tad ar pretendentu pieteikðanu, un ðodien esam ðeit. Dialogs ir starp skatîtâju un starp

kultûru, un starp kultûras nesçjiem. Mçs vienmçr jûs novçrtçsim un baudîsim kultûru.

Patîkami sveikt savu vienaudzi ðajâ nominâcijâ, – lai vienmçr, vienmçr Tev bûtu veselîba!”

Jâpiebilst, ka visi laureâti saòçma Elitas Eglîtes îpaði veidoto vâzi. “Arî turpmâk jûs

mçìinâðu iepriecinât un pârsteigt,” apliecinâja Elita (foto – no labâs).

“Gada cilvçks muzeju nozarç”. Viïakas muzeja vadîtâjai Ritai Gruðevai (foto – no

labâs) 23.septembris, visticamâk, ilgi paliks atmiòâ. Kâ nu ne, ja gada balvu var uzskatît

arî kâ dâvanu dzimðanas dienâ. Vçlreiz apsveicam! Balvu Mâkslas skolas direktore

Elita Teilâne, sveicot Ritu, atzina, ka balvas saòçmçja ir unikâla persona: “Tu tik daudz

lietas, darbus, izpçtes, klâtbûtni, iniciatîvu esi ieguldîjusi, ka man kâ mâkslas skolas

direktorei, kurai ir saskarsme ar daþâdiem dokumentiem, jâsecina, ka muzeja vadîtâja

savu amata aprakstu varçtu trîskârðot, èetrkârðot. Novçlu, lai pietiek enerìijas îstenot

daudzâs ieceres, kas vçl bûs! Tâpat man ir novçlçjums visiem muzeju darbiniekiem –

lai nekad, nekad, nekad muzejos pçc kâda laika nav jâapkopo materiâli par karadarbîbu.”

R.Gruðeva apsolîja neapstâties pie iesâktiem un turpmâkajiem darbiem: “Ðogad bûs

jauna un skaista ekspozîcija par Viïaku un tâs apkârtnes vçsturi. Nâkamgad plânota tâs

digitalizâcija. Ïoti patika tas, ka kâds, kurð pieteica mani ðai nominâcijai, uzrakstîja, ka

esam muzejnieki jebkurâ diennakts laikâ.”

“Gada cilvçks bibliotçku nozarç”. Gada balvas saòçmçju, Rugâju bibliotçkas vadîtâju

Evitu Garbacku raksturo augsts profesionâlisms un milzîga mîlestîba pret lasîtâjiem.

Deputâts, rakstnieks Aldis Bukðs, pasniedzot balvu, atklâja, ka visjaukâkâs un spilgtâkâs

bçrnîbas atmiòas saistâs ar laiku, kas pavadîta Baltinavas bibliotçkâ: “Esmu pârliecinâts,

ka Evita saviem apmeklçtâjiem rada tâdas paðas sajûtas.” “Pçc horoskopa esmu tipisks

Vçrsis – skaistas runas man nepadodas. Tas ir liels stimuls strâdât tâlâk,” sakot paldies

klâtesoðajiem, teica Evita.

“Gada amatiermâkslas kolektîvs”. Gada balvas kultûrâ izvçrtçðanas komisijas vadîtâjs

Mâris Lâpâns, pasniedzot gada balvu Brieþuciema tautas nama dâmu muzikâlajai

apvienîbai “Amma”, vçlçja arî turpmâk zibçt tikpat spoþi. “Ammas” mûziíes neslçpa, ka

emocijas sit augstu vilni: “Patiesi esam ïoti saviïòotas, gandarîtas un noteikti laimîgas.

Gribas pateikt lielu, cilvçcîgu ‘PALDIES’ visiem cilvçkiem, kuri ir novçrtçjuði mûsu darbu.

Mums ðodien ir ïoti labi! Izrâdâs, ka tam laimes mirklim nevajag nemaz tik daudz. Mîli to,

ko tu dari! Vçlreiz gribas pateikties saviem pagasta iedzîvotâjiem un mûsu Zitiòai. Tâpçc

esam gatavi no âdas lîst ârâ, lai pierâdîtu, cik mçs esam disciplinçti, izdarîgi un uzticami.

Tâpat paldies þûrijas komisijai, jo augstu novçrtçjam viòu lçmumu.”

“Gada notikums kultûrâ”. Ðajâ nominâcijâ balvu saòçma arî Lîga Moroza-Uðacka par

deju studijas “Terpsihora” 15 gadu jubilejas Ziemassvçtku izrâdi, kurâ piedalîjâs vairâk

nekâ 100 bçrni. Balvu pilsçtas pârvaldniece Maruta Castrova, pasniedzot balvu, uzsvçra,

ka vârds ‘kultûra’ iederas no dzimðanas lîdz pat kapam: “Mums ir kapu kultûra, mums ir

sporta kultûra, mums ir valodas kultûra u.t.t. Vârds ‘kultûra’ saistâs ar radoðumu, kas ir

neizsîkstoðs avots. Un Lîgai acis mirdz!” Balvas saòçmçja atzina, ka darbs viòai ir

sirdslieta. “Patiesi acis un sirds deg par to, ko es daru. Ceru, ka pietiks spçka un ideju to

darît arî tâlâk,” piebilda Lîga.
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“Gada kultûras organizators”. Gada balvas saòçmçjs

Andris Sliðâns, ðíiet, saòçma vislielâkâs ovâcijas, turklât

balvu viòam pasniedza aktieris Jânis Kronis. A.Sliðâns

atklâja, ka, sçþot zâlç, domâjis, ko teiks, ja viòu uzaicinâs

uz skatuves: “Es neko neizdomâju. Liels paldies! Drîkst,

es nolasîðu vienu ziòu? Maija Laicâne, zvanot, skaisti

jautâja, vai Gada kultûras balvas pasniegðanas pasâkumu

varçtu noslçgt Upîtes folkloras kopa? Maijas teikto

pârfrâzçju sarakstç: “Mçs bûsim pasâkuma noslçdzçji.

Sacîja, ka vajag tâ, lai nâk no sirds un dvçseles. Lai gribas

raudât un aplausus sist; lai vienlaikus ir asaras un prieks;

lai mute vaïâ no pârsteiguma, bet tajâ pat laikâ ir ïoti jauki.””

“Gada notikums kultûrâ”. Þûrija gada balvu pieðíîra Evitai Zarembai-Krîgerei par

grâmatas “Pa dziesmas pçdâm Ziemeïlatgalç” izdoðanu. Tâ kâ Evita kopâ ar folkloras

kopu muzicçja Preiïos, balvu dzîvesbiedram Andrim pasniedza þurnâliste, Augstâkâs

Tiesas komunikâcijas nodaïas vadîtâja Rasma Zvejniece. “Pieïauju, ka mana nokïûðana

ðî pienâkuma izpildç nav saistîta ar Augstâko tiesu,” jokoja Rasma. Nopietni runâjot,

viòa atgâdinâja, ka ilgus gadus bijusi laikraksta “Vaduguns” redaktore: “Jâsecina, ka ir

izaugusi nâkamâ paaudze, un Evitu es nepazîstu kâ daudzus citus balvu saòçmçjus.

Protams, veicu priekðdarbus un iepazinos iespçjami ar daudziem informâcijas avotiem.

Evitu iepazinu neklâtienç. Radâs jautâjums ne tikai par grâmatu, bet arî ïoti daudzâm

citâm lietâm, ko un kâ viòa to dara un pa kuru laiku to var paspçt izdarît? Redzot, ka

balvu ir, kas saòem, domâju, ka arî ikdienâ ir, kas palîdz. Ðî balva ir par notikumu. Kas ir

tie cilvçki, kuri var radît notikumu? Manuprât, vajadzîgas divas lietas. Vajadzîgs mirdzums

acîs. Otrkârt, rûpîgs, ïoti liels darbs un mçríis. Tâ kâ sâku ar “Vaduguni”, tad arî pabeigðu

ar “Vaduguni”. Pirms 19-20 gadiem “Vaduguns” ieguva folkloras gada balvu par projektu,

kura noslçgumâ tapa ïoti skaists kalendârs “Baltais mantojums” par folkloras kopâm un

etnogrâfiskajiem ansambïiem mûsu novadâ. Tâ ir lieta, par kuru ne tikai Balvu novads,

bet arî Latgale un Latvija var lepoties. Ïoti svarîgi ir saglabât ðo mantojumu. Evitas

grâmata to dara. Jo vairâk mçs digitâli kïûstam, jo vçrtîgâki notikumi ir grâmatu iznâkðana.”

“Jaunais talants kultûrâ”. Gada balvu saòçma Balvu Mûzikas skolas vokâlais ansamblis skolotâjas Lindas Vîtolas

vadîbâ. Prâvests Guntars Skutels neðaubâs, ka Linda jâuzrunâ ar lielo burtu ‘Maestro’. “Tad, kad man pateica, ka

jâpasniedz balva Lindai, nedaudz iepauzçju. Viss nâk atpakaï. Esmu izmantojis Jûsu talantîgos audzçkòus, kuri ir

uzstâjuðies Viïakas baznîcâ, sakot: “Lûdzu, nesakiet skolotâjai.” Tolaik nodomâju, ka kâdreiz jau bûs jâtiekas ar

skolotâju un kaut kâ jâatmaksâ. Nezinâju, ka tas notiks ðâdâ veidâ. Jaunieði, jums ir fantastisks pedagogs, izmantojiet

to!” vçlçja prâvests. Savukârt Linda Vîtola ir pârliecinâta, ka vislielâkos paldies vârdus pelnîjuði ansambïa dziedâtâji:

“Man ir paveicies, jo viòi ir savam vecumam neatbilstoði dzîves gudri, no viòiem es daudz ko varu mâcîties. Viòi ir

radoði un ïoti atbildîgi. Es zinu,– ja vajadzçs, viòi dziedâs agri no rîta un ir gatavi dziedât vçlu vakarâ. Ja vajadzçtu,

dziedâtu arî naktî, kâ, ðíiet, dziesmu svçtkos. Viòiem katram uz pleca ir eòìelis, tâpçc viòus pamana. Balvu novads var

bût lepns, jo jaunieði lauza stereotipu, ka vislabâkais ir tikai galvaspilsçtâ, ka vislabâkais ir tikai lielajâs pilsçtâs. Viòi

ir pierâdîjuði, ka no 67 ansambïiem visaugstâkais rezultâts ir tieði viòiem, nevis Rîgas ansambïiem. Uz tikðanos kaut

kur, kaut kad...”

Atklâj izstâdi. Benislavas etnogrâfiskâ ansambïa paðdarbnieki apliecinâja, ka to var

uzskatît par Benislavas kora dziedoðo tradîciju turpinâtâju.

Darbs bija sareþìîts. Gada balvas kultûrâ izvçrtçðanas komisijas vadîtâjs Mâris Lâpâns

neslçpa, ka darbs bija grûts un sareþìîts: “Ðis ir pirmais ðâds pasâkums, kad Balvu

novadâ ir atgriezuðies nu jau bijuðie Baltinavas, Rugâju un Viïakas novadi. Katrs

pretendents ir pelnîjis balvu, jo mçs taèu visi dzîvojam un ieliekam savu sirdi un dvçseli

savos darbos.
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Spilgta personîba, kura ne tikai labi izskatâs un pie-
dalâs daþâdâs reklâmâs un fotosesijâs, un kuras íer-
meni klâj jau vairâk nekâ desmit tetovçjumi, ir jauna
sieviete – balveniete VANDA GABRIELA KONOVÂLE.
Aicinâjâm viòu uz nelielu atklâsmi par to, kâ pati nonâca
pie ðâdas domas un ko tas nozîmç paðai un apkâr-
tçjiem.

“Mans pirmais tetovçjums bija ïoti spontâna ideja,” savu
stâstîjumu iesâk Vanda. “Teorçtiski es jau laiciòu gribçju
tetovçjumu, bet nebija konkrçtas idejas. Vienâ dienâ izdo-
mâju, ko vçlos, un otrâ jau to uztaisîju. Tolaik man bija 16
gadi, un tas bija 8.februâris,” teic jaunâ sieviete. Ðajâ tetovç-
jumâ attçlota putna spalva, no kuras izlido putni, un uzraksts
“All good things are wild and free”, kas latviski nozîmç “Visas
labâs lietas ir meþonîgas un brîvas”. Vanda, godîgi atzîstot,
teic, ka pat neatceras, kas viòu uz to vispâr pamudinâja, jo
vienmçr tetovçjumus uztvçrusi kâ mâkslas veidu, un mâksla
viòu ir saistîjusi vienmçr.

Vanda atceras, ka tetovçtâju viòai toreiz ieteica meitene no
skolas, kurâ pati mâcîjâs. Internetâ jauniete aplûkoja mâks-
linieka darbus,– piesaistîja gan kvalitâte, gan  smalkâs lînijas,
ko redzçja puiða darbos. Vanda zinâja arî to, ka meistars ir
pabeidzis Rçzeknes Mâkslas un dizaina vidusskolu un darbojas
mâkslas pasaulç ne tikai kâ tetovçtâjs. “Bet tolaik, ðíiet,
galveno lomu nospçlçja tas, cik âtri varçja dabût pierakstu,”
atminas Vanda un piebilst, ka galarezultâts viòu ïoti apmie-
rinâja. “Nâkamo tetovçjumu uztaisîju pçc gada – neilgi pçc
savas dzimðanas dienas. Tajâ attçlots pakaïkâjâs pacçlies
savvaïas zirgs, un tetovçjums atrodas uz labâ augðstilba.
Nâkamais tapa vçl pçc gada un atkal tieði manâ dzimðanas
dienâ,– ðoreiz tas bija lotosa zieds (zem krûtîm). Pçc mçneða
vienas dienas laikâ uztaisîju vçl trîs tetovçjumus uz kreisâs
rokas – zivtiòu, kompasu ar bultu un orhideju. Vçl pçc diviem
mçneðiem uz labâs rokas tapa saulespuíes ar tauriòiem. Tâlâk
sekoja zars ar lapâm (zem atslçgas kaula, labajâ pusç), kas
tapa septembrî. Pçc tam tâ paða gada decembrî sekoja fçnikss
(uz muguras). Kopumâ tie ir septiòi tetovçjumi gada laikâ,
kas lîdz ðim ir mans rekords,” aizrauðanos ar sava íermeòa
apgleznoðanu uzskaita Vanda un piebilst: “Nâkamâs bija lilijas
uz kreisâs kâjas, kas tapa èetrus mçneðus vçlâk. Tad pçc gada
uz labâs kâjas, virs potîtes, uztetovçju vienradzi ar vîna glâzi.
Ðobrîd uz kreisâs kâjas augðstilba stâv skice pûíim, kas vçl
nav lîdz galam pabeigta.” Idejas jaunâ sieviete gûst, saskaòojot
savas personîbas un rakstura iezîmes, kâ arî balstâs uz
tetovçjumu nozîmi un simboliku. Daþus darbus viòa skicçjusi
pati, bet daþus atrod internetâ un dod tetovçtâjam pârlabot,
lai tas atbilstu paðas gaumei.

Vanda atzîst, ka visiem tetovçjumiem ir bijis viens un tas
pats meistars: “Ïoti patîk kvalitâte un darba âtrums, tâpçc
meistaru nevçlos mainît. Turklât to darît, ja esi atradis, tâ
teikt, savçjo, ir ïoti riskanti, jo tetovçjumi ir ïoti delikâta lieta,
ko var viegli sabojât. Man ir svarîga gan kvalitâte, gan íermeòa
labsajûta un veselîba.” Ja vçlçtos rast atbildi uz jautâjumu,–
kâ to pieòem apkârtçjie –, jaunâ sieviete atzîst, ka ìimene
viòas tetovçjumus pieòçma diezgan neitrâli, bet daþreiz gan
ieminas, ka varbût jau pietiktu. “Sabiedrîbâ esmu dzirdçjusi
daþâdus viedokïus, – ir tâdi, kam patîk, ir tâdi, kam nepatîk
–, bet es tam nepievçrðu uzmanîbu. Man patîk, un ar to
pietiek,” pârliecinoði teic Vanda un atzîst, ka tetovçjumi bieþi
vien strâdâ kâ iemesls citiem uzsâkt sarunu. “Tâdu izteiktu
nepatiku pret tiem esmu dzirdçjusi, ðíiet, tikai divas reizes,
bet lielâkoties cilvçkiem mani tetovçjumi patîk,” teic sieviete.

Lai taptu tetovçjums, ir jâdarbojas ar speciâlu ierîci, kurâ
adatas kustas pçc atkârtotu svârstîbu principa, kas tiek simtiem
reiþu iedurtas âdâ. Un daudzi noteikti ir uzdevuði sev jautâ-
jumu,– cik sâpîgi tas ir? Vanda, kuras íermeni rotâ jau padsmit
tetovçjumi, zina teikt, ka lielâkoties visiem cilvçkiem ir vienas
un tâs paðas jutîgâkâs vietas, un tâs atrodas tuvâk kaulam un
kur ir plânâka âda. Savukârt tâ saucamais “sâpju slieksnis”
katram ir savs. “Es, piemçram, ðajâ ziòâ esmu diezgan izturîga,
jo man bieþâk kut nekâ sâp, un tas ir vçl grûtâk, jo gribas visu

“Man patîk, un ar to pietiek!”

seansa laiku dîdîties. Manas jutîgâkâs vietas ir zem krûtîm, uz
gurna un rokas – vietâ, kur ir vçna,” savu pieredzi atklâj
Vanda.

Jautâjot par interesantâkajiem gadîjumiem, kas saistâs ar
tetovçðanu un tetovçjumiem, Vanda atzîst, ka atceras seansu,
kad tapa lotosa zieda tetovçjums: “Tad vçl nebiju pieradusi
pie tâ visa tik ïoti, tas bija sâpîgi, un toreiz gandrîz pateicu
meistaram,– man pietiek, es eju mâjâs.” Tâpat viòai ðíiet
interesanti, kad citi cilvçki mçìina viòas tetovçjumus tulkot
pa savam, jo tas vienmçr ir pilnîgi pretçji tam, kâ ir patiesîbâ.
Savukârt darbojoties ar mazuïiem (strâdâjusi gan bçrnudârzâ,
gan par auklîti, gan ikdienas saskarsmç – no aut.), bçrni ir
jautâjuði, vai drîkst izkrâsot kâdu tetovçjumu?” atminas
Vanda.

Sarunas noslçgumâ jaunâ sieviete teic, ka ar tetovçðanu
tomçr nevajag steigties: “Ieteiktu kârtîgi visu apdomât un
atrast labu meistaru, lai nenâktos pçc tam noþçlot. Teto-
vçjumi, manuprât, ir mâkslas izpausmes veids. Es pati dodu
priekðroku tikai tâdiem, kas taisîti ar nozîmi, bet tâ, protams,
ir katra paða izvçle. Ja ir vçlme uztaisît tetovçjumu,– kâpçc
nç? Îstais laiks, lai to darîtu, drîzâk varçtu bût jaunîbâ, bet ar
apziòu par to, ko dara. Jo vairâk cilvçks tuvojas brieduma
gadiem, jo vairâk var rasties domas, ka labâk to nedarît, lai
gan zinu cilvçkus, kuri arî brieduma gados taisa tetovçjumus.”

Fçnikss. Tas

dod spçku

visu

pârdzîvot,

atdzimt, tikt

galâ ar

jebkuru

situâciju,

sâkt jaunu

dzîves

posmu.

Spilgta un pârliecinâta. Ðobrîd Vandas íermeni rotâ 11

pilnîbâ pabeigti un viens nepabeigts tetovçjums, bet tas

noteikti neesot viss, jo vçl esot daþas idejas. Lilijas (foto),

kas rotâ Vandas kreiso kâju, simbolizç spçku un atdzim-

ðanu, grâciju un cçlumu, ka arî rakstura stingrîbu.

Orhideja. Tâ

simbolizç

spçku,

skaistumu,

pilnveidoða-

nos,

lîdzsvaru,

eleganci,

harmoniju,

kreativitâti,

kaislîbu.

Zars ar lapâm. Tas

simbolizç dzîves

ciklu, laimi, dzîvîbu,

pârmaiòas,

izmçìinâjumus.

Ar tetovçjumiem, kuru pirmsâkumi meklçjami jau vairâkus tûkstoðus gadu pirms mûsu çras, mûsdienâs nevienu vairs
nepârsteigsi. Tomçr ik reizi, kontaktçjoties ar cilvçku, pievçrðam uzmanîbu viòa ârçjam izskatam un pamanâm arî
izmaiòas, îpaði, ja tâs nav saistîtas tikai ar apìçrbu vien. Ðíiet, tetovçjums, pat tikai viens, maina cilvçka tçlu un ârçjo
izturçðanos. Kâdreiz ar tetovçjumiem vairumâ gadîjumu savu íermeni izrotâja ieslodzîjumâ pabijuði vai citi sliktie
onkuïi un tantes, tomçr tas ir sen pagâjis stereotips. Tetovçjumu nozîme daþâdâs pasaules malâs un kultûrâs atðíiras,
un pçtîjumos secinâts, ka vismaz viens tetovçjums ir 12% Eiropas iedzîvotâju. Âdas zîmçjumus cilvçki sev izvçlas
daþâdu iemeslu dçï: lai izceltu savu individualitâti, veicinâtu seksuâlo pievilcîbu, uzlabotu ârçjo izskatu, sekotu modei
vai paustu neapmierinâtîbu pret politisko situâciju.

Vieni no pirmajiem. Zirgs simbolizç spçku un brîvîbu,

drosmi, grâciju, inteliìenci, nepakïâvîbu. “Arî pati esmu

dzimusi ðajâ gadâ,” teic tetovçjuma îpaðniece. Kompass

simbolizç sava ceïa veidoðanu, brîvîbu, arî izdarîtâs

izvçles, sekoðanu saviem sapòiem. Bulta kompasâ apzîmç

to, ka bultu nevar izðaut uz priekðu, to vispirms neatvelkot

atpakaï, un tas ir tâpat kâ dzîvç,– viss sliktais, kas velk

atpakaï, patiesîbâ stumj mûs uz priekðu.

F
o
to

 –
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Lappusi sagatavoja S.Gugâne
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Informç Valsts probâcijas dienests

Saskaòâ ar jaunâkajiem pçtîjumiem efektîva pro-
bâcija var ievçrojami samazinât atkârtoti izdarîtu no-
ziegumu skaitu jaunieðu vecuma grupâ. Lai to panâktu,
liela loma ir personâla sagatavotîbai, darba metodçm,
kas ir atbilstoðas ðai mçría grupai un ir balstîtas uz
pçtîjumiem, zinâtniskiem secinâjumiem. Tâ ir daudz-
soloða perspektîva probâcijai kâ instrumentam, ko
izmanto, lai samazinâtu noziedzîbu un uzlabotu jaunieðu
dzîves kvalitâti,– informç Valsts probâcijas dienesta
Latgales reìiona teritoriâlâs struktûrvienîbas Balvu
nodaïas vadîtâjs JURIS RAGOVSKIS.

Viòð teic, ka vecuma grupâ lîdz 25 gadiem Valsts probâcijas
dienesta redzeslokâ visbieþâk nonâk jauni vîrieði. Tâ ir
sabiedrîbas daïa, kura, uz brîdi aizmirstot par sodu, gan fiziski,
gan intelektuâli varçtu sniegt milzîgu ieguldîjumu mûsu
sabiedrîbas stiprinâðanâ, attîstîbâ un droðîbâ. Diemþçl tie
jaunie vîrieði, kuri savas rîcîbas un pieòemto lçmumu dçï nonâk
kriminâlsodu izpildç, nereti no tâs ârâ netiek nekad, vai, ja
izdodas saòemt atbalstu un izíepuroties, tad atseviðías iespçjas
valstî viòiem ir liegtas, jo agrâ vecumâ iegûtâ sodâmîba no
papîriem nepazûd.

2022. gadâ vien probâcijas dienests Latvijâ strâdâja ar 906
bçrniem un 3167 jaunieðiem visâs probâcijas dienesta funkcijâs
kopâ, kas vidçji ir 25% no visa klientu skaita. Probâcija var
bût svarîgs instruments, lai palîdzçtu jaunieðiem atgriezties
uz pareizâ ceïa. Sniedzot individuâlu atbalstu un skaidrojot
robeþas, probâcijas darbinieki var palîdzçt jaunieðiem risinât
viòu pamatproblçmas, lai noziegumi neatkârtotos, piemçram,
vielu lietoðana vai garîgâs veselîbas problçmas. Mums ir
jâkoncentrçjas ne tikai uz jaunieðu sodîðanu par viòu kïûdâm,
bet arî uz to, lai palîdzçtu viòiem mâcîties no ðîm kïûdâm un
kïût par labâkiem cilvçkiem. Efektîva probâcija var palîdzçt
mums to izdarît.

Jaunietis, kurð kïuva pieaudzis, vçl esot bçrns!

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Viens no efektîvas probâcijas piemçriem ir stâsts par jaunieti,
kurð, vçl esot bçrns, kïuva pieaudzis. Ðis stâsts ïauj mums
katram paðam sev uzdot jautâjumus: vai jaunieði vienmçr
var patstâvîgi pieòemt lçmumus? Vai jaunieði vienmçr apzinâs
savas uzvedîbas sekas? Vai speciâlistiem pietiek ar iemâcîtâm
zinâðanâm, lai labi strâdâtu ar bçrnu un jaunieti?

Jaunietis Aldis probâcijas dienestâ nonâca 15 gadu vecumâ.
Viòð savâ vecumâ bija jau ïoti pieaudzis un ïoti dusmîgs.
Vieta, kurâ viòð auga, labprât viòu tur vairs nekad neredzçtu.
Alda pieòemto lçmumu dçï tika izpostîti vairâki vietçjie veikali
un izdemolçtas mâjas. Tiekoties un iepazîstot Aldi, tika
noskaidrots, ka pçdçjo gadu viòð reti bijis skolâ, taèu, ja paska-
tâs vçl gadu iepriekð, nav neviena pârkâpuma nedz skolâ,
nedz viòð nonâcis policijas redzeslokâ. Visi kriminâlpârkâpumi
kâ cunami vilnis nâkuði vien daþu mçneðu laikâ. Sods Aldim
tika piespriests âtri un uz ïoti ilgiem gadiem. Aldim ir trîs
gadus vecs brâlis un pusotru gadu veca mâsa, par kuriem
viòð ïoti uztraucas. Uztraucas tâdçï, ka vecâku alkohola
lietoðanas problçmu dçï viòð aprûpç mazâkos radiniekus. Viòð
gatavo çst, sameklç malku, kas mâjâs nav sagâdâta, samîïo
un izklaidç mazos. Visus pârkâpumus Aldis izdarîja vasarâ,
kad rûpes par mazajiem nebija tik lielas. Aldis emocionâli
salûza zem atbildîbas sloga un savus pârdzîvojumus izlâdçja,
lietojot alkoholu, demolçjot un dedzinot. Aldis, vçl esot bçrns,
kïuva par divu mazu bçrnu aprûpes personu, centâs mâcîties
un bût laipns, bet salûza, jo kïuva pieaudzis, vçl esot bçrns.

Skolotâji zinâja, ka viòam ir jâbût skolâ, tâdçï viòð tika
sodîts par kavçjumiem. Policisti zinâja, ka viòam jâbût mâjâs,
nevis jâklaiòo apkârt, tâdçï viòð tika sodîts.

Mçs, pieauguðie, zinâm ïoti daudz par to, kam un kâpçc
jânotiek, bet vai vienmçr mçìinâm saprast, kâdçï kaut kas
nenotiek tâ, kâ tam bûtu jânotiek, vai vienmçr paskatâmies
uz to, kas nav tik viegli pamanâms? Vai spçjam ieraudzît to,
kas slçpjas aiz sastrâdâtâm, netîrâm bçrna rokâm, aiz aizmig-

ðanas stundâs, aiz neieraðanâs skolâ, aiz bûðanas kaut kur?
Pieauguðâ uzdevums ir saredzçt jaunieða potenciâlu, saredzçt
resursus un palîdzçt atrast iespçju tos likt lietâ. Speciâlistam,
kurð strâdâ ar bçrniem un jaunieðiem, nav jâzina viss, zinâðanas
ir tikai daïa no darba instrumentiem. Lielâkâ speciâlistu darba
instrumentu daïa ir viòð pats, ar savu personîbu, atvçrtîbu,
spçju bût klâtesoðam, spçju mâcîties kopâ ar bçrnu un jaunieti,
ar radoðu pieeju un pacietîbu. Bçrni nav mazi pieauguðie, ar
viòiem ir jâstrâdâ citâdâk!

Dienests savâ 20 gadu attîstîbas laikâ soli pa solim mçrí-
tiecîgi ir veidojis darbu ar bçrniem un jaunieðiem kâ îpaðâku,
citâdâku. Ðo specializâciju Dienests uzsâka, vairâk fokusçjoties
tieði uz bçrniem, ievieðot riska un vajadzîbu novçrtçðanu
bçrniem, izstrâdâjot îpaðu probâcijas programmu ðai mçría
grupai. Îpaði pçdçjos gados Dienests sagatavo speciâlistus,
kas specializçjas darbâ gan ar bçrniem, gan ar jaunieðiem, un
organizç pasâkumus ðo speciâlistu kopas stiprinâðanai.

Ðogad Dienestâ ir jau vairâk nekâ 100 nodarbinâtie, kuri ir
îpaði sagatavoti darbam ar bçrniem un jaunieðiem, Balvos
apmâcîti divi nodarbinâtie, kuri tad arî strâdâs ar bçrniem,
kuri izdarîjuði noziedzîgu nodarîjumu un tiesa piemçrojusi
piespiedu ietekmçðanas lîdzekli – Probâcijas novçroðana.
Probâcijas dienests ir organizçjis informatîvi izglîtojoðus
seminârus gan sadarbîbas partneriem, gan skolu direktoriem,
gan skolçniem un turpinâs to darît, ja izglîtîbas iestâdes
aicinâs.

Pasâkums

Interesentiem  2023.gada 3.oktobrî no plkst. 9.00 lîdz
15.00 dota iespçja iepazîties ar probâcijas dienesta
darbinieku izaicinâjumiem, sasniegumiem un ikdienas
darbu. Aicinâm apmeklçt Valsts probâcijas dienesta Balvu
nodaïu (Balvos, Bçrzpils ielâ 5), kontaktinformâcija pa
tâlr. nr. 26655430.

Droðîbas diena VUGD Balvu daïâ
22.septembrî VUGD Latgales reìiona

pârvaldes Balvu daïâ notika Droðîbas
diena, uz kuru bija aicinâti gan bçrni, gan
pieauguðie. Bçrniem bija iespçja uzzinât
par droðîbu mâjoklî, kâ rîkoties ugunsne-
laimes gadîjumâ, iepazîties ar ugunsdzç-
sçju glâbçju darbu un profesiju. Pieaugu-
ðie varçja piedalîties konkursâ autovadî-
tâjiem.

Droðîbas dienu organizçja un vadîja VUGD
Latgales reìiona pârvaldes Balvu daïas koman-
dieris Alvis Româns un Balvu daïas amatper-
sonas, Viïakas posteòa komandieris Raivis
Bondars, Tilþas posteòa komandieris Emîls
Koniðevs, kâ arî Balvu daïas deþûrmaiòa.
Pasâkumâ piedalîjâs un nodarbîbas bçrniem
vadîja VUGD Latgales reìiona pârvaldes
Prevencijas nodaïas pârstâve Irita Slavinska un
VUGD Latgales reìiona pârvaldes Ugundroðî-
bas uzraudzîbas un civilâs aizsardzîbas
inspektore Laura Koðïeva.

Uzrunâjot ieraduðos Balvu pirmsskolas
iestâþu audzçkòus, Droðîbas dienu atklâja
VUGD  Balvu daïas komandieris A.Româns,
îsumâ informçja bçrnus par to, kad jâsauc
ugunsdzçsçji glâbçji. Ne tikai tad, kad izcçlies
ugunsgrçks, arî tad, kad kokâ uzrâpies kaíîtis

Stafete. Pârvarot

ðíçrðïu joslu,

dalîbniekiem bija

jâuzvelk cimds un ar

lielu zîmuli jâuzraksta

telefona numurs 112, ar

kuru var izsaukt

ugunsdzçsçjus

glâbçjus, un tas

jânolasa skaïi.

Uztraukums bija! Stafeti

vçrtçja I.Slavinska.

Iepazîstas ar dûmu
detektoriem. Droðîbas dienâ

bçrniem bija iespçja iepazîties

ar dûmu detektoriem. Nodarbîbu

vadîja L.Koðïeva.

Atklâj pasâkumu. Droðîbas dienu Balvu daïâ atklâja daïas komandieris A.Româns.

Notiekoðo pasâkuma laikâ vçroja arî Lûsis Guntiòð.

Esam klât! Skolotâju un auklîtes pavadîbâ

tûlît pçc desmitiem bez kavçðanâs pirmie

pasâkumâ ieradâs bçrnudârza “Pîlâdzîtis”

bçrni.

un nevar tikt lejâ. Arî tad atbrauks glâbçji un
palîdzçs. Pasâkuma dalîbnieki sadalîjâs ko-
mandâs, un atraktîvi izzinoðâs spçles, valdot
lielai jautrîbai un kòadai, varçja sâkties. Bçrni
sacentâs stafetçs, lika lielo puzli, pielaikoja
ugundzçsçja glâbçja  tçrpu, iepazinâs ar depo
telpâm, bija iespçja pat padarboties ar uguns-
dzçðamo ðïûteni. Katram no mazajiem dalîb-
niekiem darbinieki veltîja tik laika, cik kurð
vçlçjâs. Pçc daïas aplçsçm Droðîbas dienas
pasâkumâ Balvos piedalîjâs teju divi simti
mazo dalîbnieku, lielâkoties no Balvu izglîtîbas
iestâdçm, kâ arî no atbalsta centra “Rasas
pçrles” Rugâjos.

VUGD Latgales reìiona pârvaldes Preven-
cijas nodaïas pârstâve I.Slavinska bçrnu zinâða-
nas par ugunsdroðîbu vçrtçja atzinîgi, taèu
atzina, ka satraukums darîja savu, tâdçï zinâða-
nas nepiecieðams nostiprinât, ik pa laikam  tâs
atkârtojot. Droðîbas diena ir viens no veidiem,
kâ to izdarît.

Konkursâ par ceïu satiksmes droðîbas jau-
tâjumiem piedalîjâs septiòi  autobraucçji, kas
arî ðobrîd ir aktîvi satiksmç. Pareizi atbildot uz
pieciem jautâjumiem, varçja saòemt galveno
balvu – ceïojuma komplektu. Atbildot uz trim
un èetriem jautâjumiem, mazâkas balvas. Visi
septiòi dalîbnieki saòçma balvas.

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s

F
o
to

 -
 A

.K
ir
s
a
n
o
v
s



V10. Otrdiena  �   2023. gada 26. septembris Íepas

“Suòu skolas” nodarbîbas

“Vilku ielejas” laukumâ Balvos notika ne tikai ierastâ
suòu apmâcîbas nodarbîba, bet te sagaidîja arî
ciemiòus, kuri novadîja meistarklaðu nodarbîbas.
Balvus apmeklçja treneri gan no Latvijas, gan Lietuvas.
Ciemojâs Valdis Bikovskis, Natâlija Kovaïonoka un
Arturas Zaïeskas. Viòu sniegtie padomi palîdzçs suòu
saimniekiem labâk izprast savus dzîvniekus un panâkt
vçlamos rezultâtus.

Var noderçt arî vârîta ola
Kinologs VALDIS BIKOVSKIS pazîstams kâ talantîgs

godalgotu vietu ieguvçjs gan Latvijas, gan starptautiska
mçroga sacensîbâs. Viòð strâdâ muitâ Kinoloìijas centrâ un
meistarklases nodarbîbâ stâstîja par motivâcijas nozîmîgumu
suòu apmâcîbâ un kâ tâ izpauþas realitâtç. Viòð uzskatâmi
pamatoja, cik svarîga ir pareiza motivatora piemeklçðana,
kas sunim nozîmç kaut ko garðîgu. Suòiem–medniekiem ïoti
patîk kociòi,  bumbiòas, ko pamet un dzîvnieks skrien noíert.
Tamlîdzîgas lietas arî izmanto suòu apmâcîbas procesâ. Katrs
saimnieks taèu zina,  kas viòa sunim ir liels kârums un sagâdâ
prieku. Kârumus var atrast gan mâjâs ledusskapî, gan arî
iegâdâties speciâlajos  zooveikalos. Sâkot darboties ar suni
sveðâ vietâ un uzsâkot ko jaunu, Valdis ieteica  kâ motivatoru
izmantot lietu vai gardumu, kas sunim nozîmç paðu, paðu
labâko. Kâdam tâ var bût pat vârîta ola, kas saimniekam
bûs jânes lîdzi kabatâ, ejot uz apmâcîbas laukumu. “Sunim
par viòa darbu ir jâmaksâ – patîk tas saimniekam vai nç! Ja
nemaksâsiet, neko daudz nepanâksiet! Treniòa uzdevumus
noteiks saimnieka izvçlçtie mçríi: vai iemâcît sunim tikai
labu uzvedîbu, vai arî sasniegt ko vairâk un piedalîties sacen-
sîbâs un izstâdçs. Ieteiktu to mçríi nolikt augstâku!” uzsvçra
Valdis Bikovskis. Protams, bez gardumiem svarîgs arî sociâlais
motivators – saimnieka mîlestîba pret dzîvnieku, uzslavçðana,
samîïoðana, emocijas, kas izpauþas, esot kopâ ar dzîvnieku.

Kinoloìe NATÂLIJA KOVAÏONOKA Balvos ciemojâs
otro reizi un bija atbraukusi no Daugavpils. Viòa meistar-
klases nodarbîbâ stâstîja par prasmju apguvi suòiem, kas
dçvçjama kâ “darbs ar degunu”. Kinoloìe raksturoja, kas
raksturîgs ðai disciplînai, kâdi vingrinâjumi palîdz motivçt
suni.  “Deguna darbs” ir vçrsts uz to, lai sunî mudinâtu
viòa dabiskos instinktus. Zinâms taèu, ka suòiem ir neticami
spçcîga oþa un viòi savus degunus izmanto, lai iepazîtu
sev apkârtçjo pasauli un cilvçkus. Deguna darbs notiek,
pamatojoties uz uzvedîbu, ko suòi paði jau dara, bet dodot
viòiem arî konkrçtus uzdevumus. Natâlija uzskata, ka visus
suòus, neskatoties uz viòu augumiem, vecumu vai arî
kâdâm uzvedîbas problçmâm, var motivçt ðai nodarbei.
Galvenais, lai dzîvnieks ir labâ fiziskajâ formâ un viòam
nekas nesâp.

Natâlija Kovaïonoka Balvos ciemojâs arî “Vilku ielejas”
atklâðanas pasâkumâ. Viòa pauþ prieku, ka laukums aktîvi
darbojas, notiek apmâcîbas un te regulâri ierodas saimnieki
ar saviem suòiem. Natâlijai paðai ir divi suòi.  Borderkollijs
ir ïoti enerìisks dzîvnieks, visu savu mûþu palîdzçjis meklçt
cilvçkus, viòi sadarbojuðies ar policiju. Enerìijas sunim
joprojâm ir daudz, bet izturîbas desmit gadu vecumâ gan
jau ievçrojami  mazâk. Tagad viòð ir pensijâ, taèu  joprojâm
mîl “strâdât ar degunu”.  Otrs viòai  ir èetrgadîgais retrîvers,
ar kuru ïoti aktîvi piedalâs sacensîbâs disciplînâ “darbs ar
degunu”.

Trîs reizes nedçïâ
Iespçju strâdât kinologu pavadîbâ un apmâcît savu mâjas

mîluli izmanto ne tikai Balvu novada iedzîvotâji. Kinologs
OÏEGS ALEKSEJEVS priecâjas, ka “Vilku ieleja” Balvos kïûst
arvien populârâka, regulâri ðurp pat vairâkas reizes nedçïâ
brauc cilvçki arî no apkaimes novadiem. Oïegs teica, ka
kopçjo suòu skolas kontingentu veido ne tikai  balvenieði,
bet arî Alûksnes un Viïakas puses saimnieki ar saviem
èetrkâjainajiem draugiem. Oïegs atzîst, ka dalîbnieki, kuri
nâk ar saviem mîluïiem uz suòu skolu Balvos, dara to
atbildîgi un ieinteresçti. Tiek uzdoti arî mâjas darbi, un
kinologs nâkamajâ nodarbîbâ redz, vai tie ir pildîti un kâ
suòi vingrinâjumus apguvuði. Oïegs atzîst, ka visi iet uz

priekðu, var redzçt arî talantîgus audzçkòus. Kad nodarbîbâs
ienâk jauni dalîbnieki, vçrojamas atðíirîbas suòu socializâ-
cijâ.

Oïegs plâno, ka ar oktobri arî Balvos suòi trençsies jaunâ
disciplînâ un pçc kâda laika, iespçjams, kâds varçs pieda-

Par darbu draugam ir jâmaksâ!

lîties Latvijas mçroga sacensîbâs.
Meistarklaðu nodarbîbâs piedalîjâs arî INESE un SERGEJS

no Jaungulbenes. “Suòu skolâ” kopð jûlija ik nedçïu mâcâs
viòu Argo. Saimnieki atzîst, ka suòu puika pamata prasmes
palçnâm apgûst, arî kinologs viòu reizçm paslavçjot. Argo
ir pusgadu vecs, un apmâcîbai saimnieki viòu sâka pievçrst
pçc èetriem mçneðiem. Suòu puika ir apguvis komandas
‘sçdçt’, ‘gulçt’, ‘ðurp’.  Inese  priecâjas, ka nodarbîbas Balvos
palîdz socializçties ne tikai daþâdo ðíiròu un augumu
suòiem, bet arî viòu saimniekiem. Viòi sadraudzçjas,  pâr-
runâ nodarbîbu tematiku, apsprieþ savu mîluïu panâku-
mus, dalâs vçrojumos, stâsta par problçmâm. Sâkotnçji
dzîvnieki laukumâ  mçdz uzvesties daþâdi, kâds parâda arî
raksturu, ir ar kaut ko nemierâ, taèu pçc laika suòi nomieri-
nâs un sâk apzinâties, ko no viòiem sagaida.

Argo ir vçrîgs. Ar Argo saimnieki brauc no Jaungulbenes.

Kad suns izlec no maðînas un dodas uz laukumu, viòð

mçdz visus pamatîgi apriet. Taèu laukumâ viòa uzvedîba

mainâs, dzîvnieks izrâda uzmanîbu un kïûst vçrîgs.

Regulâri brauc uz Balviem. Inese un Sergejs  savu Argo

audzina, lai bûtu mâjas sargs ar labu uzvedîbu. Viòi dzîvo

lauku mâjâ, suns ir ìimenes loceklis, kurð uztur mâjas

garu un ir labs draugs. Argo ikdienâ dzîvo savâ vaïâ, nekur

no sçtas projâm neklîst. Mâjâs saimniekiem ir vçl otrs suns,

kurð aizvada pensijas laiku.

Kâpçc divas bumbiòas? Valdis skaidroja, kâda nozîme

ir katram priekðmetam, ko izmanto par motivatoru suòu

apmâcîbâ.  Bumbiòâm ir jâbût daþâdâm – gan mîkstâkâm,

gan cietâkâm. Vienas bûs piemçrotas suòu meitençm vai

gados vecâkiem dzîvniekiem, otras – suòu puikâm un

spçcîgajiem. Daþkârt dzîvnieka mîïâkâ mantiòa ir kâda

necila un lçta bumbiòa, nevis saimnieka izvçlçtâ par 50

eiro. Seviðíi svarîgi ðie motivâcijas priekðmeti ir medîbu

suòiem, kuriem viena no mîïâkajâm bieþi vien ir parastâ

tenisa bumbiòa. Kâpçc vajag iegâdâties divus vienâdus

motivâcijas priekðmetus? Tad saimniekam nevajadzçs

pielietot spçku, lai priekðmetu no dzîvnieka atgûtu, bet tas

palîdzçs uzturçt draudzîgas attiecîbas un neradîs sunî

pârliecîbu, ka viòa bumbiòu vçlas paturçt arî saimnieks.

Kinologu saruna pirms pasâkuma. Oïegs ar kinologiem

Valdi Bikovski  un Natâliju  Kovaïonoku. Arturas no Lietuvas

Balvos ieradâs vçlâk.

Brîniðíîgs priekðnesums. To, cik vçrîgs un paklausîgs

spçj bût suns, ja viòam ir saprotoðs un talantîgs saimnieks,

meistarklases nodarbîbâ demonstrçja kinologs Valdis

Bikovskis. Viòð stâstîja un parâdîja, kâ apmâcîbai  izmanto

daþâdus motivatorus un kâda katram ir nozîme.

M.Sprudzânes teksts un foto
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21.septembrî Saeima
galîgajâ lasîjumâ apstipri-
nâja Klimata un enerìçtikas
ministrijas sagatavotos
grozîjumus Energoresursu
cenu ârkârtçja pieauguma
samazinâjuma pasâkumu
likumâ. Grozîjumi paredz
elektroapgâdes tarifa
fiksçtâs maksas daïas
(jaudas uzturçðanas mak-
sas) samazinâjumu fizis-
kâm personâm par 60%
laika periodâ no ðî gada

1.septembra lîdz 31.decembrim, izmaksas kompensçjot no valsts budþeta un AS
“Latvenergo” dividendçm. AS “Sadales tîkls” sagatavojis èetrus bûtiskus faktus,
ko fiziskâm personâm svarîgi òemt vçrâ par konkrçto atbalsta mehânismu.

Samazinâjums fizisku personu pieslçgumiem tiks piemçrots

automâtiski
Samazinâjums attiecas tieði uz fiksçto sadales tarifa daïu, kura tarifu struktûras maiòas

rezultâtâ pieaugusi, nevis uz mainîgo daïu jeb maksu par piegâdâtajâm kilovatstundâm, kas
struktûras maiòas rezultâtâ ir nedaudz samazinâjusies. Tâtad 60% samazinâjums attieksies
uz pozîciju, kas elektrîbas rçíinâ parâdâs kâ “maksa par jaudas uzturçðanu” sadaïâ “Pârvades
un sadales pakalpojumi”.

Samazinâjumu plânots piemçrot no  ðî gada 1.septembra lîdz 31.decembrim. Atbalsts jau
tiks iekïauts attiecîgâ perioda elektrîbas rçíinos, proti, klientiem nekâdi papildu soïi tâ
saòemðanai nebûs jâveic. Pirmos rçíinus ar samazinâtu maksu klienti saòems oktobrî (rçíini
par septembrî patçrçto elektroenerìiju), savukârt pçdçjos – 2024.gada janvârî (rçíini par
decembrî patçrçto elektroenerìiju).

Plânotais samazinâjums eiro izteiksmç atkarîgs no pieslçguma jaudas

(fâþu un ampçru skaita)
Ikviens var pats pârliecinâties par gaidâmo samazinâjumu, “Sadales tîkla” mâjaslapâ

pieejamajâ tarifu aprçíina kalkulatorâ ievadot sava pieslçguma parametrus, kas parâda, cik
liela patlaban ir fiksçtâ tarifa daïa (jaudas uzturçðana). To var redzçt arî elektrîbas rçíinos par
jûliju un augustu. Ðî summa samazinâsies par 60%. Tuvâkajâ laikâ “Sadales tîkls” aktualizçs
tarifu kalkulatoru atbilstoði ðîm izmaiòâm. Samazinâjums attiecas gan uz “Pamata”, gan
“Speciâlâ” tarifu plâna fiksçto maksas daïu.

Maksas samazinâjums ietekmç elektrîbas patçriòa apjomu, kas nosaka

tarifu plâna (“Pamata” vai “Speciâlais”) izdevîgumu
Tâpçc “Sadales tîkls” aicina klientus vçlreiz apzinât savu ikmçneða patçriòu un izvçlçties

tam piemçrotâko (izdevîgâko) tarifu plânu.

Pârejas periodâ tarifu plânu iespçjams mainît jau esoðâ mçneða ietvaros. Tâtad septembra
nogalç ir iespçjams pârskatît un izvçlçties sev piemçrotâko tarifu plânu atbilstoði faktiskajam
patçriòam, tam stâjoties spçkâ par visu septembri. Mainît plânu var katru mçnesi atbilstoði
gaidâmajâm patçriòa vajadzîbâm.

Atgâdinâm, ka, izvçloties “Speciâlo” tarifu plânu, katram paðam rûpîgi jâseko
lîdzi savam patçriòam, jo pat nelielas tâ svârstîbas var strauji palielinât
ikmçneða izmaksas. Mainîgâs vai grûti paredzamâs situâcijâs ieteicams palikt
pie “Pamata” tarifu plâna.

Pieteikt tarifu maiòu visçrtâk iespçjams portâlâ e-st.lv (sadaïâ “Pieteikt pakalpojumu”–
“Lîgumi un tarifi”– “Tarifa plâna maiòa”), atzîmçjot izvçlçto plânu un tâ spçkâ stâðanâs
datumu.

Iedzîvotâji joprojâm aicinâti pârskatît izvçlçto pieslçguma jaudu
Vajadzîbâm un patçriòam atbilstoðas pieslçguma jaudas izvçle var palîdzçt samazinât

ikmçneða elektrîbas rçíinu. Kâdi pieslçguma parametri (F un A skaits) bûs piemçrotâkie,
aprçíinât var palîdzçt “Sadales tîkla” mâjaslapâ pieejamais slodzes aprçíina kalkulators, kurâ
ir apkopotas mâjsaimniecîbâs sastopamâkâs elektroierîces un to vidçjâ jauda. Mâjaslapâ var
smelties arî papildu ieteikumus efektîvam pieslçgumam, savukârt pçc detalizçtâkas konsultâcijas
var vçrsties pie elektrospeciâlistiem.

Slodzes piemçrotîbu îpaði ieteicams izvçrtçt mâjsaimniecîbâm ar 3 F, 25 un vairâk A
pieslçgumu, jo ðâda jauda mâjsaimniecîbas vajadzîbâm varçtu bût par lielu. Slodzes
samazinâðana ir bezmaksas pakalpojums, savukârt pârejas periodâ no jauno tarifu stâðanâs
spçkâ lîdz 2024.gada 30.jûnijam ikviens klients vienu reizi bez maksas var saòemt arî slodzes
atjaunoðanas pakalpojumu.

Informç “Sadales tîkls”

Kas jâzina par elektrîbas sadales tarifu
samazinâjumu mâjsaimniecîbâm

 Tarifu plânu piemçrotîbas izvçrtçjuma salîdzinoðâ tabula

Lai pasargâtu sevi, lîdzcilvçkus un îpaðumus, Valsts

ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD) aicina

iedzîvotâjus un paðvaldîbas vçl ðogad attîrît sev

piederoðâs teritorijas no sausâs zâles un kultûraugu

atliekâm, savâkt koku zarus un lapas, kâ arî atkritumus,

lai pavasarî neizceltos postoði ugunsgrçki. Tomçr

jâòem vçrâ, ka lapu, sausâs zâles un zaru dedzinâðana

ugunskurâ ir pieïaujama tikai tajâs paðvaldîbâs, kur tas

atïauts ar paðvaldîbu saistoðo noteikumu regulçjumu.

“Iestâjoties rudenim, gandrîz katru dienu, bet îpaði nedçïas
nogalçs, uz vienoto ârkârtas palîdzîbas izsaukumu numuru
112 pienâk vairâki zvani par tâlumâ redzamiem dûmiem.
Ugunsdzçsçji glâbçji visbieþâk notikuma vietâ konstatç, ka
tiek kurinâts ugunskurs. Diemþçl bieþi ðie ugunskuri ir atstâti
bez uzraudzîbas, kas var izraisît plaðâku ugunsgrçku. Aicinâm
cilvçkus atcerçties, ka ne visu paðvaldîbu teritorijâs ir atïauts
kurinât ugunskurus! Un, ja tie ir atïauti, nepiecieðams izvçlçties
droðu vietu un liesmas nepârtraukti pieskatît! Savukârt
aculieciniekiem pirms zvanîðanas uz tâlruòa numuru 112, ja
tas iespçjams, ir jâpieiet vai jâpiebrauc tuvâk, lai pârliecinâtos
par sadûmojuma cçloni un varçtu sniegt precîzâku
informâciju par notiekoðo”, uzsver VUGD .

Ugunskuru kurinâðana
Pirms ugunskuru kurinâðanas jâpârliecinâs, vai konkrçtâs

paðvaldîbas saistoðie noteikumi atïauj tos kurinât. Ja tas ir
aizliegts, par neatïautu ugunskura kurinâðanu var tikt
piemçrots administratîvais sods. Svarîgi
pirms ugunskura kurinâðanas izvçlçties tam
piemçrotu vietu – ugunskurus drîkst veidot
droðâ attâlumâ no çkâm, kokiem, þogiem
un degoðiem materiâliem. Ugunskura vieta
jânorobeþo, piemçram, aprokot apkârt
zemi vai apliekot akmeòus. Îpaða piesardzîba
jâievçro vçjainâ laikâ, kad vçjð dzirksteles
var aiznest lielâ attâlumâ un, tâm nokïûstot
degtspçjîgos materiâlos, var notikt
aizdegðanâs. Pametot ugunskura dedzinâðanas vietu,
jâpârliecinâs, ka ugunskurs ir pilnîbâ nodzçsts! Ugunskuros
nedrîkst dedzinât plastmasas izstrâdâjumus un riepas, jo tie
sadegot rada indîgus dûmus, un apkârtçjie var saindçties ar
degðanas produktiem.

Kûlas ugunsgrçki iespçjami tikai
nesakoptâ teritorijâ

VUGD novçrojumi liecina, ka kûlas ugunsgrçki ir jau cîòa

ar sekâm, jo sakoptâ îpaðumâ pavasarî neveidojas sausâ zâle
un nav iespçjama tâs degðana. Arî ðogad VUGD aicina
parûpçties par savu îpaðumu rudenî, lai pavasarî neizceltos
ugunsgrçks.

Katru pavasari ugunsdzçsçji glâbçji ik dienas steidzas dzçst
kûlas ugunsgrçkus, kas apdraud cilvçku
dzîvîbu, veselîbu, îpaðumu un rada
bûtisku kaitçjumu dabai, iznîcinot
tûkstoðiem hektâru Latvijas teritorijas.
Katra iedzîvotâja atbildîba ir parûpçties
par savu îpaðumu un savlaicîgi to sakopt,
lai pavasarî ugunsdzçsçjiem glâbçjiem
nenâktos cînîties ar privâtîpaðnieku
neizdarîbas sekâm, kas nereti beidzas ar
cilvçku bojâeju vai nodeguðâm çkâm.

VUGD apkopotâ statistika liecina, ka, salîdzinot ar
2022.gadu, kûlas ugunsgrçku skaits Latvijâ ðogad bija mazâks
– reìistrçts 751 kûlas ugunsgrçks, savukârt pçrn reìistrçti 1532
kûlas ugunsgrçki.

Ministru kabineta 2016.gada 19.aprîïa noteikumi Nr. 238
“Ugunsdroðîbas noteikumi” nosaka, ka ikvienas personas
pienâkums ir nepieïaut ugunsgrçka izcelðanos vai darbîbas,
kas var izraisît ugunsgrçku. Noteikumu 28. punkts paredz,
ka atbildîgajai personai ir jâveic pasâkumi, lai teritorijâ
nenotiktu kûlas vai zâles degðana.

Informç VUGD

Parûpçjies par savu îpaðumu rudenî!

VUGD aicina

sakopt vidi savai

un apkârtçjo

droðîbai!
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Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgas

Sirds ilgi saglabâs.

 (M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Emeritai Loèmelei un pârçjiem
tuviniekiem, JURI SUPI mûþîbâ

pavadot.
 Meþali Èilipînç

Tas visskumjâkais brîdis, kad

                                       mâtes sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                 stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

                                         (A.Vçjâns)

Kad bçdas plosa sirdi un atnâkuðo
sâpi izraud sveces, no sirds jûtam

lîdzi Inai Aizupei ar ìimeni,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” kolektîvs

Mâmiò, mâmiò, pietrûkst vârdu:

Vçji smilðu kapu glâsta.

Un es raudot èukstu klusu –

Saldu dusu, saldu dusu.

Kad pa rudens zelta pielijuðo taku
mûþîbâ aiziet mîïâ MÂMIÒA, mûsu
vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi lai ir

mierinâjums Inai Aizupei ar
ìimeni.

Balvu PII “Pîlâdzîtis” administrâcija

Rudens baltus sapòus bârsta,

Mana mâmuliòa mûþa miegu guï.

Aijâ, zemît, viòu silti, silti,

Dziediet viòai dziesmu, debess.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sâpju brîdî
Gunitai Èubarei ar ìimeni,

pavadot mîïo MÂMIÒU aizsaules
dârzos.

Zigrîda, Juris

Pa dvçseïu tiltu pie tevis es ciemos

                                                   ieðu,

Atmiòu ðûpolçs ðûpoðu mûsu

                                                  stâstu,

Domâs zvaigþòu segu tev mîkstu

                                                audîðu,

Lai tev sirds siltums mans Dieva

                       valstîbâ lîdzi nâk, mât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Gunitai Èubarei un

piederîgajiem, kad pa rudens
krâsaino dâliju un asteru taku
mûþîbâ devusies MÂMIÒA.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Tev netrûkst smaidu, labestîbas siltas,

Ko katrai dienai proti iedot lîdz,

Tu mâki uzcelt mîlestîbas tiltu,

Kam, pâri ejot, sirdî ienâk rîts.

Sirsnîgi sveicam Emîliju Dauksti

skaistajâ gadu skaitlî! Vçlam veselîbu un Dieva

svçtîbu katrai dzîves dienai!

Meitas un mazbçrnu ìimenes

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

Pçrk izcirstus meþus
 (3000 EUR/ha),

 jaunaudzes, zemi.
Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku
VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,
bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Pçrk âbolus sulai Kubulos.
Tâlr. 27004732.

Iepçrk âbolus Stacijas ielâ 32,
WELL AGRO (pretî Viadai).

Tâlr. 25643339.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Iepçrkam svaigas purva
dzçrvenes par 3,30+ EUR/kg.

Svaigas gailenes. Braucam klât.
Tâlr. 23477699.

SIA “Mi Ko Wood”
piedâvâ: kokmateriâlus

celtniecîbai un
remontam.

Dçïi, brusas, jumta latas,
l îstes.

Labâkâ klientu
apkalpoðana!

Þîguri, Parka iela 1.
mob. 28607733 – Artis

info@mikowood.com

Z/S “Uþgava” pârdod
KARTUPEÏUS. Tâlr. 29432655.

Pârdodu âra tualetes un pirti
(2,5x4,80), pilnâ komplektâcijâ.

Cena runâjama, iespçjama
piegâde. Tâlr. 29275519.

Pârdod MEDU, 3 litri – EUR 15.
Tâlr. 26361298.

Pârdod lopbarîbas miltus. Iespçjama
piegâde. Tâlr. 26065442.

Pârdod alkðòa malku (3m,
sazâìçtu, arî skaldîtu). Ar piegâdi.

Tâlr. 28608343.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Vai no tâlâs mûþîbas ciemos,

Kâdu reizi vçl atnâksi, mât?

Kas mûs norâs un atkal piedos,

Kas mums savu svçtîbu iedos?

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Gunitas
Èubares ìimenei un tuviniekiem,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
SIEVASMÂTI pavadot Mûþîbâ.

Dzintars, Antoòina Putniòi;
Pçteris, Zinaîda Supe

Ievu ziedi nobirst klusi,

Mâmulîte aizmigusi,

Baltâ smilðu palagâ

Savu dzîvi satinusi. (N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
audzinâtâjai Gunitai Èubarei,

MÂMIÒU pavadot Mûþîbâ.
BPVV 9.a un 9.b klaðu skolçni un

viòu vecâki

Man nogura dvçselîte,

Ðai saulç dzîvojot.

Dod, Dieviò’i, vieglu dusu

Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Lîgai
Brenèai un ìimenei, BRÂLI

mûþîbâ pavadot.
 SP4 – 2.kurss un audzinâtâjas

Daudz darbiòi padarîti,

Daudz solîðu iztecçti;

Lai nu mîïâ  Zemes mâte

Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Valçrijai Zuèikai, mîïo

VECMÂMIÒU zemes klçpî guldot.
Balvu sâkumskolas 1.a klase un

audzinâtâja Kristîne

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâs

Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Artûram
Zuèikam ar ìimeni, VECMÂMIÒU

zaudçjot.
PII “Pîlâdzîtis” 8.grupas bçrni,

vecâki, skolotâjas

Vairs ciemos neatnâkt pa dzimtâs

                                   zemes takâm,

Jo vârti dzîvîbai ir aizvçruðies ciet.

Uz mûþu ardievas tev skumji

                                               sakâm,

Kaut ilgi vçl tev bija iet un iet.

Pa krituðo rudens lapu zelta taku
EDGARA SALIÒA dvçselîte

devusies mûþîbâ. Izsakâm dziïu
lîdzjûtîbu Inetai, Ingaram un

pârçjiem tuviniekiem.
Kaimiòi: Iveta, Ivars, Jânis, Reinis,

Anna, Ilze, Skaidrîte, Kristîne,
Emerita, Elmârs, Andrejs

Apsveikums  Pçrk Lîdzjûtîbas

 Pârdod

 Daþâdi

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26314341.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.

 Tâlr. 26425960.

Pârdod ruïïos: sienu, skâbsienu,
salmus. Lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, graudus. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 26431999.

Pârdod Stihl-362CMS.

Tâlr. 22472636.

Pârdod autoiekrâvçja uzkari
(5t celtspçja) un 3-fâzu paðtaisîtas

graudu dzirnavas.
Tâlr. 25463287.

Spieþ, karsç, iepako âbolu
sulu Kubulos.

Tâlr. 27004732.

Veic jaunaudþu kopðanu.
Tâlr. 29198247.

Redakcijâ ienesti ðâdi  dokumenti:
Jura Loèmeïa,  Ignata Roda,
Nadeþdas Kluces, Rasmusa

Ivanova, Jâòa Nagïa,
Gunitas Grozas.

aduguniV Pârliecinies, vai abonçji

   Pagâjuði jau              mçneði!

nâkamajiem mçneðiem!?
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