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Balvu Kultûras

un atpûtas
centrâ aicina uz

tikðanos Balvu
novada iedzîvotâjus, lai pârrunâtu

 Balvu slimnîcas
pastâvçðanas perspektîvas.

Paziòojums

Jûlija nogalç Tilþâ ikgadçjâ Balvu novada atklâtajâ ðaha turnîrâ pie galdiòiem
sçdâs trîsdesmit ðahisti, lai divâs dienâs apliecinâtu savas prasmes populârâ
stratçìijas galda spçlç, kas pazîstama visâ pasaulç. Sacensîbu galvenais tiesnesis
Anatolijs Jasinskis, sprieþot par ðahistu sastâvu, atzina, ka gaidâmas spraigas
cîòas.

A.Jasinskis ir pârliecinâts, ka labam ðahistam jâspçlç pçc iespçjas lielâkos turnîros, turklât ar
iespçjami spçcîgâkiem ðîs spçles virtuoziem: “Naivi gaidît augstus rezultâtus, spçlçjot tikai
savâ paziòu lokâ vai tikai sava novada ietvaros.” Tiesneða teikto apliecina tilþçnieða Martija
Krakopa izaugsmes piemçrs, kurð jau no mazâm dienâm spçlç daþâdos Latvijas mçroga
turnîros. Interesanti, ka pirms ðî gada Balvu novada atklâtâ èempionâta sportisti kuluâros
sprieda, ka èempiona titulu visticamâk izcînîs Martijs Krakops vai balvenietis Kaspars Circenis.
Pirms èempionâta Kaspars, lûgts prognozçt, kâ beigsies cîòa ar gados jaunâko Martiju, atzina,
ka paredz spraigu cîòu. “Padoties negrasos,” viòð piebilda. Ðogad K.Circenis aizvadîjis mierîgu
sporta sezonu, piedaloties 3 turnîros. Viòð neslçpj, ka laika atliek arvien mazâk, jo darbojas

Jaunais talants. Tilþçnietis Martijs Krakops (foto - pie ðaha galdiòa no kreisâs) nezaudçja nevienu spçli, turklât startçjot pieauguðo grupâ.

Caur çrkðíiem uz zvaigznçm
zemessargos. Sprieþot par laba ðahista vçrtîgâkajâm îpaðîbâm, Kaspars min uzòçmîbu un
pacietîbu. Un tâs acîmredzot Martijam netrûkst. Kâ nu ne, ja septiòâs spçlçs viòð izcînîja
septiòas uzvaras. “Viòa ðaha spçles prasmes atbilst pieauguðo grupas lîmenim, pat augstâkas,”
K.Circenis secina. Pirmo vietu M.Krakopam pieðíîra jaunieðu grupâ (no 2007.gada lîdz
2011.gadam dzimuðie), kaut gan reâli viòð spçlçja pieauguðo grupâ, nezaudçjot nevienâ
kârtâ. Pieauguðo grupâ pirmo vietu, kâ paredz sacensîbu nolikums, izcînîja balvenietis
K.Circenis, aiz sevis atstâjot rçzeknieðus Germanu Aliku un Lauri Lazovski.

To, ka Balvu novada atklâtâ èempionâta ðahâ lîmenis patiesi ir augsts, liecina arî tiesneðu
sastâvs. Tilþâ gan spçlçja, gan sacensîbas tiesât palîdzçja Kristîne Gruznova (15 gadi) no
Maltas, kura ðogad nokârtoja nacionâlâs kategorijas tiesneða eksâmenu, tajâ piedaloties
starptautiskajam FA tiesnesim A.Jasinskim. Viòa atzîst, ka pirmo reizi tiesneða pienâkumus
sâkusi veikt tieði Balvu novada atklâtajâ ðaha turnîrâ: “Kopð 2023. gada esmu ikmçneða
tempoturnîra “Malta-2023” galvenâ tiesnese. Man tas patîk. Septembrî doðos uz Rumâniju,
kur pirmo reizi startçðu Eiropas èempionâtâ. Tiesa, ðahistes statusâ.” Taujâta, vai meitenes
zaudçjumus nepârdzîvo emocionâlâk nekâ puiði, Kristîne atsmaidîja, paskaidrojot, ka
neveiksmes motivç turpinât censties un vçl vairâk mâcîties. Viòa ir pârliecinâta, ka izaugsmes
pamatu pamats ir iespçja regulâri spçlçt ar spçcîgâkiem ðahistiem.

Edgars Gabranovs

Caur çrkðíiem uz zvaigznçm

Mûsçjiem labi rezultâti
Latvijas èempionâta rollerslçpoðanâ 1.posmâ klasiskajâ solî Çriks Circens 10,4 km

distancç V20 grupâ ieguva 4.vietu, bet Jânis Dokâns 5,4 km distancç V40 grupâ ierindojâs
2.vietâ. Savukârt slîdsolî Ç.Circens ieguva 3.vietu un J.Dokâns – 2.vietu. Sacensîbu
noslçgumâ apbalvoja ziemas ranga slçpotâjus, tostarp J.Dokânu, kurð V40 grupâ
kopvçrtçjumâ ieòçma 1.vietu.
Pieaug saslimstîba

Slimîbu profilakses un kontroles centra speciâlisti atgâdina, ka vasarâ pieaug
saslimstîba ar zarnu trakta infekcijâm (salmoneloze, kampilobakterioze, pârtikas
toksikoinfekcijas u. c.). Ðî tendence ir cieði saistîta ar pârtikas pagatavoðanu nepiemçrotos
apstâkïos ârâ, neatbilstoðu pagatavotâ çdiena uzglabâðanu, nepietiekamu personîgâs
higiçnas prasîbu ievçroðanu un karstâ laika ietekmi uz baktçriju savairoðanâs âtrumu
pârtikas produktos.

Kas gaidâms 1.septembrî?
Izglîtîbas ministres vizîte
Latgalç

Atklâj vides objektu “Baltâ
sirds”
Svçtki “Mana sirds Viïakai!”

6.,11.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

ALEKSANDRA no Rîgas: –
Protams, ka nedrîkst slçgt dzemdîbu
nodaïu. Ðodien pat nâcâs meklçt
medicînisko palîdzîbu Balvu slimnîcâ,
kur to arî saòçmu. Ja Rîgâ bûtu
jâgaida 3-4 stundas, tad Balvos mani
apkalpoja âtri, turklât arî kvalitatîvi.
Man ïoti patîk Balvi, kur nevalda
stress un steiga. Dzemdîbu nodaïa
nodroðina droðîbas sajûtu jaunajâm
mâmiòâm, kâ arî jauniem cilvçkiem

un jaunâm ìimençm rada pârliecîbu, ka Balvos palîdzîbu
varçs saòemt. Un kas tagad? Tas ir mudinâjums braukt
projâm.

INGA ÐUBENIECE no
Balviem: – Ïoti negatîvi. Kad
pirmo reizi ðo informâciju
uzklausîju TV “900
sekundçs”, nospriedu, tas ir
ârprâts. Dzemdîbu nodaïa
nesen ir moderni
izremontçta, tâpat ir moderns
aprîkojums un profesionâls
kolektîvs. Slçgðanas
gadîjumâ jaunajâm mâmiòâm
bûs jârçíinâs ar 100 km

attâlumu lîdz pakalpojuma sniegðanai. Balvu dzemdîbu
nodaïu atceros ar siltu smaidu un sirsnîbu. Arî skolas plâno
reformçt. Rodas iespaids, ka politiíi nespçj sakarîgi spriest.

SANDIS no Madonas: – Slikti.
Arvien vairâk izskan informâcija, ka
mazpilsçtâs plâno kaut ko slçgt un
slçgt. Plâno íerties arî pie skolâm.
Viennozîmîgi politiíi paraksta
spriedumu pilsçtâm ârpus Rîgas, jo
jaunieði bûs spiesti doties projâm. Kâ
nu ne, ja visi vçlas dzîvot droðâ vidç,
kur pieejami dzîvei nepiecieðamie
pakalpojumi. Ar ko sliktâki balvenieði?
Balvi patiesi ir jauka pilsçtiòa, par ko
ðodien, ðeit ciemojoties,

pârliecinâjâmies.
INESE PUNDURE no Balviem: –
Tas bûs ïoti, ïoti slikti. Abi dçli
Armands un Kaspars dzimuði
Balvos. Vai kâds domâ, kâ klâsies,
piemçram, vientuïâm mâmiòâm? Ne
visiem ir personîgais transports un
iespçjas. Politiíi neizprot situâciju arî
skolu jautâjumâ. Nav skolas, nav
medicînas – nebûs arî jaunieðu.
Lûdzu, veselîbas ministre, vçlreiz
apdomâjiet ðo jautâjumu un

nepieïaujiet kïûdu, kas nâkotnç var atspçlçties! Gluþi pretçji
jâdomâ, kâ stiprinât Latviju, nevis tikai lielpilsçtas.

KRISTÎNE AUGUSTÂNE no Rîgas:
– Pati esmu ârste un nereti palîdzu
terapijas nodaïâ Balvos. Lçmumu
vçrtçju negatîvi, jo nevienam nav
noslçpums, ka dzemdîbâs nereti
visu nosaka laiks. Var notikt
sareþìîjumi un indikâcijas, arî letâli
gan mâmiòai, gan bçrniòam. Slçdzot
dzemdîbu nodaïu, mçs riskçjam ar
jaundzimuðo droðîbu. Tas ietekmçs
arî jaunieðu vçlmi dzîvot vai nedzîvot
Balvos, nerunâjot par topoðo

mâmiòu emocionâlo stâvokli. Brîdî, kad bûs nepiecieðams
arî morâls atbalsts, tas iespçjams izpaliks.

Meitene no Vârkavas
Âda kâ sniegs, bet lûpas kâ asinis,
Mati melni kâ kraukïa spârns…
Kur ðâdu daili  virs zemes kâds pazinis?
Vai tâ ir îsta, ne sapnis vai mâns?

Spulgo acis kâ ledaini smaragdi,
Kâ ziemeïu debesîs kâvi tâs mirdz.
No ðî burves skatiena vairs nebûs

svabadi
Tie, kuriem tâ liesmâs apdegusi sirds.

Vai tu esi burve, lauma vai vârava,
Kas mâjo tumðos meþos vai ezera

dzîlçs?
Nç, lauku meitene no mazâs Vârkavas,
No zilo ezeru zemes ar sudraba birzçm.

No zilo ezeru zemes, kur sudraba
birzçs

Siltâs ziedoòa naktîs dzied
lakstîgalas,

Nâkusi meitene, kuras acis var
mirdzçt

Kâ ziemeïblâzma decembra salâ.
Bet paðâ bargâkajâ ziemas salâ
Kâ ziedoòa elpa silda ðis acu skats,
Un sirdî dzied maza  lakstîgala,
Kad pretî lûkojas tas.

Kur ðâdu  daili virs zemes kâds
pazinis?

Tâ ir îsta, ne sapnis vai mâns –
Âda kâ  sniegs, bet lûpas kâ  asinis,
Mati melni  kâ  kraukïa spârns!

NAURIS GEKIÐS

Bût Savâ Vietâ
( Baltinavietçm Lidijai Loèmelei, Sarmai

Sutugovai, Inârai Bubnovai un kultûras
jomâ daroðiem Latvijâ un pasaulç.)

Ir priekðnieki un priekðsçþi,
Kas savus darbus dara varoði,
Un ir darîtâji, ko Viòi vada,
Aprûpç un daþâdos veidos par citiem

gâdâ,
Lai tie justos çrti, skaisti, labi un

brîniðíîgi!
Katram Sava Vieta, kâ puíçm
Dârzâ, pïavâ vai ceïmalâ, lai priecçtu

citus.
Tâs katra dara – zied citiem par prieku
Un savam priekam, jo ir labi un svçtîgi

justies,
Ka Tu ESI Savâ Vietâ,
Kas ir vienîgâ ðajâ – fiziskajâ un garîgajâ

pasaulç.
Un, ja paskatâs no otras puses, tad,
Lai priekðnieki un priekðsçþi, arî citi
Justos çrti savos krçslos, vietâ un laikâ,
Ir tâdi darîtâji, kas par ðo çrtîbu, kârtîbu

tîrîbu,
Skaistumu, prieku un Svçtîbu gâdâ!
Tâdi, kas dara savus darbus,
Lai citi varçtu godam darît savçjos!
Arî bibliotçkâs ir brîniðíîgas bûtnes,
Kas mîïi, sirsnîgi, labestîgi sagaida,

uzklausa,
Iesaka, iedvesmo, zinoði palîdz,
Par daudz ko ir lietas kursâ un labas

padomdevçjas.
Kâ Latgalç skaisti var pateikt:
Teireibnîcas, kôrtîbnîcas, kuïtûrnîcas,
Kuras dora Sev un cytîm dzeives gaiðokas

un skaistokas!
Arî vîri dara savus darbus kultûras jomâ

–
Dzied, spçlç, danco u.d.c.
Jebkurð kârtîgs darbs dara darîtâju

kustîgu, lustîgu,
Palîdzoðu, miesâ, dvçselç un garâ veselu!
Svarîgi atcerçties Mâti Dabu un lûgt To

palîgâ
Dvçselç, uzturâ, garâ, bût ar To radâ un

draugâ,
Jo Tâ ir pretimnâkoða, gaidoða, dodoða,
Radoða, iedvesmojoða, mîloða,

dziedinoða…
Ar cieòu un Dieviðío Mîlestîbu, Jûsu

BENEDIKTA MEÞALE

Nenosûtîtâs vçstules
Es tev rakstu vçstules,
Bet nosûtît nespçju,
Viss, ko uzrakstu, tûdaï tiek dzçsts,
Un atkal jaunu rakstît sâku es…

Ðíiet valodâ vârdu tik daudz,
Bet izrâdâs – man nepietiek,
Lai vienâ vçstulç pasacît ïauts
Bûtu visu to, ko sirds mana liek.

Krâju melnrakstus, tad dzçðu tos
Un atkal jaunas vçstules rakstu,
Bet nespçju nosûtît tâdçï, ka bîstos
Saòemt nosodîjumu vai izsmieklu asu.

Ai, kâdçï gan ir tik grûti
Pasacît to, ko var aptvert trîs vârdos?
Kâ lai izpauþ to, ko no sirds jûti,
Kâdos teikumos vârdus lai kârto?

Nenosûtîto vçstuïu nu ir tik daudz,
Ka diezin vai kâds pasts spçtu uzòemt

tâs…
Nenosûtîta vçstule ir kâ neiesçts grauds,
Kâ neiestâdîta âbele, kuru jau vesels

dârzs!
NAURIS GEKIÐS

Kâ vçrtçjat Veselîbas ministrijas plânu
pârtraukt dzemdîbu palîdzîbu Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ?

Edgars Gabranovs

“Laikrakstâ “Vaduguns” ik pa laikam parâdâs
informâcija par uzticîbas tâlruòiem, kad bçrniem ir iespçjams
atklât savas sâpes. Vai to arî kâds izmanto? Vai arî mûsu
valstî viss ir konfidenciâla informâcija?” jautâ Jânis no Balvu
pagasta. Statistiska liecina, ka Valsts bçrnu tiesîbu
aizsardzîbas inspekcijas Bçrnu tiesîbu aizsardzîbas
departaments 2023.gada 1.pusgadâ sniedzis 872
konsultâcijas – visvairâk runâts par kâdu no vardarbîbas
veidiem gan ìimençs, gan iestâdçs, gan vienaudþu vidû,
gan arî no pieauguðo puses pret bçrniem. 352 sûdzîbas no

visâm 482 saòemtajâm sûdzîbâm, kas ir 73% no kopçjâ sûdzîbu
skaita, saistîtas ar bçrnu tiesîbu pârkâpumiem iestâdçs (skolâs,
pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs, ârpusìimenes aprûpes iestâdçs,
krîzes centros, bibliotçkâs, veikalos, ârstniecîbas iestâdçs,
peldbaseinos, nometnçs u.c.).

“Nesen sociâlajos tîklos lasîju, ka korupcijas novçrðanas
un apkaroðanas birojs piemçroja sodu Madonas novada
paðvaldîbas priekðsçdçtâjam par nelikumîgu dienesta
automaðînas izmantoðanu. Bûdams uzòçmçjs, zinu, ka par

auto maksâju pasakainu nodokli. Cik liela vai maza ir valsts
un paðvaldîbu autoparku apsaimniekoðanas caur-
skatâmîba?” jautâ uzòçmçjs, kurð savu vârdu lûdza
nepubliskot. Atgâdinâm, ka ðîs problçmas risinâðanai tika
izveidota, sabiedrîbas atbalstîta un pçrn Saeimâ iesniegta
iniciatîva “Valsts un paðvaldîbu autotransportu aprîkot ar
GSM izsekoðanas ierîcçm.” Tiesa, Saeimas Mandâtu, çtikas
un iesniegumu komisijas mâjaslapâ, kas seko kolektîvo
iesniegumu statusam, ir publicçta ziòa, ka atbildîgâ komisija
ðobrîd neplâno skatît ðo jautâjumu.

Treðdien bija dzimðanas diena. Pçc horoskopa esmu lauva, bet dzimis - Pçrtiía gadâ. Nav
gluþi tâ, ka zodiaka zîmju raksturojumiem ticçtu, bet zinâmas rakstura iezîmes atbilst.
Pagâjuðajâ sestdienâ biju skaistâs kâzâs, kurâs gredzenus mija dzîvesbiedres krustdçls. Ðobrîd
baudu atvaïinâjumu, kuru veltu, lai sakoptu mâjas apkârtni, darbotos piemâjas dârzâ, bet
ne tikai! Proti, mçdzu teikt, ka viss skaistais un îsteni patiesais ir labi aizmirsts vecais. Ðajos
vârdos slçpjas viena no manâm lielâkajâm vâjîbâm – mîlestîba uz senâm lietâm. Esmu
îpaðnieks 1967.gada motociklam “Jawa” un vecajam, labajam þigulîtim “VAZ - 2101”,
kuru tautâ dçvç par kapeiku. Abus pieredzçjuðos dzelzs rumakus uzturu maksimâli labâ
formâ, ðo treðdien auto izgâju arî tehnisko apskati. Brâïa krustmâtes vîrs  savulaik uzdâvinâja
arî 1960.gada raþojuma motociklu - tâ dçvçto kavrovecu. Paldies  lietvedçm Birutai Pavlovai
un Ingrîdai Zondakai, ar kurâm turpinu kontaktçties arî atvaïinâjuma laikâ. Viòas ir ïoti
lieli palîgi pârvalþu darbâ. Neðaubos, ka kârtîgs dzimtenes sargs bûs dçls Redþinalds, kurð
uzsâcis gaitas militârajâ sfçrâ. Priecâsimies par atlikuðo vasaru un turpinâsim darboties!

ILMÂRS LOCÂNS, Vecumu

un Susâju pagastu pârvalþu

vadîtâjs
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Veselîbas aprûpe mainâs

Par sagaidâmajâm pârmaiòâm slimnîcu tîklâ
informçja un uz jautâjumiem atbildçja veselîbas
ministre Lîga Meòìelsone, Rîgas Stradiòa universitâtes
veselîbas ekonomikas eksperte Daiga Behmane,
Veselîbas ministrijas Veselîbas aprûpes departamenta
direktore Sanita Janka, Rîgas Austrumu klîniskâs
universitâtes slimnîcas Neatliekamâs medicînas un
pacientu uzòemðanas klînikas vadîtâjs Aleksejs
Viðòakovs, Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta direktore Liene Cipule, Rîgas Stradiòa
universitâtes profesore un perinatâlâs medicînas
eksperte Dace Rezeberga un
Nacionâlâ veselîbas dienesta
Stacionâro pakalpojumu
nodaïas vadîtâja Laura
Kronberga.

 Kâds ir pamatojums
teiktajam, ka dzemdçt
Latgales reìionâ nav droði?

– Veselîbas inspekcija pçrnajâ
gadâ veica apsekojumu medicînas
iestâdçs par jaundzimuðo  stâvokli,
un atklâjâs novçlotas hospi-
talizâcijas, jo bçrni netika savlaikus
nogâdâti Bçrnu klîniskajâ universi-
tâtes slimnîcâ, kad bija tâda
vajadzîba. Tas nozîmç, ka  sistçma, neraugoties uz
hospitalizâcijas plâniem, pilnvçrtîgi nefunkcionç.

Vai ir skaidrs, ka  slimnîcâs Madonâ, Rçzeknç un
Jelgavâ, kurâs turpmâk sagaidâms lielâks
dzemdçtâju pieplûdums, ðo pakalpojumu varçs

Pârmaiòas pamato ar uzskatâmiem
faktiem

Veselîbas ministrijas rîkotajâ preses konferencç
ðonedçï iepazîstinâja ar plânotajâm izmaiòâm slimnîcu
tîkla turpmâkajâ darbîbâ, uzsverot tâs kâ neatlie-
kamas pacientu droðîbai. Pârmaiòas pamato ar datiem
par lîdz ðim sniegto veselîbas aprûpi, pacientu un
iedzîvotâju skaitu, arî medicînas personâlu un vçl
citiem râdîtâjiem. Tâdçjâdi  pacienti un finansçjums
tiek pârvirzîts uz atbilstoðu ârstniecîbas iestâdi, kâ
arî tiks stiprinâtas neatliekamâs palîdzîbas un
uzòemðanas nodaïas un uzlabota tur sniegtâ palîdzîba.
Pârmaiòu plânu valdîba skatîs
augusta vidû.

  Pârmaiòas sagaida  dzemdîbu

jomu. Latvijâ plâno turpmâk

atteikties no dzemdîbu nodaïu

pakalpojumiem divâs  vietâs -

Balvos un Dobelç.  Par ðiem

izaicinâjumiem pamatojumu

sniedza Rîgas Stradiòa universitâtes

profesore Dace Rezeberga, kura

uzskatâma par eksperti dzemdîbu

palîdzîbas lauciòâ, jo nostrâdâjusi

tur 25 gadus un seko lîdzi ðîs jomas

tendencçm.

 Profesore uzsvçra ïoti

satraucoðos demogrâfiskâs tendences datus, jo pçdçjos gados

krasi  mazinâs dzimstîba. Straujo samazinâjumu apliecina

arî ðî gada seðu mçneðu dati, uzrâdot kritumu  pat vairâk

par tûkstoti dzemdîbu. Tâdi fakti liek  pârskatît dzemdîbu

nodaïu plânojumu.

  Patlaban Latvijâ ir 17 dzemdîbu nodaïas, kas pçc

profesores uzskata ir ârkârtîgi  daudz, jo to darbîba jâsaista

arî ar  kvalitâtes râdîtâjiem. Skaidrs arî, ka  grûtnieèu un

dzemdçtâju aprûpe ir cilvçcîgi jutîgs jautâjums, ar ko viegli

manipulçt, atceïot pakalpojumus kâdâ konkrçtâ iestâdç.

Par divâm dzemdîbu nodaïâm mazâk
 Izvçrtçjot Pasaules bankas datus un secinâjumus, kâ

arî priekðlikumus par izmaiòâm slimnîcu tîkla

stiprinâðanai un pacientu droðîbas uzlaboðanai

stacionâros, nolemts Latvijâ slçgt divas dzemdîbu

nodaïas.

Nodaïu Balvos, novirzot dzemdçtâjas uz
Rçzeknes vai Madonas slimnîcâm.

Nodaïu Dobelç, novirzot dzemdçtâjas uz
Jelgavas  pilsçtas slimnîcu.

 Vienlaikus slimnîcâs sola stiprinât  neatliekamâs

palîdzîbas nodaïas, saglabâjot citus profilus.

Lîdzðinçjais dzemdîbu skaits Balvu dzemdîbu
nodaïâ  :

 2021. gadâ  – 215,

 2022.gadâ – 216,

 2023. gadâ uz 1. augustu – 109.

Preses konferences jautâjumi un
atbildes

Jau vairâkus gadus piesauc un runâ par 500 dzemdîbu skaita

robeþu gada griezumâ, kuru nesasniedzot, ir apdraudçta

pakalpojuma kvalitâte. Dinamiski mainâs dzemdîbu

palîdzîba, jo medicînâ ienâk jaunas tehnoloìijas. Turklât

ðie pakalpojumi ir dârgi, un, lai izmaksas bûtu efektîvas,

pakalpojumi  jâkoncentrç vienuviet lielâkos apjomos.  Vçl

ne mazâk svarîga lieta ir pakalpojumu komandas

kompetence. Profesore  uzskata, ka to var uzturçt tikai pie

pietiekami liela dzemdîbu skaita. “Mums ir labs

hospitalizâcijas plâns, un augsta riska pacienti  jau nonâk

perinatâlâs aprûpes centros, taèu neviena dzemdçtâja nav

pasargâta no dzîvîbu apdraudoðâm komplikâcijâm

dzemdîbu procesâ. Tâpçc saskaòotam komandas darbam ir

ïoti svarîga loma gan jaundzimuðâ, gan mâtes veselîbâ,’’

uzsvçra D. Rezeberga.  Aizvadîtajâ gadâ

piecâs nodaïâs Latvijâ dzemdîbu skaits

nesasniedza 500, bet ðogad izskatâs, ka

vienâ otrâ nodaïâ dzemdîbu  skaits nebûs

pat 200. Lîdz ar to ðie pakalpojumi, teica

profesore, var kïût nedroði.

 Pârmaiòas pamato arî ar iedzîvotâju

vecuma struktûru. Arvien lielâks jaunu

cilvçku skaits koncentrçjas Rîgâ un tâs

reìionâ. Ne velti aptuveni 60% visu

Latvijas dzemdîbu notiek  Rîgâ un Pierîgâ.

Savukârt Latgalç dzemdçtâju kïûst un

bûs  arvien mazâk, jo sievieðu vidçjais

vecums ir  jau virs 47 gadiem. “Tâdçjâdi

mçrítiecîgi  plânojot resursus, varam

virzît dzemdîbas lielâkajâs daudzprofilu slimnîcâs, pasakot

pacientiem, ka tur ir droði,’’ teica profesore.  Visâm dzemdîbu

nodaïâm jau ðobrîd ir izvirzîti dzemdîbu palîdzîbas

indikatori, un arî tie liecina par labu dzemdîbu pakalpojumu

koncentrâcijai. Nodaïâ, kur 25% no visâm dzemdîbâm

notiek ar íeizargriezienu, neliecina par augstu aprûpes

kvalitâti, atgâdinâja profesore. Nosakot visur vienâdus

standartus, sievietes varçs bût droðas, ka vienlîdz droði viòâm

dzemdçt  bûs Rîgâ,  Latgalç, Kurzemç un Vidzemç. Bet ðobrîd,

atzina profesore, daudzas dzemdçtâjas  speciâli brauc uz

 Re, kâ!

�Mûsdienîga dzemdîbu
palîdzîba Latvijâ ir
panâkama, koncentrçjot
dzemdçtâjas vietâs, kur
viòâm  var nodroðinât
kvalitatîvu pilna apjoma ðo
pakalpojumu.

 ( no profesores D. Rezebergas

teiktâ)

nodroðinât? Kas notiks ar aizvçrtajâm  dzemdîbu
nodaïâm?

– Par turpmâko dzemdîbu palîdzîbu Balvu nodaïas

slçgðanas sakarâ ir runâts ar Rçzeknes un Madonas slimnîcâm.

Tajâs dzemdîbu skaits nav  virs 500. Ir runâts arî ar Jelgavas

slimnîcu, un tâs kapacitâte ir pietiekoða, lai uzòemtu

dzemdçtâjas. Slçgtajâs nodaïâs tiks attîstîta ambulatorâ

veselîbas aprûpe.  Arî laukos ir svarîga grûtnieèu aprûpe un

ðajâ jomâ vairâk jâiesaista vecmâtes. Jâatceras, ka normâla

grûtniecîba nav slimîba. Tiks attîstîti dienas stacionâra profili,

jo arî pasaules un Eiropas pieredze liecina par dienas íirurìiju,

kas pacientam ir draudzîgâka. Stacionârâ jâatrodas tikai tiem

pacientiem, kuriem veselîbas aprûpes pakalpojumi un

medicînas personâla uzraudzîba nepiecieðami 24/7 reþîmâ.

Visos pârçjos gadîjumos slimniekiem  ir

vajadzîga ambulatorâ palîdzîba.

Cik daudz Latvijâ tad paliks
neatliekamâs palîdzîbas  no-
daïas  un vai tajâs strâdâs
pacientiem nepiecieðamo
speciâlistu loks ?

– Neatliekamâs palîdzîbas nodaïas

Latvijâ saglabâsies visâs slimnîcâs.

Svarîgi tikai, cik daudz un  kâdi

speciâlisti  bûs un cik stundas dienâ viòi

strâdâs. Plânots, ka visâs slimnîcâs viòi

bûs reþîmâ 24/7. Pacients pats jau

nepateiks, tieði kâda veida palîdzîba

viòam nepiecieðama, tâdçï  bûs  ârsts,

kurð pacientu apskata, izvçrtç un

pieòem lçmumu, kâ rîkoties tâlâk. Internists Stradiòos

neatðíiras no internista Preiïos. Neatliekamâs palîdzîbas

nodaïas Latvijâ tiks saglabâtas un stiprinâtas. Iespçjams, ka

pçc gada vai diviem ðî stiprinâðana bûs vajadzîga vçl lielâka,

taèu  prasîbâm visur jâbût vienâdâm. Pacients  nedrîkst aiziet

neizmeklçts, un ne vienmçr pacienta veselîbas stâvoklis ir

sasaistâms ar viòa sûdzîbâm. Piemçram, infarkts var izpausties

arî tikai ar vâjumu.

Vai neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienestam turpmâk bûs vairâk darba?

– Ðis ’vairâk darba’  bûs attiecinâms uz  slimnîcu neatliekamâs

palîdzîbas nodaïâm, jo pacientus vedîs un arî viòi paði varçs

vçrsties ðajâs slimnîcu palîdzîbas nodaïâs. Bet NMPD

ieguvums bûs tâds, ka ðîm brigâdçm nevajadzçs braukt lielu

kilometrâþu. Atrisinâs lietas tuvâk pacienta mâjâm. Taèu

cilvçkam no konkrçtâs slimnîcas vajadzçs nokïût arî mâjâs,

un tas varbût nebûs viòam îpaði draudzîgi, ja bûs jâbrauc

kâdi 150 kilometri.

– NMPD uzskata, ka ðî reforma neietekmçs  kopçjo

izsaukumu skaitu diennaktî. Jau paðlaik aptveram noteiktu

izsaukumu  apjomu, un tâ bûs arî  turpmâk. Bet mainîsies

tas, ka lielâko dalu izsaukumu veiksim lokâli , nogâdâjot

pacientu  tuvâk gan dzîvesvietai, gan arî lokalizâcijas vietai

un pçc tam varçs âtrâk atgriezties atpakaï punktâ.

Prognozçjam, ka bûtiski nepalielinâsies arî pârveðanai

nepiecieðamo pacientu skaits. Hospitalizâcijas plâns

nemainîsies, mainîsies tas, ka atseviðíos gadîjumos pacientus

nehospitalizçs ðajâs lokâlajâs slimnîcâs, taèu  viòu skaits nebûs

liels. Katrâ gadîjumâ lielâks  izsaukumu skaits NMPD nedraud.

 Kad skatîs darba kvalitâtes  râdîtâjus  un kâdas
bûs sekas  ‘’mirstamajâs’’ slimnîcâs?

– Piedâvâjums ir paplaðinât kvalitâtes kritçrijus un

lîdzðinçjiem kâ obligâtu pievienot  vçl arî pacientu pieredzes

aptauju.  Ðobrîd tas ir izvçles variants, lai gan daudzas Latvijas

slimnîcas to veic, atzîstot, ka nav viegli, bet tas palîdz

paaugstinât darba  kvalitâti, apsprieþot  pacientu aptauju

rezultâtus ar mçríi, ko varçja darît savâdâk un labâk. Plâna

ievieðana notiks kopâ ar slimnîcâm sadarbojoties, jo tas nav

vienvirziena ceïð. Ja kâds no kvalitâtes  indikatoriem nestrâdâs,

nâksim kopâ un domâsim, ko darît.

�Ja pacients savlaikus
saòem ambulatoros
pakalpojumus un ir laba
ìimenes ârsta aprûpe, tad ïoti
reti slimîbu dçï pacienti
nonâktu stacionârâ.
Stacionârâ jâârstçjas tiem,
kuriem vajadzîga diennakts
aprûpe.

Rîgu, uzskatot, ka mazajâs nodaïâs ðis pakalpojums var nebût

droðs. Arî dzemdîbu palîdzîbas apsekojuma dati Latgales

reìionâ  nebût neesot glaimojoði, atklâja D. Rezeberga.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Ðovasar lauku tirdziòâ Balvos viòa bija pirmo reizi,
apmeklçtâju interesi piesaistot ar garu un koði
rakstainu jostu virteni. Cilvçki gan skatîjâs jostas, gan
arî vçlçjâs parunâties ar paðu meistari, atpazîstot
saimniecç kâdreizçjo balvenieti. Arî laikraksts
“Vaduguns” uzrunâja  ELMU SOCKU, lai uzzinâtu, kâ
un kâpçc viòai  top tik daudz skaistu jostu un kâds ir to
pielietojums.

Izskolojâs Balvos
 Elmas dzimtâ puse ir Balvi, kur viòa augusi un skolojusies.

Te aizsâkuðâs arî viòas rokdarbnieces gaitas, uzreiz pçc

vidusskolas strâdâjot sadzîves pakalpojumu kombinâtâ. Elmu

tur skoloja viòas nâkamâ vîramâte Austra, prasmîga audçja,

kurai tagad rit jau 91. mûþa  gads. Elma atceras topoðâs

vîramâtes tolaik teikto, ka auðanas prasmi meitenei iemâcîs,

amats bûs rokâ, taèu oficiâlu apliecinâjumu  ðai prasmei viòa

nevar dot un dokumenta nebûs. Tas toreiz arî  neðíita svarîgs,

un dzîvç tâ palicis.

Saikne ar Balviem  Elmai nav zudusi joprojâm. Viòa brauc

ciemos, tiekas ar radiniekiem, apmeklç kapus. Balvos ilgi

dzîvoja mamma, bija mâja, par kuras apsaimniekoðanu vçlâk

nâcâs runât ar saviem èetriem bçrniem. Jautâjumam, kurð

gribçs tur iet un saimniekot, atsaucâs  Elmas jaunâkais dçls.

Pçc laika apstâkïi gan mainîjâs un namiòu Balvos pârdeva.

Elmai paðai ir izremontçta mâja ar iekoptu dârzu Lubânâ,

kur ikdienu pçc vîra aizieðanas mûþîbâ tagad aizvada vienatnç,

laiku  pa laikam sagaidot  ciemos bçrnu ìimenes.

  Jostu audçja  Elma ir salîdzinoði nesen - gadus èetrus. Pati

saka, ka auðana viòai bijusi un joprojâm ir pats mîïâkais

rokdarbu veids. Tas rada labu noskaòojumu, sirdsmieru, un,

kad auþ jostu, prâts domâ jau rakstu nâkamajai. Mâjâs viòai

ir dçla uzmeistarotâs stelles,  skaista un vçrtîga dzimðanas

dienas  dâvana mammai. Stellçs  saimniece sçstas laiku pa

laikam. Apkârtçjie jau iepazinuði Elmas jostu rakstus, bet viòu

uzmeklç arî citu novadu ïaudis. Paðai iznâcis pârliecinâties,

ka labâkâ reklâma ðai precei  ir tâ, ko dçvç ‘no mutes – mutç’.

Krâsâm ir nozîme
  Elmas jostas ir  tautiskas, jo visâs tajâs ieausti latvju raksti,

kuriem, kâ zinâms, piemît spçka un aizsardzîbas  zîmju gars.

Tâs ir daþâda garuma. Krâsas Elma izvçlas pçc noskaòojuma,

kâda darboðanâs brîdî viòai vairâk iet pie sirds. Par jostu

auðanu un rakstiem Elma, protams, palasa arî grâmatâs

rakstîto, lai gan nonâkusi pie atziòas: “Jo vairâk lasu, jo vairâk

apjûku. Ðíiet, par daudz gudrîbu kopâ salikts. Noteiktie jostu

auðanas standarti  ir viena lieta, bet man ir sava iekðçjâ balss

un izjûta, pçc kâ vados, auþot jostiòas. Uzskatu, ka katram

mums vajag dzîvot saskaòâ ar savu iekðçjo pârliecîbu. Man

vienmçr bijis grûti iekïauties kâdos noteiktos râmjos.’’

 Kâdi ieteikumi noder cilvçkam, kurð gribçtu  iegâdâties sev

skaistu jostu, taèu nezina, kâ to izvçlçties?  Jostâm ir daþâdas

krâsas, raksti, atðíirîgs arî garums un platums. Elma  saka, ka

noteikti parunâjas ar pircçju, noskaidrojot viòa attieksmi un

izjûtu, un pçc tam pati palîdz arî izvçlçties. Arî cilvçkam paðam

acîs iekrît kâda viena, kas patîk visvairâk. Elma rosina pievçrst

uzmanîbu krâsâm, jo arî tâm katrai ir sava nozîme. Ne velti

zinâtnieki pierâdîjuði, ka krâsas spçj ietekmçt cilvçku emocijas

un noskaòu, tâpçc îpaði bûtiski, kâdas krâsas izmantotas

interjerâ, kâdas krâsas apìçrbu un aksesuârus nçsâjam. Zaïâ

ir harmonijas,  miera un lîdzsvara krâsa. Elma iesaka pievçrst

uzmanîbu veselîbai, ja ir kâdas problçmas, zaïais var veicinât

to attîstîbu. Kâdam patîk violetâ. Tâ ir iztçles un garîguma

krâsa, kas iedvesmo. Vienlaikus var liecinât, ka cilvçks pçc

kaut kâ ilgojas un gaida. Ðî krâsa nozîmç

arî bagâtîbu, radoðumu un fantâziju. Elma

novçrojusi, ka parasti nopçrk to jostu, kas

cilvçku uzrunâjusi  pirmâ. Viòð apskata

vai visas, bet  beigâs atgrieþas un vçlas

iegâdâties  jostu, kas bija acîs iekritusi

pirmâ.

Ne tikai ap vidukli
 Kur un kâ jostu pielietot? Parasti to

iedomâjas kâ atbilstoða tçrpa

papildinâjumu. Koða josta noteikti rotâs vienkrâsainu kleitu,

apliekot to vairâkâs kârtâs ap vidukli un sasienot. Jostiòas

var ieðût apìçrbâ, mazo bçrnu sedziòâs un tamlîdzîgi, kas

bûs rotâjums ar praktisku pielietojumu. Rakstainâ josta bûs

Kas pirmâ iekrît acîs, tâ bûs îstâ

arî laba dâvana, ejot ciemos pie

saimniekiem, kuri iekârtojas jaunâ dzîvoklî

vai mâjâ. Jostu daþkârt izvçlas jaunieði, kuri

gatavojas precîbâm. Elma pati arî savus

roku darbus ir iedâvinâjusi draugiem,

jubilejâs tâs ir saòçmuðas viòas bçrnu

ìimenes. “Lai  viòiem paliek atmiòai ar

manâm labajâm domâm un izjûtâm,’’ pati

saka. Praktiskam pielietojumam labi noder

îsas jostiòas ar konkrçtu vârdu. Kâds ar to

rotâ automaðînu, kâds izmanto kâ

grâmatzîmi, kâds òem lîdzi ceïojumos. Ar garâku jostu var

izrotât svçtku balto galdautu gan valsts, gan savâ jubilejâ.

Tas piesaistîs uzmanîbu un bûs emocionâli.

Jostu audçja. Elma stâsta, ka tirdziòu pieredze liecina, ka daþkârt jostas ïoti grib iegâdâties cilvçki, kuriem diemþçl
nav pietiekamu finanðu. Daudzi nâk paskatîties, apbrîno rakstus, bet nenopçrk. Jostas nemaksâ lçti, lai gan Elma tâs
piedâvâ par visai draudzîgâm cenâm.

Krâsaini raksti. Elmai nepatîk vienveidîba. Raksti viòas
austajâs jostâs neatkârtojas. Saliekot citâ secîbâ vienus
un tos paðus elementus, veidojas jau citâds raksts. Arî
Elmai paðai mainâs jostu izvçle. Agrâk viòai patika viena
josta,  tagad – jau pavisam cita. Kâdreiz  viòai bijis dzelteno
un brûno toòu laiks, tad atkal paticis violetais. Dzîve
piespçlç atskârsmes un pasaka priekðâ.

�Auðana dod
sirdsmieru. Tâ
aizdzen nelâgas
domas, nomierina
prâtu un iepriecina ar
rezultâtu.

Koða  galvassega. Latvju sievâm lieti noder galvassegas.
Kâpçc  gan tçrpu nepapildinât ar palielu lakatu, ko vçsâ
dienâ uzmest uz pleciem brîvdabas pasâkumâ!

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne
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Balkanos stiprina ìimeòu spçku!
Arî ðo svçtdien ikviens interesents tiek gaidîts

Ðíilbçnu pagasta Balkanos, lai piedalîtos tautas
skrçjiena “Balkanu apïi” 3.kârtâ un sacensîbâs
nûjoðanâ. “Kas un kâ notiek Balkanos?” “Vaduguns”
lûkoja 2.kârtas sacensîbâs. Jâsecina, ka par
sportistiem îkðíi turçja pat kâzinieki, kas todien
Balkanos atpûtâs. Sacensîbu galvenais tiesnesis
Pçteris Vancâns secina, ka tautas sportâ vislielâkâ
nozîme ir ìimençm: “Tur, kur ir bçrni, aktîvi ir arî vecâki.”

Uz starta lînijas. “Septembra pirmajâ svçtdienâ notiks skrçjiens Rekova-Balkani-Rekova, bet augusta otrajâ pusç neizpaliks Balvu novada èempionâts riteòbraukðanâ,” informç
sacensîbu galvenais tiesnesis Pçteris Vancâns. Viòð piekrît, ka vecâkiem nav problçmas veikalâ iegâdâties ðokolâdi: “Tomçr tai ir cita garða, ja bçrns pats to nopelna ar saviem
sviedriem, ar saviem spçkiem.”

Pirms sacensîbâm. Romanovu ìimene uz tautas
skrçjiena otro kârtu Balkanos ieradâs pirmâ. Ivo,
Aleksandra un Maksima tçtis Sergejs atklâja, ka dzîvo 2
kilometru attâlumâ no Balkanu trases: “Kâpçc esam ðeit?
Jâvelta laiks bçrniem!”

Pirmo reizi Balkanos. Salnavas komanda, kâ pastâstîja Jânis Gabranovs, Balkanos startçja pirmo reizi. Viòð apliecinâja,
ka kopçjâs aktivitâtes veido ìimenes spçku: “Sieva Kristîne ir spçlçjusi Latvijas volejbola izlasç, arî pats aktîvi nodarbojos
ar sportu. Kopâ ar mums ir meitiòa Paula (2 gadi), mamma Aija Dzierkale, audþubçrni Valdis, Markuss, Anastasija,
Elizabete un divas mazmeitiòas Evelîna un Kristena.” Taujâts, vai arî turpmâk bûs sastopams Balkanos, Jânis atzina,
ka jau pçrn plânojis startçt slçpoðanas sacensîbâs. “Ðoziem bûðu,” solîja viòð.

Lieliska treniòa vieta. Biedrîbas “Nûjot prieks” vadîtâja
Inta Ozola sacensîbâs startçja kopâ ar Renâtu Vilipsonu,
kurð par balvenieti kïuvis kopð ðî gada pavasara. Nu jau
bijuðais rîdzinieks Renâts paskaidroja, ka vecâki vçlçjâs
iegâdâties mâju, un nu tas ir izdevies: “Balvi ir ïoti forða
pilsçta, turklât ðogad uzsâkðu mâcîbas Balvu Valsts
ìimnâzijas 9.klasç. Iespçju ir daudz, tostarp sportot
Balkanos.” I.Ozola lepojas, ka ðovasar mûspuses nûjotâji
ir aktîvi: “Latvijas èempionâta posmos esam veiksmîgi
izcînîjuði daþâda kaluma medaïas. Gatavojamies treðajam
posmam, kas notiks 19.augustâ Dobelç. Kâpçc braucam
uz Balkaniem? Ðeit ir ïoti laba vieta treniòiem, jo Balvos
nav kalniòu un meþiòu. Tâpat mûs ðodien pârsteidza
kâzinieki, kuri sportistiem, kuri skrçja viòiem garâm,
pasniedza ûdens glâzes. Tas patiesi bija patîkami.” Lûgta
atklât, kâ piecelt cilvçkus no dîvâniem, Inta paskaidroja,
ka sports ir enerìijas avots. “Esiet aktîvi!” I.Ozola atgâdina.
Situâciju Balvos, viòasprât, ir pozitîva, par ko liecina fakts,
ka “mamamet” grupâ darbojas jau vairâk nekâ 30
sievietes.

Joprojâm rûgts! Balkanos sportistus morâli, arî ar ûdens
glâzi atbalstîja kâzinieki. Ramona un Aleksejs Koïuðevi,
kas laulîbas ostâ iestûrçja 29.jûlijâ, pastâstîja, ka
iepazinuðies pirms 20 gadiem. Atbildot uz jautâjumu,
kâpçc bija nepiecieðams tik ilgs laiks ðâda soïa sperðanai,
atjokoja, ka trîs meitas jau ir. “Varbût oficiâlâ laulîbâ bûs
vçl dçls,” viòi pavçstîja. Ramona un Aleksejs piekrît, ka
ìimenç dokumenti un statuss ir svarîgs!

Pârsteidz dâmas. “Kas mudina skriet? Lâsma!” atklâja
Tatjana Zaharâne. “Bçrni,” piebilda Lâsma Spridzâne.
Viòas ir pârliecinâtas, ka vecâkiem maksimâli daudz
jâiesaistâs daþâdâs aktivitâtçs: “Bet ja vecâki slinki? Tad
nekâ, tad jâsaòem augïi, kâdus pats iesçji.”

Paraugs bçrniem. Raksturojot Inâru Supi un Çriku
Apðenieku, var droði teikt, ka viòi ir mûsu zelta gvarde,
tostarp paraugs jaunajai paaudzei. Interesanti, ka Inâras
mazmeitiòa Adriâna dienâ, kad vectçvs skrçja Balkanos,
startçja Latvijas èempionâtâ biatlonâ Cçsîs. Savukârt
Çrika mazdçls Kevins Apðeniece pavisam drîz startçs
Eiropas èempionâtâ peldçðanâ Portugâlç. “Jâ, viòam
uzvârdu raksta ‘Apðeniece’. Dîvaini jau skan,” smaidot
piebilda Çriks.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Nesen ciemojâties
Balvos. Lûdzu, pa-
stâstiet, ko mûspusç
darîjât un redzçjât?

– Tâ kâ esmu dzimusi

Balvos un mâcîjos Balvu

pamatskolâ, tad Balvu

Amatniecîbas vidusskolâ

lîdz 9.klasei, bet jau ilgi

dzîvoju Rîgâ. Ïoti sen

plânoju bût ekskursantes

lomâ, – ðovasar apmeklçju

Balvu muzeju, parku, Lâèa dârzu un Kureti Cafe. Iespaidi ir neaprakstâmi!

Muzeja durvis iesaku atvçrt katram un izstaigât ekspozîciju zâles –

pârdomâti, interesanti ne tikai pieauguðajiem, bet arî bçrniem! Balvi ir

ïoti skaista pilsçta, ir vçrts atgriezties un izstaigât ielas.

Esat aktîva mamma, – kur dodaties kopâ ar ìimeni un kur
– tikai ar vîru?

– Izbraucienus visbieþâk plânoju kopâ ar ìimeni. Ar meitiòu uztaisâm

sev atslodzes dienu un dodamies uz Rîgas centru, meitai patîk staigât gar

Operas namu un Brîvîbas pieminekli. Ïoti patîk Bastejkalnâ un apkârtnç

esoðâs strûklakas. Bieþi vçlas iekâpt ûdenî un ðïakstîties. Kopâ ar vîru

dodamies gan uz teâtri, gan koncertiem.

Mîïâkais gadalaiks aiz loga, ziedos un tçrpos?
– Viennozîmîgi – vasara! Kleitas un svârki – gari, îsi un koði. Ja dþinsa

bikses, tad klât noteikti spilgtas krâsas zeíes! Prâtâ ienâca doma par

krâsainâm un nevienâdâm zeíçm katrâ kâjâ, bet tas laikam bûtu par

traku. Kaut gan saka, ka trakajiem pieder pasaule!

Kâpçc jautât sievietei par vecumu un svaru skaitâs
nepieklâjîgi?

– Mçs katra esam îpaða un radîta vienâ eksemplârâ! Cilvçkam ir jâpaliek

cilvçkam jebkuros apstâkïos, un nav svarîgi, cik viòð ir vecs/jauns vai

smags/viegls.

Kuras sievietes ir gudrâkas – blondînes, brunetes,
rudmates?

– Es jau teiktu, ka apgalvojums par blondînçm ne vienmçr ir patiess.

Jautâjums: pçc kâdiem kritçrijiem un kâdâ situâcijâ sprieþam par cilvçka

gudrîbu? Cilvçkam var bût neskaitâmas izglîtîbas un diplomi, bet ir

situâcijas, kad nedz izglîtîbai, nedz diplomam nav lielas lomas, bet

nozîme ir dzîves pieredzei un inteliìencei. Matu krâsa – tas noteikti ir

tikai stereotips, – vai ne, blondâs un forðâs blondînes?!

Kâdi darbi mûsdienu sievietei ne(bûtu) jâprot noteikti?
– Sievietei jebkuros apstâkïos ir jâbût sievietei. Nevajag tçlot varoni

un celt latiòu lîdz pozîcijai: es esmu stipra, es visu varu un es varu

izdarît jebko, jebkad un jebkur! Esiet skaistas, lolotas, lutinâtas, cienîtas

un mîlçtas! Atrodiet savu patieso aicinâjumu – darbs, hobijs, bet

neaizmirstiet, ka arî pavârmâkslas prasme noderçs ne vienu vien reizi.

Sçòoðana un ogoðana ir iecienîts Latvijas iedzîvotâju
atpûtas veids vai nepiecieðamîba?

– Tad, kad dzird visâdus interesantus atgadîjumus, rodas jautâjums,

– kâpçc jûs tur dodaties? Vçlreiz un vçlreiz pârliecinos, ka tas ir hobijs

un azarts – atrast vislabâko ogoðanas vietu, atrast vislielâkâs bekas,

baravikas un pat muðmires. Ðâda veida azartistus nebiedç pat randiòð

ar lâci.

Jûsu attieksme pret grâmatu, TV, internetu – kam dodat
priekðroku?

– Ðodien bez interneta – kâ bez rokâm, jo tur ir viss! Bet lasu arî grâmatas

un uzskatu, ka elektroniskâ grâmata nekad neaizstâs veco, labo, drukâto

grâmatu, kurai var apburzît lapaspuses, ielîmçt piezîmju lapiòu vai

atzîmçt sev tuvu un interesantu citâtu. Grâmatas attîsta un bagâtina

valodu, paplaðina vârdu krâjumu un domâðanu. Noteikti ir jâlasa, lai

pilnveidotu sevi un valodu! Labprât lasu românus un detektîvus.

Ar ko, Jûsuprât, unikâla "Vaduguns"?
– “Vaduguns” – tas ir gluþi kâ labâkais draugs, kuru visi gaida ciemos!

Kad ir iespçjams, labprât pârðíirstu lapaspuðu saturu, iepazîstos, kas

jauns un interesants notiek Balvos, un ne tikai. Un noteikti foto – tad

gan cenðos saskatît pazîstamas sejas. Reizçm kâdâ rakstâ esmu pieminçta

arî pati, tad kïûst interesanti, – cik daudzi atpazîs? Bieþi radi piezvana

un jautâ: kâ tu te tiki? Lasîtâjiem novçlu, lai katra diena aust ar jauniem

mçríiem, cçliem darbiem un labâm domâm! Mçs katrs esam unikâls

cilvçks, un tas bûtu pirmais, ko sev atgâdinât katru dienu!

Mçs katra esam îpaða un vienâ eksemplârâ

GUNITA BUKOVSKA,
strâdâ Rîgâ, Valsts
ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta
Personâla pârvaldç,
Profesionâlâs
apmâcîbas nodaïâ

Uzticami draugi un
Cilvçki iedalâs vairâkâs kategorijâs – tâdi, kuri mîl dzîvniekus, un tâdi, kuriem dzîvnieki nepatîk. Vçl ir

tâdi, kuri ne tikai savâs mâjâs rûpçjas par vismaz vienu mâjdzîvnieku, bet arî pabaros pie mâjas ilgstoði
dzîvojoðos bezpajumtniekus, piemçram, kaíus. Un pareizi jau saka: dzîvnieks jau nav vainîgs, ka viòam nav
mâju, vainîgs ir cilvçks, jo mçs esam atbildîgi par tiem, ko pieradinâm. Savukât kâds mâjâs dzîvnieku nevar
turçt veselîbas dçï, bet kâds – tikai tâpçc, ka mîl ideâlu kârtîbu, perfektas mçbeles bez skrâpçjumiem un
spalvâm… Cik daþâdi ir cilvçki, tikpat daþâdi ir mâjdzîvnieki – katrs ar savâm rakstura îpaðîbâm, uzvedîbu,
izskatu…

(Par saviem mîluïiem stâsta
balveniete LÎNA ROMANOVSKA,

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

audzçkne.)

Mums ir divi kaíi – Muris

un Mersis. Murim ir 10 gadi,

bet Mersim – 5. Kad kaimiòu

kaíenei piedzima kaíçni, viòi

piedâvâja vienu mums. Kad

tas paaugâs un bija laiks

doties uz jaunâm mâjâm, mçs

piekritâm pieòemt ðo kaíçnu

savâ ìimenç, – tâ pie mums

nonâca Muris. Pçc pieciem

gadiem Muris pazuda. Pagâja

gandrîz divi mçneði, un mçs

domâjâm, ka Muris vairs

neatradîsies, tâpçc nolçmâm

iegâdâties jaunu kaíi, un tâ

pie mums nonâca Mersis. Pçc

divâm dienâm atradâs Muris.

Tâ mçs tikâm pie diviem

kaíiem. Muris sargâ savas

mâjas un teritoriju, viòð ir

mierîgs un mîlîgs, savukârt

Mersis ir ïoti straujð un aktîvs,

bet bailîgs. Abi ir mednieki,

viòi medî putnus un íer

þurkas.

Saòemot no redaktora pçdçjo ðîs vasaras darba uzdevumu –
sagatavot “Brîvbrîdi”, pirmâ un vienîgâ tçma, kas ienâca prâtâ, bija
par mîïdzîvniekiem. Tâ kâ ïoti mîlu dzîvniekus un man mâjâs dzîvo
seðus gadus jauna kaíene Ðarlote Fiona Luna, pie vecmammas
Verpuïevâ dzîvo mans mîlulis – nu jau vecs, bet ïoti mîlîgs un drau-
dzîgs runcis Riþiks (ar kuru pirms 9 gadiem – 2014.gada 17.jûnijâ –
bija arî foto un mans viedoklis “Vadugunî”), man nav svarîgi, kâds ir
mâjdzîvnieks – kaíis, suns, trusis, jûrascûka, kâmis…, jo, ja esi to
paòçmis, tas ir jâmîl! Tieði tâpçc uzrunâju vairâkas lîdzîgi domâjoðas
jaunietes, kuras nelielos stâstiòos atklâs savu mîluïu rakstura
îpaðîbas un kâdus neparastus kuriozus no viòu kopçjâs ikdienas.

Mîluïu CV: Muris un Mersis

(Par saviem mîluïiem stâsta
balveniete SANIJA SKALOVA,
Balvu Valsts ìimnâzijas
audzçkne.)

Mums ir divi kaíi, tos sauc

Muris un Betija: Murim ir

aptuveni 10 gadi, Betijai

augustâ paliks divi gadi. Muri

paòçmâm no laukiem, bet

Betijai mçs devâm otrâs mâjas,

jo viòa tika paòemta no ielas.

Muris ir aktîvs – viòam patîk

doties ârâ pastaigâs. Betija ir

piezemçtâka, varbût tâpçc, ka

viòa ir meitene, bet viòa ârâ

nedodas – viòa ir istabas kaíis.

Betijai nepatîk rotaïâties, lai

gan viòa ir jauna kaíene. Abi kaíi ilgu laiku nevarçja sadraudzçties, jo Betija tika paòemta pirms diviem gadiem

no ielas, un Muris nespçja viòu pieòemt, bet tagad ir kïuvis nedaudz labâk. Mûsmâjâs ir arî akvârijs ar zivtiòâm,

bet maniem kaíiem tâs neinteresç, lai gan Betijai patîk dzert ûdeni tieði no akvârija. Vçl Betijai interesç uz palodzes

augoðie kaktusi un sukulenti – viòa tos neçd, bet ïoti patîk tos laizît. Kad mums mâjâs parâdâs grieztie ziedi, tad

noteikti tiek apgâzta arî ðî vâze un no tâs tiek izdzerts ûdens. Interesants fakts par Betiju – viòai patîk grauzt

kartonu, un, protams, mâjâs arî visi dîvâni ir saskrâpçti.

Mîluïu CV: Muris un Betija

Pat pastaigâ

satikta kaía

paglaudîðana un

pabaroðana vai

smieklîgu

dzîvnieku video

skatîðanâs

tieðsaistç var

uzlabot

garastâvokli un

palîdzçt

pievçrsties

dzîvoðanai

tagadnç.

Dzîvnieki nav

tikai bûtnes, ar ko

kopâ eksistçt. Viòi

var bûtiski

ietekmçt mûsu

dzîvi.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTSKate – mana kaíene. Pati atradu, sarunâju, lai brâïa draugs

atved mâjâs mazu kaíçnu. Lai gan Kate skaitâs bezðíirnes

kaíis, arî viòa nes mâjâs medîjumus. Vienreiz pat bija atstiepusi

zalkti. Mçs mîlam savus mîïdzîvniekus – Dþesiku, Ðeri, Kati,

Þaku un Èiepu. Viòi ir daïa no mûsu ìimenes, turklât

pirmajiem trim dzîvnieku pasç stâv rakstîts ‘Zemnieks’. Iesaku

ikvienam, – pirms paòemt kâdu mâjdzîvnieku savâ ìimenç,

apdomât kârtîgi, vai spçs par viòu parûpçties ilgus gadus, un

jâsaprot, ka viòi mçdz arî slimot. Mçs esam atbildîgi par tiem,

kurus pieradinâm!

lieliski klausîtâji
Mîluïu CV: Dþesika, Ðeris, Kate un putni Þaks un Èiepa

No mûsu pieciem mâjdzîvniekiem visvecâkais ir Ðeris –
aptuveni 10 gadus vecs britu îsspalvainais runcis, ïoti neatkarîgs
un ar raksturiòu. Viòu mammai nopirka tçtis mammas
slimoðanas laikâ, un mamma viòu sauc par savu antistresa
runci, kurð pie visiem klât nemaz neiet. Ðeris mûsu mâjas
pagalmâ izíçra visus kurmjus. Sâkumâ pat ðíita dîvaini, ka
runcis savus medîjumus no rîta bija sastiepis mâjas durvju
priekðâ, bet tâ viòð vienmçr visu atrâdîja. Tad mçs nu jau
visiem zinâmajâ TikTok redzçjâm siþetu, kur bija paskaidrots:
ja kaíis nes mâjâs medîjumu, viòð tevi ir pieòçmis savâ ìimenç,
izrâda rûpes par tevi, apgâdâ ar pârtiku.

Ðeris, kâ jau brits un aristokrâtisks runcis, nekad no rîta
neçdîs no trauka, ja tas  nebûs papildinâts. Arî tad, ja trauks
ir pilns, vienmçr ir jâpakrata bïodiòa, it kâ papildinot
grauzdiòus. Gatavojot gaïu ìimenes maltîtei, cenðamies to
darît klusu, bet te tev nu bija, – Ðeris pat mâjas otrajâ stâvâ
sadzird naþa pieskârienu gaïas dçlîtim... Tas ir viens mirklis,
un Ðeris ir klât, – dodiet man gaïu! Man ðíiet, ka mûsu kaíi ar
mums sarunâjas, – ja uzaicinam doties gulçt, tie saprot un
dipina pa kâpnçm uz guïamistabu.

Dþesika – tçta dzimðanas dienas dâvana. Viòa ir 9 gadus
veca Amerikâòu Stafordðîras terjera jauktene, pirkta gan kâ
tîrðíirnes sargsuns. Viòa labprât iekâps klçpî un iedos buèu, ir
ïoti uzticîga un nedaudz greizsirdîga, patîk spçlçties. Saprot, ja
aizrâda par blçòâm, ko ir pastrâdâjusi, prot nokaunçties, kâ
arî baidâs no pçrkona. Dþesika, iespçjams, ir vegâne… Ðobrîd,
kad dârzâ  nogatavojas ogas, pçc tâm mums ir jâdodas slepus,
jo Dþesika vienmçr ir klât! Avenes, çrkðíogas – tâ ðmakstina!
Krûmmellenes ieþogojâm… Nâk guríu laiks, un tie parasti ir
iznçsâti pa pagalmu pusgrausti, siltumnîcâ durvîm priekðâ jâliek
reste, jo tûlît sâks sârtoties pirmie tomâti, un Dþesika zina, ka
bez tomâtiem tur nogatavojas arî vînogas... Mums âbeïdârzâ
aug vairâkas lielas bumbieres, – kad paðiem pietiek, dodam
bumbierus kaimiòiem vai draugiem. Tad, lûk, pçc bumbieriem
jâlokâs âtrâ tempâ un tad vçl jâpacîkstas ar Dþesiku, jo viòai
laikam þçl... Skopa droði vien! Dþesikai bailes no salûta un
pçrkona, un pçrkonu viòa jût jau iepriekð, tad slçpjas... Tas
varçtu bût tâpçc, ka arî vecmammai bija bailes no pçrkona, un
tad vienmçr visiem logiem bija jâbût ciet, kontaktiem –
izrautiem, visiem – istabâs…

Putni ir mûsu mâjas modinâtâji. Ja jums patîk pçc ballîtçm
un brîvdienâs ilgâk pagulçt, tad putni nav domâti jums. Es
pie putniem tiku, mâcoties 7.klasç, kad ballîtes vçl nebija prâtâ.
Lielais brâlis vairâkas reizes draudçja tos palaist brîvsolî, bet
tie joprojâm pieèivina mûsu mâju. Arî abi kaíi pieraduði pie
viïòveidîgo papagaiïu èalâm. Þaks ir visvecâkais, – pagâjuði
èetri gadi, kopð ieradâs mûsu mâjâ un pa ðo laiku ir zaudçjis
trîs dzîvesbiedrenes. Atsaucas uz savu vârdu, patîk lidinâties
pa istabu un garðo spinâti. Èiepa – Þaka ceturtâ dzîvesbiedrene,
liela dziedâtâja, patîk, ja istabâ fonâ skan mûzika, tad èivina
lîdzi.

(Par saviem mîluïiem stâsta gulbeniete EVELÎNA ZEMNIECE, kura mâcâs Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ.)

Brîvbrîdi sagatavoja Lîga Panga
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Kam gardâka zupa?

“Dari, kamçr vari...”

(Mednieku kolektîva “Bebrîði” vadîtâja Mâra

Kozlovska aicinâjums Balvu pagasta svçtkos)

Jûlija nogalç pagasta svçtkus svinçja gan Tilþas, gan
Balvu pagastos. Tilþâ, mednieku mâjâ “Bebrîtis 2”, Aivars
Irbîtis rûpçjâs par zupas pagatavoðanu. Viòð sprieda, ka
zupa bûs îpaði garda. Interesanti, ka arî Balvu pagastâ par
daþâdâm aktivitâtçm rûpçjâs mednieku biedrîba “Bebrîtis”.
Tâs vadîtâjs Mâris Kozlovskis taujâts, kam gardâka zupa,
atsmçja: “Kas sunim asti cels, ja ne pats.” Sprieþot par
pagasta ïauþu aktivitâti, Mâris mudinâja aplûkot ðautriòu
meðanas dalîbnieku sarakstu. Un patiesi vienâ sarakstâ bija
41, otrâ – 28 dalîbnieki. Pagasta ïaudîm viòð vçlçja lustîgu
dzîvoðanu. Tiesa, prieka recepti pieredzçjuðais mednieks
neatklâja. “It visur jâpiedalâs,” viòð domîgi piebilda.
Savukârt Balvu pagasta pârvaldnieks Andris Íerâns jokoja,
ka svçtkos it visus pievilina ne tikai ar zupu: “Vçl ir arî
sautçjums vai putriòa.”

Robins Huds. Balvu pagasta svçtkos liela interese bija
par loka ðauðanas disciplînu. Robina Huda lomâ
iejutâs arî Jânis Zujâns (foto).

Piesaista gaviïu saucieni. “Uzvarçju brâli. Urrâ!”
lepojâs Annija Íerâne, kad vienâ no pârbaudîjumiem
uzrâdîja labâku rezultâtu nekâ brâlis.
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No 1. lîdz 23.jûlijam Jaunsardzes centrs Nacionâlo

bruòoto spçku militârajâ bâzç “Lâèusils” pirmo reizi

organizçja 23 dienu valsts aizsardzîbas mâcîbas

aprobâcijas nometni, kuru veiksmîgi pabeidza 48

izglîtojamie. Starp ðiem jaunieðiem bija arî Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidusskolas

audzçknis DANIELS LAURENOVS.

Drosme, izturîba un uzdrîkstçðanâs
Nometnç izglîtojamie apguva un pilnveidoja daþâdas

praktiskas lietas, piemçram, lauka kaujas iemaòas, ðauðanas
un orientçðanâs prasmes, piedalîjâs ierindas mâcîbas
nodarbîbâs un nostiprinâja pirmâs palîdzîbas sniegðanas
prasmes. Apgûstot pirmâs palîdzîbas kursus, to noslçgumâ
sekmîgi nokârtojot pârbaudîjumu, izglîtojamie ieguva arî
pirmâs palîdzîbas apliecîbu. Tâpat jaunieði devâs izzinoðâ
ekskursijâ, padziïinot zinâðanas par Latvijas vçsturi un
profesionâla gida pavadîbâ izzinot Cçsu kaujas vçsturiskos
notikumus. No mâcîbâm brîvajâ laikâ izglîtojamie
piedalîjâs vakara aktivitâtçs, attîstot sevî lîdera îpaðîbas,
apgûstot komandas darbu un sadarbîbu, pildot daþâdus
uzdevumus grupâs.

Nometnes noslçgumâ izglîtojamos uzrunâja Aizsardzîbas
ministrijas valsts sekretârs Jânis Garisons un Jaunsardzes
centra direktors pulkvedis Aivis Mirbahs. Viòi uzsvçra, ka
jaunieði ar nometnç iegûtajâm zinâðanâm un prasmçm ir
liels pienesums Latvijas valstij un ka sabiedrîba ir tik stipra,
cik stiprs ir tâs vâjâkais posms, kâ arî atzinîgi novçrtçja
izglîtojamo drosmi, izturîbu un uzdrîkstçðanos iziet 23
dienu ilgo nometni, kas, viòuprât, jaunieðiem galvenokârt
iemâcîja lîderîbu, darbu komandâ, saliedçtîbu un daudzas
citas prasmes. Protams, pateicîbas vârdi tika veltîti arî
jaunsargu instruktoru un vadîtâju lielajai atbildîbai un
profesionalitâtei, organizçjot ðâda veida nometni.

Jâpiebilst, ka pçc aizvadîtâs nometnes gûtâs atziòas bûs
pamats lçmuma pieòemðanai, vai 23 dienu ilgâs valsts
aizsardzîbas mâcîbas nometnes notiks arî turpmâk.

Vienmçr vçlçjies iepazît karavîru
ikdienu

Vienîgais jaunietis, kurð nometnç pârstâvçja Balvu
novadu, bija balvenietis D.Laurenovs, kurð ðogad septembrî
Balvu Profesionâlajâ un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ
uzsâks mâcîbas 12.klasç. Daniels stâsta, ka vienmçr vçlçjies
iepazît militâro sfçru un uzzinât, kâda ir karavîru ikdiena.
Tieði tâdçï pçc paða iniciatîvas skolâ papildus izvçlçjâs apgût
valsts aizsardzîbas mâcîbu. Kâ lielâkos ieguvumus sev,
apgûstot ðo mâcîbu priekðmetu, Daniels min iegûto pirmâs
palîdzîbas apliecîbu, kuras derîguma termiòð ir pieci gadi.
“Tâ ir ïoti noderîga ikdienâ, jo, piemçram, kârtojot
autovadîtâja tiesîbas vai arî vçloties saòemt ieroèu turçðanas
atïauju, vairs nav jâapgûst pirmâs palîdzîbas kursi. Turklât,
kas nav mazsvarîgi, ietaupîju arî naudu, jo pirmâs
palîdzîbas apliecîbu ieguvu mâcîbu ietvaros, par ko nebija
jâmaksâ. Protams, ïoti patika un vçrtîgi ir tas, ka iemâcîjos
darboties ar ieroci, – kâ ar to ðaut, izjaukt un salikt atpakaï,”
stâsta Daniels.

Jautâts par pavadîto laiku 23 dienu valsts aizsardzîbas
mâcîbas nometnç, Daniels stâsta, ka spilgtâkie iespaidi
palikuði no lauka kauju mâcîbâm. “Tas bija fiziski un
psiholoìiski visgrûtâk, un uz katru nodarbîbu vajadzçja
sevi pienâcîgi sagatavot. Protams, laika gaitâ uzkrâjâs arî
nogurums, jo bija jâievçro konkrçts reþîms un disciplîna,
tajâ skaitâ diezgan agri jâceïas. Tomçr par to absolûti
nesûdzos, jo topoðajiem karavîriem un citiem iekðlietu un
aizsardzîbas nozares darbiniekiem tas ir ïoti svarîgi,” uzsver
Daniels.

Absolvç valsts aizsardzîbas mâcîbas nometni

Komandas gars! Valsts aizsardzîbas mâcîbas nometnç
kâ mâcîbspçks piedalîjâs arî Balvu novada jaunsargu
instruktors JÂNIS RAKSTIÒÐ (attçlâ – pirmajâ rindâ pirmais
no kreisâs puses). Viòð pastâstîja, ka jaunsargu instruktori
nometnç ieradâs vçl pirms izglîtojamajiem, lai apskatîtu
mâcîbu vietas un vçlreiz pârskatîtu mâcîbu tçmas. “Kad
nometnç ieradâs valsts aizsardzîbas mâcîbas audzçkòi,
viòiem tika nodroðinâtas formas un pilns ekipçjums.
Nâkamajâ dienâ jaunieði tika iepazîstinâti ar plânoto
nometnes gaitu, droðîbas jautâjumiem un visu citu
nepiecieðamo informâciju, lai jau treðajâ dienâ sâktos
mâcîbas. Pamatâ nometnç jaunieði pilnveidoja tâs
zinâðanas, kuras jau iepriekð divu gadu laikâ bija apguvuði
valsts aizsardzîbas mâcîbâ savâs izglîtîbas iestâdçs, bet
ïoti liela pievienotâ vçrtîba bija, ka 23 dienu ilgajâ nometnç

Daniels Laurenovs. Jautâts, vai jau izlçmis, kâdu
profesiju vçlas apgût pçc vidusskolas absolvçðanas,

balvenietis D.Laurenovs atzina, ka pagaidâm par to vçl
domâ. “Valsts aizsardzîbas mâcîbas nometnç pavadîju
gandrîz mçnesi un tagad esmu guvis ieskatu karavîru

ikdienas dzîvç. Jâteic, tâ nudien nav viegla un no
cilvçka prasa konkrçtas gan fiziskâs, gan arî

psiholoìiskâs îpaðîbas. Nometnç man ïoti patika, bet
par to, vai savu nâkotni saistîðu ar militâro sfçru, vçl

neesmu pârliecinâts. Viss ir pârdomu procesâ!” darîja
zinâmu Daniels.

Pilnveido iemaòas lauka kaujâ. Attçlâ redzams, cik liels
ekipçjums jaunieðiem jâpârvieto sev lîdzi, lai izpildîtu
izvirzîtos uzdevumus. Tas prasa arî attiecîgu fizisko
sagatavotîbu.

Maskçðanâs. Piedaloties militârâs operâcijâs apvidû,
karavîru ikdiena nav iedomâjama bez maskçðanâs.
Prasmes, kâ to izdarît visefektîvâk, pilnveidoja arî
nometnes dalîbnieki.

Foto – Jaunsardzes centrs

mâcîbas bija intensîvas, kas jaunieðiem ïâva savas
prasmes un iemaòas pamatîgi nostiprinât. Konkrçti es biju
instruktors lauka kauju iemaòâs, jaunieðiem ðîs prasmes
mâcot katram individuâli. Savukârt pçc tam jau citu
instruktoru vadîbâ izglîtojamie ðîs iemaòas pielietoja
kolektîvâs apmâcîbâs, savstarpçji sadarbojoties. Jâ,
nometne nebija viegla pastaiga, bet tas, kas jaunieðiem
palîdzçja, bija vienotais un draudzîgais komandas gars.
Nometne viennozîmîgi bija ïoti vçrtîga, jo jaunieði guva
reâlu ieskatu, kâda ir ikdiena karavîra dzîvç un militâras
vienîbas sastâvâ. Turklât izglîtojamie ieguva jaunus
draugus un kontaktus, jo nometnç bija jaunieði no visas
Latvijas,” gandarîts par nometnes pozitîvajiem ieguvumiem
ir Balvu novada jaunsargu instruktors.



Informç CSDD

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2023. gada 4. augusts

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

Pçc Krievijas pilna mçroga

iebrukuma Ukrainâ Latvija un daudzas

citas pasaules valstis ne tikai nosodîja

ðo noziedzîgo rîcîbu, bet joprojâm veic

konkrçtus pasâkumus, kas vçrsti pret

mums kaimiòos esoðo agresorvalsti un
tâs iespçjâm gût panâkumus kara-

darbîbâ.

Lîdztekus gan Latvijâ, gan arî citâs valstîs
tika izteiktas iniciatîvas un pieòemti likumi,
kas mazinâtu Krievijas ietekmi un
propagandu daþâdâs dzîves sfçrâs. Tâ,
piemçram, pagâjuðâ gada 16.jûnijâ Saeimas
deputâti galîgajâ lasîjumâ pieòçma likumu,
kas paredz demontçt padomju un nacistisko
reþîmu slavinoðus objektus, lai nepieïautu
Latvijas kâ demokrâtiskas un nacionâlas valsts
vçrtîbu noniecinâðanu un apdraudçjumu, kâ
arî paustu nosodoðu nostâju gan pret PSRS,
gan nacistiskâs Vâcijas prettiesisko
okupâcijas varu, îstenoto politiku un
veiktajiem noziegumiem. Likuma
pieòemðanas brîdî Latvijas teritorijâ kopumâ
bija ap 300 pieminekïi, piemiòas plâksnes un
memoriâlie objekti, kas veltîti padomju

Katru gadu, iestâjoties siltam laikam, strauji aug

ceïu satiksmes negadîjumu skaits, kuros iesaistîti

bçrni - îpaði, pârvietojoties ar velosipçdiem un

elektroskrejriteòiem.

Tâpçc “Ceïu satiksmes droðîbas direkcija” (CSDD), Bçrnu
klîniskâs universitâtes slimnîca un Valsts policija uzsâkusi
jaunu satiksmes droðîbas kampaòu “Tava priekðzîme –
svarîgâkâ ceïazîme”, kuras mçríis ir veidot pieauguðo, seviðíi
vecâku, izpratni par viòu priekðzîmîgas rîcîbas ceïu satiksmç
nozîmi, veidojot droðus bçrnu paradumus uz ceïa. Kampaòa
vçrð uzmanîbu uz trîs bûtiskâm situâcijâm. Pirmkârt, aicinot
vecâkus lietot bçrna vecumposmam atbilstoðu autosçdeklîti,
lîdz viòð sasniedz 150 cm augumu, bçrnu vienmçr tajâ
piesprâdzçjot. Otrkârt, aicinot ievçrot, ka bçrniem lîdz 12
gadiem, pârvietojoties ar mikromobilitâtes lîdzekïiem, íivere
jâlieto obligâti un tâ ieteicama ikvienam velobraucçjam.
Treðkârt, aicinot izglîtot bçrnus, ka lîdz 14 gadu vecumam
ar elektroskrejriteni nedrîkst braukt un ðis transportlîdzeklis
paredzçts tikai vienam cilvçkam.

Visbieþâk cieð kâ pasaþieri
CSDD dati liecina, ka ðî gada pirmajos seðos mçneðos ceïu

satiksmes negadîjumos bçrni visbieþâk cietuði kâ
transportlîdzekïu pasaþieri. Proti, kâ pasaþieri cietuði 127
bçrni, bet kâ gâjçji - 78 bçrni. Tikmçr ceïu satiksmes
negadîjumu veidi, kuros iekïuvuði bçrni, atðíiras. Visbieþâk,
112 gadîjumos, fiksçtas sadursmes. Uzbraukðana gâjçjam
notikusi 83 gadîjumos, bet uzbraukðana velosipçdistam –
38 gadîjumos.

Atklâjot kampaòu, satiksmes ministrs Jânis Vitenbergs
norâdîja: “Tikai kopîgiem spçkiem mçs varçsim atrisinât ðo
samilzuðo problçmu. Mani, kâ jaunu ministru un mazu
bçrnu tçvu, ðî situâcija ïoti satrauc, jo to bçrnu un pusaudþu
traumas, kas gûtas, piemçram, vadot skrejriteni vai
neapdomîgi braucot ar velosipçdu, lielâ daïâ gadîjumu bûtu
bijis iespçjams novçrst, ja vien bûtu atbilstoði noteikumi,
kontrole, pienâcîga attieksme no paðiem transportlîdzekïu
lietotâjiem un lielâka lîdzatbildîba no viòu vecâkiem.
Jâpiebilst, ka ðobrîd finiða taisnç ir grozîjumi Ceïu satiksmes
noteikumos. Arî Saeima ir apstiprinâjusi grozîjumus Ceïu
satiksmes likumâ, kas paredzçs vairâkas izmaiòas attiecîbâ
uz elektroskrejriteòiem, piemçram, lielâkus sodus par
pârkâpumiem, obligâtu íiveres nepiecieðamîbu un jebkâda
transporta vadîðanas tiesîbas, lai brauktu ar ðo
transportlîdzekli.”

Sekas var bût uz mûþu
Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas mediíi norâda, ka,

neraugoties uz centieniem daþâdos veidos uzrunât sabiedrîbu
par droðîbu uz ielas un mâjâs, situâcija ar katru gadu tikai
pasliktinâs. No ðî gada sâkuma lîdz 20.jûlijam ceïu satiksmes
negadîjumos cietuði un bçrnu slimnîcâ nonâkuði 149 bçrni.
Pagâjuðajâ gadâ jûlija beigâs ðis skaitlis bija mazâks – 116.
“Visvairâk traumu tiek gûtas, braucot ar velosipçdiem. Lîdz
ðî gada jûlija beigâm, salîdzinot ar tâdu paðu laika posmu
pçrn, bçrnu skaits, kuri atzinuði, ka trauma gûta, krîtot no
velosipçda, audzis par 25%. Daudz traumu tiek gûtas, krîtot
no elektroskrejriteòiem. No ðî gada sâkuma lîdz 20.jûlijam
54 bçrni, kuri nonâkuði bçrnu slimnîcâ, atzinuði, ka trauma
gûta saistîbâ ar elektroskrejriteòu izmantoðanu – gan krîtot
no ðî braucamâ, gan cieðot situâcijâs, kad kâds cits uzbrauc
virsû. Pagâjuðajâ gadâ jûlija beigâs saistîbâ ar
elektroskrejriteòiem traumas bija guvuði 42 bçrni. Taèu skaitïi
parâda tikai tendenci. Mûs satrauc katra bçrna droðîba un
veselîba, jo pçc kritiena var bût sekas gan uz visu vasaru,
gan arî uz visu mûþu. Tâpçc ir kritiski svarîgi veicinât
sabiedrîbas izpratni par traumâm un to sekâm, kas iestâjas,
ja netiek ievçroti droðîbas pamatprincipi satiksmç,” stâsta
Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas virsârste Renâte Snipe.

Jauna droðîbas kampaòa

“Vai ðis akmens nav jâaizvâc prom?”

Padomju atbrîvotâju plâksne - aplieta

un bojâta. Uz attçlâ redzamâ akmens ir
piestiprinâta plâksne ar vârdiem:
“1944.gada 30.jûlijâ Baltijas frontes
54.armijas 321.divîzijas karaspçka daïas
atbrîvoja Balvu pilsçtu no vâcu
faðistiskajiem iebrucçjiem.” Jâpiebilst, ka,
citçjot plâksnç rakstîto, iespçjams,
nedaudz esam kïûdîjuðies. Tas tâdçï, jo,
kâ redzams attçlâ, vârdi uz plâksnes ir

grûti saskatâmi, jo tai kâds kaut ko ir uzlçjis virsû. Plâksnei trûkst arî vienas
stiprinâjuma skrûves, un nevar izslçgt, ka kâds to centies noraut nost. Visticamâk, tas
darîts ar mçríi, lai paustu savu attieksmi gan pret to, ko savulaik padomju reþîms
nodarîja Latvijai, gan arî pret paðreizçjo Krievijas noziedzîgo politiku, iebrûkot
Ukrainâ. “Piemiòa padomju atbrîvotâjiem, kuri pçc tam Latviju okupçja uz 50 gadiem,
mums nav vajadzîga!” pârliecinâts Balvu pilsçtas iedzîvotâjs.

okupâcijas reþîmam un armijai. Tâpat
jâpiebilst, ka likums neattiecas uz
pieminekïiem, piemiòas zîmçm, plâksnçm un
vietâm, arhitektoniskiem vai mâkslinieciskiem
veidojumiem, kas atrodas karâ krituðo
karavîru apbedîjuma vietâs, kâ arî padomju
vai nacistiskâ terora upuru piemiòas vietâs.

Pagâjuðajâ nedçïâ laikraksta “Vaduguns”
redakciju apmeklçja balvenietis, kurð
atbildîgos cilvçkus aicina rîkoties un aizvest
prom attçlâ redzamo akmeni. “Pastaigâjoties
pa Balvu pilsçtu, Brâïu kapu memoriâlâ
ansambïa teritorijâ ievçroju diezgan liela
izmçra akmeni, ko iepriekð nemaz nebiju
pamanîjis. Kad pienâcu tuvâk, lai to
apskatîtu, izrâdîjâs, ka tas veltîts padomju
atbrîvotâjiem no faðistiskajiem iebrucçjiem…
Ko ðis akmens tâ dçvçtajiem atbrîvotâjiem tur
vçl dara? Jâ, Brâïu kapos ir apbedîjumi, bet
vai tad zem ðî akmens, kas atrodas krietni
nostâk no apbedîjumiem, arî guï savulaik
krituðie karavîri? Noteikti, ka nç! Lîdz ar to
tas tikai un vienîgi slavina noziedzîgo
padomju reþîmu un tam nav vietas Balvos!”
uzsver balvenietis.
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Lasîtâjs aicina!

Absolvç valsts aizsardzîbas mâcîbas nometni

Sniedz pirmo palîdzîbu. Nostiprinot prasmes pirmâs
palîdzîbas sniegðanâ, mâcîbu apstâkïi bija maksimâli
pietuvinâti realitâtei.

Iepazîst profesijas. Lai izglîtojamos iepazîstinâtu ar darba
specifiku Valsts policijâ, Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienestâ un Nacionâlajos bruòotajos spçkos,
nometnes laikâ tika rîkotas arî profesiju prezentâcijas.
Attçlâ redzams, kâ viens no nometnes dalîbniekiem iejutâs
ugunsdzçsçja glâbçja lomâ.

Un cik veikls esi Tu? Vakara aktivitâtçs izglîtojamie
pârbaudîja savus spçkus arî attçlâ redzamajâ veiklîbas
uzdevumâ.
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Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu Balvu ielâ

43, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 001
0056, kas sastâv  no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu
3815 001 0056, platîbâ 3481 m2, un uz tâ esoðajâm trim
bûvçm: dzîvojamâs mâjas ar kadastra apzîmçjumu 3815 001
0056 001, platîbâ – 61,50 m2, klçts ar kadastra apzîmçjumu
3815 001 0056 005, platîbâ  – 8,50 m2 un kambara ar kadastra
apzîmçjumu 3815 001 0056 006. Izsoles sâkumcena –  EUR
3800 (trîs tûkstoði astoòi simti eiro). Izsoles solis – EUR 50
(piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 380 (trîs simti astoòdesmit eiro) un
reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Miezâju

lauki”, Vîksnas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra
numuru 3894 007 0182, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
ar kadastra apzîmçjumu 3894 007 0182, 4,2 ha platîbâ. Izsoles
sâkumcena – EUR 9800 (deviòi tûkstoði astoòi simti eiro).
Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i.,  EUR 980 (deviòi simti astoòdesmit eiro)
un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
paðvaldîbas,  reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 10.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Nomale”,

Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3846
004 0118, kas sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra
apzîmçjumu 3846 004 0109, 2,67 ha platîbâ. Izsoles
sâkumcena – EUR 5400 (pieci tûkstoði èetri simti eiro). Izsoles
solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i.,  EUR 540 (pieci simti èetrdesmit eiro) un
reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 10.40.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Rutkovas

purvs”, Tilþas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra
numuru 3886 002 0133, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
(starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3886 002 0133, 27,54
ha platîbâ, tajâ skaitâ meþa zeme 27,54 ha. Izsoles
sâkumcena – EUR 140 800 (viens simts èetrdesmit tûkstoði
astoòi simti eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 14 080 (èetrpadsmit tûkstoði astoò-
desmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu
novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ:
AS “Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 11.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Rîtausmas”, Kupravâ, Kupravas pagastâ, Balvu
novadâ, ar kadastra numuru 3860 001 0146, kas sastâv no
vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3860 001 0146,
2441 m2 platîbâ, un bûves ar kadastra apzîmçjumu 3860
001 0146 001, 1038,8 m2 platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR
1660 (viens tûkstotis seði simti seðdesmit eiro). Izsoles solis –
EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembra  plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 166 (viens simts seðdesmit seði eiro)
un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 11.20.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
Raiòa ielâ 47A, Balvos, Balvu novadâ, ar kadastra
numuru 3801 003 0625, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
(starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3801 003 0734, 0,0553
ha platîbâ. Izsoles sâkumcena – EUR 1100 (viens tûkstotis
viens simts eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 110 (viens simts desmit eiro) un
reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 11.40.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli kustamo mantu – operatîvo

ugunsdzçsçju kravas automaðînu GAZ 53A AC 30,
valsts reìistrâcijas numurs CZ3928, reìistrâcijas apliecîbas
Nr. AB0572640. Izsoles sâkumcena – EUR 1900 (viens
tûkstotis deviòi simti eiro). Izsoles solis – EUR 50 (piecdesmit
eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2023.gada
25.septembrim plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 25.septembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 190 (viens simts deviòdesmit eiro)
un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) Balvu novada
paðvaldîbas,  reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu

zâlç 2023.gada 27.septembrî plkst. 12.20.

Izsoles

Kubulos
Lîdz 15.augustam kultûras namâ Evitas Zarembas-

Krîgeres izðuvumu izstâde “Vasaras ziedos”.
Kubulu pagasta svçtki tiks ieskandinâti 11.augus-

tâ plkst. 18.00 ar Pilngadîbas svçtkiem, vadîtâjs Roberts
Briediòð (Alûksne).

 Plkst. 19.30 koncerts kopâ ar grupu “100. debija”.
Biïetes iepriekðpârdoðanâ: https://www.bezrindas.lv/lv/
100-debijas-koncerts-kubulos/12211/. Biïeðu cenas – EUR
10, pasâkumu dienâ – EUR 15.

12.augustâ plkst. 13.00 pasâkumu atklâðana pie
Kubulu kultûras nama.

Plkst. 13.15 - 14.30 orientçðanâs sadarbîbâ ar Kubulu
pagasta uzòçmçjiem.

Plkst. 14.35  sporta spçles stadionâ  pie  PII “Ieviòas”.
Plkst. 17.00 sporta spçïu laureâtu apbalvoðana un

mednieku zupas baudîðana pie kultûras nama. Iespçjama
cukurvates, uzkodu un mâjraþotâju alus iegâde. Visas dienas
garumâ iespçja izbraukt ar retro automaðînu (par ziedojumu).

Lazdulejâ
4.augustâ plkst. 20.00 pagasta estrâdç pasâkums

“Satiekas paaudzes”. Plkst. 22.00 estrâdç balle kopâ ar
grupu “ROLISE”.

19. augustâ saietu namâ jautrâs sporta aktivitâtes.
Rugâjos

12.augustâ no plkst. 22.00 Rugâju parkâ “Ziedu
balle”  kopâ ar grupu “BRUÌIS”. Ieejas maksa lîdz plkst.
23.00  – EUR 5, pçc tam – EUR 7. Apmeklçtâji aicinâti
viens otram dâvât ziedus, kurus varçs arî iegâdâties uz
vietas. Ap plkst. 1.00 tiks kronçti “Ziedu karaliene” un
“Ziedu karalis” (tie, kuriem bûs visvairâk sadâvinâto
ziedu.)

Ðíilbçnos
 5.augustâ plkst. 12.00 Ðíilbçnu pagasta Balkanos

tautas skrçjiena “Balkanu apïi” 3. kârta un  sacensîbas
nûjoðanâ. Reìistrâcija no plkst. 11.30. Dalîjums vecuma
grupâs.  Distanèu garumi skrçjçjiem  500 m – 5000 m.
Distances garums nûjotâjiem – 5000 m. Sîkâka informâcija
– Pçteris Vancâns, tâlr.  27824570.

Viïakâ
� Viïakas muzejâ (Klostera iela 1) 7.Starptautiskâ

plençra Valdis Buðs mâkslas darbu izstâde.
� Viïakas muzeja Facebook profilâ skatâma digitâlâ

izstâde “Marienhauzenai 730”.
4.- 5.augustâ Viïakas brîvdabas estrâdç Marien-

hauzenas (Viïakas) 730-gades svçtki “MANA
SIRDS VIÏAKAI”.

4.augustâ no plkst. 18.00 lîdz 21.30 orientçðanâs
spçle “Marienhauzenai 730”. Reìistrâcija plkst. 17.45
Klostera ielâ 1, Viïakâ.

Plkst. 18.00 vides objekta “Baltâ sirds” atklâðana uz
Viïakas ezera salas kopâ ar Jûrkalnes etnogrâfisko ansambli
“Maìie suiti”.

5.augustâ no plkst. 10.00 lîdz 15.00 “Mazliet no
viduslaikiem” – meistardarbnîcas un atrakcijas bçrniem
(monçtu kalðana, viduslaiku spçles u.c.) un LAUKU
LABUMU TIRDZIÒÐ.

Plkst. 12.00 Saldus novada Druvas kultûras nama
amatierteâtris R.Blaumaòa izrâdç “Trînes grçki”. Plkst.
13.30 dzied Jûrkalnes etnogrâfiskais ansamblis “Maìie
suiti”.

Plkst. 14.00 “Saldus lustes” - VPDK “Druva”, DK
“Druvas seniori”, vokâlâs grupas “Druvas tonis” un
folkloras kopas “Druvas zemturi” koncerts.

Plkst. 20.00  mûsdienu tautas mûzikas grupas
“Tautumeitas” koncerts. Ieejas maksa: iepriekðpârdoðanâ
– EUR  15, koncerta dienâ – EUR  20 (“Biïeðu paradîzes”
kasçs un Viïakas kultûras namâ).

Plkst. 22.00 balle kopâ ar grupu “Vçja runa”,
starplaikos – DJ M&M. Ieeja brîva.

5.augustâ plkst. 16.00 Viïakas Romas katoïu baznîcâ
koncerts “ES TICU TEV” – Lîga Îvâne (çrìeles), Katrîna
Paula Felsberga (soprâns).

Þîguros
12.augustâ plkst. 19.00 Þîguru estrâdç skatîtâjus

priecçs Vectilþas Sporta un atpûtas centra amatierteâtris
“Melnais kaíis” ar jautro komçdiju “Laulîbas treniòu
aìentûra”.

Plkst. 22.00 balle kopâ ar Juri Íirsonu. Lietus gadîjumâ
pasâkums notiks Þîguru kultûras namâ.

Afiða
* Sâkums 7.lpp.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Laika zîmes Darbi augustâ

Meklçjam atbildi

Ûdensrozes dârzâ

Kâds laiks ðogad varçtu bût augustâ? Vasaras pçdçjais mçnesis augusts var atnest
daþâdus laika apstâkïus. Taèu neatkarîgi no laika
apstâkïiem, sâkoties augustam, dârzâ parâdâs
vairâk rûpju – gan raþu novâcot, gan par jaunu raþu
domâjot. Lîdz ar augustu sâkas cikls, kad pakâ-
peniski sâkam gatavoties ziemai un arî nâkamajai
sezonai.

Laistîðana
� Siltâ vasarâ viens no galvenajiem dârza darbiem ir

laistîðana. Ja laiks ir bijis vçss un nokriðòiem bagâts, tad
augu saknes saòem pietiekamu valgmi un îpaði tiekties
dziïumâ nesteidzas  un tad daudziem augiem izveidojas
virspusçja un sekla sakòu sistçma. Tâpçc, ja pçc tam
iestâjas silts un sauss laiks, dârzu noteikti reizi nedçïâ
vajadzçtu kârtîgi saliet.

Koðumdârzâ
� Augustâ pçdçjo reizi pirms ziemas apgrieþ dzîvþogus.

Pârçjiem kokiem un krûmiem izgrieþ vecos, slimos un
nokaltuðos zarus. Apgrieþ noziedçjuðâs Japânas spirejas,
pieformç citus koðumkrûmus. Izgrieþ noziedçjuðâs
ziedkopas un atvases.

� Sakopj koku un krûmu apdobes. Ar komplekso
rudens mçslojumu (kompleksais mçslojums ar
samazinâtu slâpekïa daudzumu vai pat bez tâ un
palielinâtu kâlija daudzumu) mçslo kokus, krûmus un
ziemcietes. Kâlijs palîdzçs augiem nobriest un sagatavoties
ziemai.

� Labs brîdis, kad ar kritisku aci izvçrtçt puíu
stâdîjumus. Noziedçjuðajâm ziemcietçm izgrieþ ziedkopas,
nogrieþ bojâtas, slimâs un neglîtâs lapas. Izrok, sadala
un pârstâda pârâk biezi saauguðos vasarâ un pavasarî
ziedoðos ziemcieðu cerus un pudurus. Apgrieþ lavandas,
timiânu, raudeni, izopu.

� Paliekoðâ vietâ stâda divgadîgo puíu – kârðroþu,
mârpuíîðu, pulkstenîðu, neïíu, uzpirkstîðu, vakareòu,
neaizmirstulîðu, margrietiòu un atraitnîðu stâdus. Stâda
vai pârstâda lilijas, augustâ stâdâmâs sîpolpuíes –
krokusus, muskares, rûtainâs un karaliskâs fritilârijas,
sniezîtes, puðkînijas. Sîpolpuíes stâda  trîs sîpolu dziïumâ.

� Krâðòâs viengadîgâs vasaras puíes, vasarai virzoties
uz otru pusi, ir nedaudz zaudçjuðas savu glîto izskatu.
Tâs  var atjaunot, augus apgrieþot.  Visâm vasaras puíçm
izgrieþ noziedçjuðâs ziedkopas. Puíes regulâri – vismaz
reizi divâs nedçïâs mçslo ar papildmçslojumu vai arî laista
ar vâjas koncentârijas barîbas ðíîdumu  katrâ laistîðanas
reizç.

� Vâc ziedu sçklas. Tradicionâli tiek uzskatîts, ka
labâkas sçklas rodas no pirmajiem ziediem, tâpçc tos
neizgrieþ, bet ïauj tiem nobriest.

Darbi augïu dârzâ
� Augïu dârzâ ir raþas laiks. Ogas jau novâktas. Tagad

laiks parûpçties par ogulâjiem, sakopt tos un pabarot,
lai arî nakamgad ogu bûtu daudz. Âbolu, plûmju un
bumbieru raþas vçl tikai gaidâmas. Tagad jârûpçjas, lai
to neiznîcina sausums, slimîbas un kaitçkïi.

� Pçc raþas novâkðanas ogulâjiem izgrieþ bojâtos,
sausos un slimos zarus. Izravç un uzirdina apdobes,
ogulâjus mçslo ar rudens mçslojumu un profilaktiski
miglo pret slimîbâm un kaitçkïiem.

� Iepriekð sagatavotajâs dobçs stâda jaunâs zemenes.
Jaunos stâdîjumus regulâri laista. Lai nâkamajâ gadâ
varçtu cerçt uz zemeòu raþu, jaunajiem stâdiem ir
jânodroðina optimâls mitruma reþîms. Ja mitruma bûs
par maz, ziedpumpuru ierieðanâs var noritçt pârâk lçni,
savukârt pârmçrîga laistîðana veicinâs nevis ziedpumpuru
ierieðanos, bet lapu augðanu.

Sakòu dârzâ
� Arî sakòu dârzâ ir sâcies raþas laiks. Guríi, tomâti,

kabaèi raþo bagâtîgi, un, ja iesçts un iestâdîts tâ pavairâk,
ne visu iespçjams apçst. Tomçr pat, ja dârzeòu ir daudz,
raþa ir jânolasa, citâdi dârzeòi ne tikai pâraugs, bet augs
arî pârstâs veidot jaunus augïus un visus spçkus veltîs
sçklu briedinâðanai.

� Katru dienu nolasa guríus, gatavos tomâtus.  Novâc
kabaèus, patisonus, lai nepâraug. Çðanai lasa
cukurzirnîðus, sviesta pupiòas.

� Novâc sîpolus, íiplokus. Liek tos þâvçties labi
vçdinâmâs telpâs.

� Sçj viengadîgos garðaugus, dilles, salâtus, spinâtus,
redîsus. Ar ceru dalîðanu pavairo daudzgadîgos
garðaugus: raudeni, timiânu, skâbenes, ziemas lokus,
estragonu.

�  Tomâtiem nokniebj galotnes un augðçjos dzinumus,
izkniebj pazares.

Ticçjums vçsta, ja Rudzu mçneða sâkumâ, it seviðíi
tâ pirmajâs dienâs karsts, tad ziema bûs gara, auksta
un sniegaina. Savukârt silts augusts norâda uz vçjainu
oktobri, bet mitrs augusts – uz drçgnu rudeni.

Laikapstâkïi pagâjuðajâ ziemâ un zîmîgajâs dienâs martâ
liecinâja par siltu un mitru augustu. Vçlâk zîmes dabâ un
maijâ vçstîja pârsvarâ par mçrenu Rudzu mçnesi ar vidçjiem
nokriðòiem un siltumu. Sekojot ðîm norâdçm lîdz Labrencim
(10.augusts) laikapstâkïi râdâs bût nepastâvîgi. Saule mîsies
ar mâkoòiem, bieþi lietus, reizçm arî stiprs ar pçrkona
ducinâðanu. Temperatûra robeþâs no +20 lîdz + 270C. Laikâ
pirms vecajâm Annâm (7.augusts) daþâs saulainâkâs dienâs
vietâm temperatûra var pakâpties arî lîdz + 280C atzîmei.
Siltâks Latvijas austrumos, vçsâks rietumos.

Mçneða vidû bez bûtiskiem nokriðòiem un pârsvarâ sauss.
Temperatûra mçrenas vasaras robeþâs no +18 lîdz +230C.
Naktis vçsas ar nakts miglu. Vçlâk, pçc Vasaras Mâras

(15.augusts), vairâk nokriðòu, vçjains un temperatûra robeþâs
no +20 lîdz +250C.

Virðu mçneða otrajâ pusç laikapstâkïi mainîgi. Ja laikâ pirms
Bçrtuïiem (24.augusts) Latvijas austrumos daþviet
temperatûra var paaugstinâties lîdz +27 0C , tad vçlâk, ap
Linu dienu (25.augusts) un augusta beigâs kïûs vçsâks un
temperatûra dienas laikâ vairs nepârsniegs +230C atzîmi. Ðajâ
laikâ nokriðòi îslaicîgi, kas var bût gan kâ sçòu, gan kâ
brâzmains lietus.

Kopumâ Rudzu mçnesis augusts bûs tuvu vidçjam gan
nokriðòu, gan siltuma ziòâ. Tâpat kâ jûlijâ, arî augustâ
nokriðòu sadalîjums nevienmçrîgs. Neskatoties uz to, ka
daudzviet var turpinâties sausums, augusts, kâ tas Sçòu
mçnesim pienâkas, var mûs aplaimot ar nokavçto sçòu raþu.
Atliek tikai, meþâ ejot, noskaitît sçòotâja pantiòu: “Èiku, èiku,
meþa Miku, pilna kule baraviku!”...

 PILNUS SÇÒU GROZUS VÇLOT  – V.BUKÐS

Ûdensrozi parasti izvçlas pçc zieda skaistuma. Taèu
pirms pirkðanas svarîgâkais ir noskaidrot, cik dziïi
konkrçtais augs jâstâda. Stâdaudzçtavâs lielâkoties
tirgo ûdensroþu ðíirnes, kas paredzçtas sekliem
dekoratîvajiem baseiniòiem – no nepilna pusmetra lîdz
metram. Dziïajiem dîíiem paredzçtajâm ûdensrozçm
ðíiròu ir daudz mazâk.

Jârçíinâs, ka dziïumiem paredzçtâs ûdensrozes neizskatîsies
glîti seklâ ûdenî – lapas stâvçs augðâ. Savukârt seklumam
veidotâs ðíirnes pârâk lielâ dziïumâ aizies bojâ, jo lapas nespçs
sasniegt ûdens virsmu.

Daþâdâm ðíirnçm dzinumi veidojas atðíirîga garuma.

Kâ pareizi stâdît?
Visvieglâk ûdensrozes stâdît dabiskâ dîíî, kur apakðâ jau ir

nogulðòu slânis. Tad sakneni piesien pie íieìeïa un iemet
paredzçtajâ vietâ – augs pats iesakòosies.

Ja stâda mâkslîgajâ vai jaunâ dîíî, kur grunts plika vai
smilðaina, sakneni liek speciâlâ ûdensrozçm paredzçtâ
plastmasas grozâ. Ja tâda nav, derçs izturîgas plastmasas taras
kastes vai pîtie metâla grozi. Traukâ liek speciâli sagatavotu
augsni, kurâ ievieto sakneni. Uzber olîðus vai grants kârtu, lai
substrâts neuzpeldçtu virspusç, bet paliktu trauka apakðâ.

    Ja mâkslîgajâ dîíî ir ûdensaugi,
    íîmiskus ûdens attîrîtâjus nedrîkst

lietot.

Kâ izvçlçties vietu?
Lai ûdensrozes bagâtîgi ziedçtu, tâm jâaug pilnâ saulç. Tad

arî ziedi ilgi bûs atvçruðies.
Pareizi bûtu domât par stâdîðanas vietu jau tad, kad ierîko

dîíi. Piemçram, veidojot populâros dekoratîvos dîíus ar plçves
segumu, jau rokot izveido terases, uz kurâm vajadzîgajâ
dziïumâ varçs salikt daþâdus ûdensaugus.

Ja ðâda pakâpiena vai lçzena krasta nav, kasti vai grozu
iesien íçdç vai stiprâ mâkslîga materiâla auklâ un ielaiþ
vçlamajâ dziïumâ. Otru galu pamatîgi nostiprina krastâ. Tas
arî noderçs rudenî, kad pirms sala trauku ar ûdensrozi varçs
izcelt vai ielaist dziïâk ûdenî. Seklos dîíos augoðâs ûdensrozes
izceï, ieliek lielâ bïodâ un ziemâ uzglabâ pagrabâ. Daþi dîíu
saimnieki tos pieber ar lapâm vai uzklâj putuplasta loksnes,
lai pasargâtu augus no sasalðanas. Ja dîíis dziïð, puíi nolaiþ
1,5 metrus dziïi. Liela auguma ðíirnçm, kuras iestâdîtas dziïâ
dabiskajâ dîíî, ziemâ palîdzîbu nevajag.

    Saknenis ziemâ nedrîkst sasalt.

Kâ pareizi mçslot?
Ar mçsloðanu nevajag aizrauties. Tas attiecas uz visiem

ûdensaugiem. Ja pârmçslo, tie strauji pâròem visu ûdenstilpi.
Turklât, stâdot augus treknâ augsnç, jârçíinâs, ka vismaz

pirmâs nedçïas neliela ûdenstilpe kïûs duïíaina un netîkami
smirdçs.

Ja augi nav pârmçsloti, tie attîra ûdeni, nevis duïío. Augiem
pietiek ar tâm barîbas vielâm, kuras tâs uzòem no ûdens,
augu atliekâm. Ja vçlas, lai ûdens bûtu dzidrâks, augus stâda
nabadzîgâ augsnç. Pareizi bûtu vienreiz iestâdît labâ susbstrâtâ,
ïaut ûdenim atkopties un tad vairs mâkslîgi neizjaukt raduðos
lîdzsvaru.

     Dabiskajâ dîíî augus papildus
     nemçslo.

Ûdensroþu substrâts
Òem vienâdâs daïâs un samaisa labi sadalîjuðos kûtsmçslus,

granti, melnzemi un mâlu.

Kâ ierobeþot?
Ideâli ieteiktâ dîía un ûdensaugu attiecîba ir ðâda: treðdaïa

ûdensaugu, divas treðdaïas ûdens spoguïa ir brîvs. Ja ir ðâda
attiecîba, ûdens dîíî var labâk attîrîties. Turklât ir skaisti, ja
debesis spoguïojas ûdenî. Dârzos nereti veido mâkslîgâs
ûdenstilpnes kâ ûdens dobes, kur galvenais ir augi. Ðâdâm
dobçm augi var nosegt visu ûdens virsmu. Piemçram, modç
ir ûdensrozes stâdît lielos traukos, mucâs.

Ja tomçr ðíiet, ka ûdensroþu lapas pârâk izpletuðâs, daïu
var izraut. Droði var novâkt arî apdzeltçjuðâs, bojâtâs lapas,
kas bojâ skatu. Taèu ar raustîðanu vien nebûs lîdzçts –
pârauguðas ûdensrozes ceï ârâ un sadala sakneni. Tas,
protams, nav viegls darbiòð.

     Mazam dîíîtim izvçlas miniatûras
ðíirnes ûdensrozes.

    Ziemâ sakneòus sargâ ledus un
sniega kârta. Ja sals bargs, var
uzmest vçl biezâku slâni.

    Ûdensrozes uztur ûdeni tîru, un
    tas nekad nekïûst zaïð.

Strûklaka un ûdensrozes
Ir izveidojies priekðstats, ka ûdensroþu dîíî nedrîkst ierîkot

strûklaku. Praksç pârbaudîts, ka abas tomçr var sadzîvot.
Svarîgi, lai strûklaka neradîtu lielu ûdens viïòoðanos un
ðïakatas visu laiku nekristu uz ûdensroþu lapâm.

“Izveidoju dârzâ dîíîti. Vçlos tajâ iestâdît
ûdensrozes. Kâ pareizi to darît, kâ mçslot ðos
augus?” – jautâ lasîtâja.

        !

        !

        !

        !
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    26161959

Kâpuríçþu universâlâ ekskavatora
pakalpojumi.  Zâìç, izved cirsmas,

apaugumus. Tâlr. 28608343.

LOGI, DURVIS.  Tâlr. 26343039.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Maina skaldîtu malku pret veciem
motocikliem. Tâlr. 26425960.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa.
Telpu remontdarbi, Dûmu detektori.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Siltinâm mâjas ar ekovati,
granulâm un termoputâm.

 Tâlr. 26748235.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

 Tâlr. 26360938.

Ikkatram mums dzîvojot krâjas un

                                                krâjas

Gan baltu, gan nebaltu dienu klâsts.

Tas paliek pçc mums kâ koki, kâ

                                              mâjas,

Un paliek – kaut nerakstîts – mûþa

                      stâsts.          (J.Tabûne)

Kad Zemes mâtes klçpî guldîta
VENERANDA ANDÞÂNE, patiesa

lîdzjûtîba viòas tuviniekiem.
Balvu rajona bijuðie skolu direktori

Pâr tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas

Un tava mûþa stâsts.

Atvadu brîdî dalâm sâpju smeldzi ar
Ïubovu Zaharenko, tuvu cilvçku
ALEKSANDRU GUSEVU pavadot

mûþîbâ.
Daugavpils ielas 41.mâjas kaimiòi:

Kuzmièovi, Keiði, Pilâti, Cîrule, Duba,
O.Tihamirova, V.Sergejeva

Pçrk izcirstus meþus
 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku

VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,

bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Pçrk, izstrâdâ apaugumus.

Piedâvâ ekskavatora, izvedçja

pakalpojumus.

Tâlr. 26379700.

Godîga samaksa par meþu
îpaðumu, izcirtumiem,

jaunaudzçm,
sâkot no 3000 eiro par ha.
 Tâlr. 29246569, 20260678.

“Craftwood” pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

 Tâlr. 26360308.

 Pçrk meþu, izgrieztu meþu zemi.

Tâlr. 26678123.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Z/S “GRAÈUÏI” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Pârdod labu, slaucamu gotiòu.
 Tâlr. 28681252.

Pârdod jaunas, lietotas vasaras,
M+S riepas. Tâlr. 28333993.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod malku, 3 metri.
Tâlr. 29429390.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Pârdod skaldîtu malku,
40 EUR/berkubâ. Ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod pusmâju Partizânu 42,
cena EUR 25 000. Tâlr. 28361856.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod  Audi A4, 1997.g., TA
11.2023., cena runâjama.

Tâlr. 26354661.

 Apsveikums

Vieglu taku, raitu soli

Divatâ staigâjot,

Lai netrûkst mîïu vârdu

Visu mûþu dzîvojot.

Sveicam jauno Loginu saimi!
Nikolajevi

 Lîdzjûtîba

 Daþâdi

Brîniðíos ziedos vçl mirdzçja pïava,

Vasara kvçloja mâkoòu krokâs,

Kad jaukâ svecîtç dzîvîba tava

Izkusa slimîbas karstajâs rokâs.

 (J.Ziemeïnieks)

Ðajâ sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa
lîdzjûtîba Taisijai Ðaicânei un

tuviniekiem, mîïo meitu OLGU
mûþîbas ceïos pavadot.

Tautas ielas 18.mâjas
1.ieejas kaimiòi

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Kristînes Rundzânes ìimenei un

tuviniekiem, VECTÇTIÒU kapu
kalniòâ pavadot. 

Kolçìi Viïakas pilsçtas pârvaldç 

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Inesi Smirnovu un tuviniekiem,

pavadot PATÇVU pçdçjâ gaitâ.
DK “Gaspaþa” dejotâjas, vadîtâja

 Lîdzjûtîbas

 Pârdod

Meþa îpaðniekus aicina apsekot egïu audzes
Valsts meþa dienests aicina meþa îpaðniekus apsekot

savas vidçja vecuma un vecâkas egïu meþaudzes. Konstatçjot
egïu astoòzobu mizgrauþa savairoðanos, îpaðniekiem jâvçrðas
tuvâkajâ dienesta meþniecîbâ, lai saòemtu apliecinâjumu bojâto
koku cirðanai sanitârajâ cirtç.

Valsts meþa dienesta Meþa un vides aizsardzîbas daïas vadîtâjs Andis
Purs informç par aktuâlo situâciju: “Egïu astoòzobu mizgrauþa
izplatîba turpinâs. Lidoðanas intensitâte ir atkarîga gan no teritorijas,
gan arî no laika apstâkïiem, kas ðogad ir stipri izteikti mainîgi. Lielâkie
svaigie bojâjumi novçrojami Gulbenes, Þîguru un Rçzeknes apkaimçs,
tâpat saglabâjâs augsta bojâjuma pakâpe arî vietâs kurâs tâ bija
novçrojama iepriekðçjos gados.” Jau ziòots, ka saistîbâ ar egïu
astoòzobu mizgrauþa masveida savairoðanos Valsts meþa dienesta
ìenerâldirektors lîdz 1.septembrim izsludinâjis meþsaimnieciskâs
darbîbas ierobeþojumus vçrtîgajâs egïu audzçs visâ Latvijas teritorijâ.
Vienlaikus meþa îpaðnieki, kuru egïu audzçs ir konstatçtas mizgrauþu
svaigi invadçtas egles, aicinâti vçrsties tuvâkajâ dienesta meþniecîbâ,
lai saòemtu apliecinâjumu bojâto koku cirðanai sanitârajâ cirtç.

Òemot vçrâ mizgrauþa straujo izplatîbu, Valsts meþa dienests rosina
meþa îpaðniekus apsekot egïu audzes un  pârbaudît egïu stumbrus, it
îpaði, ja koki gâzti, izðûpoti vai citâdi bojâti. Mizgrauþa svaigi invadçtas
egles var atpazît pçc aptuveni milimetru lieliem caurumiòiem koka
stumbrâ (kukaiòu ieskrejâm) un brûniem mizas miltiem, kas sakrâjuðies
pie koka sakòu kakla. Mizgrauþa bojâtas egles var bût arî ar zaïâm
skujâm un daïçji nolobîjuðos mizu. Pçc îpaðnieka ziòojuma egïu audzes
pârbaudîs Valsts meþa dienesta meþzinis, lai pieòemtu lçmumu par
invadçtâs meþaudzes nocirðanu un slazdu izvietoðanu. Tâpat meþzinis
var pieòemt lçmumu par atseviðíu koku izvâkðanu, ja tiks konstatçtas
vçja gâztas un mizgrauþu svaigi invadçtas egles nelielos apjomos.

Informâcija par vçrtîgajam egïu meþaudzçm un to aizsardzîbas zonâm
ir apskatâma Meþa valsts reìistra karðu sadaïâ, kâ arî LVM GEO aplikâcijâ.
Meþa îpaðnieki ar informâciju par cirsmâm, kurâm ir apturçta cirðana,
var iepazîties digitâlajâ adresç gis.vmd.gov.lv/apliecinajumi. Meklçjot pçc
koku cirðanas apliecinâjuma numura, ir pieejama informâcija cirsmu lîmenî
ar ziòu par cirsmas apturçðanu. Atbildes uz bieþâk uzdotajiem jautâjumiem
apkopotas Valsts meþa dienesta mâjaslapâ. Neskaidrîbu gadîjumâ meþa
îpaðnieki aicinâti sazinâties ar dienesta speciâlistiem, izmantojot e-pastu
mezaveseliba@vmd.gov.lv.

Atvieglota pieteikðanâs rehabilitâcijai
darbspçju atgûðanai

Sociâlâs integrâcijas valsts aìentûra (SIVA) informç, ka ir
stâjuðies spçkâ grozîjumi, kas atvieglo pieteikðanos sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumam no valsts budþeta lîdzekïiem un
dod iespçju pakalpojumu saòemt plaðâkam personu lokam –
arî personâm ar hroniskâm saslimðanâm. Vçl viena nozîmîga
pârmaiòa ir tâ, ka politiski represçtâs personas tagad varçs
saòemt sociâlo rehabilitâciju reizi gadâ, nevis reizi divos gados,
kâ tas bijis iepriekð. 

Jaunie noteikumi ïauj jebkurai personai ar funkcionçðanas
traucçjumiem, tai skaitâ personâm ar hroniskâm saslimðanâm,
darbspçjîgâ vecumâ vai pçc darbspçjîgâ vecuma, ja tâ strâdâ, pieteikties
valsts apmaksâtai sociâlajai rehabilitâcijai pçc tam, kad ir saòçmusi
valsts apmaksâtu medicînisko rehabilitâciju stacionârâ vai dienas
stacionârâ, un izrakstâ ir norâde par sociâlâs rehabilitâcijas
nepiecieðamîbu. Pakalpojumam pieteikties var SIVA gan klâtienç, gan
nosûtot dokumentus pa pastu, tai skaitâ e-pastâ ar droðu elektronisko
parakstu. Politiski represçtâm personâm, piesakoties pakalpojumam,
tagad jâiesniedz tikai iesniegums. Saglabâta ir iespçja pieteikties
pakalpojumam arî sociâlajâ dienestâ.

Pakalpojuma saòemðanas laikâ tiks veikta personas funkcionçðanas
novçrtçðana un individuâla rehabilitâcijas plâna sagatavoðana, kam
sekos konsultâcijas un nodarbîbas grupâ vai individuâli ar daþâdiem
speciâlistiem, medicîniskâ uzraudzîba un aprûpe, ârstnieciskâs
procedûras, kâ arî izglîtojoði brîvâ laika pavadîðanas pasâkumi. Visas
rehabilitâcijas laikâ klientiem bûs nodroðinâta arî izmitinâðana,
çdinâðana un speciâlistu atbalsts.

Par iespçjâm saòemt pakalpojumu personas tiek aicinâtas interesçties
medicîniskâs rehabilitâcijas laikâ pie speciâlistiem. Pçc medicîniskâs
rehabilitâcijas pabeigðanas personas var pieteikties rehabilitâcijas kursam
ne vçlâk kâ divu mçneðu laikâ, iesniedzot dokumentus SIVA. Sociâlâs
integrâcijas valsts aìentûra izvçrtç iesniegtos dokumentus un pieðíir
rehabilitâcijas pakalpojumu.

Îsumâ


