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Tautas skrçjiena treðâ kârta Balkanos
5.augustâ plkst. 12.00 Ðíilbçnu pagasta Balkanos notiks tautas skrçjiena “Balkanu apïi”

3. kârta un  sacensîbas nûjoðanâ. Reìistrâcija no plkst. 11.30. Dalîjums vecuma grupâs.
Distanèu garumi skrçjçjiem  500 m – 5000 m. Distances garums nûjotâjiem – 5000 m.
Sîkâka informâcija – Pçteris Vancâns, tâlr.  27824570.
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Kozlovska
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plkst. 16.00
Balvu Kultûras

un atpûtas
centrâ aicina uz

tikðanos Balvu
novada iedzîvotâjus, lai pârrunâtu

 Balvu slimnîcas
pastâvçðanas perspektîvas.

Paziòojums

Aizvadîtajâ sestdienâ Tilþas pagasta svçtki aizritçja sportiskâ garâ, turklât tos

vçl jestrâk paspilgtinâja sievieðu deju kopu festivâla “Spîganu dejas 2023” paðdarb-

nieces no Valkas, Cçsîm, Madonas, Ludzas un Balvu novadiem.

Tilþas pagasta pârvaldniece Anna Bçrziòa, atklâjot pagasta svçtkus, uzsvçra, ka aktivitâðu
ir ïoti daudz, mudinot kustinât kâjas un rokas. Jâpiebilst, ka arî viòa pati izmçìinâja spçkus
gandrîz visâs aktivitâtçs. Kaut arî koríîðu meðanâ no 20 mçríî mestajiem trâpîja tikai viens,
Anna nenolaida rokas. Par to liecinâja arvien labâki rezultâti citâs disciplînâs. “Labs sportists
ir optimists, un Tilþâ optimistu ir vairâk nekâ pesimistu,” pârvaldniece pavçstîja. Arî apvienoto
deju kolektîvu “Zîles” no Barkavas un “Orhidejas” no Degumnieku tautas namiem vadîtâja
Ilze Purpïevièa apliecinâja, ka bez optimisma neiztikt: “Jâatzîst, ka pçc Covid laika joprojâm
ir ïoti grûti atgriezties ierastajâ ritmâ, arî sievieðu deju kolektîviem. Ceru, ka tie, kuri vçlas
dejot, mâjâs nesçdçs.” Savukârt Tilþas Kultûras un vçstures nama vadîtâja Daiga Lukjanova

Rîta rosme. Pirms mazâs spartakiâdes atklâðanas sporta speciâliste Iluta Balule mudinâja, kâ jau profesionâliem sportistiem pieklâjas, iesildîties. Deviògadîgâ Megija Kleine no

Tilþas (foto – no kreisâs) sprieda, ka vingrot ir labâk nekâ gozçties dîvânâ. “Kâpçc jâvingro? Tad es bûðu lokanâka,” viòa sprieda.

Edgars Gabranovs
sprieda, ka Covid laiks ir atstâjis neatgriezeniskas pçdas: “Sekas ir palikuðas, kuras, visticamâk,
vairs nav novçrðamas. Cilvçki bija pieraduði apmeklçt pasâkumus, bût aktîviem – gâja pçc
inerces, ieraduma vadîti. Pasçþot mâjâs, daþi apjauta un secinâja, ka uz dîvâna neslikti jûtas,
– kâpçc viòiem kaut ko darît, ja neko var nedarît? Paðdarbnieki tomçr ir sabiedrîbâ aktîvi
cilvçki, kuri ziedo savu laiku. Viòiem intelekts neapstâjas jostasvietâ, ko arî citiem novçlu!”
Arî Ciblas sievieðu deju kopas “EversS” vadîtâja Anda Sprûþa uzskata, ka dâmas noteikti
nedrîkst sçdçt mâjâs: “Mçs patlaban atrodamies deju festivâlâ, kurâ piedalâmies sesto reizi.
Esam spîganas jeb raganiòas, kuras buras un buras. Kâ sevi motivçt nesçdçt mâjâs? Vienkârði
jâsaòemas, jâpieceïas un jânâk!”

Par sportistu atsaucîbu priecâjâs smilðu volejbola turnîra tiesnesis Raivis Briedîtis. Lai arî
laukumâ devâs tikai divas dâmu un èetras vîru komandas, Raivis uzsvçra, ka azarts gaisâ
virmojis. Jauks noskaòojums un sportiskais gars neizpalika arî mednieku mâjâ “Bebrîtis 2”,
kur ikviens interesents varçja izmçìinât roku ðauðanâ, aplûkot trofejas, kâ arî nobaudît
medîjumu zupu.

                            * Turpinâjums 10.lpp.

“Lai kustîba iedvesmo!”“Lai kustîba iedvesmo!”

Veidos klientu apkalpoðanas centrus
27.jûlijâ Balvu novada domes sçdç deputâti akceptçja lçmumprojektu veidot novada

nozîmes vai vietçjâs nozîmes Valsts un paðvaldîbas vienotos klientu apkalpoðanas centrus
Balvu, Bçrzkalnes un Þîguru pagastos. Noteica, ka 30% no Valsts un paðvaldîbas vienoto
klientu apkalpoðanas centru izveides izdevumiem un 50% no Valsts un paðvaldîbas vienoto
klientu apkalpoðanas centru uzturçðanas izdevumiem Balvu novada paðvaldîba segs no
paðvaldîbas pamatbudþeta lîdzekïiem.

Priecç Martijs Krakops
Izcîna èempiona titulu

Uz starta lînijas

Aktivitâtes Balkanos
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Bçrþu draudzes svçtki

Aizvadîtâs nedçïas nogalç Bçrþu
draudzes svçtki iesâkâs ar Kiðu
ìimenes koncertu skaisti puðíotâ
baznîcâ. Dziesmu vârdi un melodija
piepildîja klausîtâju sirdis ar prieku
un daþubrîd acis – ar asarâm.

“Slava Dievam, ka esam aicinâti bût
kopâ un svinçt Bçrþu draudzes svçtkus
tik kuplâ skaitâ. Pateiksimies Dievam, ka
esam aicinâti ticçt, just un piedzîvot
Viòu. Iespçjams, Dievs katru no mums
gluþi kâ apustuïus savâ veidâ ir aicinâjis
liecinât par Viòu. Mani nodarbina
doma, kâ dzîvo cilvçki, kuri Dievu pazîst,
Dievam tic un mîl, bet uz baznîcu
neatnâk, arî mçs paði esam bijuði tâdi.
Tas ir sareþìîts jautâjums. Te gribçtos
uzburt bangojoðas upes divu krastu ainu,
kur vienâ pusç ir ticîgie un baznîca, otrâ
– ticîgie, kuri baznîcu redz, bet ðaubâs
vai baidâs, vai citu iemeslu dçï
neuzdroðinâs mesties ûdenî un peldçt
pâri. Tad mçs kâ ìimene, kas beidzot
esam atraduði ne tikai ticîbas, bet arî
baznîcas ceïu, gribam iekâpt laivâ un
braukt pretî ikvienam, lai iedroðinâtu
pârcelties uz otru krastu. Tur dzîvo Jçzus
svçtajos Sakramentos,” koncerta
sâkumâ, uzrunâjot klâtesoðos, teica
Guna Kise.

Uzsverot, ka spçks ir Dievâ un tuvâk-
mîlestîbâ, izskançja vairâku zinâmu
autoru, piemçram, Broòislavas Martu-
þevas, Ontona Matvejâna, Andra Eriòa
dziesmas. Ne vienam vien, ðíiet, klau-
soties vârdos, kad skançja “...byus tovu
cymdu rokstûs, mîluo muot, man myuþa
viestule...” (“Cymdu roksti”), gribot vai
nç, nâca prâtâ mâtes adîtie cimdi, kas
uzrunâ bçrnus gadu gadiem arî tad, kad
mâtes lîdzâs vairs nav. Bez vârdiem, bet
vienkârði un saprotami. Savukârt vârdi
“...Par tevi, tçt, par tevi, mîïo mât, es
aizlûdzu, lai Dievs jûs abus sargâ...”,
iespçjams, ne vienam vien atgâdinâja par
cilvçkiem, kuri mîl tikai tâpçc, ka esat
viòu bçrni, izskançja dziesmâ, kas veltîta
kâ lûgðana vecâkiem, vârdu autore ir
Gunas Kises mamma. Garîgâs un laicîgâs
dziesmas baznîcâ runâja par Dievu,
Dievmâti, ticîbu, dzîvi, mîlestîbu... Par
svarîgo, kas ikdienâ daþreiz piemirstas.

“Ðajos svçtkos varçjâm baudît skaistu
pasâkumu kâ tâdu lielu, lielu lûgðanu.
Paldies, ka kopâ varam lûgties, darboties
un svinçt svçtkus. Dievs aicina katru, lai
nâktu pie Viòa, lai lûgtu palîdzîbu un
svçtîbu sev, savam dzîves ceïam. Paldies
jums, ka atbildçjât uz Dieva aicinâjumu,
ka izmantojat talantu dziedât, spçlçt, kas
ir kâ skaists brînums mums visiem, ka
dzirdam, kâ caur jums darbojas Dievs.
Lai jums arî tâlâk spçks darboties, spçlçt,
dâvât prieku citiem un arî teikt skaistus
stiprinâjuma vârdus, jo caur jums darbo-
jas Svçtais Gars,” sakot paldies Kiðu
ìimenei, atzina prâvests Oïìerts Misjûns.

Pçc koncerta baznîcas dârzâ klâtesoðie
cienâjâs ar draudzes sarûpçtajiem
gardumiem – paðcepto maizîti, sieru,
gaïu, pîrâgiem u.c. Sakot paldies ikvie-
nam par dalîbu svçtkos un ziedojumiem,
draudzes vecâkâ Iveta Raciborska ir pâr-
liecinâta, ka svçtki izdevâs: “Ir ganda-
rîjums un piepildîta sirds. Paðai ir milzîgs
prieks par dvçselisko un aizkustinoðo
koncertu, kur katra dziesma bija atbilsto-
ða tam, lai skançtu baznîcâ.” Viòa atzina,
ka daudziem draudzes svçtki jau raduði

Ar dziesmâm uzrunâ dvçseli

mâjvietu sirdî. Piemçram, ðogad, lai puð-
íotu dievnamu, maz ziedu pirka veikalâ,
domâjot par savu draudzes baznîcu, ar
mîlestîbu tos savos dârzos izaudzçja
paðas bçrzpilietes. “Svçtki îpaði arî ar to,
ka svçtdien notika dievkalpojums ar

Priecç ar dziesmâm. Dievnama apmeklçtâji ne tikai baudîja koncertu, bet arî
vçroja dziedoðâs ìimenes mîlestîbas pilnâs un sirsnîgâs attiecîbas.

Saòçma Pirmo svçto Komûniju. Prâvests O.Misjûns atgâdinâja apmeklçt
dievnamu, uzsverot, ka svçtâ Mise ikreiz ir kâ augðâmcelðanâs, kâ mazas
Lieldienas.

procesiju, ka Pirmo svçto Komûniju
saòçma 20 bçrni. Ar prâvestu vçlçjâm,
lai pçc gadiem viòi atgrieþas baznîcâ uz
laulîbâm un savu bçrnu kristîbâm. Bija
skaisti, labi un dvçseliski,” atzina
draudzes vecâkâ.

Aija Socka

Pirms koncerta. Svçtki pulcçja gan vietçjos, gan tuvâkas un tâlâkas apkârtnes
iedzîvotâjus.

Skan
“Aleluja!”. Kiðu

ìimenes
vecâkajam

dçlam Gintam
skançja
skaïâkie

klausîtâju
aplausi.
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Valsts prezidents Edgars Rinkeviès tikâs ar iekðlietu ministru
Mâri Kuèinski, lai runâtu par aktuâliem iekðlietu sistçmas
jautâjumiem, tostarp par policijas rîcîbu lietâs, kas skar valsts
droðîbu un nelegâlo migrâciju no Baltkrievijas. Valsts
prezidents aicinâja iekðlietu ministru uzdot policijai stingri
un principiâli vçrsties pret sabiedriskâs droðîbas un kârtîbas
apdraudçjumu, arî naida noziegumiem. Valsts prezidents
paudis atbalstu iekðlietu sistçmas darbinieku atalgojuma
palielinâðanai.

Âraiðu vçjdzirnavâs Maizes diena. Godinot senâs
maizes cepçju tradîcijas, cepçjas un jaunâs raþas maizi,
Âraiðu dzirnavâs 20.reizi notika tradicionâlâs Maizes dienas.
Ðî gada svçtkos apmeklçtâji varçja nogarðot jaunizcepto
maizi un tikties ar maizes cepçjâm, uzzinât par maizes ceïu
no grauda lîdz maizei, baudît folkloras grupu muzikâlos
priekðnesumus.

Atjaunos Raunas Staburaga infrastruktûru.
Smiltenes novada paðvaldîba par 170 610 eiro plâno izbûvçt
Raunas Staburaga infrastruktûru. Paðvaldîbas domes sçdç
pieòemts lçmums par aizòçmumu vienam no ðî gada priori-
târajiem investîciju projektiem “Raunas Staburaga” infra-
struktûras uzlaboðana, – kâ rezultâtâ tiks veikta esoðo kâpòu
demontâþa, jaunu kâpòu un platformas celiòa bûvniecîba,
solârâ apgaismojuma ierîkoðana. Runas Staburags nav slçgts.
Piekïuve tam nodroðinâta pa izveidoto dabas taku.

Testç ûdens kvalitâtes uzlaboðanas paòçmienus.
Zinâtnieki un dabas eksperti Latvijas upçs sâkuði testçt, kâ
uzlabot ûdens kvalitâti un mazinât lauksaimniecîbas
nodarîto kaitçjumu. Tiek atjaunoti mitrâji, izbûvçtas zivju
nârsta vietas un ierîkotas upju pârejas lopiem. Projekts ir
savâ ziòâ unikâls, ka ïaus atrisinât daudzus strîdus starp
zemniekiem, dabas aizstâvjiem un politiíiem. Viens no
projekta aktîvâkajiem posmiem norisinâs Limbaþu novada
Mazupîtes krastos. Te notiek bûvdarbi, lai labiekârtotu 3,5
kilometrus garu upes posmu. Daïâ upes bûvdarbi jau
pabeigti, kas kavçs upes aizaugðanu. Lîdzîgi darbi plânoti
vçl vismaz èetrâs Latvijas upçs. Projekts ilgs lîdz 2027.gada
beigâm.

Aicina pieteikties. Zemkopîbas ministrija aicina pie-
teikties valsts atbalstam meþa nozares skolu jaunatnes izglî-
toðanas konkursa “Meþs Latvijas izaugsmei” rîkoðanai.
Konkursa mçríis – pilnveidot skolu jaunatnes  zinâðanas
un veicinât izpratni par meþa nozares aktuâlajâm norisçm.
Konkursa pretendentiem jâorganizç meþa izziòas spçïu
konkurss, tostarp jâapkopo darbi un jânodroðina vçrtçðanas
process, jâizstrâdâ scenârijs un jâorganizç apbalvoðanas
pasâkums Meþa dienu pasâkumâ 2023.gada novembrî.

/Ziòas no www.tvnet.lv; www.leta.lv; www.tv3.lv;

www.nra.lv/

Par izglîtîbu un skolâm tiek runâts teju visu gadu, gan
mâcîbu gadam sâkoties, gan beidzoties. Lielâkoties par
pedagogu algâm un skolu tîkla optimizâciju, pareizâk
sakot, skolu slçgðanu. Tas uztrauc daudzus, îpaði ìimenes,
kurâs aug bçrni, jo ceïð uz skolu  tad solâs bût tâls un ilgs.
Par izglîtîbas kvalitâti, skolçnu, kâ jaunu cilvçku, vispusîgu
attîstîtu personîbu, dzirdu runâjam mazâk, lai gan sarunâs
ne reizi tiek uzsvçrts, ka  tagad mâcîbu process  vçrsts tieði
uz to, lai audzinâmais spçtu spriest, domât, analizçt.
Pretstatâ padomju laika izglîtîbas sistçmai, kas bija balstîta
uz faktu iekalðanu, iezubrîðanu no galvas, pârçjo pieòemot
kâ  neapstrîdâmu patiesîbu.  Tâ bija! Kâdas pilsçtas tirdziòâ
dzirdçju, kâ sieviete vîrietim uzsauca: “Gaidi mani!” Un
viòð nevilcinoties  nocitçja visiem  padomju laika skolçniem
labi zinâmas dzejas rindas, kas seko  ðiem diviem vârdiem.
Humors!! Runa ir par kaut ko pavisam citu. Par mûsdienu
jaunieðu spçjâm komunicçt, sarunâties. Ðovasar nâcâs
tikties ar vairâkiem skolçniem, lai runâtu par vasaras darbu.
Biju mazliet pârsteigta,  ka lielâkajai daïai jaunieðu sagâdâja
grûtîbas izveidot vienkârðu stâstiòu par sevi, par darbiòu,
ko viòi dara. Vai arî viòi klusçja kâ tâdi sabozuðies zvir-
bulçni. Te nu bija projekti, mâcîbu process, kurâ mâca
domât, spriest, analizçt, bet galvenais – komunicçt,
sarunâties.

Ingrîda Zinkovska
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Viedokïi

Sabiedrîbas vairâkums atbalsta vardarbîbas
pret sievietçm un ìimenç novçrðanu un
apkaroðanu jeb tâ dçvçtâs Stambulas
konvencijas ratifikâciju. To parâda jaunâkâ
socioloìisko un tirgus pçtîjumu uzòçmuma
“Berg Research” dati, kurâ jau 73% aptaujâto
pauþ skaidru atbalstu konvencijai. Augsts
atbalsts vçrojams gan vîrieðu, gan sievieðu
vidû. Tas ir apliecinâjums sabiedrîbas izprat-
nei par vardarbîbu kâ akûtu problçmu un
nepiecieðamîbu to apkarot. Tikmçr deputâtu
vairâkuma vidû pagaidâm nav skaidra
atbalsta un vienprâtîbas. Tâ vietâ, lai virzîtos
uz priekðu, daïa politiíu konvenciju izmanto
ideoloìiskâm cîòâm, populismam un pat
dezinformâcijas izplatîðanai.

Reaìçjot uz traìiskajiem notikumiem

Vai atbalstât Stambulas konvencijas ratifikâciju, kas paredz vardarbîbas ìimenç apkaroðanu?

Sabiedrîba gatava, politiíi – gûstâ

AGNESE KRASTA, 14.Saeimas deputâte

Jçkabpilî un citiem skaïiem vardarbîbas
gadîjumiem, jau sperti vairâki nozîmîgi soïi.
Piemçram, Saeimâ pieòemti grozîjumi
Kriminâllikumâ un Kriminâlprocesa likumâ,
kas paredz efektîvâku aizsardzîbu cilvçkiem,
kuru droðîba ir apdraudçta. Tâpat Ministru
prezidenta vadîbâ Noziedzîbas novçrðanas
padome vienojusies par vairâkiem bûtiskiem
rîcîbas virzieniem, lai pilnveidotu cîòu pret
vardarbîbu. Vienlaikus uzskatu, ka neesam
darîjuði pietiekami, lai nodroðinâtu efektîvu
atbalstu vardarbîbas upuriem. Diemþçl
Jçkabpils traìçdija un tâs rezultâtâ izgais-
motie daudzi citi vardarbîbas gadîjumi lie-
cina, ka vardarbîba pret sievietçm un ìimenç
Latvijâ ir nopietna problçma. Varmâkâm un
upuriem ir vârdi – tie ir mûsu kaimiòi, draugi,
radinieki. Diemþçl bija jânotiek kaut kam tik
traìiskam, lai mçs visi pârvçrtçtu savu lomu
un attieksmi un sâktu raudzîties, ko katrs savâ
atbildîbas jomâ vçl varam darît, lai situâciju
uzlabotu. Jçkabpils traìçdijai jâbût pagrie-
ziena punktam, kas atver acis un liek parau-
dzîties uz vardarbîbu kâ visas sabiedrîbas
kopçju problçmu, un saprast, ka tâ nav tikai
ìimenes iekðçja lieta. Diemþçl lîdzðinçjâ, var-
darbîbu pieòemoðâ attieksme atspoguïojusies
arî tajâ, cik atseviðíos gadîjumos neefektîvi
un neizlçmîgi rîkojuðâs tiesîbsargâjoðâs
iestâdes.

Uzskatu, ka Stambulas konvencijas ratifi-
cçðana ir bûtisks priekðnosacîjums praktisku
pasâkumu îstenoðanai, kâ arî starptautisks
signâls, ka Latvijâ vardarbîba nav akceptçjama
un ka tâ nav tikai privâta lieta. Starptautiskâs

vienoðanâs pamatâ ir pieejas maiòa vardar-
bîbas apkaroðanâ – no reakcijas uz sekâm
‘nâciet, kad Jûs nogalinâs’ uz preventîvu
rîcîbu ‘darâm visu, lai vardarbîba nenotiktu
vai neatkârtotos’. Nav iespçjams prasît no
tiesîbsargâjoðajâm institûcijâm efektîvu rîcîbu
un upuru aizstâvîbu situâcijâ, kad paði politiíi
ðajâ jautâjumâ faktiski turpinâjuði atbalstît
status quo.

Protams, konvencija nav un nebûs brî-
numnûjiòa, kas vienâ dienâ izskaudîs var-
darbîbu. Debates par konvencijas ratificçðanu
norit jau ilgi. Kopð 2015.gada, kad toreizçjais
labklâjîbas ministrs Jânis Reirs konvenciju
parakstîja, bet Ministru kabineta vairâkums
nebija gatavs to virzît ratifikâcijai Saeimâ, ir
turpinâjuðies mçìinâjumi to apaudzçt gan
ar daþâdiem mîtiem, gan centieni izskaidrot
konvencijas patieso mçríi. Lai novçrstu baþas
par atseviðíu konvencijas normu neatbilstîbu
Satversmei, pçc manas pârstâvçtâs politiskâs
partijas Saeimas frakcijas deputâtu pietei-
kuma Satversmes tiesâ tika ierosinâta lieta par
konvencijas atbilstîbu Latvijas pamatliku-
mam. Tâ 2020.gadâ savâ spriedumâ nepâr-
protami norâdîja, ka konvencija atbilst
Satversmei, un arî precîzi definçja tâs galveno
mçríi, proti: “Konvencijas objekts un mçríis
ir vardarbîbas pret sievietçm un ìimenç
izskauðana, tâdçjâdi veicinot dzimumu
lîdztiesîbu. Lîdz ar to arî visi ar Stambulas
konvenciju dalîbvalstîm uzliktie pienâkumi
attiecas vienîgi uz konvencijas piemçroðanas
jomu, atbilstoði tâs objektam un mçríim –
jautâjumiem par vardarbîbas pret sievietçm

un vardarbîbas ìimenç izskauðanu”.
Jau trîs gadus mûsu rîcîbâ ir ðis Satversmes

tiesas spriedums, tomçr joprojâm tiek replicçti
mîti, dezinformâcija un aizspriedumi par
konvencijâ ietvertajâm normâm. Tâ vietâ, lai
stâtos mazâk aizsargâto sabiedrîbas locekïu
sardzç un aizstâvçtu viòu tiesîbas uz droðîbu,
veselîbu un dzîvîbu, daïa politiíu turpina
maldinât, mçìinot vairot savu politisko kapi-
tâlu. Uzskatu par nepieòemamu, ka diskusijâs
fokuss arvien tiek pârvirzîts no galvenâ mçría
– vardarbîbas izskauðanas – uz strîdu par
pieòemamiem un nepieòemamiem ìimenes
modeïiem, tâdçjâdi faktiski piekopjot un
atkârtojot Kremïa stila retoriku ar mçríi
diskreditçt ðo konvenciju. Vardarbîbas ap-
karoðana nav un nevar bût ideoloìisku cîòu
objekts, jo cena ðâdai pieejai ir cilvçciskas
traìçdijas, kuras mçs kopîgi varam novçrst.
Konvencijas ratifikâcija nav iegriba vai
untums, bet to pieprasa speciâlisti, kuri
ikdienâ strâdâ ar vardarbîbas sekâm.

Ir pienâcis laiks rîkoties, tâdçï ir atbalstâms
labklâjîbas ministres Evikas Siliòas lçmums
virzît likumprojektu, kas paredz Stambulas
konvencijas ratifikâciju. Ïoti ceru, ka likum-
projekts gûs nepiecieðamo atbalstu valdîbâ
un arî Saeimâ. Valsts nâkotnes un mûsu bçrnu
vârdâ, kuri nav pelnîjuði zaudçt savus vecâkus
vai savu veselîbu un dzîvîbu, aicinu ikvienu
izlasît konvencijas pilno tekstu un iepazîties
ar Satversmes tiesas 2021.gada 4.jûnija sprie-
dumu. Savukârt politiíus aicinu iestâties par
konvencijas ratifikâciju un tâs principu îste-
noðanu ceïâ uz droðâku un stiprâku Latviju.

68 gadus veca iedzîvotâja no Latgales,
cietusi no meitas vardarbîbas, vârdu un
uzvârdu atklât nevçlçjâs

Viedokïus uzklausîja A.Loèmelis

Mûsu dzîve pârvçrtusies ellç

Vardarbîba no 31 gadu vecâs meitas sâkâs
apmçram pirms diviem gadiem, kas sâkotnçji
bija emocionâla un pârauga fiziskâ agresijâ.
Iemesls ir viòas psihiskâ veselîba, bet kâdi
konkrçti ir cçloòi meitas saslimðanai, grûti
teikt, jo ðobrîd viòai nav uzstâdîta medi-
cîniska diagnoze. Ïoti iespçjams, viòu psiho-
loìiski sagrâva vairâku neveiksmîgu dzîves
notikumu íçde, bet varbût iemesls meklçjams
meitas ìençtikâ, lai gan konkrçti no manas
radu puses neviens nekad ar psihiskâm
saslimðanâm nav cietis. Jebkurâ gadîjumâ
agrâk meita bija absolûti normâls cilvçks –
skolas laikos ïoti labi mâcîjâs, bija uzòçmîga,
aizrâvâs ar daþâdiem vaïaspriekiem, mums
bija labas attiecîbas, un vienmçr uzskatîju, ka
meita dzîvç nepazudîs. Pçc vidçjâs izglîtîbas
iegûðanas viòa studçja medicînu. Sâkoties
eksâmenu sesijai, meita ar vienu pârbau-
dîjumu netika galâ un studijas pârtrauca. Jau

tolaik mani uztrauca viòas psiholoìiskais
stâvoklis – meita bija noslçgta, nevçlçjâs
komunicçt, tomçr ðíita, ka viòa ar neveiksmi
samierinâsies, turklât studijas mçìinâja atsâkt.
Vçlâk viòa uzsâka strâdât, kâ saprotu,
epizodiski. Meitai izvçrtâs arî neveiksmîgas
attiecîbas. Vîrs, saprotot, ka viòai ir veselîbas
problçmas, attiecîbas pârtrauca, pçc kâ meita
nokïuva arî finansiâlos parâdos. Òemot vçrâ
visu esoðo situâciju, meitu aicinâju pârvâkties
dzîvot pie manis.

Viss sâkâs, kad sâkâm dzîvot kopâ. Atklâjâs,
ka viòa gaida bçrnu, pçc kura piedzimðanas
meitas rûpes par bçrnu aprobeþojâs tikai ar
viòa baroðanu – meitai neinteresçja ne – ko
bçrns çd, ne – ko ìçrbj. Faktiski visas rûpes
par bçrnu uzòçmos es. Pçc tam meita arvien
vairâk sâka negatîvi runât par apkârtçjiem
cilvçkiem – sâkot ar bijuðajiem studiju bied-
riem, beidzot ar radiniekiem un citiem cilvç-
kiem, savos vârdos pauþot gatavîbu viòus
nogalinât un sadalît gabalos… Savukârt man
meita vairâkkârt teica, ka mani grib redzçt
tikai miruðu… Tobrîd viòa man vçl fiziski
neuzbruka, bet no ðâdâm ðausmîgâm runâm,
protams, nobijos. Devos pie psihiatra, kurð
pateica, ka nevienu piespiest ârstçties nevar
un neko nevar darît, kamçr meita nevienam
nav reâli uzbrukusi. Tikmçr klausîties meitas
vârdos kïuva neizturami. Turklât viòas runas
uzplûdi nebija epizodiski, bet sâkâs lîdz ar
rîta stundu un turpinâjâs visu dienu. Iedo-
mâjieties, tâ ir mana miesîgâ meita, kura,
turot rokâs savu bçrnu, nepârtraukti runâ par
nogalinâðanu… Pçc tam sâkâs fiziska vardar-
bîba. Vienâ no gadîjumiem meita râva mani
aiz matiem. Savukârt pçdçjais uzbrukuma
gadîjums bija, kad es, redzot, ka viòas bçrns
ir saslimis un ar paaugstinâtu íermeòa tem-

peratûru, izsaucu neatliekamo medicînisko
palîdzîbu. Rezultâtâ meita metâs man virsû –
ar vienu roku turçja savu bçrnu, bet ar otru
saíçra mani aiz kakla. Tas spçks un naids
dusmu uzplûdâ ir tik liels, ka otru cilvçku
gluþi vai paralizç… Pçc notikuðâ izskrçju ârâ
no dzîvokïa un sapratu, ka nu ir jârîkojas –
jâizsauc policija un mediíi. Rezultâtâ meitu
aizveda ârstçties. Sâkumâ teica, ka ir aizdomas
uz ðizofrçniju, bet pçc tam psihiatrs
paskaidroja, ka tie ir personîgi traucçjumi.
Tieði kâda veida traucçjumi, to var noteikt
tikai pçc ilgstoðas ârstçðanâs un izpçtes, jo
psihiatrijâ izdala daudzus personîgo
traucçjumu veidus un paveidus. No manas
meitas kïuva bail arî viòas bçrnam.

Ðobrîd esmu lûgusi patvçrumu un dzîvoju
kopâ ar meitas bçrnu, kuram ir nedaudz virs
diviem gadiem. Tomçr, atklâti runâjot, esmu
izmisumâ, bezpalîdzîbas un neziòas stâvoklî
par to, kâ bûs turpmâk, jo mûsu dzîve pârvçr-
tusies par elli. Pirmkârt, visas rûpes veltu
bçrnam, bet viòam paðreizçjâ dzîve nav
pilnvçrtîga. Faktiski bçrns ir bârenis situâcijâ,
kad abi vecâki ir dzîvi, jo tçvs viòam arî tikpat
kâ nevelta uzmanîbu. Otrkârt, cik man
zinâms, meita ðobrîd dzîvo manâ dzîvoklî un
viòu nevar piespiest ârstçties. Tas nozîmç, ka
es un viòas bçrns ðobrîd nevaram dzîvot
normâlu dzîvi un mums jâslçpjas krîzes
centros. Arî tas, kâdus lçmumus meita savâ
dzîvç pieòems turpmâk, ðobrîd diemþçl ir
atstâts tikai un vienîgi viòas paðas varâ, bet ir
skaidrs, ka tie, visticamâk, nebûs adekvâti.
Tajâ paðâ laikâ Satversmç ikvienam noteiktas
tiesîbas uz cienîgu cilvçka dzîvi, bet nevienam
no mums – ne man, ne meitai un viòas
bçrnam – ðobrîd nav nodroðinâta normâla
dzîve. Paðreizçjâ sistçmâ acîmredzami kaut kas

nav kârtîbâ. Esmu piedzîvojusi situâciju, kad
problçmas risinâðanâ iesaistâs visas tiesîb-
sargâjoðâs iestâdes, bet rezultâta nav nekâda,
bet man ar to visu jâturpina dzîvot. Cilvçkam,
vçrðoties pçc palîdzîbas, jâbût pârliecîbai, ka
viòam reâli palîdzçs, nevis problçma tiks
risinâta formâli. Prâtâ modelçju daþâdus
turpmâkâs rîcîbas scenârijus un lîdz ðim dzîvç
vienmçr esmu pratusi atrast risinâjumus, bet
ðobrîd jûtos bezspçcîga un neredzu iespçju,
kâ pilnîbâ varçtu izkïût no vardarbîgâm attie-
cîbâm. Meita mani pa aizvadîtajiem diviem
gadiem ir tâ nomocîjusi, ka man zudusi
paðapziòa un spçks dzîvot…

• Stambulas konvencijas mçríis ir
nepieïaut vardarbîbu pret sievietçm un
vardarbîbu ìimenç (tajâ skaitâ pret
vîrieðiem un bçrniem) nekâdâ formâ un
veicinât radikâlas pârmaiòas, lai risi-
nâtu ðo  cilvçktiesîbu pârkâpumu.

• Latvija konvenciju parakstîja
2016.gadâ, bet nav to ratificçjusi.

• Starp Saeimas deputâtiem nav
vienprâtîbas, vai konvenciju nepie-
cieðams ratificçt. Galvenie argumenti
ir, ka tâs pieòemðanas rezultâtâ Latvijâ
bûs jâatïauj viendzimuma laulîbas un
visu izglîtîbas lîmeòu mâcîbu program-
mâs bûs jâiekïauj ideja par to, ka jâbût
iespçjai izvçlçties dzimumu.

• Baltijas pçtnieciskâs þurnâlisti-
kas centrs “Re:Baltica” ðos atseviðíu
politiíu apgalvojumus dçvç par nepa-
tiesiem, uzsverot, ka konvencijas ratifi-
cçðana neparedz atïaut viendzimuma
laulîbas un tamlîdzîgu tematu iekïau-
ðanu skolu mâcîbu materiâlos. Kon-
vencijâ nav iekïauti arî panti par dzimu-
ma maiòu.

               Fakti
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Kopð jûnija vidus pandçmijas laika ierobeþojumi
pansionâtâ ir atcelti. Rit ierastâ dzîve, kuras ikdienâ
netrûkst arî problemâtikas. Par to un citiem jautâjumiem
laikraksts iztaujâja  pansionâta “Balvi” direktori JANU
KOMANI.

Jau labu laiku apmeklçtâjiem ir atcelti ierobe-
þojumi un iepriekðçjâ kârtîba saistîbâ ar Covid, bet
pirms tam gan bija dzirdçta  neapmierinâtîba, ka
apmeklçtâjiem nemitîgi jâizpilda prasîbas, lai
saredzçtos ar tuviniekiem. Kâ ir tagad?

– Ir skaidri pateikts, ka Latvijâ ar 30. jûniju Covid vairs
nav, taèu tas ir vairâk teorçtiski. Vîrusi ir un bûs.  Ierobeþojumi
pie mums vairs nepastâv, un tagad, vasaras laikâ, apmeklçtâji
var ciemoties lîdz pievakarei – pulksten astoòiem, nav iero-
beþots arî  uzturçðanâs  ilgums.  Bet pirms tam  ierobeþojumu
laiks arî mums bija liels apgrûtinâjums, skaidrojot un kon-
taktçjoties ar apmeklçtâjiem.

Dzîve rit uz priekðu. Pansionâtâ ir palielinâjies vietu skaits
smagajiem iemîtniekiem. Viòi, kâ zinâms, izvietoti treðajâ
stâvâ, bet tagad iekârtots vçl viens korpuss pansionâta  pirmajâ
stâvâ ar 33 gultâm, un pavisam kopâ ir 139 vietas. Jâ, tas
liecina, ka ðo smagi slimo cilvçku skaits ar nopietnâm hronis-
kâm saslimðanâm aizvien palielinâs, un pansionâtâ viòu
nonâk arvien vairâk. Pansionâtâ ir arî ârstniecîbas punkts,
un medicînas mâsas strâdâ pçc ìimenes ârstu un speciâlistu
rekomendâcijâm.

Cik pamatotas varçtu bût tuvinieku daþkârt
izteiktâs pretenzijas, ka no ârstnieciskâs puses
pansionâtâ sniegtâ uzraudzîba iemîtniekiem  tomçr
nav pietiekama?

– Vajadzçtu saprast, ka  mûsu pansionâts
vispirms ir sociâlâs aprûpes institûcija. Mçs
neesam slimnîca, ar ko iedzîvotâji bieþi mûs
jauc. Ðajâ ziòâ ir daudz nesapraðanâs. Jâ, mçs
varam injicçt zâles, varam veikt kâdas citas
manipulâcijas, bet tikai tad, ja konkrçtajam
iemîtniekam to ir nozîmçjis ìimenes ârsts vai
ârsts speciâlists. Tagad bieþi iznâk dzirdçt, ka
citi no malas zina labâk, kâ mums te jâstrâdâ.
Bet mums ir savi noteikumi un algoritmi, pçc
kâ vadâmies. Cilvçki pçc slimnîcas ârstu
uzraudzîbâ vçl var aizvadît desmit dienas
Gulbenç, bet pie mums ârstu uz vietas nav.
Daudzus gadus bija laba ideja, ka pansionâtâ
patieðâm  bûtu vajadzîgs un strâdâs viens
ìimenes ârsts uz vietas, taèu ðî ideja tâ arî nav
îstenojusies. Mûsu pansionâts sadarbojas ar deviòiem  ìime-
nes ârstiem, un vajadzîbas reizç medicînas mâsa viòus izsauc.
Visu cieòu ðiem ârstiem, zinot lielo aizòemtîbu, jo dakteri
patieðâm atrod laiku un ierodas, un viòi  uzticas arî mûsu
pansionâta ârsta palîgam. Savukârt akûtos gadîjumos, ja
pçkðòi krasi kâdam pasliktinâs veselîba,  izsaucam âtros un
ziòojam arî klienta  ìimenes ârstam. Katrs gadîjums bûtîbâ ir
individuâls un tiek izvçrtçts atbilstoði notikuðajam. Esam
parûpçjuðies, lai reizi divos mçneðos  pie mums ierodas ârsts
psihiatrs, jo statistika apliecina, ka 85% pansionâta klientu ir
demence. Vajadzîbas reizç uz vietas atbrauc arî acu ârsts, ja
vajag – arî íirurgs. Cilvçki paði labi zina, kâdâ tempâ Latvijâ
iedzîvotâji var saòemt izmeklçjumus. Daþkârt rinda ir vairâku
mçneðu garumâ, un ne jau uzreiz var arî sazvanît vajadzîgo
speciâlistu. Bet mums jâdzird pârmetumi, ka neko nedarâm…
Pansionâtâ darbiniekiem ir jâpaspçj un jâizdara vçl simtiem
citu darbu.

Cik aktîvi pansionâta iemîtnieki izmanto  vasaru
vai dodas pastaigâs?

– Kuri var un vçlas, protams, dodas ârâ un staigâ, lai gan
joprojâm raksturîga arî  vecu vecâ vaina – cilvçku  slinkums.
Faktiski mûsu iestâdi nedrîkstçtu dçvçt par veco ïauþu pansio-
nâtu, seviðíi  jau runâjot par vîrieðiem, jo vîrieðu kontingentâ
vairâk nekâ  puse iemîtnieku  ir pirmspensijas vecumâ. Kâ
zinâms, lîdz 65 gadiem cilvçkus mçdz dçvçt vçl par jauniem.
Arî aprûpes personâls cenðas izvest iemîtniekus âra pastaigâs.
Bet praksç ir tâ: kamçr cilvçku ìçrbj, viòð jau ir noguris un
vairs nevçlas nekur doties. Laba lieta ir lodþijas, jo tur var
pasçdçt un paelpot svaigu gaisu. Izteikti guloðie, protams,
paliek gultâs, taèu gultu funkcionalitâte ïauj cilvçku apsçdinât
vai pacelt, lai mainîtu pozu.

Kâ rit pansionâta dzîve tagad kopumâ?

Ierobeþojumi atcelti, dzîve pansionâtâ turpinâs
– Bûtîbâ vasara ir intensîvs

laiks, jau sâkot ar Jâòiem, un
pasâkumi notiek gan ârâ, gan
iekðtelpâs. Tagad pat darbinieki
kopâ ar iemîtniekiem piedalîjâs
invalîdu sporta spçlçs, ko rîkoja
Balvu teritoriâlâ  invalîdu bied-
rîba. Nesen mûsçjie sportoja
Naukðçnos, kur sabrauca
sociâlâs jomas darbinieki no
visas Latvijas.  Ar pansionâta
iemîtniekiem piedalîjâmies
sporta pasâkumâ Gulbenç.
Notikuðas vçl citas aktivitâtes.
Mums ir radusies ideja piedâvât
galda spçles, tâdçï  pie reizes
izteikðu aicinâjumu: varbût
cilvçkiem mâjâs ir agrâko gadu
nevajadzîgas galda spçles, ko
varçtu atdâvinât pansionâta
iemîtniekiem. Mûsu cilvçkiem
nepatîk tâs jaunmodîgâs spçles.
Viòi alkst pçc vecâ, labâ cirka,
loto, patiktu arî  ðahs, dambrete,
vçl citas spçles.

Svarîgs jautâjums vien-
mçr ir par pansionâta uzturçðanâs izdevumiem.
Kâdi tie ir?

– Maksa ir tâda, kâda ir, òemot vçrâ budþetu un visus
sadârdzinâjumus. Pçrnais gads bija izaicinâjumu gads, kaut
vai iepçrkot  kurinâmo. Granulâm bija seði iepirkumi, un

katru reizi cena kïuva tikai lielâka un
lielâka, lîdz par tonnu sasniedza jau 400
eiro bez PVN. Paaugstinâjâs arî darbinieku
atalgojums, un budþetâ  ðî sadaïa  aizòem
52%, jo tur ietilpst arî nodokïi. Ir vçl citas
pozîcijas. Tâtad paðu novada iedzîvotâjiem
diennakts  dzîvoðanas izdevumi  ir  22,81
eiro, savukârt citu novadu cilvçkiem  par
èetriem eiro vairâk –  26,81 eiro, un tâdas ir
arî faktiskâs izmaksas. Tâpçc gribu teikt: ja
vçlas  pateikt ko sliktu par savu novadu un
to, ka neviens par jums nerûpçjas, tad der
atcerçties, ka novads par katru iemîtnieku
apmaksâ ðos èetrus eiro dienâ, sniedzot
mçnesî 120 eiro atlaidi. Paðvaldîba piemaksâ
arî izdevumu starpîbu, ja tos nespçj segt

iemîtnieka pensija un ja arî bçrni vai apgâdnieki ir mazno-
droðinâti un nevar apmaksât. Pie reizes pateikðu, ka apgâd-
niekiem ar maziem ienâkumiem ir pienâkums reizi trijos
mçneðos atsûtît vai  atnest mums  izziòu par viòiem pieðíirto
sociâlo statusu. Tâ ir viòu lîdzdarbîba, kârtojot finanðu
jautâjumu, ko daþkârt ðie cilvçki tomçr  aizmirst izdarît.

Kâ rîkojaties, ja radinieki nesamaksâ un krâjas
parâdi?

– Protams, par to viòiem ziòojam. Ja radinieki ðo infor-
mâciju ignorç, sadarbojamies ar parâdu piedzinçju firmu,
kuriem nododam  informâciju, un tâlâk rîkojas viòi. Parâdus
atgûstam daïçji, jo ir cilvçki, kurus nevar atrast, taèu ðis mel-
nais traips tik un tâ viòiem bûs visu laiku, kamçr nenorçíinâsies.

Lai kâ mainâs laiks, notikumi un vçrtîbas,
pansionâts ir un paliek daudziem pçdçjâ mâjvieta.
Saskarsme ar tiem, kuri ir viòu tuvumâ, tâdçï
nozîmç ïoti daudz. Bet arî darbinieki ir tikai cilvçki.

– Vecums, slimîbas, nevarçðana, vientulîba… Lai cik daudz
mçs te dziedâtu vai dancotu, lai kâ censtos aprûpçt, ðî
institûcija nav un nebûs priecîgâkâ vieta un nekad nespçs
aizstât viòiem bçrnus vai mâjas. Jaunu dzîvi  taèu nevienam
neiedosim. Vienmçr saku lielu paldies tuviniekiem, kuri var
atnâkt uz ðejieni un tiekas ar savçjiem. Tâ ir labâkâ saikne.
Man paðai ikdienas darbâ rodas daudz vçrojumu un
pârdomu, kâ rîkoties, kâdu lçmumu pieòemt, kâds bûtu
labâkais risinâjums. Vienlaikus skaidrs arî tas, ka visiem labi
nekad nebûs.

Ir ïoti smagas situâcijas, jo cilvçki aiziet, tas ir redzams, bet
arî ðajâ laikâ darbiniekiem jâdara iespçjamais, lai viòus
aprûpçtu, jo vienmçr taèu ir arî kâda cerîba. Arî man paðai
beidzamajâ laikâ novadâ  nâcies uzklausît kritiskas atskaòas.
Ir ïoti viegli mûs nomelnot, aprunât, bet uzskatu, ka cilvçki,

Pansionâta “Balvi” direktore. Jana Komane intervijâs vienmçr gatava atbildçt uz
jebkuriem, arî visai neçrtiem jautâjumiem. Darbs viòas vadîtajâ institûcijâ nebût nav
viegls.

kuri ðeit  strâdâ, veic misiju. Tas ir misijas darbs. Jâ, viens  to
dara labâk, cits – sliktâk. Mums ir 75 darbinieki, un  viòi arî ir
tikai  cilvçki, turklât katrs citâdâks. Neviens nevar iemâcît, ko
kurâ brîdî var, vajag vai arî nevajag teikt saskarsmç ar
iemîtniekiem. Tâ ir vesela mâksla, lomu spçles, kas vajadzîgas,
strâdâjot ðajâ institûcijâ. Tâpçc es vienmçr aizstâvçðu savçjos.

Jâ, Jûs vienmçr ar cieòu un mîlestîbu runâjat par
saviem darbiniekiem. Strâdât pansionâtâ  nav viegli,
un potenciâlo darbinieku rinda aiz durvîm  taèu arî
nestâv …

– Esmu iedomâjusies, cik labi bûtu, ja kâds savâ brîvajâ
laikâ  pie mums atnâktu un piedâvâtos izvest âra pastaigâs
kâdu mûsu iemîtnieku. Kâpçc gan to nevarçtu darît? Es
darbojos arî paðvaldîbas pansionâtu direktoru asociâcijâ un
ar skaudîbu esmu klausîjusies kolçìu stâstîtajâ, ka pie rîdzi-
niekiem, piemçram, atbrauc NBS karavîri, studenti, skolnieki
un brîvprâtîgâ kârtâ kaut ko palîdz. Pie mums vasarâ, kad ir
atvaïinâjumu laiks, nav aizvietotâju, nav, kas strâdâ. Brîv-
prâtîgie varçtu izvest iemîtniekus ârâ, tikties un parunâties ar
viòiem, noorganizçt kâdas nodarbîbas. Bet ðovasar viena
darbiniece, beidzoties projekta laikam, izteica vçlmi turpinât
pastrâdât vçl kâdu laiku  savâs brîvajâs dienâs un bez maksas.
Tas laikam bûs pirmais gadîjums manâ darba pieredzç. Savu
vçlmi sieviete pamatoja, ka ir saradusi ar iemîtniekiem,
iemîlçjusi viòus un nevar  pansionâtu tâ uzreiz atstât. Tagad
pa vasaru pie mums strâdâ tikai viens skolnieks, veicot
aprûpçtâja pienâkumus. Agrâk uz pansionâtu jaunu cilvçku
nâca daudz vairâk. Mçs uzrunâjâm arî savus darbiniekus,
kuriem ir bçrni piecpadsmit un vairâk gados, nâkt un
pastrâdât, lai aizvietotu mammu  un redzçtu,  kur un kâ viòa
strâdâ un no kurienes ìimenei nâk tâ naudiòa. Ðovasar ir
tikai viena meitene. Protams, vispirms katram ierâdâm ðîs
prasmes. Paðlaik mums ir noslçgts brîvprâtîgâ darba lîgums ar
vienu cilvçku, kuram tâs ir çnu dienas. Kad tâs beidzas, varam
runât par darba attiecîbâm.

Kas vçl ir uz sirds, ko gribçtu pateikt?
– Arî ar çdinâðanu pie mums viss ir kârtîbâ, lai gan mçdz

izskançt pârmetumi. Pansionâtu jau ilgstoði çdina uzòçmums
“Senda Dz”. Çdienreizes ir oganizçtas èetras reizes dienâ, ir
sarûpçta svaiga pârtika, un uzskatu, ka viss ir kârtîbâ. Pre-
tenzijas varçtu bût tâdas, ka  ne visiem viss garðo. Arî mâjâs
ìimenç taèu ne visi  çd vienu un to paðu, bet pansionâtâ ir
vairâk par 170 iemîtniekiem. Bez tam jâòem vçrâ, ka  çdien-
kartes sastâdîðanâ jâievçro normatîvo aktu nosacîjumi un ir
jâbût arî putrâm, jâierobeþo sâls un cukura daudzums un
tamlîdzîgi. Bet virtuves darbinieces tomçr atrod iespçju pietu-
vinât çdienus ierastajiem mâjâs. Viòas sagatavo un uzklâj
galdu arî svçtkos. Ir jâpasaka paldies ðim çdinâðanas uzòç-
mumam. Pansionâta çdnîcâ darbdienâs pusdieno arî mûsu
darbinieki, un çdam to paðu, ko pasniedz klientiem. Mums
pusdienas ir ar atlaidi, varam izvçlçties òemt pusdienu kom-
pleksu vai kâdu çdienu atseviðíi.

�Parasti uzskata,
ka pansionâtâ ir
smags fizisks darbs.

Nç, daudz grûtâk
ðeit ir izturçt psiho-
emocionâlo slogu.
Ja patiks ðie cilvçki,
ja pieòemsi viòus
tâdus kâdi ir, tad arî te
varçsi  strâdât!

Maruta Sprudzâne
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Saruna ar Atzinîbas raksta saòçmçju

Kriðjâòu pagasta iedzîvotâja LILITA MARTUZÂNE
Balvu novada svçtkos saòçma Balvu novada domes
Atzinîbas rakstu par pilsonisko un sabiedrisko aktivi-
tâti, nozîmîgu ieguldîjumu nemateriâlâ kultûras manto-
juma saglabâðanâ un popularizçðanâ, kultûras vçrtîbu,
prasmju saglabâðanâ un nodoðanâ nâkamajâm
paaudzçm. Lilita neslçpj, ka apbalvojums bija negaidîts,
tomçr patîkams pârsteigums.

No ðuvçjas par pavâri
Lilita pçc izglîtîbas ir ðuvçja, ðajâ profesijâ jaunîbâ nostrâdâja

“Rîgas apìçrbâ” vienu gadu, bet, kad atgriezâs atpakaï uz
dzimtajâm mâjâm Kriðjâòos, nodarboðanâs mainîjâs.
“1985.gada pavasarî atbrauca pie manis skolas direktors Pçteris
Sockis, paaicinâja strâdât par pavâri skolas virtuvç. Strâdâju
tur lîdz pat ðai dienai, lai arî pamatskolas vairs Kriðjâòos nav,
toties ir pirmsskolas grupa. Paldies bijuðajai kolçìei Vivinai
Zelèai par kopâ pavadîtajiem gadiem! Toreiz skolâ çdinâjâm
aptuveni 80 skolçnus, bçrnudârzs bija atseviðíi. Tagad
pirmsskolas grupiòu apmeklç deviòi 3-6 gadus veci bçrni.
Agrâk internâtâ vçl bija brokastis, launags un vakariòas, saklât
galdus palîgâ nâca bçrni,” atceras Lilita, piebilstot, ka pçc
bûtîbas çdienu izvçlç ðajos gados nekas daudz nav mainîjies,
ir zupas un otrais çdiens, citâ dienâ – otrais un saldais çdiens;
pavâre divâm nedçïâm uz priekðu sastâda çdienkarti.
Iespçjams, pamainîjusies çðanas kultûra – ja agrâk pusdienu
porcijas skolçniem bija uz izíerðanu, tagad bçrni rîkojas citâdi
– ko çd, ko neçd. Atkarîgs, protams, ko vecâki mâjâs dod çst.

“Bçrnîbâ sapòoju, ka bûðu ðuvçja, jo mamma daudz ðuva
mâjâs. Maza bûdama, sçdçju klât un skatîjos, piesaistîja
ðujmaðîna, kas joprojâm saglabâjusies. Paðuju arî tagad
nedaudz – aizkarus, noðuju biksçm galus, bet neko lielu,”
atklâj Lilita. Ar savu darba mûþu viòa ir apmierinâta, lai arî
neslçpj, ka gribçjâs arî ko citu pastrâdât, ka pavâres darbs
brîþiem apnika, ar nepacietîbu gaidîjâs vasaras brîvdienas.
Strâdât citu darbu Kriðjâòos nebija izvçles, tâpçc, lai arî skolâs
nebija apgûta çdinâðanas prasme, mâcîjâs no dzîves pieredzes.
Gâja strâdât godos par saimnieci, skatîjâs, kâ strâdâ vecâkâs
saimnieces, kuras labprât pastâstîja un pamâcîja jauno pavâri.
“Mâjâs ir dienas, kad vairs negribas gatavot çst. Labi, ka tagad
meitas lielas, var paðas pagatavot,” teic Lilita.

Dziesmas un teâtra spçks
Pirmie dziesmu vârdi un deju soïi aizkustinâja Lilitu jau

skolas laikâ, kad iesaistîjâs deju kolektîvâ, labprât dziedâja.
“Atnâkot no Rîgas, biju pasîva, bçrni bija mazi, arî saimniecîbas
darbi prasîja savu, paðdarbîbai neatlika laika. Kad kultûras
dzîves organizatore Inese Kalniòa paaicinâja dziedât ansamblî
“Elija”, neatteicu, un jau bûs 25 gadi, kâ dziedu. Vîrs tolaik
strâdâja Rîgâ – divas nedçïas bija prom, divas mâjâs. Bçrni
paaugâs, varçju iziet sabiedrîbâ. Drîz pçc tam piekritu darboties
arî dramatiskajâ kolektîvâ, patîk mazie skeèi, kas ienes jautrîbu
skatîtâjos un paðos. Arî dziedât patîk, kolektîvi ir jauki un
draudzîgi, esam dziedâjuði un dejojuði ne tikai uz skatuves,
bet arî autobusâ, uz koncertu braucot. Kolektîvs, dziesma un
teâtris ir tas, kas mûs satur kopâ,” atklâj ansambïa un
dramatiskâ kolektîva dalîbniece. Kolektîvu sastâvs laika gaitâ
pamainâs,  jaunie nâk klât, bet vçrtîbas – dzimtâ puse, dziesma,
teâtris un kultûras dzîve – paliek nemainîgas. Nedçïâ vienreiz
vakaros dalîbnieki dodas dziedât un spçlçt teâtri, citreiz uz
dramatiskâ kolektîva mçìinâjumu aizskrien pusdienlaikâ.
Pagastâ veidojas folkloras kopa, pârsvarâ no tiem paðiem
dalîbniekiem, kuri dzied ansamblî, arî vadîtâja tâ pati – Sintija
Velme. Nedroðîba, kâ atklâj Lilita, uz skatuves ir joprojâm, arî
vârdi grûti iet galvâ. Domâ – virtuvç atkârtos, bet nekad jau
tâ nesanâk, jo tur ir citas domas – par traukiem, çdieniem...
Par jautâjumu, kâ vîrs pieòçma doðanos uz mçìinâjumiem
un koncertiem, viòa smej, sakot, ka ir bijis visâdi, bet ar gadiem
viòð to pieòçma, pierada. Tâ kâ vîrs pçc dabas vairâk ir mâju
cilvçks, uz pasâkumiem kaimiòu pagastos un citur Lilita brauc
kopâ ar bçrniem, kolçìiem vai draudzençm.

Patîk puíes un sports
Ârpus darba un kultûras dzîves aktivitâtçm Lilitai, ðíiet, kâ

jau visâm sievietçm, patîk puíes. Pelargonijas, petûnijas,
lobçlijas un citi krâðòumaugi zied un priecç sirdi visu vasaru
un rudeni. Tâ kâ ap mâju aug lieli koki, un tiem ir saknes, tad
viòai nav ierasto puíu dobju, bet pie mâjâm ir neskaitâmi

Ar atskatu uz raþîgo darba mûþu
Aija Socka

Atzinîbas raksta saòemðanas dienâ. Darbs un tâ
novçrtçjums Lilitai dâvâ gandarîjuma mirkïus.

puíu podi. Vasarâ darba pietiek arî siltumnîcâ. “Vçl man
patîk un interesç sports – basketbols, hokejs, arî volejbols, ko
kâdreiz spçlçju skolâ. Mâjâs televizors mums lielâkoties ir
ieslçgts, lai skatîtu sporta pârraides, un tas ir visai ìimenei.
Sporta spçles ne tikai skatâmies televîzijâ, bet braucam
apmeklçt arî klâtienç. Vîrs, protams, nebrauc, bet mçs ar
bçrniem. Drîzumâ plânojam braukt skatîties basketbola spçli
arçnâ “Rîga”. Futbolam mazâk sekojam lîdzi, bet par pârçjâm
spçlçm esam labi informçti. Novada svçtkos ar pagasta
komandu pati piedalîjos sportiskajâs aktivitâtçs, uz darbu
joprojâm braucu ar velosipçdu,” stâsta Kriðjâòu pagasta
iedzîvotâja.

Maizi cep pati un mâca citiem
Maizi cept Lilitai iemâcîja mamma, kad bçrnîbâ palîdzçja

mîcît un cept, îpaði rudzu maizi. Laika gaitâ, mammas maizes
receptç viòa ðo to ir pamainîjusi, piemçram, pielikusi klât
daþâdas sçklas. “Rudzu un saldskâbmaizi cepu joprojâm,
tagad sanâk retâk, bet agrâk bieþi cepu daþâdâm skolas un
pagasta kultûras dzîves vajadzîbâm, piemçram, ciemiòiem
kâ dâvanu jeb ciemakukuli no mûspuses, arî vairâkos tirdziòos
esmu tirgojusi paðcepto maizi,” atklâj saimniece. Savulaik
viòa vadîja mâjâs maizes cepðanas meistarklases, daloties savâs
zinâðanâs ar citiem. Siltumnîcâ Lilitai ik gadu sârtojas tomâti,
ko izmanto gan patçriòam uzreiz, gan liek burciòâs, lai ziemâ
kopâ ar maltîti baudîtu vasaras smarþu: “Jâ, konservçju un
marinçju daudz – tâ, lai pietiek gan ko mâjâs çst, gan ko uz
Rîgu bçrniem lîdzi iedot. Man patîk daþâdas receptes
izmçìinât, lai galdâ ir daþâdîba. Vieni no pieprasîtâkajiem
konservçjumiem ziemâ ir pikantie guríi ar kariju (sagrieþ
guríus, pievieno garðvielas, tostarp kariju, ïauj pastâvçt, tad
karsç un liek burciòâs).” Savu çst gatavoðanas prasmi ik pa
laikam apliecina daþâdos godos, piemçram, nesen viòa un
vîra mâsas bija uzaicinâtas uz Ludzu par kâzu saimniecçm. Ir
klâjusi svçtku galdus ne tikai vietçjâ pagastâ, bet arî Cçsîs un
citviet.

Izaudzinâti pieci bçrni
Lilitai, kura nâkusi no trîs bçrnu ìimenes, kopâ ar vîru

izauguði pieci bçrni – dçls un èetras meitas. Dçls Elgars dzîvo
vecâku mâjâs, darbojas celtniecîbâ un galdniecîbâ, iepriekð
strâdâja Rîgâ par santehniíi; meita Baiba ir ieguvusi
ekonomistes izglîtîbu, dzîvo un strâdâ Rîgâ; meita Ieva strâdâ
Tilþas pamatskolâ par vizuâlâs mâkslas skolotâju, dzîvo pie
vecâkiem; meita Kristîne dzîvo Rîgâ un strâdâ parâdu
piedziòas uzòçmumâ; meita Mâra strâdâ loìistikas uzòçmumâ
Rîgâ. “Gribçtu, protams, lai visi bçrni dzîvo tuvâk dzimtajâm
mâjâm, bet te jau nav darba. Valdîbas politika, ðíiet, ir laukos
likvidçt darbavietas. Bet, lai pats radîtu darbavietu, jâbût
kapitâlam, kura, protams, lielâkajai daïai lauku iedzîvotâju
nav. Pat govi retais var nopirkt, jo, paskat, kâdas cenas!”
uzsver Lilita. Meitas  bieþâk apmeklçja vecâkus studiju laikâ,
bet, iedzîvojoties galvaspilsçtâ, uz mâjâm atbrauc arvien retâk,
lielâkoties svçtkos. Par bçrniem mamma runâ labprât, atzîstot,
ka izauguði labi cilvçki. Divi no viòiem dejoja dziesmu un
deju svçtkos, savukârt Lilita svçtkus baudîja skatîtâju rindâs,
jo apmeklçja koncertu Daugavas stadionâ. Elgars no tçva
mantojis interesi par elektrîbu, patîk bûvniecîba, meitâm
savukârt no mammas mantota çst gatavoðanas prasme: “Ja
vajadzçtu izcept maizi, viòas varçtu. Gatavo çdienu ar
izdomu, lai paðâm un citiem prieks. Bçrni savâ starpâ labi
saprotas, cits citu un vecâkus atbalsta, palîdz, viòiem patîk
iet pârgâjienos, apceïot Latviju. Svinam kopâ dzimðanas
dienas, gadskârtu svçtkus, piemçram, ðovasar uz Lîgo svçtkiem
kopâ ar bçrniem un viòu draugiem bijâm aptuveni 30 cilvçki.”
Pagâjuðajâ gadâ radu saime apceïoja Poliju, bçrni brauc ziemâ
uz kalniem slçpot, uz Norvçìiju – zvejot.

Draudzîba un kopîga atpûta
Draugu Lilitai, kâ pati saka, ir daudz, katrai vietai – savi:

“Kopâ mûs satur intereses un vçrtîbas. Darba kolektîvs visos
laikos ir bijis jauks un draudzîgs, kultûras jomâ vairâk turamies
kopâ ar Inesi Kalniòu un Ainu Korklu. Protam bût kopâ,
radît jautrîbu un palûkoties uz dzîvi caur humoru. Svinam
dzimðanas dienas, apceïojam skaistas vietas, piemçram, nesen
Rçzeknes novadâ apskatîjâm lavandu lauku “Lavandrûtas”,
kur iestâdîti 8000 lavandu stâdi. Paðai podiòos aug trîs
lavandu stâdiòi, kas audzçti no sçkliòâm.” Kriðjâòos, kâ atklâj

Paðceptâ
baltmaize.
“Maizîte
ìimenç garðo
visiem, çdam
gan tikko
izceptu, gan
atdzisuðu.
Citreiz, lai ir vçl
garðîgâk,
uzsmçrçjam uz
maizes rikas
medu vai
ievârîjumu,
piedzeram klât
pienu,” atklâj
saimniece un
piebilst, ka
baltmaizes

klaipiòus pirms likðanas krâsnî apsmçrç ar sakultu olu,
lai garoziòa ir brûna un ar spîdumiòu. Savukârt
rupjmaizes klaipiòus, kad izvelk no krâsns, apslacina ar
ûdeni, lai mîkstâka garoziòa.

Lilita, ir daudz labu vietçjo cilvçku, kurus prieks satikt,
parunâties. Bçrnîbâ viòa domâja, ka nekad nedzîvos laukos,
bet apprecçjâs ar vietçjo kriðjânieti un palika te uz dzîvi. Cik
ilgi bûs darbiòð un varçðana, tik arî viòa strâdâs. Savos 60
gados jau ir pensionâre, jo izaudzinâti pieci bçrni, tomçr
joprojâm jûtas darbîga un apòçmîbas pilna. Piemçram,
ðovasar mâjai, kas ir 100 gadus veca, uzsâkts remonts, jau
nomainîti logi. “Varam iesçdçties mâjâs, nekur neiet un neko
nedarît, bet tas nav par mani. Kâ pats sevi uzturçsi, tâ arî
dzîvosi un jutîsies. Agrâk sievietes 60 gados jau izskatîjâs vecas,
ar apsietiem lakatiem. Man pat tâdu lakatu nav,” smej
Kriðjâòu pagasta iedzîvotâja, piebilstot, ka dzîvç daudz kas
atkarîgs arî no vadîtâjiem: “Kâda vadîba, tâds arî pagasts – ja
pagasta vai kultûras dzîves un paðdarbîbas kolektîvu vadîbai
nekas neinteresçs, tad arî nekâ nebûs.”
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Audzç tîrðíirnes dzîvniekus

V6. Otrdiena  �   2023. gada 1.augusts Laukos

“Rûpes par dzîvniekiem nav darbs, tâ ir sirdslieta
un mûsu izvçlçtais dzîvesveids. Nesaimniekojam pçc
principa, ka pâròems mûsu iesâkto, jo tas ir mûsu ceïð,
kur dzîvojam harmonijâ ar sevi un to, ko darâm,” teic
LAURA SPRUDZÂNE no Brieþuciema pagasta. Viòa
kopâ ar vîru DZINTARU SPRUDZÂNU savâ bioloìiskajâ
tîrðíirnes saimniecîbâ apsaimnieko 64 ha zemes un
audzç Ðarole ðíirnes dzîvniekus.

Saimnieko ceturto gadu
Saimniecîba atrodas Dzintara dzimtajâ pusç, kur kâdreiz

saimniekoja viòa vecvectçvs. Netâlu no mâjâm atrodas
Mistrakalns – kâdreizçjâ pielûgsmes vieta ar mitoloìisku
pieskaòu, apkârt ir daudz pakalnu un akmens krâvumu,
uzmanîbas vçrts ir vecais pilskalns un îpatnçjais reljefs
visapkârt. “Vîrs ir daudz pçtîjis dzimtas saknes un vietu, kas
mantota. Savulaik ðeit bija saimniecîba, tautâ saukta par
“Meicâniem”, ðo nosaukumu kâdreiz gribçtu izmantot,”
atklâj saimniece. Tuvâkâs zemes platîbas lielâkoties izmanto
ganîbâm, tâlâkajâs ievâc sienu. Saimniecîbu izveidoja pirms
nepilniem èetriem gadiem, iepriekð mâju izmantoja kâ
brîvdienu atpûtas vietu. Pirmajos gados pirka zâles pïauðanas
pakalpojumu un sienu, saprotot, ka labâk iegâdâties tehniku
paðiem. Pagâjuðajâ gadâ viens siena rullis izmaksâja nepa-
redzçti dârgi. Daïa siena bija neapmierinoðas kvalitâtes, jo
bija problçmas ar pârmçrîgu mitrumu, tas sapelçja. “Esam
ticîgi, ikdienas solî ïoti ticam Dievam. To iemeslu vadîti,
nolçmâm sevi nodroðinât ar nepiecieðamo tehniku. Bija
iespçjas, izmantojâm – braucâm, meklçjâm, atradâm, to
vedâm pârsvarâ no ârzemçm un tagad gâdâjam sienu paði.
Ar vîru visos darbos ejam kopâ, mums nav darbu, kurus
‘negribu’ vai ‘nedarîðu’, mûsu starpâ valda patiesa cieòa un
sapratne, katrs no mums dara to, ko pieprot vislabâk. Vîrs
vâlo, es presçju, un nekas nav neizdarâms. Ðodien varu izstâstît,
cik siena rullis patiesîbâ izmaksâ. Jâ, dârgi, bet nemaksâ tâdu
naudu, kâ no mums plçð. Ruïïus presçjam maksimâli lielus un
cieðus, lai bûtu mazâki siena zudumi,” stâsta Laura.

Govis visu saprot un jût
Skaidrojot, kâpçc ìimenes izvçle bija par labu Ðarole ðíirnei,

saimniece saka: “Ar vîru esam estçti, patîk acîm baudâms
skaistums. Vçsturiski ðî ðíirne nâk no Francijas, tâs savulaik
bija darba govis – ar viòâm ara zemi, veda vezumus. Govis ir
baltas un skaistas, ar labu raksturu. Pirmos nopirkâm gaïas
ðíirnes krustojuma dzîvniekus. Visi dzîvnieki ir labi, ja ar viòiem
strâdâ un ja nav iedzimta kâda ìençtiska kaite. Katru govi
zinu un katrai no viòâm ir individuâla pieeja. Mums mâcîja,
ka dzîvniekus vajag cienît, tâpçc to, kas viòiem nepatîk,
nedaru, bet neïauju arî kâpt sev uz galvas. Govîm patîk
demonstrçt pârsvaru, bet vajag parâdît, ka nebaidies no viòâm.
Govis visu saprot un jût.”

Pirmos tîrðíirnes dzîvniekus saimnieki iegâdâjâs  Madonas
novadâ, kur savu saimniecisko darbîbu izbeidza dâòa
saimniecîba. “Kad izvçlçjos govis, nebija sapraðanas, kas
jâskatâs, svarîgi ðíita, lai ir skaistas. Tagad izvçlçtos pçc citiem
kritçrijiem,” saka Laura. Saimnieki aprauga savu ganâmpulku
katru dienu, ir izveidojies cieðs kontakts ar dzîvniekiem, viòi
droði nâk klât pie cilvçkiem. “Esmu pabijusi vairâkâs
saimniecîbâs, kur dzîvnieki iet pie traktora, nevis cilvçka, jo
traktors ir tas, kas pieved barîbu. Mçs brîvi varam veikt
nepiecieðamâs darbîbas vai manipulâcijas ar saviem
dzîvniekiem, jo tie mums uzticas. Kad gadâs kâda trauma,
piemçram, kas notiek ar nagiem vai kâjâm, dzîvnieks parâda,
kâ viòð uztver cilvçku – kâ draudu vai palîgu. No tâ atkarîgs,
vai dzîvnieks ar pçdçjiem spçkiem cînîsies pret saimnieku, vai
ïaus sniegt palîdzîbu,” skaidro saimniece. Dzîvnieki sadalîti
trîs ganâmpulkos: govis, vaislas buïïi un teles. Ganîbâs ietverta
izkopta meþa teritorija, kas palîdz karstajâ laikâ liellopiem
patverties no saules un kukaiòiem. Ja pie aploka piebrauc ar
busiòu, ko Laura sauc par gardumu maðînu, jo ar to pieved
spçkbarîbu, ganâmpulks nâk klât bez saukðanas. Ja saimniece
atnâk kâjâm, atliek vien pasaukt dzîvniekus, kâ viòi, dzirdot
zinâmo balsi, nâk uz saucienu. Arî ziemâ dzîvnieki labprât
uzturas aplokâ, jo viòiem patîk aukstums. Kad ir mînus 30
grâdi, novietnç nav neviena no viòiem. Toties slapjð un vçjains
laiks nav tîkams. Ir bijuði divi izlauðanâs gadîjumi – pirmajâ
reizç pie vainas bija trauma, otrajâ – jaundzimuðais teliòð,
kurð izripoja pa elektriskâ gana apakðu. Tiklîdz ielaiþ liellopus

Baltas un skaistas, ar labu raksturu

jaunâs ganîbâs, tie apstaigâ aploku, apzinot savu
teritoriju.

“Vaislas tirgû nelielai saimniecîbai ir grûti
konkurçt. Mçs savus dzîvniekus audzinâm, kâ
jûtam un saprotam, – no sirds,” atklâj Laura.
Stâstot par ganâmpulku, viòa skaidro, ka ne visi
bullçni, kuri piedzimst, der vaislai. Tâpat jâòem
vçrâ, ka ne visâm mierîga rakstura govîm piedzims
tikpat labs pçcnâcçjs. Pçtot DNS, var redzçt, no
kura vecâka dzîvnieks ir paòçmis raksturu,
eksterjeru u.c. “Aptuveni, protams, zinu,  kâds
teïð govij var piedzimt. Piemçram, ja govij trîs gadus
dzimst mierîgi teïi ar labu eksterjeru, kuru uzvedîba
atbilst nosvçrtam liellopam, liela ticamîba, ka tâdi
bûs arî pârçjie pçcnâcçji. Citai govij zinu, ka dzimst
slaidi teïi, citai – ar milzîgâm pçcpusçm, visi ir tik
daþâdi. Protams, gadâs arî izòçmumi, jo, pçtot
DNS, ne vienmçr ir zinâms, kad daba izspçlçs kâdu
joku. Ðarole ðíirnes govîm ir îpaði izteikts mâtes
instinkts. Ir, kuras ïauj buþinât teliòus, bet ir arî tâdas, kuras
nelaiþ klât teïam vairâkas dienas, slçpj tos. Iespçjams, nostrâdâ
instinkts, lai citas govis telçnu nesavaino un cilvçki viòam
nenodara ïaunu. Mûsu govis parasti neslçpj no mums
mazuïus, jo pazîst, uztver kâ draugus,” stâsta Laura, piebilstot,
ka Ðarole ðíirnes govîm ne vienmçr dzimst lieli teïi. Viss esot
atkarîgs no baroðanas, apgrûtinâtas dzemdîbas var bût govîm,
kuras ir aptaukojuðâs vai nepietiekamâ svarâ, vai arî iedzimta
ìençtiska vaina. Papildbarîbai izmanto labâk placinâtus
graudus, nevis miltus.

“Pârdot vaislas buïïus ir milzîga atbildîba. Nâkamajiem
saimniekiem iesaku, ka buïïus nedrîkst ne sist, ne spîdzinât,
ne kâ citâdi fiziski ietekmçt, jo tad viòiem var sâkt izpausties
paðas slçptâkâs rakstura iezîmes. Tas ir cilvçciskais faktors – ja
nedarîsiet bullim pâri, es par savu dzîvnieku atbildu,” teic
Laura. Atðíirot buïïus no pârçjâ ganâmpulka, sâkas sociali-
zçðanâs un kopîgas valodas atraðana ar dzîvniekiem, kas ir
saimnieces mîïâkais darbs. Ganîbâs var redzçt aptuveno ainu,
kâdi viòi bûs. Ir tâdi, kas nelaiþ klât, bet saimniece redz, ka
bûs labi, jo íermeòa valoda un noteiktâs îpatnîbas liecina
par pozitîvu iznâkumu.

Ðobrîd ganâmpulka ir 30 govis, bet kopâ ar teïiem un bulli
sanâk aptuveni 60 dzîvnieki.“Franèu-vâcu lînijas govis mums
patîk vislabâk. Viòas ir druknâkas, pârsvarâ ar ragiem. Zviedru
lînijas govis nav mûsu favorîti, viòâm dzimst slaidâki teïi, tâs
ir ìençtiski tolas, un tas ðobrîd ir modç, ” skaidro Laura.

Novçrtç atbalstu
Uzsâkot saimniekoðanu, ikdienâ jâsaskaras ar vairâkiem

sâpîgiem momentiem, kas skar dzîvnieku veselîbu vai citus
jautâjumus, kur svarîgs speciâlistu atbalsts. “Paldies
veterinârârstei Inesei Pravai, kura ir cilvçks savâ îstajâ vietâ.
Viòai varu uzzvanît pat svçtdienas vakarâ, un Inese atbild,
dod padomu un mierina, ja vajag. Paldies lopkopîbas
speciâlistei Hermînei Leiðavniecei un grâmatvedei Kristînei
Terentjevai, kuru zinâðanas un padoms ir neatsverams palîgs
ikdienas darbos,” uzsver saimniece.

Runâjot par lauksaimniecîbas politiku, ganâmpulka
îpaðniece atzîst, ka tâ ir nepareiza: “Kaut vai, ja par piemçru
òemam ðî gada aktualitâti – siena iegâdi. Pagastos ir pað-
valdîbai piederoðas zemes platîbas, ko iznomâ citu paðvaldîbu
cilvçkiem vai uzòçmumiem. Tâs pïavas taèu varçtu ïaut
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Saimniece. Laura ir ieguvusi augstâko
izglîtîbu uzòçmçjdarbîbâ, apguvusi ðuvçjas

un frizieres arodus, kâ arî zinâðanas
lauksaimniecîbâ: “Man patîk mâcîties, bet

esmu sapratusi, ka vairâk uzzinât var, izzinot
konkrçto jomu. Pieredze un prakse iemâca

vairâk nekâ teorija. Esmu apmeklçjusi
vairâkus seminârus, bet nekas nav tik

efektîvs, kâ pieredzes apmaiòa ar labiem
saimniekiem.” Brîvajâ laikâ Laura ar vîru
Dzintaru labprât izvçlas ceïojumus, pçc
iespçjâm cenðas ceïot bieþâk nekâ reizi

gadâ. “Neesam kûrorta cienîtâji, aizlidojuði
uz kâdu valsti, òemam maðînu nomâ un

braucam, kur acis râda. Esam sapratuði, ka
ideâli jûtamies, ja ceïojums ilgst 10 dienas,”

atklâj Laura.

Aija Socka

izmantot sava pagasta lauksaimniekiem, kuri mçro pat lîdz
50 km attâlumu, lai nopirktu un atvestu sienu. Ja vietçjiem
nevajag, tad lai piedâvâ blakus pagasta saimniekiem. Tâpat
ir ar pagastos esoðajiem objektiem, ko varçtu iznomât
lauksaimniekiem siena glabâðanai. No paðvaldîbas puses
gribçtos just, ka ikviens lauksaimnieks viòiem ir svarîgs un
vajadzîgs. Lauksaimnieku darbu kontrolç vairâkas institûcijas,
prasîbas ir milzîgas. Piekrîtu, ir jâkontrolç, bet attiecîgi tad arî
vairâk jâmaksâ tiem izkontrolçtajiem. Jâskatâs pozitîvie
piemçri arî citâs valstîs. Ðveicç, piemçram, ne vienas vien
apdzîvotas vietas centrâ atrodas ferma ar sakoptu apkârtni,
kur nejût nepatîkamus aromâtus. Pie katras fermas atrodas
automâts, kur, iemetot naudu, vari saòemt pretî svaigu pienu.
Tâ ir kultûra, kas mums jâveicina ar stingru atlasi un pamatîgu
finansçjumu.” Saimnieces pârliecîba ir, – ja turpinâsim iemîto
taku, riposim kâ akmens no kalna: “Politikâ netrûkst galçjîbu
un korupcijas, bet zivs, kâ zinâms, pûst no galvas. Kamçr
fundamentâli nemainîsies mûsu valsts politika, nekas labâks
nav gaidâms. Bet tâdas pamatîgas pârmaiòas, kâ liecina
vçsture, nes tikai mçris vai karð.”

Vaislas bullis. Saimnieki viòu iegâdâjâs Vâcijâ, uz kurieni
paði brauca izvçlçties. Par dzîvnieku samaksâja ne maz,
bet ar pirkumu ir apmierinâti. Jaunie vaislas buïïi aug arî
paðu saimniecîbâ, to nav daudz – arî ðogad ir izdevies
visiem dzîvniekiem atrast jaunas mâjas pie labiem
saimniekiem, un tie veiksmîgi dara savu darbu.
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Saruna ar paðvaldîbas granta saòçmçju

PAULA LOÈMELE ðogad sasniegusi trîs mçríus:
absolvçjusi Rîgas Stradiòa universitâti bakalaura prog-
rammâ “Uzturs” un uzòemta maìistrantûrâ, prog-
rammâ “Uztura zinâtne”, kâ arî veiksmîgi aizstâvçjusi
savu biznesa ideju un saòçmusi finansiâlu novada pað-
valdîbas atbalstu, lai uzsâktu uzòçmçjdarbîbu.

Jûsu biznesa plâns ir “Íermeòa kompozîcijas
analizatora pakalpojuma izveide”.  Pastâstiet, ko
tas nozîmç?

– Projektâ es iegâdâðos bioimpedances svarus jeb íermeòa
kompozîcijas analizatoru (tie ir jau pasûtîti un pienâks pçc
pâris nedçïâm), ar kuriem gan Veselîbas centros, gan slimnîcâs
strâdâ uztura speciâlisti. Viena lieta, ja mçs nosveramies,
izmçrâm íermeòa auguma garumu, izrçíinot íermeòa masas
indeksu, vai tas iekïaujas normas robeþâs (24,9). Savukârt
bioimpedances  svari mums ïauj uzzinât kopçjo íermeòa
ûdens, olbaltumvielu, minerâlvielu un íermeòa tauku
daudzumu, skeleta muskuïu masu, íermeòa tauku masu,
íermeòa masas indeksu un íermeòa tauku procentuâlo
daudzumu. Bioimpedances svari nosaka muskuïu masu un
tauku masu katrâ no piecâm íermeòa daïâm (kreisâ roka,
labâ roka, kreisâ kâja, labâ kâja un rumpis). Íermeòa sastâva
diagnostikâ tiek òemts vçrâ svars, augums, vecums , dzimums,
íermeòa tips. Ïoti bîstami veselîbai ir tauki, kas uzkrâjas vçdera
dobumâ un ieskauj svarîgus orgânus, tostarp kuòìi, aknas
un zarnas.  Ðis ir arî jauns modelis, un, ja cilvçks vairâkas
reizes  apmeklçs  uztura speciâlistu, programma izveidos tâdu
diagrammu, kur varçs redzçt, kâ râdîtâji mainâs. Íermeòa
sastâva novçrtçjums ir bûtisks rîks uztura speciâlistiem.
Respektîvi, cilvçks atnâk, nosveras, es viòam izstâstu, ko katrs
râdîtâjs nozîmç, kas ir normas robeþâs un pie kâ bûtu
jâpiestrâdâ, un mçs izlemjam, ko darît, kâ mainît savus uztura
paradumus un dzîvesveidu.

Jâ, tieðâm, ko darît, ja ar sevi un savu izskatu neesi
apmierinâts?

– Tâpçc mâcîjos, lai varçtu sniegt individuâlas uztura
rekomendâcijas vai izveidot personalizçtu uztura plânu,
vadoties pçc pacienta mçría. Uztura speciâlisti vadâs pçc
noteikta plâna, kur sarunâ ar pacientu (par vispârçjo veselîbas
stâvokli, uztura paradumiem, sûdzîbâm, fiziskâs aktivitâtes
lîmeni) mçs individuâli aprçíinâm, cik kaloriju dienâ nepie-
cieðams patçrçt, cik kaloriju pacients patçrç, cik ðíidruma
jâizdzer, neaizmirstot arî par to, ar kâdu mçríi pacients ir
ieradies. Piemçram, samazinât vai palielinât svaru, vai,
iespçjams, pacientam ir kâda slimîba vai sûdzîbas saistîbâ ar
uzturu.

Esat to jau darîjusi praksç?
– Jâ, kâ tad! Rîgas Stradiòa universitâtç bija klîniskâ prakse,

kad mçs pieòçmâm pacientus gan ambulatori, gan arî
stacionârâ. Gâjâm slimnîcâ pie pacientiem un konsultçjâm
par uzturu, kur nebija ðo bioimpedances svaru. Kad bijâm
praksç Veselîbas centros, pçc ðo svaru rezultâtiem un pacienta
ikdienas çdienkartes un pacienta mçríiem pielâgojâm uztura
terapiju.

Vai uzrakstît projektu “Tava biznesa ideja Balvu
novadâ” bija grûti vai viegli?

– Nekad nebiju rakstîjusi ðâda veida projektu. Man ar
padomu palîdzçja Rolands Keiðs, kas to jau bija darîjis. Bet
pamudinâja to darît ìimene. Tagad es teiktu, – ja pârzini
tçmu, ja zini, ko gribi un kâ to gribi, tad tas nav sareþìîti. Ir
jâbût redzçjumam.

Konkurence uz paðvaldîbas finansiâlo atbalstu
jaunajiem uzòçmçjiem pieaug. Izdevâs komisiju
pârliecinât, ka  biznesa ideja  ir dzîvotspçjîga?

– Jâ, vçrtçðanas komisijai bija daudz jautâjumu par finan-
siâlo pusi, vai cilvçki izmantos ðo pakalpojumu. Uzskatu, ka
arî cilvçki mainâs lîdzi laikam un aizvien vairâk  ievçro, ko çd.
Ir patîkami, ja veikalâ redzi, ka cilvçks iepazîst produkta uztur-
vçrtîbu. Svarîgi ir izvçlçties kvalitatîvu produktu, un es
uzskatu, ka jâdod priekðroka vietçjai Latvijas produkcijai.
Protams, svarîgs ir cilvçka finansiâlais stâvoklis, taèu arî ar
mazâkiem ienâkumiem var izvçlçties veselîgâkus un pilnvçr-
tîgâkus produktus, jo pusfabrikâti un rafinçtie produkti nav
ilgtermiòa veselîgs dzîvesveids. Protams, cilvçks vienâ dienâ
nevar izslçgt savus paradumus, kas veidojuðies gadiem ilgi.
Labâk, ja padomu, kâ, ko darît, sniedz speciâlists.

Kâ ðo ideju pieteicât? Esat reìistrçjusi savu uzòç-
mumu?

– Reìistrçjos kâ paðnodarbinâtâ persona. Tagad arî esmu

Medicîna + uzturs = laba izvçle biznesa piedâvâjumam
ârstniecîbas persona, jo ir pabeigta universitâte, un esmu
uztura speciâliste. Mums jâuztur kvalifikâcija, apmeklçjot
kursus, kuros krâjam punktus. Ja kursus neapmeklç, tad pçc
noteikta laika jâkârto eksâmens.

Kad uzsâksiet pieòemt klientus kâ uztura
speciâliste?

– Man ir plâns rudenî sâkt strâdât Balvos slimnîcâ. Mçs
runâjâm ar Balvu slimnîcas vadîbu, un viòi ir ïoti ieinteresçti,
jo ðâda speciâlista Balvos nav. Cik es zinu, nav arî Kârsavâ un
Ludzâ, par Gulbeni nezinu. Tikai man vçl jânokârto sertifi-
kâcijas eksâmens. Kad bûðu sertificçta uztura speciâliste, varu
atvçrt savu praksi, ko arî plânoju darît. Bet pagaidâm strâdâðu
slimnîcâ un paralçli kârtoðu sertifikâciju. Kad bûðu sertificçta
speciâliste, tad domâju atvçrt praksi “Rekovas dzirnavâs”,
bet paralçli tâpat strâdâjot Balvos.

Kâ to domâjat savienot?
– Mçs ar slimnîcas vadîbu to izrunâjâm. Man varçtu bût

kabinets gan slimnîcâ, gan “Rekovas dzirnavâs”. Bet viss vçl
procesâ.  Sâkumâ man vispâr bija plâns katru dienu pieòemt
klientus citâ vietâ, tâ sakot, izbraukuma pieòemðanâ, jo es
saprotu, ka cilvçkiem, iespçjams, nav tik vienkârði tikt uz
pilsçtu. Tomçr mûsdienâs arvien vairâk uztura speciâlistu vada
arî attâlinâtâs konsultâcijas, kas arî ir çrti. Esmu runâjusi ar
cilvçkiem, iespçjams, potenciâlajiem klientiem, un visi apgalvo,
ka tas ir kaut kas jauns, ko gribçtu izmçìinât. Ðâda pakal-
pojuma nepiecieðamîbu vienbalsîgi apstiprina arî ìimenes ârsti
Balvu novadâ, ar kuriem konsultçjos projekta tapðanas pro-
cesâ. Tâdâ veidâ arî ìimenes ârsti bûs vairâk zinoði par pacienta
veselîbas stâvokli kopumâ.

Vai studijas turpinâsiet?
– Noteikti. Tagad esmu iestâjusies maìistrantûrâ, budþeta

grupâ, programmâ “Uzturzinâtne”. Tâtad bûs jâbût Rîgâ uz
mâcîbâm, tâpçc darbs ar mâcîbâm vçl jâsaliek kopâ.

Pastâstiet par studijâm bakalaura programmâ.
Kâ tas bija – bût projâm no mâjâm?

– Studijas Rîgas Stradiòa universitâtç uzsâku pirms èetriem
gadiem klâtienç, bet pirmajâ kursâ uz pavasara pusi sâkâs
pandçmija. Par to es, atzîðos, toreiz priecâjos, jo man tanî
brîdî nebija tâ, ka Rîga patiktu. Biju pieradusi mâjâs kaut ko
darît, bet universitâtç daþas lekcijas, un esi brîvs. Tâpçc es
priecâjos par tâdu pavçrsienu, jo varçju vairâk laika pavadît
ar ìimeni, bût mâjâs un turpinât strâdât saimniecîbâ.
Pandçmijai bija arî citi plusi. Ðis laiks parâdîja, ka mums vairâk
jâizmanto esoðâs tehnoloìijas. Taèu 4.kursâ bija intensîva
prakse Bçrnu klîniskajâ slimnîcâ, Paula Stradiòa Klîniskâs
universitâtes slimnîcâ, Rîgas Veselîbas centros, Jûrmalas
slimnîcâ, Rîgas psihiatrijas un narkoloìijas centrâ. Tâ bija ïoti
laba, vçrtîga pieredze, bez kuras bûtu grûti. Tas iemâcîja, cik
individuâla pieeja ir jâatrod katram pacientam.

Vai mâcîties Rîgas Stradiòa universitâtç bija
izlolots sapnis vai pçdçjâ brîþa izvçle?

– Mâcoties vidusskolâ, nezinâju, ko studçt tâlâk. Sâkumâ
gribçju iet mâcîties uz agronomiem, bet tçtis teica, ka labâk
izmâcîs tad mani pats. Man bija interese par medicînu jau
sen, bet uz mediíiem es neuzdroðinâjos iet, jo tik ïoti savu
dzîvi saistît ar medicînu tomçr nevçlçjos. Man interesçja
uzturs, uzturvçrtîba,  produkti, lai gan kalorijas nekad iepriekð
skaitîjusi nebiju. Pçtot studiju programmas, atradu ðo –
“Uzturs”. Ïoti pieprasîta RSU pamatstudiju programma, jo
arî ðîs vasaras uzòemðanas statistikas dati liecina, ka uz vienu
studiju vietu pretendç 22,7 topoðie studenti. Kad stâjos, toreiz
bija 24 studenti uz vienu vietu. Nospriedu, ka medicîna un
uzturs kopâ varçtu bût gan interesanti, gan noderîgi. Visu
laiku esmu gribçjusi kaut ko darît saistîbâ ar mûsu zemnieku
saimniecîbu, un ðî ir laba iespçja.

Piezvanot vairâkas reizes, lai norunâtu tikðanos,
bijât aizòemta. Ko darât ðajos vasaras mçneðos pçc
izlaiduma augstskolâ?

– Tagad es strâdâju saimniecîbas ofisâ, grâmatvedîbâ, tâpçc
esmu aizòemta, turklât vçl tirdziòi, kur dodamies tirgot
saimniecîbas produkciju, un daþâdi svçtki, kâ arî degustâcijas
Rekovas dzirnavâs. Grâmatvedîbâ vasarâ strâdâju kâ palîgs,
jo darbinieki dodas atvaïinâjumos. Òemos ar internetveikalu,
daþâda veida citiem darbiòiem. Grâmatvedîbu neesmu mâcî-
jusies, bet mâcos, daudz ko jau sâku saprast.

Kâ noprotu, esat darbîga.Ar telefonu rokâs nesç-
þat. Kopð kâda vecuma atceraties sevi darâm saim-
niecîbâ lietderîgus darbiòus?

– Cik sevi atceros, bija jâdara mâjas darbiòi. Gan es, gan
mâsa un brâlis vienmçr kaut ko strâdâjâm. Vasarâ tie bija
intensîvi dârza un citi darbi, kur jâpieliek fizisks spçks. Ravçjâm

dârzu, puíu dobes, likâm bruìi, lasîjâm, tîrîjâm ziròus ziemai,
pïâvâm zâli. Nu tâdi ikdieniðíi darbi! Domâju, tâ ir jebkuram
bçrnam laukos, vismaz tâ gribçtos domât. Tagad gan tie darbi
ir pamainîjuðies uz prâta darbiem, kâ arî vasarâs ir intensîva
tirdziòu sezona un degustâcijas “Rekovas dzirnavâs”, kâ arî
ekskursijas. Ja gadâs kâda neparedzçta eksursija saimniecîbâ,
tad es, mâsa vai brâlis ar prieku to novadâm. Visu laiku
saimniecîbâ kaut ko daru, jo darba netrûkst.

Vai tirdziòi patîk?
– Ïoti patîk! Interesanti ir tâdâ ziòâ, ka iznâk satikties ar

daudz daþâdiem cilvçkiem, uzklausît viedokïus, pastâstît par
produktiem, kâ tos iekïaut uzturâ, kâ pagatavot, kâdas ir to
vçrtîgâs îpaðîbas. Pircçji atzinîgi novçrtç saimniecîbas produk-
tus, ka tie ir kvalitatîvi, no tiem var pagatavot garðîgu, âtru
un pilnvçrtîgu maltîti. Lielu lomu spçlç arî  produkta cena,
kas ir pieòemama, ko cilvçki var atïauties.

Pati arî lieto uzturâ saimniecîbâ raþotos
produktus?

–  Protams. Òemot vçrâ, ka man ir svarîga uzturvçrtîba,
esmu iecienîjusi pâkðaugus, tie ir ziròi, pupas, jo tas ir proteîns.
Auzu graudi un auzu putraimi arî ir ïoti vçrtîgs produkts ar
ðíîstoðajâm ðíiedrvielâm – beta glikâniem.  Arî linsçklu, kaòepju
eïïas. Es rakstîju bakalaura darbu par linsçklu un kaòepju eïïâm.
Saimniecîbâ “Kotiòi” audzç linus “Viïâni” un kaòepes “Pûriòi”,
kas ir Venerandas Stramkales selekcionçtas ðíirnes, un no tâm
spieþ eïïu. Linsçklu eïïâ ir augsts Omega 3 saturs, kas nepie-
cieðams vegâniem, jo viòi uzturâ nelieto dzîvnieku valsts
produktus. Savukârt kaòepju eïïâ ir ideâla Omega 3 un Omega
6 attiecîba, kas ir optimâla organismam. Protams, arî mieþu
pçrïu grûbas, putraimi ir lielisks salikto ogïhidrâtu avots, kas
sniedz enerìiju un uztur ilgâku sâta sajûtu. Katrâ produktâ ir
savas vçrtîgâs îpaðîbas, tâpçc galvenais ir daþâdîba.

Vai arî gadîjumâ neesat vegâne?
– Es teiktu, ka esmu fleksitâriete. Tas nozîmç, – kad es gribu,

tad çdu gaïu. Ar divâm dienâm nedçïâ man pilnîgi pietiek.
Vajadzîgâs olbaltumvielas nodroðinu ar pâkðaugu un citiem
produktiem. Ïoti patîk rudzu klona maize, ko mçs cepam
“Dzirnavâs”, jo tâ ir no pilngraudu rudzu miltiem un ir lieliska
uzkoda starp çdienreizçm.

Jaunam cilvçkam nepiecieðamas arî izklaides.
Zinâms, ka nesen pabijât ârzemju ceïojumâ. Vai tâ
bija dâvana, augstskolu beidzot?

– Nç, nebija. Parasti cenðos aizbraukt kaut kur citur, pa-
dzîvot, paskatîties, – iepazît citu valstu kultûru, izgarðot çdienus,
izbaudît dabu, iepazît jaunus cilvçkus. Mçs diezgan daudz
ceïojam gan ar ìimeni, gan ar draugiem. Tas ir ïoti vçrtîgi. Arî
ðoreiz, kad bija brîvâks, varçjâm savâkties kopâ, tâdçï arî
aizbraucâm ceïojumâ uz Krçtas salu Grieíijâ.

Esat rîta vai vakara cilvçks?
– Vakarâ man atveras radoðâks prâts, es varu vairâk izdarît,

varbût arî tâpçc, ka vairâk neatliek laika (iesmejas – red. piezîme).
Man ïoti patîk piecelties agri no rîta, jo rîta sajûta ir brîniðíîga.
Arî fiziski darbiòi no rîta veicas labâk, bet vakarâ es tomçr varu
izdarît vairâk. Kad man bija studiju gadi, vakars parasti bija
pilnvçrtîgâks, kas rezultçjâs ar padarîtiem darbiem.

Ir jau viòai diploms kabatâ! Paula Loèmele Rîgas Stradiòa
universitâtes izlaidumâ.

Ingrîda Zinkovska
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Teâtra izrâde Naudaskalnâ
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Pârsteigumu teâtra draugiem bija
sarûpçjuði Balvu pagasta ïaudis, uzai-
cinot ciemos Lielvârdes teâtra kolek-
tîvu, lai pagasta centrâ pie vietçjo dç-
vçtâ ‘ezeriòa’ priecçtu ar iestudçjumu.
Izrâdes laikâ  pçcpusdienâ gan apmâ-
câs un sijâja lietus, taèu laika apstâkïi
netraucçja aktieriem spçlçt un skatî-
tâjiem sekot lîdzi notiekoðajam.

Lielvârdes teâtra kolektîvs piedâvâja
noskatîties tçlojumu “Puíains peldkos-
tîms”. Lugas autore ir literâte Biruta Zujâne,
kura pati nâk no Balvu novada Naudas-
kalna. Par ðo darbu viòa ir saòçmusi
veicinâðanas prçmiju Latvijas Nacionâlâ
teâtra rîkotajâ konkursâ.

Lielvârdieði lugu iestudçjuði 2022. gadâ,
uz skatuves darbojas èetri personâþi. Sarunâ
“Vadugunij” teâtra reþisors Kârlis Liðmanis
uzsvçra, ka ðis iestudçjums runâ  par ïoti
aktuâlu tçmu, kas vçrojama Latvijas laukos,
seviðíi reìionu nomalçs, akcentçjot pa-
audþu uzskatu un vçrtîbu maiòu un krasâs
atðíirîbas. Ko lîdzîgu varam atcerçties, zinot
Blaumaòa  lugu “Indrâni”.  Vieniem tâ ir
tçvu zemes mîlestîba ar nezûdoðu senti-
mentu, lai  saglabâtu senèu piemiòu un
turpinâjumu par spîti paðu vecumam un
bezspçcîbai. Savukârt otriem –  tieksme tikt
pie naudas, tçrçjot to pçc paðu ieskatiem,
ejot lîdzi laikmeta prasîbâm. Abu puðu
uzskati un morâlâs vçrtîbas nonâk konflik-
tâ. Arî iestudçjuma konkrçtie varoòi dzîvo

Cilvçki viensçtâs, dziïos laukos
Ceïojums
uz Latgali.
Tçlojuma

aktieri kopâ
ar lugas

autori
Birutu

Zujâni,
skanot

skatîtâju
aplausiem.

Maruta Sprudzâne

Teâtra reþisors. Kârïa Liðmaòa atklâs-
me: “Ðî luga mani uzrunâja personîgi, jo
nesen aizsaulç biju pavadîj is savu
mammu, un mûsu beidzamâs sarunas arî
bija ïoti lîdzîgas iestudçjuma varoòu
tekstiem. Arî viòai bija jaunîba ar savu
skaistumu un ieguvumiem, par ko
mamma priecâjâs, bet kas manâ izpratnç
nepavisam tâds nebija.’’

dziïos laukos, viensçtâs pie ezera. Viòiem ir
savs sazinâðanâs veids un ticîba, ka viòi
joprojâm var païauties uz kaimiòu atbalstu,
un tas dod spçku. Reþisors atklâj, ka iestu-
dçjums  nav tapis viegli, tas ir pandçmijas
laika darbs. Luga pateicîga ar to, ka tajâ ir
ietilpinâti èetri dialogi – jaunâs paaudzes
pârstâvja sarunas ar trim ‘pagâtnçm’, radot
skumjas pârdomas.

Tâ kâ lugas autore Biruta Zujâne nâk no

Balvu pilsçtas pârvaldniece sociâlajos tîklos iztei-
kusi pateicîbu èetriem balvenieðiem, kuri no labas
gribas atbrîvojuði ûdens ceïu starp Balvu un Pçrkonu
ezeriem, izcçrtot saauguðâs niedres un ûdenszâles.
Privâtâ iniciatîva, kad kâds kaut ko izdara pilsçtas labâ,
protams, ir apsveicama, bet ar to ir par maz. Abi Balvu
ezeri ar raibo problçmu buíeti ir kâ asari, kas visiem
duras pirkstos. Nâkamnedçï plânota darba grupas
sanâksme par ezeru apsaimniekoðanas zonçjumu.
Iespçjams, tâ viesîs skaidrîbu satrauktajos iedzîvotâju
prâtos.

Pateicîbu pârvaldes vadîtâja izteica èetriem balvenieðiem –
Edgaram Mednim, Jânim Niceckim, Aldim Odumiòam un
Jurim Íirsonam. Viens no viòiem – E.Mednis – atklâja, kâpçc
radâs tâda doma: “Mums ir laivas, ûdens motocikli, bet no
viena ezera otrâ tikt nevar, jo nevar izbraukt cauri niedrçm
un zâlçm. Sazvanîjâm pârvaldes vadîtâju, bet viòa mums
atbildçja, ka pilsçtas pârvaldei rokas pagaidâm sasietas, –
nevar dabût tehniku un ka tas viss maksâ milzîgu naudu.
Turklât tam visam jâiziet cauri birokrâtijai – iepirkumi un tâ
tâlâk. Nolçmâm raudzît paði kaut kâdâ veidâ to izdarît. Tomçr
sasniegt rezultâtu nebija tik viegli. Mçìinâjâm to visu nocelt
ar vinèu, bet mums nesanâca. Beigu beigâs puiði izdomâja to
saaugumu zâìçt ar zâìi pa gabaliem. Uztaisîjâm tâdu inte-
resantu zâìi, sâkâm zâìçt pa gabaliem un vilkt otrajâ ezerâ
iekðâ, lai vismaz atbrîvotu ceïu ûdenim. Tagad vismaz ir
variants, ja sâksies liels lietus un vçjð, to salu noraus un aizpûtîs
lîdz tiltam. Tad varçs pie tâs salas piebraukt ar kâdu tehniku
un izcelt ârâ.”

Abi krasti ezeram ir viens liels purvs, kuram ne ar ko nevar
tikt klât. Var iekrist kâ akacî. Puiði izmantojuði ne tikai zâìi,
kâ laipas – arî dçïus, peldçjuði, ar niedrçm sagrieþot rokas, un
tas nav noticis vienâ piegâjienâ, bet turpinâjies no rîta lîdz
vçlai pçcpusdienai. Tur, kur sala atrodas tagad, nevar pie-
braukt, lai to pavilktu nost.

Bûdams viens no motobraucçjiem, kas izmanto Balvu

Vai Balvu ezeru sâgai paredzamas beigas?

Izòemt cilvçkiem dvieli no mutes
Ingrîda Zinkovska

ezeru, E.Mednis piekrît, ka atïauja vieniem braukât pa ezeru,
bet otriem ne, ir negodîga: “Cilvçki, kas zvana un sûdzas par
viòiem, to lietu stipri pârspîlç. “Mums ir sava kompânija, –
cienâm gan tos, kas brauc ar SUP dçïiem, gan makðíerniekus,
gan laivotâjus, gan peldçtâjus. Tâdçï mçs iesim uz to sanâksmi
un mçìinâsim aizstâvçt savu viedokli.” Arî par citâm lietâm,
kas saistîtas ar ezeru,  vîrietim ir savs viedoklis. Viòaprât,
Balvos ir tâ – ja kaut ko arî uztaisa, tad tâlâk par to neviens
nerûpçjas, vienalga kurâ vietâ, nerunâjot par pludmali. Tiek
uzsâkts darît, bet lîdz galam izdarîts netiek. “Pludmali varçja
glîtâk sakopt. Pârbraukt ar frçzi pa smiltiòâm, lai zâle neaug.
Tas ir izdarâms, un nekâdas kosmiskâs naudas  summas te
nav vajadzîgas,” secina Edgars.

 Lîdz ðim sanâksmçs par Balvu ezeru apsaimniekoðanu
aktîvi iesaistîjusies Ieva Leiðavniece – gan kâ Balvu novada
iedzîvotâja, gan kâ “Ziemeïlatgales partnerîbas” pârstâve.
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Ceïð ûdenim
atbrîvots. Beidzot
ceïð ûdenim starp

diviem ezeriem
atbrîvots. Cik ilgi?!

Tas, ka Balvu
ezeri aizaug, nav
nekâds jaunums,

par to runâts gadu
gadiem, bet nekas

netiek darîts. Ja
nu vçjð norauj

kâdu peldoðo salu
un dzenâ to pa

ezeru? Ðâds
gadîjums pirms
daþiem gadiem
jau pieredzçts,

kad vçjð norâva
peldoðo salu un iepûta to Bolupîtç, kur tâ sekmîgi tika

izvilkta krastâ, saþuva un tika aizvâkta. Viòa piedalîsies arî 8. augusta iedzîvotâju sanâksmç Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ. “Mçìinâsim beidzot saprast, kâds
tad bûs tas Pçrkonu un Balvu ezera apsaimniekoðanas plâns.
Tam plânam beidzot ir jâtop, lai beigtos ðie konflikti starp
peldçtâjiem, motobraucçjiem, laivotâjiem, makðíerniekiem.
Nedrîkst tâ bût, ka “viena tante vai meitene” pateica un mçs
uzreiz kaut ko aizliedzam. Tas nav risinâjums. Vajag saprast
un zinât, kur pa ezeru brauks motorizçtais transports, kur
peldçsies peldçtâji. Runât par to ir iesâkts, bet mçs tikai
runâjam, runâjam, runâjam. Vajag satikties, izrunâties un
sâkt darît. Lai paðvaldîba sagatavo saistoðos noteikumus,
iespçjams, tâdi jau varbût ir tapuði, un citus dokumentus, lai
sazîmç to uz kartes un vienreiz ir skaidrîba. Paðvaldîbai ir
potenciâls to izdarît. Kâ ‘partnerîbas’ pârstâve, protams, ceru
uzturçt dialogu, izòemt cilvçkiem no mutes to  dvieli, lai viòi
runâ, lai saka, lai neklusç.  Lai nerunâ pa kaktiem. Tagad bûs
iespçja izteikties. Un lai ðî  bûtu beidzamâ  tikðanâs. Lai katrs
dara savu darbu,” aicina I.Leiðavniece.

Balvu pagasta, kas ir viòas dzimtâ puse,
nolçma, ka bûtu svçtîgi ðo iestudçjumu
izrâdît Naudaskalnâ, kur ir atbilstoða vieta.
Taèu  konkrçtais  iestudçjums, kâ atzina
reþisors, gan  nav  îsti piemçrots izrâdîðanai
âra apstâkïos. “Tâ ir kamerstila izrâde, jo
bûtiskâkais ir varoòu iekðçji emocionâlâs
pasaules, ko viòi cenðas atklât,” teica reþi-
sors.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ekspertu diskusija

“Sâkumâ valda haoss”
Diskusijas vadîtâjs, aizsardzîbas nozares ziòu portâla

“Sargs.lv” redaktors KÂRLIS ROÍIS darîja zinâmu, ka
provokatîvais diskusijas jautâjums ‘ko armija nedarîs?’ tika
izvçlçts apzinâti, jo pçdçjos gados ierasts, ka bruòotie spçki,
tajâ skaitâ Zemessardze, steidz palîgâ sabiedrîbai tâdâs jomâs,
kas nav tieðâ saistîbâ ar valsts aizsardzîbu – ugunsgrçku dzçðanâ,
plûdu seku likvidçðanâ, pildîja daþâda veida atbalsta funkcijas
Covid-19 pandçmijas laikâ un cita veida pasâkumos. “Tomçr,
ja valstî sâksies karð, Nacionâlie bruòotie spçki ne tikai nedarîs,
bet daudzâs lietâs bûs nepiecieðams sabiedrîbas atbalsts paðiem
bruòotajiem spçkiem. Kâdas ir versijas, ko bruòotie spçki
nedarîs?” klâtesoðajiem jautâja diskusijas vadîtâjs.

Kâds no auditorijas minçja, ka bruòotie spçki nekad nepa-
dosies. Par to visi bija vienisprâtis. Tikmçr Zemessardzes koman-
dieris Kaspars Pudâns uzsvçra, ka runa nav tik ïoti par to, ko
armija nedarîs, bet par prioritâtçm. “Bruòoto spçku sniegtais
atbalsts minçtajos gadîjumos tieðâm vairâk raksturîgs miera
laikâ. Savukârt krîzes situâcijâ armija ðajos jautâjumos païautos
uz sabiedrîbas atbalstu, lai paði varçtu pildît savu primâro
uzdevumu – valsts aizsardzîbu ar militâriem lîdzekïiem. Mums
bûs jânodroðina, lai karavîri ir pirmajâs lînijâs, vienlaikus zinot,
ka atbalsts ir arî aizmugurç. Galu galâ arî karavîriem ir ìimenes,
kuras paliks aizmugurç, tâdçï vçlçsimies bût droði, ka par tâm
kâds parûpçjas, bet mçs savukârt ar visaugstâko apziòu pildîsim
savus tieðos uzdevumus,” skaidroja pulkvedis.

Aizsardzîbas ministrijas valsts sekretârs Jânis Garisons prâtoja,
kâ cilvçki justos, ja sâktos karð. “Kara pirmajâs dienâs vispirms
droði vien bûtu neziòa, jo cilvçks, lai arî kopâ ar bçrniem un
ìimeni, bet principâ bûtu viens pats. Kara pirmajâs dienâs valda
haoss, kas nozîmç, ka lielâkâ problçma, ar ko saskartos cilvçki,
bûs psiholoìiska, jo tev neviens nespçs palîdzçt, ja palîdzçt
nespçsi pats sev. Tâdçï arî runâjam par 72 stundu somâm jeb
nepiecieðamâkajâm lietâm, kuras iedzîvotâjiem sev jânodroðina,
lai izturçtu kara sâkumu. Gan individuâlâ, gan arî uzòçmumu
un paðvaldîbu lîmenî jâsaprot, kâds konkrçti bûs rîcîbas plâns
kara pirmajâs dienâs, kad lielajâ haosâ vçl nebûs nostabi-
lizçjusies zinâma kârtîba un nebûs bruòoto spçku atbalsta. Ja
zini, ko darîsi, tad pârdzîvot krîzes situâcijas ir vieglâk. Savukârt
vislabâk ir pievienoties bruòotajiem spçkiem, jo tad cilvçks ir
iekðâ visâ ðajâ sistçmâ,” pârliecinâts J.Garisons.

Arî Zemessardzes komandieris K.Pudâns atzina, ka kara
pirmajâs dienâs ne tikai bruòotie spçki, bet arî policija,
ugunsdzçsçji glâbçji un varbût pat mediíi nespçs palîdzçt pilnîgi
visiem. Ar to jârçíinâs.

Uzòçmums izveido savu zemessargu
vienîbu

Spilgts piemçrs, kâ paðiem domât par savu droðîbu nâkotnç,
nepaïaujoties tikai uz bruòoto spçku atbalstu, ir SIA “Latvijas
Mobilais telefons”. Uzòçmuma viceprezidents mârketinga un
biznesa attîstîbas jautâjumos Ingmârs Pûíis dalîjâs pârdomâs,
ka Latvijas armija ir tik liela, cik tâ ir, turklât krîzes sâkumposmâ
tâ pilnîgi noteikti bûs ïoti aizòemta. Tâdçï uzòçmums ðogad
pieòçma lçmumu izveidot paðiem savu zemessargu vienîbu.
“3,5 % Latvijâ strâdâjoðie “LMT” darbinieki ir zemessargi. Mûsu
vienîbas uzdevums ir nodroðinât kritisko pakalpojumu
sniegðanu un aizsargât paðiem savu infrastruktûru, necerot, ka
to izdarîs kâds cits,” skaidroja “LMT” pârstâvis.

Zemessardzes komandieris K.Pudâns piebilda, ka pagaidâm
ðâdu zemessargu vienîbu Latvijâ nav daudz, bet kopumâ ðâdas
iniciatîvas ir ïoti pozitîvas: “Interesi par ðâdu vienîbu izveidi

Ko armija nedarîs?
Visaptveroða valsts aizsardzî-

bas sistçma ir visu Latvijas iedzîvo-
tâju atbildîga attieksme pret valsti
un tâs droðîbu, kuras mçríis ir sek-
mçt iedzîvotâju gatavîbu aizstâvçt
valsti, radît priekðnoteikumus krî-
zes situâciju pârvarçðanai un
nodroðinât valstij svarîgu funkciju
darbîbu krîþu un citu satricinâjumu
laikâ. Bet ko armija nedarîs krîzes
vai kara gadîjumâ un kâpçc katram
personîgi jâiesaistâs visaptve-
roðajâ valsts aizsardzîbâ?

* Foto – ekrânðâviòi no diskusijas

INGMÂRS PÛÍIS, SIA
“LMT” viceprezidents
mârketinga un biznesa
attîstîbas jautâjumos

Diskusijâ piedalîjâs:

KASPARS PUDÂNS,
Zemessardzes
komandieris, pulkvedis

JÂNIS GARISONS,
Aizsardzîbas ministrijas
valsts sekretârs

IEVA BÇRZIÒA,
Nacionâlâs aizsardzîbas
akadçmijas centra vadoðâ
pçtniece

izteikuði daudzi un esam procesâ, lai to realizçtu. Ministru
kabineta noteikumi paredz, ka vienîbu izveidoðanai jânoslçdz
lîgumi. Kad tas izdarîts, veidojam vienîbu un nodroðinâm tâs
apmâcîbu. Ðâdas vienîbas redzu kâ iespçju, kas bruòotajiem
spçkiem un sabiedrîbai kopumâ krîzes situâcijâs ïaus bût vçl
efektîvâkiem. Îpaði svarîgi tas ir kara pirmajâs dienâs, jo, runâjot
konkrçti par “LMT”, tagad esmu droðs, ka uzòçmums sâkumâ
pats tiks galâ ar izaicinâjumiem, pçc kâ uz konkrçtu apdrau-
dçjumu varçs noreaìçt arî bruòotie spçki.”

Arî krievvalodîgie Krieviju uztver kâ
draudu

Cik sabiedrîba ir gatava kaut ko darît haosa apstâkïos?
Latvijas Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas Droðîbas un
stratçìiskâs pçtniecîbas centra vadoðâ pçtniece Ieva Bçrziòa,
atsaucoties uz jaunâkajiem aptaujas datiem, skaidroja, ka
mazliet pieaug iedzîvotâju skaits, kuri zina, kâ rîkoties krîzes
situâcijâs: “Es gan to vçrtçju nedaudz skeptiski. Manuprât, ja
cilvçki saka, ka viòi zina, kâ rîkoties, lielâkoties tas nozîmç, ka
fonâ ieslçgts radio, pa kuru tad arî pateiks, ko darît. Ar to vien
nepietiks. Runâjot par iedzîvotâju draudu uztveres lîmeni,
apziòa par Krieviju kâ draudu sâka rasties pçc Krievijas pilna
mçroga iebrukuma Ukrainâ. Pats interesantâkais, ka râdîtâjs
par Krieviju kâ draudu pieaudzis arî krievvalodîgo iedzîvotâju
vidû. Tâ ir ïoti bûtiska pârmaiòa, jo lîdz ðim Krieviju kâ draudu
uztvçra tikai 10 % Latvijas krievvalodîgo iedzîvotâju.”

Viòa aicinâja padomât arî par kâdu citu jautâjumu. Proti,
Latvija ietilpst to valstu grupâ, kurâ griba aizstâvçt savu valsti
ir vidçji zema. Tiesa, ðajâ râdîtâjâ par citiem neesam ne ar ko
ïoti sliktâki, jo ðâdu valstu ir daudz. Turklât, kad notika ìeopo-
litiski saspîlçjumi (piemçram, piecu dienu karð Gruzijâ 2008.ga-
dâ un Krimas aneksija 2014.gadâ), griba aizstâvçt valsti mazliet
pieauga. “Lîdz ar to bûtu loìiski domât, ka pçc Krievijas pilna
mçroga iebrukuma Ukrainâ ðim râdîtâjam jeb gribai aizstâvçt
Latviju vajadzçja bûtiski paaugstinâties, bet diemþçl tas tâ nav.
Gluþi pretçji – ðis râdîtâjs, lai arî statistiskâs kïûdas robeþâs, ir
pat samazinâjies,” interesantus faktus izklâstîja pçtniece.

Lielos jautâjumos esam vienoti
“Mçs ðobrîd labi redzam, kâ Ukrainas sabiedrîba atbalsta

savos bruòotos spçkus. Vai Latvijas sabiedrîba nepiecieðamîbas
gadîjumâ bûs gatava paðorganizçties un palîdzçt savai armijai?”
jautâja diskusijas vadîtâjs.

SIA “LMT” pârstâvis I.Pûíis sprieda, – ja skatâmies Latvijas
pçdçjo vairâk nekâ trîsdesmit gadu vçsturi, nevar redzçt
nekâdus pierâdîjumus, ka sabiedrîba nebûtu gatava sadarboties:
“Piemçram, bija Latvijas Tautas Fronte, kas dedzîgi aizstâvçja
mûsu valsts neatkarîbas ideju. Savukârt, kad bija referendums
par iespçjamo divvalodîbu, visi piecçlâs kâjâs un ïoti vienoti
nobalsoja pret to. Lîdz ar to lielos jautâjumos esam vienoti.
Lielâks stress ir par kaðíçðanos mazâk nozîmîgos jautâjumos,
kas miera apstâkïos mums liedz iespçju labâk sagatavoties
potenciâlâm krîzçm. Mçs esam tikuði vaïâ no vâcu muiþniekiem
un komunistiem, bet esam izdomâjuði nâkamo naidnieku –
valdîbu.”

Pçtniece I.Bçrziòa piekrita, ka jau vçsturiski Latvijas iedzîvotâji
kritiskos brîþos mobilizçjas. “Tomçr efektîvâk bûtu nepaïauties,
ka krîzes gadîjumos gan jau kaut kâ paðorganizçsimies, bet jau
iepriekð sabiedrîbai iemâcît nepiecieðamâs prasmes to darît. Tas
bûtu krietni droðâk. Tâpat ïoti bûtiski cînîties par demokrâ-
tiskâm vçrtîbâm, nevis varu atdot stingrai rokai. Tieði ðis aspekts
arî atðíir Ukrainas sabiedrîbu no Krievijas sabiedrîbas, jo ukraiòi

spçj paðorganizçties un viòiem stingru roku nevajag,” viedoklî
dalîjâs I.Bçrziòa.

Tikmçr diskusijas vadîtâjs K.Roíis piebilda, ka Latvijâ
sabiedrîbas doma par varas centralizâciju, piemçram, caur
tautas vçlçtu Valsts prezidentu, ir diezgan izteikta. To uzsvçra
arî Nacionâlâs aizsardzîbas akadçmijas vadoðâ pçtniece
I.Bçrziòa, sakot, ka ðâda tendence patieðâm ir diezgan spçcîga:
“Tas mani uztrauc, jo Latvijas sabiedrîbâ izpratne par
demokrâtisko vçrtîbu svarîgumu ir diezgan zema.”

“Valsti jâaizsargâ, bet to lai dara citi!”
Cik ïoti Latvijas aizsardzîbas sfçra ir paðpietiekama un kas

jâdara, lai situâciju vçl vairâk uzlabotu? Aizsardzîbas ministrijas
valsts sekretârs J.Garisons uzsvçra, ka daudz kas no tâ, kas
nepiecieðams, mums jau ir. “Pozitîvi ir tas, ka valstî ir pietiekamas
pârtikas rezerves, kuru pietiks vismaz uz vairâkiem mçneðiem
pat tad, ja valsts tiks nogriezta no ârpasaules. Protams, aktuâls
ir jautâjums, kâ valsts iekðienç nodroðinâsim pârtikas izpla-
tîðanu, jo ðî ir viena no tâm lietâm, ko armija krîzes gadîjumâ
nedarîs. Tikpat aktuâls jautâjums ir par elektrîbu un internetu.
Ja krîzes situâcijâ tâ visa nav, veikali, degvielas uzpildes stacijas
un citas tirdzniecîbas vietas nestrâdâs. Tâpat arvien mazâka
nozîme ir skaidrai naudai, jo norçíinâmies elektroniski. Tie
gan ir jautâjumi, par kuriem jau esam domâjuði. Piemçram,
bankas izveidojuðas sarakstu ar bankomâtiem, no kuriem krîzes
situâcijâ varçs izòemt skaidru naudu. Tiek strâdâts arî pie
risinâjuma, lai iedzîvotâji varçtu norçíinâties ar maksâjumu
kartçm, ja nav ârçjâ savienojuma. Tomçr atkârtoti vçlos uzsvçrt,
ka varam izveidot vismodernâkos bruòotos spçkus un ïoti labi
karot, bet ja sabiedrîba vismaz pirmajâs kara dienâs nespçs
funkcionçt bez citu palîdzîbas, tâ bûs liela problçma. Tâdçï arî
runâjam par to, cik svarîga ir sabiedrîbas iesaiste visaptveroðajâ
valsts aizsardzîbas sistçmâ,” uzsvçra Aizsardzîbas ministrijas
pârstâvis.

Noslçgumâ diskusijas dalîbnieki vçrsa uzmanîbu uz to, ka
liela daïa sabiedrîbas saprot, ka jâiesaistâs savas valsts aizsardzîbâ,
bet vçlas, lai to dara kâds cits, bet ne viòð personîgi. Nacionâlâs
aizsardzîbas akadçmijas vadoðâ pçtniece I.Bçrziòa minçja kâdu
studentu, kurð arî savâ bakalaura darbâ kâ vienu no atziòâm
uzrakstîja, ka valsti jâaizsargâ, bet to lai dara citi. “Apziòa, ka
valsts aizsardzîbâ jâiesaistâs katram, veidojas ilgtermiòâ. Minçðu
Somijas piemçru, kur obligâto militâro dienestu un kopumâ
valsts totâlo aizsardzîbas sistçmu izveidoja pçc Pirmâ pasaules
kara. Tâ savu dzîvotspçju parâdîja Ziemas karâ pret PSRS, un
Ziemas karð somu sabiedrîbâ ir fundamentâls identitâtes
elements. Savukârt, kad pçc Aukstâ kara beigâm droðîbas
situâcija pasaulç mainîjâs un daudzas Rietumeiropas valstîs
uzskatîja, ka bruòoto spçku esamîbai vairs nav jâpievçrð tik
ïoti liela uzmanîba, somi joprojâm uzskatîja, ka obligâtajam
militârajam dienestam noteikti jâturpina pastâvçt. Bet kas
notika Latvijâ? Pçc neatkarîbas atjaunoðanas iestâjâmies NATO
un pateicâm, ka tagad mums pietiek ar kolektîvo aizsardzîbu,
lai gan tagad atkal saprotam, ka nepiecieðama arî visaptveroða
paðu valsts aizsardzîbas sistçma. Mans vçlçjums un cerîba ir, –
neatkarîgi no tâ, kâ rezultçsies notikumi Ukrainâ, un arî
gadîjumâ, ja Krievijâ pie varas nâks demokrâtiski spçki, mçs
sapratîsim, ka nekad nevaram bût droði un ilgtermiòâ
saglabâsim apziòu par savas valsts kopçjas aizsardzîbas sistçmas
nepiecieðamîbu,” uzsvçra I.Bçrziòa.

* Pilnu diskusiju videoformâtâ skatieties Nacionâlo bruòoto

spçku “Youtube” kontâ “Latvijas armija”
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Jûtas çrti. Makss Kalnçjs uz sportiskiem pârbaudîjumiem
ieradâs, sçþot Kristera Briedîða plecos. Septiògadîgais
zçns zinâja teikt, ka no augðas viss ir labâk redzams. “Tad
arî domâsim, kurâ disciplînâ startçt,” atzina puiði.

* Sâkums 1.lpp.

Dejo jau trîspadsmito gadu. Valkas pagasta deju grupas “Oravakes” paðdarbnieces
pirms kopkoncerta solîja, ka Tilþâ dancos uz nebçdu. Viòas savu vârdu patiesi turçja.

Kas iedvesmo paðdarbnieces? “Burkânpâtags,” uzskata Ciblas sievieðu deju kopas
“EversS” vadîtâja Anda Sprûþa. Nopietni runâjot, Anda visiem novçl turpinât izbaudît
vasaru, nezaudçjot dzîvesprieku.

Izvizina zirga pajûgâ. Amerikas rikðotâja saimnieki Andrejs un Larisa Klitonèiki, kuri
nesen saòçma Balvu novada Atzinîbas rakstu, pagasta ïaudis un ciemiòus priecçja arî
Tilþas pagasta svçtkos. “Ðodien kapusvçtki. Tas nozîmç, ka bûs liels cilvçku pieplûdums,”
sprieda Andrejs un nekïûdîjâs, jo neizpalika interese par iespçju pavizinâties. Deju
kolektîva “Zîle” no Barkavas dalîbnieces Anita un Laura atklâja, ka pçdçjoreiz koka ratos
braukuðas bçrnîbâ. Savukârt Daiga palepojâs, ka vizinâjusies pirms diviem gadiem
Ziemassvçtkos. “Bet Tilþâ vislabâk,” zinâja teikt dejotâjas.

Vietçjie skroderi. Sievieðu deju kopu festivâlâ “Spîganu dejas 2023” veiksmîgi iejutâs,
kâ pavçstîja kultûras darbiniece Daiga Lukjanova, vietçjie Tilþas skroderi. Jâpiebilst, ka
jau mçìinâjumos Kaspars Saliòð (foto – no kreisâs) bija pirmais, kurð grieza valsi.

Labs noskaòojums. Iespçju mest bumbiòas ar atsitienu
olu kastçs izmçìinâja Mârtiòð Dimitrijevs. Viòð zinâja teikt,
ka dzîvç vissvarîgâk ir sportot!

Meistars. Pudeïu koku veikli veidoja Agris Silaunieks.
“Patîk,” viòð lakoniski paziòoja. Top zupa. Mednieku mâjâ “Bebrîtis 2” Aivars Irbîtis rûpçjâs

par gardas zupas pagatavoðanu. “Kâ veicas medîbu
jomâ? Vilku par daudz,” viòð atklâja.

Vienlaikus tiesnese. Lîga Pavlova pagasta svçtkos
uzòçmâs aktivitâtes “Spainîði un bumbiòas” tiesâðanu.
Tiesa, tas viòai neliedza arî paðai izmçìinât roku ðajâ
pârbaudîjumâ. “Jaunieði ar sportu ir uz ‘tu’. Paðai vairâk
patîk volejbols. Pagasta svçtkos visiem novçlu izturîbu!”
viòa vçlçja.

Topoðais mednieks! Gunta Zelèa augstu novçrtçja
èetrgadîgâ dçliòa Kristera (foto) ðauðanas prasmes ar
kaíeni. “Esmu îsts mednieks,” ðíiet, prâtoja arî pats

puisçns.
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Sâpju sajûtâs nav nekâ patîkama, taèu tâs
mums ziòo par kâdu neveselîgu procesu
organismâ, piemçram, locîtavu problçmâm,
pârslogotu muguru. Tâdçï ðos signâlus ir svarîgi
prast pareizi tulkot un uz tiem atbilstoði reaìçt.

 “Sâpes ir sareþìîts process, ko kontrolç nervu sistçma.
Tâs izraisa fizisku diskomfortu: traucç normâli
funkcionçt, daþkârt rada pat neizturamas cieðanas.
Tomçr jâsaprot, ka sâpes ir svarîgs íermeòa
aizsargmehânisms. Ilgstoði ignorçjot sâpju sajûtas vai
neatbilstoði pret tâm izturoties, risks nodarît nopietnu
kaitçjumu veselîbai ir ïoti augsts,” brîdina  farmaceite
LINDA FEVRAÏEVA un atklâj, ka teju katrs otrais
aptiekas klients sûdzas par sâpçm un lûdz palîdzîbu to
novçrðanai.

“Pirms kaut ko ieteikt, farmaceitam vienmçr ir svarîgi
noskaidrot, kas tieði klientam sâp, cik ilgi, vai cilvçks
jau ir lietojis kâdus medikamentus, vai viòam ir kâda
hroniska slimîba, vai ir konsultçjies ar ârstu.”

Farmaceite uzsver, ka svarîgi ir nekavçjoties izslçgt
bîstamas sâpes, piemçram, tâdas, kas saistîtas ar stipri
paaugstinâtu asinsspiedienu, iekðçjo orgânu
bojâjumiem, sirds slimîbâm.

“Visbieþâk cçloòi sûdzîbâm par sâpçm ir locîtavu
vai muskuïu iekaisums, mehâniskas traumas, termiski
vai íîmiski apdegumi, muguras sâpes daþâdâs tâs vietâs
pârslodzes, deformâcijas vai cita iemesla dçï, spazmas
menstruâciju laikâ. Daudzi iegrieþas aptiekâ, lai
meklçtu palîdzîbu galvassâpju novçrðanai, tostarp, ja
tâs raduðâs alkohola lietoðanas rezultâtâ, pârslodzes
vai bezmiega dçï. Saskaòâ ar Starptautiskâs galvassâpju
klasifikâcijas jaunâko versiju pastâv aptuveni 300
galvassâpju veidu, turklât bieþi vien tâs tiek ârstçtas
pilnîgi atðíirîgi.”

Daþreiz galvassâpçm var lîdzçt arî
glâze ûdens

“Jâòem vçrâ, ka sâpes ir daþâdas un atðíirîgas. Nereti,
piemçram, klients lûdz zâles pret galvassâpçm un
nosauc kâdu populâru nesteroîdo pretiekaisuma
lîdzekli, kas aptiekâ vienmçr ir pieejams. Ar tâ
izsniegðanu nevajag steigties! Daþkârt pçc cilvçka
iztaujâðanas un asinsspiediena mçrîðanas nâkas izsaukt
neatliekamo medicînisko palîdzîbu, jo izrâdâs, ka mûsu
klienta asinsspiediena râdîtâji ir bîstami augsti. Ja sâpes
censtos novçrst, lietojot neatbilstoðas zâles, ko vçl pirms
brîþa klients vçlçjâs iegâdâties, savu stâvokli viòð bûtiski
pasliktinâtu. Jâteic, ka ar ðâdâm situâcijâm aptiekâ
saskaramies regulâri,” stâsta farmaceite.

Bieþs galvassâpju cçlonis var bût miega reþîma
traucçjumi vai, piemçram, neveselîgs dzîvesveids –
mazkustîgums, smçíçðana un citi kaitîgi ieradumi.
Galvassâpes var rasties arî, ilgstoði sçþot pie datora, it
îpaði, nevçdinâtâ telpâ. Tâdçï ir svarîgi ieturçt pauzes
– izkustçties, iziet nelielâ pastaigâ svaigâ gaisâ, izvçdinât
telpu. Tâ pat ir svarîgi pietiekami izgulçties, un
guïamistabâ noteikti nevajadzçtu lietot viedierîces, jo
ekrâna zilâ gaisma spçj izjaukt normâlu nakts miega
reþîmu.

“Ja ir grûtîbas aizmigt, ja nâkas piedzîvot lielu nervu
slodzi, farmaceits var ieteikt daþâdus nomierinoðus
augu preparâtus, kas satur, piemçram,  baldriânu,
mâteri, lavandu, melisu. Kâdam labi palîdz piparmçtru
tçja, aptiekâ ir iegâdâjami arî uztura bagâtinâtâji ar
pasifloru tableðu vai kapsulu formâ. Taèu vçlos uzsvçrt,
lai izvairîtos no iespçjamâm galvassâpçm, ikvienam ir
nepiecieðamas ikdienas fiziskâs aktivitâtes. Bieþi iesaku
klientiem ar galvassâpçm izmçìinât arî pavisam
vienkârðu metodi – nesteidzîgi izdzert glâzi ûdens un
vienmçr atcerçties par pietiekamu ûdens uzòemðanu
katru dienu,” norâda  farmaceite Linda Fevraïeva. 

Daþâdâm sâpçm – atðíirîga palîdzîba
� Muskuïu pârslodze
Ja par muskuïu sâpçm sûdzas jauns cilvçks, bieþi vien

izrâdâs, ka sâpes izraisîjusi pârmçrîga fiziskâ slodze –
kâds pçc pamatdarba bûvç mâju, kâds – pârâk intensîvi
trençjas sporta zâlç, kâds cits – skrien kâ maratonists.

Pret muskuïu sâpçm labi noder sildoði plâksteri un
mitras siltas kompreses, mentolu saturoða ziede, silta
vanna ar prieþu skuju ekstraktu. Efektîvas var bût arî
ziedes un geli, kas satur dabîgâs çteriskâs eïïas. Tâs var
palîdzçt tiem, kuru muskuïi ikdienâ pakïauti
pastiprinâtai slodzei, jo cilvçks daudz staigâ,
profesionâli dejo, visu darbdienu stâv kâjâs.

� Trauma
Ja radusies trauma, kâ rezultâtâ izveidojies zilums,

var palîdzçt ziede ar atvçsinoðu efektu – tâ novçrsîs
iekaisuma attîstîbu, mazinâs tûsku un zemâdas
asiòoðanas risku. Farmaceits var ieteikt pretsâpju
plâksterus, kas satur nesteroîdo pretiekaisuma lîdzekli
un ârstniecîbas augus:  arniku, baltâ vîtola ekstraktu.

Ir pieejami geli, ko lieto kâju vçnu slimîbu profilaksei,
kâ arî vieglu sadzîves un sporta traumu gadîjumos.
Iespçju ir daudz! Saruna ar farmaceitu palîdzçs saprast,
kurð lîdzeklis konkrçtajâ gadîjumâ ir piemçrotâkais.

� Savilkts sprands, pleci
Sâpoði, savilkti spranda muskuïi – arî tâs ir izplatîtas

sûdzîbas. Ðâdâ gadîjumâ noder ziede ar sildoðu efektu,
kas var uzlabot asinsriti. To ieteicams lietot, piemçram,
pçc ilgstoða darba pie datora, ja jûtamas sâpes un
muskuïu sasprindzinâjums plecu, spranda zonâ.

Var mçìinât uz sâpoðâs vietas uzlikt piparu plâksteri,
taèu to nedrîkst lîmçt uz dzimumzîmçm. Labâk to
pârgriezt un pielîmçt tieði gar savilkto muskuli, bet ne
uz mugurkaula.

� Kakla daïas osteohondroze
Ja ir sûdzîbas par sâpçm kakla daïâ, pakausî, var

ieteikt lokâlo pretsâpju, pretiekaisuma lîdzekli. Tiesa,
tas bûs piemçrots lietoðanai îsu laiku – lîdz vizîtei pie
ârsta, kas ðajâ gadîjumâ noteikti ir nepiecieðama.

� Locîtavu, muguras sâpes
Ja gados vecâkam cilvçkam sâp locîtavas, mugura,

tas vienmçr ir iemesls, lai dotos uz konsultâciju pie
ârsta. Pirmajai palîdzîbai aptiekâ var iegâdâties
pretsâpju un pretiekaisuma medikamentus, ko gan
nedrîkst lietot ilgstoði. Papildus ieteicami bûtu arî B
grupas vitamîni.

Roku, kâju locîtavu stîvumu un sâpes var meìinât
mazinât ar glikozamîna uztura bagâtinâtâja lietoðanu,
taèu efekts nebûs tûlîtçjs – to lietot ieteicams ilgâkâ
laika posmâ un vçlams uzsâkt jau profilaktiski.

Artrîta vai reimatisma izraisîtu hronisku sâpju
gadîjumâ noder sildoði ârîgi lietojami lîdzekïi, kas
aktivizç asinsriti. Parasti tie satur, piemçram, kamparu,
propolisu.

Bezrecepðu preparâti pret sâpçm
Farmaceite uzsver, ka aptiekâs ir pieejams diezgan

plaðs bezrecepðu lîdzekïu klâsts, kas paredzçti uzklâðanai
uz âdas, lai mazinâtu sâpes. “Piedâvâjumâ ir geli, krçmi,
ziedes, aerosoli, plâksteri, ko aplicç uz sâpîgajiem
muskuïiem, cîpslâm vai locîtavâm. Ðie lîdzekïi var
palîdzçt mazinât sâpes, turklât neizraisa nopietnas
blakusparâdîbas. Tomçr jâpatur prâtâ, ka, lietojot,
piemçram, diklofenaku saturoðu ziedi, ir jâizvairâs no
saules stariem, kas, saskaroties ar ðo medikamentu, var
izraisît âdas alerìisku reakciju.

“Ja aptiekâ izvçlçtais pretsâpju vai pretiekaisuma
lîdzeklis rekomendâcijâs noteiktajâ lietoðanas laika
posmâ nedod pozitîvu efektu, ja paðsajûta pasliktinâs,
ja sâpes pastiprinâs naktî, ir apgrûtinâta staigâðana –
steidzami jâdodas pie ârsta!” mudina farmaceite Linda
Fevraïeva.

Der zinât Informç LAD

Atbalsts ieguldîjumiem mazajâs lauku
saimniecîbâs

No 6.oktobra lîdz 6.novembrim lauksaimnieki var pieteikties
atbalstam pasâkumâ “Atbalsts ieguldîjumiem mazajâs lauku
saimniecîbâs”. Kopçjais publiskais finansçjums ir 5 miljoni
eiro.

Atbalstu var saòemt jaunas un lietotas (ne vecâkas par pieciem
gadiem) tehnikas un iekârtu iegâdei, ilggadîgo stâdîjumu ierîkoðanai,
preventîvu pasâkumu îstenoðanai, investîcijâm klimata pârmaiòu
samazinâðanâ, bûvniecîbai un zemes un çku iegâdei. Pasâkuma mçríis
ir atbalstît mazo lauku saimniecîbu attîstîbu, lai veicinâtu to
konkurçtspçju, palielinot raþoðanas produktivitâti un efektivitâti. Ðî
ir pirmâ jaunâ 2023.-2027. plânoðanas perioda projektu iesniegðanas
kârta minçtajâ pasâkumâ, tâpçc ir vairâkas bûtiskas izmaiòas,
salîdzinot ar iepriekðçjâ perioda nosacîjumiem.

Svarîgi! Lai sagatavotu projektu, pretendentiem nav jâpiesaista
konsultants.

Vairs nav jâievçro nosacîjums sâkotnçjam minimâlajam
saimniecîbas lielumam, var uzsâkt lauksaimniecisko raþoðanu. Kopçjâ
îpaðumâ esoðâs un nomâtâs lauksaimniecîbâ izmantojamâs zemes
platîba nevar pârsniegt 100 ha. Ðis ir investîciju pasâkums, tâpçc
pretendents veic ieguldîjumus, pçc kuriem attiecîgi atgrieþ atbalstu
50% vai 85% apmçrâ. Uz atbalstu var pretendçt vairâkas reizes periodâ,
nepârsniedzot maksimâlo attiecinâmo izmaksu summu 15 tûkstoði
eiro (uzsâcçjiem) un 30 tûkstoði eiro (esoðâm saimniecîbâm).

Plaðâka informâcija par pasâkuma nosacîjumiem pieejama LAD
tîmekïa vietnç “Atbalsts ieguldîjumiem mazajâs lauku saimniecîbâs”.

Iesniegto projektu îstenoðanas beigu datums, ja tiek ieguldîtas
investîcijas raþoðanas pamatlîdzekïu iegâdei – viens gads un seði mçneði
no LAD lçmuma pieòemðanas par projekta iesniegumu
apstiprinâðanu. Ja tiek veikta bûvniecîba, pârbûve un iegâdâti
raþoðanas pamatlîdzekïi, tad projekta beigu termiòð ir divi gadi no
lçmuma pieòemðanas. Kârtâ pieejamais finansçjums sadalîts pçc
reìionalizâcijas principa, òemot vçrâ datus par 2022.gadâ vienotajam
platîbu maksâjumam deklarçto platîbu saimniecîbâs ar
lauksaimniecîbas zemi lîdz 100 hektâriem. Detalizçtâka informâcija
par katram reìionam pieejamo finansçjumu ir redzama LAD tîmekïa
vietnes izvçlnç “Atbalsts ieguldîjumiem mazajâs lauku saimniecîbâs”.

Projektu iesniegumi jâiesniedz, izmantojot LAD Elektronisko pieteikðanâs
sistçmu. Tâlrunis uzziòâm: 67095000 (darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz
20.00).

Atbalsts gados jaunajiem lauksaimniekiem
No 20.septembra lîdz 20.oktobrim jaunie lauksaimnieki var

pieteikties atbalstam pasâkumâ “Atbalsts gados jaunajiem
lauksaimniekiem uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai”. Publiskais
finansçjums ir 7,48 miljoni eiro.

Maksimâlâ atbalsta summa ir 40 tûkstoði eiro ar 100% atbalsta
intensitâti, to var saòemt vismaz divos maksâjumos: 80% avansâ un
20% pçc darîjuma darbîbas plâna pabeigðanas. Pasâkuma mçríis ir
sekmçt gados jaunu cilvçku iesaistîðanos lauksaimniecîbâ, nodroðinât
darbaspçka atjaunoðanos un paaudþu nomaiòu lauksaimniecîbas
sektorâ. Atbalstît gados jaunu cilvçku vçlmi saimniekot, lai raþotu
lauksaimniecîbas produkciju vai savâ îpaðumâ pâròemtu esoðu
saimniecîbu.

Ðî ir pirmâ projektu pieòemðanas kârta jaunajiem lauksaimniekiem
2023.-2027. gada periodâ. Ir vairâkas izmaiòas atbalsta saòemðanas
nosacîjumos. Vairs nav spçkâ nosacîjums sâkotnçjam minimâlajam
saimniecîbas lielumam, var tikai uzsâkt saimniecisko darbîbu.
Saimnieciskâs darbîbas ilgums pirms projekta iesniegðanas var bût ne
lielâks par pieciem gadiem, iepriekðçjâ periodâ tie bija divi gadi. Jaunais
lauksaimnieks var pâròemt visu saimniecîbu vai tâs daïu, t.sk. raþoðanas
resursus.  Ja raksturo saimniecîbas lielumu, tad jâòem vçrâ, ka kopçjais
neto apgrozîjums iepriekðçjâ noslçgtajâ gadâ pirms projekta
iesnieguma iesniegðanas nepârsniedz 150 tûkstoðus eiro. Arî noteiktie
sasniedzamie ekonomiskie mçríi un râdîtâji katrai saimniecîbai ir
individuâli. Vairs nav aktuâla prasîba par nomas lîgumu reìistrâciju
Zemesgrâmatâ.

Kârtâ pieejamais finansçjums sadalîts pçc reìionalizâcijas principa,
òemot vçrâ datus par 2022. gadâ vienotajam platîbu maksâjumam
deklarçto platîbu. Plaðâka informâcija par katram reìionam pieejamo
finansçjumu ir skatâma dienesta tîmekïa vietnç “Atbalsts gados
jaunajiem lauksaimniekiem uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai”.

Ðî gada 30.augustâ plkst. 10.00 ir plânots publiskais vebinârs
tieðsaistç, kur ikviens lauksaimnieks varçs uzdot jautâjumus par
pieteikðanos atbalsta pasâkumâ. Pasâkuma nosacîjumi pieejami LAD
tîmekïvietnes izvçlnç “Atbalsts gados jaunajiem lauksaimniekiem
uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai”. Projektu iesniegumi jâiesniedz ar
Elektroniskâs pieteikðanâs sistçmas palîdzîbu. Tâlrunis uzziòâm: 67095000
(darba dienâs no plkst. 8.00 lîdz 20.00). Abi atbalsti pieejami saskaòâ ar
Eiropas Lauksaimniecîbas fonda lauku attîstîbai un Kopçjâs
lauksaimniecîbas politikas stratçìiskâ plâna 2023.-2027.gadam
nosacîjumiem.

Kâ likt sâpçm atkâpties
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AS “Latvijas valsts meþi” (LVM) izsludina atklâtu konkursu

“Meþa atjaunoðanas, kopðanas un aizsardzîbas
pakalpojumu sniegðana 2024. un 2025.gadâ”

 id. Nr. AS LVM MS MK 2023/157_Ak

Sanâksme ieinteresçtajiem piegâdâtâjiem notiks 8. augustâ
plkst. 11.00 LVM Ziemeïlatgales reìiona klientu centrâ  (“Meþ-

rozes”, Lejas Anèupâni, Vçrçmu pagasts, Rçzeknes novads, LV-4604),

kurâ informçs par atklâtâ konkursa nolikuma noteikumiem, pakalpo-

jumu sniegðanas kârtîbu, kâ arî atbildçs uz dalîbnieku jautâjumiem.

Kontaktpersona: Normunds Bokta, tâlr. 29181971,

e-pasts: n.bokta@lvm.lv

Ieinteresçto piegâdâtâju sanâksmes citos reìionos: www.lvm.lv/sanaksmes

Piedâvâjumu konkursam var iesniegt elektroniski lîdz 2023. gada
22. augusta plkst. 10.00 EIS e-konkursu apakðsistçmâ.

Vairâk informâcijas par konkursu –  www.lvm.lv/mezkopiba

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi.  Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku
VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,
bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Pçrk siena ruïïus. Tâlr. 26475523.

“Craftwood” pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrkam izstrâdâtus meþus,

jaunaudzes, izcirtumus. Godîga

samaksa. Tâlr. 29246569.

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ.
Tâlr. 29289878.

 Daþâdi

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Smilts, grants (betonçðanai),
ðíembas daþâdu frakciju. Piegâde.

Tâlr. 29208179.

Skaldîta malka ar piegâdi,
 4,5 m3 – EUR 300. Tâlr. 29418841.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku,
40 EUR/berkubâ. Ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Z/S “GRAÈUÏI” pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Pârdod medu (bioloìiskâ
saimniecîba). Tâlr. 29349191.

Pârdod  Audi A4, 1997.g., TA
11.2023., cena runâjama.

Tâlr. 26354661.

Pârdod jaunos un vecos siena
ruïïus. Tâlr. 28727247.

Tavas dzîves roþu dârzâ astoòdesmit gadi zied,

Nemanot tie mûþa dienâm pieskaras un projâm iet.

Neþçlo, kas iet, lai aiziet, gaidi tos, kas tâlâk nâks.

Priecâjies, ka jauni ziedi Tavâ dzîves dârzâ plauks.

Sirsnîgi sveicam Liliju Valenieci jubilejâ!

Vçlam veselîbu, izturîbu turpmâkajiem gadiem.
Ârija, Ruta, Vija, Marija ârzemçs

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba meitas,
mâsu un visu tuvinieku

ìimençm, pavadot mûsu bijuðo
darba kolçìi, mîlçto draugu un

vienkârði labu, sirsnîgu, atsaucîgu,
ar labu humora izjûtu apveltîtu

cilvçku IRÇNU FAKEJEVU dzimtâs
zemes smiltâjâ.

Bijuðie darba kolçìi: Valentîna M.,
Jevgenija B., Gaïina M., Òina A.,

Anastasija K., Edita K., Alla Ð., Taòa
V. un lûgðanu kopas dalîbnieces:

Ausma Z., Irçna P., Celerîna S.,
Zenta B., Anele L., Valentîna B.,

Lonija K., Lilita Z., Òina B.,
 Maija B., Valentîna K.

VENERANDA ANDÞÂNE
(07.07.1940. - 26.07.2023.)

Jûlijâ, vasaras vidus pilnzieda laikâ, Mûþîbas
ceïâ devusies skolotâja, direktore, katehçte,
dzejniece, literâte, kultûras un sabiedriskâ
darbiniece VENERANDA ANDÞÂNE.

Veneranda Andþâne (jaunîbas uzvârdâ – Erte)
dzimusi 1940.gada 7.jûlijâ Tilþas pagastâ Jâòa
un Teklas Ertu ìimenç. Veneranda ir vecâkâ
meita piecu bçrnu ìimenç. 1960.gadâ pabeidz Tilþas vidusskolu un sâk
darbu jaunatvçrtajâ bçrnudârzâ. Tad apprecas un trîs gadus dzîvo un strâdâ
Dagdas pusç, Dzeguzes 7-gadîgajâ skolâ par latvieðu valodas un literatûras
skolotâju. Viss Venerandas darba mûþs saistîts ar skolu. 1964.gadâ viòa
atgrieþas dzimtajâ Tilþâ, strâdâ par skolotâju Tilþas internâtskolâ. Pabeidz
studijas LVU Filoloìijas fakultâtç 1970.gadâ un kïûst par Tilþas vidusskolas
direktora vietnieci mâcîbu darbâ. Venerandas un Antona ìimenç aug trîs
bçrni – Valdis, Ilona un Rihards. 1975.gadâ Veneranda sâk strâdât par
direktori Baltinavas speciâlajâ internâtskolâ. Viss turpmâkais dzîves gâjums
rit Baltinavâ. 1996.gadâ viòas vadîtajai skolai pieðíirts kristîgâs skolas
nosaukums.

Veneranda, kaut ne reti pretrunîgi vçrtçta, ir spilgta personîba,  sabiedriski
aktîva, nebaidâs skaïi paust savu viedokli, iesaistâs Baltinavas, Latgales
sabiedriskajâ dzîvç, piedalâs daudzos kultûras un izglîtîbas pasâkumos,
lasa referâtus Vispasaules latvieðu saietos, Latgales pçtniecîbas institûta
konferencçs, ir  Latgales kongresu dalîbniece, publicçjas presç. Viòa
vienmçr dedzîgi dzîvo lîdzi visam, kas notiek Latgalç, Latvijâ, pasaulç, lûdz
Dievu un iet baznîcâ. Venerandai patîk bût sabiedrîbas, dzîves viducî.

Veneranda ciemojas dzejas dienâs, grâmatu prezentâcijâs un citos
pasâkumos gan skolâs, bibliotçkâ, muzejâ, kultûras namâ Baltinavâ, gan
tuvâkâs un tâlâkâs vietâs.

1996.gadâ izdots viòas pirmais dzejas krâjums “Sadegðana”, 2000.gadâ
seko dzejas grâmata “Es braukðu tev lîdz”, 2006.gadâ – prozas krâjums
“Zvaigznes çnâ”, 2011.gadâ – dzejas krâjums “Basâm kâjâm”, 2019.gadâ
– “Pçdas dzîves grâmatâ” (dzeja, autores dzîves gâjums, atmiòu stâsti).

Liktenis Venerandas ceïâ noliek daudzus smagus pârbaudîjumus,
vissâpîgâkie – dçlu Riharda un Valda nâve. Arî mûþa nogales paðu pçdçjo
gadu veselîbas stâvoklis ir smags pârbaudîjums. Te jâsaka sirsnîgs paldies
par labo aprûpi Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes centra darbiniekiem! Lielâkais
Venerandas morâlais atbalsts dzîves noslçgumâ ir tieði krustmeita Lienîte,
viòas sirds siltums un atsaucîba!

Izsakâm lîdzjûtîbu krustmeitai Lienei, meitai Ilonai, mazbçrniem
Baibai, Signei, Jurìim, visiem tuviniekiem!

 VENERANDAS ANDÞÂNES izvadîðana no Baltinavas katoïu
baznîcas treðdien, 2.augustâ plkst. 12.00 uz Merkuzînes kapiem.

     Lai Dieva svçtîba Venerandai Mûþîbâ!
BALTINAVAS PAGASTA PÂRVALDE, BALTINAVAS VIDUSSKOLA,

BALTINAVAS MÛZIKAS UN MÂKSLAS SKOLA, BALTINAVAS
MUZEJS, BALTINAVAS BIBLIOTÇKA, BALTINAVAS KULTÛRAS NAMS,

BALTINAVAS ETNOGRÂFISKAIS ANSAMBLIS, BALTINAVIEÐI

 Atvadu vârdi

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli

izsola nomas tiesîbas uz zemes vienîbâm:

� Balvu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0554 daïu, 0,07

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 28 gadâ, bez PVN.

� Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 001 0077 daïu, 12,4

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – 1223 gadâ, bez PVN.

� Medòevas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3870 005 0082, 1,5690

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 154 gadâ, bez PVN.

� Vecumu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3892 007 0050 daïu,

 1 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 89 gadâ, bez PVN.

� Bçrzpils pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3850 005 0138 daïu, 2,3

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 250 gadâ, bez PVN.

� Bçrzpils pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3850 005 0138 daïu, 3,75

ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 425 gadâ, bez PVN.

� Lazdukalna pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3864 004 0104 daïu,

1,06 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 110 gadâ, bez PVN.

� Vectilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3890 005 0049 daïu,

4,70 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 519 gadâ, bez PVN.

� Medòevas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3870 003 0150 daïu,

1,35 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 119 gadâ, bez PVN.

� Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 006 0098, 8,4 ha

platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 811 gadâ, bez PVN.

� Tilþas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3886 005 0139 daïu, 0,9 ha

platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – 97 gadâ, bez PVN.

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas

personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas novçrðanas likumâ

noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada

paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba dienâs lîdz 2023.gada

9.augusta plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu

novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsoles notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2023.gada 11.augustâ.

Apsveikums

Konkurss

Izsole

 Pçrk

Manas dienas nostaigâtas,
Mana dzîve nodzîvota;
Nu aizeju mûþa dusâ
Baltâ smilðu kalniòâ.
 Skumju brîdî esam kopâ ar Gunâru

Bordânu, tanti IRÇNU mûþîbâ
pavadot.

Andris, Ruta, Beâte

Aiz zemes malas nogurs gurda
                                                     diena,
Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna
                                                 nakts.
Bet mûsu vidû paliks tukða vieta – 
Viens darba mûþs bûs kapu smiltîm
                                                 segts.

Paðâ vasaras pilnbriedâ Mûþîbâ ir
devusies

VENERANDA ANDÞÂNE.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitai,
mazbçrniem, visiem tuviniekiem.

Baltinavas Kristîgâs
internâtpamatskolas bijuðie kolçìi

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

 Pârdod


