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17.jûnijâ Rugâjos XVIII Latgales novadu Senioru Dziesmu un deju festivâlâ uz

skatuves kâpa 967 paðdarbnieki. Jâsecina, ka aptaujâtie seniori bija vienisprât, ka

papardes zieds eksistç, turklât tas jauðams arî dziesmâs un dejâs.

Arî Balvu novada Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa ir pârliecinâta par papardes
zieda esamîbu: “Atradu, kad jauna biju – man ir trîs bçrni. Kur to meklçt? Acîmredzot katram
tâ ir sava vieta. Svçtkos novçlu ìimeniskumu, dzîvesprieku un izbaudîsim mûsu tautas gara
spçku!” Taujâta, vai senioriem lielajos Dziesmu un deju svçtkos bûs grûti izturçt saspringto
dienas plânu, R.Krûmiòa atgâdinâja, ka Latvijas iedzîvotâji iztur jebkurus pârbaudîjumus:
“Dziesmusvçtki nav tas lielâkais izaicinâjums. Arî Rugâjos redzçjâm optimismu, dzîvesprieku
un sirds siltumu. Seniori caur dziesmu un deju, nododot dzîves mâcîbu mums, atgâdinâja
par mûsu spçku un varçðanu.”

Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Sandra Kapteine atgâdinâja, ka jau 2019.gadâ,
kad Daugavpils novada Viðíu pagastâ izskançja 17. Latgales Senioru Dziesmu un deju festivâls
“Saulei pretî mûþu ejot”, festivâla karogs tika nodots toreizçjam Rugâju novadam: “Diemþçl
atnâca Covid, pçc tam – administratîvi teritoriâlâ reforma. Bet mçs turçjâmies pie sava un
zinâjâm, ka Rugâjos pasâkums notiks. Te mçs esam! Pulcçjamies brîniðíîgâ laikâ, kas ir forða

Gâjienâ – gandrîz tûkstotis senioru. Svçtku lielkoncerta izskaòâ festivâla karogu nodeva Preiïu novadam.

“Dzîve nebeidzas ar aizieðanu pensijâ!”

iesildîðanâs ceïâ uz lielajiem Dziesmu un deju svçtkiem Rîgâ. Ne tikai mûspuses, bet arî visas
Latgales paðdarbnieki nevar sûdzçties par aktivitâðu trûkumu. Gandarî, ka arî mçs izceïamies!”
Lûgta atklât, – vairâk pie sirds iet dziesma vai deja –, S.Kapteine atzina, ka ðobrîd vairâk
dziesma. Sprieþot par papardes zieda esamîbu, viòa zinâja teikt, ka tas ir jâmeklç: “Katram
sava recepte. Vajag ticçt, – papardes zied! Visiem novçlu turpinât latviskâs tradîcijas. Paldies
mûsu senioriem, kuri tâs glabâ, ceï godâ un nodod jaunajâm paaudzçm.” Jâòu vakaru
priekðsçdçtâja vietniece pavadîs krustmeitas Lauras izlaidumâ. “Ko dâvâðu? Tas ir ïoti sareþìîts
jautâjums,” Sandra nopûtâs.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, uzrunâjot klâtesoðos festivâlâ, citçja
ceïu policistu vârdus: ““Esiet uzmanîgi!” Nesen, nosvinot 50 gadu jubileju, sapratu: “Hei! Kas
tad tur ir – tikai treðâ daïa no mana visa mûþa nodzîvota. Tad, kad gâju skolâ, gribçjâs bût
pieauguðam un kaut ko darît. Tad, kad beidzot sasniedzu sapòoto vecumu, ka varu darît
visu, kas man ienâk prâtâ, gâzt kalnus, radâs normâla vçlçðanâs beigt to visu un atpûsties.
Latgalç senioru ir vairâk par tûkstoti, bet tikai jûs esat ðeit, kas izbauda dzîvi.” Taujâts, vai
papardes zieds eksistç, novada vadîtâjs atjokoja, ka bioloìijas stundâs citâdi mâcîts: “Jebkurâ
gadîjumâ zieds eksistç, zinot vienkârðas lietas: mîlçt, ticçt un piedot. Novada ïaudîm novçlu
izbaudît vasaru, saudzçt sevi un savus tuvâkos.” Sergejam piekrît dzîvesbiedre Þanna sakot,
ka papardes zieda meklçðanas recepte ir gauþâm vienkârða: “Kas meklç, tas atrod!”

* Turpinâjums 4.lpp.

“Dzîve nebeidzas ar aizieðanu pensijâ!”

Pâròem apsaimniekoðanâ autoceïus
20.jûnijâ Ministru kabinetâ atbalstîja Satiksmes ministrijas (SM)

sagatavotos priekðlikumus par vietçjo autoceïu nodoðanu Mârupes
un Balvu novadu paðvaldîbu pârziòâ. Balvu novada paðvaldîbas
pârziòâ nodos valstij piederoðos îpaðumus vairâkos pagastos, lai
paðvaldîba varçtu gâdât par savâ îpaðumâ esoðo ceïu bûvniecîbu,
uzturçðanu un pârvaldîbu. Mûspusç paðvaldîba turpmâk
apsaimniekos autoceïu V466 “Balvi – Teteri – Upatnieki” gan Balvu,
gan Rugâju pagastâ. Tâpat paðvaldîbas pârziòâ bûs autoceïð V463
“Pâliòi – Gailîði” Lazdukalna un Bçrzpils pagastos. Valstij piederoðos
nekustamos îpaðumus – vietçjâs nozîmes autoceïus – SM nodod
paðvaldîbu îpaðumâ, lai paðvaldîbas varçtu îstenot to autonomâs
funkcijas, piesaistît Eiropas Savienîbas finansçjumu ceïu uzlaboðanai,
kâ arî radît novadâ darbavietas un veicinât privâto investîciju

Zaïie ceïi
Pretî vasarai un piedzîvojumiem

“Citi zina labâk”
Stâstnieku un teicçju saiets

piesaisti (SM pieðíir mçrídotâcijas finansçjumu1560 eiro apmçrâ
par katru pâròemto kilometru uz termiòu ne ilgâku par pieciem
gadiem).

Tiesîbsargam nepiecieðama informâcija
Tiesîbsarga biroja Komunikâcijas un starptautiskâs sadarbîbas

nodaïas vadîtâja vietnieks Edgars Lâkutis informç, ka Tiesîbsargs ir
saòçmis signâlus, ka Latvijas izglîtîbas iestâdes – skolas un bçrnudârzi
– sâk atgriezties pie vecâs prakses un atkal vecâkiem izsniedz sarakstus
ar lietâm, kas ir jâpçrk bçrna mâcîbu vajadzîbâm: “Lai noskaidrotu,
cik izplatîta ir ðâda prakse un kâdas lietas vecâkiem ir jâpçrk paðval-
dîbu skolâs un bçrnudârzos, tiesîbsargs aicina iedzîvotâjus informçt
Tiesîbsarga biroju lîdz 19.jûlijam.”
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Lai svçtki bûtu izdevuðies!

Tuvojas maìiskie vasaras saulgrieþi.
Iespçjams, daudzi gatavojas – meklç
atpûtas vietas, izvçrtç dzçrienu un çdie-
nu klâstu, ïaujoties gastronomiskâm
izvirtîbâm. Ar vçrienu gatavojas Lîgo
naktij, kas bûs maìijas pilna un, iespç-
jams, saistîta ar lielâkâm intrigâm – vai
beidzot izdosies atrast to visîstâko teiks-
maino papardes ziedu? Visi gatavojas.
Un, lai svçtkus neaptumðotu nepatî-
kami incidenti, nenodarîtu skâdi
veselîbai, nekïûtu par çrèu upuri,
neaizrîtos ar ðasliku, jâatceras daþi ‘NÇ’:

NEbraukt pie stûres dzçrumâ!
NEpeldçties alkohola reibumâ!
NElekt dzçrumâ pâr Jâòu ugunskuru!
NEpârdozçt alkohola lietoðanu!
Nepârvçrtç savas un sev tuvumâ esoðo

lîgotâju spçjas, lai priecîgie svçtki nepâr-
vçrðas par murgu.

Bet ko darît, ja gribas lekt pâri uguns-
kuram? Padomâ, vai ir vçrts, un izvçrtç
savas spçjas. Ja esi jau iesildîjies ar grâ-
dîgâku dzçrienu, labâk paguli ðûpuï-
krçslâ vai vienkârði pasçdi pie uguns-
kura. Apìçrbu izvçlies no dabîgiem
materiâliem – lina, kokvilnas, vilnas, jo,
dzirkstelei nokïûstot uz sintçtikas, var
izdegt lielâks apìçrba gabals. Blakus
jâbût ûdens traukam, pirmkârt, lai dze-
sçtu apsviluðâs vietas. Íermeòa apde-
gums nekavçjoties ir jâdzesç ar vçsa
ûdens strûklu. Ja apdegusi seja – neka-
vçjoties jâsauc neatliekamâs medicînis-
kâs palîdzîbas brigâde, jo tiek traumçti
arî elpceïi.

Bieþi mçs cieðam no insektu kodu-
miem. Tâpçc laicîgi iegâdâjieties lîdzek-
ïus kukaiòu atbaidîðanai. Bet uz kodu-
ma vietas liekam vçsas kompreses un
alerìiskas reakcijas gadîjumâ lietojam
antihistamînu saturoðus preparâtus –

fenkarolu, tavegilu. Ja iekodusi çrce –
nekad neaiztieciet to ar plikâm rokâm,
izmantojiet pinceti vai diegu (uzmetam
cilpu), lai to pçc iespçjas âtrâk izvilktu,
un lçnâm izskrûvçjam, neraujot uz augðu,
un çrci metam ugunskurâ, ja negrasâmies
kukaini nogâdât laboratoriskai izmek-
lçðanai.

Ko darît, ja, papardes ziedu meklçjot,
iebrists latvâòu laukâ? Un arî, slaukot
kâdu íermeòa daïu, ir dzirdçts, ka suòu
burkðía lapa sajaukta ar latvâòa lapu,
gadîjies apdedzinâties. Apdeguma vieta
jâdzesç ar ûdeni ne mazâk kâ 20 minûtes,
lai noskalotu latvâòa sulu.

Ko darît, ja gadîjies aizrîties ar ðaðlika
gabalu? Vispirms jâïauj atklepot, bet, ja
pastâv augsts aizrîðanâs risks, jâspçj
palîdzçt – noliecam cietuðâ íermeòa
augðdaïu uz leju un ar slîdoðâm kustîbâm
virzienâ no augðas uz leju veicam piecus
sitienus ar plaukstu starp lâpstiòâm. Ja
tas tomçr neizdodas, satveram cietuðo
no mugurpuses, uzliekam vienas rokas
dûri starp krûtîm un nabu, un, aptverot
ar otru roku, veic piecus grûdienus virzie-
nâ no priekðas uz aizmuguri un no
apakðas uz augðas. Vai arî meklçjam
palîdzîbu NMPD.

Ko darît, ja kâds nav spçjis turçties pretî
kârdinâjumam un pamatîgi uzòemts uz
krûts? Ja tomçr nolemt, lietot stiprus
alkoholiskos dzçrienus, nedariet to tukðâ
dûðâ. Ja kuòìis bûs piepildîts ar pârtiku,
pats bûsiet atpûties un reibðana notiks
lçnâk. Âtrâk apdullina vieglais alkohols
– alus un ðampanietis, jo tas vieglâk uzsû-
cas kuòìî. Bet tas nenozîmç, ka ar mierîgu
prâtu mçs varam gâzt sevî ðòabi, viskiju
– grâdiem un daudzumam joprojâm ir
nozîme. Domâjot, ka lietojam ar mçru,
tomçr ir manâmas saindçðanâs pazîmes,
visâtrâk toksiskâs vielas var izvadît,

izmantojot parasto aktîvo ogli. Bet to
jâlieto lielâ daudzumâ – ne mazâk kâ
desmit, divdesmit tabletes, sasmalcinot
un uzdzerot ne mazâk kâ glâzi ûdens.
Ja saujas oglîðu grauðanas process nav
patîkams, var izmantot aktîvâs ogles
kapsulas, kur viena kapsula atbilst ap-
mçram desmit parastâs oglîtes tabletçm.
Tâ kâ alkohols veicina cilvçka orga-
nisma atûdeòoðanos, pçc katra grâdîgâ
alkohola devas vienmçr uzòemam ûde-
ni. Ja otrâ dienâ sâp galva, neârstçjieties
ar to paðu, ar ko saslimât, – ðî uzlâpîðanâs
ir milzîgs solis alkohola atkarîbas
virzienâ. Neiesaku pretsâpju tabletes, jo
medikamenti kopâ ar alkoholu vai
alkohola sabrukðanas produktiem var
radît pamatîgâku slodzi gan nierçm,
gan aknâm.

Izvçlçsimies ar skaidru prâtu un ar
labâm domâm ïausimies Jâòu nakts
maìijai, un varbût tieði tad izdosies atrast
ðo teiksmaino papardes ziedu. Lai
priecîgi un droði svçtki!

JÂZEPS KORSAKS, ârsts narkologs

DZINTRA no Daugavpils: –
Protams. Kâ to atrast? Vajag ïoti
labu blakus gâjçju, kurð zina arî
kâdu vietiòu, piemçram, parku,
ozolu, birzi. Svçtkus, visticamâk,
pavadîðu Daugavpils apkârtnç, kaut
kur pie dabas krûts. Jâòu galdâ
jâbût íimeòu sieram, kvasam, arî
alum. Tâpat mâjâs nedrîkst aizmirst
labu noskaòojumu. Visiem novçlu
labu veselîbu un mierîgas debesis

virs galvas. Lai visiem viss izdodas; to, ko ir pelnîjuði. Ko
mçs esam nopelnîjuði? Nevar teikt: “Vai tikai þagaru, vai
tikai burkânu.” Tomçr vairâk burkânu...

VELGA VÎCUPA, Rugâju muzeja
vadîtâja: – Kuram aug dârzâ,
kuram pïavâ, kuram meþâ. Tikai jâiet
un jâmeklç. Kur un kâ? Vajag izbrîvçt
laiku, jo darba steigâ to neatrast.
Svçtkus svinçðu mâjâs, turklât
esmu Jâòa mamma. Vai speciâli
devu ðo vârdu? Katrâ ìimenç, katrâ
dzimtâ Jânim ir jâbût. Man arî brâlis
ir Jânis, krusttçvs bija Jânis. Kâdi ir
Jâòi? Manuprât, divçjâdi. Vieni –
stipri, citi – vairâk palaidnîgi, vairâk

svinçt un papardes zieda meklçt kâri. Svçtku galdâ noteikti
jâbût sieram. Tagad visi iesâkuði cept ðaðlikus. Nç, man
nekas nav pretî. Ja jau visi, tad arî es pievienojos. Tas ir
vienkârði un viegli, uz ugunskura apcept gaïu.

VERA AKMENTIÒA no Rugâjiem:
– Papardes mâjâs ir, bet neesmu
manîjusi, ka tâs zied. Vai papardes
zieds eksistç? Jau 23 gadus nav ar
ko meklçt. Labâk esmu viena, jo
nâcâs ar visu kaut ko cînîties,
piemçram, netikumiem. Jâòu galdâ
jâbût gaïai un pîrâgiem. Svçtkus
pavadîðu mâjâs. Ugunskurs
izpaliks, jo, kâ jau minçju, esmu
viena. Pirmkârt, visiem novçlu labu
veselîbu. Otrkârt, lai bûtu darbs.

Treðkârt, jauks un priecîgs svçtku noskaòojums. Un lai
dârzâ ir laba raþa!

PÇTERIS SUDAROVS, ilggadçjs
diriìents: – Kâ kuram. Jauniem
cilvçkiem noteikti tas ir jâmeklç.
Jâòu galdâ jâbût sieram un alum.
Visiem novçlu izbaudît Jâòu nakts
krâðòo dabu, labi nolîgot.
Neðaubos, ka senioriem karstâ
laikâ ir nedaudz grûtâk. Tâpat arî
neðaubos, ka seniori izturçs,
citâdâk nemaz nevar bût. Arî lielajos
Dziesmu un Deju svçtkos Rîgâ viòi
bûs pirmajâs rindâs. To apliecinâja

arî Rugâju senioru festivâls, uz kuru ieradâs tik daudz
cilvçku. Galvenais, lai dziesmas skan un paliek labas
atmiòas. Svçtkus svinçðu tepat, Rugâjos.

IVARS no Rîgas: – Laikam jau ir.
Tautâ runâ, ka jâiet meklçt,
iespçjams, meþâ vai kaut kur citur.
Svçtkos galdâ jâceï siers un alus.
Joprojâm nezinu, kur pavadîðu
Jâòus, jo iespçju ir daudz. Patiesîbâ
varu izvçlçties jebkuru vietu Latvijâ.
Jâòubçrniem novçlu veselîbu un
pozitîvu noskaòojumu. Kâ nokïuvu
Rugâjos? Te ir mana dzimtene.
Pagasta centrs pçdçjos gados ir ïoti
mainîjies. Protams, uz labo pusi.

Vçrienîgi pasâkumi, ceïi salaboti, cilvçkiem lîksms prâts...

Edgars Gabranovs

Vai papardes zieds eksistç?

JÂNIS MELNIS, Ziemeïlatgales Sporta
centra sporta darba organizators

“Ðogad saulîte patiesi neskopojas. Neskatoties uz
svelmi, priecâjos, ka pilsçtâ rotaïu laukumi nestâv tukði.
Nesen presç lasîju, ka Patçrçtâju tiesîbu aizsardzîbas centrs
(PTAC) konstatç neatbilstoðas iekârtas un ik gadu spçïu
laukumos notiek nelaimes gadîjumi. Neatbilstîbas un
trûkumi galvenokârt ir saistîti ar spçïu laukumu projek-
tçðanu, virsmu pârklâjumu nodroðinâðanu, nepietiekamu
spçïu laukumu uzturçðanas kârtîbu, nedroðu iekârtu
uzstâdîðanu. Tâpat, kâ norâda PTAC, bieþi vien netiek
veiktas pçc uzstâdîðanas vai regulârâs pârbaudes, spçïu

Pirmdien pçc atvaïinâjuma atgriezos darbâ. Kâ atpûtos? Protams, atpûtai vienmçr
pietrûkst laika, jo atvaïinâjumâ nereti jâizdara tie mâjas darbi, kas ir aizkavçjuðies, it
îpaði tad, ja dzîvo lauku mâjâ. Pirmdien ieslçdzos darbos un palîdzçju dekorçt
Tilþu, tostarp izveidot dekoratîvu ugunskuru. Otrdien aizvietoju saimniecîbas
pârzini, organizçjot darbu bezdarbniekiem, bet treðdien nâcâs apmeklçt ârstu.
Tâpat turpinâjâm noformçt Tilþas estrâdi svçtkiem. Jâòus svinçðu kopâ ar savu
otro pusîti Judîti. Protams, bûs siers, alus un rasols. Jâ, rasols, jo mûsmâjâs
ðaðliks kaut kâ nav iegâjies. Jau 61 gadu esmu Jânis un patiesîbâ par citu vârda
variantu nekad neesmu pat domâjis. Apbçdina fakts, ka izkalst dârzs – laistâm,
cik varam. Âbolu un íirðu nebûs. Tomçr svçtkos novçlu jauku laiku, lai lietus
lîst pirms un pçc svçtku vakara. Priecîgus Lîgo svçtkus un, lûdzu, kontaktçjieties viens ar otru. Nereti skolâ redzu, ka
jaunieði sarakstâs, kaut arî stâv netâlu viens no otra. Esiet atklâti, izpalîdzîgi un dzîvespriecîgi!

vai citu aktivitâðu iekârtu apkopes, kâ arî nevar konstatçt
atbildîgo personu par spçïu laukumu uzturçðanu. Izrâdâs,
ðobrîd PTAC Publisko spçïu un rekreâcijas laukumu reìistrâ
ir reìistrçti 643 laukumi. Kâ ir Balvos?” balvenietis jautâ.
“Balvos un Balvu novadâ PTAC pârbaudes nav veiktas,
lîdz ar to nav ziòu par neatbilstîbâm. Bet jâuzsver, ka Balvu
novads ir viens no tiem novadiem, kurâ nav reìistrçts
neviens spçïu laukums,” informç PTAC Patçrçtâju atbalsta,
sabiedrîbas informçðanas un komunikâciju daïas vecâkâ
eksperte Eva Eglîte.

“Ðonedçï no kalendârâ iekïautajiem personvârdiem
vispopulârâkais vârds, kâ liecina Pilsonîbas un migrâcijas
lietu pârvaldes Fizisko personu reìistra statistikas dati , ir
Jânis (46051). Kâ ar Lîgâm?” jautâ Anna no Balviem. No
ðonedçï kalendârâ iekïautajiem vârdiem populâri ir arî vârdi
Viktors (12522), Ludmila (12214), Lîga (9716), Emîls (5584),
Rasma (2100) un Nils (1136). Savukârt visretâk Latvijâ
izplatîti ir personvârdi kâ Laimiòð (4), Laimdots (9),
Monvîds (52) un Milija (88). Vçl ðonedçï vârdadienas svin
882 Maigas, 847 Egitas, 726 Mairas un 602 Rasas.
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Balvu Teritoriâlâ invalîdu biedrîba ielîgo Jâòus

Ðíiet, vieni no pirmajiem novadâ pirmdien, 19.jû-
nijâ, Jâòus ielîgoja Balvu Teritoriâlâ invalîdu biedrîba.
Turklât viòi bija sagatavojuði arî apdziedâðanas dzies-
mas, ko uz savas âdas dabûja izbaudît novada domes
priekðsçdçtâjs, domes darbinieki un deputâti, pat
Izglîtîbas ministrijas pârstâvji, kas todien darba vizîtç
apmeklçja Balvus.

Biedrîbas biedri jau no rîta bija sapulcçjuðies biedrîbâ, lai
izrunâtu dienas gaitu: sievas – kâ pucçsies, vai liks cepures,
vai ziedu vainagus, vçlreiz izmçìinâja apdziedâðanas
dziesmas, ko bija sagatavojuðas jau krietni iepriekð. “Nemaz
tik viegli negâja! Taèu latvieðiem ir sena tradîcija, ka Lîgo
svçtkos apdzied, nopeïot tos, kuri slinkojuði, un uzteicot tos,
kuri èakli strâdâjuði. Sagatavojâm apdziedâðanas dziesmas
par novada vadîbu, deputâtiem, darbiniekiem,” atklâja
biedrîbas valdes priekðsçdçtâja Marija Duïbinska. Nesastopot
domç visus, kam apdziedâðanas dziesmas sarîmçtas, biedrîbas
biedri devâs uz muzeju, kur notika sanâksme, lai apdziedâðanu
turpinâtu. Ðeit lîgotâjiem gadîjies cienîgs pretinieks, proti,
muzeja darbinieks Jânis Loèmelis, kurð pratis atdziedât
momentâ. Domes priekðsçdçtâjs apsolîjis, ka nâkamgad arî
viòð sagatavosies atbildçt ar dziesmu. Starp citu, vienâ no
aplîgoðanas dziesmâm biedrîbas ïaudis norâda, ka viòiem
joprojâm nav jaunu telpu, kas tika solîtas. Îpaði tâs nepiecie-
ðamas tehnisko palîglîdzekïu un humânâs palîdzîbas
glabâðanai. Tâ sakot: “Durvju kliòíi dovinâji,/ Atslçdziòas
nadabuj.”

Arî lîgotâji bija sagatavojuði dziesmas paði sev, izveidojot
dziesmu grâmatu, kurai katrs pasâkuma dalîbnieks bija izrau-
dzîjies savu mîïâko dziesmu. Sanâk, ka katram pasâkumam
top jauna grâmata. Biedrîbas vadîtâja ir ïoti priecîga, ka
biedrîbâ projektâ strâdâ Patriks Kiukucâns, kurð iegûst pirmo
pieredzi sociâlajâ jomâ: “Viòð ir enerìisks un ïoti muzikâls.
Tagad varam sanâkt kopâ un dziedât, jo mums ir muzikants.
Mçs ar savu invaliditâti esam diezgan izolçti un kaut kur
profesionâlâ lîmenî nepiedalâmies, bet dziesmas mums ir
mîïas.”

Labâ noskaòojumâ klâtesoðie sçdâs pie galda ar paðu
sarûpçto cienastu – maizîtçm, speía pîrâdziòiem, cepumiem,
ceptâm desiòâm. “Ir vairâkas sievas, kas sien sierus, – bûs kâdi
padsmit veidu sieri. Prezentçsim, degustçsim tos, baudîsim
citu svçtku cienastu, arî no tâ, kas izaudzis dârzâ. Mûsu deviò-
vîru spçks bûs kvass un augu tçja,” teica Marija. Biedrîba
piedalâs Inâras un Borisa Teterevu fondâ “Pats savam saimes
galdam”, atbalsta biedrus, kuri savâ mazdârziòâ grib ko
audzçt. Par pieðíirto naudiòu varçja nopirkt darbarîkus un
sçklas. Biedrîbas biedrs Jânis Bodrovs organizçja seminâru, uz
kuru uzaicinâja balvenieti Imantu Dârznieku, kurð dalîjâs
pieredzç par tomâtu audzçðanu.

Tâpat uz ielîgoðanu biedrîba bija aicinâjusi Meþa labumu
ciema pârstâves Valentînu Beèu un Andru Koròejevu no
Þîguriem, lai paklausîtos viòu stâstîjumu par augiem, kas
aug teju mums vai zem kâjâm, bet noderîgi daþâdâm kaitçm
un ne tikai.

Zem ozola kuplajiem zariem

Ielîgoðanas kopbilde muzejâ. Pçc aplîgoðanas Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas lîgotâji un novada vadîtâjs Sergejs
Maksimovs ar dzîvesbiedri Þannu kopâ draudzîgi nofotografçjâs, – neba dziesmas dçï ienaidu turçs. Lîgotâji cer, ka
viòi ir sagâdâjuði labu svçtku gaidîðanas noskaòojumu ne tikai sev, bet arî citiem.

Pie ielîgoðanas galda.
Ielîgoðanas svçtku galdu
pasâkuma dalîbnieki
bija klâjuði zem
varenâkâ Balvu ozola
zariem. Svçtku galdâ
katrs cçla, ko bija
sarûpçjis. Pirms íerties
pie mielasta, Marija
visiem novçlçja Dieva
svçtîbu un izturîbu, jo
diena bijusi samçrâ
nogurdinoða.

Apsprieþ sacensîbu plânus. Jânis Bodrovs ar Mariju
Duïbinsku apsprieda invalîdu sporta spçles, kas notika
jau nâkamajâ dienâ pçc ielîgoðanas. “Esam aktîvi cilvçki,
– vakar bijâm uz ielîgoðanu Alûksnç, rît brauksim uz sporta
spçlçm, Pçterdienâ svinçsim Pçterus Gulbenes novadâ,”
teica Jânis. Neizpaliks arî lîgoðana divatâ ar sievu paðu
vasarnîcâ Verpuïevâ. Ielûgts nav neviens, ja nu kâds
atnâks nejauði. “Alu es dzerðu, vismaz divas bundþiòas
izdzerðu, bet pie stûres iedzçris nesçdîðos,” apliecinâja
Jânis.

Kâ noíert pirts sajûtu? Valentîna Beèa un Andra
Koròejeva stâstîja, kâ no augiem pagatavot tçjas un kam
tâs izmantot. Viòas bija atveduðas lîdzi burciòu kolekciju
ar daþâdâm tçjâm. Lai izvairîtos no çrcçm, pirms doðanâs
meþâ der pakoðïât skujas. Lai dabûtu pirts sajûtu duðâ vai
vannâ, vajag izmantot þâvçtas pirmâs bçrzu lapiòas.

Var pazijti tû Sergeju,
Ka jis lobs tâva dâls.
Loba driebe mugurâ,
Loba slava pasaulie.

Èakls mysu vadejtojs,
Reitâ ilgi nagulçja,
Daboj auto paþarnîkim,
Jounu depo remontej.

Lai bij’ diþa, kas bij’ diþa.
Mûsu dûme to bij’ diþa.
Vai  bij’ bolts, vai bij’ malns,
Vusi to ko troki brauc.

Kur atrast jâòuzâles? Marija Duïbinska atklâja, ka,
rudzupuíes meklçjot, izbrauksi Viïakas pusi, pat brilles
lîdzi paòçmusi, bet rudzupuíes tâ arî nav ieraudzîjusi.
Jânis Bodrovs informçja, ka pîpenes zied Litenes pusç.
Lai veicas, jâòuzâles un papardes ziedu meklçjot!

Ingrîda Zinkovska

 Kas tos todas vocu vistas,
 Kas to skaïi kladzinova,
Tos nabeja vocu vistas,
Tos bej dûmes  deputâtes.

Dûmes meitas sûlçjâs
Joòu naktie naguleit.
Es aizgoju, es atradu:
Guï ko siïèes Kubulâ.

Dzîsmes dieli lobi ïauds,
 Înaidiòa naturît,
Dzîsme  mûsu ko dzîdota
Dîvam dûta valûtiòa.
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* Sâkums 1.lpp.

Koncertu sociâlajâ centrâ atklâj “Saime”. Ludzas novada Zvirgzdenes pagasta
folkloras kopas “Saime” paðdarbnieces klâtesoðos pârsteidza ar jautâjumu, – kas ir
kodeilas? “Jâ, tâs ir puíes, bet pa èûliski – nârbuïi,” viòas paskaidroja.

Neizpaliek joki. Preiïu novada kultûras centra ansamblis “Kaïinuðka”, kas pârstâv arî
slâvu biedrîbu “Raduga”, ðogad svinçs 15 gadu jubileju. “Nâkamgad varçsim saòemt
pases,” viòas smçja.

Vçl bçrnudâznieces. Ludzas tautas nama ansamblis “Kriòica” dziesmas izpildîja
baltkrievu valodâ. Viòas sprieda, ka vçl ir bçrnudârza audzçkòu vecumâ, piebilstot, ka
ansamblim ir pieci gadi.

Kas tie tâdi ieklîduði? “Mums ir gandarîjums, ka mçs, vidzemnieki, varam parâdît sevi
arî Latgalç,” uzsvçra Gulbenes novada Stradu pagasta ansambïa “Baltâbele”
paðdarbnieces.

It visam ir vajadzîgs mçríis. Balvas “Boòuks 2022” iegu-
vçjs par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras attîstîbâ, foto-
mâkslinieks, fotovçsturnieks, Latgales fotogrâfu biedrîbas
dibinâðanas iniciators un priekðsçdçtâjs Igors Pliès no Prei-
ïiem, lûgts atklât, festivâlâ dziedâs vai dejos, atsmaidîja un
paskaidroja, ka dziedâs viòa otrâ pusîte: “Kâ no rîta cçlos,
tâ arî vçlos. Neatceros, kad pçdçjo reizi esmu braucis ar
sabiedrisko transportu. Kâ noíert vislabâko kadru? Nav
tâda, katram ir savs skatîjums. Sliktâkais ir tas, ka ðodien
man, piemçram, nav dots uzdevums, nav mçría. Bildçðu,
lielâ ieraduma mudinâts, kad nevar nefotografçt. Patiesîbâ
nav jçgas kaut ko darît bez jçgas. Bildçju sev, tas ir ðauri un
diezgan egoistiski. Cilvçkam jâdzîvo un jâstrâdâ sabiedrî-
bas labâ.” Fotogrâfs atklâja, ka ðobrîd aktîvi apkopo daþâ-
dus materiâlus par Jâni Gleizdu: “Viòð ir mans elks. Gata-
vojamies Jâòa simtgadei, kas bûs nâkamgad. Neizpaliks
fotokonkurss. Tas ir liels izaicinâjums. Uz mûþa beigâm
palieku steidzîgs, kad bail kaut ko nokavçt.” Nesen I.Pliès
Pïaviòu bibliotçkâ prezentçja grâmatu “Latgales fotogrâfi
laika ritumâ 19.-21.gadsimtâ”. Taujâts, vai nebûtu gatavs pa-
ciemoties arî Balvos, novadnieks atjautâja: “Kâpçc nç? Vajag
tikai iniciatîvu. Esmu brîvs puika.” Jâòu galdâ, viòaprât, jâbût
latvieðu tradicionâlajam çdienam ðaðlikam: “Varbût
paciemoðos pie brâïa Jâòa Tilþâ. Meita viòam ir Lîga. Varbût.
Diemþçl Latvijâ labas kaimiòattiecîbas sen ir zuduðas. Man
to ïoti pietrûkst. Dzîvoju atmiòâs, kad kaimiòð pie kaimiòa
talkâ gâja. Ðobrîd ir likums, ka pie tevis talkâ bez maksas var
nâkt tikai pirmâs pakâpes radinieks. To apskaidroja darba
inspekcija. Brâlis drîkst, bet ar brâïa sievu jau jâbût lîgumam.
Tâdi ir nevis vienojoðie, bet ðíeïoðie likumi. Priecîgus Jâòus!
Vajag priecâties un dzîvot, jo dzîve ir ârkârtîgi îsa... Papardes
zieds eksistç? Kurð meklç, tas atrod!”

Koncerta gaidâs. Sociâlâ aprûpes centra “Rugâji”
iemîtniece Leokâdija Ârmane, kâ atklâja mazmeitas vîrs
Guntis, tuvojas simtniekam. “Leokâdijai patîk kultûras
pasâkumi,” piebilda Guntis. Spieþot par papardes zieda
esamîbu, viòð smçja, ka ir atradis ziedu, kâ arî dubultziedu,
paskaidrojot, ka ir meitas un dvîòu tçtis.

Kam noder telefons? Interesanti, ka mobilais telefons ir
neatòemama dzîves sastâvdaïa ne tikai jaunieðiem. “Ïoti
çrti to izmantot lûpu krâsoðanâ,” neðaubâs Elvîra no
Lejasciema (foto – otrâ no labâs).

Laiks atpûtai. “Turamies kâ zâìa zobi. Vai neredz, kâds
mums ir noskaòojums?” retoriski jautâja Inâra Zlidne.
Zvirgzdenietes apgalvoja, ka papardes zieds jâiet meklçt
kopâ ar to, kurð, pârlecot ugunskuram, pirmais pados roku.
Tiesa, ir arî otra recepte: jâizìçrbjas kailiem un jâveïas pa
rasiòu.

Kopâ ar svçtku dalîbniekiem. Rugâju Svçtâ Nikolaja
Brînumdara pareizticîgo baznîcâ tçvs Georgijs Ðelomi-
jenko svçtku dalîbniekus aicinâja lûgt Dieviòu. Draudzes
pârstâve, Rugâju pensionâru biedrîbas valdes priekðsç-
dçtâja Ludmila Logina atgâdinâja, ka senioru svçtkus
gaidîja trîs gadus. Sprieþot par lielajiem Dziesmu svçtkiem
Rîgâ, Ludmila zinâja teikt, ka repertuârs ir patiesi sareþìîts,
piebilstot: “Seniori turas braði Rugâjos, arî Rîgâ nebûs
citâdâk.”

* Turpinâjums 5.lpp.
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Elîza Anèa. Soliste izpildîja latgalieðu
tautasdziesmu “Skaòu balseòu palaidu”.

Kâ eòìeïi. Rugâju Vissvçtâkâs Jaunavas Marijas Bezvainîgâs Sirds Romas katoïu baznîcâ Balvu Mûzikas skolas kora
klases vokâlâ ansambïa un solistu emocionâlais izpildîjums mudinâja atmaigt pat visnocietinâtâkajâm sirdîm (vadîtâja
Linda Vîtola, koncertmeistars Viktors Bormanis). “Arî biklas acis ir miklas,” nâcâs secinât.

Rugâju parkâ. Rçzeknes senioru deju kopas “Zelta atvasara” paðdarbnieki smçja, ka
papardes zieds noteikti jâmeklç divatâ. Vçrtçjot senioru festivâlu Rugâjos, viòi atzina,
ka laiks ir karsts. “Tomçr nav baþu, ka mçs nevarçtu izturçt arî Rîgâ. Vai izgriezîsim

pogas jaunajiem? Jau sen pilnas kabatas ar izgrieztâm pogâm,” jokoja kolektîva vadîtâja
Iveta Rundâne, kura kopâ ar deju kolektîvu “Dziga” dejos lielajos Dziesmu svçtkos.

Rûgts! Liâna un Gvido Putniòi jokoja, ka Rugâjos gandrîz
tûkstotis dziedâtâju un dejotâju sapulcçjuðies tikai par
godu viòiem. Tâpat jaunais pâris zinâja teikt, ka papardes
zieds patiesi eksistç. Vçlreiz rûgts!

“Luste” lustçjas. Senioru deju kopas “Luste” (foto) vadîtâja Inta Sleþa, taujâta, kâdas ir
sajûtas festivâlâ, atzina, ka, redzot kuplo dalîbnieku skaitu, gribas iesaukties: “Dzîve
nebeidzas ar aizieðanu pensijâ!” Lustîgie dejotâji pavçstîja, ka papardes zieds eksistç,
bet nav receptes tâ atraðanai. Inta Jâòus sagaidîs zemnieku saimniecîbâ ar oriìinâlu
nosaukumu “Lauki”. Jâpiebilst, ka jau mçnesi pirms senioru festivâla “Lustes” jaunâkais
dejotâjs Antons Martukâns atklâja, ka sadarbîbâ ar SIA “Peldu brûzis” savçjiem sarûpçjis
pârsteigumu. “Naðíiem pietiks,” viòð tolaik solîja.

Çrika Indrika. Jauniete izpildîja divas
dziesmas: “Tu skaistâ Dieva dârza roze”
un “Saules mâjas”. Viòa atklâja, ka pçc
koncerta dievnamâ noskaòojums ir ïoti
labs: “Jâòos novçlu visiem lekt pâri
ugunskuram.”

Angelîna Krivoðejeva. Soliste skatîtâjiem
dâvâja divas dziesmas. “Noskaòojums
perfekts, skançja brîniðíîgi,” viòa atklâja.
Jâòus viòa svinçs mazdârziòâ kopâ ar
ìimeni. “Uz ko ceru? Jâbût dziedoðai un
lîksmai sajûtai, neizpaliekot ðaðlikam.
Tâpat jâbût arî vainagiem,” uzskata
Angelîna. Sanija Kupèa. Lûgties var arî dziesmâ.

* Sâkums 1., 4.lpp.

E.Gabranova teksts un foto
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Ekspresintervija

Svin lustîgi un ar vçrienu
“Vârdu man vecâki izvçlçjâs samçrâ spontâni – pçc piedzim-

ðanas vecmâte, ieliekot mani mammai rokâs, teica: “Piedzimusi
Lîgiòa.” Vecâkiem tas ðíita tik aizkustinoðs mirklis, ka cita vârda
doðanu viòi pat neapsvçra,” atklâj LÎGA PLUKSE no Rugâjiem,
kura kopâ ar vârdadienu svin arî savu dzimðanas dienu.

Vispirms – bût cilvçkam
Jau kopð bçrnîbas Lîgai patîk savs vârds un tas, ka viòas

dubultsvçtkos ir svçtki arî visâ Latvija. Kâ îpaðus Lîgo viòa atceras
savus astoòpadsmit: “Tas bija gads, kad beidzu vidusskolu, un
izlaidums notika tieði Lîgo priekðvakarâ. Par godu notikumam
biju baltâ kleitiòâ, mana vecmamma novija baltu rozîðu vainagu,
un izlaiduma ballç spçlçja grupa “Leijerkastnieki”.”

Dzîvç Lîga izmçìinâjusi daudz daþâdu profesiju, lîdz nonâca
pie îstâs un var neðauboties apgalvot, ka medicîna ir viòas
sirdsdarbs: “Strâdâju Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienestâ un, lai gan darbs nav viegls, tâ dinamika un iespçja
palîdzçt cilvçkiem sniedz neizsakâmu gandarîjumu. Darbs ir
cieði saistîts ar manu nozîmîgâko vçrtîbu – cilvçciskumu. Uzskatu,
– lai kâdi bûtu laiki, politika un modes tendences, mums katram
ir jâatceras vispirms bût cilvçkam – prast iejusties otra âdâ, bût
uzticamam, nevçlçt ïaunu un sniegt palîdzîgu roku, kad tas
nepiecieðams. Ðîs atziòas esmu nodevusi arî saviem bçrniem –
Renâram, Paulai un Ingum Jânim. Visi jau ir izauguði un devuðies
savos dzîves ceïos, tâpçc ar vîru Gunti varam baudît mierîgâku
dzîvi dzimtajâ pusç. Mana ìimene tieðâm ir mans kodols, mana
komanda.”  Dzîvo viòa skaistâ vietâ – paðâ ciema pievârtç. Ðis
gads ir îpaðs arî mâjâm – tâm aprit 100 gadu. Mâjai, kâ uzskata
Lîga, piemît savs ðarms, vçsture un stâsti par dzimtu, kas tajâ
dzîvoja un turpina dzîvot. Ikkatrs koks un stûrîtis saimniecei
atgâdina par mâjas iedzîvotâjiem.

Neaizmirstiet dziesmu!
Brîvajâ laikâ Lîga aizraujas ar dârzniecîbu – patîk iekopt dârzu

un pagalmu, kâ arî  ruðinâties pa zemi, kas nomierina un ïauj
sakârtot domas: “Lai gan mîlu ziedus, cenðos ar tiem nepârspîlçt
– man ir svarîgs arî pagalma çrtums. Tas gan nav ar kâdu domu,
bet tâ iekârtojies, ka pârsvarâ ap mâju plaukst violetu, rozâ un
sârtu toòu ziedi. Ðíiet, tâ ir neapzinâta cieòas un mîlestîbas
izrâdîðana ðai vietai.” Atpûtas brîþos viòa mîl lasît grâmatas,
îpaði vçsturiskos românus par pagâjuðo gadsimtu, dzimtas
stâstus. Grâmatâs gûtâs atziòas palîdz nonâkt lîdz kâdai
atklâsmei, kas rosina paskatîties uz dzîvi no cita skatpunkta.
Tuvojoties jubilejai, gaviïniece atzîst, ka ar gadiem nâk zinâms
viedums un prasme uztvert lietas vieglâk – ïaut katram dzîvot
savu dzîvi, kâ viòð to vçlas, un lieki ar savu viedokli neuzmâkties.
Svçtkos ierasts, ka viòai dâvina ar Lîgo saistîtas dâvanas –
vainagus, piederumus svçtku galdam, piemçram, mâla traukus:
“Tuvâkie, protams, nojauð, kâ mani pârsteigt. Mîïâkâs dâvanas
ir tâs, kas nâkuðas no sirds, kam vçrsta îpaða uzmanîba,
piemçram, pagâjuðajâ gadâ no vecâkâ dçla un viòa draudzenes
saòçmu îpaði man ðûtu lina kleitu.” Vârdadienu un apaïo
jubileju, kâ arî Lîgo svçtkus Lîgas ìimenes mâjâs svin lustîgi un
ar vçrienu – ar draugiem un radiem, ar lielu ugunskuru, rotâtu
mâju un sçtu, ar dziesmâm un dejoðanu lîdz pat rîtam.
“Neaizmirstiet dziesmu!” gaviïniece novçl arî  citiem.

Trîs lietas, kas saistâs ar lîgoðanu un Jâòiem...
– Ugunskurs, siers un rituâli.
Vai ugunskura vieta jau noskatîta?
– Jâ, ugunskura vieta pie mâjas gadu gaitâ nemainâs.

Ugunskurs daïçji jau ir ierîkots – sakrauti bluíi no vecâ
koka bruìa. Pirms svçtkiem vçl pieliksim klât daþâdu koku
malku un salmus, appuðíosim.

Ciemiòus cienâsiet ar paða brûvçtu alu?
– Nç, alu nebrûvçju. Parasti alu iegâdâjas jaunieði veikalâ,

pats arî daþreiz nopçrku. Neesmu alus mîïotâjs. Jâòos labâk
dzeru kvasu un bezalkoholisko alu.

Ar kâdu dziesmu parasti iesâkat lîgot?
– Standarta dziesmas, kas ievada svçtkus, nav. Dziedam

daudz, bet daïai dziesmu nezinâm visus vârdus, tâpçc
ieskatâmies telefonos. Reizçm dziedam arî apdziedâðanas
dziesmas, ko saceram paði.

Lçkðana pâr ugunskuru pieder pie svçtku
tradîcijâm jûsmâjâs?

– Pieder. Parasti lecam uz rîta pusi, kad ugunskurs kïuvis
mazâks. Ðo tradîciju ievçro izturîgâkie, kuri sagaida to brîdi.

Kâ svinçt svçtkus, lai tie bûtu jautri un lustîgi?
– Paðiem darbs jâiegulda, jâizdomâ rituâli, ko darît. Tikai

dziedât arî nevar, kïûs garlaicîgi. Kad ieplânotâs darbîbas
pie ugunskura beiguðâs, var sacensties uz izturîbu, kuram
izdosies sagaidît saullçktu. Mums parasti izturîgâkie izrâdâs
jaunieði, pats pçdçjos gados aizeju gulçt jau pirms saullçkta.

Trîs lietas, kas palîdz justies jaunam...
– Dejoðana, jaunieði apkârt un kustîba visâ – gan prâtâ,

gan kâjâs. Nezinu, kâ mçs ar sievu divatâ justos, ja nebûtu
apkârt jaunieðu. Alkohols noteikti nç, tas drîzâk varçtu
palîdzçt justies vecam.

Ar ko savulaik piesaistîja meþs, ka izvçlçjâties
meþkopja profesiju?

– Vectçvs bija meþzinis, droði vien ir kaut kas iedzimts no
viòa. Daïçji patikðana uz meþu ir ieaudzinâta, jo bçrnîbâ
apkârt mâjâm auga meþs.

Kâdas domas domâjat, kad esat meþâ?
– Reizçm domâju, bet pârsvarâ meþâ atslçdzos no

domâm un darbiem, jo man darbs meþâ ir kâ meditâcija.
Rokdarbnieces, piemçram, saka, ka ada un meditç. Man ir
lîdzîgi ar atraðanos meþâ, kad fiziski esmu noguris, bet iekðçji
– atbrîvojies no visâm ikdienas problçmâm.

Ko darât, lai nedomâtu par politiku?
– Man patîk domât par politiku, par to, ko darît, lai

globâlisti nesamaï Latviju. Ir teiciens: ja nedomâsi par
politiku, tâ domâs par tevi. Lîdz ar to pie varas esoðie, tâ
teikt, moèî savu zemi.

Kura problçma valstî paðlaik ðíiet aktuâla?
– Piemçram, gaidâmâ skolu slçgðana, kas ir sekas

iepriekðçjai valsts politikai. Nevar neslçgt skolas, ja tik krasi
samazinâjies iedzîvotâju skaits. Politika ir spiedusi cilvçkus
pârdot zemi un mukt projâm. Jaunieði to pieòem, bet
mums, kuri mâcîjâmies klasçs ar 20-40 skolçniem, ir smagi.

Pie kâdas atziòas pçdçjâ laikâ esat nonâcis?
– Ar gadiem saprotu, ka ir jâdzîvo intensîvi. Ja vari ko

izdarît ðodien, neatliec, bet dari, jo nevar zinât, cik katram
mums atlicis. Varbût pçc gada vairs nevarçsim.

Kâ ieteiktu svinçt svçtkus lîgotâjiem?
– Vienoti. Ar ìimeni, kaimiòiem un Latviju. Ja esat vieni,

vismaz sajûtâs vajag bût vienotiem, jo Latvijâ tâ pietrûkst,
esam ïoti saskaldîti.

Pastaiga meþâ ir kâ meditâcija

JÂNIS ZELÈS, bçrzpilietis

“Lîgo saule, lîgo bi
Pavisam tuvu ir burvîgâ un ilgi gaidîtâ Jâòu nakts, kas lîgotâjiem, îpaði gados jauniem, jâpavada nomodâ. Vçl

jâpaspçj iebrist ziedoðâ vasaras pïavâ, saplûkt madaras, margrietiòas... un ienest mâjâ un sirdî svçtku sajûtu,
iepît vainagâ koðos rudzupuíu vai âboliòa ziedus, lai jâòuzâles dod spçku un enerìiju. Jâòu vakarâ daba aicina
ïauties tâs valdzinâjumam, pamanît skaisto apkârt, atcerçties Lîgo dziesmas, ko dziedam vai klausâmies gadu
no gada... Lîgo svçtki, kâ zinâms, ir bagâti ar senâm tradîcijâm – ar ugunskuru, ko parasti iededzina augstâkajâ
vietâ, lai apspîdçtu apkârtni un nestu svçtîbu, ar vainagu un siera rituli, kas simbolizç  sauli...

Morfijs. Viens no Lîgas lutekïiem ir rudais mincis (attçlâ),

pçc kura vârda var noprast, ka saimniece ir mediíe. Otra

kaía vârds gan nav saistîts ar medicînu – strîpaino peïu

junkuru sauc Januðeks.

Pie jûras. Lîgai Pluksei (attçlâ) ar vîru labprât patîk baudît

atpûtu Kurzemes pusç – Jûrkalnç.

Bçrni. Ingus Jânis (no kreisâs), Renârs un Paula.

Jaunâkajam dçlam vârdu Jânis deva tâdçï, ka Lîgas vîratçvs

bija Jânis, un Plukðu dzimtâ vienmçr ir bijuði Jâòi.

Negro. Lîgas sunîtim Jâòos bûs svçtku diena – 24.jûnijâ

viòam apritçs 11 gadi.

Jâòuzâïu nozîme
Ozola zariòð – spçcîga enerìija, spçkam un veselîbai.
Asinszâle un kumelîte – veselîbai.
Jasmîns simbolizç laipnîbu un jautrîbu.
Madaras – sieviðíîbai un skaistumam.
Pîlâdþa zariòð pasargâ no skauìiem un ïaunas acs.
Piparmçtra – aizsardzîbai.
Âboliòð simbolizç uzticîbu un ìimeniskumu.
Margrietiòas – kaislîbu puíes, maigums, nevainîba un
uzticîga mîlestîba.
Sarkanâ magone – auglîbai.
Zilâ rudzupuíe simbolizç skaistumu.
Papardes simbolizç sirsnîbu, burvîbu un valdzinâjumu.
Pelaðíi un peonijas – dziedinâðanai.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

te...”

Lîgo laukos pie vecâkâs mâsas
“Savu vârdu ieguvu, pateicoties vectçvam, jo mamma un

tçtis, gaidot treðo bçrnu, cerçja, ka bûs dçls. Bet, tâ kâ piedzimu
es, vectçvs, bûdams Jânis, teica, ka viòam vajag mazmeitu Lîgu.
Paldies vectçvam, ka tiku pie ðî skaistâ vârda, ar kuru lepojos
un eju pa dzîvi ar gandarîjumu,” teic LÎGA ÐAKINA, kura
dzimusi Lazdukalnâ, bet paðlaik dzîvo Rçzeknç.

Maìisks vakars
“Bçrnîbu atceros vairâk no tâ laika, kad pârcçlâmies uz

Ðíilbçnu pagasta Dubïevu, kur dzîvojâm brînumainâ dabas
ielenkumâ, viensçtâ. Pie mâjâm atradâs kalns, kura piekalnç
pirms Lîgo svçtkiem tçtis parasti gatavoja lielu ugunskuru, tâ,
lai redz arî kaimiòi,” atceras Lîga. Svçtkus ìimene vienmçr
gaidîja, mâjâs sçja Jâòu sieru, cepa speía pîrâdziòus, brûvçja
alu. Bçrnîbâ viòu nepameta sajûta, ka Lîgo vakars ar ugunskuru
un apkârt skanoðâm dziesmâm ir maìisks: “Tas ðíita aizraujoði,
klausîjos dabâ un dziesmâs, man ïoti patika vçrot, kâ tuvâkajâ
apkaimç, pie kaimiòiem, sprakðí pagales Jâòu ugunskura
liesmâs.” Lîgas mâjâs mamma un tçtis jau  aptuveni mçnesi
pirms Jâòiem klausîjâs “Latvijas Radio 2”, kas radîja svçtku
gaidîðanas sajûtu. Pat tagad, braucot uz darbu, maðînâ viòa
vienmçr jûnija sâkumâ ieslçdz “Latvijas Radio 2”, kas dod artavu
svçtku ieskandinâðanai un gaidîðanai.

Sumina kopâ ar Jâòiem
Lîga vidçjo izglîtîbu ieguva Rekavas vidusskolâ, bet augstâko,

apgûstot jurisprudenci, Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijâ.
Paralçli mâcîbâm jauniete aktîvi nodarbojâs ar sportu, kas ir

viòas vaïasprieks, tâpçc izdomâja, ka apvienos patîkamo ar
lietderîgo, un izvçlçjâs diençt Latvijas Nacionâlajos bruòotajos
spçkos, kur bez sporta nekâdi neiztikt. Vârdadienas
suminâjumus Lîga saòem vairâkas dienas, jo vispirms viòu kopâ
ar kolçìiem Jâòiem sveic dienestâ, tad laukos: “Lîgo svçtkus
cenðamies svinçt radu un draugu lokâ, kâ tradîcija ir izveidojusies
lîgoðana pie vecâkâs mâsas Rudîtes ar ìimeni Baltinavâ, kur
sabraucam un kopâ pavadâm ðos svçtkus. Man ir paveicies, ka
abâm mâsâm vîri ir Jâòi, lîgoðana ir jautra, neizpaliek dziesmas
pie ugunskura, arî apdziedâðana un lçkðana pâr ugunskuru.”

Pin vainagus.
“Lîgo svçtkos
sev vienmçr
pinu vainagus
no jâòuzâlçm,
bet
gaviïniekiem
Jâòiem – no
ozollapâm.
Vainagâ
parasti cenðos
iepît
rudzupuíes,
pîpenes,
madaras, kâ
arî smarþîgo
jasmînziedu
un kâdu
peoniju,” atklâj
Lîga Ðakina
(attçlâ – no
kreisâs).

Pie dabas. Ja vârda svçtki ir Zâïu dienâ, tad tos nekâdi
nevar svinçt telpâs, ir jâliek galvâ vainags un jâiet pie dabas
smelties spçku un enerìiju.

Formas
tçrpâ.
Dienests
bruòotajos
spçkos Lîgai
dod iespçju
ne tikai pildît
pienâkumus,
bet arî bût
sportiski
aktîvai.
Brîvajâ laikâ
viòa labprât
atpûðas
kopâ ar
ìimeni –
dzîvesbiedru
un dçlu.

Ar mâsas vîru Jâni. Uz Lîgo svçtkiem radi vienmçr
parûpçjas un dâvina Lîgai tematiskas dâvanas, piemçram,
T kreklu ar viòas vârdu. “Manâ vçrtîbu skalas virsotnç ir
ìimene un tradîcijas, cilvçkos cienu godîgumu, cieòu un
lîdzjûtîbu,” uzsver L.Ðakina.

“Es esmu vçl jauna!”

Pirms Lîgo svçkiem, 17.jûnijâ, Rugâjos norisinâjâs 18.
Latgales novadu senioru dziesmu un deju festivâls. Tajâ
piedalîjâs arî Kârsavas senioru deju kopa “Senleja”, kurâ
dejo astoòas atraktîvas dâmas.  Kâpçc daudzo kolektîvu
vidû pieminam tieði viòus? Jo tieði ðajâ datumâ viena no
kolektîva dâmâm – Zofija Ritiòa – svinçja savu 80 gadu
dzimðanas dienu un tika godinâta Rugâju parkâ uz
skatuves. Zofija ir Kârsavas Goda pilsone. Mazdçls par viòu
saka, ka vecmâmiòa ir îpaða. Neskatoties uz to, ka viòai aiz
muguras jau ir astoòi gadu desmiti, pati vienmçr smej:
“Esmu vçl jauna.” Viòa seko lîdzi laikam, prot rîkoties ar
datoru, izmanto Skype. Kundzei ir laba humora izjûta,
brîvajâ laikâ nodarbojas ar nûjoðanu, dejo deju kolektîvâ
“Senleja” un vada Sociâlo palîdzîbas centru “Gvelzis”.
Zofija Ritiòa atzîst, ka dejot gribas: “Neïausim rudenim
nâkt savas dvçseles pïavâs, bet lai vienmçr tur neprâta
dzirkstele sprakst. Sevî saglabât sauli un citiem to dâvinât
prast!”  Zofija savulaik kâdâ “Vecmâmiòu festivâlâ” ieguva
titulu “Asprâtîba”. Uz jautâjumu, kâpçc biedrîba nosaukta
par “Gvelzis”, viòa reiz atbildçjusi ar pretjautâjumu: “Bet
ko dara divas, trîs sievas, kad sanâk kopâ? Viòas gvelþ!
Gribas taèu kaut ko darît tâ – dïja duði. Lûk, kâ dzîvojam!”
Zofija savu kolektîva sievu ielenkumâ uz skatuves gan
padejoja, gan pateicâs par ziediem un dâvanâm, jo ne  jau
katru dzimðanas dienu var svinçt tik lielos svçtkos, klâtesot
cilvçku simtiem.

Karogu nodod Preiïiem

Svçtku lielkoncerta izskaòâ Latgales novadu Senioru
Dziesmu un deju festivâla karogu nodeva Preiïu novadam.
Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâja vietniece
Sandra kapteine teica: “Ðo svçtku simbolu – karogu – ðajâ
brîniðíîgajâ jûnija novakarç nododam Preiïiem. Paldies
visiem, kuri uz Rugâjiem mçroja tuvâkus un tâlâkus ceïus,
lai satiktos Vârnienes lîèos. Ar ðîm pozitîvajâm emocijâm
dzîvosim vçl ilgu laiku. Mums bûs, ko atcerçties!” Saòemot
karogu, Preiïu novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Pçteris
Roþinskis pateicâs par izrâdîto godu un aicinâja visus tikties
nâkamajâ vasarâ Preiïos.

“Kâpçc uz cigareðu paciòâm liek brîdinoðas
fotogrâfijas ar infarktiem un insultiem, bet uz valdîbas
lçmumiem nç? No tiem taèu âtrâk var dabût galu…”

(No divu vîru sarunas pîppauzç)
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Par vâjumu, spçku un stereotipiem

Sieviete mûsdienu armijâ

“Vai puikas aiz bizçm neraustîja?”
Diskusijas vadîtâjs, þurnâlists un zemessargs GUSTAVS

TERZENS, atklâjot sarunu, jautâja, kâ sarunas dalîbnieces
saredz sievietes lomu mûsdienu armijâ? Civilmilitârâs
sadarbîbas speciâliste S.Leitlande sprieda, – tâpat kâ
nediskutçjam, kâdçï vîrieði ir pavâri un mediíi un sievietes
var sastapt celtniecîbas preèu veikalos un autoservisos, kâpçc
vajadzçtu diskutçt par sievieti bruòotajos spçkos?

Bruòoto spçku mediíe M.Birzgale neðaubâs, ka viòas
lîdzðinçjâ 23 gadu pieredze armijâ bijis labâkais laiks mûþâ.
“Esmu bijusi daudzâs vietâs, sastapusi daudzus draugus un
palîdzçjusi daudziem cilvçkiem. Esmu pârliecinâta, ka
ikvienam, kurð ir armijâ, ir iekðçja prasîba tur bût. Redzu ïoti
daudzus puiðus, kuri atnâk uz armiju un
pçc mçneða saprot, ka dienests bruòotajos
spçkos nav domâts viòiem. Lîdz ar to nav
svarîgi, armijâ ir sieviete vai vîrietis. Jârunâ
par personîbâm, nevis dzimumiem,”
pârliecinâta M.Birzgale.

Arî inþenieru rotas komandiere, kapteine
D.Ilmaste, kura savulaik bija arî Jaunsardzç,
pârliecinâta, ka spriest par sievietes lomu
armijâ ir lieki. “Bet vai puikas Jaunsardzç
neraustîja aiz bizçm, uzskatîdami, ka meitenes
ðâdâs struktûrâs var sastapt krietni retâk nekâ stiprâ dzimuma
pârstâvjus?” jautâja diskusijas vadîtâjs. D.Ilmaste atceras, ka
tâ nu gan nebija. “Turklât bruòotajos spçkos nenokïuvu
nejauði, bet to darîju mçrítiecîgi. Ikvienam ir sava vieta, kur
viòð ir noderîgs, un tas ir pats svarîgâkais. Íçdes posms ar
savu ieguldîjumu droðîbâ jâveido kopâ. Tas nav tikai atseviðíu
entuziastu darbs,” uzsvçra D.Ilmaste.

Savukârt Jaunâ Rîgas teâtra aktrise M.Linarte sprieda, ka
var arî diskutçt, vai armijâ obligâti jâbût vîrietim? Viòasprât,
tas atkarîgs no katra cilvçka. Tikmçr jautâta, kâ jûtas pçc nu
jau pusgadu ilga dienesta, aktrise atzina, ka noteikti atrodas
îstajâ vietâ. “Iestâðanâs bruòotajos spçkos ir viens no
labâkajiem un sakarîgâkajiem lçmumiem visâ manâ lîdzðinçjâ
dzîvç. Brîþiem ir arî konflikts ar profesionâlo dzîvi. Proti,
sâkotnçji man bija ïoti liels fanâtisms un dienests bija
prioritârâks nekâ ikdienas darbs, lai gan tâ nedrîkst bût. Tâpat
sâkumâ pçc militârajâm mâcîbâm bija grûti atgriezties ikdienas
dzîvç, jo ðíita, ka ikdienâ cilvçki ïoti slikti izmanto savu laiku
un daudz muld,” ar smaidu sejâ secinâja M.Linarte.

“Vîrieðiem âtrâk izsprâgst koríi”
“Òemot vçrâ, ka jûs bruòotajos spçkos neesat pirmo dienu

un zinât to iekðçjo virtuvi, vai ir lietas, kurâs sievietçm armijâ
ir priekðrocîba?” jautâja diskusijas vadîtâjs. S.Leitlande
sprieda, ka tas ïoti atkarîgs no konkrçta cilvçka un personîbas.
“Varbût sieviete daþos uzdevumos ir pacietîgâka, bet tikpat
labi tamlîdzîgas îpaðîbas var piemist vîrietim. Mçdz arî teikt,
ka sievietes ir sâpju izturîgâkas. Tomçr man nekad nav nâcies
novçrot, ka sieviete kâdreiz izmantotu savu dzimuma statusu.
Proti, ka esmu sieviete un kaut ko nevaru izdarît. Drîzâk ir
pretçji. Piemçram, kad visi stâv rindâ un kravas automaðînâ
“Scania” krâmç iekðâ savas somas, kuras mçdz bût smagas,
arî sievietes to cenðas darît, nevis skatâs apkârt un jautâ: “Kurð
man palîdzçs iecelt iekðâ somu?” Protams, vîrieði ir blakus un,
ja nepiecieðams, sievietei koleìiâli palîdzçs. Vai to var dçvçt
par sievietes priekðrocîbu?” retoriski jautâja S.Leitlande.

Aktrise M.Linarte piebilda, ka armijâ vîrieðu palîdzîba
sievietçm nav jâuztver kâ dþentlmeòa rîcîba. “Ja kâds kâdâ
lietâ spçj dot 20%, otrs sniegs atlikuðos 80%. Tas ir komandas

Ir sievietes, kuras pierâdîjuðas sev un sabied-
rîbai, ka fiziski, garîgi un morâli ir spçjîgas diençt
armijâ, turklât lîdz ar izmaiòâm karadarbîbas vidç
un tehnoloìijâs mainîjusies arî attieksme pret
dzimumu lîdztiesîbas jautâjumiem. Arî daudzâs
pasaules valstîs aizspriedumus nomaina saprat-
ne, ïaujot daiïâ dzimuma pârstâvçm piepildît savu
sapni par militâro karjeru. Kâda loma sievietçm ir
bruòotajos spçkos? Kâdi ir sabiedrîbas stereotipi
par sievieðu vâjumu un spçku armijâ un kâds ir
Latvijâ diençjoðo sievieðu priekðstats un pieredze
par militâro dienestu? Ðie jautâjumi tika pârrunâti
nupat Cçsîs aizvadîtajâ sarunu festivâla “Lampa”
organizçtajâ diskusijâ “Sieviete mûsdienu armijâ”.

Diskusijâ piedalîjâs

SOLVEIGA LEITLANDE,
Zemessardzes 27.kâjnieku
bataljona civilmilitârâs
sadarbîbas speciâliste

MARIJA LINARTE, Jaunâ
Rîgas teâtra aktrise

MAIRITA BIRZGALE,
Nacionâlo bruòoto spçku
mediíe

DAIGA ILMASTE,
Zemessardzes 2.Vidzemes
brigâdes inþenieru rotas
komandiere, kapteine Foto – ekrânðâviòi no diskusijas

darbs. Jâteic, ðobrîd visi mani kolçìi darbojas lîdzvçrtîgi. Vairâk
atðíirîbas starp saviem biedriem novçroju Zemessardzes
pamatapmâcîbâs. Proti, ïoti, ïoti jutu,
ka vîrieði salûzt vieglâk un âtrâk. It
îpaði tas tâ bija nometnes beigâs,”
atceras M.Linarte.

Viòai piekrita S.Leitlande, tçlaini
sakot, ka vîrieðiem militârajâs pa-
matapmâcîbâs koríi izsprâgst âtrâk
nekâ sievietçm. “Turpmâkajâ dzîvç
laikam gan nç. Pçc tam vîrieði savâcas,”
secinâja S.Leitlande. Savukârt
inþenieru rotas komandiere D.Ilmaste

kâ sievieðu priekð-
rocîbu uzsvçra
intuîciju: “Man
bieþi vien jâsaka
‘paldies’ savai
priekðnojautai, kas tieðâm palîdzçjusi.
Piemçram, ir bijusi intuîcija, ka to vai ko
citu labâk nedarît vai nedaudz piebremzçt,
it îpaði, ja runa ir par nesprâguðas munîcijas
neitralizçðanu. Ðajâ jomâ starp ‘droðs’ un
‘nedroðs’ ir ïoti ðaura lînija.”

Neizpalika arî humors. Noslçdzot diskusijas jautâjumu par
sievieðu potenciâlajâm priekðrocîbâm armijâ, civilmilitârâs
sadarbîbas speciâliste S.Leitlande pastâstîja, ka vismaz viòas
bataljonâ puiði arî priecâjas, ka sievietes çd mazâk: “Lîdz ar to
viòi ir gandarîti, ka pusdienâs çdiena paliks vairâk.” Diskusijas
dalîbnieces kopîgi gan secinâja, ka tâ vairâk ir vîrieðu, ne
sievieðu priekðrocîba!

“Meitenes nedrîkst obligâti iesaukt
armijâ”

Diskusijas dalîbnieces pârrunâja arî Valsts aizsardzîbas
dienesta nepiecieðamîbu. Kâds no klâtesoðajiem uzdeva arî
jautâjumu, kâpçc Latvijâ obligâtais militârais dienests obligâts
tikai vîrieðiem, bet ne sievietçm? S.Leitlande uzsvçra, – ja
sievietes vçlas, viòas neatkarîgi ne no kâ tâpat var iestâties
gan profesionâlajâ dienestâ, gan arî Zemessardzç. Lîdz ar to
nekâdas diskriminâcijas nav. Tikmçr D.Ilmaste pievçrsâs
sievietes kâ mâtes lomai: “Manuprât, ïoti bûtiski ir tas, ka
Dievs sievietçm dâvâjis iespçju laist pasaulç bçrnus. Pati no
savas pieredzes zinu, kâ ir atstât mâjâs mazu bçrnu, jo jâdodas

uz militârajâm mâcîbâm. Tâdçï sievietçm jâïauj izvçlçties –
viòas vçlas diençt vai nç.”

Tam pilnîbâ piekrita arî bruòoto spçku mediíe M.Birzgale,
kura ðo jautâjumu aplûkoja arî no medicînas
skatpunkta. “Runâjot par meiteòu repro-
duktîvo veselîbu, sievietes dienestâ var pildît
grâmatvedes, mediíes, sakarnieces vai citu
tamlîdzîgu amatu pienâkumus. Ðâdos
gadîjumos viòas aktîvi un pilnvçrtîgi
darbojas, bet vienlaikus meiteòu uzdevumos
neietilpst fiziski smags darbs. Savukârt, ja
nâkas gulçt uz aukstas zemes un tamlîdzîgi…
Pie manis kâ mediíes vçrsuðâs daudzas
meitenes ar apsaldçtâm olnîcâm, urînpûðïu
un nieru iekaisumiem. Jau tâ mûsdienâs ir
liela problçma, ka daudzas sievietes nevar
ieòemt bçrniòu, bet obligâts dienests armijâ
meitençm ðo problçmu tikai vçl vairâk

saasinâtu un radîtu papildus riskus. Lîdz ar to arî es uzskatu,
ka nav nekâdas dzimumu diskriminâcijas, jo stâties armijâ
var ikviens, bet obligâtâ kârtâ meitenes iesaukt armijâ
nedrîkst,” uzsvçra M.Birzgale.

Par “Dvçseïu puteni” un mûsdienâm
Diskusijas nobeigumâ civilmilitârâs sadarbîbas speciâliste

S.Leitlande pastâstîja, ka viens no viòas kolçìiem filmçjâs
Latvijas vçsturiskajâ kara drâmâ “Dvçseïu putenis”: “Masu
skatos filmçjâs arî kâds 40 gadus jauns vîrietis, un toreiz bija
ïoti auksta ziema – -28 grâdi.  Filmçðana notika 12 stundas,
kâ laikâ bija nodroðinâts çdiens, karsta tçja, termoveïa un viss
nepiecieðamais, kâ arî ik pa brîdim varçja ieiet siltâ telpâ
pasildîties. Tomçr ðis vîrietis teica, ka filmçðanâs process tik
un tâ bija tik sasodîti grûts, ka tobrîd sâka domât: “To, ko
mçs ðobrîd filmçjam, savulaik kâds piedzîvoja pa îstam – bez
termoveïas, bet vecâsmâtes sagâdâtajâs vilnas zeíçs un plânâ
flaneïa jakâ. Tomçr viòi gâja un cînîjâs!”

Savas kolçìes teikto papildinâja M.Birzgale, uzsverot, ka
mums ðobrîd nekâ netrûkst: “Skatoties “Dvçseïu puteni” un
iedomâjoties to laiku apstâkïus, kâdos atradâs mûsu jaunie
puiði, nespçju saprast, kâ to visu varçja izturçt un rezultâtâ
izkarot Latvijas brîvîbu. Ðodien mums vajadzîgs iekðçjais spçks
un dvçseliska pârliecîba. Viss pârçjais mums jau ir!”

Pilnu diskusiju videoformâtâ skatieties Nacionâlo bruòoto
spçku “Youtube” kontâ “Latvijas armija”.

Nacionâlo bruòoto spçku mediíei Mairitai Birzgalei ir liela starptautisko misiju pieredze, èetras reizes dienesta pienâkumus
pildot Afganistânâ. Kâ zinâms, ðajâ valstî jau vçsturiski sievieðu tiesîbas bijuðas un joprojâm ir ïoti ierobeþotas. Kâ bija tieði no
cilvçciskâ faktora strâdât kopâ ar Afganistânas nacionâlo armiju, zinot, ka tur vîrieðu attieksme pret sievietçm ir pat radikâli
diskriminçjoða? “Esmu ïoti atvçrts cilvçks, kas man palîdzçja arî Afganistânâ. Protams, zinot ðîs valsts kultûru, skaidri arî
sapratu, ko varu atïauties un teikt, bet kad jâpaklusç un jâpaiet malâ. Atceros, ka, pildot dienesta pienâkumus un braucot cauri
Afganistânas ciematiem, mani kolçìi teica, lai nerâdos ârpus automaðînas. Tas tâdçï, jo ðîs valsts iedzîvotâjiem sieviete publiskâ
vietâ bez parandþas ir eksotika, un nekad nevar zinât, kâ ðâdi gadîjumi var beigties. Savukârt, kad atrados nometnç, uz kurieni
devâs strâdât arî vietçjie iedzîvotâji, par viòiem varu teikt tikai to paðu labâko,” unikâlajâ pieredzç dalîjâs bruòoto spçku
mediíe.

Diskusijas dalîbnieces sarunas gaitâ pievçrsâs arî tam, cik sareþìîti vai viegli dienestu apvienot ar citiem pienâkumiem, tajâ
skaitâ visnotaï sadzîviskiem. M.Birzgale uzsvçra, ka viòai ìimenç viss ir kârtîbâ, tomçr daþkârt viòa darbâ atpûðas vairâk, nekâ
esot mâjâs. “Man ir arî teikuði: “Ak, trakâ! Tu dosies starptautiskajâ misijâ!” Jâ, es devos un tur darîju savu darbu. Un man
nebija jâdomâ nedz par to, kâdu çdienu mâjâs gatavoðu, nedz par to, kurð drçbes izmazgâs. Vienkârði darîju savu darbu, no kura
nepiekûstu!” pieredzç par dienesta un civilâs dzîves pienâkumu apvienoðanu dalîjâs M.Birzgale.

No pieredzes
Par sievieti Afganistânâ

�Nav svarîgi, armijâ

ir sieviete vai vîrietis.

Jârunâ par personîbâm,

nevis dzimumiem.

MAIRITA BIRZGALE, mediíe

Nacionâlajos bruòotajos spçkos

�Kad stâjos dienestâ,

mans svars bija teju kâ

piepildîtai somai – 47

kilogrami. Bet es tâpat

izturçju apmâcîbas! Viss ir

kârtîbâ! Dienestâ ir ïoti forði!

Nâc un pievienojies!

MARIJA LINARTE, Jaunâ Rîgas teâtra

aktrise

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis
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Informç CSDD
Darba laiks svçtkos

22.jûnijs (ceturtdiena): darba diena par vienu

stundu îsâka; Balvu nodaïa strâdâ no pulksten 8.30 lîdz

16;

23.jûnijs (piektdiena): brîvdiena;

24.jûnijs (sestdiena): brîvdiena;

25.jûnijs (svçtdiena): strâdâ tehniskâs apskates

stacija Rîgâ, Antenas ielâ 2, saskaòâ ar svçtdienas darba

laiku (no pulksten 8 lîdz 16); Balvu nodaïa slçgta.

Informç ugunsdzçsçji
“Baltajâ briedî” nodeg maðîna

15.jûnijâ Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests

saòçma izsaukumu uz Susâju pagastu, kur dega sausâ

zâle 3000 m2 platîbâ. Tajâ paðâ dienâ ugunsdzçsçji glâbçji

steidza arî uz mototrasi “Baltais briedis” (arî Susâju

pagastâ), kur nodega vieglâ automaðîna (attçlâ).
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Lai aicinâtu atturçt lîdzcilvçkus no transportlîdzekïa
vadîðanas alkohola reibumâ, “Ceïu satiksmes droðîbas
direkcija” (CSDD) uzsâkusi sociâlu kampaòu ar atgâ-
dinâjumu: “Apguldît vieglâk nekâ apbedît. Neïauj
draugam braukt reibumâ!”

Kampaòâ, kuras centrâ izvirzîta transportlîdzekïu vadîðana

dzçrumâ, gan ar reklâmas materiâliem, gan ar daþâdâm

komunikâcijas aktivitâtçm iecerçts uzlabot izpratni par

apreibinoðu vielu ietekmi uz cilvçku organismu, kas kategoriski

nav savienojams ar transportlîdzekïa vadîðanu. Tâs laikâ

CSDD vçrð uzmanîbu atbildîgu lçmumu pieòemðanai, lai

Apguldît vieglâk nekâ apbedît
novçrstu situâcijas, kurâs cilvçki alkohola reibumâ cenðas vai

realizç nodomu vadît transportlîdzekli, tâdçjâdi apdraudot

paði sevi, pasaþierus un citus ceïu satiksmes dalîbniekus. “Latvijâ

mirstîbas statistika pçrn divreiz apsteidza dzimstîbas râdîtâjus,

kas ir drûmâkâ aina pçdçjo simts gadu laikâ. Vienlaikus ceïu

satiksmç reìistrçtais negadîjumu skaits, kuros iesaistîti vadîtâji

reibumâ, pagâjuðajâ gadâ sasniedza pçdçjo 15 gadu antire-

kordu. Mçs esam varena, taèu pârâk maza valsts, lai riskçtu

sakropïot vai pazaudçt cilvçkus tik bezjçdzîgâs nâvçs. Tikai

kopîgiem spçkiem varam saknç mainît lîdzcilvçku rîcîbu,

atòemot automaðînas atslçgas, apguldot neapdomîgu draugu

vai ìimenes locekli uz dîvâna un tâdçjâdi izvairoties no

liktenîga dzîves pagrieziena,” uzsver CSDD valdes priekð-

sçdçtâjs Aivars Aksenoks.

CSDD apkopotie statistikas dati liecina, ka 2022.gadâ

reìistrçti 955 ceïu satiksmes negadîjumi, kuros vismaz viens

transportlîdzekïa vadîtâjs atradâs alkohola reibumâ. Tas,

salîdzinâjumâ ar 2021.gadu, ir pieaugums par 18 %, kad tika

fiksçti 811 ðâdi ceïu satiksmes negadîjumi, kuros gâja bojâ

deviòi cilvçki. Tikmçr ievainoto skaits, tajâ skaitâ smagi

ievainoto, pieaudzis par 54 personâm (lîdz 306 cilvçkiem),

kas ir sliktâkais râdîtâjs kopð 2011.gada.

Rîtdien Jâòi, nebrauc dzçris!

Izmanto iespçju diençt tuvâk mâjâm

Pagâjuðajâ piektdienâ Zemes-
sardzes 2.Vidzemes brigâdes
25.kaujas atbalsta bataljonâ Gul-
benes novada Stâmerienâ notika
mediju pasâkums. Klâtesoðos
informçja, ka tur nâkamgad îstenos
valsts aizsardzîbas dienestu, tâdç-
jâdi sniedzot iespçju jaunieðiem no
Latgales un Vidzemes reìioniem
diençt tuvâk mâjâm.

Ir jânovçrtç ðî iespçja
Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes

Komunikâcijas daïâ informçja, ka pir-

majos dienesta mçneðos valsts aizsar-

dzîbas dienesta karavîri apgûs kareivja

pamatapmâcîbu individuâlajâ un

kolektîvajâ lîmenî, iepazîs militâro vidi

un uzlabos fizisko sagatavotîbu. Nâka-

majâ apmâcîbu posmâ karavîri apgûs

militâro specialitâti, bet dienesta noslç-

guma fâzç bûs iespçja iepazît un apgût

prettanku, pretgaisa un artilçrijas

kaujas atbalsta spçjas. “Apmâcîba

noritçs kopâ ar profesionâlâ dienesta

karavîriem, kuri izvçlçjuðies katru

dienu veltît valsts aizsardzîbas spçju

stiprinâðanai. Lîdzâs bûtiskâkajiem

ieguvumiem – dienesta norisei tuvâk

dzîvesvietai un apmâcîbai kopâ ar

profesionâlâ dienesta karavîriem, lai

gûtu militârâs pamatiemaòas un

apziòu par savas valsts aizsardzîbu un

tâs vçrtîbu, jaunieði, kuri izvçlçsies iziet

valsts aizsardzîbas dienestu Vidzemç,

iegûs arî iespçju diençt saliedçtâ,

vienotâ komandâ, aktîvu un dina-

misku dzîvesveidu, kâ arî iespçju uz-

labot savu fizisko sagatavotîbu. Turklât

valsts aizsardzîbas dienests ir augst-

Stâmerienâ – valsts aizsardzîbas dienests

vçrtîga pirmâ darba pieredze, kas ap-

liecina jaunieða spçju pârvarçt izaici-

nâjumus, izpildît uzdevumus paaugsti-

nâta stresa apstâkïos, kâ arî darboties

komandâ un vadît to. Iespçja valsts

aizsardzîbas dienestam noritçt tuvâk

dzîvesvietai ir jânovçrtç un jâizmanto,”

aicina komunikâcijas daïâ.

Moderni un jaudîgi ieroèi
Tikmçr paðâ mediju pasâkumâ Stâ-

merienâ 25.kaujas atbalsta bataljona

komandieris pulkveþleitnants RAIVO

JAUNSLAVIETIS atcerçjâs savu die-

nesta gaitu sâkumu: “Kad uzsâku die-

nestu, manas paaudzes karavîriem,

virsniekiem, instruktoriem nebija

iespçjas izvçlçties dienestu tuvâk savai

dzîvesvietai. Taèu, neskatoties uz to,

mçs izdarîjâm savu izvçli un kïuvâm par

valsts aizstâvjiem. Varu no sirds teikt,

ka tas bija viens no labâkajiem lçmu-

miem manâ dzîvç, tâpçc aicinu jau-

nieðus novçrtçt iespçju un pieteikties

valsts aizsardzîbas dienestam tepat,

savâ reìionâ, lai dienests noritçtu tuvâk

mâjâm. Tas arî ir lielâkais ieguvums –

gût militârâs iemaòas aizsargât savu

dzimteni, mâju un ìimeni.”

Savukârt Zemessardzes 2.Vidzemes

brigâdes ðtâba priekðnieks pulkveþleit-

nants ROBERTS INNUS pauda:

“25.kaujas atbalsta bataljons ir îpaðs ar

to, ka tajâ dienç profesionâlâ dienesta

karavîri, kuri veiksmîgi apgûst mo-

dernus un jaudîgus ieroèus, piemçram,

prettanku raíeðu sistçmas “Spike” un

pretgaisa aizsardzîbas raíeðu sistçmas

“Stinger”. Brigâdç atrodas arî Valmierâ

izvietota bataljona artilçrijas apakðvie-

Mediju pasâkumâ. Attçlâ no kreisâs puses – Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes ðtâba priekðnieks pulkveþleitnants
Roberts Innus un 25.kaujas atbalsta bataljona komandieris pulkveþleitnants Raivo Jaunslavietis.
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Karavîrs no Balvu novada. Bataljona teritorijas
apskates laikâ tika satikti prettanku apakðvienîbas
karavîri, kuriem noritçja teorçtiskais apmâcîbu process
ar viòu apbruòojumâ esoðo prettanku raíeðu sistçmu
“Spike”. Tâ ir unikâla, jo raíetes operators lidojuma
laikâ var koriìçt sâkotnçji izvçlçto mçríi, pateicoties tâs
tehniskajâm îpaðîbâm. Karavîri praktisko kaujas
ðauðanas apmâcîbu veic Âdaþu poligonâ. Viens no
apakðvienîbas karavîriem ir diþkareivis JÂNIS ÞÎGURS
no Balvu novada (attçlâ). Viòð pastâstîja, ka iepriekð
diençja Rîgâ, bet lîdz ar Zemessardzes 25.kaujas
bataljona izveidi Stâmerienâ, kas ir viena no
jaunâkajâm profesionâlâ dienesta vienîbâm
Nacionâlajos bruòotajos spçkos, tagad viòam ir iespçja
bût tuvumâ savai ìimenei. “Esmu no Balvu novada, bet
dzîvoju Gulbenç. Tagad, diençjot Stâmerienâ, man ir
labi, jo no dienesta un apmâcîbâm brîvajâ laikâ dodos

mâjâs. Arî kolçìi ir draudzîgi, un katra diena tiek aizvadîta saliedçtâ gaisotnç. Iedroðinu
jaunieðus par dienesta vietu izvçlçties Stâmerienu, jo grûti nav! Mums ir gan apmâcîbu process,
gan pasportojam – norûdâmies gan mentâli, gan fiziski,” atzîst J.Þîgurs.

Atgâdinâm, ka Latvijâ ieviests valsts aizsardzîbas dienests, kas ir atbilde uz mûsdienu

ìeopolitiskajiem draudiem, ar mçríi nodroðinât Latvijas pilsoòu sagatavoðanu valsts aizsardzîbas

uzdevumu veikðanai un stiprinât valsts un sabiedrîbas noturîbu un reaìçðanas spçjas kâ daïu no

visaptveroðas valsts aizsardzîbas. Pirmo dienesta iesaukumu komplektçja tikai uz brîvprâtîbas pamata.

Tam pieteicâs 488 Latvijas pilsoòi, kuri dienestu uzsâks jau ðî gada 1.jûlijâ. Savukârt dienesta otrais

iesaukums bûs nâkamâ gada janvârî. Tam var pieteikties lîdz 15.jûlijam vienotajâ rekrutçðanas

platformâ www.klustikaravirs.lv. Lai nokïûtu tieði Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljonâ un

valsts aizsardzîbas dienests noritçtu tuvâk tavai dzîvesvietai, iesaucamais aicinâts dienestam pieteikties

brîvprâtîgi, anketâ norâdot “Zemessardzes 25.kaujas atbalsta bataljons”!

nîba. Bataljonam ir uguns jauda, kas

stiprina Nacionâlo bruòoto spçku

reaìçðanas spçjas un veicina efektîvu un

visaptveroðu valsts aizsardzîbas uzdevu-

mu izpildi Vidzemes reìionâ.”
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Atpûta

Sagatavoja E.Gabranovs

Aklus - asaka - buras – burka - divus - Elita - eseja – Evita - iemet – iesmi – ietur – Inetu - Iluta - jokot – kaili – kalni - kaste

– kâjas - laivâ – laupa- lauva - leòíi – logot - malas – maiss – marka - maurs - melns - melsa - milti – nekas – nesâp - niere -

pasen – pekle – piere - pirts – plovs - puves - saime - saite – satur – savas – segas - sekas – sesks - sestâ - sieva – sists – skeès – spçle

- spîle – spole - stabâ - stari - stepe - stils – tante - taure - trako – Ulsta – Usmas – vakar - varde

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.jûlijam. Maìisko vârdu mîklu atrisinâja:
L.Krilova, G.Amantovs J.Poðeika, (Balvi), A.Mièule (Tilþa), L.Èerbakova, I.Homko (Medòeva).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja GUNÂRAM AMANTOVAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

6.

kârta

l î g o t

k v ç l o

J â ò o s v a j a g

u g u n s s i r d î

Pieredzes apmaiòas brauciens

Vairâki lauksaimnieki no Latgales jûnija sâkumâ

pieredzes apmaiòas braucienâ iepazina Dânijas uzòç-

mçjdarbîbas vides specifiku un lauksaimniecîbas
nozares attîstîbas tendences.

Apmeklç uzòçmumus
Vizîtes laikâ lauksaimnieki uzzinâja faktus par Dânijas

lauksaimniecîbas nozari, kâ, piemçram, to, ka valstî ir aptuveni
9000 saimniecîbas, 12% no tâm – bioloìiskâs. Nozîmîgâkie
pârtikas raþotâji ir fermeru kooperatîvi. Saimniecîbâs ir
aptuveni 550 tûkstoði piena govju, savukârt gadâ tiek
izaudzçti 30 miljoni cûku. Veiksmîgas saimniekoðanas
noslçpums ir sadarbîba – fermeri organizç savstarpçjus piere-
dzes apmaiòas braucienus reìionâ. Latgales plânoðanas
reìiona pârstâve Ruta Priede atklâja, ka brauciena dalîbnieki
guva apstiprinâjumu tam, ka izveidotâs saimniecîbas ir
jâpaplaðina un jâdaudzveido: “Piemçram, lauksaimnieki no
Augðdaugavas novada atzina, ka îstenos ideju par saim-
niecîbas paplaðinâðanu un mazâka auguma liellopu audzç-
ðanu.”

Roskildes pilsçtâ brauciena dalîbnieki apmeklçja vairâkus
uzòçmumus:  kafejnîcu/veikalu “Danish Beer Cafe”, kur
piedâvâ tikai vietçjo saraþoto preci un gatavo tikai no
vietçjiem produktiem; saimniecîbu “Flid Gods”, kuras
îpaðnieks, sagaidot delegâciju no Latgales, aizveda apskatît
ganâmpulku, izstâstîja par saimniecîbas organizçðanu, par
veiksmîgo sadarbîbu ar Roskildes paðvaldîbu liellopu
ganîðanas jomâ, atklâjot, ka veiksmîgu lopkopîbas
saimniekoðanu papildina ar tûrisma pakalpojumu –
saimniecîba organizç ekskursijas skolçniem un branèus pilsçtas
iedzîvotâjiem brîvdienâs; Adamshoj Gods saimniecîbâ
apvieno graudkopîbu, sçklu audzçðanu ar putnkopîbu – 7
hektâru platîbâ mitinâs gandrîz 18 tûkstoði vistu.

Izstâdç piedalâs arî bçrni
2. jûnijâ brauciena dalîbnieki visu dienu pavadîja, iegûstot

jaunas sadarbîbas iespçjas un pieredzi izstâdç/gadatirgû
“Roskilde Dyrske 2023”. Ðajâ pasâkumâ, kâ stâsta R.Priede,
bija iespçja uzrunât Dânijas lauksaimniecîbas aktîvâkos
pârstâvjus un uzzinât nozarei jaunâkos piedâvâjumus. Viens
paviljons bija veltîts mâjraþoðanai, kur mazie raþotâji
prezentçja savus produktus – sieru, medu, kartupeïus, maizi,
garðaugus, sulas un tradicionâlos “stiprinâtos” dzçrienus.
“Dânija rîkojas tâlredzîgi, jo turpat angârâ bija arî Restorânu
un Viesnîcu pakalpojumu speciâlistu skolas pavâri, kas no
lokâlajiem produktiem gatavoja daþâdus çdienus degustâcijai
apmeklçtâjiem un arî uzreiz varçja iepazîstinât ar recepti,
çdiena sastâvdaïâm un tehnoloìisko karti!” uzsver R.Priede.
Viòu patîkami pârsteidza izstâdes/gadatirgus konceptuâlais
risinâjums, ka plaðs un profesionâli nopietns pasâkums
noorganizçts tâ, ka tajâ piedalâs visa ìimene. Proti, ïoti daudz
aktivitâðu bçrniem, bet tâs nebija rotaïlietas vai mâkslîgi
izveidoti spçïu laukumi. Bçrni aizraujoði darbojâs traktora
piekabç, uz siena íîpâm, kas bija saliktas rindâs, vizinâjâs ar
ponijiem, baroja aitiòas ar zâli, darbojâs ar miniekskavatoriem
lielâ smilðu laukumâ. “Kopumâ tas bija vçrtîgs un iedves-
mojoðs brauciens, bagâts ar idejâm, ko mûspuses lauksaimnieki
varçtu pâròemt savâs saimniecîbâs,” secina R.Priede.

Iepazîst dâòu saimniekoðanas prasmi
Latgales pârstâvji. “Dâòu

lauksaimnieku stiprâ puse ir

tâ, ka viòiem ir kooperatîvi,

viòi dalâs cits ar citu savâ

pieredzç uz zinâðanâs.

Kaimiòi, lai arî atrodas 40-50

km attâlumâ, tiekas, pârrunâ

aktualitâtes, piemçram, par

jaunâkajiem lîdzekïiem

kaitçkïu apkaroðanâ, kopîgi

sedz konsultantu

pakalpojumus,” secina

R.Priede (pirmâ no kreisâs).

Latgales pârstâvji

apliecinâja, ka tik

visaptveroðu nozares

pasâkumu, kâda bija izstâde,

apmeklçja pirmo reizi.

Mûspuses lauksaimniekus

pârstâvçja Marks Loèmelis

(z/s “Kotiòi”, attçlâ – pirmais

no labâs).

Rukði, rukði. Izstâdç varçja aplûkot daþâdus

lauksaimniecîbas dzîvniekus, arî sivçnmâtes ar mazajiem

rukðiem.

Liellopi. Brauciena dalîbniekiem bija iespçja redzçt to

liellopu ðíirnes, par kurâm viòi bija lasîjuði vai

interesçjuðies, un pârliecinâties, vai viòu saimniecîbâm

tâs bûs piemçrotas, kâ arî apskatît agrotehnikas plaðo

klâstu.

Aplûko bites. Ikviens interesents bez bailçm varçja

apskatît bites un uzzinât par to èaklumu.



Informâcija  Ceturtdiena  � 2023.gada 22.jûnijsV 15.

Pçrk meþu un

lauksaimniecîbas zemi.

www.trovent.lv

e-pasts: info@trovent.lv

29429555�

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus

 (3000 EUR/ha), jaunaudzes,

zemi. Tâlr. 28282021.

Logi. Durvis. Moskîtu râmji.

Noliktavas logiem – 20% atlaide.

Bçrzpils iela 2a.

Tâlr. 26343039.

Zâìç, skalda malku.
Tâlr. 23205101.

Zâles pïauðana, zâles
smalcinâðana. Tâlr. 26512307.

Smalcina ganîbas, pïavas.
Tâlr. 29165808.

Piedâvâ pïavas pïauðanai (6 ha)
Brieþuciema pagastâ, Puþulovâ.

Tâlr. 26462809.

KAPU VIETU LABIEKÂRTOÐANA.

Pieminekïi, apmales, apþogojumi.

Kvalitatîvi, ar garantiju.

 Tâlr. 22045514.

Pareizi apsaimniekots MEÞS
nes lielâku  PEÏÒU!

SIA “OÐUKALNS” specializçjas meþa kopðanâ, izstrâdç un atjaunoðanâ,
kâ arî nodroðina visas meþa produkcijas realizâciju

� meþa inventarizâciju

� stigoðanu

� dastoðanu

� vçrtçðanu

� dokumentâcijas sagatavoðanu

Iepçrkam cirsmas,
meþa un zemes îpaðumus,

apaïkoku pie ceïa.
Slçdzam sadarbîbas

lîgumus.

Saòem labâko piedâvâjumu pie mums! Zvani vai raksti!

V
E
I
C
A
M:

� 25612241 latgale@osukalns.lv@

 Daþâdi

Pçrkam izstrâdâtus meþus,

jaunaudzes, izcirtumus. Godîga

samaksa. Tâlr. 29246569.

Nopirkðu meþu ar zemi vai lauku
viensçtu. Tâlr. 26157008.

Pçrkam meþa îpaðumus, cena no
1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,
izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana. Logu,
durvju montâþa. Telpu

remontdarbi, Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pçrk

Izsole

Pârdod lopbarîbas kvieðus.
Tâlr. 27862572.

Jaunputni, broileri,  zosis, tîtari.
Tâlr. 29424509.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
Tâlr. 29196108.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod

Urbj akas. Ierok, savieno
ûdensvadus mâjâ, kanalizâciju.

 Tâlr. 25685918.

Piedâvâ smilti, granti, ðíembas,
melnzemi. Remontç piebraucamos

ceïus. Tâlr. 25685918.

Pïavas sienam Lazdulejas pag.
Tâlr. 26363524.

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz zemes vienîbas

Balvu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra apzîmçjumu 3846 005 0175 daïu, 0,03 ha platîbâ, nosacîtâ nomas

maksa  –  EUR 28 gadâ, bez pievienotâs vçrtîbas nodokïa.

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas

izðíçrdçðanas novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30 (trîsdesmit) gadiem.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba

dienâs lîdz 2023.gada 27.jûnija plkst. 16.00. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas

mâjaslapâ www.balvi.lv. Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç 2023.gada 29.jûnijâ plkst.

11.10.
Pârdod zemi Daugavpils ielâ 1a,

Balvos. Platîba 2951 m². Cena EUR
8000. Tâlr. 28645080.

Pârdod pïaujmaðînu, piekabi
“Sigulda”, kartupeïu vagotâju,

traktora grâbekli. Tâlr. 26485266.

W-FOX (2009.g. izlaidums; no
Vâcijas; jauna TA; EUR 2950).

Tâlr. 28323112.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Latvijâ audzçtu cûkgaïu. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausâ).
Tâlr. 26550272.

abonçji

turpmâkajiem

    mçneðiem?!

 Pârliecinies, vai

   Atceries!
  Jûnijâ  ir ne tikai Jâòi,

  bet arî noslçgsim pusgada

abonçðanu!

aduguniV

Kuriet augstu
jâòuguni
Paðâ Jâòu vakarâ’i;
Jâòa bçrni nosaluði,
“Vaduguni” lasîdami.

Òem spçku no
jâòuzâlçm,
No gaismas, kas
kalnos zied.
Òem spçku no
“Vaduguns”,
Kas tik ïoti patîk mums!

Lîgo, lîgo!
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 Lîdzjûtîbas

Ir apklusuði soïi,

Vien paliek mîlestîbas gaiðais stars.

 (O.Vâcietis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mairim,
Raivim un visiem piederîgajiem,

vecmammu
NADEÞDU DMITRIJEVU mûþîbâ

pavadot.
Rugâju vidusskolas 1. un 9.klases

skolçni, audzinâtâjas

Nekas man nepieder

Vien garâmslîdot skaras

Smaids, mîïas rokas,

Saule debess malâ.

Viss mûþam mainîgi

Rit gaitâ savâ,

Es lîdzi paejos

Lîdz ceïa galam

Nekas man nepieder

Viss Gaismas staram...

(Upesleja)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba
tuviniekiem, ANDRI TJUNÎTI

mûþîbâ pavadot.
BGSA Bçrnu nodaïas kolçìi

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz

                                              pusçm,

Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.

Nostâjas blakus tev draugi un klusç

Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt atvadu smagumu

tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot
ANDRI TJUNÎTI.

Íirurìijas un operâciju bloka
kolektîvs

Uz kurieni gan aizvedîs mans ceïð?

Pa baltiem palagiem un sniegu

Basâm kâjâm.

Pie Dieva Dçla gaismas starâ

Vai tumsâ, tukðumâ, par kuru

Nedomâjam.

Uz kurieni gan aizvedîs mans ceïð?

Kaut râpus - bçrnu pilnas rokas.

Pâr sniegiem, baltiem palagiem...

Nâks laiks,

Es paieðos pa priekðu gaismas

                                                  starâ

Un tad tur pagaidîðu jûs.

Lai sokas.

(A.Tjunîtis)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Andra
mîïajiem un tuvajiem.

Balvu Tautas teâtris

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai tev sapòu nepietrûkst

Mîïas rokas ziedus noklâs

Un tev vienmçr silti bûs.

Izsaku lîdzjûtîbu ANDRIM BERNIM
ar ìimeni, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kaimiòiene Taòa

Tâ gaisma, kas tavâs acîs ir

                                               dzisusi.

Tas labais, ko dzîvç nesi,

Tiks mûþîgi tâlâk nests.

Izsakâm lîdzjûtîbu visiem
piederîgajiem, ANDRI TJUNÎTI

mûþîbâ pavadot.
Balvu Novada muzeja kolektîvs

Tu aizvien bûsi ðai pusç,

Tai gaismâ, ko atstâji mums

Kaut arî sirds tava klusç,

Mums paliek ðis mantojums.

(Â.Elksne)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba ASTRAI un visiem

tuviniekiem, pavadot ANDRI
TJUNÎTI mûþîbas ceïâ.

Kaimiòi Igauòi, Baltie, Medòi

Kâpçc tâ bija jânotiek?

Tu aizgâji, un paliku es viena.

Kâpçc man vienai tumsâ jâpaliek,

Ja apkârt staro gaiða diena?

ASTRIÒA, izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu, vîru ANDRI TJUNÎTI

mûþîbâ pavadot.
Bogdanovu ìimene

Var nemanot pienâkt salna,

Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.

Nav sacîts, cik dzîve ir gara,

Tâs pavediens pçkðòi var irt.

Negaidîtâ sâpju brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba bçrniem un pârçjiem

tuviniekiem, mûsu kolçìi ANDRI
TJUNÎTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Rûta Aborinska un Natâlija Zondaka

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Kas debesu plaðumos mît –

Ne zinât mums stundu un brîdi,

Kad dziestoða lejup krît.

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba VALDIM
DORTÂNAM un tuviniekiem, brâli

STAÒISLAVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Klasesbiedri Natâlija, Ârija, Anele,
Roberts un Anele

Kas ir bijis, visu lîdzi òçmis,

Aizgâji tu pçkðòi prom, un viss.

Tavâ logâ, istabâ un mâjâ

Gaismas stars ir pçkðòi nodzisis.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu JÂNIM
KÏEÈETÒIKOVAM sakarâ ar tçva

ANÐA KÏEÈETÒIKOVA nâvi.
VAS “LAU” Latgales reìiona Balvu

iecirkòa kolektîvs

Mûsu laiks ir tik îss –

Mûþa vçji ðalc apkârt un pâri.

Kas lai zina to brîdi,

Kad atskançs likteòa balss...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
JÂNIM KÏEÈETÒIKOVAM sakarâ

ar tçva aizieðanu mûþîbâ.
VAS “LAU” Balvu iecirkòa

arodorganizâcija

Pâr Tevi smilðu klusums klâts,

Vien paliek atmiòas un Tavs mûþa

                                                stâsts.

Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
palîdz pârvarçt smagumu

tuviniekiem, ANDRI TJUNÎTI
mûþîbas ceïâ pavadot.
Vera Salmane un Mellenbergu

ìimene

Kâ putni aiziet dusçt

Gar vakara debess malu,

Tâ aiziet mûsu mîïie

Uz kluso mûþîbas salu.

(K.Skalbe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba DÂRTAI
PÛCEI un tuviniekiem, tçti mûþîbâ

pavadot.
SIA "Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba" kolektîvs

Izdziest mûþs kâ sveces liesma,

Izdeg tâ kâ saules stars,

Apklust tâ kâ laba dziesma,

Kas vairs sirdi neaizskar.

(J.Sirmbârdis)

Skumju brîdî esam kopâ ar EMÎLU
un piederîgajiem, ANDRI TJUNÎTI

aizsaulç aizvadot.
J.Jaundþeikara M.I. “Pûces”

mednieki

No Tevis tik daudz bija ko gût.

Tavas pçdas ir dziïas, tas nepazûd,

Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgiem sakarâ ar drauga un

kolçìa ANDRA TJÛNÎÐA
priekðlaicîgo nâvi.

Vladislavs Semeòuks ar ìimeni

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc mâmulîtes dzîvesstâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Kad baltajos mûþîbas ceïos aiziet
mâmuïas darbîgais mûþs, izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu ANDRIM BERNIM

un pârçjiem tuviniekiem.
Rugâju vidusskola

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,

Es aizeju tepat -

Ar citâm puíçm, citu sauli,

Ar citu zemi parunât.

Izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem,
Andri Tjunîti mûþîbas ceïâ

pavadot.
Koris “Mirklis”

Ar bçrniem, mazbçrniem un

padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

Pâr tevi nu bûs smilðu klusums

klâts,

Vien paliek atmiòas un tava mûþa

stâsts.

Kad ar pçdçjiem sveicieniem zemei,
saulei un cilvçkiem mûþîbâ aiziet

tçvs, vectçtiòð, bçdâs esam kopâ
ar JÂÒA KÏEÈETÒIKOVA ìimeni.

Ceïinieku ielas kaimiòi

Cik skaisti apkârt zeme zied,

Kâpçc tev ðajâ laikâ projâm iet?

Cik skumji vâlodze vçl naktîs kliegs,

Kâpçc tam bija jânotiek?

Paðâ vasaras vidû, kad gaisâ virmo
jasmînu un rudzupuíu smarþa un

jau pamalçs atskan Lîgo dziesmas,
mûþîbâ devies mûsu ilggadçjais

kolçìis, izcils ârsts, neaizvietojams
komandas biedrs, draugs un

vienkârði kolosâls cilvçks ANDRIS
TJUNÎTIS.

Esam kopâ un izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu tuviniekiem, ANDRI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Intensîvâs terapijas nodaïas

kolektîvs

Apsveikumi

Ej kopâ ar sauli savu zemîti sasildît –

Uz viòas Tev savus sapòus piepildît!

Ej kopâ ar sauli savu zemîti nosargât –

Neïauj to sveðâm kâjâm izbradât!

Sirsnîgi sveicam Juri Lukstu ar
pilngadîbu un novçlam, lai jaukâs
vasaras dienas atver krâsainas

lappusîtes Tavos svçtkos un ikdienâ!
Ceïinieku ielas kaimiòi

Sirsnîgi sveicam mûsu mîïo tçti
Aivaru Zâìeri
70 gadu jubilejâ!

Novçlam Tev, lai katra diena un  mçnesis
bûtu panâkumu pilns,

Katra nedçïa ar veiksmi, katra stunda ar labu
garastâvokli,

Katra minûte ir mîlestîbas pilna un lai katra sekunde
ir izdzîvota pilnîbâ!

Meitas ar ìimençm

Balvu Novada muzejâ
�  Lîdz 30.jûnijam skatâma Daugavpils Marka

Rotko mâkslas centra un galerijas “Sivia” vadîtâja
Mâra Èaèkas personâlizstâde.

Balvos
 Lîdz 31.jûlijam Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ

skatâma biedrîbas “Stâstnîca” fotoizstâde “Viïakas
ainava”.

Balvu pagastâ
30.jûnijâ plkst 20.00 Naudaskalna Tautas namâ
starpnovadu vokâlo ansambïu sadziedâðanâs
“Dziesma vasarai – 2023”. Aicinâts un gaidîts ikviens!
Bezmaksas ieeja.

Baltinavâ
Aicinâm Baltinavas pagasta jaunieðus, kuriem

2023.gadâ aprit 18 gadi, pieteikties dalîbai
PILNGADÎBAS SVÇTKOS, sazinoties ar kultûras nama
vadîtâju, tâlr. 25440049.

Lîdz 14.jûlijam kultûras nama mazajâ zâlç bûs
skatâma izstâþu cikla “Dzimtas stâsti” izstâde
“Kraukïovas stâsts” par Kaðu dzimtâm.

14.jûlijâ plkst. 14.00 Baltinavas parkâ Balvu
novada netradicionâlâs sporta spçles zemniekiem.

Afiða
* Sâkums 7.lpp.

Paliks dzîvîbas vidû tavs

   darbîgais gâjums,

Jo tik auglîgu mûþu jau

        neizdzçð riets,

Un caur kokiem un bçrniem

      bûs turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi

        iet.

(K.Apðkrûma)

Kad vasaras ziedonî negaidîti
pârtrûcis ANDRA TJUNÎÐA

dzîves pavediens, mûsu
patiesa lîdzjûtîba sievai

ASTRAI.
Zizlânu ìimene

Dalîbnieki: ZS “Kotiòi”,  ZS “Amatnieki/Riekstiòi”, ZS
“Pîlâdþi”, ZS “Papardes”, ZS “Rozîtes” u.c. Aicinâm
Balvu novada zemnieku saimniecîbu komandas
(minimâlais dalîbnieku skaits 6) lîdz 28.jûnijam

pieteikt savu dalîbu pasâkumâ, zvanot P.Vancânam,
tâlr. 27824570.

Brieþuciemâ
Lîdz 14.jûlijam Brieþuciema bibliotçkâ Ingas

Carevas un Lîgas Langovskas rokdarbu izstâde.
Kubulos

Kultûras namâ skatâma Zinta Purena gleznu izstâde
“Ievu ziedu smarþâ”.

Kriðjâòos
Tautas namâ skatâma izstâde “Olîvju kalendârs

2023”. Izstâdi bûs iespçjams apskatît lîdz 30.jûnijam.

Tilþâ
Lîdz 17.jûlijam katru darbdienu Tilþas

pagastmâjas 2.stâvâ aplûkojama Rudîtes Kaðas
karikatûru izstâde.

Viïakâ
Lîdz 12.jûlijam Viïakas muzejâ skatâma izstâde

“Novadnieku mâkslas darbi no Viïakas muzeja
krâjuma”.


