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Nâkamajâ

Vadugunî
Îsziòas

Pagâjuðâs nedçïas nogalç Kubulu kultûras namâ, tuvojoties Teâtra dienai, virmoja

îpaða aura. Kâ nu ne, ja pçc trîs mçneðu darba sevi pirmo reizi pieteica dramatiskais
kolektîvs “Zîds” Jolantas Saulevièas-Loginas vadîbâ. Kultûras nama vadîtâja Laura

Zujâne, piesakot jaunâko kolektîvu pagastâ, atgâdinâja, ka zîds ir tas, uz ko jâraugâs

ar sapòainâm acîm: “Zîds ir tas, kas sajûtu uzburt un noturçt spçj. Zîds ir tas, kas

glâsmaini spîd ar neparastu spozmi.”

Dramatiskâ kolektîva vadîtâja Jolanta Saulevièa-Logina pirms pirmizrâdes smaidot atzina,

ka noskaòojums ir lielisks un uztraukuma gandrîz tikpat kâ nav. Savukârt noslçdzoties

pasâkumam, jaunâ kolektîva vadîtâja atzina, ka ne jau aiz neko darît pçkðòi izdomâja par

kopâ bûðanu: “Pasâkumam speciâli izvçlçjos nosaukumu “Cepuri nost!” cerîbâ, ka katru

gadu martâ veidosim satikðanâs svçtkus par godu Teâtra dienai. “Cepuri nost” pie manis

atnâca tad, kad lasîju informâciju par Teâtra dienas svçtkiem, cik tâs savulaik bijuðas skaistas,

spilgtas un entuziasma pilnas. “Cepuri nost” ir sauklis par godu teâtra ïaudîm!”

Laura Zujâne priecâjas, ka ðogad Kubulos notikuði jau piecpadsmit pasâkumi: “Darbojamies

aktîvi, domâjam par iedzîvotâju interesçm, piedâvâjot daþâdas aktivitâtes.” Jautâta par

cilvçku aktivitâti un atsaucîbu, L.Zujâne atzina, ka uz katra þanra pasâkumu nâk cits

apmeklçtâju loks: “Lîdz ar to mçs secinâm, ka cilvçkiem ir interese, turklât ikviens var izvçlçties

to, kas viòam patîk, kas viòu piesaista. Par apmeklçtâju skaitu sûdzçties nevaram.” Sprieþot

Pirmizrâde. Kubulu kultûras nama dramatiskais kolektîvs “Zîds” darbîbu uzsâka 2022.gada 1.decembrî. Ðobrîd kolektîvâ ir vienpadsmit dalîbnieki.

Cepuri nost!

Edgars Gabranovs par iespçjamo sapòu lomu, kultûras nama vadîtâja neslçpa, ka viòu vienmçr ir fascinçjuði

viduslaiku tipâþi: “Galma dâmas, karalienes un viss, kas saistîts ar graciozitâti.” Iedzîvotâjus

viòa mudina izmantot ikvienu teâtra apmeklçðanas iespçju. “Gaidiet pavasari un esiet ïoti,

ïoti optimistiski noskaòoti,” novçl kultûras darbiniece.

Pagasta pârvaldnieks Artûrs Luksts teâtri salîdzina ar skaistu gleznu, kurâ raugâmies,

skatâmies un katrs redzam kaut ko labu, savâdu, îpaðu: “Teâtris katram cilvçkam ir vajadzîgs,

lai varçtu pârdomât savu ikdienu, savu dzîvi.” Tâpat pârvaldnieks sprieþ, ka jebkuram,

uzejot uz skatuves, jâieskatâs un jâieklausâs publikâ: “Uzrunâjot cilvçkus, es jûtos brîvi un

atraisîti.” Lûgts atklât, kâdâ lomâ vislabâk iejustos, A.Luksts atgâdinâja, ka viòa vaïasprieks

ir medîbas vçjâ un aktîva atpûta brîvâ dabâ. “Minhauzens? To grûti iedomâties,” atjokoja

pagasta vadîtâjs. Tiesa, viòð savulaik bijis aktîvs dejotâjs, pabijis arî Dziesmu un deju svçtkos.

Teâtra ïaudis, taujâti, kâ piecgadîgam bçrnam paskaidrotu, kas ir teâtris, sniedza iedves-

mojoðas atbilþu versijas. Laura Zujâne neðaubâs, ka teâtris ir brîniðíîgas un spoþas iedvesmas

avots, piebilstot, ka tas ir daiïrades lidojumus, kas aizrauj lîdzi arî pârçjos. Jolanta Saulevièa-

Logina: “Tâ ir vislieliskâkâ saspçle starp cilvçkiem.” Galgauskas kultûras nama amatierteâtra

“Rekvizîts” vadîtâja Pârsla Lazdiòa: “Teâtris ir kaut kas brîniðíîgs – draugu satikðanâs.”

Litenes tautas nama amatierteâtra “Nebçdnieki” vadîtâja Sarmîte Zdanovska: “Teâtris ir

kvalitatîva brîvâ laika pavadîðana, kurâ tu vari bût tas, kas varbût kaut kâdâ veidâ dzîvç

nevari bût. Îstenîbâ mçs uz skatuves to paðu dzîvi izspçlçjam...”

* Turpinâjums 4.lpp.
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Bçrnu emocijas un sajûtas kâ
vçrtîba
Ciemojamies Valdorfa skolâ
Litenç

Ar tçva un vectçva pârliecîbu
Komunistiskâ genocîda upuru
piemiòas diena

Attîrîs elektrolînijas trases
No 20.marta lîdz 30.aprîlim AS “Sadales tîkls” attîrîs elektrolînijas

trases no krûmiem un bîstamiem koku zariem Kubulu, Bçrzpils,

Lazdukalna un Vecumu pagastos.

Nolasîs izsûtîto vârdus
25.martâ plkst. 11.00 vienlaikus visos Latvijas novados un pilsçtâs,

kâ arî citviet pasaulç pieminçs 74. gadadienu kopð 1949.gada 25.marta

deportâcijâm, kad 42 300 Latvijas ïaudis tika vardarbîgi deportçti uz

Sibîriju. Lasîjumu “Aizvestie. Neaizmirstie” tieðraidçm no 43 paðval-

dîbâm varçs sekot lîdz Latvijas sabiedrisko mediju portâlâ lsm.lv un

Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas mâjaslapâ lnb.lv, kâ arî îpaði piemiòas

pasâkumam izstrâdâtâ digitâlâ kartç deportetie.kartes.lv. No Balvu

novada teritorijas 1949.gadâ  represçto iedzîvotâju vârdu lasîjumu

translâcija Balvu Kultûras un atpûtas centra facebook kontâ

www.facebook.com/BalvuKAC. Kopîgi translâciju varçs vçrot Balvu

Novada muzejâ.

Lûdz divreiz vairâk
14.martâ noslçdzâs konkursa pieteikumu “Tava biznesa ideja Balvu

novadâ” iesniegðana Ziemeïlatgales Biznesa un tûrisma centrâ un

uzsâkta to vçrtçðana. Konkursâ ðogad iesniegti 25 biznesa ideju

pieteikumi, kuros paðvaldîbai prasîtais finansçjums jeb grants ir EUR

112 432,16 apmçrâ. Ðî gada paðvaldîbas budþetâ biznesa ideju

konkursam paredzçti 50 000 eiro.

Vissvarîgâkais
ðíidrums
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Balvu muiþas apbûves un ârtelpu tematiskais plânojums

Èetras bûtiskas pamatvçrtîbas
Tematiskâ plânojuma izstrâdes mçríis ir nodroðinât

vienotas apstâdîjumu struktûras izveidi, kas balstîtos gan uz

Balvu muiþas parka vçsturiskâs ainavas plânoðanas principiem

un tajâ sastopamo vçrtîbu saglabâðanu, gan muiþas apbûvei

pieguloðo teritoriju vienotas ainaviskâs vides izkopðanu.

Plânojums paredz attîstîbu lîdz  2040.gadam. To izstrâdâjot,

ainavu arhitekte Kristîne Dreija òçmusi vçrâ un balstîjusies uz

mûsu pilsçtas ainaviskajâm vçrtîbâm, kas mums ir vairâkas  –

ûdens ainava, kultûrvçsturiskâ ainava, pilsçtvides struktûra

un sakrâlâ ainava. Vçsturiskâ skatîjumâ tâs ir èetras pamat-

vçrtîbas, kas, pirmkârt, ir veidojuðas pilsçtbûvniecisko raksturu

tâdu, kâdu mçs to skatâm tagad  un lietojam mûsdienâs un,

otrkârt, kâda tâ bûtu saudzçjama ilgtermiòâ un nododama

nâkamajâm paaudzçm. Balvu atraðanâs pie Balvu un Pçrkonu

ezeriem bijis viens no galvenajiem priekðnoteikumiem gan

sâkotnçjai, gan arî turpmâkajai attîstîbai. Kâ iespçjamâs

aktivitâtes ezeru attîstîbai plâns piedâvâ dabas teritoriju un

publisko telpu sakopðanu un izmantoðanu iedzîvotâju aktîvai

atpûtai, infrastruktûras izveidi, kas veicinâtu  veselîgu un

aktîvu dzîvesveidu, sporta infrastruktûru pilnveidoðanu un

attîstîbu, arî ezeru pârdomâtu iekïauðanu tûrisma aktivitâtçm.

Muiþas parks akcentç kultûrvçsturiskâs ainavas nozîmi, ne

mazâk svarîga arî sakrâlâ ainava, kas ðíietami mazâ teritorijâ

ïauj sadzîvot daþâdâm konfesijâm.

Visnepopulârâkâ vieta – Jaunatnes
parks

Bija sagatavota anketa, un pirms kâda laika notika sociolo-

ìiskâ aptauja, piedâvâjot iedzîvotâjiem sniegt atbildes ar mçríi

noskaidrot viòu vajadzîbas, intereses un vçlmes. Aptauja

palîdzçja uzzinât, kas, pçc iedzîvotâju domâm, ir uzskatâma

par Balvu pilsçtas centru, kâ viòi vçrtç esoðo infrastruktûru,

kâdas vietas vislabprâtâk apmeklç. Anketu izplatîja  elektronis-

kajos portâlos, to varçja aizpildît arî papîra formâtâ paðval-

dîbas sabiedriskajâs iestâdçs. Kopumâ apkopotas 305 respon-

dentu atbildes. Uzzinâts, ka iedzîvotâji Balvos visbieþâk

apmeklç muiþas parku, Lâèa dârzu un pilsçtas skvçra teritorijas,

dodoties pastaigâs, piedaloties tur rîkotajos  pasâkumos vai

vienkârði pastaigâjoties. Balvu muiþas ansambli atzîst kâ

pilsçtas kultûrvçsturiski nozîmîgâko sastâvdaïu, taèu  parkâ

Skaistas vîzijas ar skatu
nâkotnç

esoðo labiekârtojuma lîmeni vçrtç  tikai viduvçji. Lâèa dârzs ir

viena no  visapmeklçtâkajâm teritorijâm pilsçtâ, un 60,6%

iedzîvotâju teritoriju atzinuði par nozîmîgu atpûtas vietu. Uz

jautâjumu par apmeklçjuma bieþumu atbild, ka teritorija tiek

apmeklçta vismaz reizi nedçïâ, reizi mçnesî vai arî retâk.

Attîstot Lâèa dârzu, izsaka vçlmi labiekârtot tur infrastruktûru,

savukârt Balvu Kultûras un atpûtas centra apkârtnes labie-

kârtojuma lîmenis novçrtçts visaugstâk. Daþâdi uzskati valda

jautâjumâ par muiþas parkâ paðreizçjo estrâdi. Izteiktâkais

viedoklis, –  estrâdei ir nepiecieðama atjaunoðana, padarot to

modernâku, citi uzskata, ka estrâde tieði papildina parka

ainavu un tâs atraðanâs vietai ir vçsturiska nozîme. Vçl citi

domâ, ka  estrâde bûtu jâlikvidç un  tai jâplâno pavisam cita

vieta Balvu pilsçtâ. Aptauja liek secinât, ka Jaunatnes parks

Balvos ir viena no visretâk apmeklçtâkajâm teritorijâm, turklât

40,1% iedzîvotâju pçc aptaujas rezultâtiem ðo parku neap-

meklç vispâr.

Runâjot par mobilitâti
Balvi ir teritoriâli maza un kompakta pilsçta, kas ir âtri un

çrti sasniedzama kâjâmgâjçjiem, taèu veloinfrastruktûra ir

pilnîbâ neattîstîta, bet nâkotnç bûtu ïoti svarîga. Tâdçï

ilgtspçjîgas plânoðanas kontekstâ mçríis ‘mobilitâtes pira-

mîdâ’  ir cilvçku kâ kâjâmgâjçju un riteòbraucçju nolikt pir-

majâ vietâ. Balvu pilsçtas sasniedzamîbas areâls kâjâmgâjçjam,

mçrot no administratîvâ centra, vidçji ir 10-20 minûtes. Lai

nâkotnç mazinâtu  autotransporta noslodzi, ieteikums ieviest

Park & Go sistçmu,  kur plaðâkas ietilpîbas auto stâvlaukumi

ir izvietoti centra perifçrijâ, no kuriem vidçji kâjâmgâjçjam

10 minûðu laikâ ir iespçjams sasniegt jebkuru sabiedriska

rakstura objektu. Kâjâmgâjçjiem nozîmîgâkie savienojumi ir

kultûrvçsturisko un dabas objektu  teritorijas kâ: muiþas parks,

Lâèa dârzs, Jaunatnes parks, Ezera ielas 5, 7A, 8 teritorija,

Bolupes labais krasts (esoðâ velotrase un pârvietojamo atrak-

ciju laukums) un Balvu ezeru apkârtne. Minçtajâm teritorijâm

ir jânodroðina  çrta un droða kâjâmgâjçju plûsma.  Lîdz ar to

rekomendç  izbûvçt gâjçju tuneïus un vanðu tipa gâjçju tiltu

pâr Bolupi. Pilsçtas promenâde izvietojama Balvu ezera ZA

galâ, tâdçjâdi nostiprinot funkcionâlu saikni starp ezera abiem

krastiem un pilsçtvides reprezentatîvo zonu.

Publiskâs apsprieðanas sanâksme Balvos. Klâtienes tikðanâs nebija pârâk kupli apmeklçta, taèu diskusijas un
viedokïu apmaiòa ritçja aktîvi.

Jau rakstîjâm, ka notikusi Balvu muiþas apbûves

un tai pieguloðo teritoriju apstâdîjumu un publisko

ârtelpu attîstîbas tematiskâ plânojuma apsprieðana.

Interesenti ar ðo pilna formâta dokumentu joprojâm  var

iepazîties, izmantojot gan elektronisko formâtu, gan arî

drukâtâ veidâ Balvu novada paðvaldîbâ. Iespçju pieda-

lîties klâtienes sarunâ 14.martâ Balvos, apsprieþot
dokumentu, izmantoja gan ïoti maz iedzîvotâju, taèu

debates tur bija spraigas un rosinoðas.

* Turpinâjums 5.lpp.
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Maruta Sprudzâne

Maruta Sprudzâne

Reizçm pâròem dîvaina sajûta:  neko vairs  nesaprotu

un nekur neiederos. Saprotu tikai, ka vçl nesen par

bûtiskâm atzîtas vçrtîbas un patiesîbas nekam vairs

neder. Tâs jâmet prom, jânogâþ vai vismaz jânorok tâ,

lai nav acîs. Bet man tâ patika krievu literatûras  stundas,

kur skolotâja tik sirsnîgi lasîja Puðkina un arî citu literâtu

dzeju un tikpat neatlaidîgi lika mums dzejoïus mâcîties

no galvas. Ja papûlçtos, vçl tagad kaut ko noskaitîtu.

Andreja Upîða biezais româns  “Zaïâ zeme” izlasîts reizes

divas, bet Annas Sakses ziedu pasaku siþeti noderçja

skolas sacerçjumu tematikai. Tagad ðo autoru vârdus

loka citâ kontekstâ,  un labais tonis pieprasa uz viòu

pieminekïiem skatîties citâdâk. Ja patieðâm nepatîk, nav

pelnîjuði, varbût  tiem netuvoties, nelikt puíes, bet atstât

miruðos mierâ. Bet varbût varçtu rîkoties arî  savâdâk,

piemçram, iecirst pieminekïos jaunus, ðim laikam at-

bilstoðus uzrakstus. Teiksim, Upîtim: “Nelietîgs politiíis,

bet izcils rakstnieks.” Un citos pieminekïos arî ko lîdzîgu!

Tas prasîtu daudz mazâkus tçriòus.

Ðis laiks mâca nekam un nekur vairs neticçt. Ne va-

kardienai, ne rîtdienai, jo ðodiena daudziem ir neiz-

protama un nestabila. Ne velti Balvos vairâkiem iedzî-

votâjiem sirdsmieru pamatîgi sagrauzusi publisko ârtelpu

tematiskâ plânojuma apsprieðana, iepazîstoties ar ieteik-

tajâm nâkotnes  attîstîbas vîzijâm. Pat novada domes

priekðsçdçtâja  publiski teiktais, ka  neko nost nejauks

un lai dzîvo mierîgi, nav devis rezultâtu. Iedzîvotâja

garâ jo garâ telefonsarunâ, pauþot satraukumu, palika

pie sava, sacîdama: “Es viòam neticu! Neticu nevienam,

jo tagad vispâr nevienam nevar ticçt!”

NBS pastâv rezerves variants. Ja skandalozâ Nacio-
nâlo bruòoto spçku  pârtikas iepirkumâ tiktu pârtraukts
lîgums ar izraudzîto piegâdâtâju, NBS spçtu iztikt ar
rezerves variantu, atzinis NBS komandieris Leonîds Kalniòð.
Spçkâ esot aptuveni 17 lîgumi par çdinâðanu. “Tâs ir
vispârçjas vienoðanâs, kurâs nav noteikts lîguma darbîbas
beigu termiòð. Tas nozîmç, ka jebkurâ gadîjumâ mums ir
rezerves variants, çdnîcas bez pârtikas nepaliks,” sacîja NBS
komandieris. Kâ zinâms, kâda samçrâ maza firma ieguvusi
tiesîbas nodroðinât loìistikas pakalpojumus pârtikas
piegâdçm NBS nâkamajos piecos gados. Daþus mâc baþas,
ka process ir negodîgs, un aizsardzîbas ministre pieprasîja
skaidrojumu par 220 miljonus eiro vçrto iepirkumu.

 Pedagogi  streikos un protestçs. Nesagaidot no
valdîbas pedagogu algu palielinâðanas grafiku, Latvijas
Izglîtîbas un zinâtnes darbinieku arodbiedrîbas  padome
nolçmusi  24.aprîlî rîkot protesta gâjienu un trîs dienu
streiku. Tâ paziòojusi LIZDA vadîtâja Inga Vanaga.

Uðakovam jauna lieta. Eiropas Parlamenta depu-
tâtam un bijuðajam Rîgas mçram Nilam Uðakovam un
viòa kolçìim Briselç un bijuðajam Rîgas vicemçram Andrim
Amerikam inkriminçta lieta par kukuïa pieprasîðanu. Par
citiem amata noziegumiem lietâ aizdomâs tiek turçti arî
kâdreizçjais Rîgas domes Satiksmes departamenta vadîtâjs
Emîls Jakrins, bijuðais “Rîgas satiksmes” ðefs Leons Bemhens
un Aleksandrs Brandavs, kura vârds saistîts ar uzòçmumu
“Rîgas mikroautobusu satiksme”. Raidîjuma “de facto”
rîcîbâ jau bija nonâkusi informâcija par kâdu jaunu
Korupcijas novçrðanas un apkaroðanas biroja kriminâl-
procesu, kurâ visi aizdomâs turçtie ir plaði pazîstamas un
savulaik Rîgas domes struktûrâs ietekmîgas figûras.

Vçlas bezmaksas higiçnas preces izglîtîbas iestâ-
dçs. Iniciatîvu portâlâ “Manabalss.lv” savâkti nedaudz
vairâk par 10 000 parakstu par bezmaksas higiçnas precçm
meitençm un sievietçm izglîtîbas iestâdçs. Kâ iniciatîvas
pârstâvis norâdîts Latvijas Sievieðu sadarbîbas tîkls. Idejas
aprakstâ uzsvçrts, ka starptautiski pçtîjumi norâda, ka ik
sestâ Latvijas meitene kavç mâcîbu dienas vai stundas tâpçc,
ka viòai nav pieejamas higiçnas preces. Vçlme ir  dot iespçju
meitençm skolâs un profesionâlâs izglîtîbas iestâdçs,
neatkarîgi no viòu ìimeòu materiâlâ stâvokïa, piedalîties
izglîtîbas procesâ.

 (Ziòas no www.delfi.lv,www.lsm.lv, www.apollo.lv)
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Vai skolu tîkla reorganizâcija ir neizbçgama?

Viedokïi

Ceru, ka darba grupa nebûs imi-
tâcija. 24.februârî uz pirmo sçdi sanâca
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas (IZM) un
Latvijas Paðvaldîbu savienîbas (LPS) izveidotâ
darba grupa “Bçrncentrçts un cilvçkresursu
efektîvs skolu tîkls”, ko sarunvalodâ îsâk sauc
par skolu tîkla darba grupa. Latgales plâno-
ðanas reìionu tajâ pârstâv Rçzeknes novada
domes priekðsçdçtâjs Monvîds Ðvarcs, bet es
piekritu tajâ pârstâvçt Eiropas Savienîbas
pierobeþas teritoriju. Piekritu un ïoti ceru, ka
darba grupa nav tikai imitâcija. Uz otro darba
grupas sanâksmi iesniedzu divus bûtiskus
priekðlikumus: 1) pamatskolas posmâ valstî
vispâr nenoteikt minimâlo izglîtojamo skaita
kritçrijus, kâ to rosina IZM; 2) skolu tîkla jau-
tâjumâ saglabât îpaðo pieeju Eiropas Savienî-
bas pierobeþas teritorijai, ðo pierobeþas kate-
goriju izdalot arî MK noteikumos par valsts
mçrídotâcijas aprçíina un sadales pedagogu
algâm kârtîbu.

Pamatizglîtîbas posmâ valstij nebû-
tu jânosaka minimâlâ izglîtojamo
skaita kritçrijs. Pamatizglîtîba (1.-9.kl.) ir
obligâta, un paðvaldîba uz vietas redz, kâ (ar
kâdu skolu tîklu) nodroðinât obligâtâs
izglîtîbas ieguvi, tâs kvalitâti un pieejamîbu.
Tâ ir vietçjâs paðvaldîbas kompetence un arî
atbildîba katrâ konkrçtâ situâcijâ lemt par
skolas saglabâðanu, reformçðanu vai slçgðanu.
Paðvaldîba, ja saredz nepiecieðamîbu, var
izveidot savus iekðçjos saistoðos noteikumus
par minimâli pieïaujamo izglîtojamo skaitu
klasç vai klaðu grupâ pamatizglîtîbas posmâ.
Arî tagad ir paðvaldîbas, kurâs ir ðâdi iekðçjie
normatîvie dokumenti, bet valsts lîmenî
noteikt ðâdus kritçrijus nevajadzçtu. IZM gan
diskusiju lîmenî piedâvâ ieviest ðo kritçriju arî
1.-9.klasei, modelçjot iespçjamos minimâlâ
izglîtojamo skaita kritçrijus pamatskolâ (70,
80, 90, pat 180 vai 200 (!)).

10.martâ skolu tîkla jautâjumam veltîtajâ
LPS valdes sçdç, piedaloties IZM ministrei
Andai Èakðai, LPS padomniece izglîtîbas un
kultûras jautâjumos Inâra Dundure prezen-
tçja LPS  datu apkopojumu un priekðlikumu
kopsavilkumu skolu tîkla jautâjumâ. Viens
no LPS izvirzîtajiem priekðlikumiem: “Tâ kâ
pamatskolas izglîtîba ir obligâta, tad pamat-
izglîtîbas pakâpç nenoteikt obligâto minimâlo
izglîtojamo skaitu klasç vai klaðu grupâ, bet

Lai nesanâk “gudros vârdos ietçrpta” skolu
slçgðanas kampaòa

IMANTS SLIÐÂNS, Balvu novada domes deputâts, Baltinavas vidusskolas direktors,
IZM un LPS skolu tîkla darba grupâ pârstâv ES pierobeþas teritoriju

atstât to paðvaldîbu kompetencç.”
Eiropas Savienîbas pierobeþai –

îpaða pieeja! Ðobrîd valstî minimâlâ
izglîtojamo skaita kritçriji klaðu grupai ir
noteikti tikai vidçjâs izglîtîbas pakâpç (10.-
12.klaðu grupai). Tos nosaka 2018.gada
11.septembra MK noteikumi Nr. 583 “Kritçriji
un kârtîba, kâdâ valsts piedalâs vispârçjâs
izglîtîbas iestâþu pedagogu darba samaksas
finansçðanâ vidçjâs izglîtîbas pakâpç”. Ðos
kritçrijus noteikti nedrîkst paaugstinât, jo
valstî samazinâs iedzîvotâju skaits un
iedzîvotâju blîvums, seviðíi no Rîgas attâlâkos
reìionos, Latgalç, pierobeþâ. Skolu tîkla
saglabâðana reìionos, attâlâkâs teritorijâs,
pierobeþâ nav tikai izglîtîbas jautâjums, bet
arî kopumâ reìionâlâs politikas, reìionu
ilgtspçjîgas attîstîbas un valsts droðîbas
jautâjums. Pie tam jau tagad paðvaldîbas ir
pieòçmuðas un pieòem lçmumus par daudzu
skolu slçgðanu vai izglîtîbas pakâpes
samazinâðanu. Ðo noteikumu  4.3.2.punktâ
kâ îpaða teritorija ir izdalîta ES pierobeþas
teritorija ne vairâk kâ 15 km attâlumâ no ES
ârçjâs sauszemes robeþas. 2018.gadâ izdevâs
panâkt ðâda pierobeþas kritçrija ievieðanu MK
noteikumos, izvirzot priekðlikumu, ko
atbalstîja gan LPS, gan LIZDA, gan Latgales
plânoðanas reìions. Arî turpmâk, nosakot
minimâli pieïaujamo izglîtojamo skaitu
vidçjâs izglîtîbas pakâpç (klaðu grupâ),
jâievçro reìionalitâtes princips, izdalot
atseviðíu ES pierobeþas teritorijas kategoriju.
Savukârt 2022.gada 21.jûnija MK noteikumu
Nr. 376 “Kârtîba, kâdâ aprçíina un sadala
valsts budþeta mçrídotâciju pedagogu darba
samaksai paðvaldîbu vispârçjâs izglîtîbas
iestâdçs un valsts augstskolu vispârçjâs vidçjâs
izglîtîbas iestâdçs” 6.punktâ ir noteikti
reìionâlie koeficienti mçrídotâciju
aprçíinam, bet tajâ nav izdalîta ES pierobeþas
teritorija. Ðajos noteikumos reìionâlais koefi-
cients tiek noteikts tikai pçc izglîtojamo blîvu-
ma uz teritorijas vienîbu. Arî nosakot reìio-
nâlos koeficientus valsts mçrídotâcijas ap-
rçíinam pedagogu algâm, jânosaka atseviðía
kategorija ar lielâku koeficientu ES pierobeþas
teritorijai.

Bûtiskas izmaiòas jau notikuðas arî
Balvu novada skolu tîklâ. Piekrîtu tam,
ko skolu tîkla darba grupas sanâksmçs un

LPS valdes sçdç uzsver IZM pârstâvji, ka lç-
mumiem jâbût datos balstîtiem. Ja IZM mi-
nistre min datus, kas parâda, ka laika posmâ
no 1996. lîdz 2022.gadam Latvijâ ir katastro-
fâli samazinâjies bçrnu un jaunieðu skaits, tad
korekti sabiedrîbai jâpasaka arî dati, cik
daudzas skolas Latvijâ lîdz ar to jau ir slçgtas.
Sajûta, ka masu medijos tiek tiraþçts
priekðstats, ka skolçnu skaits Latvijâ sama-
zinâs, bet skolu skaits nç. Ka tâ nav, uzskatâmi
parâdîja jau minçtâ Inâras Dundures prezen-
tâcija LPS valdes sçdç Jelgavâ 10.martâ.
Diagrammu lîknes parâda, ka samazinâs gan
izglîtojamo, gan skolu skaits, tâtad paðval-
dîbâs visu laiku pakâpeniski notiek skolu tîkla
optimizâcija, pieaug izglîtojamo koncentrâ-
cija. Kopð 1998./1999. mâcîbu gada Latvijâ
slçgtas vairâk nekâ 400 skolas, neskaitot tâs,
kurâs ir samazinâta izglîtîbas pakâpe (piemç-
ram, no vidusskolas uz pamatskolu).

Tagadçjâ Balvu novada teritorijâ kopð
2009.gada, kad notika iepriekðçjâ adminis-
tratîvi teritoriâlâ reforma un tika ieviests valsts
mçrídotâcijas princips “nauda seko skolç-
nam”, ir slçgtas deviòas (!)  pamatskolas –
Kupravas pamatskola, Meþvidu pamatskola,
Vectilþas pamatskola (palikusi pirmsskolas
grupa), Kriðjâòu pamatskola (palikusi pirms-
skolas grupa), Brieþuciema pamatskola,
Vîksnas pamatskola (lîdz 2022.gadam pastâ-
vçja kâ Stacijas pamatskolas filiâle), Balti-
navas Kristîgâ internâtpamatskola, Upîtes
pamatskola, Tilþas internâtpamatskola. Kâ
atseviðía izglîtîbas iestâde juridiski vairs nav
arî Þîguru pamatskola, bet Þîguros uz vietas
palikusi kâ Viduèu pamatskolas izglîtîbas
programmu îstenoðana vieta. Trîs skolâm
samazinâta izglîtîbas pakâpe – Bçrzpilî un
Tilþâ vidusskolas reformçtas par pamat-
skolâm, Balvu pamatskola – par sâkumskolu.

Latvijas reìionâlâs politikas sekas.
Manuprât, no valdîbas puses tiek veidota
sabiedriskâ doma, ka paðvaldîbu vadîtâjiem
un deputâtiem pietrûkst politiskâs drosmes
pieòemt nepopulârus lçmumus par skolu
slçgðanu vai izglîtîbas pakâpes samazinâðanu.
Atïauðos nepiekrist, jo, manuprât, ðodienas
situâcijâ lielâka politiskâ drosme ir saglabât
skolu par spîti tam spiedienam, ar kâdu tiek
norâdîts, ka tâs paðvaldîbas, kuras nesteidz
vienu pçc otras slçgt lauku un mazpilsçtu
skolas, nedomâ saimnieciski, nerçíina naudu
un neizmanto efektîvi budþeta lîdzekïus.
Skaidrs, ka straujais iedzîvotâju skaita, lîdz
ar to bçrnu, skolçnu skaita, samazinâjums
(visâ Latvijâ, izòemot Pierîgu, bet jo seviðíi
Latgalç), kas izraisa skolu slçgðanu, ir Latvijas
gadu desmitu reìionâlâs politikas (precîzâk
– reìionâlâs politikas trûkuma) rezultâts.
Latgale no visblîvâk apdzîvotâ reìiona ir
kïuvusi par reìionu ar viskatastrofâlâko
demogrâfisko situâciju, vislielâko depopulâ-
ciju! Ja Latvijas augstâkâs lçmçjvaras un
izpildvaras pârstâvji to pieòem kâ normu, tad
tas nozîmç, ka pçc viena “paðvaldîbu apvie-
noðanas un skolu slçgðanas viïòa” sekos
nâkamais, jo cilvçku reìionos bûs kïuvis vçl
mazâk, un, rçíinot uz vienu iedzîvotâju vai
vienu skolçnu, izmaksas atkal bûs pieauguðas
vçl lielâkas.

Tajâ paðâ laikâ Pierîgâ, uz visas pârçjâs
Latvijas rçíina pieaugot cilvçku skaitam,
trûkst vietu bçrnudârzos, skolâs. Latvija kâ
valsts diemþçl izvçlçjusies centralizâcijas ceïu,
kas iztukðo pârçjo Latviju. Valdoðie spçki to
pasniedz kâ neizbçgamu faktu. Kâpçc? Ei-
ropas Savienîbâ esam “centralizâcijas èempio-

ni”! Nevienâ citâ Eiropas Savienîbas valstî nav
tik liela iedzîvotâju koncentrâcija galvas-
pilsçtas reìionâ, kâ tas ir Latvijâ! Bieþi salîdzi-
nâm Latviju ar kaimiòu Igauniju un Lietuvu.
Ne Tallinâ, ne Viïòâ nav tik liela iedzîvotâju
koncentrâcija, kâ tas ir Rîgâ un Pierîgâ Latvijâ.
Diemþçl mûsu valstî centralizâcijas process
strauji progresç.

Kas kuram ir “labâkais risinâjums”?
IZM ministre A. Èakða uzsver, ka ministrijas
kolçìi runâ vai runâs ar katru paðvaldîbu,
izbraukâs visus Latvijas reìionus, lai “palî-
dzçtu paðvaldîbâm meklçt labâkos risinâ-
jumus”. Tas ir labi, ka notiek sarunas, uzklau-
sot vietçjâs paðvaldîbas. Tomçr bûsim godîgi!
Atbilde uz jautâjumu, kas ir “labâkais risi-
nâjums” skolu tîkla optimizâcijas laukâ, to-
mçr ir atðíirîga atkarîbâ no skatpunkta. Vai
to jautâ no Rîgas, no valdîbas pozîcijas skat-
punkta, no paðvaldîbas vai konkrçtâs vietas
(pagasta, mazpilsçtas) iedzîvotâju skatpunk-
ta.

Kopsavilkumâ pçc darba grupas pirmâs
sanâksmes kâ pirmais skolu tîkla plânoðanas
princips ierakstîts – “skolu tîkla plânoðanai
jânotiek reìionâlâs attîstîbas kontekstâ, lai
novçrstu depopulâciju”. Svarîgi, lai realitâtç
ðis punkts nepaliktu tikai “tukði vârdi”, ie-
vieðot IZM piedâvâtos minimâlâ izglîtojamo
skaita kritçrijus. Modelçjot paðvaldîbas skolu
tîklu, jâòem vçrâ katra novada teritorijâ pað-
valdîbas plânotos attîstîbas centrus. Lemjot
par kâdas skolas slçgðanu vai izglîtîbas pa-
kâpes samazinâðanu, katrâ konkrçtâ situâcijâ
ir jâievçro sabiedriskâ un paðvaldîbas trans-
porta nodroðinâjums (kâdâ stâvoklî ir ceïi
un skolçnu autobusi, autobusu pavadoòu
nodroðinâjums), ceïâ uz skolu un no skolas
pavadîtais laiks un citi faktori. Kâ skolas
slçgðana ietekmçs konkrçtâs vietas – pagasta
vai pilsçtas attîstîbas potenciâlu. Jâòem vçrâ
vietçjâs kopienas visu iesaistîto puðu –
skolçnu, vecâku, pedagogu – viedoklis.
Jâsaprot, ka, pieaugot attâlumam lîdz
izglîtîbas iestâdei, pieaugs arî mâjsaimniecîbu
izdevumi bçrnu izglîtîbas nodroðinâðanai.

Atïauðos paust savu subjektîvo sajûtu par
to, kas ðobrîd notiek Latvijâ “skolu tîkla”
jautâjumâ. Izskatâs, ka tagad valdîba un
konkrçti IZM zondç, cik “drastiskus” izglîto-
jamo skaita kritçrijus izdosies izbîdît cauri,
lai tos norij un neprotestç paðvaldîbas,
Latvijas Paðvaldîbu savienîba, skolu tîkla
darba grupa. Pirmie, visradikâlâkie priekðli-
kumi (piemçram, tâdi, ka valsts ìimnâzijas
var bût tikai valstspilsçtâs, ka 10.-12.klaðu
izglîtîbas posms var bût tikai novadu admi-
nistratîvajos centros) ir jau izòemti no dienas
kârtîbas.

Protams, resursu ir tik, cik ir (finanðu
resursu, cilvçkresursu, laika resursu utt.).
Tikai jautâjums, ko ietaupîsim un uz kâ
rçíina! Katrâ ziòâ lçmumus par skolu
slçgðanu vai reorganizâciju pieòem
paðvaldîbas. Noteikti neatbalstu tâdu pieeju,
ka, saliekot visu Latviju – skolas, skolçnus,
skolotâjus – excel tabulâs un novelkot
skaitlisko kritçriju robeþas, var izlemt daudzu
skolu, vietu, cilvçku likteni. Katra novada,
katras skolas situâcija jâvçrtç individuâli!
Skolu slçgðanas kampaòa (to nosaucot it kâ
par rûpçm par kvalitatîvu izglîtîbu un
efektîvu lîdzekïu izmantoðanu), ja tâdu
pieïausim, ir tuvredzîgs ðodienas risinâjums,
kam bûs katastrofâlas sekas ilgtermiòâ
Latvijas reìioniem.

* Turpinâjums 7.lpp.
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Tuvâkie kaimiòi. Litenes tautas nama amatierteâtra “Nebçdnieki” vadîtâja Sarmîte Zdanovska neðaubâs, ka litenieði
ir îpaði ar to, ka kolektîvs ir kâ viena liela ìimene. Viòa uzskata, ka ikvienam cilvçkam valsts sniedz ïoti daudz iespçju
pabût uz skatuves – dejojot, dziedot, spçlçjot teâtri: “Daudzi nemaz nezina, ka tâ ir pavisam cita dzîve. Pamçìiniet! Tâ
ir iespçja izkâpt no depresijas!”

Redz perspektîvu. Pagasta pârvaldnieks Artûrs Luksts
neslçpa prieku, ka Kubulos ir izveidots dramatiskais
kolektîvs: “Turpmâk tâ varçtu kïût par labu tradîciju, kad
vienreiz gadâ organizçsim teâtra dienas pagastâ. Daudz
laimes, uzsâkot aktîvo teâtra dzîvi!”

Vçlas bût bagâtniece. “Ko novçlu teâtra ïaudîm mûspusç?
Lai katru gadu top jauns kolektîvs!” atzina Jolanta
Saulevièa-Logina. Teâtrî viòa spçlç kopð piecpadsmit gadu
vecuma. Dramatiskâ kolektîva “Zîds” vadîtâja atklâja, ka
viòas sapòu loma ir bagâtniece: “Kâpçc? Gribçtu izspçlçt
skeèu, ka bagâtie gan raud, gan smejas.”

Uz skatuves mûsçjie. “Olas nogrieza nevis pieðuva,”
secinâja mistera Klârka saimniece (foto), kad atklâjâs, ka
viòas suòuks sajaukts ar Pçrlîti vistiòu.

Kur ieguldît naudu? Litenes tautas nama amatierteâtra
“Nebçdnieki” aktieri skatîtâjus pârsteidza ar skeèu, kâ
dçliòam Pçterîtim iedurt ðpricîti dibenâ. Dûrienu saòçma
visi – gan medmâsa, gan mamma, gan tçtis. Tçtis, sprieþot
par 300 eiro vçrto injekciju, izmisîgi secinâja: “Citi naudu
iegulda ceïojumos, vçrtspapîros, bet mçs – dibenâ!”

Pârpratums. Medòevas tautas nama dramatiskais
kolektîvs “Savçjie”, kurð pastâv jau 20 gadus, Valentînas
Kaïânes vadîbâ izrâdîja divus skeèus. Foto – situâcija
poliklînikâ, kad sievas noklausâs, kâ sarunâjas jauna
sieviete, kura, kâ ðíita vietçjâm tantçm, sniedz intîmâ
servisa pakalpojumus.

Mîïâ, lûdzu, piedod! Medòevieði izspçlçja skeèu, kad vîrs,
lai glâbtu situâciju, gatavs parakstît laulîbas lîgumu vairs
neiet pa kreisi.

Lai piepildâs! Kubulu kultûras nama vadîtâja Laura
Zujâne amatierteâtru vadîtâjiem dâvâja îpaðas cepures,
turklât jaunais kolektîvs “Zîds” saòçma atslçgu ar îpaðu
vçlçjumu: “Dramatiskajam kolektîvam “Zîds” visas durvis
uz panâkumiem ir atslçgtas. Lai piepildâs!”

Kâ top baumas? Galgauskas kultûras nama amatierteâtra
“Rekvizîts” aktieri atklâja, ðíiet, dzîvç ierastu ainu, kâ
baumas top ne no kâ. Pârstâstot kaimiòienes vizîti pie
ârsta, vçsture apauga lîdz tam, ka sieviete ir dzçrâja,
vairâkkârt ârstçjusies Strenèos, viòai nepiecieðamas
aknas transplantâcijai, turklât draudzene guï ar viòas vîru.
“Visi saka, ka tavam vîram ir mîïâkâ. Visi saka, ka es, bet
neviens nav pieíçris...,” atzîst draudzene.



tas un kultûras pasâkumu teritoriju. Iesaistot
sabiedrîbu, rosinâs pieðíirt jaunu nosaukumu,
ievçrojot reljefa îpaðîbas, piedâvâ izbûvçt
brîvdabas estrâdi.

Vecpilsçtas radoðâ kvartâla zona.
Zona atrodas Kalna ielâ 5, 7A, 8, kas veido-
jusies starp pilsçtas vçsturiski saglabâjuðos koka
apbûvi un padomju gados bûvçto tirdz-
niecîbas centru, tai skaitâ tagadçjâs autoostas
teritorijâm. Teritorijas lielâko daïu sedz zâliena
platîbas un apaugums. Piedâvâ  ðo kvartâla
zonu attîstît kâ pilsçtas vçsturiskâ centra ko-
dolu, radot sociâli aktîvu apkârtni un sasaistot
to ar pilsçtas nozîmîgâkajâm  ârtelpâm. Vçlme
iedzîvinât vecpilsçtas centru, piesaistot privâtos
investorus, pasâkumu organizatorus, aktîvas
nevalstiskâs organizâcijas daþâdu ârtelpas
pasâkumu rîkoðanâ, sabiedrîbas pulcçðanâ un
izglîtoðanâ.

Bolupes labâ krasta zona. Bolupes labais
krasts veidojies kâ aktîvâs atpûtas zona, kurâ
izbûvçta velotrase, un pârçjâ teritorija atvçlçta
izbraukuma atrakciju izvietoðanai. Daïâ aiz
Pelnupes ved pastaigu takas, kas ir stipri
aizauguðas. Teritoriju sedz apaugums. Bolupes
labâ krasta zonu paredz attîstît kâ aktîvâs at-
pûtas un tûrisma pakalpojumu teritoriju.

Pakâpeniski ik gadu
No septiòâm teritoriâlajâ plânojumâ izdalî-

tajâm zonâm trîs izvirzîtas kâ prioritâras,
atbilstoði katrai plânojot tuvâkâs apkârtnes
attîstîbu  pamatâ pilsçtvides mobilitâtes un
atpûtas jautâjumos. Teritorijas attîstîba
plânota pakâpeniska. Tâ, lûk, ðogad varçtu
notikt Balvu muiþas parka, Lâèa dârza un
Jaunatnes parka dendroloìiskâ inventari-
zâcija. Nâkamajos pâris gados – parka pastai-
gu celiòu tîkla izveide, paviljona atjaunoðana,
arî trieces sistçmas atjaunoðana. 2024.gadâ
paredz gâjçju tuneïa izbûvi, savienojot muiþas
parka promenâdi ar Jaunatnes parku, arî zaïâs
mâjas atjaunoðanu un vçl citus nopietnus
darbus. 2025.- 2027.gadâ  notiktu Jaunatnes
parka  iekârtoðana un gâjçju tilta pâr Bolupi
izbûve. Varçtu bût pastaigu marðruta  izveide,
bçrnu rotaïu laukumu un arî auto stâvlau-
kuma izbûve, neaizmirstot arî  apstâdîjumu
rekonstrukciju. 2027.- 2028.gadâ pilnveidotu
Lâèa dârzu, rekonstruçjot celiòu tîklojumu,
izbûvçjot lietusûdens savâkðanas sistçmas,
rûpçjoties par augïudârza stâdîjumu un
izbûvçjot atpûtas /radoðo laukumu. Dabas
taku izbûve Bolupes un Pelnupes krastos
plânota 2034.-2035.gadâ.

Darbu plâns ar iegûstamo konkrçto rezul-
tâtu  sastâdîts  vismaz divdesmit nâkamajiem
gadiem.
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Septiòas svarîgas zonas
Tematiskais plânojums ïauj iepazît

ârtelpu zonçjumu septiòâs daïâs, kur
katrai izstrâdâtas attîstîbas rekomen-
dâcijas, paredzot galvenâs rîcîbas.
Visâm attîstâmâm zonâm doti labie-
kârtojuma dizaina un apstâdîjumu
priekðlikumi.

Balvu piekrastes promenâde. Perspek-
tîvâ to paredz kâ reprezentatîvu zonu ar pro-
menâdi,  kas izvietojas abpus Stacijas ielai, kas
izbûvçta pagâjuðâ gadsimta vidû, iztaisnojot
vçsturiskâ ceïa (tagadçjâs Partizâna ielas) trasi.
Zonai doti divi iespçjamie attîstîbas scenâriji.
Pirmajâ variantâ Balvu ezera piekraste  pare-
dzçta  kâ Balvu pilsçtas reprezentatîvâ zona,
atgûstot kvalitatîvu, vçsturiski nozîmîgu pub-
liskâs ârtelpas daïu – Balvu ezera ZA galu,
pârceïot Stacijas ielas trasi. Papildus  jâizbûvç
vismaz divi ietilpîgi auto stâvlaukumi. Otrajâ
attîstîbas scenârijâ reprezentatîvâ daïa un gâ-
jçju promenâde veidota paralçli esoðajai Staci-
jas ielas trasei. Papildus promenâdes daïâ pare-
dzçta peldoða pusloka skatu platforma ezerâ.

Balvu piekrastes zona (peldvieta).
Patlaban esoðâ peldvieta nav oficiâli reìistrçta.
Peldvieta izvietojas vçsturiskâ muiþas ansambïa
krasta ainavâ. Balvu ezera piekrastes  zonu
paredz kâ pilsçtas galveno oficiâlo peldvietu,
labiekârtojot teritorijas sauïoðanâs un pel-
dçðanâs zonas atbilstoði MK noteikumiem.

Ezera pastaigu marðruts. Balvu ezera
piekraste daïçji atrodas Balvu pilsçtâ un daïçji
– novada teritorijâ. Esoðajâ situâcijâ ap Balvu
ezeru ved marðruts, kas sâkas Brîvîbas ielas daïâ
pie izejas uz peldvietu, un tâlâk pâriet Balvi–
Teteri–Upatnieki ceïâ lîdz meþa takai, kas ved
lîdz slûþâm pâr Bolupi. Tâlâk marðruts iet cauri
meþam lîdz ceïam Balvi–Celmene–Sita un
atpakaï pilsçtâ pa Vidzemes ielu. Ezera krasta
lînija galvenokârt ir grûti pieejama – to ðíçrso
privâto îpaðumu zemes gabali,  kâ arî
mazdârziòu teritorijas. Tomçr noteiktâ 10
metru platâ tauvas joslâ ir iespçjams vismaz
gar vienu ezera krasta pusi izbûvçt pastaigu
marðrutu, kas ved gar paðu ûdens malu. Balvu
ezera piekrastes pastaigu marðruta zonu
paredz attîstît kâ aktîvâs atpûtas trasi.

Balvu muiþas parka zona. Parks ir
mâkslîgi veidota dabas elementu sistçma, kas
ataino esoðâ laika posma plânojuma prin-
cipus. Tâ platîba – 10,1 ha. Parkam ir dendro-
loìiskas un kultûrvçsturiskas vçrtîbas. Tas ir
saglabâjies aptuveni savâ sâkotnçjâ platîbâ,
taèu zudusi liela daïa bijuðâ plânojuma struk-
tûras. Pavisam zudis oriìinâlais pastaigu celiòu
tîkls, ir daudz paðizsçjuðies koki, kas izjauc
sâkotnçjo ainavas plânojumu. Parkam ir
pieðíirts pilsçtas parka statuss. Balvu muiþas
parka zonu paredz attîstît kâ autentisku,
maksimâli vçsturiskai situâcijai pietuvinâtu
ainavu. Zonas galvenâs attîstîbas rekomen-
dâcijas – izveidot apakðzemes gâjçju tuneïa
savienojumu ar Jaunatnes parku.

Lâèa dârza zona. Vçsturiski pretî muiþas
pils çkai, otrpus ceïam,  atradies augïu dârzs.
Augïu koki vairs nav sastopami, taèu to vietâ
ir izvietoti daþâdi akmens krâvumi. Lâèa dârza
zonu paredz attîstît kâ interaktîvi izglîtojoðâs
atpûtas zonu, padarot to staigâjamâku un
piemçrotâku nesteidzîgai atpûtai. Paredz
veidot vizuâli spilgtu ieeju pa centrâlo asi,
izmantojot laikmetîgâs mâkslas paòçmienu,
kâ arî veikt augïu koku stâdîjumus.

Jaunatnes parka zona. Pagaidâm te ir
mazattîstîtas teritorijas Bolupes krastos. Teri-
toriju veido izteikts reljefs. Paredz  zonai pieðíirt
jaunu identitâti, attîstot kâ kvalitatîvu atpû-

Balvu muiþas apbûves un ârtelpu tematiskais plânojums

Skaistas vîzijas ar skatu nâkotnç
* Sâkums 2.lpp.

Vîzijas ar skatu
nâkotnç. Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs
uzsvçra, ka ðis
tematiskais plânojums
nav jâuztver kâ
tehniskais projekts. Tâs
ir vîzijas, drosmîgi
lçmumi. Estrâdes
jautâjums ir svarîgs, jo tâ
ir jâpârbûvç, un, ja to
dara, rodas jautâjums, –
kas paliks pâri no tâs
iepriekðçjâ varianta?
“Man gribçtos, lai, skatot
mâksliniekus uz
estrâdes, skats bûtu
vçrsts uz ezeru. Ja
vçlamies pârmaiòas, tad
vai nu tagad, vai arî
nekad! Mums bûs jâspçj
vienoties, lai rastu
risinâjumu. Plânojums
ïauj saprast, uz kuru pusi
pa posmiem ejam,” teica
S.Maksimovs.

Ainavu arhitekte Kristîne Dreija. Viòas nostâdne, ka ir jâpieòem drosmîgi lçmumi, lai
Balvu pilsçta ne tikai novada, bet arî reìionâlâ un nacionâlâ lîmenî ilgtermiòâ nostiprinâtu
un izgaismotu savas patiesâs kultûrvçsturiskâs un dabas vçrtîbas. “Manuprât, galvenie
Balvu objekti ir trîs – muiþas parks, ezera krasts kâ reprezentâcijas zona un Vecpilsçtas
radoðais kvartâls ar Jaunatnes parku. Visas tâs ir savstarpçji saistâmas, lai nodroðinâtu
gan iedzîvotâju ikdienas vajadzîbas, gan sniegtu arî atpûtu pilsçtas viesiem,” bija
arhitektes pârliecîba.
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Publiskajâ apsprieðanâ aktîvi  komentârus
pauda biedrîbas “Ziemeïlatgales partnerîba”
Stratçìijas administratîvâ vadîtâja IEVA

Lai pçc tam nebûtu pârsteigumu
LEIÐAVNIECE.  Viòa aicina to darît arî citiem:
– Latvijas Valsts likumdoðana nosaka obligâto
sabiedrisko apsprieðanu un sabiedrîbas
lîdzdalîbu. Tas domâts, lai nerastos  situâcijas,
kad lçmumi tiek pieòemti, òemot vçrâ tikai
vienas  vai divu organizâciju, vai kâdas
iestâdes darbinieku viedokïus. Diemþçl dzîvç
joprojâm pierâdâs, ka aktivitâte no
iedzîvotâju puses ðâdiem pasâkumiem ir
salîdzinoði zema. Tas ir nezinâðanas vai arî
drosmes trûkuma dçï? Nezinu! Taèu  ne velti
ir teiciens: pirms ej sakârtot pasauli, sakârto
savu mâju un sevi paðu! Pienâcis laiks rîkoties,
lai  mûsu Balvi bûtu tâ pilsçta,  kurâ patieðâm
gribçtos dzîvot, strâdât un dibinât ìimeni.

Tâpçc aicinu ikvienu Balvu pilsçtas un no-

vada iedzîvotâju bût aktîvam un iepazîties
ar  “Balvu muiþas apbûves un tai pieguloðo
teritoriju apstâdîjumu un publisko ârtelpu
attîstîbas tematisko plânojumu” un iesniegt
savus priekðlikumus, izteikt savu  redzçjumu,
priekðlikumus, idejas, jâ, arî  kritiku, lai  mûsu
pilsçta  bûtu  sakopta, vizuâli pievilcîga un
funkcionâla jau rît un parît, nevis pçc ga-
diem 20..., 50... vai 100!

Mums ir  dota  iespçja iepazîties ar ðiem
dokumentiem  un izteikt savu viedokli, lai
pçc tam nebûtu pârsteiguma par paðval-
dîbas, novada deputâtu  lçmumiem un uz-
sâktajiem darbiem! Demokrâtiska sabiedrîba
neiedalâs tajos, kuri lemj, un tajos, kas neko
nevar mainît vai izdarît. Esiet aktîvi!



Sociâlâs un veselîbas aprûpes jautâjumu komiteja
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16.martâ paðvaldîbas Sociâlâs un veselîbas aprû-
pes jautâjumu komitejas sçdç par situâciju lîdz 2022.ga-
da beigâm atskaitîjâs sociâlâ aprûpes centra “Rugâji”,
Viïakas sociâlâ aprûpes centra un pansionâta “Balvi”
vadîtâji.

Ieviesa izmaiòas darba stundu uzskaitç
Pirmâ prezentâciju par Viïakas sociâlâ aprûpes centra (SAC)

un tâ apakðvienîbas Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjas (SAM)
darbu aizvadîtajâ gadâ atskaitîjâs vadîtâja IRITA PUNIÒA.
Runâjot par darba Viïakas SAC kolektîva struktûru, direktore
atklâja, ka aizvadîtajâ gadâ, izvçrtçjot visus apstâkïus,
izmantoja Labklâjîbas ministrijas piedâvâto iespçju, Viïakas
SAC izveidojot vecâkâ aprûpçtâja ðtata vienîbu, kas daïçji
veic arî sociâlâ aprûpçtâja pienâkumus. I.Puniòa pastâstîja
arî par viòas vadîbâ ieviesto summçto èetru mçneðu darba
grafiku aprûpçtâjiem, kas ïauj vienu no septiòiem aprûpçtâ-
jiem izmantot kâ aizstâjçju atvaïinâjumu laikâ. “Lîdz ar to
vajadzîbas gadîjumâ nav problçmu sameklçt darbinieku, kas
aizvieto. Iepriekð tâ bija problçma,” paskaidroja I.Puniòa.

Viïakas SAC uz pçrnâ gada 31.decembri bija 36 klienti (14
vîrieði un 22 sievietes), divi no ðiem klientiem nâca no Siguldas
paðvaldîbas. Pçrnâ gada ieòçmumi Viïakas SAC bija 198702,25
eiro, izdevumi pârsniedza ieòçmumus. Tie bija 289 233,59
eiro. Galvenâs izdevumu pozîcijas, kas sadârdzinâjâs
pagâjuðajâ gadâ, bija apkures granulu iegâde un maksa par
elektrîbu. Izmaiòas Viïakas SAC budþeta izpildç viesa arî tas,
ka 2022.gada sâkumâ atbrîvojâs telpas, kurâs pirms tam bija
izvietots Neatliekamâs medicîniskâs palîdzîbas punkts. “Lîdz
ar to mûsu klientu skaits palielinâjâs par 10, un varçjâm ðos
ieòçmumus novirzît izdevumu segðanai,” paskaidroja I.Pu-
niòa. Viòa pastâstîja arî par daþâdâm aktivitâtçm, kas pie-
ejamas aprûpes centra iemîtniekiem. Kâ papildus plusu ðai
aprûpes iestâdei viòa minçja lîdzâs esoðo baznîcu, kâ arî
klientiem pieejamo dârzu.

Savukârt Ðíilbçnu SAM gada nogalç dzîvoja 28 klienti (9
vîrieði un 19 sievietes), no tiem èetri bija citu paðvaldîbu
iedzîvotâji. I.Puniòa atklâja, ka klienti labprâtâk izvçlas
Ðíilbçnu SAM, tâdçï tur uz brîvajâm vietâm
veidojas rinda. Ieòçmumi un izdevumi Ðíilbçnu
SAM ir mazâki nekâ Viïakâ, jo te ir mazâk
klientu, kâ arî mazâki administratîvie izdevumi.
Tâpat kâ Viïakas SAC, arî Ðíilbçnu SAM notiek
daþâdas aktivitâtes – koncerti, meistardarb-
nîcas, svçtku svinçðanas utt. Kâ galveno
saimnieciska rakstura problçmu Ðíilbçnu SAM
I.Puniòa minçja siltinâto ârsienu, kurai
siltinâjuma slânis drîzumâ varçtu nobrukt,
tâpçc ir izveidota tâme nepiecieðamajiem
darbiem (aptuveni 1000 eiro). “Liels pluss ðai
çkai ir, ka siltumu ðeit sûknçjam no zemes, tâdçï
nav problçmu ar granulu iepirkðanu. Taèu otrs
katls darbojas uz degvielas, un savulaik uzstâdîts
neatbilstoði ugunsdzçsîbas noteikumiem. Tâdçï
esmu sastâdîjusi nepiecieðamo darbu tâmi, lai
katlu padarîtu ugunsdroðu. Tie ir aptuveni 3000
eiro,” pastâstîja I.Puniòa, piebilstot, ka, par laimi, pçdçjâs
pâris ziemâs neradâs nepiecieðamîba pçc ðî katla. Savukârt
Viïakas SAC problçma ir verandas ruberoîda jumtiòð, kuram
tek cauri lietus ûdens, kâ arî ziemeïu puses fasâdes dçlîði, kas
sâkuði bojâties. Pçc prezentâcijas deputâti uzdeva jautâjumus.
Viòus interesçja – vai tiek domâts par çku siltinâðanu, kâ
vadîtâja iejutusies mûspusç, jo nâk no cita novada, kâdi ir
apkopçjas darba pienâkumi, kâdas iespçjas iemîtniekiem ir
iziet ârâ, cik cilvçki dzîvo vienâ istabiòâ, kâdus darba
pienâkumus veic rehabitologs, vai sociâlâs aprûpes iestâdçm
pieejams transports, lai nokïûtu uz invalîdu biedrîbas
piedâvâtajâm un citâm aktivitâtçm.

Rindas uz vietâm neveido
Sociâlâ aprûpes centra “Rugâji” vadîtâja SARMÎTE

PÇRKONE pastâstîja, ka centrâ strâdâ 17 darbinieki, tostarp 4
aprûpçtâji, sociâlais darbinieks, sociâlais rehabilitçtâjs,
sociâlais aprûpçtâjs, dienas aprûpçtâjs, vecâkais pavârs, divi
pavâri, divi pavâra palîgi, divas apkopçjas, veïas mazgâtâjs,
divi strâdnieki, kas ziemâ kurina, bet vasarâ sakopj apkârtni,
strâdâ siltumnîcâ un sagatavo malku. Sociâlâs aprûpes iestâde

Atskaitâs sociâlâs aprûpes iestâdes
Irçna Tuðinska

var uzòemt 36 klientus, bet vidçji tajâ uzturas 32 klienti.
Pagâjuðajâ gadâ bez sava novada klientiem centrâ dzîvoja
viens klients no Alûksnes un viens – no Rçzeknes. “Mûsu
ieòçmumi bija mazâki nekâ izdevumi, bet paldies paðvaldîbai,
ka visi izdevumi ir nosegti,” gandarîjumu pauda S.Pçrkone.
Savukârt par lielâko problçmu vadîtâja uzskata centra veco
çku, kur regulâri paðu spçkiem labo jumtu. Viòa uzsvçra, ka
rindas uz vietâm sociâlajâ aprûpes centrâ neveido: “Ja ir vieta,
tad òemam, bet rindas neveidojam.” Deputâti lûdza papildus
izskaidrot, kas jâdara, lai saòemtu pakalpojumu krîzes situâci-
jâ, piemçram, ja vientuïð cilvçks darbspçjas vecumâ salauzis
kâju, un nevar nodroðinât sev aprûpi. Savukârt R.Cibuli
interesçja, cik lielâ mçrâ aprûpes centru klientiem pieejami
bibliotçku pakalpojumi.

Atvçrs papildus nodaïu
Lielâkâs mûsu novada sociâlâs aprûpes

iestâdes, pansionâta “Balvi” vadîtâja JANA
KOMANE uzsvçra, –  gan mazam, gan lielam
pansionâtam problçmas ir lîdzîgas. Viòa
pastâstîja, ka pansionâts “Balvi”, kas bija
domâts 300 vietâm, uzcelts 1977.gadâ. Ðobrîd
tas spçj uzòemt 206 klientus, tostarp 106 ar
smagâm veselîbas problçmâm, kuri izvietoti
3.stâvâ. “Zem viena jumta iekïaujam trîs
pakalpojumus – ilgstoðo sociâlo aprûpi un
rehabilitâciju, pakalpojumu “Pansija”, kurâ no 18 ðobrîd ir
aizòemtas 17 istabiòas, un ârstniecîbas punktu,” skaidroja
I.Komane. Pansionâtâ nodarbinâtas 66,65 amata vienîbas.
Tas drîz mainîsies, jo, atverot jaunu nodaïu klientiem ar
smagâm veselîbas problçmâm, darbu sâks papildus seði
aprûpçtâji un viens sociâlais rehabilitçtâjs. Lielâkâ darbinieku
komanda ir aprûpçtâji – dotajâ brîdî tie ir 30. J.Komane
atklâja, ka diemþçl pansionâtâ ir liela aprûpçtâju rotâcija, jo
tas ir fiziski un emocionâli smags darbs. Vairumâ darbinieèu
ir sievietes. Uz 2023.gada 1.janvâri pansionâtâ dzîvoja 153
klienti (111 no Balvu novada, 42 – no citiem novadiem).
Direktore pastâstîja, ka laba sadarbîba izveidojusies ar Âdaþu
novadu un Rîgu, kâ arî blakus novadiem.

J.Komane atklâja, ka pansionâta ieòçmumi 2022.gadâ
pârsniedza miljonu (1 638 567 eiro). Tâs ir
paðvaldîbas iemaksas, apgâdnieku iemaksas,
valsts dotâcijas, citu paðvaldîbu maksâjumi,
valsts piemaksas aprûpçtâjiem un citi ieòçmumi
no saimnieciskâs darbîbas. Izdevumi 2022.gadâ
bija mazâki (1 559 189 eiro). Naudu tçrçja darba
samaksai, sociâlajiem nodokïiem un pabals-
tiem, çdinâðanai, zâïu, medicînas preèu iegâdei,
kurinâmajam, elektrîbai, maksai par atkritu-
miem, sanitâri higiçnisko materiâlu iegâdei,
pamatlîdzekïu iegâdei, ârpakalpojumu apmak-
sâðanai, degvielai un saimniecîbas precçm. Tâ-
pat kâ citiem, arî pansionâtâ “Balvi” visvairâk
pçrn pieauga apkures izdevumi.

“Mûsu iestâdç ïoti lielai daïai klientu ir
demence. Tâpçc strâdât ir interesanti. Lielâkais
pçdçjo gadu izaicinâjums bija Covid pandçmija

un no tâs izrietoðâs sekas. Cilvçki ir izdeguði un neko negrib.
Klientiem iestâjusies apâtija. Bet vçl lielâks motivâcijas trûkums
ir darbiniekiem,” problçmas skaidroja J.Komane. Pie pçrn
paveiktajiem darbiem, kuriem tçrçja lîdzekïus, viòa minçja
frizçtavâ veikto remontu, kosmçtiskos remon-
tus 26 klientu istabiòâs, 24 ûdens pievada un
kanalizâcijas remontus, 4 uzstâdîtâs kapu
apmales un piemiòas plâksnes, iegâdâto
datortenikas komplektu un divus monitorus,
kâ arî seðas funkcionâlâs gultas ar matraèiem, 3
barojamos galdiòus, 17 radioaparâtus, vienu
televizoru, divus elektriskos skuvekïus, salieka-
mâs nestuves, divas kuðetes, vienu ledusskapi
klientu vajadzîbâm, veïas þâvçtâju, biroja mç-
beles, divus gludekïus, veiktâs obligâtâs medicîniskâs pârbau-
des 40 darbiniekiem. Paredzamie darbi pârsvarâ vçrsti uz
sniedzamo pakalpojumu kvalitâtes uzlaboðanu – tâ ir tehnis-
ko palîglîdzekïu iegâde, jauna korpusa atvçrðana, telpu
kosmçtiskie remonti, darbinieku veselîbas apdroðinâðana,
konkurçtspçjîga darba alga un datortehnikas iegâde. Tâpat
jânodroðina apkalpojoðo un saimniecîbas darbu kvalitâte
(sadales tîkliem nododama 0,4 kw zemes sprieguma elektro-

lînija, komunâlâs saimniecîbas rekonstrukcija un uzturçðana,
fasâdes siltinâðana, teritorijas apzaïumoðana, novadgrâvju
ierîkoðana un sçtas nomaiòa pansionâta kapsçtâ.)

I.Komane tuvâk pastâstîja par darbiem pie jaunâ korpusa
atvçrðanas: “Telpas atbrîvojâs, kad no mums aizgâja grupu
dzîvokïi. Divus gadus tur atradâs Covid izolators 30 vietâm.
Tâ kâ 106 gultas vietas smagiem klientiem ir nepietiekoði,
remontçjam un pielâgojam telpas, lai ðâdu vietu skaitu
papildinâtu.” Direktore piebilda, ka konkursa kârtîbâ jau
atrasti nepiecieðamie seði aprûpçtâji, bet vçl nav izdevies atrast
sociâlo rehabilitçtâju.

Konsultçjas par jauna centra
bûvniecîbu

Pçc prezentâcijas, iztaujâjot J.Komani, deputâte R.Cibule
vçlçjâs zinât, kâdus maksas pakalpojumus sniedz
pansionâts un kâ tiek uzraudzîta darbinieku
darba disciplîna? Pie galvenajiem maksas
pakalpojumiem, ko sniedz pansionâts, J.Komane
minçja telpu nomu un maksu par citiem
pakalpojumiem uzòçmumam “Senda Dz”.
Tâpat pansionâts izîrç savu speciâlo transportu
guloðu cilvçku pârvadâðanai, kâ arî saòem maksu
par elektrîbu no lîdzâs esoðâs daudzdzîvokïu
mâjas. Savukârt darbinieku disciplîna tiek
nepârtraukti kontrolçta. “Izvçrtçjam katru

sûdzîbu, lai tâ neatkârtotos. Taèu darbinieki izdeg. Jo vairâk
kontrolçjam, jo lielâka pretestîba. Nepârtraukti notiek
sapulces, bet diemþçl mums ir tikai ðis darba materiâls, ar to
arî strâdâjam. Turklât daudzi mûs jauc ar slimnîcu. Esam
sociâlâs aprûpes iestâde. Domâju, ka pçc trim, èetriem gadiem
mums vispâr bûs tikai guloðie klienti, jo uz 1. un 2. stâvu
gadâ atnâk viens, divi klienti. Pârçjie ir tie, kas iestâjuðies sen
un kïûst aizvien vecâki,” skaidroja J.Komane.

Deputâte A.Meþale atgâdinâja, ka ir jâdomâ par pansionâta
çkas siltinâðanu. Viòa interesçjâs par çdinâðanu, vai porcijas
ir pietiekamas, vai arî çdiens paliek pâri? “Klientus çdina 4
reizes dienâ. Porcijas ir tâdas, kâ nosaka Ministru kabineta
noteikumi.  Guloðiem cilvçkiem pietiek. Tie, kuri çd çdnîcâ,
komunicç un dalâs savâ starpâ, çdienu òem lîdzi arî uz ista-
biòâm,” skaidroja J.Komane, piebilstot, ka nâkotnç projekta
ietvaros plâno nosiltinât pansionâta çku.

Savukârt deputâts E.Salmanis dalîjâs pârdomâs, ka nav
pareizi vienlîdzîgu pakalpojumu sniegt gan tiem, kuri nekad
mûþâ nav strâdâjuði, gan tiem, kuri strâdâjuði un snieguði
savu pienesumu sabiedrîbai. J.Komane atzina, ka viòai ir
dalîtas jûtas ðajâ jautâjumâ: “No çtiskâ viedokïa nedrîkstam
tâ vçrtçt. Taèu domâju, ka mums nevajadzçtu karot ar
cilvçkiem, kuriem ir atkarîbas. Viòiem vajadzçtu dzîvot
atseviðíi, savâ kopienâ. Tâ ir tikai mana ideja, jo ir grûti
aprakstît visu, kas pansionâtâ notiek pensiju dienâs.”

Noslçgumâ uz R.Cibules uzdoto jautâjumu,  – vai novadâ
nepiecieðams bûvçt jaunu ìimeniskai videi pietuvinâtu sociâlo
aprûpes iestâdi, kuru bûvniecîbai paðlaik iespçjams saòemt
lîdzekïus –, visu aprûpes iestâþu vadîtâji atbildçja lîdzîgi. Viòi
bija norûpçjuðies, kas notiks pçc tam, kad projekts bûs beidzies,
çka bûs uzbûvçta, valsts pieðíirtâ nauda iztçrçta, un turpmâk
ðo iestâþu uzturçðana gulsies uz paðvaldîbas pleciem... Problç-
ma bûs arî atrast aprûpçtâjus, kas jau tagad ir grûti. Turklât
cilvçku maksâtspçja nav liela, tâpçc bûs grûti sameklçt
maksâtspçjîgus klientus. I.Puniòa pauda uzskatu, ka tagadçjie

mazie aprûpes centri jau tagad ir pietuvinâti
ìimeniskai videi: ”Labâk varçtu tos vçl vairâk
pietuvinât ìimeniskai videi, nevis bûvçt
jaunus.” Vienîgi deputâts E.Salmanis ieteica
tomçr bûvçt jaunu aprûpes iestâdi, lai bûtu
iespçja sniegt paaugstinâtas kvalitâtes
pakalpojumu, îpaði tiem, kas to ir pelnîjuði.

Pansionâta “Balvi” direktore atbildçja arî
uz Nacionâlâ veselîbas dienesta vçstulç
izteikto pârmetumu, ka sociâlâs aprûpes

centri it kâ pretojas klientu vakcinâcijai. Viòa skaidroja, ka
iestâdç vairs neveic masu vakcinâciju, bet periodiski aptaujâ
klientus, piefiksçjot tos, kuri vçlas vakcinçties. “Kad tiks savâkti
desmit cilvçki, kuri to vçlas (tas nepiecieðams, lai izlietotu
vienu vakcînas pudelîti), vçrsîsimies pie ìimenes ârsta, kurð
ðos klientus vakcinçs. Vakcinçt ir ìimenes ârstu pienâkums,
nevis mûsu,” uzsvçra J.Komane.

�Tâ kâ 106
gultas vietas
smagiem
klientiem ir
nepietiekoði,
remontçjam un
pielâgojam
telpas, lai ðâdu
vietu skaitu
papildinâtu.”
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Pretî pavasarim

19.martâ Baltinavas muzejs organizçja pâr-
gâjienu pa veco laiku Âbelenes takâm jeb Baltinavas
pagasta Alotâju un Puncuïovas pilskalniem. Kâpçc
tieði tagad? “Tâpçc, ka pârgâjienâ nav vçlams doties
çrèu laikâ, turklât, kad salapojuði koki, neko no paða
pilskalna nevar redzçt. Jâiet, kamçr kokiem vçl nav
lapu,” paskaidroja muzeja izglîtojoðâ darba
speciâliste ANITA LOÈMELE.

Gan senvçsture, gan fitness reizç
Muzeja aicinâjumam doties pa senvçstures takâm bija

atsaukuðies gan baltinavieði, gan  iedzîvotâji no Balviem,
Viïakas, Kârsavas puses, kam interesç pagâtne un patîk
pârgâjieni dabâ, – gan pieauguðie, gan bçrni. Pârgâjiens
sâkâs no Puncuïovas stâvvietas. Nogrieþoties no lielâs
ðosejas pa kreisi, ceïotâji uzkâpa Alotâju pilskalnâ,  no
kura var redzçt  Kârsavas ðoseju un to, kâ skaistus lokus
met neliela upîte. Ðosejas malâ atrodas arî bijusî Pilskalna
skola. Atgrieþoties no Alotâju pilskalna un pârejot ceïam
pâri otrâ pusç, pârgâjiena dalîbnieki kâ mçríi izvçlçjâs
apskatîties lielo akmeni, par kuru klîst leìendas, ka  zem
tâ varçtu atrasties  slepena eja pilskalnâ. Arî Puncuïovas
ezers, kurâ neietek neviena upe un kas barojas no akaèa,
pamazâm aizaugot. Tagad bija labi redzams arî grâvis,
kas iztek no ezera. Tad pârgâjiena dalîbnieki devâs gâjienâ
pa Puncuïovas pilskalnu lîdz Obeïovas ezeram. “Ðoreiz
nevedu augðâ pa to paðu stâvâko nogâzi, jo ir vçl sniegs
un ïoti slidens.  No ðî kalna labi redz ðoseju, arî pilskalna
formu, jo koki pilskalnâ ir izgriezti,” stâsta pârgâjiena

vadîtâja.
Pârgâjienâ piedalîjâs arî AGITA  ZELÈA no Baltinavas.

Viòa teic, ka vadîtâja daudz interesanta pastâstîja par biju-
ðajiem ciemiem, kur tagad palikuðas tikai daþas mâjas, par
senajiem kara kapiem un, protams, pilskalniem. Puncu-
ïovas pilskalnâ kâdreiz notikuðas zaïumballes, puiði
braukuði augðâ pat ar motocikliem. “Esot ðajâs vietâs, it
visur bija jûtama senatnes aura, jo pirms gadu desmitiem
un simtiem te dzîvojuði cilvçki,” secina Agita. Viòasprât,
pârgâjiens prasîja daudz piepûles un spçka, gan kâpjot
pilskalnos, gan brienot pa sniegu, kas vietâm vçl nokusis.
“Kopumâ pieveicâm aptuveni desmit kilometrus. Labs
fitness svaigâ gaisâ!” smejas Agita.

Baltinavas pilskalnu izpçte turpinâs
Baltinava ir pilskalniem bagâta. 2021.gadâ Latvijas

Kultûras akadçmija (LKA) îstenoja pasâkumu “Pilskalnu
atklâjumi Latvijâ 2018.-2021.gadâ”, kura laikâ Latvijâ  tika
atklâti septiòi jauni pilskalni, divi no tiem Latgalç, – viens
no tiem Puncuïovas pilskalns II Baltinavas novadâ, kas
atrodas blakus labi zinâmajam Puncuïovas Âbelenes
pilskalnam. Tas ir ar meþu apaudzis, ap 30 metru augsts
kalns, kur 13.gadsimtâ atradusies pils. Pçc treðâs
nopostîðanas tâ nav atjaunota. Bet, arot zemi, atrasti kaula
un metâla priekðmeti, pat 1056.gada monçta, kas nodota
Latvijas Valsts muzejâ. Pilskalns ir valsts nozîmes
arheoloìiskais piemineklis ar vietçjâs nozîmes îpaði
aizsargâjamu dabas teritoriju. Vienâ no pilskalna atzariem
atrodas milzîgs akmens, kas pçc nostâstiem aizsprosto pils
pazemes eju. Arheologi ðo pilskalnu atraduði ar skençðanas
metodi un aprîlî viòi darbus turpinâs.

Bridiens. Vietâm pârgâjiena dalîbnieku ceïojums pa pilskalniem
pârvçrtâs pamatîgâ kâpienâ, brienot pa sniegu un lauþoties cauri
brikðòiem.

Pie lielâ akmens. Atpûðoties pârgâjiena dalîbnieki iepozçja pie
lielâ akmens, kuru padomju laikâ mçìinâjuði izcelt ar tehniku, bet
tas nav izdevies, jo akmens atrodas dziïi zemç. Iespçjams, tâ ir pat
ieeja pilskalnâ.

Paðvaldîbu skolu tîkla sakârtoðana.
Kas patiesîbâ notiek?

– Paðvaldîbu skolu tîkla sakârtoðana Latvijas
politikâ ir kïuvusi par ïoti karstu jautâjumu.
Publiskajâ telpâ par “skolu jautâjumu” klîst ne
mazums interpretâciju, no kurâm daudzas tikai
attâli iezîmç patieso situâciju. Tomçr lietas
bûtîba ir pavisam vienkârða. Ar vienu
noteikumu – ja redzam un paturam prâtâ
mçríi, uz kuru dodamies, nevis atkal un atkal
meklçjam patvçrumu ierastajos rîcîbas modeïos,
kas ïauj palikt komforta zonâ, bet diemþçl
nesniedz gaidîtos rezultâtus.

Mçríis jeb ko mçs vçlamies sasniegt?
– Mûsu mçríis ir panâkt, lai augstas kva-

litâtes izglîtîba bûtu pieejama ikvienam bçrnam
jebkurâ Latvijas skolâ. Un lai ðî izglîtîba bûtu
izmaksu efektîva jeb, citiem vârdiem, lai mçs,
nodokïu maksâtâji, nepârmaksâtu par to. Lai
ðo mçríi sasniegtu, mums ir nepiecieðami
izglîtoti, motivçti, labi atalgoti pedagogi.
Nodroðinât situâciju, lai ikvienâ Latvijas skolâ
strâdâtu tieði ðâdi pedagogi, ir mûsu mçría
neatòemama sastâvdaïa.

Ja ðos mçríus varçtu sasniegt, tikai ievieðot
jaunus normatîvos aktus, dzîve bûtu saulaina
un vienkârða.  Realitâtç par vienotu rîcîbu ðo
mçríu sasniegðanai ir jâvienojas daudziem
spçlçtâjiem ar ïoti atðíirîgâm dienaskârtîbâm –
paðvaldîbu pârstâvjiem un LPS, plânoðanas
reìionu pârstâvjiem un VARAM, pedagogu

Skolu tîkla reorganizâcija ir neizbçgama

ANDA
ÈAKÐA,
Izglîtîbas

un zinâtnes
ministre

profesionâlajâm organizâcijâm un citiem
pilsoniskâs sabiedrîbas partneriem, ar kuriem
regulâri tiekamies kopçjâ darba grupâ.

Mçs lieliski apzinâmies, ka skolas ietekmç
iedzîvotâju ikdienas rutînu un piedalâs arî
kultûras vides veidoðanâ. Mçs zinâm, cik
sareþìîts paðvaldîbâm ir katrs lçmums, kas skar
kâdas izglîtîbas iestâdes restrukturizâciju un kur
nu vçl slçgðanu. Tâpçc mçs ðobrîd runâjam ar
KATRU paðvaldîbu, mûsu ministrijas kolçìi
izbraukâ VISUS Latvijas reìionus, lai redzçtu
situâciju uz vietas un palîdzçtu paðvaldîbâm
meklçt labâkos risinâjumus.

Vai esam pavirzîjuðies uz priekðu?
– Viens no rezultâtiem, ko esam ieguvuði,

strâdâjot gan darba grupâs, gan apmeklçjot
paðvaldîbas, ir pârliecîba par to, ka mçs nere-
dzam nepiecieðamîbu pârskatît esoðo ìimnâziju
un valsts ìimnâziju tîklu Latvijâ tad, ja tas atbilst
esoðiem kvalitâtes un kvantitâtes kritçrijiem ðajâ
skolu tîkla sakârtoðanas posmâ. Ìimnâzijas
ieòem stabilu vietu Latvijas izglîtîbas ekosistçmâ
un ir pelnîjuðas tur palikt, îpaði, ja òemam vçrâ,
ka pedagogiem joprojâm ir svarîgs ìimnâziju
metodiskais un profesionâlais atbalsts, bet
ekonomikas transformâcijas var notikt tikai
valstî, kurâ ir labi izglîtoti, gudri cilvçki, kas spçj
radît un ieviest inovâcijas visdaþâdâkajâs jomâs.

Ðî brîþa diskusijas ir par to, ko mçs sagaidâm
no vidçjâs izglîtîbas posma. Prieks, ka beidzot ir
mainîjusies izpratne par iespçju iegût vidçjo
izglîtîbu vienlaikus ar profesionâlo kvalifikâciju
– tehnikumu prestiþs vairs netiek apstrîdçts, un
tie piesaista aizvien vairâk studçjoðo, savukârt
tie, kas neðaubâs par akadçmiskâs augstâkâs
izglîtîbas izvçli nâkotnç, iegûst vidçjo izglîtîbu
ìimnâzijâs. Bûtiski, ka abi ðie ceïi uzrunâ
jaunieðus, un svarîgi, lai abos gadîjumos ar
viòiem strâdâtu profesionâli pedagogi, tiktu
piedâvâta attîstîta mâcîbu tehniskâ infra-
struktûra, nodroðinâtas modernas laboratorijas
un prakses vietas.

Paðvaldîbu skolu tîkls – esoðâs situâ-
cijas cçloòi un sekas.

– Laika posmâ no 1996. lîdz 2022.gadam
Latvijâ ir katastrofâli samazinâjies bçrnu un
jaunieðu skaits. Tâ tas ir visos reìionos, izòemot
Pierîgu un Rîgu. Ja salîdzinâm ar 1996.gadu,
tad ðobrîd jaunieðu skaits Zemgalç ir sama-
zinâjies par 47%, bet Latgalç – par 58%. Ir tikai
loìiski, ka esoðais skolu tîkls jâpârstrukturç, jo
skolçnu skaits ir samazinâjies uz pusi, bet vietâm
– pat vairâk. Par skolu tîkla atbilstîbu esoðajai
situâcijai ir jârûpçjas skolu dibinâtâjiem, un
Latvijâ vidçjâs izglîtîbas pakâpç tâdi ir divi: valsts
jeb Izglîtîbas un zinâtnes ministrija ir dibinâtâjs
profesionâlâs izglîtîbas iestâdçm, bet paðvaldîbas
ir dibinâtâjs vispârizglîtojoðajâm skolâm un
pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm.

Profesionâlâs izglîtîbas skolu tîklu, kuru
pârvalda IZM un kurâ pedagogu un izglîto-
jamo proporcija vidçji ir 1:18, var uzskatît par
sakârtotu.

Paðvaldîbu skolu tîkls izskatâs citâdi. Ðajâ tîklâ
pedagogu un skolçnu proporcija ir 1:9. Tas
nozîmç, ka 18 skolçnu izglîtoðanai vidçji ir
nepiecieðams nevis viens, bet divi pedagogi. Vçl
vairâk – ja izslçdzam Rîgu un Pierîgu, tad peda-
gogu un skolçnu proporcija ir no 1:8 lîdz 1:6.
Naudas izteiksmç tas nozîmç, ka paðvaldîbu
skolu tîklâ, atðíirîbâ no valsts tîkla, uz vienu
skolçnu tiek tçrçti divas reizes lielâki resursi.

Mûsu paðvaldîbu skolu tîklâ ir tâda skola,
kur pedagogu un administrâcijas skaits ir lielâks
par skolçnu skaitu. Mums ir skola, kur posmâ
no 1. lîdz 9.klasei mâcâs kopumâ 13 skolçni.
Tas nozîmç, ka katrâ klaðu grupâ vidçji mâcâs
mazâk nekâ 2 bçrni. Ðî iemesla dçï skolas rîkojas
lîdzîgi, kâ tas notika 19.gadsimtâ – tiek izvei-
dotas klases, kurâs vienlaikus mâcâs daþâda
vecuma bçrni. Izglîtîbas kvalitâtei tas ir graujoði.
Minimâlais skolçnu skaits klasç, ja mçs skatâmies
uz zinâtniski pamatotajâm OECD rekomen-
dâcijâm, ir 12.

Lai kopaina bûtu pilnîgâka, nedrîkst aiz-
mirst, ka katastrofâlâs demogrâfiskâs situâcijas
apstâkïos pedagogi mazajâs lauku skolâs
izpildîja un pilda joprojâm ïoti svarîgu misiju –

konkrçtajâ teritorijâ nodroðina izglîtîbas
nepârtrauktîbu un daudzos gadîjumos pilda
tik svarîgo sociâlâ atbalsta funkciju. Par to
mums visiem un sabiedrîbai kopumâ jâpasaka
viòiem liels paldies. Taèu krîzes apstâkïus ne-
drîkstçtu pieòemt par normu, ir jâvirzâs uz
priekðu.

Daþâdas paðvaldîbas – atðíirîgi
risinâjumi.

– Paðvaldîbas, kuras domâ saimnieciski, rç-
íina naudu un domâ par sava budþeta efek-
tîvu izmantoðanu, skolu tîklu jau ir izmainîjuðas
atbilstoði demogrâfiskajai situâcijai un iedzî-
votâju skaita dinamikai. Tâdi piemçri ir Smil-
tenes, Alûksnes un Gulbenes novadi, Jelgavas,
Ogres un Liepâjas valstspilsçtas. Ir paðvaldîbas,
kurâs skolu reorganizâcija notiek ðobrîd.

Diemþçl ir arî ievçrojama daïa paðvaldîbu,
kuras, upurçjot savu bçrnu intereses, turpina
uzturçt skolas, kuras nespçj nodroðinât piln-
vçrtîgu mâcîbas procesu. Ðobrîd Latvijâ ir 55
skolas ar tik mazu skolçnu skaitu, ka tos ap-
vieno vienâ klasç neatkarîgi no vecuma. Par
kâdu izglîtîbas kvalitâti te var runât! Ðâdos
gadîjumos arî summa, ko tçrçjam, lai apmak-
sâtu viena bçrna skolas gaitas, ir seðas vai sep-
tiòas reizes lielâka. Un tas savukârt nozîmç, ka
tâda paðvaldîba nespçj samaksât pedagogiem
adekvâtu atalgojumu par darbu. Vai mçs to
varam atïauties? Nç, mçs to nevaram atïauties.

Ko mçs varam?
– Paðvaldîbu skolu tîkla reorganizâcija ir

neizbçgama. Tikai salâgojot skolu tîklu ar
skolçnu skaitu un iedzîvotâju blîvumu, mçs
varam uzbûvçt izglîtîbas sistçmu, kura nodro-
ðina vienâdi augstas kvalitâtes vispârçjo izglî-
tîbu ikvienam bçrnam Latvijâ neatkarîgi no viòa
dzîvesvietas un kuru iespçjams arî apmaksât, jo
cena ir saprâtîga. Tikai ðâdâ sistçmâ mçs spçsim
nodroðinât, ka katrs pedagogs saòems
cienîjamu atalgojumu. Kas bûtiski – tikai visâm
iesaistîtajâm pusçm strâdâjot kopâ, mçs ðâdu
skolu tîklu varam uzbûvçt.

* Sâkums 3.lpp.

Ingrîda Zinkovska

Viedokïus uzklausîja Edgars
Gabranovs

Pârgâjiens pa Âbelenes takâm



Brîvbrîdis psiholoìijai – ûdens
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Íîmiska viela, kas klâj 71% no zemes
virsmas un ko veido 2 ûdeòraþa atomi
un 1 skâbekïa atoms, ir visas dzîvîbas
pamatâ. Tas ir vissvarîgâkais ðíidrums
pasaulç, un tas ir ÛDENS.

22.marts ir Pasaules ûdens diena, ko citur

pasaulç atzîmç kopð 1993.gada, bet Latvijâ –

kopð 1996.gada.

Ûdens nav nedz dzîvs organisms, nedz arî
nedzîvs. Tîram ûdenim nav ne smarþas, ne
garðas, ne krâsas. Fakts, ka ûdenim ir atmiòa,
nav zinâtniski pamatots. To radît íîmiskâ
procesâ teorçtiski nav neiespçjami, bet ne-
iedomâjami sareþìîti un bîstami gan. Ûdens
ir vienîgâ viela, kas dabîgi pastâv cietâ, ðíidrâ
un gâzveida formâ.

Neskatoties uz to, ka ûdens formula ir
vienkârða, tâ íîmiskâs un fizikâlâs îpaðîbas ir
specifiskas un ievçrojami savâdâkas, nekâ
vairumam citu vielu uz zemes. Ûdenim piemît
îpaðîba ne tikai ðíîdinât vielas, bet tam ir arî
liela siltumietilpîba, tâdçjâdi ûdens darbojas
ne tikai kâ plançtas temperatûras svârstîbu
izlîdzinâtâjs, bet arî regulç cilvçka íermeòa
temperatûru.

Dzîvîbas esence
Es un mana ûdens pudele – mçs esam

neðíiramas. Par tâ svarîgumu esmu pârlie-
cinâjusies, mçìinot saprast nepamatotu
noguruma, nespçka, îgnuma un galvassâpju
cçloni. Mûsu fiziskâ aktivitâte un veselîbas
uzvedîba ir atkarîga no mentâlâs veselîbas,
kas savukârt saistîta ar veselîgu uzturu un
dzîvesveidu. Ûdens nozîme íermeòa funkciju
izpildei ir neaizstâjama. Mçs nevaram
pârvçrtçt tâ svarîgumu – ûdens stimulç barîbas
vielu apriti un daïçji atbild par endorfîna jeb
laimes hormona veidoðanos. Mûsu íermenis
ir lieliski aprîkots – tam ir savs ûdens hormons
vazopresîns, kas regulç ðíidruma lîdzsvaru
organismâ, nodroðina normâlu asinsspie-
dienu, uztur labu audu struktûru un regulç
sâïu lîmeni organismâ.

ILUTA BALULE, bioloìijas, íîmijas,
dabaszinîbu, sporta skolotâja un
aerobikas trenere atbild uz jautâjumu, –
kas Tev saistâs ar jçdzienu ‘ûdens un
cilvçka organisms’?

– Bçrnam piedzimstot, 90% no íermeòa
svara ir ûdens; pieauguða cilvçka organismâ
(atkarîbâ no taukaudu daudzuma) – 70%.
Trençtiem sportistiem ir relatîvi augstâks
kopçjais ûdens daudzums organismâ, jo ir
liela muskuïu masa un maz taukaudu. Ar
gadiem ûdens daudzums organismâ sama-
zinâs. Pastiprinâtas svîðanas laikâ ieteicams
lietot ûdeni ar lielâku mineralizâcijas pakâpi.

Vissvarîgâkais ðíidrums pasaulç
Daþreiz vçlme çst ir vienkârði nepiecieðamîba
padzerties. Padzerties vajadzçtu pirms slâpju
sajûtas raðanâs, jo slâpes jau ir ûdens deficîts.
Slodzes laikâ, kad notiek intensîva svîðana,
palielinâs ûdens zudums, ko nepiecieðams
nekavçjoties kompensçt, ik pçc 15-20 minû-
tçm izdzerot lîdz 250 ml. Ûdens deficîta gadî-
jumâ ir palielinâta urîna koncentrâcija, kâ
rezultâtâ tiek bojâtas nieres. Ðíidruma uz-
òemðana nepieciesama jau pirms slodzes, tâs
laikâ un pçc slodzes.

ILGA ZUÐA, ìimenes ârste, – vai Jums
bieþi iznâk runât ar pacientiem par
ûdens lietoðanas nepiecieðamîbu un
kâda ir Jûsu personîgâ rutîna?

– Jâ, ïoti bieþi, îpaði, ja pacients ir vecumâ
virs 60 gadiem vai arî akûtas saslimðanas laikâ.
Paðai dzeramais ûdens vienmçr ir lîdz
ceïojumos vai vienkârði ikdienâ, darbâ un
pârvietojoties ar maðînu.

INGA BUKÐA, pedagogs, – kâds ir
Tavs novçrojums, vai bçrni skolâ ûdens
lietoðanai pievçrð pienâcîgu uzmanî-
bu?

– Esmu novçrojusi, ka daïai bçrnu lîdzi ir
savas ûdens pudeles. Liela daïa izmanto skolâ
piedâvâto dzeramo ûdeni, zina, kur tas ir, un
to lieto! Pietiekami vai nepietiekami? Iespç-
jams, nç. Manuprât, ja ûdens lietoðana ir
izveidots kâ ieradums bçrnam, tas ir ideâls
variants.

Vai straujajâ skolas dzîves ritmâ
pamanies atcerçties atjaunot personî-
gâs ûdens rezerves?

– Ûdens ir neatòemama un svarîga mûsu
dzîves sastâvdaïa. Savâ ikdienâ cenðos
apzinâti piedomât par ûdens lietoðanu. Gan
mâjâs, gan darbâ vienmçr ir blakus ûdens
pudele, kas ir kâ atgâdinâjums padzerties, bet,
darot ikdienas pienâkumus, arî tas ne vienmçr
nostrâdâ. Padomâjot secinu, ka ûdens
patçriòð varçtu bût lielâks!

AIVITA BAUERE, 15 gadi, skolniece,
– Tu dod priekðroku ûdenim vai
saldinâtiem dzçrieniem?

– Noteikti izvçlos ûdeni, nevis saldinâtos
dzçrienus, kaut gan reizçm lietoju arî tos.
Izvçlos ûdeni, jo tas ir veselîgâk un ûdens spçj
labâk veldzçt slâpes.

Varbût kâ palîglîdzekli atgâdinâ-
jumam par ûdens lietoðanu izmanto
kâdu no aplikâcijâm?

-Nç, diemþçl neizmantoju.
Vai tev ir pie rokas ûdens pudele

skolâ un vai tavi draugi novçrtç tâ
svarîgumu un lieto to regulâri?

– Tâ kâ man ir saspringts mâcîbu grafiks,
man vienmçr lîdzi ir ûdens pudele, jo ûdens
darbina manas smadzenes un daþreiz remdç
arî izsalkumu. Skolâ arî ir pieejams dzeramais
ûdens, ar ko uzpildît ûdens pudeli. Es no-
vçrtçju ûdens svarîgumu un cenðos to lietot
regulâri. Daudzâm manâm draudzençm ir
tieði tâds pats viedoklis, jo arî skolâ stâsta, cik
svarîgi ir dzert ûdeni.

Ûdens nepârvçrtçjamâ loma
íermeòa funkciju darbîbâ
� Ûdens aizsargâ mûsu DNS no bojâ-

jumiem un ir ðûnu struktûras saistoðais
materiâls.
� Ûdens piedalâs visu hormonu raþo-

ðanâ, ieskaitot melatonînu, un dod jaunîbas
enerìiju.
� Ûdens palîdz novçrst leikçmiju, asins

sabiezinâðanos, kâ arî paaugstina imûnsis-

tçmas darba efektivitâti cîòâ ar infekcijâm un
vçþa ðûnâm.
� Ûdens izðíîdina un transportç skâ-

bekli un uzturvielas, izvada toksisku vielu
nosçdumus, ieeïïo locîtavas, mitrina gaisu
elpoðanai, regulç íermena svîðanu, nodroðina
gremoðanas sulas vielmaiòu un palîdz novçrst
atmiòas pasliktinâðanos.
� Dzerot 5 glâzes ûdens dienâ, samazi-

nâm sirds slimîbas par 40%.
� Dzerot ûdeni, ðíidrinâm asinis, kas

savukârt spçj piegâdât vairâk skâbekli sma-
dzençm un palîdz íermenim uzturçt dabîgu
pH lîmeni.

Nepiecieðamais ûdens daudzums organismâ

dzîvîbai svarîgu funkciju izpildei.

� Nieres filtrç asinis lîdz pat 300x dienâ,
un tâm vajadzîgs ûdens, lai normâli funkcio-
nçtu.  Ûdens novçrð arî akmeòu veidoðanos
nierçs.
� Ûdens lietoðana saglabâ âdu jaunu un

pasargâ no grumbâm.
� Smçíçðana veicina organisma atûde-

òoðanos, savukârt ûdens izskalo nikotîna
nosçdumus no organisma.
� Mati satur 25% ûdens, un 2 l ûdens

dienâ palîdz uzturçt tos veselîgus, stiprina un
veicina to augðanu.
� Ûdens mitrina acu, deguna un mutes

gïotâdu.
� Karsta dzçriena lietoðana atvçsina

âtrâk, jo veicina svîðanu, jo caur to íermenis
atdod lieko siltumu.
� Cilvçkiem, kuri cieð badu, uzturâ ir

nepiecieðams krietni lielâks ûdens daudzums.

Ûdens un stress
Stress pamatâ saistâs ar negatîvâm emoci-

jâm, bet no psiholoìijas viedokïa ir labais un
sliktais stress. Ir zinâtniski pierâdîts, ka labai
hidratâcijai ir pozitîvs iespaids uz stresa lîmeni
– cilvçki, kuri pietiekami lieto ûdeni, ir laimî-
gâki, viòiem ir lielâkas koncentrâcijas spçjas
un asâka uztvere.  Cilvçki, kuri cieð no ûdens
trûkuma organismâ, ir nemierîgi, vairâk ap-
jukuði un mazâk priecîgi. Dehidratâcijai ir
tieða saikne ar depresiju, jo, samazinoties
ûdens daudzumam smadzençs, daþâdos tâs
centros rosinâs trauksme, nervozitâte un sa-
asinâs emocijas.  Tas ir ïoti vienkârði – ja mçs
nenodroðinâm íermeni ar tam nepiecieðamo
ûdens daudzumu daþâdu funkciju izpildei,
tas reaìç!

Ûdens lietoðana kardinâli iespaido nervu
sistçmu – tas samazina stresu, izskalojot korti-
zolu, stresa hormonu, un citus toksînus no
organisma, uzlabojot asinsriti, apgâdâjot
smadzenes ar skâbekli un nodroðinot normâ-
lu íermeòa funkciju darbîbu.

Ûdens pozitîvi iedarbojas arî uz parasim-
pâtisko nervu sistçmu, kas atbild par orga-
nisma mieru un atpûtu, palçnina elpoðanu,
sirdsdarbîbu un samazina muskuïu sasprin-
gumu.

Ûdens un liekais svars
Tauku uzkrâðanâs bieþi vien ir organisma

reakcija uz stresu, trauksmi, bezmiegu un

piesâròotu organisma iekðçjo vidi. Toksîni,
kas rodas vielmaiòas procesâ, tiek uzkrâti
tauku ðûnâs, un, jo lielâks iekðçjais piesâr-
òojums, jo vairak uzbriest taukaudi. Lietojot
ûdeni pietiekamâ daudzumâ, toksîni tiek
izvadîti caur nierçm un liekie taukaudi
noârdâs.

Ûdens palîdz zaudçt svaru, jo izvada starp-
produktus un 84% pârkonvertçtu tauku
oglekïa dioksîda formâ, ko mçs zaudçjam
caur plauðâm. Izdzerot puslitru ûdens, viel-
maiòa uzlabojas par 30%, un ðî iedarbîba ilgst
1,5 stundas.

 Ûdens palîdz radît veselîgu sâta sajûtu un
pasargâ no pârçðanâs,  tomçr 37% no mums
bieþi sajauc slâpju un izsalkuma signâlu, jo
tie var bût vâji.

Smadzeòu daïa hioptalamus kontrolç gan
izsalkumu, gan slâpju sajûtu, tâpçc, kad sajûti
izsalkumu, padzeries un nogaidi 15-20
minûtes. Tieði tik laika ir nepiecieðams sma-
dzençm, lai saprastu, kas jums îsti ir vajadzîgs.
Jâatceras, ka veselam organismam nepie-
cieðams çst tikai katras 3-4 stundas. Mânîgo
izsalkumu, kas patiesîbâ var bût slâpes, var
veicinât nepietiekams miegs vai slikta tâ
kvalitâte.

Kalorijas, ko mçs uzòemam ar saldinâtiem
dzçrieniem, tiek sadedzinâtas pirmâs, un tikai
tad tâs, kuras mums ir uzkrâtas organismâ.

Ûdens lietoðana palîdz uzturçt zemu korti-
zola lîmeni. Paaugstinâts, tas veicina ar dzî-
vesveidu saistito slimîbu attîstîbu un
aptaukoðanos.

Dehidratâcijas bîstamîba
Ûdens deficîta apstâkïos organisms sâkot-

nçji samazina savas funkcijas, bet tad íeras
klât pie dzîvîbai svarîgu struktûru demon-
tâþas. Sâkotnçji tas izpauþas kâ nogurums,
galvassâpes un grûtîbas koncentrçties.

Cilvçka organismâ esoðo ðíidruma dau-
dzumu pamatâ ietekmç slimîbas, stress, laika
apstâkïi un arî kafeîna uzòemðana. Slâpes
rodas, kad cilvçka organismam nepiecieðams
ûdens, bet, ja tas netiek lietots pietiekami
daudz, dehidratacijas dçï slâpju signâls tiek
nomâkts vai pavâjinâts un sajaukts ar izsalku-
ma signâlu. Diemþçl mûsdienîgâ modernâ
çdienu raþoðana ar augstu kaloriju un cukura
saturu pavâjina starpîbu starp izsalkuma un
slâpju sajûtu.

* Turpinâjums 10.lpp.

Mudina padomât un domât. Edîte Ger-
mane ieguvusi zinâðanas, studçjot un ie-
gûstot Sociâlo zinâtòu bakalauru psiholo-
ìijâ, sertifikâtu Saskarsmes psiholoìijâ, un
ârzemçs, strâdâjot farmâcijâ, ieguvusi arî
Veselîbas aprûpes padomdevçja serti-
fikâtu.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Jâpieòem svarîgs èetrgades dokuments

Latvijas Kara muzejâ aizvadîta pirmâ publiskâ diskusija par jauno
Valsts aizsardzîbas koncepciju, kurâ nozares eksperti izvçrtçja
Latvijas aizsardzîbas nozares prioritâtes turpmâkajiem èetriem
gadiem. Jâpiebilst, ka ðobrîd spçkâ esoðâ koncepcija ir kopð
2020.gada 24.septembra. Tas nozîmç, ka tuvojas laiks, kad 14.Saeimas
deputâtiem bûs jâlemj par jauna ðî èetrgades politikas plânoðanas
dokumenta pieòemðanu.

Valsts aizsardzîbas koncepcija ir uz militâro draudu analîzes pamata
sagatavots dokuments, kurâ noteikti valsts militârâs aizsardzîbas stratçìiskie
pamatprincipi, prioritâtes un pasâkumi miera, valsts apdraudçjuma un kara
laikâ. Valsts aizsardzîba attiecas uz ikvienu Latvijas iedzîvotâju, tâpçc tâs
garantçðana ir ne tikai valsts varas un pârvaldes institûciju pienâkums, bet arî
katra indivîda atbildîba. Ja ikviens pret savu un valsts droðîbu izturçsies
atbildîgi, sabiedrîba bûs labâk sagatavota pârvarçt krîzes un citus
satricinâjumus!

(No paðreiz spçkâ esoðâs Valsts aizsardzîbas koncepcijas rakstîtâ)

Kâda bûs jaunâ Valsts aizsardzîbas koncepcija?

Desmit dienas pret jebkâdu agresiju
Diskusiju atklâja aizsardzîbas ministre Inâra Mûrniece,

uzsverot, ka iemesls, kâdçï ðoreiz sarunas par jauno koncepciju
uzsâktas tik âtri, ir strauji mainîjuðies apstâkïi jeb Krievijas ïoti
agresîvais karð pret visu Ukrainas valsti. “Esam NATO
paplaðinâðanâs priekðvakarâ. Ïoti vçlçtos, lai arî Somija un
Zviedrija pievienotos ðai aliansei. Mums jâstrâdâ pie tâdiem
jauniem Baltijas jûras reìiona aizsardzîbas plâniem, kas mûsu
nedraugiem parâdîtu, ka Baltija un NATO kopumâ kïûst
spçcîgâka. Ðim procesam jârod paâtri-
nâjums. Kas attiecas uz Latviju, jâattîsta
Valsts aizsardzîbas dienests. Ceru, ka ðovasar
dienestu uzsâks pirmie brîvprâtîgie. Tâpat
jâstiprina Jaunsardzes kustîba un, protams,
Zemessardze. Ðajâ jaunajâ situâcijâ do-
mâjam arî par ikviena Latvijas iedzîvotâja
72 stundu gatavîbu noturçties krîzes
situâcijâ, bet valstij kopumâ jâbût gatavai
vismaz desmit dienas pretoties jebkâda veida
agresijai un draudiem, tajâ skaitâ militâ-
riem. Mums patîk atsaukties uz NATO
kolektîvâs aizsardzîbas 5.pantu, bet 3.pantâ
ïoti skaidri pateikts, ka katrai valstij jâstiprina savas aizsardzîbas
spçjas, lai spçtu pretoties agresijai. To ðobrîd arî darâm,” uzsvçra
I.Mûrniece.

Aizsardzîbas ministre nedomâ, ka tuvâkajâ laikâ Krievijâ
redzçsim pârmaiòas. Tâdçï paðreizçjâ karâ vajadzîga pilnîga
Ukrainas uzvara (okupçto teritoriju atgûðana, starptautiskâ
tribunâla izveidoðana, Krievijas sabiedriskâs domas maiòa un
Krievijas valsts reformâcija) un Krievijas sakâve. “Tikai tad
varam cerçt uz ilgstoðâku mieru mûsu reìionâ. Tikmçr Latvijas
mçríis ir NATO spçku lielâka klâtbûtne mûsu reìionâ.
Vienlaikus tas dod iespçju NATO komandvadîbai pçc nepie-
cieðamîbas izmantot savus spçkus bez ilgstoðas politiskas saska-
òoðanas ar NATO dalîbvalstîm. Mums pilnîgi noteikti jâ-
sasniedz arî 3 % finansçjums valsts aizsardzîbai no iekðzemes
kopprodukta. Tas nozîmç konkrçtu bruòoto spçju stiprinâ-
ðanu, kuras pietrûkst ðobrîd – raíeðu artilçrija, krasta aizsardzîba,
dronu plaðâka integrâcija aizsardzîbas jomâ, munîcijas (îpaði
lielkalibra) krâjumu veidoðana un vçl, un vçl. Visbeidzot Baltijas
jûras reìiona valstîm kopâ ar Poliju bûtu jâdomâ par militârâs
industrijas stiprinâðanu. Iestrâdes jau ir,” atzina I.Mûrniece.

Tikmçr NBS komandieris ìenerâlleitnants Leonîds Kalniòð

Foto – Aizsardzîbas ministrija, Nacionâlie
bruòotie spçki (NBS), Reinis Inkçns (Saeima),
Ieva Âbele (Saeima)

uzsvçra, ka Latvija savu valstisko struktûru spçju âtri reaìçt
attîstîjusi tik tâlu, ka NBS un aizsardzîbas sistçma kopumâ ir
vienlîdzîga ar citiem visa NATO ietvaros.

Divi stratçìiski mçríi
Saeimas Aizsardzîbas, iekðlietu un korupcijas novçrðanas

komisijas priekðsçdçtâjs Raimonds Bergmanis vçrsa uzmanîbu
uz diviem stratçìiskiem mçríiem, pçc kuriem jâvadâs Valsts
aizsardzîbas koncepcijâ. Pirmkârt, novçrst un pârvarçt iespç-

jamo valsts apdraudçjumu, garantçt
valstiskumu un valsts varas un iekârtas
rîcîbspçju un nepârtrauktîbu, kâ arî
sekmçt visas Latvijas iedzîvotâju
atbildîgu attieksmi pret valsti un
droðîbu. Otrkârt, padarît Latvijas
aizsardzîbu pietiekami spçcîgu, lai
jebkurð agresora uzbrukums tam
radîtu ievçrojami lielâkus zaudçjumus
nekâ potenciâlos ieguvumus, tâdçjâdi
atturot agresoru no uzbrukuma veik-
ðanas. “Plânojot jauno koncepciju,
nâkotnç jâskatâs daudz plaðâk, jo

atbildîba par aizsardzîbu nav vairs tikai Aizsardzîbas ministrijas
lauciòð – tâ ir starpnozaru sadarbîba. Cilvçku izpratnç lçnâm
notiek transformâcija, bet daïa no paðreizçjâs koncepcijas droði
vien bûs jâpârnes uz jauno dokumentu, jo daudz kas nav
izdevies,” sprieda R.Bergmanis.

Jâapgûst arî spâòu un poïu valodas
Saeimas Ârlietu komisijas priekðsçdçtâjs Rihards Kols uzsvçra,

ka Latvijas valdîba ar Lietuvas un Igaunijas kolçìiem ved sarunas
par trîspusçjiem lîgumiem, kad ârçja vai pat iekðçja apdrau-
dçjuma gadîjumâ nav jâgaida NATO 5.panta (kolektîvâs
aizsardzîbas) iedarbinâðana, bet jau pirms tam var steigt palîgâ
mûsu kaimiòiem vai viòi – mums. “Tâs ir ïoti bûtiskas lietas,
kas papildus nâk klât Valsts aizsardzîbas koncepcijai. Nâkotnç
reìiona spçju stiprinâðanai ïoti svarîgs bûs arî topoðais Sçlijas
militârais poligons, bet visbûtiskâkais ir kopîgâs mâcîbas.
Visbeidzot ïoti svarîgas ir arî karavîru sveðvalodu zinâðanas –
ne tikai angïu, bet bruòotajiem spçkiem vajadzçtu apgût,
piemçram, arî spâòu vai pat poïu valodas. Kad biju mâcîbâs
kâ zemessargs, bija iespçja bût kopâ ar poïu tankistiem. Viòi ir
liela nâcija un angliski nerunâ. Tad es iedomâjos, – ja pienâk X

stunda, augstâkajâ komandíçdç kopîga valoda tiks atrasta,
bet zemâka lîmeòa karavîri, kaujas laukâ citas valsts karavîram
jautâjot pçc munîcijas, viens otru nesaprastu. Tâdçï, manuprât,
bûtu ïoti bûtiski, ja NBS nodroðinâtu ne tikai angïu, bet arî
citu valodu apgûðanu,” uzsvçra R.Kols.

Vai neiznîcinâs Jaunsardzi? Kâ X stundâ
rîkoties tiesneðiem?

Diskusijas otrajâ daïâ sniegt savu viedokli un uzdot
jautâjumus bija iespçja klâtesoðajiem, starp kuriem bija daþâdu
nozaru profesionâïi. Piemçram, bijuðais NBS komandieris JURIS
DALBIÒÐ pauda baþas, vai valsts aizsardzîbas mâcîba, ko
Saeima atbalstîjusi kâ obligâtu mâcîbu priekðmetu vidçjâs
izglîtîbas programmâ no 2024.gada 1.septembra, neiznîcinâs
Jaunsardzes kustîbu. “Gribçtu, lai jaunajâ Valsts aizsardzîbas
koncepcijâ bûtu precîzi izskaidrots sekojoðs teikums: “Lîdz
laikam, kad valsts aizsardzîbas mâcîba tiks ieviesta visâs Latvijas
izglîtîbas iestâdçs, Jaunsardze turpinâs darboties kâ brîvprâtîga
Latvijas skolu jaunatnes kustîba, kas sniedz intereðu izglîtîbu
skolçniem no 5. lîdz 9.klasei.” Un kas bûs pçc tam? Pagâjuðajâ
gadâ Jaunsardze nosvinçja savu 30 gadu pastâvçðanas jubileju.
Veidojot valsts aizsardzîbas mâcîbu, nevajadzçtu iznîcinât jau
esoðu struktûru, kas visus ðos gadus ïoti nopietni darbojas. Un
ja abas programmas – valsts aizsardzîbas mâcîba un Jaunsardzes
kustîba – ir ïoti lîdzîgas, kas, man ðíiet, tâ arî ir, tad nâkotnç
jâdomâ, lai Jaunsardze tieðâm kïûtu par intereðu izglîtîbu, kas
papildinâtu valsts aizsardzîbas mâcîbu, to paceltu vçl augstâkâ
kvalitâte un sniegtu papildus resursus aizsardzîbas nozarei,”
uzsvçra atvaïinâtais pulkvedis.

Tikmçr Satversmes tiesas priekðsçdçtâjs ALDIS LAVIÒÐ
aicinâja Valsts aizsardzîbas koncepcijâ vairâk pievçrst uzmanîbu
Satversmes tiesai un Latvijas tiesâm kopumâ, kas ðobrîd,
viòaprât, nav pietiekami izdarîts. “Kas varçtu bût pirmie
apdraudçtie objekti no mûsu nelabvçïiem, ja viòi gribçtu vçrsties
pret neatkarîgu tiesu varu? Manuprât, primâri tâ bûtu
Satversmes tiesa, kas spçlç bûtisku lomu, lai nodroðinâtu
tiesiskumu mûsu valstî. Jautâjums, kâ mçs, Satversmes tiesas
tiesneði, jûtamies, ja pienâk X stunda? Kâ mums jârîkojas
apdraudçjuma gadîjumâ? Man ðâdas informâcijas ir gauþâm
maz, tâdçï aicinâtu aizsardzîbas nozares cieðâku sadarbîbu ar
tiesâm un ðîs sadarbîbas precîzâku un pilnvçrtîgâku atspo-
guïojumu jaunajâ Valsts aizsardzîbas koncepcijâ,” aicinâja
Satversmes tiesas priekðsçdçtâjs.

Vçrtç militârais analîtiíis

Par kâjnieku mînâm un atvaïinâtiem ìenerâïiem
Militârais analîtiíis Mârtiòð

Vçrdiòð uzskaitîja vairâkas

lietas, kurâm, viòaprât, jâpievçrð

uzmanîba: “Pirmkârt, ja iepriekð

runâjâm par kaujas spçjâm,

tagad jâsâk runât par kaujas

gatavîbu, kas ir îpaði aktuâli ðî

brîþa situâcijâ. Tâ ir absolûta

prioritâte. Otrkârt, îsto kaujas

gatavîbu un kaujas spçjas parâda

tikai reâls karð vai reâlistiskas mâcîbas. Ðâdas mâcîbas nozîmç,

ka tâs nedrîkst noslçgties ar, kâ saka, absolûtu uzvaru – bez

nekâdâm piezîmçm un trûkumiem. Kïûdu analîze ir viens no

galvenajiem uzdevumiem. Treðkârt, nepiecieðams piesaistît

neatkarîgus ârvalstu militâros speciâlistus (nekas nevar bût labâks

par atvaïinâtiem ârvalstu ìenerâïiem), kuri novçrtçtu Nacionâlo

bruòoto spçku apmâcîbu kvalitâti, padziïinâti iepazîtos ar mûsu

bruòoto spçku kaujas spçjâm un gatavîbu un politiíiem sniegtu

savu viedokli. Ceturtkârt, ja, nedod Dievs, bûs nepiecieðams

mobilizçt karavîrus, svarîgi sagatavot ne tikai apmâcîtu bruòotu

karavîru masu, bet arî jaunâkos komandierus. Piektkârt, bieþi

runâjam par to, kâdu vçl bruòojumu nepiecieðams iepirkt. Paies

simts gadi, lîdz nopirksim visu, kas vajadzîgs. Protams, ir jâpçrk,

bet vienlaikus jâvienojas ar sabiedrotajiem, kuri pie mums glabâtu

bruòojumu un mûsu karavîri varçtu tikt apmâcîti ar to darboties.

Jâmâcâs jau tagad, lai to nevajadzçtu darît tieði nebaltajâs dienâs.

Visbeidzot ir starptautiski lîgumi, kuri mums ir ïoti neizdevîgi,

konkrçti – Otavas lîgums jeb kâjnieku mînu izmantoðanas

aizliegums. Ðobrîd varam novçrot, ka, piemçram, Ukraina,

neskatoties uz dalîbu ðajâ konvencijâ, kâjnieku mînas izmanto.

Tas ir tâdçï, ka ðîs mînas ir lçts un efektîvs aizsardzîbas ierocis,

kuru mçs paði sev esam lieguði. Jâsaprot, ka tâdçjâdi vajadzîbas

gadîjumâ mums nebûs iespçju aizsardzîbas priekðçjâs lînijas

nodroðinât ar kâjnieku mînâm, jo esam apòçmuðies tâs neraþot,

neglabât un neizmantot. Piedâvâju apdomât moratoriju uz

kâjnieku mînu iepirkðanu un glabâðanu, vienlaikus apòemoties

tâs neizmantot – vismaz pirmajiem. Bet kâ nu dzîve râdîs, tâ

bûs, jo kâjnieku mînas ir svarîgas mûsu kaujas spçju stipri-

nâðanai.”

Diskusijâ piedalîjâs:

INÂRA MÛRNIECE,
aizsardzîbas ministre

LEONÎDS KALNIÒÐ,
Nacionâlo bruòoto
spçku komandieris,
ìenerâlleitnants

RAIMONDS
BERGMANIS,
Saeimas Aizsardzîbas,
iekðlietu un korupcijas
novçrðanas komisijas
priekðsçdçtâjs

RIHARDS KOLS,
Saeimas Ârlietu
komisijas
priekðsçdçtâjs

Nesena pçtîjuma rezultâti liecina, ka
pçdçjo astoòu gadu laikâ Latvijas
iedzîvotâju gatavîba ar ieroèiem aizstâvçt
savu valsti ir samazinâjusies. Ïoti bûtiski,
ka viens no paðiem svarîgâkajiem ðâdas
nostâjas cçloòiem ir valdîbas darba
vçrtçjums. Jebkurð nozagts eiro un
muïíîgs lçmums mazina vçlmi aizstâvçt
Latviju. To aicinu paturçt prâtâ.

JÂNIS IKSTENS, politologs
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Brîvbrîdis psiholoìijai – ûdens

Vissvarîgâkais ðíidrums pasaulç
Daþi no bieþâk sastopamâkajiem simpto-

miem, kam jâpievçrð uzmanîba, ir sausa mute,
acu sausums, letarìija, reibonis, miegainîba
un galvassâpes, kas ir organisma protesta
forma, kâ arî tumðs urîns, aizcietçjumi, apju-
kums, vâjums muskuïos un pçkðòs izsalkums.

Ûdens daudzums cilvçka organismâ.

Dehidratâcija paaugstina stresa hormona
kortizola lîmeni, âda kïûst vairâk jûtîga un
pakïauta âdas slimîbâm un infekcijâm, kâ arî
saasinâs astmas lçkmes un alerìijas.

Ja organisms zaudçjis lîdz 15% no ûdens,
jau ir nepiecieðama medicîniska iejaukðanâs.
Iepriekðçjiem simptomiem var pievienoties
zems asinsspiediens (asins sabiezç, pazeminâs
tâ cirkulâcija un skâbekïa piegâde dzîvîbai
svarîgiem orgâniem), âda kïûst sausa, neelas-
tîga, paâtrinâs sirdsdarbîba, sviedru trûkums,
paaugstinâs íermeòa temperatûra, iekrît acis,
sâkas delîrijs un seko bezsamaòa.

Ir svarîgi saprast, ka cilvçka íermenis, kurð
nesaòem pietiekamu ûdens daudzumu, pa-
mazâm pielâgojas ðâdam reþîmam, un slâpju
sajûta ir neizteikta. Lai turpinâtu nodroðinât
visu orgânu darbîbu, íermenis sâk tçrçt iek-
ðçjâs ûdens rezerves, kas noved pie visdaþâ-
dâko patoloìiju attîstîbas.

Kad jûtiet slâpes, tad jau ir par vçlu, de-
hidratâcija jau sâkusies – jûsu organisms jau
ir zaudçjis 1,2 l ðíidruma. 10% ðíidruma
zaudçðana ir neatgriezeniska, un 20% (7-8l) –
nâvçjoða.

Ûdens trûkuma gadîjumâ saasinâs mugu-
ras sâpes, jo mugurkauls, tâpat kâ locîtavas
un muskuïi, sastâv no liela daudzuma ûdens.

Ûdens trûkumam organismâ ir graujoðs
iespaids uz garastâvokli un enerìijas lîmeni –
asinis un limfa kïûst biezâkas, samazinâs skâ-
bekïa piegâde smadzençm, muskuïu elastîba,
palçninâs vielmaiòa un paâtrinâs grumbu
veidoðanâs.

Jâatceras arî, ka pârlieku liela ûdens uzòem-
ðana (vairâk par 3 l) jeb hiponatriçmija izraisa
elektrolîtu disbalansu un arî ir dzîvîbai bîsta-
ma.

Interesanti fakti par ûdeni
� Kopçjais ûdens daudzums uz zemes-

lodes ir nemainîgs, un 97% ir sâlsûdens. No
atlikuðâ daudzuma divas treðdaïas ir ledâji
un parçjais ir saldûdens.
� Dzîvs koks sastav no 75% ûdens,  âbols

– no 80% un tomâts – no 95% ûdens.
� 80% no globâlajiem notekûdeòiem

joprojâm netiek attîrîti un tie satur visu – sâkot
no cilvçku atkritumiem lîdz augsti toksiskiem
rûpnieciskiem izmeðiem.
� Karsts ûdens sasalst âtrâk nekâ auksts.
� Ûdens blîvums vislielâkais ir +4C, jo

tâ molekulas ðâdâ temperatûrâ saspieþas
viscieðâk.
� Ûdens ir viens no pamatiem metriskajâ

sistçmâ.
� Ûdens struktûra mainâs mûzikas

skaòu vai mehânisku darbîbu rezultâtâ.
� Ûdens spçj atstarot 5% saules staru.
� Skaòa zem ûdens ceïo 4 reizes âtrâk

nekâ gaisâ.
� Tikai 0,5% no Zemeslodes ûdens

krâjumiem ir derîgi lietoðanai cilvçkiem.
� 30,1% no dzeramâ ûdens nâk no

pazemes ûdeòiem.
� Tardigrâts, mikroskopisks bezmu-

gurkaulnieks, var iztikt bez ûdens 10 gadus,
krokodils – 2 gadus, cilvçks – 6 dienas, kaíis
– 4-3, suns – 3 dienas.
� Vîrieði uzturâ lieto vairâk ûdens – 3,46

l, sievietes – 2,75 l.
� Vairâk nekâ miljards cilvçku dzîvo

neapmierinoðos apstâkïos, kur dzeramais
ûdens nav pietiekams, kas ir cçlonis daudzâm
epidemijâm.
� Lauksaimniecîba patçrç 90% no

kopçjâ pasaules ûdens patçriòa.
� Ûdens tiek lietots kâ universâls ðíî-

dinâtâjs.
� Gaetale ezers Etiopijâ ir sâïâkais ezers

pasaulç. Tâ sâïums ir 433%, kas ir 746 g sâls
uz 1 litru ûdens.
� 12 biljonu gaismas gadu attâlumâ ceïo

gigantiska ûdens masa miglas mâkoòa formâ,
kas, pçc NASA zinâtnieku aplçsçm, piepildîtu
Zemeslodes okeânus 14 triljonus reiþu un kura
pietiktu 28 galaktikâm.

Lai ûdens dzerðana bûtu
rutîna un bauda
� Pievienojiet ûdenim citronu, laimu,

medu, apelsînu, arbûza ðíçlîtes, zemenes,
guríi, kivi, piparmçtras un citus garðaugus,
lai daudzveidotu ûdens garðu.
� Çdiet ûdeni melonçs, arbûzos, salâtos,

selerijâs, guríos, cukîni, zemençs un daudzos
citos dârzeòos un augïos – tajos ir augsta
ûdens koncentrâcija.
� Iesâciet rîtu ar divâm glâzçm silta

ûdens tukðâ dûðâ – pçc nakts reìenerâcijas
procesiem organismam izmisîgi nepiecieðams
ûdens, nevis çðana! Tas palîdz attîrît organis-
mu, izvada toksînus un veicina zarnu trakta
darbîbu, balansç limfu sistçmu, kura savukârt
palîdz veidot stipru imûnsistçmu. Kad ðâds
ieradums ir sâkts, apetîte parâdâs tikai 2-3
stundas pçc pamoðanâs.
� Jâievçro, ka ûdens dzerðana pirms

maltîtes nebûtu vçlama, jo ûdens atðíaida
kuòìa sulu, un fermenti nevar veikt savu
darbu – zarnâs barîba nonâk nesagremota,
un sâkas rûgðanas procesi. Viena glâze ûdens
pusstundu pirms çðanas veicinâs gremoðanu
un mazinâs izsalkumu. Ûdeni nevajadzçtu
dzert arî âtrâk kâ pusstundu pçc maltîtes, jo
ar to tiek aizskaloti nu jau atðíaidîtie gre-
moðanas fermenti un nesagremotâ barîba tiek
aizvadîta zarnu traktâ, kas savukârt rada
lieku slodzi zarnu traktâ un veicina vçdera
uzpûðanos.
� Ûdenim un pienam piemît visaugstâ-

kâs hidratçjoðâs îpaðîbas.
� Priekðroka bûtu jâdod vienmçr siltam,

tâ saucamajam ‘âtrajam ûdenim’ (+400C), jo
tas pa tieðo tiek atdots organismâ. Aukstâ
ûdens sasildîðanai organismâ tiek patçrçta
enerìija no nierçm, kas ir jâpalielina un jâ-
aizsargâ, nevis jâtçrç.
� Karsti dzçrieni var kuòìî iznîcinât ðû-

nas, kas raþo sâlsskâbi un gremoðanas fer-
mentus, tâpçc nav ieteicams dzert par +40C
grâdiem karstâkus dzçrienus.
� Uzliec atgâdinâjumu telefonâ par

ûdens dzerðanu – kad jûtam slâpes, tad jau ir
par vçlu, dehidratâcija jau ir sâkusies.
� Aplikâcija “Water remainder” (“At-

ceries dzert ûdeni”) un citas (“Water print”,
“H2O tracker”, “Water use calculator”) lieliski
noderçs pieauguðajiem un aizraus bçrnus.
� Pieskati, lai ûdens pudele ir pie rokas

vienmçr – gan maðînâ, gan darbâ, gan ceïâ.

� Iegâdâjies ûdens pudeli bçrniem un
râdi piemçru, lai tâ lietoðana kïûtu par
ieradumu ìimenç.
� Dod priekðroku ûdenim, nevis limo-

nâdçm, sulâm un kolai ar augstu cukura
saturu – tâs ir ne tikai liekas kalorijas, bet arî
ietekmç organisma skâbju – bâzu lîdzsvaru,
kam seko slikta paðsajûta, slimîbas un tauku
uzkrâðanâs.
� Atceries, ka karsta dzçriena lietoðana

atvçsina âtrâk, jo veicina svîðanu, caur ko íer-
menis siltumu atdod âtrâk.
� Îpaðas slodzes, slimîbu un svîðanas

gadîjumos lieto hidratçjoðu maisîjumu ar
elektrolîtiem – magnçziju, kâliju un nâtriju,
kuri atbild par normâlu sirdsdarbîbu un asins-
spiedienu, vai arî pagatavo to pats – ðíipsniòa
kvalitatîva jûras vai rozâ Himalaju sâls uz litru
ûdens nodroðinâs tev nepiecieðamo elektro-
lîtu daudzumu.
� Minimâlais ûdens daudzums dienâ

íermeòa svars kg x 30ml, piemçram 60kg X
30 ml =1,8 l.
� Lai netraucçtu nakts mieru, pçdçjo

reizi ûdeni dzer 2 stundas pirms gulçtieðanas.
� Sâc un beidz dienu ar ûdens lietoðanu

un telpu vçdinâðanu – nakts laikâ tavs orga-
nisms ir zaudçjis vismaz 200ml ûdens un gaisa
piesâròojums iekðtelpâs nereti pârsniedz gaisa
piesâròojumu ârâ!

(Izmantoti ârzemju preses materiâli, foto – no
interneta un personîgâ arhîva. *Procentuâlie
râdîtâji atðíiras daþâdos informâcijas avotos.)

Sagatavoja EDÎTE GERMANE
(Izmantoti ârzemju preses materiâli, foto –

no interneta arhîva)

Balvu ezers. Latvijâ ûdens aizòem 1,57%
no Latvijas teritorijas. Vçl 2015. gadâ 0,7%
Latvijas iedzîvotâjiem tîra dzeramâ ûdens pieeja
bijusi liegta.

* Sâkums 8.lpp.

Atpûta
Alnis - arkls - Arnis - asaka - asara - attin - burka - cauna -

desas - divas - ielas - kalnâ - kalpi - kapos - kases - kauja - kausâ

- koris - klade - kurli - kurpe - kurus - laiva - lampa - lauki -

lauva - lauzu - ïauna - liesa - maiss - malas - malka - masts -

matos - mazus - mâjas - medus - metas - nesen - peles - pçrle -

pleca - rîtos - rokas - rotât - samts - sauks - sesks - sestâ - sitas -

skaïa - skats - skolâ - slava - slçpo - slido - slota - stabs - stils-

taiga - tiesa - torte - triks - Valka

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8,

lîdz 10.aprîlim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Jugane (Vectilþa),

P.Paiders, T.Ivanova, L.Krilova, J.Poðeika, G.Amantovs (Balvi),

B.Sopule (Vîksna), I.Homko (Medòeva), A.Zeltiòð (Bçrzkalnes

pagasts), A.Mièule (Tilþa).

2.kârtâ veiksme uzsmaidîja JURIM POÐEIKAM no

Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Valsts policija informç ðaujamieroèu îpaðniekus par

ieroèu glabâðanas, nçsâðanas un kolekcijas atïauju

derîguma termiòu, kam jâpievçrð uzmanîba, jo vairâkos
gadîjumos to derîguma termiòð ir lîdz ðî gada

14.septembrim. Aicinâm ðaujamieroèu îpaðniekus

neatlikt ðo atïauju maiòu uz pçdçjo brîdi, bet izdarît to

savlaikus.

Ieroèu aprites likuma, kas stâjâs spçkâ 2019.gada 10.aprîlî,
Pârejas noteikumu 8. un 9. punktâ ir minçts, ka:

1) ieroèa glabâðanas atïauja, nçsâðanas atïauja un ieroèu
kolekcijas atïauja, kas tika izsniegta lîdz ðî likuma spçkâ
stâðanâs dienai (tas ir, lîdz 2019.gada 10.aprîlim) uz nenoteiktu
laiku, ir derîga lîdz 2023.gada 14.septembrim;

2) ieroèa nçsâðanas atïauja, kas tika izsniegta lîdz ðî likuma
spçkâ stâðanâs dienai (tas ir, lîdz 2019.gada 10.aprîlim) uz 10
gadiem, ir derîga lîdz atïaujâ norâdîtajam termiòam, bet ne
ilgâk kâ lîdz 2023.gada 14.septembrim.

Augstâk minçtâ informâcija ir
attiecinâma arî uz apbalvojumu
ieroèu atïaujâm un to îpaðniekiem!

Fiziska persona var iesniegt iesniegumu par ieroèa
glabâðanas, nçsâðanas vai kolekcijas atïaujas termiòa
pagarinâðanu jebkurâ personai piemçrotâ laikâ lîdz ðî gada
14.septembrim tajâ Valsts policijas struktûrvienîbâ, kurâ ierocis
reìistrçts.

Òemot vçrâ lielo ðaujamieroèu îpaðnieku skaitu Latvijâ,
pirms doðanâs uz Valsts policijas struktûrvienîbu, kurâ ierocis
reìistrçts, bûtu vçlams iepriekð pieteikties pa tâlruni,
kas norâdîts ieroèu glabâðanas atïaujâ. Vienlaikus
minçtais ieroèu îpaðnieks var iesniegt iesniegumu bez personas
obligâtas ieraðanâs Valsts policijâ ar ðaujamieroci, bet gan
nosûtot iesniegumu elektroniski vai ar pasta starpniecîbu.

Gadîjumos, kad fiziskai personai izsniegta ieroèu
glabâðanas, nçsâðanas atïauja vai ieroèu kolekcijas atïauja
tikai balstoties uz Ieroèu aprites likuma Pârejas noteikumu 8.
un 9. punktu, valsts nodeva par atïaujas izsniegðanu nav
paredzçta.

Ja ieroèa glabâðanas atïaujai, nçsâðanas atïaujai vai ieroèu

Ðaujamieroèu îpaðnieku zinâðanai

Par ieroèu glabâðanas, nçsâðanas un kolekcijas
atïauju derîguma termiòu

kolekcijas atïaujai ir beidzies derîguma termiòð (norâdîts ieroèu
atïaujâ vai noteikts ar likumu), atïauja kïûst nederîga.
Gadîjumâ, ja ðaujamierocis tiek glabâts bez derîgas ieroèa
atïaujas, persona ir saucama pie administratîvâs atbildîbas.

Tâpat Valsts policija informç gâzes ieroèu îpaðniekus,
ka Eiropas Savienîbas ieroèu aprites tiesiskais regulçjums un
Ieroèu aprites likuma Pârejas noteikumu 12., 14. un 15. punktâ
noteikts, ka gâzes pistoles (revolveri), kuri reìistrçti vai iegâdâti
pie ieroèu komersanta lîdz 2020. gada 17. janvârim, saskaòâ
ar ieroèu aprites tiesisko regulçjumu tiek atzîti par
pârveidojamiem ðauðanai ar ðaujamieroèu munîciju. Òemot
vçrâ minçto, Ieroèu aprites likuma 5. panta ceturtâ daïa
uzskata attiecîgus gâzes ieroèus (revolverus) par B kategorijas
ðaujamieroèiem un atkarîbâ no to darbîbas principa klasificç
atbilstoðâ B kategorijas apakðgrupâ. 

Saskaòâ ar Ieroèu aprites likuma Pârejas noteikumu
12.punkta prasîbâm lîdz ðî gada 14.septembrim personâm ir
pienâkums ðos ieroèus reìistrçt Valsts policijâ, uzrâdot
attiecîgo gâzes pistoli (revolveri) un iesniedzot iesniegumu,
kurâ norâda savus personas datus un informâciju par attiecîgo
ieroci – veidu, marku, modeli, maríçjumu – un saòemto ieroèa
glabâðanas atïauju vai ieroèa nçsâðanas atïauju, ievçrojot ðajâ
likumâ noteiktâs prasîbas.

Fiziskâm personâm, lai iegûtu gâzes ieroèa atïauju
paðaizsardzîbai, bûs nepiecieðams lîdz ðî gada 14.septembrim
reìistrçt tos Valsts policijâ atbilstoði normatîvajiem aktiem
par ieroèu reìistrâcijas kârtîbu, izpildot Ministru kabineta
2019.gada 21.maija noteikumu Nr.211 “Noteikumi par ieroèu
atïaujâm un par ieroèu izòemðanu un iznîcinâðanu” II sadaïas
prasîbas par ieroèu iegâdâðanâs, glabâðanas, nçsâðanas atïaujas
saòemðanu.

Tâ, piemçram, fiziskâm personâm bûs nepiecieðams
nokârtot Ieroèu aprites likumâ noteikto kvalifikâcijas
pârbaudîjumu attiecîbâ uz ieroèu un munîcijas aprites kârtîbu
un prasmi rîkoties ar ieroci. Ðobrîd ieroèu un munîcijas aprites
kvalifikâcijas pârbaudîjuma pieòemðanas kârtîbu un tâ
nokârtoðanai nepiecieðamo zinâðanu apjomu nosaka
Ministru kabineta 2020.gada 7.aprîïa noteikumi Nr.191
“Ieroèu un munîcijas aprites kvalifikâcijas pârbaudîjuma

saturs un norises kârtîba, un valsts nodevas apmçrs un
maksâðanas kârtîba”. Kvalifikâcijas pârbaudîjuma jautâjumi
un sîkâka informâcija ir pieejama Valsts policijas
mâjaslapâ www.vp.gov.lv (sadaïâ: Licences, sertifikâti,
atïaujas).

Bez minçtâ pârbaudîjuma vajadzçs iziet arî pirmâs
palîdzîbas pamatzinâðanu apmâcîbas kursus, veselîbas
pârbaudi, samaksât valsts nodevu par attiecîgâs atïaujas
saòemðanu, kâ arî nodroðinât gâzes ieroèa pienâcîgu
uzraudzîbu un glabâðanu ieroèa atïaujâ norâdîtajâ adresç
saskaòâ ar Ieroèu aprites likuma prasîbâm, ierîkojot seifu.

Vienlaikus Ieroèu aprites likuma Pârejas noteikumu
12.punkts paredz arî citus risinâjumus, gadîjumâ ja nevçlaties
paturçt gâzes ieroci sev  ievçrojot ðajâ likumâ noteiktâs pra-
sîbas, gâzes ieroci var pârreìistrçt citai personai, kurai ir
attiecîgâ ieroèa atïauja, var realizçt ar Latvijas Republikas
ieroèu komersanta starpniecîbu, vai nodot Valsts policijai
iznîcinâðanai.

Turklât iepriekðminçtâs prasîbas ir attiecinâmas arî uz
personâm, kuras ir iegâdâjuðâs gâzes ieroèus no 2019.gada
10.aprîïa vai plâno iegâdâties lîdz ðî gada 14.septembrim
attiecîgus reìistrçtus gâzes ieroèus (pistoles vai revolverus) no
citâm personâm, veicot ðâdu gâzes pistoïu (revolveru)
pârreìistrâciju, izmantojot Iekðlietu ministrijas Informâcijas
centra sniegto elektronisko pakalpojumu, nesaòemot Valsts
policijâ ieroèu atïauju.

LÎNA BAGDONE, Valsts policijas Sabiedrisko
 attiecîbu nodaïas vecâkâ speciâliste

Ârstes padoms

Grûtîbas piecelties no rîtiem un vakarâ aizmigt.

Gulçðana sabiedriskajâ transportâ un pat mâcîbu solâ.

Kas ir pusaudþu miega traucçjumi, kâ tos atpazît un kâ

rîkoties, stâsta labsajûtas eksperte, ârste-psihote-

rapeite LAURA VALAINE.

Cik daudz miega nepiecieðams?
Pusaudþiem vidçji nepiecieðams 8–10 stundu ilgs miegs.

Tomçr jâatceras, ka miega daudzums katram ir individuâls –
vienam pietiks ar septiòâm stundâm, citam vajadzîgas visas
desmit.

Par miega trûkumu liecina slikta paðsajûta nâkamajâ dienâ.
Ja pusaudzim pa dienu nâk miegs, ir grûti koncentrçties,
novçrojama lielâka apetîte nekâ parasti, rodas nepiecieðamîba
pçc stimulçjoðiem dzçrieniem, piemçram, kafijas vai enerìijas
dzçrieniem, tam bûtu jâpievçrð uzmanîba.

“Ðîs pazîmes noteikti nevajadzçtu atstât bez ievçrîbas, jo
ilgstoði miega traucçjumi pusaudþu vecumâ negatîvi ietekmç
kopçjo veselîbas stâvokli, uzvedîbu, garastâvokli, akadçmiskos
sasniegumus un emociju regulâciju. Cieðot no miega
traucçjumiem, paaugstinâs paðkaitçjuma risks, pieaug
trauksme. Miegs ir saistîts arî ar metabolismu un liekâ svara
veidoðanos. Samazinoties miega stundâm, ir risks pieaugt
liekajam svaram,” norâda Laura Valaine.

Kâpçc rodas miega traucçjumi?
Miega traucçjumu cçloòi ir daþâdi. Viens no bieþâkajiem ir

miega higiçnas pârkâpumi. Neievçrojot miega higiçnu,
smadzenes aktivizçjas un nav iespçjams atslâbinâties.

Vçl viens iemesls ir pusaudþu vecumposma radîtas

Miega traucçjumi pusaudþiem: kâ izpauþas un
vai jâârstç?

bioloìiskas pârmaiòas miega ciklâ – grûtâk iemigt, miegs kïûst
trauslâks. Ðîs izmaiòas rada bioloìiskâ un sociâlâ (skolas)
ritma nesakritîba. Tâdçjâdi veidojas miega trûkums.

Tâpat iemesls var bût insomnija. Tas ir miega trûkums, kas
rodas tâdçï, ka cilvçkam ir grûtîbas aizmigt, caurs miegs vai
viòð agri mostas. Pusaudþiem bieþi novçro psihofizioloìisku
insomniju – nespçju aizmigt trauksmainu domu dçï.
Insomniju piedzîvo 40% pusaudþu, norâda  eksperte.

Miegu ietekmç arî ekrânu lietoðana. Pierâdîts, ka
pusaudþiem, kuri spçlç videospçles, nepiecieðams ilgâks laiks,
lai aizmigtu, salîdzinot ar tiem, kas to nedara. Ja videospçles
ietekmç miegu vai akadçmiskos sasniegumus, videospçïu laiks
jâierobeþo.

Kâ palîdzçt?
Miega traucçjumu gadîjumâ jâvçrðas pie ârsta. To iemeslu

un smaguma pakâpi var izvçrtçt ìimenes ârsts, bçrnu psihiatrs
vai ârsts-psihoterapeits. “Jau minçts, ka miega traucçjumi
atstâj nozîmîgu iespaidu gan uz fizisko, gan psihisko veselîbu,
tâpçc bez ievçrîbas tos atstât nedrîkstçtu,” uzsver Laura
Valaine. Miega traucçjumu ârstçðanâ efektîva ir miega higiçnas
ievçroðana un psihoterapija, bet atseviðíos gadîjumos izmanto
arî medikamentus.

Miega higiçna – kas tâ tâda un kâ to
ievçrot?

Laba miega higiçna nozîmç ievçrot ikdienas rutînu, kas
veicina kvalitatîvu miegu.

Labu miega higiçnu palîdzçs uzturçt:

� miega reþîms – ieðana gulçt un celðanâs vienâ un tajâ
paðâ laikâ (arî brîvdienâs!),

� atbilstoði iekârtota guïvieta un guïamistaba –
svarîgi, lai bûtu çrta gulta, pirms gulçðanas nepiecieðams
izvçdinât telpu, mazinât apgaismojumu,

�  princips “Gulta tikai miegam!”,
� elektronisko ierîèu saprâtîga lietoðana – vismaz

vienu stundu pirms miega nevajadzçtu lietot viedierîces un
tâ vietâ izvçlçties nomierinoðas aktivitâtes,

� uzturs un dzçrieni – pirms miega nav ieteicams lietot
kofeînu saturoðus dzçrienus, kâ arî çst smagas maltîtes un
lielas porcijas,

�  fiziskâs aktivitâtes –  regulâras fiziskâs aktivitâtes
uzlabo veselîbu, tomçr tieði pirms miega nevajadzçtu darît
neko fiziski aktîvu.

Kad neiztikt bez miegazâlçm?
Eksperte uzsver, ka miegazâles lietojamas tikai ar ârsta

atïauju un atbilstoðâs devâs. Bçrni un pusaudþi nekâdâ
gadîjumâ nedrîkst lietot vecâku vai kâdas citas personas
miegazâles!
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    26161959

Pçrk izcirstus meþus

(3000 EUR/ha),

 lauksaimniecîbas zemi,

cirsmas.  Tâlr. 28282021.

Pçrk visa veida meþus,

apaugumus, cirsmas.

 Tâlr. 25752944, 27270205.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

 Pçrk

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi
vai iegâdâties.

Tâlr. 28772537.

LOGI. DURVIS – montâþa,

apdare. Tâlr. 26343039,

www.balvulogi.lv.

Z/S “Kotiòi” pârdod

SERTIFICÇTU graudaugu un

pâkðaugu vasarâju sçklu (pupas,

ziròi, mieþi, kvieði, auzas, griíi).

Kontakti sçklas pasûtîðanai –

27877545.

Savukârt pârtikas un lopbarîbas

produktu pasûtîðanai lûdzam

sazinâties – 26422231.

WWW.KOTINI.LV

Z/S “GRAÈUÏI”  pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Skaldîta malka.
Cena 45 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Pârdod malku – 40 EUR/berkubâ,
sausa – 55 EUR/berkubâ.

Tâlr. 26550272.

Pârdod nobarojamo cûku
 kauðanai, EUR 300.

 Tâlr. 26329184.

Pârdod tîrîtas un kaltçtas auzas
‘Lion’ Medòevas pagastâ.

 Tâlr. 26629969.

Pârdod sadzîvei
nepiecieðamas mantas.

Tâlr. 29475253.

Reiz man bija baltas kaijas, sapòi,

                                     ilgas, bija tâs.

Manâs krûtîs debess zilgas lîdzi

                                    jûrai viïòojâs...

Kristus mîlestîba putu aijâs lika

                          manâm ilgâm dzimt.

Baltâs kaijâs cauri dzîvei lidot, kâ uz

                             pirmo satikðanos,

Kristâljûras mûþîbâ.         (A.Lisovskis)

Brâzmainie pavasara vçji ir
paòçmuði Tevi lîdz...  Mûsu

visdziïâkâ lîdzjûtîba Valentînai
Ðtraubei, Ingûnai, Rihardam,

Patricijai, guldot ZNOTU, VÎRU,
MÎÏO TÇTI Zemes mâtes klçpî.

Lizinsku ìimene

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba  Inârai,
mâsâm, meitai, debesu valstîbâ

pavadot mîïo dçlu, brâli, tçti 
ANDREJU TARASENKO.

   Irçna, Rita, Skaidrîte

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(Z.Vijupe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Imantam
Mozulim ar ìimeni,

tçti, vîratçvu, vectçtiòu 
PÇTERI MOZULI mûþîbâ pavadot.

Þaugupes, Sporta un Zaïâs ielas
kaimiòi

aduguniV

 Pârliecinies, vai abonçji

turpmâkajiem mçneðiem!

   Pagâjuði jau              mçneði!3

Radâs neskaidrîbas, zvani

–   tâlr. 26161959.

 Lîdzjûtîbas Pârdod

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                           pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied.

 Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Kad tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

 Skumju un atvadu brîdî mûsu
klusa lîdzjûtîba Pilâtu ìimençm,
 no mâsas dçla INTA uz mûþu

atvadoties.
Krçmeru un Laicânu ìimenes

Lai tev dzimtâs zemes vçji

Klusu miera dziesmu dzied.

 (J.Silazars)

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem,

NIKOLAJU VASIÏJEVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Partizânu ielas 39a iedzîvotâji:
Tamara, Ïubov, Biruta, Dzintra,

Òina, Sergejs

Tajâ ceïâ, kur tevi pavadîs

                                       zvaigznes,

Klusumâ baltâ tevi sagaidîs Dievs.

Liktens putni uz spârniem tavu

                                 dvçseli aiznes -

Mûsu lûgðanas lîdzi tai mûþîbâ ies.

Kad pa balto mûþîbas taku
pâragri jâpavada DÇLS,

 izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Viktoram
Apsîtim ar ìimeni.
MMB “Bçrzkalne” kolektîvs

“Vaduguns” abonçðanas cena (EUR)

6,50
1 mçnesis                           3 mçneði

19,50

Balvos
24.martâ plkst. 12.00 Balvos (pie pieminekïa Abrenes apriòía

komunistiskâ reþîma represçtajiem iedzîvotâjiem) Komunistiskâ genocîda
upuru piemiòas dienas pasâkums. Pçc pasâkuma transports uz Kubulu
staciju.

Kubulos
24.martâ plkst. 13.00 Kubulu stacijâ (pie piemiòas akmens

komunistiskâ reþîma upuriem) atceres pasâkums “Sûri izsâpçts laiks”.

Rugâjos
24.martâ plkst. 14.00 no tautas nama lîdz Komunistiskâ genocîda

upuru piemiòas vietai vienotais gâjiens, piemiòas brîdis “Reiz nezinâmâs
tâlçs dunçja dzelzceïa sliedes”.

25.martâ plkst. 10.00 piemiòas brîdis pie Komunistiskâ genocîda
upuru piemiòas akmens skvçrâ. Iedzîvotaji aicinâti nâkt nolikt ziedus un
svecîtes.

Balvu pagastâ
25.martâ plkst. 19.00 Naudaskalna tautas nama dramatiskâ kolek-

tîva izrâde Nora Vçtra Muiþniece “Mâsas”  tautas namâ. Reþisore Vaira
Resne. Ieeja bezmaksas.

Pçrk dzîvokli, zemi, mâju, meþu
jebkâdâ kârtîbâ. Apmaksa
nekavçjoties. Iespçjams ar

parâdiem, îrniekiem,
daïâm un citiem apgrûtinâjumiem.

Tâlr. 26905430.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS un augoðu koku

cirsmas visâ Latvijâ.
Tâlr. 26360308.

Pasâkumi 1949.gada deportâciju un
komunistiskâ genocîda upuru piemiòai Balvu
novadâ

Daþâdi
PIEDÂVÂ DARBU AUGÏU

PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.
 Alga no 620 eiro uz rokas.

 Tâlr. 26525673.

Piedâvâ darbu


