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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

26.janvârî Balvu novada domes sçdç deputâti nolçma noslçgt lîgumu ar SIA
“ZAAO” par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu. Tas paredz, ka, sâkot ar 2023.gada
23.maiju, SIA “ZAAO” nodroðinâs sadzîves atkritumu un mâjsaimniecîbâ radîto
bûvniecîbas atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumus Balvu pilsçtas, Balvu,
Bçrzkalnes, Bçrzpils, Brieþuciema, Kriðjâòu, Kubulu, Lazdulejas, Tilþas, Vectilþas
un Vîksnas pagasta administratîvajâs teritorijâs (A zona). Ðonedçï SIA “ZAAO”
komanda tikâs ar novada vadîbu, deputâtiem un speciâlistiem, lai pârrunâtu, kâ
turpmâk noritçs atkritumu apsaimniekoðana.

SIA “ZAAO” vadîba, atbildot uz jautâjumu, kâ notiks konteineru nomaiòa, informçja, ka

par to iedzîvotâjiem nav jâsatraucas, turklât tâ bûs bezmaksas: “Tiesa, konteineru nomaiòa

notiks pakâpeniski. Mçs bûsim tie, kas noòems veco un uzliks jauno konteineru. Ja cilvçki

teiks, ka viòu apmierina vecais konteiners, tad, lûdzu, pârslçdzot lîgumu, strâdâjam tâlâk.”

Deputâte Aija Meþale atgâdinâja, ka iepriekðçjais deputâtu sasaukums lîgumu slçdza ar

SIA “Pilsçtvides serviss”, kas apòçmâs lîgumus slçgt nevis ar apsaimniekotâju, bet ar dzîvokïu
* Turpinâjums 14.lpp.

Darba sanâksmç. SIA “ZAAO” vadîba uzaicinâja deputâtus ciemos uz atkritumu poligonu “Daibe”, lai pârliecinâtos, ka tas ir mîts, ka vienâ kaudzç nonâk ðíirotie un neðíirotie
atkritumi. “Ja kâdreiz iedzîvotâji redz, ka atkritumvedçjs vispirms izber sadzîves atkritumu konteineru, bet uzreiz pçc tam ðíiroto atkritumu konteineru, tad pirms tam ir braucis
atkritumvedçjs, kas ved ðíirotos atkritumus, un atkritumvedçja vadîtâjs secinâjis, ka tajâ saturs ir neatbilstoðs, piemçram, ir iemesti sadzîves atkritumi. Ðî informâcija tiek nodota
ZAAO sistçmâ, un sadzîves atkritumu maðîna, dodoties savâ marðrutâ, tad iztukðo ðo konteineru,” informç sabiedrisko attiecîbu vadîtâja Inga Kovala Sçne.

Kâ turpmâk apsaimniekosim atkritumus?

îpaðniekiem: “Kâpçc? Jo lîdz tam parâdu piedzina no apsaimniekotâja, no katras daudz-

dzîvokïu mâjas. Sanâca tâ, ka cilvçki, kuri bija disciplinçti, nereti maksâja dubultâ. Mums

svarîgi, lai lîgumus slçdz ar dzîvokïu îpaðniekiem.” SIA “ZAAO” speciâlisti vçlçjâs noskaidrot,

kâ atrast labâko veidu, lai sasniegtu daudzdzîvokïu namos dzîvojoðos: “Skaidrs, ka tam,

kuram dzîvoklis pieder. Otrkârt, tâds, kurð to ir izîrçjis. Treðkârt, tâds, kurð dzîvoklî dzîvo bez

îres lîguma. Ceturtkârt, paðvaldîbai piederoðie dzîvokïi. Pie katra ðî varianta jâizdomâ, kâ

labâk rîkoties.”

Pârrunâjot daþâdas specifiskas detaïas, klâtesoðie vienojâs, ka EKO laukums Balvos darbu,

visticamâk, uzsâks rudenî, bet Viïakâ – nâkamgad. Tâpat plânots, ka Balvu pilsçtâ, Kubula

ciemâ un Viïakâ tiks nodroðinâts iepakojuma atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojums

privâtmâjâm (katrai privâtmâjai nodroðinot konteinerus stikla un vieglajam iepakojumam,

kuru izveðana, ja viss tiks saðíirots pareizi, tiks veikta bez maksas). “Ðíiroðanas infrastruktûra

tiks nodroðinâta visâ novadâ, jo gan stikla, gan vieglajam iepakojumam (piem., PET,

makulatûra, metâls) paredzçtie konteineri tiks uzstâdîti arî apdzîvoto vietu centros kâ publiski

pieejami EKO punkti. Arî daudzdzîvokïu namu iedzîvotâjiem tiks uzstâdîti tikai viòiem

paredzçti konteineri atkritumu ðíiroðanai,” precizç Inga Kovala Sçne.

Edgars Gabranovs
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Gatavojas ceïu seguma
atjaunoðanai  Balvos
Cik labas vai sliktas ir pilsçtas
tranzîtielas

Izgatavo puíes paðu priekam
Kriðjâòos svin 8.martu

Balvos bûvniecîba nav plânota
Nodroðinâjuma valsts aìentûras Iekðçjâs kontroles nodaïas eksperte

komunikâcijas jomâ (sabiedrisko attiecîbu speciâliste) Vendija Pikðe-

Kuèma informç, ka 7.martâ Iekðlietu ministrija, Nodroðinâjuma valsts

aìentûra un Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests (VUGD)

parakstîja trîspusçju vienoðanos par Atveseïoðanas fonda investîciju

projektu “Glâbðanas dienestu kapacitâtes stiprinâðana, îpaði VUGD

infrastruktûras un materiâltehniskâs bâzes modernizâcija”

îstenoðanu. Plânots  uzbûvçt jaunus katastrofu pârvaldîbas centrus:

Salacgrîvâ, Lîvânos, Madonâ, Daugavpilî, Liepâjâ, Alsungâ un

Viïânos. Taujâta, kas plânots Balvos, eksperte “Vadugunij”

paskaidroja, ka saistîbâ ar ðo projektu Balvos nav plânots bûvçt

katastrofu pârvaldîbas centru: “Balvi ir sarakstâ kâ viena no

nâkamajâm vietâm, kur bûvçt ðos katastrofu pârvaldîbas centrus,

bet ðis saraksts vçl tiek papildinâts un mainîts.”

Lauku labumu tirdziòð Balvos
11.martâ plkst. 9.00 Balvos, laukumâ pie Balvu Kultûras un

atpûtas centra, notiks tradicionâlais lauku labumu tirdziòð, kurâ

varçs iegâdâties daþâdus lauku labumus un amatniecîbas

izstrâdâjumus no zemniekiem, mâjraþotâjiem un amatniekiem.

Piesaista jaunos speciâlistus
8.martâ Balvu novada paðvaldîbas vadîba un speciâlisti, attâlinâti

tiekoties ar Rîgas Stradiòa Universitâtes Labklâjîbas un sociâlâ darba

katedras Bakalaura studiju programmas “Sociâlais darbs” vadîtâju

Dagniju Staíi un studentiem, vienojâs, ka maija sâkumâ Balvu

novada Sociâlajâ pârvaldç studenti izies divu nedçïu ilgu praksi.
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

BIRUTA, dzîvo Balvos: – Uz
veikaliem Balvos eju, bet “Rimi”
apmeklçju ïoti reti. Man tuvâkais
pârtikas veikals ir cits, tâpçc labâk
uzticos kasierei, kura saskaita visu
pirkumu un pasaka summu, kâda
jâmaksâ. Esmu gan redzçjusi tâs
paðapkalpoðanâs kases un varu
iedomâties, kas tur jâdara, bet pati
negribu mçìinât. Teikðu, ka nav ko
manos gados galvu lauzît! Ziemâ

salauzu roku, nedrîkstu smagumus nest, tâdçï iepçrkos pa
mazumiòam.

DAINA, dzîvo Balvos: – Visai bieþi
izmantoju iespçju paðapkalpoties.
Tas ir çrti, patîk maksât ar karti un
uzskatu, ka nav arî grûti.
Paðapkalpoðanâs kases gandrîz
vienmçr ir brîvi pieejamas, tur nav
rindu, viss ir saprotams un iepirkties
var âtri. Iespçjams, ðâdas kases
vajadzçtu ierîkot arî citur, jo,
piemçram, “Maxima” veikalâ bieþi ir
pagaras rindas, cilvçki stâv un gaida,

lai arî tobrîd pircçjus apkalpo vairâki kasieri. Dzîvç ievieð
visâdus jauninâjumus, jâiet lîdzi laikam un arî paðam
jâizmçìina.

RUDÎTE, dzîvo Balvos: – Ðo
apkalpoðanâs veidu izmantoju jebkur,
kur esmu aizbraukusi un iepçrkos.
Man tas patîk, jo nav jâstâv rindâ un
viss notiek âtri un raiti. Vismaz
pagaidâm nav nâcies kïûdîties vai
izjust citus sareþìîjumus. Protams, ja
pie kases ar pârdevçju  nav nekâdas
rindas, tad iepçrkos arî tur. Manuprât,
Balvos pilnîgi pietiekami ar vienu

vietu, kur ir paðapkalpoðanâs. Jâ, rindas daþkârt veidojas
“Maximâ”, taèu tur strâdâ vairâkas kasieres. Kâ ir, tâ ir labi!

INA, dzîvo Balvos: –
Paðapkalpoðanâs kasi Balvos esmu
izmantojusi vienu vienîgu reizi. Man
patika, viss izdevâs! Bieþâk to darît it
kâ nav bijis vajadzîbas. Ðî iespçja ir
nepiecieðama, ja pie kases stâv
pagara cilvçku rinda, bet man gadîjies
iepirkties, kad tur nav daudz pircçju.
Turklât man patîk arî komunicçt ar
pârdevçju, kas rada labu dienas  vai
arî vakarpuses noskaòu. Esmu

ievçrojusi, ka paðapkalpoties vairâk patîk gados jauniem
cilvçkiem. Mani paðu to izmçìinât iedroðinâja kâdas
skolotâjas ìimene.

TAMÂRA, dzîvo Balvos: – Ar
modernajâm tehnoloìijâm esmu
uzmanîga,- vai mazums dzirdçts par
krâpniecîbu? Ar bankas karti maksâju
reti, tikai par lielâkiem pirkumiem.
Protams, stâvçt rindâ nav patîkami,
lai gan tad var arî ar kâdu parunâties,
apmainîties uzskatiem, un tas man
patîk. Esmu pavçrojusi, kâ citi dodas
pie paðapkalpoðanâs kases, skenç
pirkumus un samaksâ. Pati par

ikdienas pirkumiem norçíinos ar skaidru naudu. Man tâ ir
çrtâk. Jâprasa, – cik daudz gan mums, pensionâriem, tâs
naudas vispâr ir?

Vai izmantojat paðapkalpoðanâs
kases lielveikalos?

Maruta Sprudzâne

Astotâ marta romance
Ja pavasaris vçl nedod ziedus,
Tad cauri puteòiem nâkðu es,
Lai viòa vietâ tev sniegtu
Maigi sârtas tulpîtes.

Ja pavasaris nesûta putnus,
Klusç vçl strazda balss,
Zem tava loga gaidîðu klusu,
Nebçdâjot, ka salst.

Kad tu uzvârîsi tçju,
Ziedi vâzç veldzçsies,
Tev nolasîðu es dzeju,
Kamçr zils vakars dziest.

Mçs noraudzîsimies, kâ pârslas
Valsç blâzmâ aiz loga rûts,
Tad ðai astotajâ martâ
Balts un sârts vienos mûs.

Vienmçr balto un sârto
Ja vien spçsim lîdzi nest,
Tad pat vakaros saltos
Nekad nebûs mums vçss.

NAURIS GEKIÐS

Dzîve pansionâtâ – kâda
tâ ir?

Tiesîbsargs jau vairâkus gadus îpaðu
uzmanîbu velta situâcijas apzinâðanai
senioru aprûpes namos jeb pansionâtos.
Daudzi pansionâti apmeklçti klâtienç,
redzçti labâki un ne tik labi sadzîves
apstâkïi, sajusta siltâka un vçsâka
attieksme pret klientiem, uzklausîti gaiði
un arî skarbi stâsti par dzîvi pansionâtâ,
kam sekojuði mûsu ieteikumi
uzlabojumiem nâkotnç. Taèu savâs
vizîtçs redzam tikai daïu no tâ, ar ko
klienti sastopas katru dienu. Cilvçka
paða vai tuvinieku pieòemts lçmums par

doðanos uz dzîvi prom no ierastâs vides
ir ïoti sareþìîts. Vçlamies noskaidrot, vai
piepildîjies cerçtais par senioram mâjîgu
un droðu vidi labu speciâlistu un atbalsta
personâla uzraudzîbâ. Ðobrîd lûdzam
medijus izplatît informâciju, kurâ
aicinâm sabiedrîbu pastâstît, kâda ir
cilvçku labâ vai sliktâ pieredze! Tas
tiesîbsargam palîdzçs gût plaðâku
priekðstatu par reâlo situâciju
pansionâtos. Meklçjam atbildes uz ðiem
un, protams, citiem jautâjumiem:

1. Kâ pansionâtâ jûtas pats seniors?
2. Kâda ir sadarbîba ar pansionâta

darbiniekiem? Vai darbinieku attieksme
ir cieòpilna?

3. Kâdi ir sadzîves apstâkïi?
4. Kâdas ir laika pavadîðanas iespçjas?
Kâ mûs sasniegt? Lûdzam padalîties

pieredzç! No 6. lîdz 19. martam aicinâm
rakstît îsziòas un WhatsApp ziòas uz
tâlruòa numuru  29596075 vai sûtît e-
pastu uz adresi pansionati@tiesibsargs.lv.
Savukârt, ja jums çrtâk pastâstît savu
pieredzi telefoniski, aicinâm katru darba
dienu laikâ no plkst.10.00 lîdz plkst.16.00
zvanît uz tâlruni 29596075, kur jûs
uzklausîs Tiesîbsarga biroja speciâlisti.
Ziòotâjs var palikt anonîms, var
iepazîstinât ar sevi, taèu svarîgi ir norâdît
pansionâta nosaukumu, par kuru tiek
rakstîts. Vçlâk tiesîbsargs apkopos
informâciju un pastâstîs sabiedrîbai, ko
ir uzzinâjis, kâ tas sasaucas ar Tiesîbsarga
biroja pieredzi, kâdus secinâjumus var
izdarît. Tiesîbsargs Juris Jansons: “Man
ir bûtiski, lai senioru dzîve pansionâtos
ir cienîga, jçgpilna un laimîga!”

EDGARS LÂKUTIS, Tiesîbsarga biroja
Komunikâcijas un starptautiskâs

sadarbîbas nodaïas vadîtâjas vietnieks

Aspazijai
Sen Ziemassvçtkos nedzied circenîtis,
Vai Pasaciòa vçl uz kâda sliekðòa sçd?
Kâ nosargât var saulaino stûrîti,
Kur labo smelties bçrnu dvçselçm?

Ar lazdu zelta putekïiem jauc sniegu
Un lauza pûpolzarus ledains vçjð;
Vai pirmo bâlo sniegpulksteòa ziedu
Ðai dienâ Aspazijai atnesîs kâds bçrns?

Kâ trausli ziedi dîgst caur salto sniegu
Un, skarbiem vçjiem spîtçjot, var

plaukt,
Tâ latvju sievietei ar dvçsli nesaliektu
Caur laiku vçtrâm labo nest ir ïauts.

Ik zelta septembrî skan Dzejas dienas,
Pie Raiòa kâjâm ziedi zemi klâj,
Bet ðodien Aspazija nedrîkst palikt

viena –
Lai ziedi priecç viòu martâ pelçkâ!

NAURIS GEKIÐS

“Sprieþot pçc fotogrâfijâm, pârâk daudz cilvçku pagastos
nenâk uz tikðanâm ar novada domes vadîbu. Vienâ otrâ
pagastâ pavisam maz iedzîvotâju klausâs priekðniekos. Jâcer,
ka runas un jautâjumi, kas tomçr izskançja, nepaliks gluþi
bez  ievçrîbas.  Vai priekðnieki pieraksta, ko cilvçki saka?”
bija Balvu iedzîvotâja teiktais.

“Balvos pçdçjâ laikâ notiek saturîgi pasâkumi. Februâris
pagâja pilsçtas dzimðanas noriðu gaisotnç. Mçs ar draudzeni
centâmies apmeklçt vai visu, kas bija piedâvâts. Tagad gata-

vojamies doties uz “Sprçslîcu”. Gribas redzçt, ko apbalvos kâ
konkursa uzvarçtâjus. Pazîstam vairâkus nevalstisko organi-
zâciju aktîvistus un viòu labos darbus,” uzklausîjâm balve-
nietes teikto.

Paldies visiem tiem, kuri pamanîja, ka 5.martâ mûsu laik-
rakstam “Vaduguns” bija gadskârtçjâ gadadiena, ko sagaidî-
jâm kopâ ar saviem lasîtâjiem. Paldies sveicçjiem par torti,
konfektçm un laba vçlçjumiem! Darâm savu darbu, steidza-
mies lîdzi ikdienâm un gaidîsim atkal jaunu pavasari. Bûsim

dzîvi, kamçr vien bûs, kas mûs lasîs!
Patîkamus pârsteigumus

“Vaduguns” dâmâm 8.martâ
sagâdâja arî kolektîvâ strâdâjoðie
vîrieði. Sirsnîgs paldies viòiem par
uzmanîbas apliecinâjumiem. Mçs to
novçrtçjam! Bet îpaði ðoreiz vçlçtos
palielîties ar kolçìa Artûra mâjâs
gatavoto cienastu – ïoti neparastu
un garðîgu kliòìeri!!!

Aizvadîtajâ nedçïas nogalç kopâ ar sievieðu deju grupu “Dzirksteles” piedalîjâmies
amatiermâkslas kolektîvu atskaites koncertâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ. Pirmdien
atpûtos, bet otrdien piedalîjos iestâþu vadîtâju sanâksmç, kur spriedâm par svarîgiem
jautâjumiem, arî par gatavoðanos Dziesmu svçtkiem. Starptautiskajâ sievieðu dienâ
pirmais mani apsveica vîrs ar tulpçm, konfekðu kasti un ðampanieti, bet pçcpusdienâ
aicinâju vietçjâs dâmas uz radoðo ziedu izgatavoðanas darbnîcu, ko vadîja Vivita
Viðòakova. Pçc tam kopâ mazliet nosvinçjâm pie tçjas ar pîrâgiem, bet vakarâ devos
uz grupas “Apvedceïð” koncertu Lazdukalnâ. Nedçïas otrajâ pusç sâkâm gatavoties
Gaigalavas amatierteâtra uzòemðanai, kas ar izrâdi “Viins nu muusiim ir troks” Kriðjâòos
viesosies svçtdien. Arî Kriðjâòu dramatiskais kolektîvs ðobrîd iestudç jaunu Inâras Ðteinbergas
lugu “Trakâs arestantes”. Tâ kâ biedrîba “Pçdas K” izvirzîta sabiedrisko organizâciju gada
balvai, piektdien kopâ ar pagasta pârvaldnieci dosimies uz apbalvoðanas pasâkumu “Sprçs-
lîca” Balvos. Savukârt sestdien abi ar vîru esam ieplânojuði izbaudît koncertu un balli
Bçrzpilî. Ir jâsaòem pozitîvas emocijas un iedvesma, lai pçc tam tâs varçtu nodot citiem.

Inese Kalniòa, Kriðjâòu
tautas namam vadîtâja



Lietiðíâ Piektdiena  �   2023. gada 10. martsV 3.

Bûvç no pamatiem lîdz jumtam

Bûvuzòçmçjs, SIA “ArhiProf” dibinâtâjs un îpað-
nieks RITVARS PUÞULIS, bûdams gados jauns cilvçks,
nav devies uz ârzemçm, kur, kâ stâsta, celtniecîbâ var
pelnît lielu piíi, bet darbojas Balvu un Gulbenes
novados. Kâpçc? Varbût tâpçc, ka skrien! Arî sarunai
viòð izbrîvçja laiku, skrienot no viena objekta uz otru.

“Ðorît jau pabiju tajos objektos, kur strâdâ mans uzòç-
mums, tagad nâkamie, kas plânâ. Cilvçki zvana, – atbrauc,
paskaties, izmçri, pasaki cenu. Varbût varam vienoties, ka
uzbûvçsiet to çku mums. Vakarâ atkal jâsçþas pie datora un
jâskatâs, kâdi iepirkumi izsludinâti, jâdomâ, kuros startçt un
kuros ne. Katru dienu kaut kas mainâs. Balvu novada paðval-
dîba izsludinâjusi iepirkumu Balvu Mâkslas skolas çkas
energoefektivitâtes paaugstinâðanai. Ðodien skrienu pa objek-
tiem, rît sçdçðu birojâ, – jâaizpilda bûvdarbu þurnâls un vçl
ðâdi tâdi papîri, kas saistîti ar darbu bûvniecîbâ,” ðâdi Ritvars
pamato savu skrçjienu, kas sâkas no rîta un beidzas vakarpusç.

Starp Gulbeni un Balviem
Ritvars ir balvenietis, 2003.gadâ pabeidzis Balvu Amat-

niecîbas vidusskolu un iestâjies Rîgas Celtniecîbas koledþâ,
bet to nav pabeidzis, jo sâcis strâdât. Toties pa ðo laiku
pabeidzis Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmiju. Savu firmu
nodibinâjis 2015.gadâ. Uzòçmums “ArhiProf” nodarbojas
ar visa veida bûvniecîbas darbiem, izòemot specifiskos,
piemçram, santehniku, guïbûvi, taèu viss atkarîgs no tâ, kâdâ
objektâ darbi notiek. Ja nepiecieðams, uzòçmçjs piesaista arî
apakðuzòçmçjus. Sâkumâ SIA “ArhiProf” nodarbojies arî ar
projektçðanu, tagad tâ atvirzîjusies otrajâ plânâ, un galvenais
darbs notiek bûvniecîbas objektos. Firma reìistrçta Balvos,
bet dzîvo Ritvars Gulbenç. “Iepriekð strâdâju Gulbenç,
izveidojâs ìimene, tâ sanâca, ka dzîvojam tur, sieva strâdâ
tur, bçrni izglîtîbas iestâdes apmeklç tur, bet objekti ir gan
Gulbenes, gan Balvu novados. Nav jau tâlu, ko braukt. Citos
novados uz bûvdarbiem nekandidçjam,” secina uzòçmçjs.

Lielâkoties strâdâ paðvaldîbas objektos
Ritvars nenoliedz, ka objekti, kuros strâdâ uzòçmums,

lielâkoties ir paðvaldîbu, jo tâm ir gan Eiropas fondu, gan
valsts nauda. Ir arî privâtie, kam kaut ko vajag remontçt vai
izbûvçt – ieklât bruìi, nomainît jumtu. Bet ðâdu objektu ir
mazâk. Pçdçjie divi lielâkie objekti, kur strâdâja bûvfirma,
bija jumta seguma nomaiòa daudzdzîvokïu mâjai Balvos,
Teâtra ielâ, kur pasûtîtâjs bija çkas apsaimniekotâjs, paðval-
dîbas aìentûra “SAN–TEX”, un divu nacionâlo partizânu
bunkuru izbûve piemiòas vietâ Stompakos, kur iepirkumu
bija izsludinâjusi Balvu novada paðvaldîba. Jumtu daudz-
dzîvokïu mâjai Teâtra ielâ bûvnieki nomainîja trîs mçneðu
laikâ. Objektam Stompakos atlicis pabeigt vien sîkumus –
apbçrt jumtu, piepildot to ar paredzçto segumu, ielikt logus.
Turklât ziema ðogad ir bargâka nekâ citus gadus. Jautâts,
kâdçï iepirkumâ par bunkuru izbûvi pieteicies tikai tad, kad
tas izsludinâts atkârtoti, turklât jau vairâkas reizes, Ritvars
atbild, ka sâkumâ piedâvâjums neðíitis interesants. “Tanî
objektâ ir specifiska materiâlu piegâde. Tur neko nevar normâli
pievest ar tehniku, viss ir roku darbs. Arî pievest baïíus. Turklât
guïbûves nav mûsu profils. Taèu uzradâs cilvçki, kas to dara.
Viòi paði piedâvâja mums savu pakalpojumu, un mçs
piekritâm sadarboties. Startçjâm iepirkumâ un vinnçjâm.
Tagad pieredze ir, varçtu mçìinât vçlreiz. Tiesa, vasarâ mums
ir citi darbi, nav jçgas startçt un vinnçt iepirkumâ, ja tu tam
darbam netiec klât. Jâpabeidz iesâktie objekti,” atzîst bûvnieks.
Prasîbas iepirkumos visâs paðvaldîbâs ir lîdzîgas, tostarp gan
Balvu, gan  Gulbenes. Vienîgi, ja nu atðíiras  nolikuma prasîbas
kâdâ objektâ. Visus iepirkumus, ko izsludinâjuðas  Latvijas
paðvaldîbas, var redzçt elektroniskajâ iepirkumu sistçmâ.
“Diemþçl mçs, kâ vietçjie, nevaram konkurçt ar rîdziniekiem.
Mçs esam par dârgu. Viòi  iepirkumos nosola lçtâk. Kâ tas
viòiem sanâk, nezinu,” atzîst Ritvars. SIA “ArhiProf” ir
remontçjis paðvaldîbai piederoðâs telpas Rugâjos, Baltinavâ,
veicis bûvdarbus Rekovâ, Viïakâ. Pârsvarâ bûvdarbi tomçr
tiek veikti Balvu novadâ.

Skrçjienâ starp
objektiem un datoru
Ingrîda Zinkovska

Darba pietiek
Daudz objektu uzòçmumam atsijâjâs pçrn materiâlu sadâr-

dzinâjuma dçï. Cenas izauga dubultâ. “Algas strâdniekiem
arî nâcâs pielikt, jo nav jau variantu, pârtika  kïuvusi dârgâka,
komunâlie pakalpojumi, viss... Cilvçkiem jâdzîvo,” secina
uzòçmçjs. Strâdâjoðo kolektîvs nav liels, apmçram seði
strâdnieki, bet tas ir nostabilizçjies. Uz jautâjumu, vai  arî
bûvnieki nav aizbraukuði uz ârzemçm un kâpçc to nav izdarîjis
arî pats, Ritvars atbild, ka arî ârzemçs neviens negaida
atplestâm rokâm: “Ko tur darît? Tepat var nopelnît naudiòu.
Vajag tikai darît. Ðeit tu strâdâ pats sevis dçï. Pats sev
saimnieks. Ja gribi – dari, negribi – nedari. Ja gribçsi darît,
kaut ko nopelnîsi. Par darba trûkumu nekad neesam
sûdzçjuðies. Visu laiku ir ko darît. Arî ar strâdniekiem ir lîdzîgi,
– ne visi grib braukt uz ârzemçm. Ir, kas grib dzîvot un strâdât
te, lai bûtu kopâ ar ìimeni. Ir, kam galva strâdâ un kas
naudiòu grib pelnît tepat. Atalgojumu mçs maksâjam
normâlu. Pats celtniecîbâ strâdâju kopð skolas gadiem, jo arî
tçvs man ir celtnieks. Tagad gan vairâk  darbojas
bûvuzraudzîbâ.”

Jautâts, vai arî viòa uzòçmums vasaras brîvlaikâ pieòem
darbâ skolçnus, jo ar vakardienu Nodarbinâtîbas valsts aìen-
tûra aicina darba devçjus  pieteikties skolçnu nodarbinâtîbas
pasâkuma îstenoðani 2023.gada vasarâ, Ritvars atbild apstip-
rinoði: “Jâ, ja ir fiziski vieglâki un skolçnu vecumam atbilstoði
darbiòi, piedâvâjam pastrâdât, piemçram, bruìçðanas darbos.
Pçrn uzòçmumâ strâdâja skolas vecuma jaunieði, iespçjams,
arî ðogad, ja bûs piemçroti objekti. Ja grib piepelnîties, to
var.”

Ritvars  pievçrsies arî jaunam uzòçmçjdarbîbas veidam, –
viòð ar brâïa  sievu uz pusçm iegâdâjuðies “Balvu Bildes”. Arî
tur bez ikdienas pârdoðanas startç iepirkumos par kancelejas
preèu piegâdi. Ja gribçsi darît, nopelnîsi!

Îsumâ
Sâk pieòemt darba devçju
pieteikumus

Nodarbinâtîbas valsts aìentûras (NVA) filiâles
visâ Latvijâ no 9. marta lîdz 6.aprîlim pieòem darba
devçju pieteikumus skolçnu nodarbinâtîbas pasâ-
kuma îstenoðanai 2023.gada vasarâ, – informç
Nodarbinâtîbas valsts aìentûras Balvu filiâles
vadîtâja SANDRA KINDZULE.

Darba devçjs, kurð piedâvâs darbavietu skolçnam vasaras
brîvlaikâ, saòems dotâciju skolçna mçneða darba algai 50%
apmçrâ no valstî noteiktâs minimâlâs mçneða darba algas.
Ja darba devçjs nodarbinâs skolçnu ar invaliditâti, NVA
dotâcija bûs valstî noteiktâs minimâlâs mçneða darba algas
apmçrâ. NVA apmaksâs veselîbas pârbaudi skolçnam, ja
to paredz normatîvie akti par obligâtajâm veselîbas
pârbaudçm, kâ arî apdroðinâs skolçnu pret nelaimes
gadîjumiem  darbavietâ. NVA pieðíirs arî dotâciju skolçna
darba vadîtâju atalgojumam. Savukârt darba devçjam bûs
jânodroðina lîdzfinansçjums skolçna darba algai, nodokïu
nomaksa un kompensâcija par neizmantoto atvaïinâ-
jumu. Skolçna mçneða atalgojumam par pilnu nostrâdâtu
laiku jâbût vismaz valstî noteiktâs minimâlâs algas apmçrâ
– 620 eiro pirms nodokïu nomaksas.

Skolçns pasâkumâ tiks nodarbinâts vienu mçnesi,
atseviðíos gadîjumos, vienojoties ar darba devçju, lîdz
diviem mçneðiem. Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas notei-
kumi paredz, ka darba devçjs var vienoties ar konkrçtu
skolçnu par darbavietu un laiku, norâdot ðo informâciju
pieteikumâ. NVA atgâdina, ka skolçnus nedrîkst nodar-
binât darbos, kas saistîti ar paaugstinâtu risku viòu
droðibai, veselîbai, tikumîbai un attîstîbai.

Lai pieteiktos skolçnu nodarbinâtîbas pasâkuma îsteno-
ðanai, darba devçjam jâaizpilda NVA tîmekïvietnç pieejamâ
pieteikuma forma un aizpildîtais pieteikums kopâ ar
piedâvâto darbuvietu sarakstu un darba pienâkumu
aprakstu jâiesniedz tai NVA filiâlei, kuras apkalpoðanas
teritorijâ plânots veidot darbavietu. Ja darba devçjs vçlas
veidot darbavietas skolçnam vairâku NVA filiâïu apkalpo-
ðanas teritorijâs, tad parakstîts ar droðu elektronisko pa-
rakstu pietiekums ir jânosûta uz NVA oficiâlo elektronisko
adresi. NVA oficiâlâ e-adrese, kâ arî filiâïu kontaktin-
formâcija pieejama NVA  tîmekïvietnes sadaïâ “Kontakti”.

Skolçnu vasaras nodarbinâtîbas pasâkumu NVA sa-
darbîbâ ar darba devçjiem îstenos no 1.jûnija lîdz 31.au-
gustam.  Valsts lîdzfinansçtajâs darbavietâs strâdât varçs
skolçni vecumâ no 15 lîdz 20 gadiem (ieskaitot), kuri iegûst
izglîtîbu vispârçjâs, speciâlâs vai profesionâlâs izglîtîbas
iestâdçs. Darba iespçjas vasaras brîvlaikâ jau otro gadu
pçc kârtas varçs izmantot arî Ukrainas civiliedzîvotâju
bçrni.

Skolçnu pieteikðanos dalîbai vasaras nodarbinâtîbas
pasâkumâ plânots uzsâkt maija pirmajâ nedçïâ, pieteikties
pasâkumâ skolçni varçs elektroniski, aizpildot pieteikuma
anketu NVA tîmekïvietnç.

Ðogad pasâkuma îstenoðanai paredzçtais finansçjums
ir 3 542 672 eiro, kas ir pietiekams, lai izveidotajâs darba-
vietâs nodarbinâtu 10 302 jaunieðus, NVA Balvu filiâles

apkalpojoðajâ teritorijâ paredzçts nodarbinât

284 jaunieðus.
2022.gada vasarâ darbavietas skolçniem piedâvâja 599

darba devçji. Skolçnu skaits pasâkumâ bija 9752. Valsts
lîdzfinansçtajâs darbavietâs strâdâja 74 Ukrainas skolçni.

Stompakos. Iespçja ar Ritvaru satikties ðoziem radâs
Stompakos – laikâ, kad bûvobjektu apmeklçja Vides un
reìionâlâs ministrijas pârstâvji. Bûvfirmas  praksç ðis bija
viens no sareþìîtâkajiem objektiem vides un klimatisko
apstâkïu dçï. Stompaki atrodas dabas liegumâ un purvâ,
kur bija problçmas piegâdât celtniecîbas materiâlus, tos
praktiski nâcâs ienest ar rokâm, kâ arî bunkuru celtniecîbas
vietâ ilgi sûcâs ûdens, tad iestâjies sals un piekritis sniegs.
Bet bunkurs ir uzcelts, arî sîkumi tiks pabeigti.
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Balvu novada absolventi
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Valsts robeþsardzes koledþâ Rçzeknç aizvadîts
43.izlaidums, kurâ 18 absolventi saòçma profesionâlâs
kvalifikâcijas apliecîbas. Starp viòiem bija arî trîs jaunie
robeþsargi no Balvu novada – EDGARS LOÈMELIS,
EDIJS KOKOREVIÈS un MATÎSS RIÞAIS.

Valsts robeþsardzes koledþas vadîtâja palîdze Diâna
Deòisova stâsta, ka gada laikâ kadeti apguva profesionâlâs
tâlâkizglîtîbas programmâ “Robeþapsardze” paredzçtos
mâcîbu priekðmetus, sekmîgi nokârtoja kvalifikâcijas praksi
un profesionâlâs kvalifikâcijas eksâmenu. Absolventiem
pieðíîra kvalifikâciju ‘Valsts robeþsardzes inspektors’ un
speciâlo dienesta pakâpi ‘kaprâlis’. Jaunie inspektori turpinâs
dienestu Valsts robeþsardzes Viïakas, Ludzas, Daugavpils,
Ventspils un Rîgas pârvaldçs.

Svinîgajâ pasâkumâ absolventus, pedagogus un viesus
uzrunâja Valsts robeþsardzes priekðnieks ìenerâlis Guntis
Pujâts, absolventiem novçlot neapstâties pie sasniegtâ, aicinot
turpinât izglîtoties koledþâ un attîstîties tâlâk, studçjot
Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijâ. Absolventus sveica arî
Iekðlietu ministrijas valsts sekretâra vietnieks Kaspars Âboliòð
un Nacionâlo bruòoto spçku vecâkais kapelâns majors
Raimonds Krasinskis. Viòi uzsvçra, ka koledþas absolvçðana
ir tikai dienesta sâkums un, lai turpinâtu uzsâkto,  nepie-
cieðama izturîba, neatlaidîba un ticîba tam, ko dara. Savukârt
Valsts robeþsardzes koledþas direktors pulkvedis Mariks
Petruðins uzsvçra, ka mâcîbu laikâ kadeti izrâdîja degsmi, par
ko liecina grupas vidçjâ atzîme – 7,9 balles – un vidçjâ atzîme
eksâmenâ – 7,3 balles. “Esiet atvçrti zinâðanâm, jo nepârtraukta
sevis pilnveidoðana un izglîtoðana ir robeþsarga karjeras bûtîba
un prasmju atslçga, kas garantç panâkumus dienestâ un
kopumâ mûsu valsts droðîbas stiprinâðanâ. Lai veicas
dienestâ!” vçlçja M.Petruðins.

Koledþu absolvç jaunie robeþsargi

Jâpiebilst, ka vairâki absolventi izlaidumâ saòçma
apbalvojumus. Starp viòiem bija arî Valsts robeþsardzes
koledþas Profesionâlâs izglîtîbas dienesta Otrâs mâcîbu rotas

Izlaidumâ. Attçlâ (no kreisâs puses) – Valsts robeþsardzes koledþas absolvents, balvenietis Edgars Loèmelis, no
Valsts robeþsardzes priekðnieka ìenerâïa Gunta Pujâta saòemot speciâlo dienesta pakâpi ‘kaprâlis’. E.Loèmelis
dienesta gaitas turpinâs Viïakas pârvaldes Punduru robeþapsardzîbas nodaïâ.

Artûrs Loèmelis

kadeti no Balvu novada – E.Loèmelis un E.Kokoreviès, kurus
apbalvoja par izrâdîto centîbu mâcîbu programmas apguvç
un uzrâdîtâm augstâm sekmçm.
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Pieïauj iespçju sadarboties arî turpmâk

Stresa mazinâðanai ðuj rotaïlietas
Ingrîda Zinkovska

Lai varçtu sekmîgi pabeigt skolu un
iegût vispârçjo vidçjo izglîtîbu, skolçniem
jâveic starpdisciplinârais projekts. Balvu
Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas 12.a klases audzçkne Beâte
Dârziòa izvçlçjusies tçmu par stresa
mazinâðanu un ar savu projektu viesojâs
Latgales Reìionâlajâ atbalsta centrâ
“Rasas pçrles”. Atsauksmes par sadar-
bîbu saòemtas pozitîvas.

“Ðie projekti jâveic visâm 12.klasçm.
Starpdisciplinârie projekti sastâv no vairâkâm
daïâm. Tiem ir teorçtiskâ daïa, pçtnieciskâ
daïa, kad projektu vajag îstenot sabiedrîbâ,
tad vçl nepiecieðams izdarît secinâjumus.
Maijâ notiks projektu prezentâcija jeb aiz-
stâvçðana un novçrtçðana. Beâte izvçlçjusies
projektu par stresa mazinâðanu, un kopâ mçs
vienojâmies, ka vislabâk tas bûtu izdarâms
mûsu paðu reìionâlajâ atbalsta centrâ “Rasas
pçrles”. Beâte izstrâdâjusi savu metodi, kâ var
mazinât stresu,” stâsta Beâtes klases audzinâ-
tâja Inâra Orbidâne. Sazinoties ar centra
direktori Ilzi Andþu, Beâte saòçma atïauju
ierasties centrâ. Kopâ ar Beâti atbalsta centru
apmeklçja arî dizaina un tehnoloìiju
skolotâja Skaidrîte Veina. Viòas abas vadîja
meistarklasi grupai meiteòu. Beâte jaunietçm
parâdîja savu stresa mazinâðanas rîku – ar
rîsiem pildîtu bumbiòu – un kâ ar to darboties,
liekot lietâ gan rokas, gan kâjas, ko varçtu arî
nosaukt par rotaïu. Bet skolotâja S.Veina
savukârt iemâcîja jaunietçm, kâ to izgatavot
paðâm. “Notika ïoti laba sadarbîba, komu-
nicçðana. Beâte aizbrauca ïoti apmierinâta.

Vada meistarklasi. Beâte Dârziòa vada meistarklasi Latgales Reìionâlajâ atbalsta
centrâ “Rasas pçrles”.

Viòa uzskata, ka ir sasniegusi to, ko vçlçjusies,”
secina klases audzinâtâja.

Skolotâja S.Veina teic, ka ðâdas bumbas bija
aktuâlas pirms kâda laika, bet acîmredzot ir
piemirstas. Izmantot to projektâ ir Beâtes
paðas iniciatîva. Bumbu var notamborçt vai
saðût no auduma gabaliòiem un pildît ar
rîsiem vai citiem graudiem. Braucot uz atbalsta
centru, skolotâjai un Beâtei lîdzi bija gan rîsi,
gan materiâli. Centra klientes piegrieza, saðu-
va un piepildîja ar rîsiem katra savu bumbiòu
un izmçìinâja to darbîbâ. Bumbiòas piegrieza
un saðuva no materiâla, jo tas ir daudz âtrâk
un vieglâk nekâ tamborçt. Rîsu, ko Beâte ar
skolotâju bija iegâdâjuðâs (divus kilogramus),
bija krietni par daudz. Sâkumâ uz tikðanos
centra klientes ieradâs skeptiski noskaòotas,
bet redzot, cik veikli Beâte darbojas ar bumbi-
òu, ko viòa sauc par ‘sipu’, arî kïuva atsaucî-
gâkas, sâka sarunâties un iesaistîjâs praktiskajâ
darbâ – rotaïlietas izgatavoðanâ. Pçc prak-
tiskâs nodarbîbas un draudzîgâs komunikâ-
cijas skolotâja apsver iespçju, ka vçl kâdu reizi
varçtu apmeklçt atbalsta centru ar cita veida
rokdarbiem, lai daþâdotu iemîtnieèu uztu-
rçðanos iestâdç un izraisîtu radoðus pârdzîvo-
jumus un vçlmi kaut ko darît. S.Veina pieïauj
domu, ka centrâ varçtu paviesoties, piemç-
ram, audzçknes, kas apgûst skaistumkopðanas
speciâlista profesiju, kas parâdîtu, kâ pareizi
krâsoties. Vai audzçknes, kuras mâcâs bçrnu
aprûpi, varçtu pastâstît, kâ kopt mazuïus.
Jânoíer tikai moments, kad centrâ ir atbilstoðs
kontingents jeb attiecîga vecuma meitenes vai
jaunâs mâmiòas. “Domâju, ka skolai ar centru
varçtu veidoties laba sadarbîba,” saka sko-
lotâja.

Ko par savu viesoðanos centrâ un sadarbîbu

ar jaunietçm saka Beâte? “Tas ir viens no
galvenajiem mana darba mçríiem – ðî ‘sipa’,
kâ es ar draugiem to saucu, kas palîdz gan kâ
stresa bumbiòa, gan der lielâkoties spçlçðanai
ar kâjâm. Tas ir labs veids, kâ aizpildît brîvo

laiku lietderîgi, fiziski kustoties, attîstot
koordinâciju un reakciju. To arî centos
parâdît un nodot tâlâk savâ nodarbîbâ ar
bçrniem no “Rasas pçrlçm”,” viòa secina.
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Iepazîst sporta centru Alûksnç

Pirms nedçïas Alûksnç notika  Atvçrto durvju diena,
un trîs stundu garumâ ïoti liels interesentu pulks vçra
jaunâ sporta centra durvis, lai aplûkotu iekðtelpas.
Alûksnieði ir lepni par ðî nozîmîgâ objekta tapðanu un
priecâjas, ka sporta dzîve pilsçtâ kïûs vçl intensîvâka
un ne tikai jaunajai paaudzei vien. Notikumâ klât bija arî
“Vaduguns” pârstâvji.

Alûksnes novada paðvaldîbas  Centrâlâs administrâcijas
sabiedrisko attiecîbu speciâliste Evita Aploka atklâj, ka ðo
projektu par izglîtîbas un sporta centra izveidi Alûksnç
novada paðvaldîba îstenoja kâ augstas gatavîbas projektu ar
atbalstu no Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas un Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas. Centra bûve
ir pabeigta, palçnâm tur iekârtojas sporta skola, izvieto
inventâru. Tâ kâ sabiedrîbas interese par jauno çku bija liela,
un, lai nebûtu tâ, ka lîdz svinîgai atklâðanai tur nevienu iekðâ
nelaiþ, nolçma rîkot Atvçrto durvju dienu. Iespçjams, marta
otrajâ pusç centrâ sâksies jau basketbola èempionâts.

Jaunais nams ir gatavs. Darbus objektâ veica SIA
“MONUM”, projekta autors – SIA “BM-projekts”,
bûvuzraudzîbu nodroðinâja SIA “Bûvuzraugi LV”.  Çkas
iekðtelpu navigâcijas dizainu izstrâdâja dizaina birojs “H2E”,
vidç to îstenoja drukas studija “Impress”. Projektu vadîja
Alûksnes novada paðvaldîbas Centrâlâs administrâcijas
Plânoðanas un attîstîbas nodaïas vadîtâja Inese Zîmele-
Jauniòa.

 Jaunâ sporta infrastruktûras bûve ir nozîmîgs ieguvums
iedzîvotâju un sporta biedrîbu aktivitâtçm un sporta sacensîbu
organizçðanai. Izmaksu summâ 9 345 697 eiro (bez PVN)
ietilpst  visi darbi un autoruzraudzîba ar vecâs angâra çkas
nojaukðanu. Bûvuzraudzîbas izmaksas –  48 000 eiro bez PVN.

Pretî jauniem sasniegumiem un medaïâm

Spoguïu mirdzumâ. Arî spoguïzâlç varçs trençties, sekojot lîdzi savâm íermeòa kustîbâm jogas, aerobikas un citâs
vingroðanas nodarbîbâs. Lokanîbu varçs trençt arî uz baleta stangas.

Liela interese. Çkas saimnieki ir Alûksnes Sporta skola, bet telpas sportiskâm aktivitâtçm
varçs izmantot ikviens iedzîvotâjs. Vecâkâs paaudzes ïaudis atceras, ka jaunu sporta
centru Alûksnç gaidîjuði jau gadus èetrdesmit. Tagad var priecâties par apjomîgâkâ
mçroga îstenoto projektu lîdz ðim, kas ticis aizsâkts vçl 2018.gadâ.

Veiksmes stâsts. Sporta centra tapðana iemûþinâta
videofilmiòâ, un, to râdot, sporta skolas direktore Lîga
Tomsone stâsta, kâ investîciju projektâ tapusi Alûksnes Sporta
centra çka ar tai nepiecieðamo infrastruktûru, kâ nojaukts
vecais sporta angârs, vietâ izveidojot stâvlaukumu, pârbûvçts
Darba ielas posms. Viòa saka, ka turpinâs krât arî fotogrâfijas
ar ðo laiku dzîves notikumiem, lai tâs paliktu vçsturei. Direktore
stâsta, ka jaunais centrs bûs pamatîgi noslogots. Darbdienu
pçcpusdienâs telpas aizpildîs sporta skolas audzçkòi, rîta
pusç trençsies vispârizglîtojoðo skolu kontingents, savukârt
vakarpusç un brîvdienâs zâles bûs pieejamas pilsçtas
iedzîvotâjiem. Direktore priecâjas, ka sporta skolai iedibinâta
sena sadarbîba ar senioriem. Vasarâ notiek novada senioru
sporta spçles. “Mûsu pilsçta ir ïoti sportiska, nav vârdam
vietas! Futbolu spçlç vai katrs bçrns,” pastâstîja Lîga Tomsone.

Treniòi jau notiek. Arî dþudo zâle ir liela un gaiða. Tâ piemçrota vairâkâm treniòu grupâm
vienlaikus. Spçka zâle bûs aprîkota ar ïoti kvalitatîviem amerikâòu trenaþieriem. Tâ
paredzçta treniòiem vecâko klaðu audzçkòiem un pieauguðajiem. Vieglatlçtikas zâles
garums ir aptuveni 100 metri. Tur ir celiòi ar speciâlo segumu, notiks treniòi sprintâ,
tâllçkðanâ, augstlçkðanâ, arî lodes grûðanâ.

Dalîbnieku çrtîbâm. Sporta centrâ pavisam ir seðas
ìçrbtuves. Sportistu un treneru rîcîbâ – arî modernas
labierîcîbas, pat sauna, lai relaksçtos. Telpu izmantoðana
piemçrota arî cilvçkiem ratiòkrçslos. Par centra darbîbu
un kârtîbu  rûpçsies divi administratori, trîs apkopçjas un
sporta skolas darbinieki.

Kas viss tur tikai nebûs! Sporta spçïu zâlç spçlçs
basketbolu, volejbolu, florbolu un futbolu. Lielo zâli var

pârdalît, lai vienâ pusç notiktu treniòi, otrâ – spçles. Kad
paceï aizkaru, zâle ir vienkârði milzîga. Pie sienas atrodas

nolaiþamâs tribînes, paredzçtas skatîtâjiem.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne, foto – A.Kirsanovs
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Iebraucot mâkslinieku AIGARA un AGITAS ZEMÎÐU îpaðumâ,
kas atrodas netâlu no Viïakas pilsçtas robeþas, sâkumâ jutos
nedaudz ðokçta, jo bija grûti iedomâties, ka aukstajâ februâra
mçnesî mazajâ, nepabeigtajâ mâjiòâ varçtu dzîvot cilvçki. Taèu
izrâdîjâs, ka baþas ir liekas, jo Zemîðu pâris te iekârtojies gluþi çrti,
bet silti piekurinâtajâ, gaiðajâ virtuvç virmo tikko ceptas âbolu
plâtsmaizes un kafijas smarþa. Viesmîlîgie mâjas iemîtnieki ir cilvçki
paðos spçka gados, kuri nebaidâs darba, atspçkojot pieòçmumu,
ka rîdzinieki, turklât mâkslinieki, no fiziska darba neko nejçdz.
Izrâdâs, mâjiòu uz bijuðâs çkas pamatiem Aigars uzbûvçjis pats
saviem spçkiem. Tas gan nenozîmç, kas viss noritçja gludi, arî
nâkotnç vçl daudz darâmâ, taèu, atðíirîbâ no iepriekðçjâs ziemas,
ðogad Aigars un Agita pârziemo savâ jaunajâ mâjvietâ. Viòi stâsta,
ka ceïð lîdz jaunbûvei bijis piedzîvojumiem bagâts. Nekâdu
dzimtas sakòu ne Agitai, ne Aigaram te neesot. Ciemojoties pie
Lûðu ìimenes, Ivara un Agneses, kurus pazina kopð Rîgas laikiem,
viòi noskatîja, bet vçlâk iegâdâjâs aptuveni hektâru lielu, krûmiem
aizauguðu îpaðumu ar pussagruvuðu çku, pirtiòu un veciem,
iepriekðçjo îpaðnieku izvestas mâjas un klçts pamatiem. Drîz vien
jaunie saimnieki konstatçja, ka îpaðuma robeþas nepavisam nav
sakârtotas atbilstoði likuma burtam. Tâdçï daudz laika un enerìijas
prasîja zemes pârmçrîðana un papîru kârtoðana daþâdâs iestâdçs.
Savukârt pçc dîía izrakðanas izrâdîjâs, ka viòi ne tikai pârkâpuði
paðvaldîbai piederoðâs zemes robeþu, bet arî pârrâvuði pazemes
komunikâciju kabeli, kas nemaz nebija norâdîts îpaðuma plânâ.
Viòiem nâcâs ne vien atpirkt no paðvaldîbas ðo zemes gabalu, bet
arî samaksât soda naudu par nesaskaòotiem rakðanas darbiem.
Taèu tagad viòi priecâjas, ka, izrokot dîíi,  atrisinâjuði gan savas,
gan kaimiòienes Ivetas zemes îpaðuma meliorâcijas problçmas.
Turklât otra tâda dîía tuvâkajâ apkârtnç nav, jo tajâ dzîvo
zivtiòas, ko skaistumkopðanâ izmanto pîlinga veikðanai.

Ne vienmçr jâpçrk dârgi
Lçmumu pârdot mâju Rîgâ, lai pârceltos uz dziïiem laukiem

Krievijas pierobeþâ, Aigars pamato ðâdi: “Ciemojoties ðeit,
iepatikâs, ka vasaras naktî, izejot ârâ, ir tik tumðs – kaut acî dur,
lîdz tualetei pat nevari aiziet, redzi tikai zvaigznes…  Kad mûsu
draudzene Agnese, kura jau agrâk kopâ ar vîru no Rîgas pârcçlâs
uz Agneses dzimtajâm mâjâm Meirovâ, jautâja, vai arî mçs gribçtu
dzîvot laukos, teicâm, ka gribam gan, bet mums ir prasîbas –
vajag, lai zemes nav daudz, lai blakus ir upîte, bet apkârt – kaut
kâds skaists reljefs. Tad Agnese teica, – labi, rîtâ iesim skatîties.”
Tâ arî tikuði pie zemes gabala Meirovas ciema teritorijâ.

Aigars stâsta, ka sâkumâ gribçjuði uzcelt lielu mâju uz vecâs
pamatiem, tomçr, rûpîgâk izvçrtçjot iespçjas, nolçma, ka to bûvçs
mazâku nekâ sâkumâ iecerçts. Tâdçï sâka savest kârtîbâ mazâko
dzîvojamo çku. Tomçr aizvadîto ziemu mâksliniekiem nâcâs
aizvadît draugu – Agneses un Ivara Lûðu – mâjâ, jo savçjâ dzîvot
vçl nevarçja. Taèu ðoziem pâris varçja pârziemot savâ jaunajâ
dzîvesvietâ. Aigars neslçpj tuvâkâ laika ieceres – mâja kârtîgi
jânosiltina, jâizbûvç bçniòi, kâ arî  jâatjauno klçts un tâs pamatos
jâierîko pagrabs. Atjaunotâ klçtî bûs darbnîca Agitai. Arî Aigaram
bûs sava darbnîca, bet pagaidâm viòa mâksla top nelielajâ pirtiòâ.

Jaunâ mâjas saimniece nesçþ, rokas klçpî salikusi, – izcirsto
krûmu vietâ viòa iekopusi augïu dârzu, vasarâ piemâjas dobçs
un siltumnîcâ audzç dârzeòus un puíes, bet olas brokastu galdam
iegûst no draugu uzdâvinâtajâm 13 paipalâm. Savukârt ziemas
rîti Agitai sâkas ar zemledus makðíerçðanu uz blakus esoðâ Viïakas
ezera. Viòa var lepoties arî ar dalîbu zemledus makðíerçðanas
sacensîbâs uz Tepenîcas ezera. Agita uzskata, ka pâra lepnie
rîdzinieku ieradumi vçl nav zuduði pilnîbâ, jo pçc daþâdiem
þâvçtiem augïiem un saldumiem viòi joprojâm brauc uz Rîgas
veikaliem. Neliela saikne ar galvaspilsçtu palikusi arî viòu
Lucavsalâ iekoptajâ dârzâ uzbûvçtâs vasarnîcas veidolâ, kur pâris
priecâtos redzçt saimniekojam Aigara dçla ìimeni.

Aigars stâsta, ka ne vienmçr, bûvçjot mâju, jâtçrç milzu lîdzekïi.
Viòð to iemanîjies darît ekonomiski. Piemçram, koka logi, kas
pirms daudziem gadiem par velti dabûti Valdemârpilî un glabâti,
pat nezinot, kâ noderçs, tagad tik labi iegûluði jaunâ nama logu
ailçs, ka ne nopriecâties. Savukârt virtuves iekârta ar iebûvçtu
plîti, skapîðiem un galda virsmu nopirkta lietotu preèu veikalâ
par 300 eiro un tikpat ideâli ietilpusi tai atvçlçtajâ vietâ. Arî
bioattîrîðanas iekârtu, jumta materiâlus, lielo telti mantu uzgla-
bâðanai viòiem paveicies nopirkt vçl pirms straujâ cenu kâpuma.

Atraduði visu

Kâdas bija sajûtas, saòemot Jaunieðu gada
balvu?

– Noteikti nebiju gaidîjusi tik lielu apkârtçjo atbalstu.
Lepojos ar sevi un saviem panâkumiem. Emocijas bija
neaprakstâmas, jo tiku novçrtçta. Uzskatu, ka labais vairo
labo, tâpçc iedroðinu arî citus jaunieðus uzòemties atbildîbu
un veikt labos darbus ne tikai, lai lepotos ar sevi, bet arî, lai
uzlabotu sabiedrîbu kopumâ. Mçs, jaunieði, esam nâkotne
un atjaunojamâ enerìija, kas ir tik ïoti nepiecieðama!

Ar ko no aizvadîtajâ gadâ paveiktâ lepojies
visvairâk?

– Lepojos ar katru dienu, jo jauna diena atnes nebijuðas
emocijas un notikumus. Katrs paveiktais darbs ir vçl viens
liels solis manâ paðizaugsmç. Aizvadîtajâ gadâ paveicu
daudzus darbus daþâdâs jomâs – mârketingâ, pasâkumu
organizçðanâ un vadîðanâ, projektu jomâ, savu talantu
attîstîðanâ, arî digitâlajâ dizainâ.

Kâ organizç dienu, lai pietiktu laika visam?
– Katru vakaru, pirms dodos gulçt, telefonâ sarakstu

nâkamajâ dienâ darâmos darbus. Katrâ brîvâ brîdî, kad
ðíiet, ka esmu visu jau izdarîjusi, ieskatos darâmo darbu
sarakstâ un izpildu vçl nepaveikto. Tâdâ veidâ izplânoju
un organizçju dienu. Nekas îpaðs vai sareþìîts, galvenais ir
íerties klât pie ieplânotajiem darbiem.

Kâda ir Tava pirmâ doma, pamostoties skolas
dienas rîtâ?

– Vispirms noskaòoju zemapziòu uz pozitîvâm domâm,
lai dienu nodzîvotu ar sajûsmu. Pçc tam domas paðas
sakârtojas, uzrodas enerìija. Katru rîtu ceïos ar domu, – ðî
diena atnesîs jaunus, negaidîtus pavçrsienus, un par to
esmu sajûsmâ, jo tie liks man izdzîvot vçl nebijuðus
pârbaudîjumus, ar kuriem veiksmîgi tikðu galâ!

Kur ceri dzîvot un strâdât pçc gadiem desmit?
– Es varçtu sapòot lielus sapòus un tiekties pçc tiem,

taèu skaidra plâna 10 gadiem man vçl nav. Kâ iepriekð
minçju, katra diena nes negaidîtus pavçrsienus. Piemçram,
pirms nedçïas sapòoju dzîvot Siguldâ, savâ privâtmâjâ.
Daþas dienas pçc tam man nâca piedâvâjums par studijâm
un prakses vietu ârzemçs. Kas zina, uz kurieni ceïð vedîs,
kur bûðu pçc 10 gadiem... Viss mainâs tik strauji!

Ja bûtu miljonâre, kâdam labdarîbas projektam
ziedotu vispirms?

– Kad bûðu miljonâre, noteikti izpalîdzçðu daudzâm
ìimençm gan Latvijâ, gan ârvalstîs. Kâ palîdzçðu, tas bûs
atkarîgs no tâ brîþa situâcijas. Taèu vienu es varu sacît –
izveidoðu apmâcîbu programmu, lai cilvçks pats varçtu
nopelnît, mainot savus dzîves apstâkïus. Ir zelta likums:
“Iedosi cilvçkam zivi, viòð bûs paçdis vienu dienu, bet, ja
iemâcîsi makðíerçt, viòð bûs paçdis visu mûþu”.

Par ko nesen gardi smçjies?
– Smejos daudz un katru dienu, jo neredzu iemeslu

skumt. Smejoties cilvçkam izdalâs ‘laimes hormoni’, kas
vairo labo enerìiju. Tiek lçsts, ka smiekli ne vien ârstç, bet
arî uzlabo labsajûtu, nomierina un rada eiforiju. Iespçjams,
tâpçc spçju paveikt daudz darbiòu, atrodot pozitîvo
enerìiju arî drûmu laikapstâkïu dienâs, kad ðíiet, ka gribas
padoties.

Tavi iemîïotâkie svçtki ir…?
– Visi svçtki ðíiet tîkami. Nedalu tos grupâs – patîk,

nepatîk. Iemîïotâki ðíiet Lîgo un Jâòi, jo mani saista
senlatvieðu tradîcijas. Vienmçr uzvelku tautas tçrpu, lai bûtu
îpaðâka svçtku noskaòa. Tas ir vasaras vidus, kad ir silti, ir
bijis laiks atpûsties no skolas un citiem darbiem, ir visgarâkâ
diena, kad spçju visvairâk izdarît.

ESMERALDA

TRIVOLE,
“Jaunieðu
gada balvas
2022”
nominâcijâ
“Gada
jaunietis
skolâ”
saòçmçja

Katru dienu dzîvo ar sajûsmu

Apmeklçjot mâkslas salonu “Azote”, ievçroju glîtas atklâtnîtes ar akvareïa tehnikâ uzgleznotiem kaíu un

suòu portretiem. Sâku interesçties, kas ir autors, un uzzinâju par diviem Rîgas mâksliniekiem, kuri nesen

pârcçluðies uz Meirovas ciemu. Nolçmu, – jâbrauc skatîties, kas rîdziniekus tik ïoti iedvesmojis mazâ Krievijas
pierobeþas miestiòâ, ka bija gatavi nomainît galvaspilsçtas kultûras dzîves rosîbu pret nesteidzîgo lauku ikdienas

ritçjumu.

Galvenâ nodarboðanâs – mâksla
Aigars Zemîtis ir diplomçts un atzinîbu ieguvis tçlnieks, Latvijas

Mâkslinieku savienîbas biedrs, kurð piedalîjies daudzos mâkslas
simpozijos un izstâdçs gan Latvijâ, gan ârzemçs. Savulaik Liel-
britânijâ viòð apguva arî restauratora amatu, tomçr izrâdîjâs, ka
mâksla viòam ir tuvâka. Ðobrîd Aigars gatavojas savai personâl-
izstâdei Jûrmalâ, kas notiks ðî gada oktobrî. Viòð veido ne tikai
skulptûras un ciïòus, bet arî rotas. Turklât, mainoties laikiem un
domâðanai, pârvçrtusies arî viòa radîtâ mâksla. Aigars stâsta, ka
savulaik viòa skulptûras tika uzskatîtas par erotiskâm, bet
mûsdienâs, kad mâkslas sfçrâ erotika nereti pârvçrðas par atklâtu
pornogrâfiju, viòð vairs nevçlas tajâ piedalîties.

Savukârt Agita, bçrnîbâ sâkusi zîmçt gleznoðanas pulciòâ un
mâcîjusies pie gleznotâja Bruno Celmiòa, ilgu laiku gleznoðanu
bija novirzîjusi otrajâ plânâ. Jaunîbâ Mâkslas akadçmijas vietâ,
kur ieteica studçt mamma, Agita izvçlçjâs citu ceïu. Viòa strâdâjusi
daþâdus darbus, lîdz nolçma iestâties Kristîgajâ akadçmijâ un,
neklâtienç to pabeigusi, tagad sevi dçvç par kristîgo padomdevçju.
Agita stâsta, ka divtûkstoðo gadu sâkumâ abi ar Aigaru strâdâjuði
svinîbu izklaides aìentûrâ, rîkojuði vçrienîgus pasâkumus lieliem
uzòçmumiem. Gadiem ritot, viòa atkal pievçrsâs mâkslai un
ðobrîd to uzskata par savu galveno nodarboðanos. Par atgrieðanos
pie otâm un papîra Agitai ir îpaðs stâsts: “Mâsa palûdza draugiem
uzgleznot viòu mâjdzîvnieku portretus. Uzgleznoju tos uz
virtuves dçlîðiem. Tâ kâ visiem un paðai tie ïoti iepatikâs, nolçmu
pievçrsties dzîvnieku portretçðanai.” Ðobrîd Agita glezno pçc
pasûtîjuma. Pirms uzsâkt darbu, mâksliniece vispirms uzzina
dzîvnieka raksturu, lai varçtu to atainot portretâ. Viòa uzskata,
ka dzîvniekus gleznot ir vieglâk nekâ cilvçkus, jo viòos nav ne
grama liekulîbas. Arî Aigars slavç sievu: “Mani draugi–gleznotâji
saka, ka Agitai ir izteikts talants.”

Te visi ir izpalîdzîgi
Bijuðie rîdzinieki pamazâm iepazîst vietçjos iedzîvotâjus. “Kâdu

dienu, kad Aigars bija aizbraucis uz Rîgu, pie mûsu mâjas durvîm
klauvçja nosalis ceïa gâjçjs. Pamanîjis kûpoðu dûmeni, tas vçrsâs
pçc palîdzîbas, lai sasildîtos. Ârâ bija spçcîgs putenis un stindzinoðs
aukstums, tâdçï uzdroðinâjos ieaicinât mâjâ sasildîties. Viòð teica,
ka tâlo ceïu kâjâm mçro, lai apmeklçtu baznîcu. Padzçrâm kafiju,
viòð izstâstîja par sevi. Tâ pamazâm iepazîstamies. Agnesi un
Ivaru jau varam uzskatît par saviem aizbildòiem. Jânis palîdzçja
ar tehniku, pârvedot daudzâs mantas. Esam iepazinuðies ar
kaimiòiem Aivaru un Maiju, kuri savâ pïavâ, iepretim mûsu
mâjai, nâk pïaut zâli aitiòâm. Viòi arî nesen pârcçluðies no
Siguldas, bet iepriekð bijuði rîdzinieki. Pienu un krçjumu òemam
no Agneses mâsîcas Aijas, bet viòas dçls Aigars mums palîdzçja
pirmajâs cîòâs ar krûmiem un neatsaka, kad rodas vajadzîba pçc
piekabes. Ar medu mûs cienâ Vladimirs. Âbolus pçrkam pie
Valçrija Viïakâ. Kaimiòiene Ilona cienâ mûs ar ogâm un citiem
labumiem, bet Ilonas meita Annija, lai gan pati ir lieliska
mâksliniece, pasûtîja sava suòa Vincenta portretu. Tas bija pirmais
gleznas pasûtîjums Meirovâ. Pazîstam Andri un Regînu, kuri,
mûs þçlojot, atveda vairâkas íîpas siena, ko aplikt ap mâju, lai
nenosalstam, kâ arî nomaïu kravu, lai ziemai pietiktu kurinâmâ.
Elmârs mums izgâdâja norakstîtos telefona stabus un atdeva
savu rindu Andra gaterî. Visi te ir ïoti atsaucîgi un sirsnîgi,”
priecâjas Agita un Aigars.

Kad Balvu pilsçtas pârvaldniece Maruta Castova Aigaram
piedâvâja pâròemt bijuðo Seno amatu darbnîcu Lâèa dârzâ,
skulptors sâka plânot, ko tur varçtu iesâkt, un daþas idejas jau ir.
Taèu, kamçr lielâko daïu laika aizòem mâjas bûvniecîba un
apkârtnes labiekârtoðana, viss pârçjais pagaidâm paliek ideju
lîmenî. Vienu gan abi mâkslinieki sola – balvenieði noteikti sagaidîs
viòu darbu izstâdes, òemot vçrâ, ka novada muzejâ ir lieliska
izstâþu zâle.

Bijuðie rîdzinieki pârliecinâti, – lielâkais ieguvums, ko sniedz
dzîve laukos, ir lçmumu brîvîba. Jaunie Meirovas ciema iedzîvotâji
apgalvo, ka viòi ne mirkli nav noþçlojuði pârcelðanos uz laukiem:
“Mums ne tikai nav apnicis, tikai tagad sâkam izjust îsto garðu.
Te esmu atradusi visu, kas man vajadzîgs,” apgalvo Agita.
Savukârt taujâts, vai ðeit atradis kâroto mieru, Aigars atteic, ka
mâksliniekam miera nav nekad: “Taèu ðeit nav tâs drudþainîbas
un ârçjo kairinâtâju, kuru netrûka galvaspilsçtâ.”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

vajadzîgo

Tâ izskatîjâs vienîgâ palikusî çka. Zemîðu pâris izpçtîjis,
ka iepriekð viòu îpaðumâ dzîvojis kalçjs ar ìimeni, vçlâk tas
ticis sadalîts un pârdots, bet lielâ dzîvojamâ çka izvesta,
palikuði tikai pamati. Vçlâk ðo vietu pâròçma mâkslinieku
draudzenes Agneses mamma, bet Agnese to mantoja.
Savukârt 2021.gadâ to nopirka Zemîði.

Nekad nav par vçlu sâkt no jauna. Skulptoram Aigaram un gleznotâjai Agitai ðîs ir otrâs laulîbas. Iepriekðçjâs attiecîbâs
Agita izaudzinâjusi divus dçlus, bet Aigars – vienu, tagad par abiem kopâ viòiem ir trîs mazbçrni. Izrâdâs, Aigara sirsniòai
ietrîsçties Agita likusi jau bçrnîbâ, kad abi mâcîjâs Ogrç vienâ skolâ. Taèu tobrîd viòi vçl nenojauta, ka mûþa otro pusi
pavadîs kopâ. Agita un Aigars atkal satikâs tikai pirms 12 gadiem.

Kaía portrets. Mâkslinieku  jaunajâs mâjâs dzîvo divi kaíi.
Vienam no tiem ir interesants japâòu vârds – Mikimoto Haiiro
no mono (Mikimoto – Japânas sala, pie kuras zvejo pçrles.
Haiiro no mono – pelçcis).  Otra kaía vârds ir vienkârðâks –
Mâsa. Aigars stâsta, ka Mâsai bija Brâlis, taèu to pavasarî
aiznesa lapsa. Tâds pats liktenis piemeklçja Zemîðu no
Rîgas atbraukuðo kaíeni Lûsiju. “Ar ðâdiem nepatîkamiem
notikumiem nâkas sadzîvot, dzîvojot laukos, meþa tuvumâ,”
sprieþ bijuðie rîdzinieki.

Kaíis. Ðis Agitas ogles
zîmçjums ar nosaukumu

“Íicîte” piedalîjâs un
uzvarçja Latgales

mâkslinieku atlases
konkursâ un 2022.gada

pavasarî bija izstâdîts
Rotko centrâ Daugavpilî.

Ðobrîd to var apskatît
Rîgâ, tirdzniecîbas centra

“Rîga Plaza” esoðajâ
izstâþu zâlç "Galerija RC",

ko vada mâkslas
zinâtniece Ramona

Cîrule. “Ar Ramonu esam
labi draugi, un “Galerija RC” ir mûsu Rîgas mâjas. Arî

Gunitas Laicânes vadîto galeriju “Azote” ar prieku gribam
saukt par savâm Balvu mâjâm, jo ðeit tikâm uzòemti ar

lielu sirsnîbu, kâ tas Latgalç ierasts,” stâsta Aigars un
Agita.

Mâksla top pirtiòâ. Nâkotnç Agitas darbnîcu plânots ierîkot
klçtiòâ. Atseviðía darbnîca bûs arî Aigaram, jo pagaidâm
viòð savas skulptûras un ciïòus veido pirtiòâ.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska
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“Meita (14 gadi) grasâs rakstît iesniegumu valstij.

Viòa grib, lai arî skolçniem, pildot uzdevumus, atïauj,

lîdzîgi kâ valdîbai un politiíiem, neatbildçt konkrçti,

bet ar vârdiem: skatîsimies, vçrtçsim, domâsim…
Tas ir jauns izaicinâjums.”

(No facebook.com lasîtâ)

Latgalieðu gada balvas “Boòuks 2022” pasnieg-

ðanas ceremonijas pasâkumu apmeklçja arî balve-

nieði. Savas izjûtas, tur klâtesot, atklâj Balvu novada

domes deputâte Aija Meþale.

– Apvienojoties vienâ novadâ, esam palikuði bagâtâki
un lepojamies ar cilvçkiem,  kuri aktîvi darbojas kultûras
jomas popularizçðanâ un kopðanâ. Sadarbojamies arî ar
kaimiòiem, svinot kopâ svçtkus un godâjot latgalieðu
tradîcijas. Arî pati sâku novçrtçt vecmammas devumu, kura
ar mani runâja latgaliski. Priecâjos, ka dçls Ernests ir iemâ-
cîjies runât latgaliski, viòð ir folkloras kopas “Upîte” dalîb-
nieks.

“Boòuka” pasâkumâ patîkami pârsteidza tâ vadîtâjs
aktieris Jânis Kronis, kurð arî pats saòçma balvu  par  izrâdi
“Muols”. Viòð ar humora piedevu vadîja pasâkumu latga-
liski, ik pa laikam tulkojot arî ârzemniekiem latvieðu
literârajâ  valodâ. Arî politiíiem tika veltîti sarkasmi, un
tas bija pelnîti.

Kopumâ tika iesniegti 125 pretendentu pieteikumi. No
trîsdesmit nominantiem “Boòukus”  saòçma desmit. Ðogad
bija inovâcija, ka Latgales novadu aktîvâkie jaunieði teica
uzrunas un pasniedza balvas. Tas izklausîjâs iedvesmojoði.

No  Balvu novada ðogad tika nominçts Anneles Sliðânes
stâstu un dzejas krâjums “tuoraga stuosti. pîns” (saòçma
Vladislava Lôèa fonda balvu “Latgaïu goda gruomata
2022”). Vçlreiz atgriezîsimies pie atjaunotâ nacionâlo
partizânu nometnes baznîcas bunkura Stompaku purvâ,
to piesakot citâ  kontekstâ. Prieks par fotomâkslinieku Igoru
Plièu, kurð saòçma “Boòuku” par mûþa ieguldîjumu
latgalieðu kultûrâ. Viòð cçlies no mûspuses, dzimis Tilþâ,
un ar mâkslinieku  pamatoti lepojamies arî savâ novadâ.
Viòu suminot, klâtesoðie zâlç piecçlâs kâjâs. Apmeklçjot ðo
pasâkumu, patîkami redzçt personîbas, kuras katru gadu
piesaka un tiek suminâtas vienas vai citâs nominâciju
kategorijâs. Apbrînojams darbs ir Nautrçnu pagasta
latgaliski veidotâ karte, kas tapusi 15 gadus. Prieks par
latgaliski iestudçto Daugavpils teâtra izrâdi “Sprîdîtis”,
balvu gâja saòemt mûsu novadniece, aktrise Agnese Laicâne.
Balvu saòçma grupa “Tautumeitas”, kur viena no meite-
nçm ir Baltinavâ strâdâjoðâ skolotâja, vijolnieka Andreja
Rancâna mazmeita. Arî “Boòuka” statujas viena no mâksli-
niecçm – Vçsma Uðpele – ir  mûsu novadniece, dzimusi un
skolojusies Tilþâ. Patieðâm varam lepoties ar daudzâm Balvu
novadâ pazîstamâm personîbâm, kuras veicina  latgalieðu
kultûras un tradîciju  atpazîstamîbu.

Pasâkumâ priecçja mûzikas grupas no Latgales, piesaistot
ciemiòus, kâ Valteru Pûci, Renâru Kauperu, Mâra Brieþ-
kalna kvintetu ar Birutu Ozoliòu.

Aija Meþale. Aija ar
lielu interesi un
uzmanîbu apmeklç gan
Balvu novada, gan
ârpus tâ rîkotos
pasâkumus. Ko viòai
tas dod? Pati saka:
“Apmeklçjot ðâdus
pasâkumus, es
saprotu, kur slçpjas tâ
latgaliskâ sâls, kas
palîdz rasties jauniem
un aktîviem latgaliskâs
kultûras nesçjiem.”

Latgalisko sâli meklçjot
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

Janvârî

Reìistrçti miruðie

�
Baltinavas pagastâ
Vitâlijs Logins (1948.g.)

Balvu pagastâ
Andrejs Dubovs (1950.g.)
Jânis Grîmiòð (1938.g.)
Alberts Ðakins (1942.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Anatolijs Timoðkins (1961.g.)

Brieþuciema pagastâ
Dzidra Supe (1940.g.)

Kubulu pagastâ
Anna Apine (1942.g.)
Pçteris Apinis (1935.g.)
Zenta Kalnkambare (1939.g.)
Gunârs Kops (1937.g.)

Medòevas pagastâ
Jânis Lepnâns (1939.g.)
Pçteris Logins (1952.g.)

Rugâju pagastâ
Pçteris Noviks (1948.g.)
Vilnis Razgalis (1969.g.)
Veronika Ðvekere (1941.g.)

Tilþas pagastâ
Eleonora Baranovska (1939.g.)
Anna Buceniece (1956.g.)

Vectilþas pagastâ
Franciskis Loèmelis (1940.g.)

Susâju pagastâ
Alfrçds Kuzmans (1957.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Valdimirs Blaþnovs (1957.g.)
Veronika Bukða (1929.g.)

Leonards Krakops (1958.g.)
Staòislavs Logins (1936.g.)
Egons Vancâns (1969.g.)

Vîksnas pagastâ
Jânis Buþs (1936.g.)

Viïakas pilsçtâ
Irina Bogdanova (1965.g.)

Balvu pilsçtâ
Ilona Apine (1956.g.)
Marijanna Komarovska (1932.g.)
Òina Íîsele (1932.g.)

Mâris Panga (1949.g.)
Zinaida Pavlova (1930.g.)
Arvîds Pureniòð (1940.g.)
Aleksandra Skaèkova (1942.g.)
Marija Ðèogole (1940.g.)
Irçna Ðmagre (1953.g.)
Jânis Uðackis (1955.g.)
Vaïa Voika (1952.g.)
Anna Zâlîte (1941.g.)
Ainârs Èablis (1963.g.)
Ainârs Vîtols (1958.g.)
Juris Korlaðs (1948.g.)
Marija Semjonova (1938.g.)
Ermîna Irbe (1945.g.)

Jau izlemts – bûs Denîze. 28.februârî pulksten 14.00 ìimenes dzemdîbâs
piedzima meitenîte. Svars – 4,460kg, garums 64cm. Meitenîtes vecâki Vita un
Kristaps Zuði no Rugâju pagasta stâsta, ka jaundzimuðo mâsiòu mâjâs gaida
7 gadus jaunais brâlis Deniss un mâsa Heidija, kurai ir 1,8 gadi. “Ðoreiz par
gaidâmâ bçrniòa dzimumu ar vîru neiespringâm, jo esam vecâki gan puikam,
gan meitiòai. Vienîgi nospriedâm, ja piedzimtu mâsiòa, Heidijai bûtu, ar ko
spçlçties. Un jau pçc laiciòa vienâ no ultrasonogrâfijas pârbaudçm uzzinâjâm,
ka tâ arî bûs – mums gaidâma vçl viena meitiòa,” stâsta jaunie vecâki. Pçc
jaundzimuðâs nâkðanas pasaulç vecâki viòai deva skaistu un skanîgu vârdu –
Denîze. Vita atzîst, ka ðis vârds bijis padomâ jau labu laiciòu iepriekð, tâdçï
tagad citi varianti nebija ne jâmeklç, ne jâizskata. Sen bija zinâms, – ja bûs
meitiòa, tad viòu sauks par Denîzi. Jaunie vecâki stâsta, ka mediíu noliktais
dzemdîbu datums bija 23.februâris, taèu Vita jau nojautusi, ka, tâpat kâ ar
pârçjiem bçrniem, arî ðoreiz mazulîte pâris dienas pçc noliktâ laika vçl padzîvos
mammas vçderâ. Tâ arî notika, Denîze nâca pasaulç mçneða pçdçjâ dienâ –
28.februârî. “Mums WhatsApp izveidota sava, tâ teikt, mâju grupa, kurâ ir mûsu
bçrni, mâsas, tuvâkie radinieki. Kad meitiòa piedzima, ielikâm bildîti un nosûtîjâm
ziòu par mûsu priecîgo notikumu. Un tad jau tikai atlika sâkt saòemt sveicienus
un laba vçlçjumus,” secina Vita un Kristaps. Jautâti, kam tad jaundzimusî vairâk
lîdzîga, jaunie vecâki vienâ balsî teic, – Heidijai tikko pçc dzimðanas. “Ja saliktu
blakus abas meiteòu fotogrâfijas tikko pçc dzimðanas, varbût pat nevarçtu
atðíirt, kura ir kura,” teic Vita un Kristaps. Vçl jaunie vecâki vçlas pateikt lielu
paldies dzemdîbu nodaïas personâlam par profesionâlo attieksmi: “Kopð
ieraðanâs nodaïâ tiku aprûpçta un uzraudzîta tâ, lai gan man, gan meitiòai viss
bûtu vislabâkajâ kârtîbâ. Paldies par visu!”

No Brazîlijas uz Alûksni!
25.februârî pulksten 20.04

pasaulç nâca brazîlietes
Julianas un alûksnieða Modra

pirmdzimtâ. Piedzimstot
meitenîte svçra 4,085kg un

bija 58cm gara. Jaunie vecâki
stâsta, ka paðâ grûtniecîbas

sâkumâ viòu domas par
gaidâmo mazuli bija

atðíirîgas, – Modris atzîst, ka
vienmçr sapòojis par meitiòu,

savukârt Juliana vçlçjâs, lai
pirmais bûtu puika.

“Septembrî Brazîlijâ biju uz
ultrasonogrâfijas pârbaudi,

kurâ uzzinâju, ka Modra
sapnis piepildîjies – bûsim

vecâki meitiòai. Protams, ïoti
priecâjos arî es. Tas nekas, ka

puikas vietâ mums ir
meitenîte,” stâsta jaunâ

mâmiòa. Pçc jaundzimuðâs
nâkðanas pasaulç vecâki
viòai deva divus vârdus –

Avrila Nikola. Modris atklâj, ka
viòð bija autors vârdam

Nikola, savukârt otro vârdiòu
domâja kopâ. “Rezultâts

priecç mûs abus, jo,
mûsuprât, meitiòa tikusi pie
ïoti skaistiem un skanîgiem

vârdiem. Skatâmies uz viòu un secinâm, ka Avrila Nikola no mums abiem paòçmusi to labâko, – viòai
ir tçta acis un zods, bet no mammas – matu krâsa, deguns un skaistais âdas tonis,” teic laimîgie

vecâki. Viòi stâsta, ka pavisam nesen, februâra sâkumâ, atgriezuðies uz dzîvi Latvijâ no Îrijas, kur abi
viens otru arî satika: “Tas bija ïoti spontâns lçmums. Kâdas dienas rîtâ pamodâmies un nolçmâm, ka

dosimies uz Alûksni, jo, mûsuprât, pilsçta, no kuras esmu nâcis, ir ïoti laba, klusa un skaista vieta
ìimenei.” Savukârt Juliâna labprât dalâs pirmajos iespaidos par mûsu valsti: “Vispirms jau mani

pârsteidza milzîgais sniega daudzums, kas ir pie jums, un aukstums. Teikðu, kâ ir – pirmo reizi dzîvç
ieraudzîju îstu, kârtîgu sniegu. Bet vispâr ir vairâkas lietas, pie kurâm man jâpierod. Piemçram,

cilvçku uzmanîba. Ejot pa ielu Alûksnç, protams, jûtu sev pievçrstos acu skatienus, un tas seviðíi
nepatîk, taèu rçíinâjos, ka tâ bûs. Esam dzirdçjuði, ka Alûksnes pusç dzîvo kâds pâris no Brazîlijas,
varbût varçsim iepazîties tuvâk un draudzçties. Bet vispâr esmu priecîga, ka pârcçlâmies uz Alûksni

un mûsu meitiòa ar íeizargrieziena palîdzîbu nâca pasaulç Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ, kas ir
ïoti skaista un moderna. Biju patîkami pârsteigta, kad operâciju zâlç viens no íirurgiem ar mani
runâja portugâïu valodâ. Negaidîju ko tâdu. Un vçl ir kâds interesants fakts – Avrila Nikola nâca

pasaulç tieði Modra vecmammas 88.dzimðanas dienâ – 25.februârî. Priecâjamies, ka laba dâvana
viòai no mums sanâkusi,” smaidot teic brazîliete Juliana.

Vçl dzimuði
25.janvârî pulksten 12.23 piedzima meitenîte. Svars – 3,170kg, garums 57cm.

Meitenîtes mamma Anþelika Starikova dzîvo Balvos.

25.janvârî pulksten 20.32 piedzima puika. Svars – 2,935kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Aija Leïeva dzîvo Liepnas pagastâ.

26.janvârî pulksten 18.28 piedzima puika. Svars – 3,680kg, garums 56cm. Puisçna
mamma Signe Vimba dzîvo Alûksnç.

28.janvârî pulksten 20.49 piedzima puika. Svars – 3,820kg, garums 54cm.
Puisçna mamma Aleksandra Apine dzîvo Gulbenç.

30.janvârî pulksten 18.59 piedzima meitenîte. Svars – 3,020kg, garums 53cm.
Meitenîtes mamma Sintija Bojarkina dzîvo Alûksnes novada Veclaicenes pagastâ.

3.februârî pulksten 4.20 piedzima puika. Svars – 3,715kg, garums 54cm.
Puisçna mamma Agnese Kleine dzîvo Balvu novada Tilþas pagastâ.



Îsumâ

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2023. gada 10. marts

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Re, kâ!

Kâdâ februâra piektdienâ no apìçrbu, apavu un
aksesuâru veikala “Munde”, kas atrodas pretî Balvu
novada domei, notika visnotaï neierasta zâdzîba. Kâds
tobrîd nezinâms garnadzis paíçra pie veikala ieejas
apskatei izlikto kaþoku, skrçja prom ar visu manekenu,
lîdz pazuda nezinâmâ virzienâ. Turklât zîmîgi, ka zâdzîba
notika salîdzinoði neilgi pirms Visu mîlçtâju dienas, kas,
saprotams, deva brîvu vaïu fantâzijâm, ar kâdiem tad
nolûkiem kaþoks tika nozagts.

Maskçjas ar kapuci un cepuri ar naìeni
Pçc notikuðâ veikala îpaðniece Mudîte Poðeika publicçja

ierakstu sociâlajâ tîklâ “Facebook”, lûdzot atsaukties
aculieciniekus un darot zinâmu, ka Valsts policijâ par zâdzîbas
faktu uzrakstîts iesniegums. Publicçtais ieraksts âtri vien
aplidoja internetu, izpelnoties desmitiem komentâru – sâkot
ar iedzîvotâju saðutumu un centieniem atrast vainîgo, beidzot
ar secinâjumiem, ka garnadzis kaþoku ar manekenu droði
vien òems lîdzi gultâ un ka pat vilks nemedî savas migas
tuvumâ. “Þçl, ka zog pilsçtâ, kurâ pats dzîvo,” rakstîja kâds
vîrietis. Paðsaprotams, ka cilvçki ðâdus spilgtus gadîjumus
uztver daþâdi, tajâ skaitâ ar humoru, bet patiesîbâ tas ir
diezgan bçdîgs stâsts, kas liek uzdot jautâjumu, – ar cik ïoti
nopietnâm sekâm iemîdîtâ noziedzîbas taciòa var rezultçties
nâkotnç? Bet kas todien îsti notika?

Kâ zinâms redakcijai, zâdzîbas dienâ minçtajâ veikalâ ienâca
nepilngadîgs jaunietis, ìçrbies sporta biksçs, jakâ ar kapuci
un cepurç ar naìeni. Tâdçjâdi viòð, visticamâk, centâs slçpt
savu seju – bija redzama tikai tâs apakðçjâ daïa. Tobrîd veikalâ
bija tikai viena pârdevçja, un radâs iespaids, ka jaunietis ne
tik ïoti pievçrsa uzmanîbu precçm, bet vairâk lûkoja, kur tad
atrodas pârdevçja. Nu un cik ïoti âtri jaunais vîrietis veikalâ
ienâca, divreiz âtrâk viòð no tâ arî teju vai izskrçja ârâ.
Protams, pârdevçja dîvaino klientu ievçroja, vçl jo vairâk
tâdçï, ka tobrîd citu apmeklçtâju nebija. Tomçr kaþoks, kuru
kopâ ar manekenu jaunietis rezultâtâ nozaga, atradâs nevis,
tâ teikt, veikala dziïâkajâs telpâs, bet iekðtelpâ pie paðas ieejas.
Tâdçï, òemot vçrâ arî to, ka viss notika ïoti zibenîgi, pârdevçja
zâdzîbu sâkotnçji nepamanîja – tas atklâjâs pçc kâda laika
tajâ paðâ dienâ, veikala darba laikam beidzoties un to slçdzot
ciet. Tikmçr jaunietis, paíçris kaþoku ar visu manekenu, âtri
aizlaidâs lapâs pa iekðpagalmu, kas ved gar zobârstniecîbas
praksi virzienâ uz veikalu “Tik-Tak 1”. Aculieciniecçm, kas
ievçroja jaunieða sprinta skrçjienu kopâ ar skaistâ kaþokâ

Kaþoks atrasts, garnadzis notverts

apìçrbto manekenu, sâkotnçji pat ðíita, ka viòð rokâs nes ne
gluþi dzîvu cilvçku… Lai vai kâ, garnadzis ar kaþoku pazuda
tâlçs zilâs, bet traucçjoðo manekenu pamanîjâs nomest uz
zemes iekðpagalmâ.

Atrod Viïakâ
Sveða kaþoka tîkotâjam izsprukt cauri sveikâ gan neizdevâs.

Viòu notvçra, un viòð ir balvenietis. Arî kaþoks ðo pirmdien
tika atgriezts atpakaï veikala îpaðniecei. Pçc zâdzîbas tas bija
mçrojis veselus trîsdesmit kilometrus garu ceïu – to atrada
jaunietim pazîstamas sievietes dzîvesvietâ Viïakâ. Turklât
kaþoks pçc visiem piedzîvojumiem ir gluþi kâ jauns – ne tam
kâda skâde nodarîta, ne citi bojâjumi. Pat pie kaþoka
piestiprinâtâ ðiltîte joprojâm ir uz vietas! Tikmçr veikala
“Munde” îpaðniece M.Poðeika ïoti pateicas Valsts policijas
darbiniekiem Didzim Priedeslaipam un Lindai Romanovai,
kuri ne tikai noskaidroja vainîgo un atrada kaþoku, bet to
izdarîja ïoti operatîvi!

Pçc kaþoka nozagðanas aplaupa
pensionâri

Ja stâsts ar kaþoka nozagðanu ir ar laimîgâm beigâm, tad
diemþçl ðis pats nepilngadîgais jaunietis, kurð jau iepriekð
nonâcis policijas redzeslokâ par daþâda rakstura noziedzîgiem
nodarîjumiem, ar kaþoka nozagðanu Balvos neaprobeþojâs.
Neilgi pçc tam viòð izdarîja jau krietni smagâku noziegumu.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes vecâkâ speciâliste
Lâsma Kursîte informç, ka 16.februârî ap pulksten 12.30
nenoskaidrota persona Rçzeknç, pielietojot vardarbîbu,
aplaupîja 1941.gadâ dzimuðu sievieti. Iespçjamais vainîgais
no pensionâres rokâm izrâva rokassomiòu, turklât uzbru-
kuma rezultâtâ sieviete nokrita un guva íermeòa sasitumus.
82 gadus vecâs kundzes somâ atradâs privâtâs mantas un
skaidra nauda – aptuveni 40 eiro.

23.februârî Kriminâlpolicijas nodaïas amatpersonas no
Rçzeknes sadarbîbâ ar Balvu likumsargiem, veicot operatîvâs
un izmeklçðanas darbîbas, noskaidroja iespçjamâs vainîgâs
personas identitâti un atraðanâs vietu. Pçc redakcijas rîcîbâ
esoðâs informâcijas tas izrâdîjâs tas pats jaunietis, kurð daþas
dienas iepriekð bija nolçmis aizstiept sveðu kaþoku. Viòð dzimis
2006.gadâ (ðogad jau apritçja vai apritçs 17 gadi), kuru
aizturçja Balvos.

24.februârî Rçzeknes tiesa jaunietim piemçroja droðîbas

Ar cirvi sit pa durvîm

Naktî no pagâjuðâs piektdienas uz sestdienu nodarîti
bojâjumi veikalam “Beta” Balvos. Kâ sarunâ ar laikrakstu
“Vaduguns” pastâstîja veikala vadîtâja, nezinâms vîrietis
ar cirvi sita pa durvîm. Rezultâtâ, kâ redzams attçlâ, durvîs
izsisti trîs caurumi. “Tas notika naktî, kad veikals jau bija
slçgts. Par notikuðo esam vçrsuðies Valsts policijâ ar iesnie-
gumu, lai vainîgo personu noskaidrotu un sauktu pie
atbildîbas,” informç veikala vadîtâja.

Kaþoks un manekens. Glaunais kaþoks jau atrasts un
atdots atpakaï veikala îpaðniecei, tikmçr manekens gan
pazuda ar galiem. Attçlâ manekens redzams neilgi pçc
zâdzîbas, kuru garnadzis atbrîvoja no kaþoka un steigâ
nometa zemç.

Informç robeþsardze

Informç ugunsdzçsçji
Evakuçjas seði cilvçki

Aizvadîtâs svçtdienas vakarâ, pulksten 19.16, Valsts
ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests saòçma izsaukumu
uz Balvu novada Vîksnas pagastu, kur dega garâþa 30m2

platîbâ. Pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs no çkas
evakuçjâs seði cilvçki. Pulksten 21.02 darbi notikuma vietâ
pabeigti.

Deg jumta konstrukcijas
7.martâ pulksten 8.36 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Teâtra ielu Balvos, kur dega vienstâva
katlumâjas jumta konstrukcijas 2 m2 platîbâ. Ugunsgrçks
tika likvidçts pulksten 9.39.

Cieð divi cilvçki
7.martâ pulksten 17.24 ugunsdzçsçji glâbçji saòçma

izsaukumu uz Balvu novada Vecumu pagastu, kur dega
vienstâva dzîvojamâ mâja 85m2 platîbâ. Ugunsgrçkâ cieta
divi cilvçki. Pulksten 00.26 darbi notikuma vietâ tika
pabeigti.

Sâk ar uzvaru
Valsts policijas koledþas telpâs Rîgâ aizvadîtas

Iekðlietu ministrijas 2023.gada èempionâta
sacensîbas galda tenisâ, kurâs piedalîjâs seðas
komandas.

Èempionâtu ar uzvaru sâka Valsts robeþsardzes izlase,
izcînot 1.vietu. Aiz sevis – 2.vietâ – robeþsargi atstâja
Valsts policijas Rîgas reìiona pârvaldes izlasi, bet 3.vietu
ieguva Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta
komanda. Robeþsargiem panâkumi arî individuâlajâ
vçrtçjumâ. Vîrieðu grupâ 1.vietu ieguva Andrejs Aleksejevs
no Viïakas pârvaldes, vîrieðu-veterânu grupâ nepârspçts
palika Sergejs Nazarovs no Valsts robeþsardzes koledþas,
bet ðajâ paðâ grupâ 3.vietâ ierindojâs Arvîds Èodars no
Ludzas pârvaldes.

Iekðlietu ministrijas 2023.gada èempionâts tiek rîkots
ar mçríi nodroðinât Iekðlietu ministrijas padotîbas
iestâdçs nodarbinâto vispârçjo un speciâlo fizisko
sagatavotîbu, treniòu un sacensîbu iespçjas. Èempionâtâ
iekïauti pieci sporta veidi – galda teniss, volejbols,
basketbols, vieglatlçtikas kross un futbols (telpâs). Nâ-
kamâs èempionâta sacensîbas (volejbolâ) tiks aizvadîtas
24.martâ. Arî ðajâs sacensîbâs startçs Valsts robeþsardzes
izlase.

lîdzekli – apcietinâjumu. Viòam draud kriminâlatbildîba pçc
Kriminâllikuma 176.panta pirmâs daïas par sveðas kustamas
mantas nolaupîðanu, ja tâ saistîta ar vardarbîbu vai vardar-
bîbas piedraudçjumu (laupîðana). Par ðâdu kriminâlpâr-
kâpumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku lîdz pieciem
gadiem vai ar îslaicîgu brîvîbas atòemðanu, vai ar probâcijas
uzraudzîbu, vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu,
konfiscçjot mantu vai bez mantas konfiskâcijas.
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Kâ turpmâk apsaimniekosim atkritumus?
Lîgums paredz, ka maksa par sadzîves atkritumu apsaim-

niekoðanu A sadzîves atkritumu apsaimniekoðanas zonâ bûs
24,49 EUR/m3 bez pievienotâs vçrtîbas nodokïa, kas sastâv:
no paðvaldîbas apstiprinâtâs maksas par sadzîves atkritumu
savâkðanu, pârvadâðanu, pârkrauðanu, ðíiroðanu un citâm
normatîvajos aktos noteiktajâm darbîbâm, ko veic pirms
atkritumu reìenerâcijas un kas samazina apglabâjamo atkri-
tumu apjomu, par uzglabâðanu, dalîtâs atkritumu savâkða-
nas, pârkrauðanas un ðíiroðanas infrastruktûras objektu
uzturçðanu atbilstoði lîgumam, kuru noslçgusi paðvaldîba un
atkritumu apsaimniekotâjs – EUR 11,30 apmçrâ par 1 m3; no
Sabiedrisko pakalpojumu regulçðanas komisijas apstiprinâtâ
tarifa par sadzîves atkritumu apglabâðanu cieto sadzîves
atkritumu poligonâ “Kaudzîtes”– EUR 13,19 apmçrâ par 1m3.

Tas nozîmç, ka viena 240 L konteinera iztukðoðana izmaksâs
7,11 eiro. Lîguma darbîbas termiòð bûs septiòi gadi.

Darba sanâksmç neizpalika arî joki. Piemçram, novada
domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs vçlçjâs noskaidrot,
cik televizori jânodod, lai piedalîtos SIA “ZAAO” organizç-
tajâ akcijâ un pretendçtu uz balvu. “Var piedalîties akcijâ,
atnesot pat piecas baterijas,” SIA “ZAAO” pârstâve paskaidro-
ja. Jâsecina, ka Lielâs talkas laikâ SIA “ZAAO” akcijas, vistica-
mâk, nebûs, jo uzòçmums A zonâ darbu uzsâks 23.maijâ.
Tâpat novada vadîtâjs, sprieþot par dalîtajiem atkritumiem,
taujâja, vai maizes iepakojums ir dalîtais atkritums. Saòemot
pozitîvu atbildi, neizpalika pârsteigums, kâpçc, piemçram,
vistas ar marinâdi iepakojums, pat rûpîgi izmazgâts, ðim
kritçrijam neatbilst. “Kâpçc? Jo ðâdu iepakojumu nav iespç-
jams nodot pârstrâdei, kâ arî iepakojumi ar specifiskâm
smakâm, çdienu paliekâm var sabojât pârçjo materiâlu
konteinerâ,  lîdz ar to visu konteinerâ esoðo saturu vairs nevar
nodot pârstrâdei,” zina teikt Inga Kovala Sçne.

SIA “ZAAO” valdes priekðsçdçtâjs Gints Kukainis uzòçmu-
ma mâjaslapâ uzsver: “Izvçrtçjot ZAAO pakalpojumu grozu,
iespçjas un atbilstîbu paðvaldîbu noteiktajiem kritçrijiem, kas
tika izvirzîti, balstoties uz Konkurences padomes ieteikumiem,
ir prieks par ZAAO darba novçrtçjumu, ko pauduði gan iedzî-
votâji, gan paðvaldîba. Piecu gadu laikâ, kopð nesniedzam
pakalpojumu Balvu pilsçtâ, esam attîstîjuðies, spçjot piedâvât

* Sâkums 1.lpp.

Veterâni uzsâk vieglatlçtikas sezonu
4.martâ Valmieras vieglatlçtikas sporta mançþâ risinâjâs

60-tâs sporta spçles veterâniem-senioriem vieglatlçtikâ
telpâs, kurâs piedalîjâs vairâk nekâ 350 sportisti no
daþâdiem mûsu valsts novadiem. Balvu novada
komanda uz sacensîbâm aizbrauca piecu sportistu sastâvâ.
Rezultâti:

Vecuma grupâ 70+: Jânis Strapcâns – lodes grûðanâ –
1.vieta, rezultâts 11,66 m; Çriks Apðenieks – 200m – 2.vieta,
rezultâts 35,61 sek.; 60m – 3.vieta, rezultâts 10,46 sek.;
800m – 3.vieta, rezultâts 3:21.37 min.

Vecuma grupa 60+: Jânis Circans – 200m – 3.vieta,
rezultâts 35,15 sek., 800m – 5.vieta; 60m – 6.vieta; Andris
Spridzâns – lodes grûðanâ – 4.vieta, augstlçkðanâ –
4.vieta, 60m – 5.vieta.

Vecuma grupa 55+: Dace Spridzâne – augstlçkðanâ –
2.vieta; 1 jûdzes soïoðanâ – 3.vieta, lodes grûðanâ – 4.vieta.

“Balvenieðu komanda kopumâ ieguva 154 punktus,
kas to ierindoja 20.vietâ. Lai izcînîtu augstâku vietu,
komandas sastâvam jâbût daudz lielâkam, jo katrs
dalîbnieks var startçt tikai trîs disciplînâs un jâiegûst 30
ieskaites. Lai veicas turpmâkajos startos!” novçl Jânis
Strapcâns (foto).

Sacentîsies volejbolisti
3.kârta 11.martâ: plkst. 10.00 – 11.00 Balvu Valsts

ìimnâzija – vîrieði 50+; plkst. 11.00 – 12.00 SK Kuorsova
– Bçrzpils; plkst. 12.00 – 13.00 Logi Durvis/BPVV – NDK
(Naudaskalns); plkst. 13.00 – 14.00 SK Kuorsova – Balvu
Valsts ìimnâzija; plkst. 14.00 – 15.00.

4.kârta 12.martâ: plkst. 10.00 – 11.00 NDK
(Naudaskalns) – Alûksne; plkst. 11.00 – 12.00 vîrieði 50+
– Bçrzpils; plkst. 12.00 – 13.00 Alûksne – Logi Durvis/
BPVV; plkst. 13.30 – 14.30 Bçrzpils – Alûksne.

Balvi pretî “Top” kausa finâlam
“Top” kausa izcîòas finâlsacensîbâs volejbolâ vispâriz-

glîtojoðâm skolu komandâm, kas norisinâsies ðî gada
16.aprîlî Skonto hallç Rîgâ, Balvu novadu pârstâvçs
Balvu pilsçtas skolu komandas. Sacensîbas notika èetrâs
vecuma kategorijâs. 1.grupa: vidusskolas zçni (2003. -
2006. gadâ dzimuðie); 2.grupa: vidusskolas meitenes
(2003. - 2006.); 3. grupa: pamatskolas zçni (2007. - 2010.);
4.grupa: pamatskolas meitenes (2007. - 2010.gadâ
dzimuðâs).

1.martâ BPVV un BVÌ sporta zâlçs noskaidroja uzvarç-
tâjus 1. un 2. grupâ. 1.grupa: 1.vieta – BPVV, 2.vieta –
Balvu VÌ, 3.vieta – Baltinavas vsk., 4.vieta – Viïakas VÌ;
2.grupa: 1. – Balvu VÌ, 2. – BPVV, 3. – Viïakas VÌ.

7.martâ Viïakas VÌ sporta zâlç noskaidroja uzvarçtâjus
3. un 4. grupâ. 3.grupa: 1.vieta – Balvu VÌ, 2.vieta –
Viïakas VÌ, 3.vieta – Baltinavas vsk., 4.vieta – BPVV,
5.vieta – Tilþas p-sk.; 4.grupa: 1.vieta – Balvu VÌ, 2.vieta
– Viïakas VÌ, 3.vieta – BPVV.

Biðkopju konference

plaðu pakalpojuma grozu, kâ arî radot iespçju daþâdu
materiâlu ðíiroðanai, tâdçjâdi iedzîvotâjiem ietaupot kopçjâs
izmaksas par sadzîves atkritumu apsaimniekoðanu. To ir
novçrtçjusi gan paðvaldîba, gan mûsu esoðie klienti, lîdz ar to
esam gatavi cîtîgi strâdât, lai arî turpmâk visâ Balvu novadâ
nodroðinâtu kvalitatîvu pakalpojumu. Kâ bûtiskâko vçlos
uzsvçrt plânoto EKO laukumu izveidi Balvu pilsçtâ un Viïakâ,
kas bûs 22. un 23. laukums mûsu darbîbas reìionâ un ilgi
gaidîts ieguvums mûsu esoðajiem klientiem Balvu novadâ,
kuriem lîdz ðim ðíiroðanas pakalpojumu nodroðinâjâm tikai
EKO punktos. Lîdz ar darbîbas atsâkðanu visâ Balvu novadâ
netiks ietekmçts darbs pârçjâ ZAAO darbîbas teritorijâ. Vçlos
vçrst uzmanîbu, ka ZAAO pakalpojuma nodroðinâðana visâ
Balvu novadâ veicinâs uzòçmuma kopçjo attîstîbu, jo varçsim
nodroðinât pilnu mûsu pakalpojumu klâstu, tâpat kâ
Vidzemç.”

Informâcija par lîgumu slçgðanas kârtîbu tiks nosûtîta Balvu
novada A zonas iedzîvotâjiem agrâ pavasarî, un to bûs
iespçjams veikt elektroniski, ar pasta starpniecîbu, kâ arî
klâtienç, jo tiks organizçtas ZAAO izbraukumu dienas Balvu
novadâ, par kuru norises laikiem tiks publicçta informâcija
gan ZAAO, gan paðvaldîbas informâcijas kanâlos.

25.februârî Daugavpilî, Augðdau-
gavas novada kultûras centrâ “Vâr-
pa”, norisinâjâs 8. starptautiskâ Lat-
gales reìiona biðkopju konference,
ko rîkoja Latvijas Lauku konsultâciju
un izglîtîbas centrs sadarbîbâ ar Lat-
vijas Biðkopîbas biedrîbu. Konferen-
cç piedalîjâs arî LBB Balvu nodaïas
17 dalîbnieki.

Atklâjot pasâkumu, Augðdaugavas
novada paðvaldîbas izpilddirektors Pç-
teris Dzalbe atzina, ka ir gandarîts, redzot
konferencç cilvçkus, kas ikdienâ veic citu
darbu, bet biðkopîba ir viòu vaïasprieks,
kam nereti tiek veltîta visa dzîve. “Ðî
konference veltîta biðkopîbas produk-
tiem çdienos, pârtikâ. Mums ir uzaicinâti
arî Latgales tehnikumi, kas mâca pavâ-
rus, tehnologus, un viòi demonstrçs, kâ
biðkopîbas produkti, viòuprât, iederas
dienas çdienos, ikdienas virtuvç. Kâ mçs
varam paplaðinât biðkopîbas produktu
izmantoðanu un kâpçc?” informçja Lat-
vijas Biðkopîbas biedrîbas valdes loceklis,
biðkopis Guntars Melnis.

Biðu produkti ir çdiena neatòemama
sastâvdaïa vai tikai piedeva? Cik pama-
tota ir biðkopîbas produktu iekïauðana
daþâdu çdienu receptçs un kâdu atbalstu
sareþìîtu jautâjumu izpratnç bitenie-
kiem var sniegt Latvijas Biozinâtòu un
tehnoloìiju universitâte? Ðîs ir tikai
daþas no konferencç skartajâm tçmâm.
Nobaudît daþâdus kulinârijas brînumus,
kuru gatavoðanâ izmantots medus un
citi biðu produkti, piedâvâja Latgales
profesionâlâs mâcîbu iestâdes, kas izglîto

Bauda kulinârijas brînumus
pavârus. Bebrenes vispârizglîtojoðâs un
profesionâlâs vidusskolas audzçkne Kris-
tîne Sutiòa-Zutiòa, kura apgûst pavâra
specialitâti, piedâvâja nobaudît gardu
medalu, vistas filejas karbonâdes zied-
putekðòu pançjumâ un  vistas fileju ar
medu un rumu, kâ arî medus cepumus
ar ziedputekðòiem. Kristîne uzsvçra, ka
medus ir ïoti veselîgs produkts, kas tiek
bieþi lietots viòas ìimenç, bet pati viòa
medu izmanto arî daþâdos çdienos,
tostarp gaïas çdienos. “Medus dod savu
rozînîti – gan asumiòu, gan saldumiòu,
balansçjot kopâ ar citâm garðvielâm, tas
iedarbina cilvçka garðas kârpiòas un rada
brîniðíîgu çdienu,” sprieda topoðâ pa-
vâre.

Konferences gaitâ notika arî vairâki
konkursi un degustâcijas, kurâs þûrija
un dalîbnieki noteica izcilâkos biðko-
pîbas produktu piedâvâjumus. Klâteso-
ðie varçja nobaudît tradicionâlâs medus
kûkas, ko sarûpçjuði biðkopji no daþâ-
diem Latgales novadiem, lai noskaidro-
tu, kurai no tâm ir vissabalansçtâkâ
garða. Par garðîgâko þûrija atzina Latvijas
biðkopîbas biedrîbas (LBB) Daugavpils
nodaïas kûku, ko visu nakti bija cepuðas
meistares Viktorija Melne un Laura So-
me, bet skatîtâji savas simpâtijas atdeva
Balvu nodaïas kulinârajam veikumam
– IU “VALDOGS” meistares Jûlijas kûkai.
Îpaðu simpâtiju balvu no konferences
saimniekiem saòçma Rçzeknes nodaïa
par îpaði sareþìîto, skaisti un tematiski
noformçto un arî izmçros iespaidîgo
kûku, kas bija bûvçta no septiòâm lielâm
baltâs ðokolâdes ðûnâm un dekorçta ar

smalki veidotâm bitîtçm. Savukârt Lie-
tuvas pârstâvji piedâvâja pagarðot
papriku ar medu un guríîðus ar medu.
Konferenci noslçdzot, G.Melnis uzsvçra,
ka, cukuru pievienojot produktam, tas
produktu padara sausu: “Ja pievieno
medu, produkts kïûst sulîgs, uzglabâjas
pat divas nedçïas, arî nesakalst.” Nâka-
majâ gadâ konference notiks Preiïos.

JÂNIS KUPRIÐS

Balvu torte. Izpelnâs skatîtâju
simpâtijas.

Rçzeknes torte. Tâs autore ir Gunta
Silkâne.

P.S. Jâpiebilst, ka SIA “Pilsçtvides serviss” atgâdina un
lûdz ievçrot norâdîjumus par atkritumu ðíiroðanu, kas
norâdîti uz dalîti ðíiroto atkritumu konteineriem: “Ir
jânodroðina, lai ðíirotie materiâli bûtu bez sadzîves atkritumu
piemaisîjumiem un attiecîgajâ konteinerâ atrastos tikai
atbilstoðie materiâli. Pretçjâ gadîjumâ konteinera saturs nebûs
derîgs pârstrâdei un tiks uzskatîts par sadzîves atkritumiem,
kas tiks izvesti, piemçrojot sadzîves atkritumu izveðanas tarifu.
Saðíirotie atkritumi (stikls, PET, kartons, papîrs, metâla
bundþas un vâciòi) konteineros ir jâizmet neiepakotâ veidâ
(tâtad pa vienai vienîbai), lai, atverot vâku, bûtu redzams
konteinera saturs. Informçjam, ka poligons Kaudzîtes
Gulbenes, Alûksnes un Balvu novados ir akceptçjis, ka dalîti
ðíiroto atkritumu konteineros var mest PET ar kodiem  01,
02, 04, 05.”
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Aukstums un laikapstâkïu maiòas, kâdas pieredzam
ðoziem, liek sirdij strâdât vairâk nekâ parasti, kas
savukârt var atstât iespaidu uz sirds veselîbu. Turklât
piedomât der ne tikai tiem, kuri sirgst ar sirds un
asinsvadu slimîbâm un visvairâk reaìç uz daþâdâm
klimatiskajâm pârmaiòâm.

Kas ir meteojutîgums, kâ laikapstâkïi ietekmç sirds veselîbu
un kâ rîkoties, lai to pasargâtu, skaidro  farmaceite ZANE
MELBERGA.

Kas ir meteojutîgums?
Senâk medicînâ apðaubîja to, ka cilvçka paðsajûtu un

veselîbu var ietekmçt laikapstâkïu maiòa, taèu mûsdienâs to
apstiprina daudzi pçtîjumi un tam, ka organisma stâvokli
ietekmç laika apstâkïu maiòas, jau ir dots zinâtnisks
nosaukums – meteopâtija, kâ nereti dçvç meteojutîgumu.
Meteojutîgums ir paaugstinâts organisma jutîgums pret laika
apstâkïu maiòu. Karstums vai aukstums, sniegs vai lietus, saules
uzliesmojumi (ìeomagnçtiskâ aktivitâte vai saules vçtras),
mitrums vai atmosfçras barometriskâ spiediena izmaiòas ir
daþi no meteoroloìiskajiem faktoriem, kas var ietekmçt
labsajûtu un veselîbu. Meteojutîgi cilvçki var izjust daþâdus
simptomus, un tie visbieþâk ir mainîgi, taèu tos var iedalît
piecos galvenajos veidos:

� smadzeòu – tâs var bût galvassâpes, reibonis, trokðòi
ausîs un galvâ, kâ arî tumðoðanâs acîs;

� sirds  – tâs ir sirdsklauves, elpas trûkums, diskomforts un
smaguma sajûta sirds rajonâ;

� jaukts  – ðis veids apvieno gan smadzeòu, gan sirds
simptomus;

� astenoneirotiskais – izpauþas kâ nervozitâte, aizkai-
tinâmîba, slikts miega reþîms (bezmiegs naktî un miegainîba
dienas laikâ), asinsspiediena lçcieni, nomâkts un nemierîgs
garastâvoklis;

� neskaidrais – ðis veids tiek raksturots ar tâdiem simpto–
miem kâ sliktu paðsajûtu, locîtavu sâpçm un muskuïu sâpçm
vairâkâs íermeòa daïâs.

“Cilvçki no laika apstâkïiem cieð vairâk nekâ varçtu
iedomâties, un, iespçjams, daïa cilvçku pat neapzinâs un
nesaista daþâdu simptomu parâdîðanos ar meteojutîgumu.
Taèu aptiekâs varam novçrot, ka, strauji mainoties
laikapstâkïiem, vairâk cilvçku grieþas pie farmaceitiem ar
daþâdâm sûdzîbâm, kas saistîtas ar meteojutîgumu. Aukstais
laiks ietekmç, piemçram, sirdi daþâdos veidos. Asinsrites sistçmâ
notiek fiziskas izmaiòas, reaìçjot uz aukstumu –  artçrijas un
asinsvadi saraujas, samazinot asins plûsmas daudzumu uz
sirdi un spçju apgâdât visu organismu ar skâbekli, kas savukârt
izraisa galvassâpes, vâjumu, apâtiju un citas nepatîkamas
sajûtas. Rezultâtâ arî palielinâs gan asinsspiediens, gan
sirdsdarbîba. Aukstâs temperatûras, mitruma, stiprâ vçja,
sniega un lietus ietekmç íermenis zaudç siltumu, liekot sirdij
strâdât vairâk, lai to saglabâtu. Turklât ziemâ cilvçki kopumâ
ir mazâk aktîvi, izvçloties palikt iekðâ, lai atpûstos un sasildîtos,
kas nozîmç to, ka mazâk tiek nodarbinâts íermenis un sirds.
Piemçram, pçtîjumâ Zviedrijâ tika konstatçts, ka lielâks
miokarda infarkta bieþums ðîs valsts iedzîvotâjiem ir novçrots
dienâs ar zemu gaisa temperatûru, zemu atmosfçras gaisa
spiedienu, lielu vçja âtrumu un îsâku saules spîdçðanas laiku.
Pat cilvçki ar labu vispârçjo veselîbu ir pakïauti meteojutîguma

un sirds problçmu riskam,” stâsta farmaceite Zane Melberga.
Visbieþâk meteojûtîgi ir vecâka gadagâjuma cilvçki un tie,

kuriem ir kâda hroniska saslimðana. Tomçr tas ir maldîgs
uzskats, ka tikai viòi var izjust pazîmes un tikai ðiem cilvçkiem
ir jârûpçjas par savas sirds veselîbu. Pat mazi bçrni ir
apdraudçti, jo viòiem nav attîstîta termoregulâcija jeb
organisma spçja noturçt íermeòa temperatûru noteiktâs
robeþâs, kâ arî bçrnu imûnsistçma ir vçl tikai veidoðanâs
stadijâ. Bçrni ir îpaði jutîgi pret temperatûras un atmosfçras
spiediena izmaiòâm. Farmaceite skaidro, ka bçrniem
meteojûtîgums var izpausties kâ raudâðana, kaprîzes vai
apetîtes traucçjumi.

Veic preventîvas darbîbas sevis
pasargâðanai!

Ja dodamies ârâ, kad temperatûra ir zema un laikapstâkïi
nav labvçlîgi, vai vçlamies jau laikus parûpçties ne tikai par
savu vispârçjo, bet arî par sirds veselîbu, farmaceite Zane
Melberga iesaka daþus padomus, kâ rîkoties. Viena no
galvenajâm darbîbâm, ko varam darît, ir saìçrbties atbilstoði
laikapstâkïiem un mçríim, piemçram, ja dodamies uz veikalu
vai aptieku, tad jâpiedomâ, lai apìçrbs nebûtu ïoti biezs, jo
tâdçjâdi iekðtelpâs organisms var pârkarst. Aukstajâ laikâ
jâpiedomâ pie tâ, lai kâjas un kakls bûtu siltumâ, jo ðîs íermeòa
daïas zaudç daudz siltuma, kâ arî tuvu atrodas svarîgi
asinsvadi. Der atcerçties, ka mçrena fiziskâ slodze ir vçlama
katru dienu, dodoties âtrâ pastaigâ, lçnâ skrçjienâ vai veicot
kâdus vingrinâjumus, kas uzturçs muskuïus formâ un
nodroðinâs labâku asinsriti. Papildu tam ir jâskatâs tas, ko
çdam. Uzturâ noteikti ir jâiekïauj pârtika, kas sniegs
nepiecieðamos vitamînus un minerâlvielas. Noteikti jâizvairâs
no smagas un treknas pârtikas, kas ir tikai kalorijâm bagâti,
bet kuros nav vçrtîgo uzturvielu. Protams, ir jâievçro arî miega
reþîms, vismaz 7-8 stundas, lai organisms bûtu atpûties.

Vçlams reizi gadâ doties pie sava ìimenes ârsta un veikt
gan asins analîzi ar lipîdu spektra noteikðanu, kas ir visbieþâk
nozîmçtâs analîzes un nosaka holesterîna lîmeni, kas ir iemesls
aizsprostotiem asinsvadiem, gan asinsspiediena mçrîjumus.
Meteojutîgums var ietekmçt ikdienas paðsajûtu un pasliktinât
esoðâs saslimðanas, îpaði sirds un asinsvadu. Noteikti jâvçrðas
pie ârsta, ja laikapstâkïu ietekmç pamanâm, ka sâkam izjust
simptomus, piemçram, galvas reiboòus, galvassâpes,
paaugstinâtu asinsspiedienu, apgrûtinâtu sirdsdarbîbu. Der
atcerçties, ka asinsspiedienu ir iespçjams izmçrît regulâri arî
mâjas apstâkïos. Asinsspiediena mçrîtâjus ir iespçjams
iegâdâties aptiekâs, kur var konsultçties un kopâ ar farmaceitu
piemeklçt atbilstoðâko. Atceries, ka normâls asinsspiediens ir
lîdz 120/80 mmHg.

Parûpçjies par savas sirds veselîbu!
Meteojutîgums atstâj iespaidu uz sirds veselîbu, tâpçc,  lai

par to papildus parûpçtos laikapstâkïu maiòâs un vairotu
arî vispârçjo labsajûtu, nereti ar uzturu nespçjam uzòemt
visas nepiecieðamâs minerâlvielas un vitamînus. Tâdos
gadîjumos ir iespçja vçrsties aptiekâs pie farmaceita, lai
noskaidrotu par daþâdu preparâtu alternatîvâm.
Farmaceitam no aptieku sortimenta var apvaicâties par
tâdiem sirds veselîbai noderîgiem vitamîniem un

minerâlvielâm kâ:
Omega-3. Tas ir bûtisks ne tikai smadzeòu ðûnâm, bet arî

ziemas sezonâ novâjinâtajai sirds veselîbai. Omega-3 veicina
normâlu sirds darbîbu. Tomçr jâatceras, ka ieteicamâ dienas
deva ir 1 000 miligrami Omega-3 aptieku sortimentâ ir
pieejama daþâdos veidos –  kapsulâs, ðíidrâ veidâ un pat
koðïâjamâs kapsulas bçrniem. Omega-3 ir îpaði ieteicams tiem,
kuri uzturâ nelieto zivis. Zivju eïïas uztura bagâtinâtâjus
aptiekâs ir iespçjams izvçlçties arî ar garðâm, piemçram,
apelsînu, citronu garðu, kas bûs piemçrotas ne tikai bçrniem,
bet arî pieauguðajiem. Savukârt Omega-3 var papildus
uzòemt ar èia sçklâm, valriekstiem, sojas pupiòâm vai
treknajâm zivîm.

Vitamîns B1 jeb tiamîns. Ðis ir vitamîns, kasarî veicina
normâlu sirdsdarbîbu. Tas bûs piemçrots ne tikai
meteojutîgiem cilvçkiem, bet ikvienam, kurð vçlas atbalstît
savu sirdsdarbîbu. Ieteicamâ deva ir 1 kapsula dienâ jeb 100
miligrami. B vitamîni ir daþâdu uztura bagâtinâtâju sastâvâ,
kas veicinâs ne tikai normâlu sirdsdarbîbu, bet arî stiprinâs
nervus sistçmas darbîbu. Aptieku sortimentâ ir arî B vitamînu
kompleksi, kas organismâ nodroðinâs visus B grupas
vitamînus. Vçl vitamînu B1 jeb tiamînu var uzòemt ar tâdiem
produktiem kâ graudi, rieksti, pâkðaugi un sçklas, piena
produkti. Ir svarîgi uzòemt B grupas vitamînus, tai skaitâ arî
tiamînu, ar pârtikas produktiem, jo organisms to nespçj
uzglabât.

Magnijs. Tas ir viens no svarîgâkajiem mikroelementiem,
kas veicina normâlu muskuïu darbîbu un palîdz mazinât
nogurumu un nespçku. Magnija uzòemðanai ir pieejami
daþâdi preparâti tableðu, kapsulu, pulvera un granulu veidâ.
Farmaceits var ieteikt, kas bûtu katram vecumam,
dzîvesveidam un iedarbîbas âtrumam piemçrotâkais veids, jo
ar uzturu magniju iespçjams uzòemt vien daïçji, taukaini
çdieni kavç tâ uzsûkðanos organismâ. Ieteicamâ diennakts
magnija deva ir 300 miligrami. Savukârt no produktiem
magniju satur un var uzòemt ar auzu pârslâm, rîsiem, zivîm,
zaïumiem, pupiòâm, ziròiem, riekstiem, sçklâm, kartupeïiem,
tumðo ðokolâdi un arî augïiem.

Svarîgi atcerçties, ka uztura bagâtinâtâji neaizstâj pilnvçrtîgu
   un sabalansçtu uzturu.

“Neskatoties uz to, ka miljoniem cilvçku visâ pasaulç izjût
daþâdus laikapstâkïu sâpju simptomus, meteopâtija jeb
meteojutîgums joprojâm nav iekïauta Starptautiskajâ slimîbu
klasifikatorâ un nevar tikt pieðíirta pacientiem kâ oficiâla
diagnoze,” piebilst  farmaceite Zane Melberga.

Laikapstâkïu ietekme uz sirds veselîbu

Kas ir meteojutîgums un kâ parûpçties par savu sirdi?

Afiða

Rugâjos
18.martâ no plkst. 17.00 tautas namâ notiks tradi-

cionâlâ Jâzepdienas danèu nakts kopâ ar tautas muzi-
kantiem. Muzikanti un grupas, kuri vçlas uzstâties, aicinâti
pieteikties pa tâlruni 28384855 lîdz 15.martam. Apmek-
lçtâjiem ieejas maksa –  ziedojums EUR 2.

Rugâju muzejâ izstâde “Reiz nezinâmâs tâlçs dunçja
dzelzceïa sliedes...”.

24.martâ plkst. 14.00 no tautas nama lîdz Komunistiskâ
genocîda upuru piemiòas vietai vienotais gâjiens, piemiòas
brîdis “Reiz nezinâmâs tâlçs dunçja dzelzceïa sliedes”.

25.martâ plkst.10.00 piemiòas brîdis pie Komunistiskâ
genocîda upuru piemiòas akmens skvçrâ. Iedzîvotaji aicinâti
nâkt nolikt ziedus un svecîtes.

Tilþâ
Pçkðòs piedâvâjums!  11.martâ plkst. 14.30 kultûras un

vçstures namâ cirka izrâde “Apkârt zemeslodei”. Ieejas maksa
– EUR 8, ar “Goda karti” – EUR 5.

18.martâ plkst. 19.00 kultûras un vçstures namâ  Kristîne

Ðomase un Normunds Liepiòð ar koncertprogrammu “Lai
izdodas Tev!”. Ieejas maksa – EUR 4.

 Ar  ìimenes lokâ izgatavotu putnu bûrîti piedalies  Tilþas
ciema Lieldienu noformçjuma veidoðanâ. Bûrîtis darinâts no
kokmateriâla. Forma un pârçjais dizains – pçc brîvas izvçles.
Bûrîða augstums aptuveni 35-45 cm, tas piestiprinâts pie 1 vai
1,5 m gara apaïkoka mietiòa augðpuses. Bûrîtis jâiesniedz Tilþas
KVN lîdz 27.martam. Lieldienu zaía balviòa pirmajiem
pieciem iesniedzçjiem. Informâcija pa tâlr. 27870251. Ja pçc
Lieldienâm plâno savu bûrîti nodot putnu ìimençm, tad gan bûrîtis
jâizgatavo pçc konkrçtajai putnu sugai paredzçtajiem izmçriem.
Konkrçtai putnu sugai atbilstoðos bûrîðu izmçrus var atrast
saitç: https://www.lvm.lv/images/mammadaba/Skolam/
Macibu_materiali/MD-PutnuBuri-2017-w.pdf

24.martâ plkst. 19.00 kultûras un vçstures namâ
dramatiskie kolektîvi no Rubeòiem, Sakstagala, Viïâniem,
Brieþuciema, Kriðjâòiem, Tilþas uzrunâs skatîtâjus sarîkojumâ
“Dzîve kâ teâtris – teâtris kâ dzîve”. Ieejas maksa – EUR 2,50.

Viïakâ
12.martâ plkst. 15.00 Viïakas kultûras namâ cirka izrâde

visai ìimenei “Apkârt zemeslodei” no Francijas. Ieejas maksa

– 8 eiro, ar ìimenes karti, ja apmeklç vismaz 4 cilvçki no
ìimenes, – 5 eiro.

 Vecumos
19.martâ plkst. 14.00 Borisovas tautas namâ teâtru

saspçle Jâzepa dienâ. Susâju dramatiskais kolektîvs “Spârîtes”
ar Danskovîtes izrâdi “Dorgîs pirkums” un Viïakas kultûras
nama dramatiskais kolektîvs ar Z.Pamðes izrâdi “Sievu
lûkojoties”. Ieeja brîva.

24.martâ plkst. 11.00 pie bijuðâs Vecumu dzelzceïa
stacijas Genocîda upuru piemiòas dienai veltîts piemiòas
pasâkums.

 Vîksnâ
Lîdz 30.martam Vîksnas bibliotçkâ un tautas namâ

Latvijas Neredzîgo biedrîbas rehabilitâcijas centra Balvu filiâles
klientu radoðo darbu izstâde “Brînumi caur sirdi un dvçseli”.

Þîguros
11.martâ plkst. 14.00 kultûras namâ dâmu deju kopas

“Alianse” 10 gadu jubilejas draugu sadancis.
19.martâ kultûras namâ Þîguru kultûras nama  amatier-

teâtra “Virði” izrâde.

*Sâkums 7.lpp.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk lapu koku meþu ar zemi.
Tâlr. 26630249.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

 Pçrk

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi
vai iegâdâties. Tâlr. 28772537.

LOGI. DURVIS – montâþa,
apdare. Tâlr. 26343039,

www.balvulogi.lv.

Dâvina bçrnu gultiòu.
Tâlr. 29634946.

Veicam apaugumu zâìçðanu, grâvju
attîrîðanu no kokiem un malkas

zâìçðanu. Tâlr. 26065442.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

PIEDÂVÂ DARBU AUGÏU
PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.

 Alga no 620 eiro uz rokas.
 Tâlr. 26525673.

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

SIA “Zolva”,
 reì. Nr.41503024694,

aicina darbâ
pârdevçju.

Darba vietas adrese: veikals

“Preilis”, Bçrzpils iela 3, Balvi.

CV sûtît uz e-pastu:

zolva@zolva.lv

Tâlr. 26596256.

Z/S “Uþgava” pârdod kartupeïus
lopbarîbai un pârtikai, graudus,

ziròus.  Tâlr. 29432655.

Pârdod graudus: auzas, kvieðus,
mieþus, griíus. Tâlr. 26594335.

Z/S “GRAÈUÏI”  pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Pârdod baltas, brûnas dçjçjvistas,
jaunputnus. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod labu, skaldîtu malku. Âtra
piegâde. Tâlr. 26425960

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
 Tâlr. 29196108.

Skaldîta malka.
Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

 Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Agnesi
Dambîti, TÇTI guldot kapu kalniòâ.

 Tilþas bçrnudârza kolektîvs

Palikðu cîruïa dziesmâ,
Kad uzziedçs lazdas zars.
Paglabâs skatienu manu
Zvaigznes un saules stars.
Skumju brîdî vispatiesâkâ lîdzjûtîba
Lîgai Andrijevièai, brâli JÂNI kapu

smiltâjâ guldot.
Jaunâs ielas 22.mâjas iedzîvotâji

Vîksnâ

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu;
Apklusuði mâsas soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Izsakâm sirsnîgu lîdzjûtîbu Pçterim
Sudarovam, atvadoties no mâsas

ANNAS.
 Ðíesteru ìimene, Geòa Kriðjâòos

Uz lûgðanu spârniem gars steidzas,
Kur mûþîgâ skaidrîba mirdz.
Tur vçtras un negaisi beidzas,
Tur mieru gûst cilvçka sirds.

Domâs esam kopâ un izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu mûsu

diriìentam Pçterim Sudarovam
un tuviniekiem ðajâ skumju un

atvadu brîdî, kad pa sniegotu taku
mûþîbâ aiziet mâsa
 ANNA SUDARE.
Rugâju jauktâ  kora “Vârpa”

dziedâtâji un diriìente

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Pçterim Sudarovam un

tuviniekiem, mâsu ANNU SUDARI
mûþîgâ mierâ pavadot.

Bondaru ìimene

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sâp.

                                      (O.Skuja)

 Kad egles zari smarþo pçc sçrâm
 un VECTÇVS aiziet pa mûþîbas

ceïu, izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
Ralfam un tuviniekiem.

 Tilþas pamatskolas 9.klases
audzçkòi, audzinâtâjas Anna un Ilga

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(V.Rûja)

Skumjâ brîdî esam kopâ ar Ilviju,
Sintiju un Juri, pavadot ÂDOLFU

pa skuju taku pçdçjâ gaitâ.
Inese, Ligita, Gunta, Sarmîte

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats
Tavs mûþs ir beidzot noadîts,
Guï melnâ krâsa zaïai pâri,
Un pavediens uz smiltîm stîdz.

 (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Circenim, MÂMUÏU

mûþîbâ pavadot.
Ðíilbçnu  un Susâju pagastu

pârvaldes

Lai tev dzimtâs zemes vçji
Klusu miera dziesmu dzied.

 (J.Silazars)

Izsakâm lîdzjûtîbu Aivaram
Circenim, MÂTI mûþîbâ pavadot.

Francis, Jânis un Pçteris

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats
Tavs mûþs ir beidzot noadîts,
Guï melnâ krâsa zaïai pâri,
Un pavediens uz smiltîm stîdz.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba skolas
ðoferîtim Aivaram Circenim un

tuviniekiem, pavadot MÂMULÎTI
kapu kalniòâ.

  Rekavas vidusskolas kolektîvs

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Savâs mûþa takâs.        (J.Rûsiòð)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Jurim
Konivalam, TÇVU mûþîbâ pavadot.

Dainis, Andrejs, Lauris,
Eduards, Mâris

Tçt, klusç takas, ku tu gâji,
Putni tevi velti dârzâ sauks.
Tik ðodien mîïi atmiòziedi
Pâr bçrnîbu un tevi plauks.

Ðai sâpju un skumju brîdî klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Jurim Konivalam un
tuviniekiem, pavadot TÇVU

mûþîbas  ceïâ.
Balvu policijas iecirkòa kolektîvs

Paldies tev, tçt, par mûþa gadiem
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij’
                                                 ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                    rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemîtîgi
         sauks.         (L.Sâgameþa-Nâgele)

Kad pâr ziediem, ziemas sniega
nokostiem, klusi, balti sâpju sniegi

krît, dalâm bçdu smagumu un
izsakâm lîdzjûtîbu Jurim

Konivalam ar ìimeni, TÇVU,
VECTÇVU, VÎRATÇVU pavadot

mûþîbâ.
Lizinsku, Leïu ìimenes

Cik salts ðis rîts, –
Klau, vçji staigâ,
Un kaut kur izgaisusi
Vectçva balss.

Mûsu lîdzjûtîba Raimondam,
Emîlam un  Laurim, VECTÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot. 
Rugâju vidusskolas 1., 4., 6. klase

un audzinâtâjas 

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas viegli liek, 
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Janînu,

znotu JÂNI POIKÂNU mûþîbâ
pavadot.
Inese, Taòa, Jânis, Ilze

Es domâs tev, tçti, vçl stâstîðu ilgi,
Kâ dârzâ zied ziedi, kâ pîlâdzis kvçl,
Kâ aizlido dzçrves ar dziesmu
                                                skumju,
Kâ dienas man aizskrien bez tevis...

  Kad  tçva un vectçva
 VALÇRIJA KOVÐOVA ðîszemes

dzîves ceïð apstâjies Mûþîbas
priekðâ, visdziïâkâ lîdzjûtîba meitâm

Natâlijai un Jeïenai, dçlam
Aleksejam un viòu ìimençm. 

Òikuïini

Lîdzjûtîbas
Pçdçjais sniegs:
Tie ir marta puteòi logâ
Un gaistoði  ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums
Un miers ceïa galâ...         (J.Silazars)

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Natâlijai
Andrukelei, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Finanðu un grâmatvedîbas nodaïas

kolçìi

Tik tuvu ir pienâcis pavasatis,
Ka, ðíiet, ar roku var aizsniegt
Tâs bârkstis, ar kurâm lazdu zars
Marta saulrietus apðuj.
Tik tuvu ir pienâcis pavasars...
Bet ðodien atkal ziemâ –
Pa zemi klîst aukstuma baltais gars
Un sâpçs sirds kâ nosalis putnçns
                                                   trîc...
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu dçlam,

meitâm un viòu ìimençm,
pavadot  tçvu, vectçvu

 VALÇRIJU KOVÐOVU Mûþîbâ.
Loèmeïu, Lizinsku ìimenes

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds, 
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Patiesa lîdzjûtîba Artjomam
Kovðovam un tuviniekiem,
VECTÇVU mûþîbâ pavadot.

Balvu sâkumskolas 6.c klases
skolçni, vecâki un audzinâtâja

Aizsnieg skuju klâta taka,
Sniegs vçl snieg un snieg...
Paliek dvçselîtes gaiðâ liesma
Sirdîs, domâs, atmiòâs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Natâlijai Andrukelei un

tuviniekiem, TÇVU kapu kalniòâ
pavadot.

Kolçìi Balvu novada administrâcijâ

Tev neziedçs vairs vizbulîtes
                                                   pirmâs,
Ne meþa rozes savus ziedus vçrs.
Pâr tevi ðalkos egles sirmâs
Un kapu bçrzi zelta lapas bçrs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
bçrniem Nataðai, Jeïenai,

Aleksejam un piederîgajiem,
pavadot mîïo tçvu

VALÇRIJU KOVÐOVU mûþîbas
ceïâ.

Ivanovu, Daòilovu ìimenes

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Skumju un sâpju brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu tuviniekiem,
pavadot VALÇRIJU KOVÐOVU

mûþîbas ceïâ.
Bukovsku un Karuzinu ìimenes

Cilvçks ir kâ mirdzoða zvaigzne
Debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Marekam Brenèam, pavadot

VECTÇVU smilðu kalniòâ.
Amatierteâtris “Melnais kaíis” un

reþisore

Cik salts ðis rîts, –
Klau, vçji staigâ,
Un kaut kur izgaisusi
Tçva balss.   (S.Sîle)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Jurim, tçvu ÂDOLFU KONIVALU

mûþîbâ  pavadot.
Çriks, Raimonds, Vilis,

Anatolijs, Viktors

Pârdod
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Vislielâkais paldies Egîlam un
Andrim Barkâniem, kuri

bezbailîgi devâs ugunsgrçka
dûmos, lai glâbtu manas
mâmuïas dzîvîbu. Paldies

Tilþas un Balvu âtrâs
palîdzîbas brigâdçm, Tilþas un

Balvu ugunsdzçsçjiem, kuri
deþurçja 23.februâra vakarâ,

par operatîvu rîcîbu.
JÂNIS “Ogusalâ”

Automaðînas Ðkoda
îpaðnieces vissirsnîgâkais

paldies Lavoðnieku nodaïas
robeþsargiem, kuri neatstâja
saputinâtajâs lielajâs sniega

kupenâs, bet sniedza
palîdzîbu. Lai Jums veicas

katrâ ikdienas solî!


