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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Muiþas mûros atrod “Vaduguni”. Nesen
Balvu muiþâ, veicot sienas demontâþas
darbus, atrasts slçpnis. Ðíiet, celtnieku
izbrîns bija neviltots, kad cigareðu paciòâ
viòi atrada 1965.gada 30.marta laikraksta
“Vaduguns” numuru un, visticamâk, kâda
skolçna uz pusçm pârplçstas lîniju burtnîcas
lappuses. Kas tad îpaðs pirms 58 gadiem
izdotajâ avîzç? Jâatzîst, uz ðo jautâjumu at-
bildes nav. Pirmajâ lappusç lasâms, piemç-
ram, ka mûspusç kolhozus un sovhozus
vada 30 komunisti, viens komjaunietis un
viens bezpartejiskais. Savukârt skolçna
rakstu darbos var rast atbildi, kas izraisîjis
kultûras uzplaukumu XV un XVI gadsimtâ.
“...Burþuâzija gribçja jautri un lepni dzîvot.
Arhitekti pçc pasûtîjuma cçla greznas pilis,
mâkslinieki gleznoja skaistas gleznas,
skulptori izkala statujas no marmora. Ar ðîm
statujâm, gleznâm bagâtnieki izgreznoja
savas pilis!” raksta Henriks Vizulis
1965.gada 21.maijâ. Româna “Mçrnieku
laiki” personâþa Kenèa vârdiem, kâ sacît
jâsaka, izsakoties, kas uzrakstîts, to ar cirvi
neizcirtîsi.

Ðodien lasîtâju rokâs nonâk
9495. “Vaduguns” numurs. Laik-
raksts iznâk kopð 1950.gada
5.marta, un tolaik tas saucâs
“Balvu Taisnîba”. Priecâjamies,
ka jau septiòdesmit trîs gadus
esam kopâ. Priecâjamies, ka
avîzei pieskâruðies lasîtâji jau
vairâkâs paaudzçs. Priecâjamies,
ka par laikraksta nozîmîbu liecina
kopdarbs, jo bez lasîtâjiem un
rakstu varoòiem nav iespçjama
preses izdevuma pastâvçðana.
Paldies! Apzinoties, ka pçc
patiesîbas vienmçr bûs lielâks
pieprasîjums nekâ piedâvâjums,
turpinâsim iet ceïu kopâ, pârvarot
daþnedaþâdus izaicinâjumus. Un
diemþçl to netrûkst. Uzskatâm, ka
katra vieta ir unikâla, katrai ir sava
odziòa. Un patiesi to ik dienu
apliecina Ziemeïlatgales ïaudis...
Par to noteikti turpinâsim vçstît,
– vçlreiz un vçlreiz PALDIES!

“Vaduguns” kolektîvs

Laikrakstam – 73!Laikrakstam – 73!

Piemin nacionâlo partizânu
bruòoto pretestîbu
Atceres pasâkumi Balvu novadâ

“Iztçle. Izdoma.
Improvizâcija”
Popiela un modes skate Viïakâ

Turpina apgût latgalieðu valodu
Jau otro gadu turpinâs latgalieðu valodas un rakstu apguve Bçrzpils

pamatskolâ. Ar Latvijas valsts meþu un Valsts Kultûrkapitâla fonda
atbalstu skolçniem ir iespçja mâcîties ne tikai runât, bet arî rakstît
latgaliski. Nodarbîbas notiek pçc skolotâja izstrâdâta tematiskâ plâna.
Skolçni mâcâs stâstît par sevi, savu ìimeni, mâju, pagastu, novadu
un Latgales dabu. Labâkais palîgs lasîtprasmes un sarunvalodas
attîstîðanâ ir I.Ðuplinskas, L.Rundânes, A.Andrejevas grâmata “Gostûs
pi Boòuka. Stuosti bârnim par Latgolu”.
Piedalâs konkursâ

AS “Latvenergo” organizçtajam 8. un 9. klaðu erudîcijas konkursam
“FIZMIX Eksperiments” ðogad pieteikusies 231 komanda, no kurâm
41 pârstâv Latgali. Lîdz 27.martam Rçzeknes, Daugavpils, Viïakas,
Ludzas, Krâslavas, Balvu un citu pilsçtu jaunieði atlases kârtâs risinâs

uzdevumus par nâkotnes enerìiju, pelnot punktus un iespçju
piedalîties pusfinâlâ, kas norisinâsies 15.aprîlî, Latvijas Fizikas festivâla
ietvaros. Erudîcijas konkurss ðogad pulcç 1155 skolçnus no 145
skolâm. Latgalç aktîvi pieteikuðâs Balvu novada skolas, kopumâ
pulcçjot 45 skolçnus deviòâs komandâs. Konkursâ piedalâs jaunieði
no Balvu Valsts ìimnâzijas, Viïakas Valsts ìimnâzijas, Baltinavas
vidusskolas, Bçrzpils pamatskolas un citâm Balvu novada skolâm.
Reìistrçts difterijas gadîjums

Pçc trîs gadu pârtraukuma Slimîbu profilakses un kontroles centrs
saòçmis informâciju par  apstiprinâtu difterijas gadîjumu pagâjuðajâ
nedçïâ un uzsâcis epidemioloìisko izmeklçðanu. Laika periodâ no
2009. lîdz 2019.gadam Latvijâ reìistrçti 119 difterijas gadîjumi, deviòi
no tiem jeb 7,6% beiguðies letâli.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Redakcijâ vçrsâs Medòevas pagasta pârvaldnieks Juris
Prancâns, lai paslavçtu sniega tîrîðanas ârpakalpojuma
sniedzçju, Vecumu pagasta zemnieku un VUGD darbinieku
Jâni Kokorevièu, kurð savu darbu veic pçc labâkâs
sirdsapziòas: “Viòð vienmçr laikus iztîra pagasta ceïus un
savu darbu veic lieliski. Vienmçr ir pretimnâkoðs – tîra pagasta
ceïus visu nakti lîdz agram rîtam, pat ja nâkamajâ rîtâ viòam
sâkas maiòa ugunsdzçsçju postenî. Viòð izdara pat vairâk,
nekâ vajag, – iztîra laukumus pie pagastmâjas un skolas
teritoriju, kas nav viòa pienâkums. Turklât izdara to uz sava

rçíina. Jânis nekad neatsaka arî iedzîvotâju lûgumiem iztîrît
individuâlos ceïus, ja tie ir viòam pa ceïam, un, cik zinu,
atsakâs no samaksas. Turklât pagastam pçrkot no viòa ðo
pakalpojumu, cena ir zemâka, nekâ par to paðu prasa citas
firmas. Medòevas pagasta pârvalde ir ïoti pateicîga Jânim
par atsaucîbu un pretimnâkðanu. Mums ir ïoti paveicies ar ðo
ârpakalpojuma sniedzçju, tâpçc gribam pateikties par viòa
darbu.” J.Prancâns atgâdina pagasta iedzîvotâjiem, ka ne
vienmçr visus ceïus ir iespçjams iztîrît vienlaikus: “Viòð arî

nav robots. Cilvçks strâdâ no trijiem pçcpusdienâ lîdz seðiem
no rîta. Tad viòam drusku jâpaguï, un viòð iztîra tos ceïus,
ko vçl nav paspçjis.”

Precizçjam, ka Kupravas pagastâ darbojas ðâdi paðdar-
bîbas kolektîvi: etnogrâfiskais ansamblis un bçrnu vokâli
instrumentâlais ansamblis “Strautiòð”, kas netika pieminçti
rakstâ “Iedzîvotâji noveco, problçmas krâjas”, kâ arî intereðu
grupa – krievu dziesmu vokâlais ansamblis.

ANITA LANGOVSKA no Balviem:
– Ja godîgi, dzirdot vârdu
“Vaduguns”, uzreiz prâtâ nâk
þurnâliste Irçna Tuðinska, jo mums
izveidojusies ïoti laba sadarbîba.
Raksts “Vadugunî” – tâ ir iespçja
popularizçt savu darbu, pastâstît
citiem, ko un kâ darâm, bet pçc tam
patîkami arî izlasît uzrakstîto.
Labprât lasu laikrakstâ publicçtos
cilvçku dzîves vai pieredzes
stâstus, patîk uzzinât arî par citu

skolu pieredzi, lai varam mâcîties no viòiem. Vairâk interesç
izglîtîbas joma.

TERÇZA ÈUDARKINA no
Balviem: – Vârds “Vaduguns”
vispirms asociçjas ar mûsu vietçjo
laikrakstu. Kopð atceros sevi,
atceros arî mûsu laikrakstu.
Patîkami, ka mana krustmâmiòa,
kura dzîvo Dobelç, uzskata
“Vaduguni” par visinteresantâko
avîzi. Ar prieku izlasu cilvçku
stâstus. Interesç mûsu novadnieki,
kuri dzîvo kaut kur tâlumâ vai tepat
kaimiòu novadâ, vai arî tepat Balvos.

Ir patîkami uzzinât, kâ mûsu cilvçki guvuði panâkumus un
izmatojuði iespçjas. Ðie stâsti iedvesmo pârçjos.

KATE SLIÐÂNE no Baltinavas: –
“Vaduguns” ir mûsu novada
laikraksts. Es, protams, to pârskatu,
un, ja gadâs kaut kas interesants,
izlasu. Daþreiz risinu krustvârdu
mîklas. Labprât lasu
ekspresintervijas. Tâpat izlasu
rakstus par Baltinavas vidusskolu,
kur mâcâs mana meita. Priecâtos, ja
þurnâlisti bieþâk sniegtu atbildes uz
lasîtâju jautâjumiem. Strâdâju
“Latvijas Pastâ”, tâdçï labprât vairâk

palasîtu par pastnieku problçmâm, par netîrîtiem ceïiem.

LILITA ÐNEPERE no Þîguriem: –
Dzirdot ðo vârdu, prâtâ nâk patîkami
raksti. Mamma abonç ðo laikrakstu,
un mçs abi ar vîru to lasâm. Pirmo
izlasâm 1.lapu. Pârðíirstâm visu
laikrakstu un vispirms pievçrðam
uzmanîbu rakstiem par mûsu
pagastu, pilsçtu un pirmsskolas
iestâdi. Ar interesi lasu lappusi, kurâ
atspoguïoti divu cilvçku viedokïi.
Manuprât, ðis laikraksts pietiekami
daudz raksta par visâm novada

aktualitâtçm.

KRISTÎNE TÛMIÒA no Rugâjiem:
– Zinu, ka tas ir mûsu novada
laikraksts. Mani vecâki to abonç un
lasa. Man paðai pçdçjâ laikâ tas
neizdodas, kaut gan vçlçðanâs ir
bijusi. Nav laika. Vecâki gan to dara
regulâri. Es bieþâk ieskatos
internetâ. Bija laiks, kad pati abonçju
“Vaduguni” un ïoti cîtîgi lasîju. Bet
ðobrîd norisinâs dzîvokïa remonts,
tâdçï neatliek laika tâ kârtîgi
apsçsties un visu izlasît.

Kas Jums nâk prâtâ, dzirdot vârdu
“Vaduguns”?

Irçna Tuðinska

Dievs ir ukraiòu sirdîs
“Kur ir Dievs? Vai ukraiòu tautai lîdzâs,
Kad ienaidnieks posta viòu sâdþas un

pilsçtas mîïâs?”
Ja tu kâdu tâ jautâjam dzirdi,
Atbildi viòam: “Dievs ir ukraiòu sirdîs!”

Dievs mâjo sirdîs un stâjas lîdzâs
Visiem, kas par savu zemi cînâs,
Viòð mâjo sirdîs arî tiem, kuri lûdzas,
Lai Dievs dod spçku tautai izturçt ðîs

melnâs stundas.
Dievs ir katrâ asins lâsç
Un ikvienâ asarâ, kas lieta sâpçs
Par Ukrainas zemi un tautu,
Un lâðu miljoni varenâ upç vçrð

strautu…
Tâ arî mûsu lûgðanas, cerîbas, domas,
Ja vien tâm veltît kaut mazliet laika

rodam,
Par varenu straumi var kïût,
Par miljons saules stariem, lai

leduskalns kûst!
Lai Dievs atkausç sirdis, kuras

vienaldzîbâ
Vai naida spelgonî redz vçl stingstam,
Kâ, straumes grauzts, klinðakmens brûk,
Tâ arî  ïaunajam milzim ir jâsabrûk!

Dievs joprojâm ir ukraiòu sirdîs,
Viòð dzîvo mîlestîbâ un cerîbu dzirkstî,
Gan bçgïu gaitâs grûtâs, gan nâvîgâs

cîòâs
Dievs pat stundâs melnajâs vienmçr

stâj lîdzâs!
NAURIS GEKIÐS

Iestâjusies stabilitâte. Cik
ilgi?

Stabilitâte koksnes tirgû raksturo ðî
gada pirmo mçnesi, jo koksnes cenas
beidzot ir piedzîvojuðas tikai nebûtiskas
izmaiòas pçc aizvadîtâ gada “ameri-
kâòu kalniòiem”. Ðobrîd enerìçtiskâs
koksnes cenas vairs neturpina iesâkto

lejupslîdes lîkni, pateicoties netipiski
slapjajai ziemai un tirgus svârstîbu ap-
stâkïos iepirktajâm rezervçm, lîdz ar to ir
vairâk piedâvâjuma nekâ pieprasîjuma.
Tâpçc malkas cenas ziòâ ir vçrojama
stabila, bet salîdzinoði lçna lejupslîde,
apses malkas cenai sasniedzot 67 eiro par
kubikmetru. Savukârt jaunu skujkoku
zâìbaïíu pieprasîjuma vilni pavasarî
varçtu veicinât bûvniecîbas sezonas
atsâkðanâs, liecina lielâkâs meþa izsoïu
sistçmas Latvijâ “E-silva” apkopotâ
informâcija. Atbilstoði “E-silva” ekspertu
izvirzîtajâm prognozçm novembrî, ðis
gads ir iesâcies ar koksnes cenas stabilitâti.
Savas korekcijas ir veikusi arî netipiski
slapjâ ziema, kas ietekmç skujkoku cirsmu
pieejamîbu un attiecîgi cenu. Tâs cirsmas,
kas ir sausâkas, atrodas tuvâk ceïam un
ir salîdzinoði çrti realizçjamas, ir krietni
dârgâkas par cirsmâm, kas atrodas meþa
vidû ar sareþìîtu infrastruktûru un slapjo
laikapstâkïu ietekmç – smagajai tehnikai
grûti sasniedzamas. Grûtîbas piekïût un
veikt cirsmu izstrâdi slapjâ meþâ
pagaidâm veicina tirgus stabilitâti par
spîti gaidâm redzçt turpmâku cenu
lejupslîdi.

Skujkoku zâìbaïíu segmentâ klusums
pirms vçtras? Janvârî nav novçrojamas
bûtiskas vidçjâs cenas izmaiòas skujkoku
zâìbaïíiem, kas ir pârsteigums pçc ilgâs
cenu grîïoðanâs aizvadîtâ gada garumâ.
Neliela cenu svârstîba ir vçrojama res-
najam priedes zâìbaïíim, kas, salîdzi-
nâjumâ ar pagâjuðâ gada novembra
cenu, ir piedzîvojusi kritumu par 3%,
taèu pârçjâs zâìbaïíu kategorijâs ir
vçrojama stabilitâte. Kaut gan bûvnie-
cîbas apjomi ðogad varçtu samazinâties
inflâcijas spiedienâ, kas ietekmçtu arî
pieprasîjumu pçc bûvkoksnes, Krievijas

un Baltkrievijas koksnes turpmâka
neesamîba Eiropas tirgos veicinâs
pieprasîjumu pçc Latvijas koksnes,
tâpçc pavasarî ir iespçjams kâpums ðî
sortimenta cenâs.

Apkures sezonas patiesîbas mirklis.
Salîdzinot ar pârçjâm koku kategorijâm,
apses malkas augstâkâ cena ðî gada jan-
vârî turpina nelielu kâpumu. Kopð de-
cembra augstâkâ apses malkas cena ir
palielinâjusies no 60 eiro par kubikmetru
lîdz 67 eiro par kubikmetru, kas ir 11%
palielinâjums. Apkures sezonai tuvo-
joties noslçgumam, bûs interesenti
novçrot, vai ðî gada maijâ tiks pieredzçta
tradicionâli zemâkâ enerìçtiskâs
koksnes cena gadâ, kas aizvadîtajâ gadâ
tâ arî netika novçrota tirgus un ìeopo-
litiskâs situâcijas nestabilitâtes dçï.

Bçrza koksnei celsies pieprasîjums.
Ðobrîd, salîdzinot ar aizvadîtâ gada
nemitîgo cenas kâpumu, ir vçrojams
neierasts lîdzsvars, bçrza finierkluèu
vidçjai cenai saglabâjoties 147,50 eiro
par kubikmetru. Savu artavu Latvijas
koksnes tirgû dos arî tâlâka finiera raþo-
ðanas attîstîba, kas palielinâs piepra-
sîjumu pçc bçrza koksnes arî turpmâk.
Savukârt bçrza taras augstâkajai cenai
ir vçrojams lielâks kritums (salîdzinâ-
jumâ ar iepriekðçjâ gada novembri) –
no 140 eiro par kubikmetru tas ir samazi-
nâjies lîdz pat 125 eiro par kubikmetru
(kritums par 10 %).

Papîrmalkai stabilitâte pçc astrono-
miska krituma. Kaut gan bçrza
papîrmalkas augstâkâ cena pçdçjâ
mçneða laikâ ir pakâpusies par 5 eiro,
sasniedzot 85 eiro par kubikmetru,
kopumâ pçdçjo mçneðu laikâ ir vçro-
jama nemainîga cena gan skujkoku, gan
bçrza papîrmalkai.

JUSTÎNE JANAITE

Nodarbojos ar stâdu audzçðanu, tâdçï ðonedçï katru dienu cîtîgi strâdâjâm,
gatavojot augsni. Esam sâkuði kurinât siltumnîcu, jo vîrs brauks pçc jaunstâdiem
un uz siltumnîcu pârvietosim arî sçjeòus, kas sadîguði. Istabâ, protams, siltumiòa
vairâk, bet gaismas par maz, augi stîdz. Jâteic, ka dienâ, kad spîd saulîte, arî
siltumnîcâ ir ïoti silti, jâkurina vienîgi uz nakti. Ðonedçï pârstâdîjâm atraitnîtes
iekaramajos podos, gatavojâm prîmuliòu kompozîcijas. Ceru, ka prîmuliòas,
hiacintes drîz sâks ziedçt. Nâkamnedçï esmu uzaicinâta uz Brieþuciemu, kur
plânota izrâde, lai pçc tâs vîri, kuri vçl nebûs apsveikuði savas dâmas Sievieðu
dienâ, varçtu iegâdâties un pasniegt viòâm kâdu ziediòu. Visiem âtrâk gribas
pavasari, siltumiòu, un ziedi ir tie, kas mâjâs un sirdîs ienes ðîs sajûtas. Neraugoties
uz rûpçm par stâdiem un ìimeni, kurâ aug trîs bçrni, vakaros vçl attâlinâti mâcos
kursos par dârza dizainu.

LÎGA PUNDURE no Brieþuciema
pagasta
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Tikðanâs ar iedzîvotâjiem Rugâjos

Kâ jau informçjâm, 23.februârî notika novada vadîbas
tikðanâs ar iedzîvotâjiem Rugâjos, kur bija ieraduðies
arî Lazdukalna un Bçrzpils pagastu iedzîvotâji, kuri
spraigi diskutçja par iespçjamo dabas lieguma “Lubâna
mitrâjs” paplaðinâðanu, ietverot tajâ pat Lazdukalna
pagasta centru un Bçrzpils pagasta teritoriju. Taèu
Rugâju pagasta iedzîvotâjiem ir aktuâli un interesçja
arî citi jautâjumi.

Rugâju pagasts Balvu novadâ ir lielâkais teritorijas ziòâ,
taèu izmçram nav nozîmes, ja tur nedzîvo cilvçki. Pârvaldes
vadîtâja ARNITA PUGAÈA apstiprinâja, ka pagasts novadâ
ir lielâkais arî iedzîvotâju skaita ziòâ – tajâ deklarçti aptuveni
1200 iedzîvotâji. Cilvçkus vairâk interesç sadzîviski jautâjumi:
kâ bçrni tiek nogâdâti skolâ, vai ceïi tiek remontçti, kapsçtas
uzturçtas?

Paðvaldîba pagastâ uztur 120 kilometrus paðvaldîbas
autoceïu, kas pçrn ilgstoðâs lietavâs vietâm pârrauti, bet
veiksmîgi atjaunoti. Pagastâ ir 21 kapsçta, par kuru sakoptîbu
rûpçjas paðvaldîba. “Pçrn atjaunots þogs Rugâju parkâ,
sakârtoti vârti, papildinâts dendroloìiskais parks. Tikaiòu
bibliotçkâ nomainîts grîdas segums. Ir izgatavotas iestâþu
norâþu zîmes, kas tiks uzstâdîtas Rugâjos, lai cilvçki varçtu
orientçties, kas kur atrodas. Tiek siltinâta pagasta pârvaldes
çka. Ir iecere çkâ, kur atrodas paðvaldîbas iestâdes un pasts,
ierîkot centrâlapkuri, jo paðvaldîbas iestâdes tiek apkurinâtas
ar malku, bet pasts savâs telpâs uzstâdîjis elektrisko apkuri,
kas tagad izmaksâ ïoti dârgi. Mçs noteikti gribam Rugâjos
saglabât pastu, tâdçï ðo jautâjumu risinâsim,” solîja pagasta
pârvaldes vadîtâja. Rugâjieði lepojas, ka Rugâjos ir stipra
vidusskola, tuvâko desmit gadu griezumâ tâ tam arî bûtu
jâpaliek. Lai gan bçrnu dzimstîbas tendence, tâpat kâ citviet
Latvijâ, nav îpaði iepriecinoða. Pçrn Rugâju pagastâ piedzimuði
desmit mazuïi. Daudz vai maz? Ja salîdzina ar Balviem, tad
treðâ daïa no novada centrâ dzimuðajiem. Bijusî Rugâju
novada domes priekðsçdçtâja Sandra Kapteine atzina, ka
cilvçki vçlas dzîvot Rugâjos, jo interese par dzîvojamo platîbu
ir liela. Rugâjos ir skola, ir sports, ir kultûras dzîve, ir laba
satiksme ar lielajâm pilsçtâm. Ðovasar Rugâjos notiks  senioru
Latgales deju festivâls un Latvijas paðvaldîbu izpilddirektoru
sanâksme. “Uz dzîvi jâskatâs pozitîvi!” aicinâja Rugâju
vidusskolas direktore.

Rugâju iedzîvotâjs: “Iepriekð novada vadîba ar
iedzîvotâjiem plaði diskutçja par problçmâm, kas
sagaida saistîbâ ar iespçjamo Lubâna mitrâja
paplaðinâðanu. Bet mums ir arî savs “mitrâjs” –
Rugâju ûdenskrâtuve, ko savulaik, iznomâjot
uzòçmçjiem, “sapurgâja”. Îpaði skumji tas ir ìime-
nçm ar maziem bçrniem, jo tuvâkâs ûdenskrâtuves
ir desmit un vairâk kilometru tâlu. Kur rugâjieðiem
peldçties?”

Novada domes priekðsçdçtâja vietniece SANDRA KAP-
TEINE: “Sâksim ar to, ka Rugâju ûdenskrâtuve ir mâkslîgi
uzpludinâta, tâ nav dabîga ûdenskrâtuve. Ðis ir ðíçrslis tam,
ka ar ðo  nosacîjumu nevar piedalîties nekâdos Eiropas
Savienîbas fondu apguves projektos. Tas attiecas tikai uz
dabîgajâm ûdenskrâtuvçm. Lai pilnîbâ varçtu sâkt visu no
jauna, nepiecieðams nolaist ûdeni, iztîrît visu to masu, kas tur
ir iekðâ, tad ðobrîd vienîgais iespçjamais ceïð ir lieli kredîtlîdzekïi,
ja gribam to ûdenskrâtuvi iztîrît un skaisti iet peldçties. Bet ðis
variants bûs bez zivîm! Iespçjams, audzçt zivis ûdenskrâtuvç
varbût ir pat reâlâk. Starp citu, Balvu novada paðvaldîba
realizçjusi projektu, kur ir iegâdâti niedru pïâvçji, un ðajâ
gadâ paredzçta niedru pïauðana arî Rugâju ûdenskrâtuvç.
Varçtu bût runa arî par kaut kâdu zivju resursu atjaunoðanu,
bet tad jâsaprot, – ja audzçjam zivis, tad tur nevarçs iet
peldçties. Tad, kad bija novadîts ûdens un pilnîbâ atsegta
dîía klâtne, sapratâm, ka dziïums ir nekâds, plus vçl siltâs
vasarâs ûdens lîmenis ïoti krîtas, ir dûòas, un, ejot peldçties,
var dabût tikai sarkanas pumpas. Jâ, neko citu karstâ laikâ
tur dabût nevar. Un nekâdi tur nevar dabût ûdens
caurplûðanu, jo ûdens papildinâs tikai no nokriðòiem sniega
vai lietus veidâ. Bûtîbâ tas ir kâ apburtais loks, tâdçï jâsaprot,
ko vçlamies – ûdenskrâtuvi ar zivîm vai vietu, kur peldçties.
Vçl laikâ, kad pastâvçja Rugâju novads, vietâ, kur atrodas
pludmales spçïu un vingroðanas rîki, bçrâm smilti, lai bçrniem
ir, kur pabradât, bet bija sausas vasaras, ûdens lîmenis kritâs,

Laba vieta dzîvoðanai
Ingrîda Zinkovska

smiltis aizplûda. Tâ nebûs tâ vieta, kur mçs pilnîgi droði varçsim
peldçties karstâs vasarâs. Turklât karstâs vasarâs ûdenskrâtuvç
ir nenovçrðama zilaïìu veidoðanâs, kas notiek pat lielos ezeros,
kur ir pavisam cita ûdens aprite. Ko var ieteikt? Paliek Boþevas
ezers, Cûkusalas karjers... Apmainîjâmies domâm ar pagasta
pârvaldes vadîtâju, – paðvaldîbai centrâ vçl ir pietiekami
zemju, varbût jârok dîíis, kur peldçties? Te – zivis, bet tur
ejam peldçties! Tas ir apsprieþams jautâjums!

Sandra Kindzule, novada domes deputâte: “No
pârvaldes vadîtâjas Arnitas Pugaèas teiktâ uzzi-
nâjâm, ka Rugâju pagastam ir trîs autobusi, kuri
nodroðina skolçnu pârvadâjumus uz un no izglîtîbas
iestâdes, kuru remontiem pçrn iztçrçti 14 tûkstoði
eiro. Kâdâ stâvoklî ir ðie autobusi? Cik reâli ir tos
remontçt un katru gadu ieguldît lîdzekïus remontâ?”

Pagasta pârvaldes vadîtâja A.PUGAÈA: “Autobuss ar 42
vietâm ir apmierinoðâ stâvoklî. Divreiz gadâ autobusa vadîtâjs
brauc uz Cçsim, kur autobusam veic tehnisko apkopi jeb
uzturçðanu. Tas ir Ðveices skolçnu pârvadâðanas autobuss.
Tad mums vçl ir “Ford Transit” un “Mercedes Benz Sprinter”.
“Ford Transit” markas autobuss ir jaunâks, ar to viss ir kârtîbâ,
bet “Mercedes Benz Sprinter” markas autobusam ir viens no
lielâkajiem nobraukumiem novadâ. Tur nepiecieðami
nopietni metinâðanas un krâsoðanas darbi. Ja mûsu autobusa
vadîtâji paði tos neuzturçtu, tad tie jau bûtu izjukuði. Autobusi
noteikti jânomaina, teiktu, ka ar “Mercedes Benz Sprinter”
jâsâk, jo teritorija, pa kuru autobusi kursç, ir plaða. Autobusi
brauc uz Tilþu, Vectilþu, Balviem. Rudenî vajadzçja skolçnu
pârvadâjumu nodroðinâðanâ iesaistît vçl vienu autobusu
Tilþas pusei, jo tur bija vairâk nekâ 30 bçrnu, kuri mâcâs
Rugâju vidusskolâ. Uz Rugâjiem brauc tie, kuri grib mâcîties
vidusskolâ, un mazie bçrni – brâïi vai mâsas – viòiem lîdzi.”

Deputâte S.KINDZULE: “Kâ zinâm, atkal tiek runâts par
lauku skolu optimizâciju, slçgðanu, bet neviens nerunâ par
to, kâ nodroðinât skolçnu mobilitâti. Tie Ðveices autobusi ir
jau padsmit gadus veci, un paðvaldîbai nebûs resursu, lai
iegâdâtos jaunus autobusus skolçnu pârvadâðanai – droðus,
stabilus, normâlus transportlîdzekïus. Balvu novadâ ðie
autobusi ir katastrofâlâ stâvoklî – riepas krît ârâ caur
izrûsçjuðâm grîdâm. Tâ ir viena liela problçma, kas gulstas uz
paðvaldîbu pleciem. Arî 14 tûkstoði autobusa remontam nav
maz! Normâls autobuss, manuprât, maksâ 60-70 tûkstoðus.”

Domes priekðsçdçtâja vietniece S.KAPTEINE: “Autobuss, ko
pçrkam Vîksnas bçrnu pârvadâðanai, izmaksâ 120 tûkstoðus
eiro!”

Rugâju iedzîvotâja: “Kad varçtu sagaidît jaunu
ûdensvadu Rugâjos, jo tagad ûdens nav “normâls”.
Puslîdz tîru ûdeni var dabût, pielaiþot divas-trîs
burkas, jo apakðâ sastâjas brûni nosçdumi.”

S.KAPTEINE: “Vienu daïu ûdenssaimniecîbas projekta
paspçjâm realizçt vçl Rugâju novada laikâ, kad tika atjaunotas
atdzelþoðanas iekârtas un notekûdeòu attîrîðanas iekârtas,
kâ arî daïa ûdensvadu. Taèu uznâca cenu sadârdzinâjums,

kâ arî samazinâjâs iedzîvotâju skaits centrâ. Redzot to, ka
samazinâs cilvçku skaits, bija baþas par pieslçgumu skaitu, ka
arî tas var samazinâties, tâdçï otro un treðo kârtu ûdenssaim-
niecîbas projektâ neuzsâkâm, jo, neizpildot nosacîjumus,
naudu nâktos atgriezt. Paðlaik izstrâdâjam projektu, lai
redzçtu, cik tas viss izmaksâs. Ar vienu râvienu acîmredzot to
izdarît nevarçs. Projekts bûs jâdala daïâs. Jâskatâs, kâ ûdens-
vadu dabûsim pâri kalnam, jo Rugâju centrs atrodas uzkalnâ,
bet Lîvânu mâjas – ielejâ. Tur ir vajadzîgi ïoti jaudîgi sûkòi,
turklât vadi jâdabû garâm Vârnienas upei. Varbût  ûdenssaim-
niecîbai bûs divas daïas – Rugâju centra daïa lîdz Vârnienai
un vçl atseviðía daïa, kas bûs Lîvânu mâju objekts.”

A.PUGAÈA: “Vecos ûdensvadus mçs mainâm arî tagad.
Tiklîdz vecie ûdensvadi plîst, tâ nomainâm uz jauniem, pa
posmiem. Vecie ûdensvadi, protams, rûsç, bet pat blakus mâjâs
situâcija var bût daþâda – tur, kur ûdeni vairâk lieto, tur tas
vairâk cirkulç, kur taupa, tur arî nav cirkulâcijas un uzkrâjas
ûdens nosçdumi.”

Rugâju iedzîvotâjs: “Pârvaldnieces pârskatâ dzir-
dçju pieminam Tikaiòu ceïu. Kad plânots ðî ceïa
remonts?”

S.KAPTEINE: “Ar noþçlu jâatzîst, – kad bija izprojektçts
ceïa asfalta segums, vçl nebija pat nojausmas par karu Ukrainâ.
Ieraugot cenu, ïoti nobijâmies, jo tâ bija tuvu miljonam. Þçl,
ka neriskçjâm. Ðobrîd ir izprojektçta ceïa virsmas divkârðâ
apstrâde, mçìinâsim vçl sludinât iepirkumu. Tikaiòu iedzî-
votâji cer, ka mçs ðo ceïu sakârtosim, jo ceïa segums jau ir ïoti
nolietots – greiderçjamâ kârta ir aizstumta projâm. Ja mçs
spçtu atjaunot ðo ceïu, tad ilgâkâ laika posmâ nevajadzçtu
atgriezties pie greiderçðanas, pie grants kârtas seguma atjauno-
ðanas. Iedzîvotâjiem tas uzlabotu pârvietoðanos gan no
Tikaiòu ciema, gan no apkârtçjâm apdzîvotâm vietâm. Ceïð
tiek intensîvi izmantots. Rugâju pagasta teritorijâ ir arî viens
valsts ceïa posms, kas patlaban atrodas procesâ uz paðvaldîbas
ceïa statusu – Upatnieki–Balvi. Arnitai tas bûs nâkamais izaici-
nâjums! Gan Rugâju, gan Lazdukalna teritorijâ pienâks klât
papildus aptuveni 36 kilometri ceïa. Lazdukalna pagastâ tas
bûs ceïð Pâliòi-Gailîði, kas bûs augstâkâs kategorijas ceïð, kas
bûs jâgreiderç vispirms, jo tas bûs ceïð, pa kuru pârvietojas
gan sabiedriskais transports, gan notiek skolçnu pârvadâjumi.
Protams, ðos ceïus pâròemam ar domu sakârtot, piesaistot
Eiropas finansçjumu. Ceram, ka ðos ceïus mums kopîgi izdosies
sakârtot, jo ðo ceïu tuvumâ dzîvo daudz uzòçmçju, atrodas
daudz zemnieku saimniecîbu, kas varçtu mums palîdzçt iznest
ðo smagumu ar investîcijâm, ar darbavietâm. Lîdzko mçs
atjaunojam ceïu, atjaunojas dzîvîba. Interese par lauku îpaðu-
miem ir. Cilvçki atgrieþas savâs dzîvesvietâs pie nosacîjuma,
ka ir sakârtota un laba infrastruktûra.”

Rugâju pagasta “Dzeòu’’ iedzîvotâja: “Kâdas ir
iespçjas sakârtot ceïu uz “Dzeòiem”?”

A.PUGAÈA: “Ðis ceïð atrodas uz privâtâs zemes un nav
paðvaldîbas ceïu sarakstâ, tâpçc paðvaldîba nedrîkst ieguldît
savus lîdzekïus ðî ceïa sakârtoðanâ.”

Atbild uz iedzîvotâju
jautâjumiem.
Pagâjis pusotrs gads,
kopð èetri mûspuses
novadi
atkalapvienojuðies
vienâ – Balvu
novadâ. Rugâju
pagasta pârvaldes
vadîtâjas
pienâkumus tagad
pilda Arnita Pugaèa
(no kreisâs), bet
bijusî Rugâju novada
vadîtâja Sandra
Kapteine ir Balvu
novada domes
priekðsçdçtâja
vietniece. Viòa
izteica gandarîjumu,
ka Rugâju novada
laikâ iesâktie darbi
turpinâs un tiek
plânoti jauni.F
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Uzdrîkstçjâs un sâka visu no nulles
Sanita Karavoièika Lielâkie ieguldîjumi – ie-

kârtâs. Vairâku veidu un
izmçru monçtu un medaïu
kastîtes eksportam uz Vâ-
ciju, bçrnu mçbeles eks-
portam uz Zviedriju,
plâkðòu raþoðana un
daudz kas cits ir uzòç-
muma sortimentâ. Taèu,
kâ uzsver Artis Miòins, ne-
ko no tâ visa neizdotos sa-
raþot, ja nebûtu atbilstoðu
darbgaldu: “CNC frçze ir
ïoti vçrtîgs ieguldîjums –
tâ ir viena no modernâka-
jâm un precîzâkajâm ie-
kârtâm, tâpat arî vajadzîgi
zâìi, kalibrators, eòìu
maðînas un iekârtas, kas
precîzi noslîpç un nopulç
koku. Mûsu produkta ra-
þoðanâ precizitâte svarîga
lîdz pat milimetram, tâdçï
tas viss ir ïoti nepiecie-
ðams,” pârliecinâts jau-
nais uzòçmçjs.

Gatavais
produkts.
Ðî
Þîguros
tapusî
monçtu
kaste
ceïos uz
tâlo
Âfriku.

Covid laikâ atvçrt jaunu uzòçmumu un sâkt raþoðanu?
Pesimists teiks – tas ir neprâts, savukârt optimists pie-
râdîs, ka viss ir iespçjams. Þîgurietis ARTIS MIÒINS acîm-
redzot ir optimists, jo jau divus gadus Þîguros, bijuðajâs
“Þîguru MRS” galdniecîbas telpâs, darbojas uzòçmums
“Mi Ko Wood”. “Apvienojâmies divas ìimenes – Miòini un
Kokorevièi, un tapa mûsu jaunais uzòçmums. Miljons ar
raþoðanu vçl nav nopelnîts, un tâds arî nebija mçríis, toties
vismaz desmit jaunas darbavietas radîtas. Un arî tas mûsu
mazajos Þîguros nav maz,” ir pârliecinâts jaunais uzòç-
mçjs.

Parasti biznesâ pieòemts, ka uzòçmçjs rada produktu un tad
to mçìina pârdot, bet ðajâ gadîjumâ notika otrâdi. Viss sâkâs ar
klientu no Vâcijas, kurð meklçja kâdu, kas vajadzîgajâ daudzumâ
varçtu saraþot daþâdu izmçru jubilejas monçtu kastîtes. Artis,
kurð pçc profesijas ir galdnieks, saprata, ka tâ ir iespçja Þîguros
radît jaunu uzòçmumu, un nolçma rîkoties. “Esmu vietçjais –
ðeit dzimis, audzis un joprojâm dzîvoju. Laikos, kad lielâkais
uzòçmums Þîguros bija meþrûpsaimniecîba, galdniecîbâ strâdâja
mans tçvs, bet jau daudzus gadus ðîs telpas stâvçja tukðas. Kopâ
ar savu bçrnîbas draugu un viòa brâli, kuri arî ir þîgurieði, nolç-
mâm, ka jâmçìina pierâdît sevi un savu varçðanu. Uzrunâjâm
“Þîguru MRS” priekðnieku Pçteri Kuzmanu, pastâstîjâm par
ieceri, un viòð ïoti nâca pretî – uzticçjâs un izîrçja pamestâs
telpas, ïaujot darboties. Tâ kâ klients jau bija, atlika atrast
komandu un sâkt kaut ko darît,” stâsta uzòçmçjs.

Pirmais pasûtîjums bija negaidîti liels, taèu aprîkojums nepie-
tiekams – tobrîd bija uzstâdîti vien daþi jauni darbgaldi, tâdçï
pârsvarâ nâcâs strâdât ar iekârtâm, kas palikuðas mantojumâ
no vecâs galdniecîbas. “Tâs bija îstas ugunskristîbas, taèu veiks-
mîgi tikâm galâ ar tiem resursiem, kas bija. Paðiem nâcâs uzraþot
pat eòìu maðînu – tiesa gan, ar to dabûjâm krietni pamocîties,
jo maðîna uz kastçm eòìes sita ðíîbi. Toties tagad  varam lepoties
ar jaunu, profesionâlu eòìu iekârtu,” skaidro Artis.

Vispirms skices, tad raþoðana
Uzòçmumâ “Mi Ko Wood” ðo divu gadu laikâ lielâkais pa-

sûtîtâjs bija un joprojâm ir sadarbîbas partneris no Vâcijas,
pateicoties kuram, lielâ mçrâ uzòçmums arî attîstîjies un audzis.
Uzòçmçjs stâsta, ka sadarbîba ar ârvalstu biznesa partneri notiek
pçc noteiktas shçmas. Pasûtîtâjs atsûta skices, kurâs norâda
svarîgâkos parametrus, viss pârçjais ir Arta, viòa kompanjona
un komandas interpretâcija un piedâvâjums: “Izgatavojam 3-4
kastîtes un sûtâm pircçjam. Ja viòð akceptç mûsu piedâvâjumu,
sâkam raþoðanu. Faktiski sanâk tâ, ka mûsu uzdevums ir realizçt
dzîvç pasûtîtâja idejas.” Viòð stâsta, ka darbs pie katras kastîtes
pirmâ parauga parasti ir visietilpîgâkais – lai to radîtu, galdnie-
kam vajadzîgas aptuveni divas dienas. Savukârt, kad pasûtîjums
akceptçts, var sâkties raþoðana. Dienas limits, lai uzòçmums
nestrâdâtu mînusos, ir 200 kastîtes, savukârt pasûtîjumam 1000-
1200 vienîbâm vajadzîga nedçïa. “Esam daudz strâdâjuði, lai
sâktu izgatavot mçbeïu detaïas un nelielas mçbeles bçrniem, kuras
jau ceïo uz Zviedrijas bçrnudârziem un skolâm. Ðo virzienu do-
mâjam attîstît nâkotnç, lai sadalîtu riskus, kas ir paðlaik, kad
vienam klientam raþojam 80% no kopçjâ pasûtîjumu dau-
dzuma, un esam ïoti atkarîgi no viòa,” stâsta Artis.

Primârais mçríis nebija nopelnît
Lai mûsdienâs sâktu biznesu, jâbût sapraðanai par to, kâ strâdâ

tirgus, kâ pârdot preci un saimniekot pçc iespçjas veiksmîgâk.
Artis teic, – pilnîgs iesâcçjs ðajâ jomâ viòð nav, jo savulaik viòam
piederçja sava celtniecîbas firma. “Godîgi sakot, paðos pirmsâ-
kumos ne par kâdu lielo biznesu pat nebija runa. Sçdçjâm ar
savu bçrnîbas draugu un viòa brâli un spriedâm, cik tukði kïûst
lauki un mûsu Þîguru ciemats. Nebija mçríis nopelnît miljonu
vai kïût par lielu biznesmeni, jo mums abiem bija pietiekami labs
darbs. Vienkârði gribçjâm, lai ðeit nav tukðums, lai Þîguri nepâr-
vçrðas par Kupravu, lai ðeit neslçdz skolu. Protams, saprotam, ka
divatâ mums savu ciematu nepacelt, taèu mazliet attîstît varam
mçìinât. Pagaidâm uzòçmums arî neko nepelna, jo viss tiek
investçts jaunâs un modernâs iekârtâs, bez kurâm daudzus
pasûtîjumus nevarçtu izpildît,” atklâj þîgurietis. Viòð priecâjas,
ka uzòçmums var dot darbu 10 cilvçkiem, kas  mûsu pusei nav
nemaz tik maz. Priecâjas, ka ikdienâ pie raþotnes vçrojama
kustîba, – dienâ atbrauc padsmit automaðînas – gan smagâs,
gan kurjeri. Pamazâm izdodas radît to, par ko sapòojâm. “Ne-
teikðu, ka ir viegli. Divos gados gâjis visâdi. Covid laikâ pasû-

tîjumu bija tik daudz, ka tie ïâva augt, bet tagad, kara ietekmç,
energoresursu cenu svârstîbas radîjuðas apstâkïus, ka Eiropâ viss
stâjas un izveidojusies tâda kâ krîze. No Vâcijas nopietnu pa-
sûtîjumu nav jau trîs mçneðus, bet ðo iztrûkumu sedz pasûtîjumi
no Zviedrijas un dçïu raþoðana. Pagâjuðajâ gadâ veiksmîgi sevi
parâdîjâm Zviedrijas tirgû ar bçrnu mçbelçm,  un no ðî klienta
saòçmâm lielu pasûtîjumu ðî gada sâkumâ. Ðobrîd arî vairâk
sadarbojamies ar vietçjiem uzòçmçjiem – raþojam plâtnes,
zâìçjam un kaltçjam dçïus, mûsu kokmateriâli ïoti iecienîti vietçjo
bûvnieku un amatnieku vidû,” apliecina Artis Miòins.

Valsts jaunos uzòçmçjus nemotivç
Nereti sabiedrîbâ dzirdam gadîjumus, kad pusgadu vai gadu

pçc atvçrðanâs uzòçmçjs pieòem lçmumu biznesu slçgt. Artis
teic, – ðâds solis ir saprotams, jo Latvijâ priekðnoteikumi biznesa
attîstîbai nav tie motivçjoðâkie. “Valdîba jaunajiem uzòçmçjiem
vismaz pirmajâ pusgadâ varçja samazinât nodokïu nastu, lai ir
iespçja atsperties un nostiprinâties tirgû, kâ tas notiek daudzâs
citâs Eiropas valstîs. Tad cilvçki vairâk mçìinâtu dibinât uzòç-
mumus, vairâk kaut ko raþotu. Pie mums diemþçl situâcija ir
otrâda. Jau no pirmâs darbîbas dienas valstij nodokïi jâmaksâ
pilnâ apmçrâ. Daudziem nolaiþas rokas un, ja pirmajâ pusgadâ
iecerçtais bizness neaiziet, uzòçmumus slçdz,” secina Artis.

Viòð teic, – ðobrîd mazâ uzòçmumâ pats grûtâkais ir uzturçt
darbiniekus. Pat, ja viòð saòem tikai minimumu, tâpat par katru
strâdnieku nodokïos valstij jâatdod tikpat, un tas ir ïoti daudz.
Jautâjums, kâdam jâbût apgrozîjumam, lai varçtu atïauties
maksât lielas algas? “Pirmsâkumos pie mums nâca strâdât jauni,
apíçrîgi puiði, taèu ne uz ilgu laiku. Es vienmçr zinâju, ka viòi
aizbrauks, un nenosodu par to. Saprotu, – lai kâ gribçtu, nevaru
maksât pusotru tûkstoti algâ, jo pusotrs tûkstotis vçl jâatdod
valstij. Tas ir nereâli,  vismaz pagaidâm,” secina þîgurietis. Viòð
atzîst, ka divu gadu laikâ pâris reizes uz kâdu sekundes simtdaïu
galvâ pazibçjusi doma, – vai vispâr vçrts cînîties, bet tâ, ka bez-
spçcîbâ nolaistos rokas, nudien nav. Arta filozofija ir vienkârða,
– ja reiz íçries pie lietas, nav jçgas padoties. Jo pçc tam arî var
noþçlot, ka ïâvies vâjuma brîdim: “Abi ar savu kompanjonu jau
kopð bçrnîbas esam strâdâjuði – daudz no tçviem iemâcîjuðies
un paði bijuði klât, remontçjot iekârtas, tâdçï no darba ne-
baidâmies. Vienu dienu es varu pats strâdât cehâ, otrâ – grâvi
griezt, – man tas nesagâdâ problçmas. Eju un daru, ko vajag.”

Mâcâs un apgûst jaunas prasmes
Darbs ar koku Artim nav sveðs, jo viòa tçvs ir galdnieks, un arî

pats savulaik Cçsîs apguvis galdnieka arodu. Tieði ðî iemesla dçï
viòð arî nolçma pieòemt izaicinâjumu un pamçìinât spçkus
ðajâ biznesâ. Kaut gan, kâ uzòçmçjs atzîst, bez pamatzinâðanâm
ðajâ jomâ strâdât grûti. “Tikai trijiem no mûsu desmit darbi-
niekiem iepriekð bija kâda saskarsme ar koku, tâdçï sâkums bija
pasmags. Viens no darba uzdevumiem – koks jâsaliek pa ðíiedrai,
bet cilvçks, kuram ar to nekâda sakara nav bijis, taèu nemaz
nezin, kas ir ðíiedra. Saliek pretçji, un rezultâtâ rodas brâíis.
Atceros, ka pirmajam pasûtîjumam strâdnieks nepareizi pieslîpçja

500 kastes. Man arî nebija laika izsekot katrai no tâm. Un ko
darît? Visas 500 kastîtes aizgâja ugunskurâ. Un tâdi gadîjumi
bijuði vairâki. Taèu es saprotu, ka biznesâ ar to jârçíinâs. Cilvçki
mâcâs, apgûst jaunas iemaòas un strâdâ,” teic uzòçmçjs.

Nekur nav tik labi, kâ mâjâs
Seðus savas dzîves gadus Artis pavadîjis, strâdâjot celtniecîbâ

Francijâ, Anglijâ, Zviedrijâ, Norvçìijâ un Dânijâ. Taèu kâdudien
viòð pieòçma lçmumu atgriezties dzimtajâ pusç. Daudzi viòam
jautâ, kas pamudinâja spert ðâdu soli, uz ko Artis teic: “Taisnîba
ir teicienam, ka nekur nav tik labi, kâ mâjâs. Ir starpîba, gulçt
sveðâ spilvenâ un apsegties ar sveðu segu vai ar savçjo. Un nauda
patieðâm dzîvç nav pati svarîgâkâ lieta. Tâ visu laiku bijusi un
bûs – vienalga, strâdâ algotu darbu vai tev ir savs bizness. Gal-
venais, cik pats labi jûties. Vairâkus gadus braukâju pa ârzemçm
un dzîvoju viesnîcâs – man tas ïoti nepatika. Skapja vietâ man
bija soma. Jâ, ir cilvçki, kuri tâ dzîvo visu mûþu, taèu man tas
viss notika sakostiem zobiem,” atklâj uzòçmçjs. Viòð stâsta, ka
atgriezties mâjâs palîdzçja arî tikko izveidojusies ìimene: “Pirms
trîs gadiem mums ar sievu piedzima dvîòu puikas, un kur tad tu
vairs aizbrauksi?! Atceros, ka pirmos trîs mçneðus nevienu nakti
negulçjâm, viens auklçja vienu puiku, otrs – otru. Tagad ar
pilnu pârliecîbu varu teikt, ka audzinât bçrnus ir smagâkais, ko
savâ dzîvç esmu darîjis. Daudzus gadus, strâdâjot celtniecîbâ,
lçju betonu. Tas arî ir ïoti smags darbs, bet tomçr vieglâks nekâ
audzinât bçrnus,” ir pârliecinâts Artis.

Pçc iespçjas vairâk dara paði
Raþotnç ieguldîts milzîgs darbs – ceha telpas savestas kârtîbâ

praktiski no nulles, iegâdâtas jaunas un modernas iekârtas, kas
prasîjuðas ïoti lielus ieguldîjumus, paðu spçkiem ierîkota siltum-
trase, atjaunota viena no trîs kaltçm, kas gandrîz 30 gadus nostâ-
vçjuðas bez pielietojuma. Jaunais uzòçmçjs pieïauj, ka ar laiku
nonâks lîdz tam, ka paði radîs jaunus produktus un piedâvâs
tirgû. Taèu, lai to îstenotu, vajag laiku un naudu: “Pagaidâm
vçl esam tikai iesâcçju lîmenî. Domu un ideju mums ar partneri
ir daudz, bet pamazâm ejam uz priekðu. Uzòçmçjdarbîbas
pirmsâkumos dçïus pirkâm no citiem un vienâ brîdî sapratâm,
ka atdodam naudu sveðiem. Bet kâpçc tas jâdara, ja visu varam
nodroðinât paði uz vietas? Un mums izdevâs! Tagad paði
sazâìçjam materiâlu, paði kaltçjam un paði raþojam – ir savs
pilnais aplis, un nauda vairs nav jâsûta projâm no Þîguriem.”
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Lasîtâja ierosinâts temats

“Uzrakstiet par manu kâdreizçjo
pasta priekðnieci, kurai tagad jau pâri 90
gadiem. Man tâ bija pirmâ darbavieta, un
priekðniece iedvesa respektu. Viòa
nebija dusmîga, taèu ïoti stingra gan, îsta
sava amata profesionâle. Viòu vçl daudzi
pazîst un atceras…”

Tâds bija balvenietes Agneses Smirnovas
rosinâjums, ko viòa atgâdinâja, vçlçdamâs
zinât, vai izdevies apciemot minçto iedzî-
votâju. Devâmies uz Baltinavas pagastu,
Viïakas ielu, lai tiktos ar kâdreizçjo pasta
priekðnieci, kura jau desmitiem gadu dzîvo
mâjâ, kur kâdreiz atradâs arî viòas darbavieta.
Satikâm tur TEKLU MEÞALI. Sarunas laikâ
viòa pârsteidza ar raitu runu un labu dzirdi.
Nudien – gadiem nav ne vainas!

Reiz, tâlâ bçrnîbâ...
Ar pasta darbu Tekla iepazinâs agri,

bûdama pavisam jauna meitene. Izmçìinât
ðo iespçju viòai piedâvâja tçva brâlis, kurð
tolaik strâdâja pastâ Ludzâ. Tekla atceras, kâ
ðo çku, kas pçc kara  bijusi sabombardçta un
tukða, abi sakopuði, un onkulis, skatîdamies
uz nepilngadîgo meiteni, teicis, ka viòai bûs
jânâk un te jâstrâdâ. Tekla piekritusi, bija
pabeigusi septiòas klases un  iesâka strâdât
pastâ. Sâkumâ viòa strâdâja par telefonisti,
apgûstot ðî darba prasmes. Kâdu
laiku pastrâdâjusi arî Mçrdzenç,
uz kurieni ceïu mçrojusi kâjâm,
jo sabiedriskais transports
nekursçjis. Pçc kâda laika viòu
nosûtîja uz kursiem Rîgâ, lai
pasta darbu iepazîtu vçl labâk.
Un tad Teklai atkal cita darba-
vieta. Ðoreiz Baltinavâ, kur
vietçjâ sakaru nodaïâ  aizritçja
viss darbîgais mûþs, strâdâjot
kopð 1952. gada. Te sagaidîjusi
arî pensiju un kâdu laiku
pastrâdâjusi  vçl pçc tâs.

“Jaunîbâ jau viss ir savâdâk.
Atnâc sveðâ vietâ, neko nezini,
dzîvot nav kur. Iepriekðçjais
pasta priekðnieks dzîvokli uzreiz
neatbrîvoja, nâcâs  sâkumâ man pârgulçt
koridorâ uz galdiòa,” pati atceras. Arî par
Baltinavu viòa nav neko zinâjusi un, lai  to
iepazîtu, izstaigâjusi visur kârtîgi  kâjâm.  Pçc
laika vecais priekðnieks pârcelies uz citurieni,
un tad arî Tekla tika pie sava dzîvokïa. Tâ
paða, kur viòa ar meitu un znotu dzîvo vçl

Mizo kartupeïus un gaida pavasari
Maruta Sprudzâne ðobaltdien. Esot  saglabâjies arî tas nelielais

galdiòð, uz kura jaunîbâ pârlaidusi naktis.

Atbildîgi un precîzi
Strâdât pastâ un bût vçl priekðniecei nav

joka lieta. To Tekla saka joprojâm. “No vei-
kaliem atnesa un nodeva naudu, vajadzçja
visu rûpîgi saskaitît, sapakot un nosûtît. Tâ
bija liela atbildîba. Strâdâja tolaik trîs pastnieki,
èetras telefonistes un es pati. Darbâ gadîjâs
visâdi,  bet man bija jâbût stingrai, lai  bûtu
kârtîba,”  viòa atceras. Tekla stâsta, ka rûpîgi
sekojuði plânu izpildei. Vajadzçjis gâdât, lai
pasta somas bûtu pilnas, tâdçï pastnieki
uzrunâjuði katras mâjas iedzîvotâjus, aicinot
viòus abonçt presi. Cilvçki bijuði atsaucîgi,
abonçjuði izdevumus un cîtîgi arî  lasîjuði. “Jâ,
tolaik pasta somas bija smagas, pastkastîtçs
pastnieki lika gan daþâdas avîzes, gan arî
þurnâlus. Iedzîvotâjiem pienâca arî telegram-
mas. Kâdreiz tâs cilvçkiem nogâdâju  pati, ja
pastnieku nebija uz vietas,” viòa stâsta.

Tekla sprieþ, ka ðodien pasta somas darbi-
niekiem noteikti  ir patukðas, jo tagad pavisam
citi laiki, mainîjusies arî iedzîvotâju attieksme
pret papîra formâta izdevumiem un dau-
dziem turçt rokâs avîzi nepatîk. Taèu znots,
to dzirdot, steidz râdît jaunâko laikraksta
“Vaduguns” numuru, kas nolikts pa rokai
uz galda, sak, viòu mâjâs ðis izdevums  gan
bijis gadu gadiem abonçts un viòi to lasa
joprojâm.

Vairs nevar
saskaitît

Cik îsti Teklai ir to gadu?
Izdzirdçjusi  ðâdu jautâjumu,
sâk smaidît un jautâjoði
skatâs uz meitu. Lai saka
Valentîna! Tad nu drusku
jâpaskaita, un meita nosauc
skaitli 95. Bet bûðot jau 96!
Tekla pârprasa, vai  tieðâm
tik daudz? Uzreiz atceras, ka
ìimenç viòi bijuði seði bçrni,
no kuriem Tekla ðaisaulç
palikusi vairs vienîgâ. Viòas
pârliecîba: “Man Dieviòð
pieðíîris tâdu stiprumu. Bet
es pati  zinu, –  jo vairâk stai-

gâsi, jo ilgâk dzîvosi! Tâ ir mana devîze. Ne
velti visu mûþu tik daudz esmu staigâjusi. Gan
uz skolu divreiz dienâ gâju, gan vçlâk  jaunîbâ
uz Rçzekni un Ludzu kâjâm  gâju, esmu visu
mûþu rûdîta.”

Tagad, ziemas laikâ, viòa gan staigâ pa

�Savâ mûþâ
kâjâm tik daudz
esmu
izstaigâjusi,  ka
tagad nekas
vairs nesâp!
Esmu optimiste,
un arî Dieviòð
mani ir sargâjis.
Pie dakteriem
sen nav nâcies
bût.

Gaida pavasari. Ikdienâ Tekla laiku pavada, dzîvojot istabâ. Viòa bieþi pieiet pie loga
un paraugâs laukâ, vai no darba jau nepârbrauc meita. Ziemas mçneðiem ir pelçcîga
apnikuma nokrâsa, jâsagaida pavasaris.
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Tâ pati mâja. Mâja Viïakas ielâ ir tâ pati senâ. Tur kâdreiz bija pasta nodaïa, bet mâjas
otrâ galâ – dzîvoklis, kur jau gadu desmitiem ilgi kopâ ar savçjiem dzîvo bijusî pasta
priekðniece Tekla Meþale.

Kopâ ar meitu. Tekla,
gaidot ciemiòus, ir
uzpucçjusies un sçþ
dîvânâ. Viòa dzîvo kopâ
ar meitas Valentînas
ìimeni. Vakaros visi pçc
pulksten deviòiem iet
gulçt. Arî rîtos Tekla nav
ilga gulçtâja, ceïas ap
pulksten 7 un sâk savas
dienas gaitas. Valentîna
brauc uz darbu, un
Tekla paliek mâjâs ar
znotu. Viòas bagâtîba ir
arî viens mazdçls un
divi mazmazbçrni, kuri
dzîvo Salaspilî.

istabu, bet vasarâ atkal ies laukâ pagalmâ un
kârtîgi izkustinâs kâjas. Tekla ir apbrînojami
moþa, ar skaidru galvu un labu prâtu. Vai
lieto kâdus medikamentus? Viòa pakrata
galvu, bet meita bilst, ka tikai retumis, ja rodas
vajadzîba patrençt asinsvadus. Bet kas visla-
bâk garðo? “Çdu visu, kas ir, neesmu izlepusi!”
skan Teklas atbilde. Valentîna pastâsta, ka
Tekla visu savu mûþu bijusi strâdîga un
izturîga. Vienmçr viòai patikuði dârza darbi,
bet ziemas laikâ sçdçjusi ar adîkli rokâs. Vçl
93 gados kopâ ar citiem rudens pusç  lasîjusi
kartupeïus.  Znots mazliet viltîgi nosmaida
sacîdams, ka abiem ar sievasmâti patîk bût
priekðniekiem, savulaik esot dikti strîdçjuðies.
Taèu Valentînas mammu  viòð godâ ar labu
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vârdu teikdams, ka ne velti daudz gadu kopâ
nodzîvojuði, daudz prieka un svçtku piere-
dzçjuði. Znots atklâj, ka sievasmâte viòu savu
reizi pavelk uz zoba, kad viòð pagauþas par
veselîbas problçmâm. Tad viòa uzsauc: “Tu
ko?! Cik  tev  to gadu?! Ko tu òurdi!”

Tagad mammas tâlâkie izbraucieni ir vasarâ
uz kapusvçtkiem un, protams, kopâ bûðana
ar savçjiem, svinot kâdus pagalma svçtkus.
Taèu kartupeïus Tekla joprojâm nomizo,
pielikdama roku kopçjo  maltîðu gatavoðanâ.
Viòa  labprât sarûpç  arî çdienu nelielajai vistu
saimei. Kad nokusîs sniegs un bûs silti, viòa
noteikti ies ârâ, apraudzîs dârzu, pabaros
vistiòas, kâdâ reizç aizstaigâs lîdz tuvçjai
baznîcai.
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Ekspresintervija

To, kâ seniem dzimtas stâstiem dâvât otru dzîvîbu,
zina stâstît alûksniete SANITA MIHELSONE-PILSKALNE,
kurai radurakstu pçtîðana un dzimtas koku veidoðana ir
sirdslieta. Viòa arî neðaubâs, ka, pçtot pagâtni, mçs ieska-
tâmies arî nâkotnç. Turklât ne velti ir teiciens: “Kas
pagâtni pçta, tas nâkotni svçta!”

Atsâkt pçtît iedvesmoja radinieks no
Austrâlijas

Alûksniete SANITA MIHELSONE-PILSKALNE dzimusi
Aizkrauklç 1981.gada agrâ pavasarî un, kâ stâsta viòa pati,
brîniðíîgâ ìimenç! Daïa no bçrnîbas pavadîta Skrîveros, tur arî
uzsâktas skolas gaitas. Vçlâk Sanitas un viòas ìimenes ceïi
aizveda uz tçta dzimto pilsçtu Alûksni, kur ar savâm divâm
mâsâm un vecâkiem dzîvoja vecâku celtajâ mâjâ pie Alûksnes
ezera. Agrâkie dzîves mirkïi rûpîgi noglabâti atmiòâ, un Sanita
joprojâm dzîvo Alûksnç, lai arî bija laiks, kad ikdienas gaitas
pavadîja Rîgâ. Protams, nav izpalikusi arî ìimenes nodibinâðana
– ar vîru Ainâru audzina meitiòu Evelînu un dçliòu Niklâvu.
Ainâra vaïasprieks ir pirts bûvniecîba un, tâpat kâ dçlam,
basketbols, bet meitai – mâksla. Tikmçr pati Sanita ikdienâ ne
tikai strâdâ, rûpçjas par ìimeni un mâjas mîluïiem – suòu meiteni
Sebastiânu, suòu puiku Mailo un kaíenîti Mikiju, bet vaïas
brîþos arî ada un pçta dzimtas. “Par dzimtâm sâku interesçties
jau bçrnîbâ, kad uzmanîgi klausîjos vecvecâku stâstos par viòu
dzîves gaitâm – kâ dzîvoja un svinçja svçtkus, kâ pârdzîvoja
kara laiku, ar ko nodarbojâs, cik lielas bija ìimenes… Pusaudþa
gados par tuvâkiem un tâlâkiem radiem ik pa laikam nedaudz
arî kaut ko pierakstîju. Savukârt vçlmi atsâkt un padziïinâti
pçtît radurakstus iedvesmoja radinieks no Austrâlijas. Viòð
interesçjâs, cik daudz zinu un esmu izpçtîjusi par mûsu kopîgo
dzimtu. Tâ ienâca prâtâ veidot dzimtas mapes-albumus, kas ir
lieliska iespçja saglabât vecâs fotogrâfijas, avîþrakstus, daþâdus
dokumentus un pierakstus – tâ, lai viss ir vienuviet! Ðâdas mapes
veidoju kopð 2018.gada,” dzimtu pçtîðanu pirmsâkumus atceras
Sanita.

Savu dzimtu pçta joprojâm
Viss sâkâs ar Pilskalnu dzimtu, no kuras cçlusies arî pati Sanita.

To alûksniete izpçtîjusi astoòâs paaudzçs, ko turpina darît
joprojâm, jo dzimtu pçtîðana ir kâ bezgalîgs stâsts. Proti, ik pçc
laika, kâ mçdz teikt, izdodas izrakt ko jaunu, dzimtas stâstus
papildinot ar svaigâko informâciju, klât pievienojot arî dzimtas
jaunâko paaudzi un pierakstot mûþîbâ aizgâjuðos dzimtas
pârstâvjus. Tâ tas turpinâs gadiem. “Pilskalni ir liela un spçcîga
dzimta, kas cçlusies Veclaicenes pusç – toreizçjâ Valkas apriòía
“Zeòìu” un “Spaïïu” mâjâs. Vçlâk daïa Pilskalnu pârgâja uz
Mâlupi un savâs saimniecîbâs nodarbojâs ar zemkopîbu. Ðajâs
mâjâs vçl joprojâm saimnieko Pilskalnu pçcnâcçji. Savukârt
mans vecvectçvs Alfrçds Pilskalns, Kârïa dçls, kopâ ar sievu Idu
Augusti (dzimuðu Ziòìi) dzîvi uzsâka Bejas ciema “Roþulejâs”,
kur arî nâca pasaulç viòu pieci bçrni – Velta Valija, Arvîds
Arnolds, Emma Lillija, Jânis Rûdolfs un Vija Viktorija. Visiem
bçrniem bija divi vârdi. Pçtu arî citas dzimtas – gan no tçta un
mammas puses, gan arî vîratçva saknes un citu radu un draugu
dzimtas, piemçram, ar uzvârdiem Grâvis-Grâvîði, Ziòìi, Dambji
no Alûksnes un Tisleru dzimtu. Vîra vecvecâkiem no Bitaiòu
un Semjonovu dzimtâm dâvanâ esmu izveidojusi arî skaistas
dzimtas mapes. Viòi gan paði jau cîtîgi izpçtîjuði savus radu-
rakstus, bet es tos papildinâju un apkopoju visu vienuviet.
Savukârt ðobrîd pçtu kâdu dzimtu no Latgales – no kâdreizçjâ
Rçznas pagasta, Èipotu un Vaièuïu sâdþâm,” atklâj Sanita.

Antidepresants grûtâkos dzîves mirkïos
Sanita uzsver, ka, pçtot dzimtas, viòa vienlaikus arî mâcâs

un vçl vairâk iepazîst vçsturi. “Iegûstu ne tikai daudz vçrtîgas
informâcijas un zinâðanas, kâ cilvçki dzîvoja, ar ko nodarbojâs,
kâdi bija amati un tradîcijas daudzas paaudzes iepriekð, bet arî
trençju atmiòu un prasmi bût pacietîgai. Tas arî noder, palîdzot
bçrniem mâcîbâs. Turklât tâdçjâdi arî viòiem rodas interese par
savas dzimtas saknçm. Lai vai kâ, dzimtu pçtîðana ir laikietilpîgs
darbs. Tas prasa arî lîdzekïus, jo ir izmaksas par arhîva pakalpo-

Kâ aizrit
Jûsu dienas?

– Vispirms
pabrokastoju, bet
noteikti ielûkojos
arî zâïu skapîtî.
Nav vairs tie gadi,

bet kopumâ ar veselîbu viss kârtîbâ – tai sekoju lîdzi kopâ
ar ìimenes dakteri. Ðogad man apritçs 84 gadi. Turklât
dzimðanas diena ir îpaði skaistâ laikâ – Jâòu dienâ, 23.jûnijâ,
vasaras pilnbriedâ… Tâpat mani ik pa laikam apciemo
kâds tuvs cilvçks. Noteikti skatos arî televîziju un klausos
radio. Savukârt ar draudzençm pa telefonu regulâri
apsprieþam, ko redzçjâm seriâlos un, pats galvenais, kâdi
notikumi tajos gaidâmi rîtdien! Paðlaik skatos Turcijas
seriâlu – drâmu “Vçstnieka meita”. Nu vienreizçji!

Kâdas ir spilgtâkâs atmiòas no darba gadiem
“Preses apvienîbâ”?

– Visu savu darba mûþu – 46 gadus – nodarbojos ar
preses izdevumu izplatîðanu. Savulaik Balvu rajonâ bija 31
pasta nodaïa, un joprojâm atceros, kâ ar skaitîkïiem katrai
avîzei un þurnâlam ik mçnesi daudzu gadu garumâ skaitîju
tirâþas, bet ðíirotâji avîzes ðíiroja. Abonementus uzskaitîju
lîdz pat vismazâkajâm statistikas sadaïâm – to skaitu zinâju
ne tikai visâ rajonâ, bet pat konkrçtâs ielas un mâjas! Tikmçr
cilvçkus, kuri “Vaduguni” neabonçja, mudinâju to darît.
Tolaik “Vaduguns” iznâca pat 12 tûkstoðos eksemplâru!
Visvairâk avîzi abonçja Rugâjos, arî Lazdukalnâ. Joprojâm
atmiòâ, kâ maðînâ bija jâieceï trîs smagi, ar avîzçm pilni
maisi, lai tâs nogâdâtu iedzîvotâjiem Rugâju pusç. Jâ, tie
bija “Vaduguns” ziedu laiki…

Vai presi lasât arî ðobrîd?
– Nu kâ gan nç, jo îpaði “Vaduguni”! Priekðroku dodu

pozitîviem rakstiem. Man patîk viss labais, bet ar sliktu
sadzîvot grûti. Protams, televîzijâ regulâri skatos ziòas, kas
ir neatòemama manas ikdienas sastâvdaïa. Îpaði patîk
jaunumi par ekonomiku.

Kas ir Jûsu dzîves lielâkâs vçrtîbas?
– Mana ìimene – dçls Aigars, meita Anita un mazbçrni –

Samanta, Ìirts un Mârtiòð. Viòi dod man tik lielu prieku
un enerìiju!

Kâds vecâku padoms noderçjis dzîvç?
– Man kâ piemçrs vienmçr bûs manas mammas dzîve.

Viòai savâ mûþâ nâcâs pârdzîvot grûtus brîþus, bet mamma
nekad nesalûza. Gluþi pretçji – dzîves izaicinâjumiem allaþ
stâjâs pretî ar lielu izturîbu un nekad ne par ko nesûdzçjâs.

Par ko sapòojât kïût bçrnîbâ?
– Esmu absolvçjusi Viduèu pamatskolu un Viïakas

vidusskolu. Skolas gados îpaði padevâs rakstît sacerçjumus,
bet sapòu profesija… Atceros, ka savulaik Viduèos regulâri
apmeklçju pasta nodaïu. Tas, kâ tur viss izskatîjâs, man tik
ïoti patika, ka nolçmu mâcîties pasta skolâ Rîgâ. To arî
izdarîju, un darbs ar preses izdevumiem acîmredzot arî ir
profesija, kas ierakstîta mana likteòa zvaigznçs.

Kâdi ir Jûsu iecienîtâkie ziedi?
– Hortenzijas! Pie mâjas esmu izveidojusi arî pati savu

puíu grçdiòu, ap kuru vasarâ darbojos ar lielâko prieku.
Ar kâdâm domâm sagaidât pavasari?
– Katrâ gadalaikâ ir sava burvîba. Ziemâ – skaistas

kupenas, pavasarî dîgst stâdiòi, vasara priecç ar savu piln-
briedu, bet rudenî sagaidâm raþu. Mçs dzîvojam starp
èetriem skaistiem gadalaikiem!

Jau ðo svçtdien apritçs 73 gadi, kopð iznâk
laikraksts “Vaduguns”. Ko novçlat avîzei un tâs
lasîtâjiem?

– “Vaduguns” ir mûsu katra avîzîte. Abonçjiet un lasiet
to, jo kur gan vçl jûs varçsiet iepazîties ar aktuâlâkajiem
jaunumiem un reportâþâm no Balvu novada dzîves? Lai
“Vaduguns” kolektîvam neizsîkstoðs darba spars, bet lasîtâjs
– vienmçr uzticams!

STEFÂNIJA
KROMULE,
balveniete,
kâdreizçjâ
“Preses
apvienîbas”
Balvu rajona
aìentûras
priekðniece

Trîs smagi maisi, ar avîzçm pilni… “Kas pagâtni pçta,
Cilvçkus allaþ vilinâjuði pagâtnes notikumi un mûsu senèu loma tajos. Mçs no paaudzes paaudzç nododam

savas ìimenes stâstus un interesantâkos piedzîvojumus, bet atmiòu pûra lâdç glabâjam vislielâkos noslçpumus.
Tas viss mums par savu dzimtu liek lepoties, bet tâs vçsturi un likteòstâstus saaudzçt kâ lielu vçrtîbu.

Dzimtu pçtîðana – kâ bezgalîgs stâsts

jumiem, kancelejas precçm un daudz ko citu. Jârçíinâs arî ar
to, ka par saviem senèiem var uzzinât kâdu noslçpumu un
faktus – gan patîkamus, gan ne tik ïoti glaimojoðus. Tomçr
man pçtîðana ir kâ antidepresants grûtâkos dzîves mirkïos, kas
sniedz prieku un sevis izzinâðanu. Galu gala sava vçsture un
dzimtas saknes jâzina. Tie ir gçni, un katram cilvçkam ir tiesîbas
zinât savu izcelsmi,” gandarîta par savu vaïasprieku un
apòçmîbas pilna turpmâkajiem dzimtu pçtniecîbas darbiem ir
alûksniete S.Mihelsone-Pilskalne.

Kâ un ar ko sâkt?
“Lai uzsâktu pçtît dzimtu, vispirms nepiecieðama

gribçðana, liela pacietîba, laiks, mîlestîba pret savu
vaïasprieku, interese par vçsturi un nebaidîðanâs no
grûtîbâm, ar kurâm jâsaskaras pçtniecîbas ceïâ. Ja tas viss
ir, dzimtas koka veidoðanâ noteikti jâsâk ar radu
izjautâðanu (ja ðâda iespçja ir), jo pçtniecîbâ bez citu
palîdzîbas neiztikt – tas ir liels kopdarbs. Daudz runâju ar
cilvçkiem, kuri dalâs ar saviem dzîvesstâstiem, atmiòâm.
To visu pierakstu – sâkot ar dzimðanas datiem un vietu,
laulîbâm, ìimenes sastâvu, dzîves gâjumu, nodarboðanos
un citu informâciju.

Dzimtas koka veidoðanâ jâsâk ar jaunâko paaudzi – tâ ir
vieglâk. Ja nepiecieðams, pçc informâcijas jâlûko arhîvos,
dzimtsarakstu nodaïâs, bibliotçkâs, mâcîtâjmuiþâs, ko daru
arî savâ pçtniecîbas procesâ. Mûsdienâs liels palîgs ir arî
internets. Izmantoju ðâdu interneta resursu sniegtâs iespçjas:
geni.com (tur var izveidot dzimtas koku), ciltskoki.lv (tautu
skaitîðanas, digitâlie dokumenti), raduraksti.arhivi.lv

(dvçseïu revîzijas, baznîcu grâmatas), facebook.com (grupas
“Dzimtas detektîvi”, “Ciltskoki”, kur ir ïoti jauki grupas
dalîbnieki), sociâlo tîklu draugiem.lv, timenote.info

(informâcija par miruðiem cilvçkiem, un ne tikai), cemety.lv

(informâcija par kapsçtâm), Arolsena arhîvu adresç
www.arolsen-archives.org (no nacistiem cietuðo arhîvs) un
www.periodika.lv (veci avîþraksti). Ðîs adreses iesaku arî
iesâcçjiem. Un tâ pçtu no paaudzes paaudzç. Savukârt
dzimtas mapç-albumâ dzimtas pârstâvji jâliek secîbâ no
vecâkâs uz jaunâko paaudzi. Es rakstu gan datorrakstâ,
gan ar roku, tad lapas lieku kabatiòâs, pievienoju foto ar
aprakstiem, izdrukâtus avîþrakstus. Nu un visu ðo
informâciju salieku pie attiecîgajiem cilvçkiem. Tâ veidojas
mape-albums gluþi kâ grâmata. Rezultâtâ atliek visu skaisti
noformçt un iesiet,” dzimtu pçtîðanas tehnisko pusi atklâj
Sanita.

Dzimtu pçtîðanas tehnika
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Vislabâkais tûrisms ir avantûrisms.”
(No sarunas ar mâksliniekiem Agitu un Aigaru

Zemîðiem.)

27.februârî Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs
vidusskolas programmas  “Skaistumkopðanas pakalpojumi”
jaunietes visas dienas garumâ izmantoja iespçju tikties ar SIA
“Laimalux” pârstâvjiem. Tehnoloìe Ilze Eglîte dalîjâs savâ
pieredzç, atklâjot jaunâkâs matu krâsoðanas tendences,
inovâcijas un tehnoloìijas, strâdâjot ar “Goldwell” profesio-
nâlajâm matu krâsâm, kâ arî matu kopðanas un veidoðanas
lîdzekïiem. Audzçknes piedalîjâs gan teorçtiskajâs, gan
praktiskajâs meistarklasçs. Noslçgumâ seminâra dalîbnieces bija
gandarîtas par praktiskajâ meistarklasç sasniegto rezultâtu.

Nav obligâti!

Dalâs pieredzç

tas nâkotni svçta”
Lielâ Ubagu dzimta

No Vîksnas puses!
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Paðâ Alûksnes pievârtç – ciemâ ar
nosaukumu Kolberìis, dzîvo JÂNIS
TAIMIÒÐ. Pieredzes bagâtais kungs ir
viens no lielâs Ubagu dzimtas pâr-
stâvjiem, kas vismaz pârskatâmâ
vçsturç cçlusies tagadçjâ Balvu novada
Vîksnas pagasta Derdziòu ciemâ. Ðî ir
arî viena no dzimtâm, kuras vçsturi
izpçtîjusi alûksniete Sanita Mihelsone-
Pilskalne.

Kâ radâs dzimtas uzvârds?
Kâ rakstîts dzimtas koka-albuma sâkumâ,

baznîcu ieraksti liecina, ka 19.gadsimta
pirmajâ pusç (ap 1825., 1827.gadu)
daudziem uzvârdi vçl nemaz nebija pieðíirti.
Tikmçr uzvârds Ubags raksturîgs tieði Vîksnas
pusç, bet, piemçram, Ubagovskis – rets
uzvârds no Baltinavas. Tikmçr jautâsiet, kâdçï
ðî raksta galvenajam varonim J.Taimiòam
uzvârds ir pavisam citâdâks, nekâ dzimtas
nosaukums? Iemesls ir visnotaï vienkârðs, jo
dzimtas uzvârdam ir îpatnçja pieskaòa. Tâdçï
kâdâ no dzimtas vçstures posmiem tika
pieòemts lçmums pâriet citâ uzvârdâ. Jânis
gan uzsver, ka pats dzimtas uzvârdu nebûtu
mainîjies, jo tas patieðâm ir îpaðs. Lai vai kâ,
tas nebût nemazina ðîs dzimtas bagâto vçsturi
un spçcîgâs tradîcijas, un lepoties patieðâm ir
ar ko!

Kâ vieni no vecâkajiem zinâmajiem dzimtas
pârstâvjiem ir Jâzepa dçls Kazimirs Ubags. Par
viòa dzimðanas skaitïiem precîzu datu nav,
bet 1852.gada dvçseïu revîzijâ Kazimirs
ierakstîts nebija, kas liecina, ka tolaik viòð,
iespçjams, bija jau miris. Tikmçr pavisam
skaidri zinâms, ka Kazimiram bija sieva
Katrîna – dzimusi 18.gadsimta nogalç (ap
1794.gadu), bet mûþîbâ devusies, bûdama vçl
pavisam jauna – 39 gadu vecumâ, 1833.gadâ
tagadçjâ Vîksnas pagasta Derdziòos. Tikmçr
J.Taimiòa vecvecâki bija Aloizs (1878. – 1947.)
un Matilde Ubagi (dzimusi Zujâne, 1888. –
1951.). Savukârt Jâòa tçvs bija Aloizs (1909.
– 1999.) un Marija (dzimusi Laicâne Balvu
pagasta Plîtinavâ, mirusi – 1972.gadâ),
kuriem lielâkie darba mûþa gadi pagâja
Mièurina vârdâ nosauktajâ kolhozâ Vîksnâ.

J.Taimiòð, kurð ir vienîgais bçrns saviem
vecâkiem, zina arî interesantu stâstu, kâ
varçja rasties dzimtas uzvârds. Proti, ap
19.gadsimta vidu, iespçjams, Balvu muiþ-
kunga vîri gâja pa meþu un pamanîja, ka tur
kûpi dûmi un saceltas mâjas. “Kurð tad to
varçja bût izdarîjis?” droði vien viòi no-
domâja. Izrâdîjâs, tie bija Jâòa senèi – cilvçki
no Nîtaures puses, kuri tur apmetâs uz dzîvi,
lai izvairîtos no dienesta cara armijâ. “Kâ
zinâms, tolaik armijâ bija jâdienç 25 gadi.
Nu un viòi ienâca meþâ Balvu pusç un,
nevienam neko nejautâjuði, sâka cirst un
bûvçt mâjas. Nezinu, kâda tâ vçsture bija
tâlâk, bet varbût tieði tâdçï radâs dzimtas
uzvârds Ubagi,” ar smaidu sejâ senos noti-
kumus stâsta J.Taimiòð.

Jâpiebilst, ka no minçtajâm mâjâm, kurâs
dzîvoja arî Jâòi vecvecâki, palicis vairs nav
nekas. Daïa no Ubagu dzimtas pârstâvjiem
(arî Jâòa tçvs un mâte) apglabâti Derdziòu
kapos Vîksnas pagastâ, bet Jâòa senèi atdusas
arî Rîgâ un citviet.

Katram savs likteòstâsts
Kâ jau katros radurakstos, arî senajâ Ubagu

dzimtâ netrûkst likteòstâstu ar daþâdiem
dzîves lîkloèiem. Vienu no tâdiem savâ mûþâ
izdzîvoja Jâòa tçva brâlis Antons, kura dzîvç
zîmîgu lomu ieòçma skaitlis ‘7’. Proti, Antons

dzima 1918.gada 7.septembrî un ìimenç
bija septîtais no kuplâ deviòu bçrnu
pulciòa (apakðçjâ attçlâ). Laikam tâdçï
Antona atmiòâ uz visu mûþu iegûla viòa
dzimtajâ pusç dzirdçtais ticçjums, ka
septîtajâ skaitlî dzimuðajiem bçrniem
liktenis gatavo daudzus pârbaudîjumus
un cieðanu. Diemþçl tâ arî notika, jo
Antons uz savas âdas izjuta gan èekas
pagrabu viesmîlîbu Latvijâ, gan dzîvi vergu
nometnçs Sibîrijâ.

Antons bija ïoti izglîtots vîrs, kurð alka
pçc zinâðanâm un vçl zçna gados vakaros
pie lampas gaismas lasîja grâmatas, kas
izsauca tçva bârðanos par petrolejas
netaupîðanu. Vçlâk jaunietis ar labâm
sekmçm absolvçja Balvu ìimnâziju,
mâcîjâs Latvijas Universitâtes Filoloìijas
fakultâtç un pabeidza Juridisko fakultâti,
strâdâja Sociâlâs nodroðinâðanas
ministrijâ par inspektoru, vçlâk – par
juriskonsultu Komunâlajâ bankâ. Izturot
drûmos vâcu un krievu okupâcijas gadus,
sâkotnçji ðíita, ka viòð laimîgi izgâjis cauri
dzîves vçtrâm – deportâciju un kara
briesmu neskarts. Tomçr likteòa sitiens
nâca negaidîti. 1947.gada 14.oktobrî
Antonu apcietinâja un aizveda uz tautâ
bçdîgi pazîstamo stûra mâju Rîgâ,
apsûdzot valsts nodevîbâ un nelegâlâs
literatûras glabâðanâ. Nedz psiholoìiskâ
ietekmçðana, nedz arî fiziskâ izrçíinâðanâs
jauno juristu nesalauza, tomçr rezultçjâs
ar notiesâðanu uz 25 gadiem un nosû-
tîðanu uz seviðíâ reþîma nometni Noriïskâ.
Smagais darbs salauza latvieðu puiða
veselîbu un mâjup Rîgâ Antons atgriezâs
tikai 1956.gada 1.martâ. Taèu ar to repre-
sijas nebeidzâs un noziedzîgâ èeka vçl ilgi
nelika mieru, lîdz, sâkoties latvieðu at-
modai, Antons aktîvi iesaistîjâs sabiedris-
kajâ darbâ. Ðî vîra dzîves stîga negaidîti
pârtrûka 1993.gada 19.februârî. Par aiz-
gâjçju sçroja dzîvesbiedre Karolîna Tai-
miòa, ikviens pârçjais tuvinieks un draugi,
kuri Antonu mûþîbâ pavadîja viòa pçdçjâ
atdusas vietâ Raiòa kapos Rîgâ.

Tçvs trîs bçrniem, vectçvs
divâm mazmeitâm

Pats J.Taimiòð, kurð bçrnîbas gadus arî
pavadîja Vîksnas pagastâ, ceïu pretî zinâ-
ðanâm uzsâka Derdziòu un Vîksnas skolâs.

Ar dzimtas albumu. Attçlâ Jânis
Taimiòð redzams ar Sanitas Mihel-
sones-Pilskalnes sagatavoto Ubagu
dzimtas koku-albumu.
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Kupla saime. Attçlâ redzama Jâòa Taimiòa vecvecâku Aloiza un Matildes dçli
un meitas, starp kuriem arî Jâòa tçvs (arî Aloizs). Viòi visi nâca pasaulç tagadçjâ
Vîksnas pagasta Derdziòos, un tâ bija nudien kupla saime – ar èetriem vîriem
un piecâm dâmâm. Attçlâ no kreisâs puses (pirmajâ rindâ): Anna, Sofija,
Albertîne, Marija un Veronika. Otrajâ rindâ – Staòislavs (Otrâ pasaules kara
laikâ diençja latvieðu leìionâ, turpmâkais liktenis nav zinâms), Jânis, Aloizs un
Antons. Bija arî Lûcija, kura diemþçl devâs aizsaulç, bûdama tikai trîs gadus
jauna. Bilde tapusi vçl mierîgajos Ulmaòlaikos 1938.gadâ – neilgi pirms pasauli,
arî Latviju, pârðalca traìiskie Otrâ pasaules kara notikumi.

Tad Balvos ieguva vidçjo izglîtîbu un pçc
tam absolvçja kâdreizçjâs Latvijas Lauk-
saimniecîbas akadçmijas Meþsaimniecîbas
fakultâti, sava mûþa darba gadus nostrâ-
dâjot meþsaimnieka amatâ. Jâpiebilst, ka
viens no Jâòa kursabiedriem bija Kazimirs
Ðïakota – Balvu novada iedzîvotâjs, kurð
daudziem zinâms kâ bijuðais Latvijas
Augstâkâs Padomes deputâts (1990. –
1993.gadâ) un Latvijas Republikas meþu
valsts ministrs (1991. – 1995.gadâ). Savu-
kârt 1976.gadâ Jânis apprecçjâs ar sievu
Ivetu no Alûksnes novada, laulîbâ nodzî-
vojot 37 gadus. Nu Iveta jau devusies mûþî-
bâ, bet ìimenç izaudzinâta meita un divi
dçli – Sanda, Andro un Armîns. Jânis ir arî
vectçvs divâm mazmeitiòâm – seðus gadus
jaunajai Sofijai Annai, kurai ïoti padodas
dziedâðana, un septiòus gadus jaunajai
Paulai, kurai patîk sports un spçlçt tenisu.

Jautâts, kâdas ir spilgtâkâs atmiòas no
pavadîtajiem bçrnîbas gadiem Vîksnas
pusç, Jânis stâsta, ka bija ïoti aktîvs, sportisks
un fiziski attîstîts puika jau kopð mazâm
dienâm. Tâdçï viens no vaïaspriekiem bija
skrieðana. “Lauku apvidû, kur atradâs
dzimtâs mâjas, bija izskrietas veselas takas!
Mâjâ bija arî divi suòi, ar kuriem kopâ devos
pastaigâties pa meþu. Tie bija interesanti
laiki,” kâdreizçjos gadus ar siltâm, patîka-
mâm atmiòâm atceras Jânis.

Novada vadîbai un deputâtiem tiekoties ar  iedzîvotâjiem
Rugâjos, pasâkuma telpâ bija uzklâts galdiòð ar kafiju,
tçju un saldumiem. “Vaduguns” kolçìi gribçja pat saderçt,
ka ðî ir pirmâ tikðanâs novada pagastos, kur  izrâdîta ðâda
viesmîlîbas izpausme. Labi, ka nesaderçjâm! Viens no mums
bûtu zaudçjis. Atklâjâs, ka  tikðanâs laikâ Vecumos pagasta
pârvaldnieks Ilmârs Locâns cienâjis ar speía maizîtçm.

P.S. Cienasts ðâdâs tikðanâs reizçs nav obligâts. Ja nu vienîgi

dzeramais ûdens, ja nu kâdam no garas runâðanas kalst mute.



Latgales biðkopju konference Daugavpilî
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Daugavpilî notika  8. starptautiskâ Latgales reìiona
biðkopju konference. Tâ pulcçja kuplu apmeklçtâju
pulku. Konferencç runâja par sabiedrîbai svarîgâm
aktualitâtçm, izglîtojot iedzîvotâjus.

Kâdi sarunu temati bija aplûkoti un kâdas atziòas gûtas,
laikraksts iztaujâja Latvijas  Biðkopîbas biedrîbas valdes locekli
GUNTARU MELNI, kurð bija iesaistîts konferences organi-
zçðanâ.

Guntars Melnis uzsvçra, ka ðâdas
konferences notiek tikai Latgales reìionâ,
un apmeklçtâju skaits parasti svârstâs no
80 lîdz 140  dalîbniekiem.  Protams, uz
konkrçto tikðanâs vietu atbrauc arî
biðkopji no citiem reìioniem, jo cilvçkus
interesç sarunu tematika un iespçja dzirdçt
pieredzes stâstus. Konferences skar svarîgu
tematiku. Balvos, piemçram,  sarunu tçma
bija par lâèu apdraudçjumu, jo tie sâkuði
postît biðu dravas arvien nopietnâk.
Rezultâtâ biðkopjiem bez maksas iedalîja
elektriskos ganus, lai pasargâtu savas biðu
dravas.

Savukârt Daugavpils nesenajâ konfe-
rencç analizçja biðkopîbas produktu
izmantoðanu daþâdu çdienu receptçs  gan
paðu mâjâs, gan arî  kaimiòvalstî Lietuvâ.
Savâs zinâðanâs dalîjâs jaunie pârtikas
tehnologi, demonstrçjot biðkopîbas produktu pielietojumu.
G.Melnis uzsver, ka  divu gadu statistika (2020.- 2022.)
apliecina, ka  Latvijâ medus un biðkopîbas  produktu patçriòð
samazinâs. Tam ir vairâki interesanti iemesli, kâ viòð saka,
sâkot ar to, ka cilvçkiem medus negarðo un beidzot ar

Çd kûkas un uzzina daudz jauna
Maruta Sprudzâne nedroðîbu par ðo produktu kvalitâti. Tâpçc konference centâs

pievçrst uzmanîbu pârtikai, kuros var izmantot biðu
produkciju, cenðoties rast atbildes – biðu produkti ir çdiena
neatòemam sastâvdaïa vai tikai piedeva, kâ arî – cik pamatota
ir biðkopîbas produktu iekïauðana daþâdu çdienu receptçs.
Konferencç  bija aicinâti piedalîties Latvijas Biozinâtòu un
tehnoloìiju universitâtes augstâkie mâcîbu  spçki, lai dalîtos
zinâðanâs par biðu produktiem. Varçja noklausîties trîs
zinâtnes jomas referâtus. Uz konferenci bija aicinâti arî  visu
Latgales reìiona tehnikumu, kas nodarbojas ar pavâru vai

pârtikas tehnologu sagatavoðanu,
pârstâvji. Viòiem bija dots uzdevums
sagatavot prezentâcijai  çdienus ar biðu
produktu klâtbûtni. Bija sarûpçts ïoti
plaðs vizuâli skaists gatavâs produkcijas
klâsts, ko vçrtçja þûrija un arî konfe-
rences dalîbnieki. Varçja nogarðot seðas
daþâdas medus kûkas no Latvijas no-
vadiem un arî no Lietuvas atvesto
kûku. Vçrtçðana, kâ atzîst G. Melnis,
bijis visai darbietilpîgs un grûts
uzdevums. Rezultâtâ profesionâlâs
þûrijas vçrtçjums bijis gluþi pretçjs
klâtesoðo dalîbnieku vçrtçjumam. Tas
bijis labi, jo lîdz ar to apbalvots plaðâks
dalîbnieku skaits. “Man prieks, ka
tehnikumi pasniedza daþâda veida
produkciju, kas bija atðíirîga,” atzîst
G.Melnis. Tehnikumu pârstâvji arî
atklâja savu çdienu sastâvdaïas, atzîs-

tot, ka uzdevums izmantot biðu  produktus licis viòiem domât,
meklçt çdienu receptes un uzzinât daudz jauna, jo mâcîbu
programmâs nekâ tamlîdzîga nav.

Latvijas Biðkopîbas biedrîba uzsâk jaunu projektu ar ES
atbalstu par  biðkopîbas  produktu popularizçðanu  ar mçríi

panâkt medus patçriòa pieaugumu uz katru Latvijas iedzî-
votâju par 300 gramiem. Projektâ iesaistîta arî Igaunija.
G.Melnis cer, ka trîs gadu laikâ mçríi patieðâm izdosies
sasniegt. Konference tam deva labu iedvesmu. Varbût lîdzîgi
pasâkumi ar praktisku ievirzi biðkopîbas produktu izman-
toðanâ jâorganizç arî citâs apdzîvotâs vietâs? G.Melnis tam
piekrît, lai gan  viòu mulsina jautâjums, cik atsaucîgi  ðâdai
lietai bûtu  vietçjie uzòçmçji un arî paði iedzîvotâji? “Mçs par
medu atceramies tikai tad, kad esam slimi. Bet medus izsenis
ticis izmantots arî çdienu gatavoðanâ. Kaut vai pieliekot  to
klât mîklai, lai pîrâdziòi bûtu mîksti arî pçc nedçïas. Medu
ikdienâ tagad lieto daudz par maz. Vecâs saimnieces to
nestâsta, bet jaunie vairs neklausâs. Viòiem makaroni un
keèups ir pirmajâ vietâ. Arî zinâtnieki  konferencç apstiprinâja,
ka medus piesaista ûdeni, un produkti, kuros tas ir, kïûst
sulîgi. Arî gaïu var gatavot medus marinâdç, tâ bûs sulîga.
Konferencç lietuvieðu atvestos guríîðus medus marinâdç apçda
viens un divi! Tâs ir zinâðanas,  ko vajadzçtu pârmantot no
vecvecâkiem, kuri bija daudz gudrâki, jo viòi tolaik  ar medu
dzîvoja ikdienâ. Bet mçs visur liekam cukuru un brînâmies,
cik daudzi tagad slimo ar cukura diabçtu,” secina G.Melnis.

�Lîdz ðim
starptautiskajâs Latgales
Biðkopîbas konferencçs
tçmas bijuðas
visdaþâdâkâs – medus
kvalitâte, lâèu iebrukumi
biðu dravâs, medus
eksports, biðu slimîbas,
pesticîdu ietekme
biðkopîbâ.
Desmitâ – jubilejas –
konference notiks
Krâslavâ.

Izglîtîba

Projektu dienâs Balvu Valsts ìimnâzijas skolçni
mâcîjâs veidot reklâmu. Viòi noklausîjâs lekciju par
reklâmas veidoðanu un apmeklçja vietçjos uzòçmu-
mus, kur iepazinâs ar uzòçmçjdarbîbu. Pçc tam savas
izveidotâs uzòçmumu reklâmas klaðu pârstâvji pre-
zentçja skolâ un nosûtîja vçrtçðanai lektorei, kura dzîvo
Itâlijâ. Nesen skolçni saòçma viòas atbildi.

Par  veiksmîgâkajâm atzîtas 9.a, 7.b un 10.b klases veidotâs
reklâmas. “Projektu dienâs klaðu kolektîviem bija iespçja
attâlinâti noklausîties lekciju par reklâmas veidoðanu, ko
vadîja starptautiskâ zîmola un biznesa attîstîbas vadîtâja,
vadoðâ partnere uzòçmumâ “CD Sails” Itâlijâ Zane Kuku-
râne. Lektores padomus skolçni izmantoja, veidojot savu
reklâmu apmeklçtajiem uzòçmumiem.  Zane piekrita izvçrtçt
skolçnu veikumu atzîstot, ka nav bijis viegli izvçlçties, jo
vairâkas reklâmas bija ïoti veiksmîgas. Viòa izteica atzinîbu
visiem par paveikto darbu un piebilda, ka visi skolçni ir
centuðies un òçmuði vçrâ ieteikumus gan par noformçjumu,
gan krâsâm, gan vçstîjumu. Lielâkâ daïa reklâmu ir praktiski
izmantojamas. Zanes favorîtes ir 9.a, 7.b un 10.b klases
veidotâs reklâmas,” informç Balvu Valsts ìimnâzijas direktores
vietniece audzinâðanas jomâ Daina Mediniece.

9.a klase  veidoja reklâmu uzòçmumam “TAKO Akmens”.
Klases pârstâvis Jânis Jermacâns atklâj, ka tas bija kaut kas
jauns, ko viòi darîja pirmo reizi: “Ïoti daudz informâcijas
guvâm no reprezentes Itâlijâ. Kâ mçs sapratâm, galvenais ir
ar reklâmu piesaistît uzmanîbu. Piemçram, ja reklâma  izvietota
stendâ, tad tai jâpiesaista garâmgâjçju uzmanîba.  Ja reklâma
piesaistîs uzmanîbu, tad cilvçks apstâsies un izlasîs arî pârçjo
informâciju, kas tur bûs rakstîta. Uzmanîbu var piesaistît ar
aktuâliem attçliem, koðâm krâsâm.” Jaunie  reklâmas vei-
dotâji  iepazinâs ar uzòçmuma “TAKO Akmens” darbu, kâ
arî ar tagadçjo reklâmu, kas ir uz uzòçmuma vizîtkartçm.
Savu reklâmas variantu viòi nolçma veidot ar vairâkiem
attçliem, kas parâda uzòçmuma darbîbas veidus, izvçloties

Mâcâs veidot reklâmu
Ingrîda Zinkovska

piesaistoðu saukli “Akmens dzîvo saules mûþu”. “Kad reklâma
bija gatava, mçs to nolçmâm aizsûtît uzòçmçjam. Viòa
vçrtçjums bija ïoti atsaucîgs un pozitîvs. Mûsu reklâma viòam
patika,” saka Jânis.  Vai uzòçmçjs varçtu izvçlçties jaunieðu
veidoto reklâmu, pagaidâm nav zinâms, taèu viòi paði ir
guvuði lielu pieredzi, kas noderçs nâkotnç, strâdâjot izvçlçtajâs
profesijâs.

Neviltotu sajûsmu par to, ka viòiem laimçjies izlozçt  Ranèo
“Ozolmâjas”, reklâmu prezentâcijâ pauda 10.b klases pâr-
stâvji. Jo... kas var bût labâks par iespçju aplûkot tik daudz
jauku, pat eksotisku dzîvnieku. Vairâki klases skolçni ðeit bija
pirmo reizi.  Pçc ekskursijas ranèo jaunieði sâka veidot reklâmu.
Klases pârstâve Sindija Raibekaze teic: “Reklâma tapa, liekot
lietâ Zanes padomus, to, kas mâcîts skolâ, interneta resursus
un, protams, ekskursijâ redzçto. Diezgan ilgi domâjâm saukli,
jo viedokïi atðíîrâs.”

7.b klase apmeklçja uzòçmumu “Amati”, kur ar uzòç-
mçjdarbîbas principiem un pieredzes stâstiem jaunieðus
iepazîstinâja uzòçmçjs Andrejs Andrejevs. Klases pârstâve
Sanija Âboliòa teic, ka uzòçmumam  jau ir ïoti kvalitatîvas
reklâmas. Veidojot savu reklâmas variantu, klase iedvesmojâs
gan no uzòçmuma mâjaslapâm, gan Andreja Andrejeva stâs-

tîtâ, gan no Zanes Kukurânes padomiem, kas tika pasniegti
vienkârðâ valodâ, iekïaujot svarîgâko. Apmeklçjot uzòçmu-
mu, daudz fofografçts, un viena no fotogrâfijâm labi iederç-
jusies reklâmâ. “Reklâmas izveidoðana padevâs âtri,” secina
Sanija.

Ranèo “Ozolmâjas”. Jaunieði ir priecîgi par ekskursiju
svaigâ gaisâ un redzçtajiem dzîvniekiem.

Iepazîst “Tako Akmens”. Uzòçmumâ jaunieði soli pa
solim iepazina darba procesu un arî nofotografçjâs.

Uzòçmumâ “Amati”. No uzòçmuma vadîtâja Andreja
Andrejeva jaunieði uzzinâja interesantus pieredzes
stâstus.
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Ziemas sporta spçles Statistika
Vismazâk ugunsgrçku –

Lîvânu, Preiïu, Balvu novados

Valsts ugunsdzçsîbas un
glâbðanas dienesta
(VUGD) apkopotâ statistika
liecina, ka pagâjuðajâ gadâ
Latgales reìionâ nedaudz samazinâjâs
izsaukumu skaits uz ugunsgrçku dzçðanu un
glâbðanas darbiem, kâ arî maldinoðu izsaukumu
skaits. Samazinâjâs arî ugunsgrçkos bojâgâjuðo,
bet palielinâjâs ugunsgrçkos cietuðo un izglâbto
skaits. Savukârt kopumâ no visiem valsts
reìioniem tieði Latgalç reìistrçts mazâkais
izsaukumu skaits uz glâbðanas darbiem.

Latgalç – piecpadsmit bojâgâjuðie
Pçrn Latgales reìiona pârvaldes ugunsdzçsçji glâbçji

devâs kopumâ uz 2754 notikumiem, no kuriem 1227
reizes – uz ugunsgrçku dzçðanu (no tiem 31 bija meþa
ugunsgrçks, 182 – kûlas ugunsgrçki), 1114 reizes – uz
glâbðanas darbiem, bet 413 izsaukumi bija maldinoði.
Ugunsgrçkos gâja bojâ 15 cilvçki, cieta 50, bet izglâbts 31
cilvçks. Salîdzinot ar 2021.gadu, ugunsgrçkos bojâgâjuðo
skaits samazinâjâs par 12 cilvçkiem, bet cietuðo skaits
palielinâjâs par desmit, izglâbto cilvçku skaits – par
astoòiem.

No Latgales novadiem vismazâkais ugunsgrçku skaits
pçrn bija Lîvânu (44), Preiïu (59) un Balvu novados (60).
Balvu novadâ pagâjuðajâ gadâ ugunsgrçkos nebija arî
bojâgâjuðo. Savukârt traìiskâkie ugunsgrçki citviet
Latgalç tika reìistrçti Rçzeknes novadâ (seði bojâgâjuðie),
Augðdaugavas novadâ (èetri bojâgâjuðie), Krâslavas,
Ludzas novados (katrâ divi bojâgâjuðie) un Daugavpilî
(viens bojâgâjuðais). No visiem pagâjuðajâ gadâ Latgalç
bojâgâjuðajiem piecas bija sievietes, deviòi – vîrieði, bet
viena bojâgâjuðâ dzimumu notikuma vietâ nevarçja
identificçt. Tikmçr no Valsts policijas iegûtâ informâcija
liecina, ka vidçjais bojâgâjuðo vecums bija 55 gadi. Tâpat
jâpiebilst, ka èetros no 12 ugunsgrçkiem, kuros gâja bojâ
cilvçki, degðanas platîba nebija lielâka par 20 m2. Ðo
traìisko ugunsnelaimju iespçjamie cçloòi bija
neuzmanîga rîcîba ar uguni, tajâ skaitâ izmantojot atklâtu
liesmu un smçíçjot, kâ arî îssavienojums, nepareiza
elektroiekârtu un bojâtu apkures ierîèu ekspluatâcija.

Uzsvars uz dûmu detektoriem
“No vienas puses aizvadîto gadu varam vçrtçt pozitîvi,

jo samazinâjies ugunsgrçkos bojâ gâjuðo skaits. Tajâ paðâ
laikâ redzam, ka lielu daïu traìisko nelaimju varçja
novçrst, ja cilvçki bûtu uzmanîgâk rîkojuðies ar uguni,
parûpçjuðies par dûmu detektora uzstâdîðanu savâ
mâjoklî, saveduði kârtîbâ apkures iekârtas, nelietojuði
bojâtas elektroierîces un tamlîdzîgi. Apmçram 60% uguns-
grçku izceïas cilvçku neizmanîbas dçï. Ðo ugunsgrçku
varçtu nebût, ja cilvçki bûtu apdomîgâki un piesardzî-
gâki. Diemþçl nevar nepieminçt arî alkohola lietoðanu
kâ apstâkli, kas veicina traìisku ugunsgrçku izcelðanos,”
secina VUGD priekðnieks ìenerâlis Oskars Âboliòð.

Viòð piebilst, ka ðogad VUGD turpinâs îstenot daþâdus
informatîvos pasâkumus, lai paaugstinâtu iedzîvotâju
zinâðanas un izpratni par droðu rîcîbu, kas palîdz novçrst
negadîjumus, kâ arî pareizu rîcîbu, ja negadîjums tomçr
noticis. “Viens no uzsvariem noteikti bûs uz dûmu
detektoru nepiecieðamîbu mâjoklî, jo vçl joprojâm tikai
katrâ treðajâ mâjoklî, kurâ izcçlies ugunsgrçks, uguns-
dzçsçji glâbçji dzird skanam brîdinoðo dûmu detektora
signâlu. Savukârt ugunsgrçkos, kuros pçrn cilvçki gâja
bojâ, vairumâ gadîjumu dûmu detektors mâjoklî nebija
uzstâdîts. Mûsu pieredze liecina, ka mâjokïos, kuros uzstâ-
dîts dûmu detektors, ugunsnelaime visbieþâk beidzas ar
izbîli un materiâlajiem, nevis cilvçku zaudçjumiem,”
uzsver O.Âboliòð.

Pagâjuðajâ gadâ!

Informç ugunsdzçsçji
Cieð cilvçks

23.februârî pulksten 21.48 ugunsdzçsçji glâbçji devâs
uz Balvu novada Lazdukalna pagastu, kur vienstâva
dzîvojamâ mâjâ dega siena un griestu pârsegums 3 m2

platîbâ un bçniòi – 5 m2 platîbâ. Ugunsgrçkâ cieta cilvçks,
kuru kaimiòi pirms ugunsdzçsçju glâbçju ieraðanâs izveda
no çkas. Darbs notikuma vietâ noslçdzâs pulksten 00.41.

Aizvadîtajâ nedçïâ sadarbîbâ ar
Zemessardzes 31.kâjnieku batal-
jonu un PII “Sienâzîtis” Balvos
notika bçrnu ziemas sporta spçles,
kurâs piedalîjâs aptuveni 230 mazo
novadnieku vecumâ no 5 lîdz 7
gadiem no visâm novada pirms-
skolas izglîtîbas iestâdçm.

PII “Sienâzîtis” vadîtâja Iveta
Barinska pastâstîja, ka, uzòemoties
pienâkumu sarîkot kopîgu novada
bçrnu sporta pasâkumu, nolçma, ka
ðoreiz tâs bûs ziemas sporta spçles.
Uzdevums nebija viegls. Ziemas
mainîgie laika apstâkïi organizatoriem
radîja papildus grûtîbas. “Iepriekð
vçstîtâ laika prognoze solîja atkusni. Bet
te pçkðòi – sals, turklât bargs. Lîdz ar to
izpalika katras pirmsskolas iestâdes
celto sniegavîru parâde, aizsargvaïòi ar
jautro pikoðanos,” pastâstîja I.Ba-
rinska. Zinot, ka armija un tâs tehnika
bçrnus interesç, direktore vçlçjâs
sagâdât vçl kâdu priecîgu un patîkamu
pârsteigumu: “Vçrsos pie mûsu audzçk-
òa Eduarda Laicâna tçta pçc padoma,
un viòð palîdzçja sazinâties ar zemes-
sargu kaprâli, kurð izrâdîjâs pretim-
nâkoðs un atsaucîgs.” I.Barinska sola,
ka noteikti turpinâs iesâkto sadarbîbu,
iesaistot pasâkumos arî bçrnu vecâkus.

Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona
kaprâlis Aigars Ribuðs pastâstîja, ka
zemessargi labprât piedalâs novada
pasâkumos: “Tâ kâ Balvu novads ir
mûsu atbildîbas teritorija, cenðamies
atbalstît piedâvâtâs aktivitâtes, pro-
tams, ja tajâ dienâ neiekrît kâdas
mâcîbas.” Arî ðoreiz sporta spçlçs
piedalîjâs desmit zemessardzes 31.
Kâjnieku bataljona pârstâvji, un
vairums no viòiem bija balvenieði, kuru
bçrni apmeklç mûsu novada pirms-
skolas izglîtîbas iestâdes.

Viens no sporta svçtku organiza-
toriem – PII “Sienâzîtis” sporta skolotâjs
Kaspars Usâns – pastâstîja, ka bçrni
neslçpa sajûsmu par kopâ ar zemes-
sargiem sportiskâs aktivitâtçs pavadîto
dienu: ”Ja viòiem ïautu, viòi turpinâtu
skriet kaut visu dienu.” Skolotâjs
atklâja, ka par ieguldîtajâm pûlçm un
azartu noslçgumâ katra komanda
saòçma apbalvojumu kâdâ no
nominâcijâm, piemçram, “Krâsainâkâ
komanda”, “Veiklâkâ komanda”,
“Skaïâkâ komanda”, “Droðâkâ ko-
manda” un citâm, kâ arî saldas dâva-
niòas iztçrçtâs enerìijas atjaunoðanai.

Sacenðas nâkamie tçvzemes
aizstâvji
Irçna Tuðinska

Vai pavizinâsiet?
Zemessargi ïâva
bçrniem pasçdçt arî uz
seðriepu kvadracikla, kâ
arî ielûkoties smagajâ
armijas automaðînâ
“Skania”. Tomçr
vizinâðanâs ar
kvadraciklu ðoreiz
izpalika – bçrniem vçl
mazliet jâpaaugas.

Jâpârvar mînu lauks. Viens no uzdevumiem bija iziet cauri improvizçtam
mînu laukam, neuzkâpjot uz mînâm.

Izmanto iespçju aplûkot un aptaustît. Bçrni ar lielu interesi aplûkoja, aptaustîja
un pat uzlaikoja zemessargu mûsdienîgo ekipçjumu. “Visvairâk viòi vçlçjâs
uzmçrît bruòu vesti, kâ arî íiveri un nobildçties,” pastâstîja kaprâlis Aigars
Ribuðs. Savukârt Balvu vilka tçlâ ðoreiz iejutâs PII “Sienâzîtis” vadîtâja Iveta
Barinska.

Pienes munîciju. Tâ kâ diena
bija ïoti auksta, vairums

aktivitâðu bija organizçtas, lai
bçrni sasildîtos. Vienâ no

tiem mazie sporta spçïu
dalîbnieki piegâdâja

zemessargiem munîciju. Tas
nozîmçja pie starta lînijas

paòemt tukðâs patronas
èaulîtes, atnest tâs un saðíirot

pçc izmçra, iemetot attiecîgâ
traukâ.
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Biedrîbu dzîve

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.martam.

Februâra mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), Ï.Baranova, A.Ruduks, Z.Pulèa, J.Poðeika, (Balvi), I.Svilâne (Lazdukalns),
A.Jugane (Vectilþa), I.Homko (Medòeva).

Par februâra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem ANTRA JUGANE no Vectilþas. Pçc balvas griezties
redakcijâ.

Mîklu sçrija “Pagasti – 34”
Horizontâli: 2. Dzejnieka, folklorista, publicista, novadpçtnieka Antona Sliðâna grâmata (1998.g.). 5. Ciems (nosaukuma

variants) Vecumu p. 6. Purvs p., kurâ meþi aizòem 86% no tâ teritorijas. 8. Izzudis ciems Vecumu p. 11. Latgales partizânu
pulka serþants (iniciâïi), dzimis 1890.gada 15.decembrî Baltinavas p., Lâèplçða kara ordeòa Nr. 3/470 kavalieris, miris izsûtîjumâ
Urallagâ 1942.gada 17.februârî. 12. Horeogrâfs, dejas pedagogs, vairâku Deju svçtku virsvadîtâjs (iniciâïi), dzimis 1936.gada
18.aprîlî Balvu p. “Taureskalnâ”. 15. Katoïu garîdznieks, iesvçtîts 1933.gada 25.maijâ, prâvests Bçrzpilî, Kriðjâòos, Augustovâ,
Balvos, Rugâjos u.c. 18. Kuras upes pieteka ir Tilþa? 19. Arheoloìe, kuras vadîbâ tika veikti izrakumi Ièas, Lagaþas, Upesgala
u.c. apmetnçs. 20. Kara cirvis viduslaikos. 22. Latvijâ mâjojoðs putns, latîniski – Scolopax rusticola. 23. Bçrnu pieskatîtâja. 24.
Kolhozs (nosaukums pçc 1957.gada 13.oktobra) Vectilþas ciema padomç. 25. Kurâ p. atrodas mototrase “Baltais briedis”? 27.
P. (p. centrs) Jaunlatgales apriòíî 1935.gadâ. 34. Poïu muiþnieku dzimta (Kûdupes, Liepnas, Ðíilbanu muiþu îpaðnieki), kuras
pârstâvji 1863.-1864.gadâ poïu sacelðanâs laikâ bija iesaistîjuðies tâs sagatavoðanâ Marienhauzenas muiþâ. 36. Dzîvîbas koks.
37. Neliela skujkoku klases dzimta. 38. Gaïas veikali (senvârds). 40. Drçbes. 42. Vçlçjuma partikula. 43. Nelaiþ vaïâ. 44.
Tautîba Latvijâ, kuras pârstâvji 1935.gadâ Rugâju ciemâ sastâdîja 31% no iedzîvotâju skaita. 45. Iela Viïakâ. 48. Ciems
Brieþuciema p. 49. Kura rajona centrs 1949.-1959.g. bija Viïaka? 50. No kura p. daïas 1936.gadâ atdalîja Upmales p. (abus p.
1944.gada 23.augustâ pievienoja Krievijas PFSR)?

Vertikâli: 1. Koks, vietçjâs nozîmes aizsargâjams dabas objekts Þîguru p. – Katleðu kapu ... (3,24 m, citos datos – 3,8 m).
3. Mâkslinieka, krâsotâja darbarîks. 4. Etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte” garîgo dziesmu dziedâtâja, amatu meistare (vârds),
dzimusi 1925.gada 5.septembrî Viïakas p. “Svilpovâ”. 6. Viena no krâsâm Baltinavas un Rugâju ìerboòos. 7. Valsts iestâde
(abreviatûra). 8. Senâk – p. centrs, 1945.-1949.g. – apriòía centrs, 2009.-2021.g. – novada centrs, pilsçtas tiesîbas – no
1945.gada. 9. Ciems Ðíilbçnu p. 10. Piena produkts. 13. Tçlnieks, Latvijas Neatkarîbas kara laikâ krituðajiem Latvijas un
Igaunijas karavîriem veltîta pieminekïa Vecumu p. autors. 14. Diþkoks, republikas nozîmes aizsargâjams dabas objekts Þîguru
p. - ... ozols (5,46 m). 15. Upe Ðíilbçnu p. 16. Novadi, zemes daïas. 17. Ciems (nosaukuma variants) Vîksnas p. 21. Viïakas
Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcas autors. 26. Uztver ar maòâm. 28. Ienâkumu vieds (abreviatûra). 29. Apdzîvota
vieta tagadçjâ Vectilþas p., kur dislocçjâs viena no èetrâm Latgales partizânu pulka rotâm pulka izveidoðanâs sâkumâ
1919.gada jûnijâ. 30. Ciems Tilþas p. 31. Kâ senâk Latgalç sarunvalodâ sauca Romas katoïu baznîcas poïu tautîbas mâcîtâju?
32. Senkapi, saukti par Kara kapiem, Vîksnas p. “Pokuïovâ”, valsts nozîmes arheoloìijas piemineklis. 33. Upe, kuras krastos
Ðíilbçnu p. atrodas 4 m dziïa ala. 35. Pie kuras kristîgâs konfesijas piederçja Kokorevas p. no Kurzemes un Vidzemes guberòâm
ieceïojoðie zemnieki? 39. Bçrzkalnes, Rugâju, Vîksnas p. robeþpagasts. 41. Ceïi vai ielas ar koku vai krûmu stâdîjumiem abâs
pusçs. 46. Liels laika posms. 47. Þurnâls sievietçm.

Februâra mîklas (“Pagasti – 33”) atrisinâjums
Horizontâli: 2. Zogadi. 5. Ûdrene. 9. Supe. 11. Osas. 12. Þogi. 13. Balvi. 14. Sils. 17. Bçrzkalnes. 18. Puncuïovas. 21. RTA

(Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmija). 22. Apars. 23. SCO (Starpkolhozu celtniecîbas organizâcija). 25. Ûtrupe. 28. Mistra. 29.
Kuprava. 30. Krievu. 31. Raksts. 33. Leidumi. 34. Ivanâne. 35. Purlova. 36. Ruka. 37. Prot. 38. V.S. (Vitâlijs Sanders). 39. Ezis.
42. Lûks. 43. A.Ð. (Arvîds Ðnepers). 45. Brieþuciema. 49. Domopoles. 50. Briedîtis. 51. Laðku. 52. Lauls. 53. Bukðs.

Vertikâli: 1. Meþariju. 3. Oði. 4. Dubïeva. 6. Dþigurs. 7. Nes. 8. Noseviès. 10. Ola. 15. Alga. 16. Acis. 17. Baltinavas. 19.
Safronovka. 20. Zaprûds. 21. Reèi. 24. Omas. 26. Skulduri. 27. Garijone. 30. Kante. 32. Salas. 40. S.B. (Staòislavas Buliòð). 41.
Kubulu. 42. La. 44. Skola. 46. Rullç. 47. Maija. 48. Itiòð.

Sastâdîja G.Gruziòa3.kârta

Klausâs un diskutç par uzturu un
kustîbâm

Balvu pensionâru biedrîba februârî aicinâja seniorus
tikties ar ârsti Natâliju Zondaku un masieri, mediíi Liliju
Kaïvu, lai parunâtu par veselîgu dzîvesveidu. Ârste ar
ilgu darba pieredzi Natâlija Zondaka jau pirmajos
teikumos uzsvçra, ka var un vajag çst daþâdus pârtikas
produktus, tikai visam jâzina mçrs. “Lai mçs dzîvotu,
mums vajadzîgs gaiss, ûdens un pârtika. Ja runâ par
pârtiku, uztura pamatâ ir olbaltumvielas, tauki un
ogïhidrâti, vajadzîgi arî vitamîni un mikroelementi.
Ogïhidrâti dod enerìiju, un tos vajag piecreiz vairâk nekâ
olbaltumvielu un tauku. Kas tad ir ðie brînumainie
ogïhidrâti? Pirmkârt, tâ ir maize, jo to gatavo no grau-
diem. Mums, ziemeïniekiem, ieteicamâka ir rupjmaize.
Otrkârt, dârzeòi, treðkârt, augïi,” skaidroja ârste piebilstot,
ka glikoze – tâ ir enerìija. Viòa atgâdinâja, – lai augtu
jaunas ðûnas cilvçka organismâ, vajadzîgas olbaltum-
vielas, un tâs satur, pirmkârt, gaïa, olas, pâkðaugi. Ârste
uzsvçra, ka, otrkârt, vajadzîgi arî tauki, jo, piemçram,
vitamîns A, arî E, var uzsûkties tikai ar tauku palîdzîbu.
“Daudziem mûsdienâs trûkst D vitamîna. Tas ir vajadzîgs
ne tikai kauliem un skrimðïiem, un tas veidojas tikai
taukos. No kâ varam uzòemt taukus? No gaïas, arî no
piena produktiem, kas dos mums arî tik nepiecieðamo
kalciju,” uzsvçra ârste. Viòa skaidroja, ka arî rîta biezputru
labâk gatavot no graudiem ar apvalciòu, jo sçnalâs bûs
gan vitamîni, gan mikroelementi. Natâlijai Zondakai
nâcâs atbildçt uz daudziem senioru jautâjumiem par
konkrçtiem pârtikas produktiem, bet galvenâ viòas atziòa
bija, – jâçd viss, bet ar normu!

Arî mediíe un masiere Lilija Kaïva atzina, ka, rûpçjoties
par sevi, cilvçks veselîbu var saglabât jo ilgi. “Par veselîbas
higiçnu runâjam maz, vairâk liekam akcentus uz
slimîbâm. Cilvçkiem gribas uz kaut ko païauties – partiju,
reliìiju, ârstiem cerîbâ, ka kâds viòiem palîdzçs, kaut ko
labu izdarîs. Saraþos tableti, iedos un bûs labi. Grûti
izstâstît, bet vajadzçtu dzîvot un domât ar savu galvu,
balstoties  savâs zinâðanâs un savâ pieredzç. Jâ, uzturs ir
svarîgs, bet tikpat svarîgas ir arî fiziskâs aktivitâtes,
kontrastduða, mijoties aukstam un karstam ûdenim,
peldes, pirms procedûras – pastaigas, arî domâðana, jo
viss sâkas galvâ. Cilvçkam paðam jâpieòem lçmums, kâ
viòð grib dzîvot. Ja jûtaties slikti, sâp galva, ejiet ârâ svaigâ
gaisâ, staigâjiet, un galva sakârtosies,” uzskata Lilija un
piebilst, ka viòas atziòas balstîtas personîgajâ pieredzç.
Interesanti, ka mîkstâs gultas izlaiþ cilvçka miesu, tâpçc
labâka ir cieta guïvieta, jo miegâ mçs pavadâm daudz
laika. Dabâ viss ir kustîbâ, tâpçc no dabas jâòem piemçrs
arî cilvçkiem – svarîga ir kustîba!

Klausâs ârsti
Natâliju
Zondaku. Viòa
skaidroja, ka
arî uzturs
palîdz
cilvçkiem bût
enerìiskiem
un veseliem.
Galvenais –
visâ mçrenîba.

Atziòas,
pârbaudîtas

praksç.
Masiere Lilija

Kaïva savâ
praksç

cilvçkiem
iesaka vairâk

kustçties,
vingrot. Ðos

un citus
veselîgos

ieradumus
mediíe

rekomendçja
arî senioriem.
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Ikviens cilvçks, par kura ienâkumiem tiek maksâts
iedzîvotâju ienâkuma nodoklis, var brîvprâtîgi iesniegt
gada ienâkumu deklarâciju, lai atgûtu no valsts
pârmaksâto iedzîvotâju ienâkuma nodokli par saviem
un savu ìimenes locekïu attaisnotajiem izdevumiem,
informç Valsts ieòçmumu dienestâ (VID).

Gada ienâkumu deklarâcijâ iekïauj no iepriekðçjiem trijiem
gadiem atliktâs  attaisnoto izdevumu summas, tâtad 2022.ga-
da deklarâcijâ var iekïaut vçl no 2019. gada pârnestâs attaisno-
to izdevumu summas.

Tâ kâ lîdz 2018.gadam attaisnotos izdevumus varçja pârcelt
uz nâkamajiem pieciem gadiem, òemot vçrâ MK noteikumos
noteikto, 2022.gada ienâkumu deklarâcijâ varçs iekïaut arî
no 2017.gada atlikuðâs attaisnoto izdevumu summas.

Lai saòemtu nodokïa atmaksu, ir jâiesniedz gada ienâkumu
deklarâcija un tajâ jâpievieno attaisnotos izdevumus aplieci-
noði maksâjuma dokumenti (èeki, kvîtis).

VID arî aicina nesniegt deklarâcijas tieði marta pirmajâs
dienâs, jo gadîjumâ, ja sistçmai vienlaicîgi cenðas pieslçgties
pârmçru liels lietotâju skaits, tâ var darboties lçnâk vai uz
laiku nebût pieejama.

Iedzîvotâji, kuriem deklarâcija ir jâiesniedz obligâti, var

to izdarît trîs mçneðu laikâ –  lîdz 1.jûnijam, bet brîvprâtîgi

attaisnoto izdevumu atgûðanai to var darît trîs gadu

garumâ.

Kam deklarâcija jâiesniedz obligâti?
Gada ienâkumu deklarâcija par 2022.gadâ gûtajiem

ienâkumiem lîdz 2023. gada 1. jûnijam obligâti ir jâiesniedz
tiem Latvijas iedzîvotâjiem, kuri:

� ir veikuði saimniecisko darbîbu (piemçram, ir individuâlâ
uzòçmuma îpaðnieki, izîrç vai iznomâ savu îpaðumu, ir
zemnieku saimniecîbas îpaðnieki, ir guvuði ienâkumus no
profesionâlâs darbîbas u.c.);

� ir guvuði ienâkumus ârvalstîs, tajâ skaitâ jûrnieki, kuri
bijuði nodarbinâti uz starptautiskos pârvadâjumos
izmantojama kuìa. Izòçmums ir gadîjumi, kad no cilvçka
algotâ darba ienâkumiem kâdâ citâ ES dalîbvalstî jau tiek
maksâts iedzîvotâju ienâkuma nodoklim analoìisks nodoklis;

� ir guvuði ar nodokli neapliekamos ienâkumus, kas
kopumâ gadâ pârsniedza 10 000 eiro (piemçram, gûti
ienâkumi no personiskâs mantas pârdoðanas);

� ir guvuði ienâkumus, kas apliekami ar 10% nodokïa likmi
(piemçram, ienâkumu no nekustamâ îpaðuma izîrçðanas, ja
VID ir paziòots par nereìistrçjamas saimnieciskâs darbîbas
veikðanu, vai guvuði ienâkumu no augoða meþa vai
kokmateriâlu pârdoðanas, no kuriem nodoklis nav ieturçts
ienâkuma izmaksas vietâ);

� ir guvuði citus ar nodokli apliekamus ienâkumus, no
kuriem izmaksas vietâ nav ieturçts nodoklis, t.sk. no fiziskâm
personâm saòemti dâvinâjumi, kas ir apliekami ar iedzîvotâju
ienâkuma nodokli;

�  kuriem rodas pienâkums piemaksât iedzîvotâju
ienâkuma nodokli saistîbâ ar:

 – progresîvâs  likmes piemçroðanu (20% – ienâkumam lîdz
20004 eiro, 23% – ienâkumam, kas pârsniedz 20004 eiro, bet
nepârsniedz 78100 eiro, 31% – ienâkumam, kas pârsniedz
78100 eiro);

– gada diferencçtâ neapliekamâ minimuma piemçroðanu
(jâpârliecinâs, vai galvenâ ienâkumu gûðanas vieta gada laikâ

piemçro VID prognozçto neapliekamo minimumu atbilstoði
ienâkumam).

Kâ iesniegt gada ienâkumu deklarâciju?
Gada ienâkumu deklarâcija ir jâiesniedz elektroniski,

izmantojot VID Elektroniskâs deklarçðanas sistçmu (EDS).
Lai reìistrçtos par EDS lietotâju tieðsaistç bez VID

starpniecîbas, ir iespçjams izmantot kâdu no www.latvija.lv
piedâvâtajâm autentificçðanâs iespçjâm – internetbanku,
elektronisko identifikâcijas karti (eID) vai droðu elektronisko
parakstu (eParakstu), eParaksts Mobile.

Gan obligâti, gan brîvprâtîgi iesniedzamajai deklarâcijai
aizpildâms viens un tas pats EDS dokuments – gada ienâkumu
deklarâcija.

Ðogad pirmo reizi tiem cilvçkiem, kuri deklarâcijai pievieno
maksâjumu dokumentus par ârstnieciskajiem
pakalpojumiem, bûs jânorâda, vai attiecîgajâ gadâ bija
veselîbas apdroðinâðanas lîgums. Atbildot apstiprinoði, bûs
jânorâda veselîbas apdroðinâðanas pakalpojuma sniedzçja
nosaukums un apdroðinâðanas periods.

Tas ïaus VID darbiniekiem nepiecieðamîbas gadîjumâ âtrâk
iegût no apdroðinâtâja informâciju un tâdçjâdi arî paâtrinâs
deklarâcijas izskatîðanu. Tâdçï pirms deklarâcijas aizpildîðanas
VID aicina sagatavot datus par veselîbas apdroðinâðanas
pakalpojuma sniedzçju un apdroðinâðanas periodu, lai varçtu
deklarâcijâ precîzi norâdît nepiecieðamo informâciju. Latvijas
Apdroðinâtâju asociâcija (LAA) atgâdina,

ka iedzîvotâju ienâkumu gada deklarâcijai var pievienot

un iesniegt VID tikai tâdus veselîbas aprûpes

pakalpojumu èekus un kvîtis, kuru apmaksu

apdroðinâtâji nav veikuði nemaz vai veikuði tikai daïçji.

Par kuriem izdevumiem var saòemt
nodokïu atmaksu:

� Medicîna, zobârstniecîba.
� Augstâkâ izglîtîba, kvalifikâcijas celðana.
� Bçrnu intereðu izglîtîba.
� Ziedojumi un dâvinâjumi sabiedriskâ labuma

organizâcijâm un politiskajâm partijâm.
� Iemaksas privâtajos pensiju fondos, uzkrâjoðâ dzîvîbas

apdroðinâðana.

Cik lielu atmaksu var saòemt?
Par attaisnotajiem izdevumiem
Ikviens cilvçks, kurð guvis ar iedzîvotâju ienâkuma nodokli

apliekamus ienâkumus, var atgût 20% no:
� saviem attaisnotajiem izdevumiem par izglîtîbu, ârstnie-

ciskajiem pakalpojumiem, ziedojumiem un dâvinâjumiem
(arî politiskai partijai), kuru kopsumma nepârsniedz 50% no
cilvçka gada apliekamajiem ienâkumiem, bet ne vairâk kâ
600 eiro gada laikâ, kâ arî nevar pârsniegt konkrçtajâ gadâ
samaksâto nodokli;

� savâm iemaksâm privâtajos pensiju fondos un apdroði-
nâðanas prçmiju maksâjumiem (ar lîdzekïu uzkrâðanu), kas
kopâ nedrîkst nepârsniedz 10% no cilvçka gada apliekamâ
ienâkuma, bet ne vairâk kâ  4000 eiro gadâ;

� ìimenes locekïa attaisnotajiem izdevumiem par izglîtîbu
un ârstnieciskajiem pakalpojumiem, kuru kopsumma
nepârsniedz 600 eiro gada laikâ par katru ìimenes locekli.

ÒEM VERÂ! Ja attaisnotie izdevumi (izòemot ziedojumus

Svarîgâkais, kas jâzina par ienâkumu
deklarâcijas iesniegðanu

un dâvinâjumus) pârsniedz 600 eiro, tie vienalga jâpievieno
deklarâcijai – daïa, kas pârsniedz 600 eiro slieksni, tiks
automâtiski pârcelta uz nâkamo trîs gadu deklarâcijâm.

Atmaksâjamai summai nav apmçra ierobeþojuma.

Kad atmaksu var saòemt ìimenes
locekïu vietâ

Attaisnotos izdevumus par medicînu, zobârstniecîbu,
izglîtîbu un bçrnu intereðu izglîtîbu ir iespçjams deklarçt arî
par ðâdiem saviem ìimenes locekïiem:

� vecâki, vecvecâki, � bçrni, mazbçrni, � laulâtais,
� audzinâðanâ paòemts bçrns, ja no viòa vecâkiem nav

iespçjams piedzît uzturnaudu (alimentus) (lîdz pilngadîbas
sasniegðanai vai kamçr viòi turpina vispârçjâs, profesionâlâs,
augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas iegûðanu, bet ne ilgâk kâ lîdz
24 gadu vecuma sasniegðanai),

� nepilngadîgs brâlis un mâsa, ja viòiem nav darbaspçjîgu
vecâku (lîdz pilngadîbas sasniegðanai vai kamçr viòi turpina
vispârçjâs, profesionâlâs, augstâkâs vai speciâlâs izglîtîbas
iegûðanu, bet ne ilgâk kâ lîdz 24 gadu vecuma sasniegðanai),

� brâlis un mâsa ar 1. vai 2.grupas invaliditâti,
� apgâdîbâ esoðu personu apgâdâjamie,
� aizbildnîbâ vai aizgâdnîbâ esoða persona.
Par katru ìimenes locekli iespçjams deklarçt (pievienot savâ

deklarâcijâ) attaisnotos izdevumus par izglîtîbu un ârstniecîbu
lîdz 600 eiro apmçrâ.

Kïûdas, ko pieïauj, aizpildot ienâkumu
deklarâciju:

� Nepareizi ievadîta personas informâcija: kïûdas tâlruòa
numurâ, e-pasta adresç, bankas konta numurâ.

� Kïûdas ar dokumentiem: piemçram, èeks var nesakrist ar
taksâcijas gadu deklarâcijâ, kurai tas pievienots.

�  Tâpat iedzîvotâji nereti cenðas kompensçjamo izdevumu
sarakstâ iekïaut preces un pakalpojumus, par kuriem nevar
saòemt atlîdzîbu, piemçram, medikamentus un medicînas
preces.

� Vçl viena kïûda ir tâ, ka, deklarâcijâ, iekïaujot izdevumus
par ìimenes locekïiem (bçrniem), tiek aizpildîts tikai viens D4
pielikums. Iesniedzot GID, ir jâaizpilda atseviðís D4 pielikums
par katru personu, par kuru tiek deklarçti attaisnotie izdevumi
(èeki).

Informç VID

Svarîgi arî atcerçties, ka nav pareizi, ja, iesniedzot

deklarâciju, nodokïu maksâtâji nenorâda visus taksâcijas

gadâ gûtos ienâkumus, tostarp neapliekamos

ienâkumus, kuri jâdeklarç, ja darîjuma summa pârsniedz

10 000 eiro.

Apsveikumi

Caur katru Tavu dzîves dienu

Lai saules dzîpariòð ir vîts,

Lai laime, veselîba, veiksme

Un prieks  iet dzîves gaitâs lîdz.

Sirsnîgi sveicam Gunâru Irbîti 65 gadu jubilejâ!
Sievas mâsa Broòa, Raimonds,

Antra un Andas ìimene

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Vislabâkie novçlçjumi
 Igoram Kudrjavcevam skaistajâ jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu un daudzus, skaistus gadus vçl.
Mamma, Rebeka, Jânis, Þanete, Roberts, Alberts

Ab
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    26161959

Es jau neaizeju,

Es vienmçr bûðu putenî, bçrzos,

Zvaigznçs un bçrnos savos.

 (A.Elksne)

Izsaku lîdzjûtîbu bçrniem un
tuviniekiem, pavadot

DZINTRU KOKOREVIÈU mûþîbâ.

Zina Supe

Kas bijis reiz,

Tas nebûs vairs nekad,

Tas pavasars... Tas brûkleòzieds...

Tas cilvçks...          (J.Sirmbârdis)

Kad DZINTRAS KOKOREVIÈAS
dzîves ceïð aizvijies debesu

valstîbâ, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu

dçliem un tuviniekiem.
Bijuðie klasesbiedri: Inâra, Maija,

Maruta, Aija, Romualds

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Debesu plaðumos mît.

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Dziïa, patiesa lîdzjûtîba  Valijai
Nikutaitei ar ìimeni, kad

VÎRAMÂTES dvçselîte dodas

aizsaules dârzos.

 Inna, Ilona, Lolita, Gaïina

Dusi saldi zemes klçpî,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs,

Un tev silti vienmçr bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Valijai Nikutaitei ar ìimeni,
pavadot VÎRAMÂTI mûþîbas ceïâ.

Veikala “Zeltrozes” kolektîvs

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no

                                ikdienas rûpçm,

Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ

                                                dzîvç,

Tuviniekiem vien paliek

Viòu sirds siltums un dvçseles

                                               gaisma.

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis

ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba Annai un Viktoram
Nikutaitiem, VÎRAMÂTI, MÂMIÒU 

mûþîbas ceïâ pavadot.

Terapijas nodaïas kolektîvs

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

Pçrk izcirstus meþus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk lapu koku meþu ar zemi.
Tâlr. 26630249.

Pçrk NOZÎMÎTES,
FOTOGRÂFIJAS. Tâlr. 26233662.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas
zemi. Tâlr. 29386009.

 Pçrk

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,

Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

Izsakâm vissirsnîgâkos pateicîbas vârdus priesterim
Guntaram Skutelam, çrìelniekam Jânim Budevièam,

psalmu dziedâtâjâm, katoïu kapu pârzinei Birutai Narubinai.
Paldies par morâlo atbalstu mâjas iedzîvotâjiem Abrenes
ielâ 1, bijuðajiem darbabiedriem – melioratoriem un dârza

kaimiòiem Strupkâm. Lielu paldies sakâm apbedîðanas birojam “Smiltâjs K’”
un kafejnîcas “Pierobeþa” kolektîvam.  Sirsnîgu paldies sakâm radiem,

draugiem, paziòâm un bijuðajiem Viïakas domes kolçìiem, Aijas
klasesbiedriem, kuri bija kopâ ar mums ðajâ skumju un atvadu brîdî, izvadot

mûsu mîïo sievu un mâti Luciju Puþuli mûþîbas ceïâ.
VÎRS, MEITA

Vissirsnîgâkâ pateicîba radiem, draugiem, kaimiòiem un
kolçìiem, kuri izteica lîdzjûtîbu, sniedza atbalstu smagajâ
dzîves brîdî un bija kopâ ar mums, pavadot mûþîbâ mîïo

vîru, tçvu, opi Jâni Loèmeli.
Liels paldies Rugâju katoïu draudzes prâvestam

O.Misjûnam, draudzei, garîgo dziesmu ansamblim
“Sonâte”, apbedîðanas biroja “Smiltâjs” kolektîvam, SIA

“Senda Dz” kolektîvam un vadîtâjai Dz.Sprudzânei, Rugâju pagasta
pârvaldes, Rugâju vidusskolas un Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

kolektîviem un vadîtâjai M.Duïbinskai.
TUVINIEKI

Tâ ir mâte – tik skaidra kâ diena,

Mîlas gaismâ pâr mûþîem kas kvçl.

Tâ ir mâte, kas katram ir viena,

Kuru zaudçjot îsti kïûst þçl.

(A.Balodis)

Patiesa lîdzjûtîba Anatolijam
Nikutaitim, MÂMIÒU pçdçjâ gaitâ

pavadot.
SIA “INVIK” kolektîvs

Dvçselîte dodas dusçt nogurusi

                                                   klusi,

Gaismu apkârt starojusi, aizslîd

                     prom uz saules pusi.

Krusta zîmi pârmetusi – pasaulei un

                                bçrnu bçrniem.

Aiziet dvçselîte klusi, klusi.

Mûsu mierinâjuma vârdi un atbalsts
sâpju brîdî dçliem Anatolijam un

Viktoram ar ìimençm, mazdçlam
Artjomam, MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
mûþîbâ pavadot.

Lidija, Nikolajs, Sveta, Viktors

 Balto puteòu virpuïos, ziemas saltajâ elpâ
sastingusi skolotâjas, skolu vadîtâjas, gâdîgâs mâtes,
vecmâmiòas, vecvecmâmiòas, lieliska  cilvçka
dvçselîte. Mûþa mierâ aizgâjusi EMÎLIJA KONIVÂLE.

Emîlija dzimusi Rçzeknes apriòía, Kaunatas
pagasta Skadeòu ciemâ 1932.gada 25.septembrî.
Gudrinieku ìimenç viòa bija jaunâkâ. Ar lielu zinâtkâri
meitene mâcîjâs Ziedoòu septiògadîgajâ skolâ, kuru
beidza izcili un bez iestâjeksâmeniem iestâjâs
Rçzeknes pedagoìiskajâ skolâ. Arî to pabeidza ar
izcilîbu.

Darba gaitas sâkâs Rugâju vidusskolâ, pçc tam Emîlija kïuva par direktori
Upatnieku astoògadîgajâ skolâ. Tajâ laikâ tika nodibinâta ìimene, un pasaulç
nâca trîs meitas. Lîdztekus darbam un mâjas rûpçm Emîlija mâcîjâs un
pabeidza Liepâjas pedagoìisko institûtu ar izcilîbu. Pçc Upatnieku skolas
slçgðanas sâkâs liels dzîves un darba posms Eglaines septiògadîgajâ skolâ,
kuru Emîlija Konivâle vadîja lîdz pensijas gadiem. Viòa palikusi lîdzcilvçku
atmiòâ kâ spilgta personîba, enerìiska, taisnîga vadîtâja, radoða pedagoìe
un atsaucîga kolçìe. Emîlija prata saliedçt skolas saimi gan ikdienas darbâ,
gan atpûtas brîþos prata radît svçtkus citiem. Viòas mîlestîba bija bçrni un
ziedi, lîdz dzîves pçdçjiem brîþiem nezuda interese  par apkârtçjo pasauli
un notikumiem. Izskançjis patiesi skaists un bagâts mûþs.  Nenovçrtçjams
ir Emîlijas Konivâles ieguldîjums Eglaines pamatskolas attîstîbâ. Mûs sildîs
atmiòas un dos spçku darbiem nâkotnç.

Par to, ka blakus bijâm,

Kopâ kâdu gabalu gâjâm

Paldies par to sakâm

Un klusi vçlam brîdî ðajâ  –

Saldu dusu mûþa mâjâ.   (Aspazija)

EGLAINES PAMATSKOLAS KOLEKTÎVS izsaka
visdziïâko lîdzjûtîbu Emîlijas tuviniekiem.

Dusi saldi zemes rokâs,

Lai tev sapòu nepietrûkst.

Mîïas rokas ziedus noklâs,

Un tev silti vienmçr bûs.

                                       (A.Straube)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Viktoram
Nikutaitim, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektîvs

Aiz katra paliek dzîve

Un pasacîtais vârds,

Bet atmiòas tik dârgâs

Sirds ilgi saglabâs.

Mûsu atbalsta un lîdzjûtîbas vârdi
Artjomam Nikutaitim, mîïo

VECMÂMIÒU pavadot mûþîbas
ceïâ.

 Darba kolçìi

Tu aizej sniegos baltos,

Uz kokiem baltas çnas krît,

Un vçji klusinâtos altos

Tev klusu ðûpïa dziesmu dzied.

(K.Apðkrûma)

Dziïi skumstam, zaudçjot
SERGEJU LATIÒINU,

 un izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem.
Puðko, Kapteiòu ìimenes,

A.Stepâns

Tev neziedçs vairs vizbulîtes

                                               pirmâs,

Ne meþa rozes savus ziedus vçrs.

Pâr tevi ðalkos egles sirmâs

 Un kapu bçrzi zelta lapas bçrs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Diânai
Kubuliòai un tuviniekiem,

pavadot  mîïo MÂMIÒU mûþîbas
ceïâ.

Baznîcas ielas 7.mâjas
 1.ieejas kaimiòi

Klusiem soïiem, mîïiem vârdiem,

Savu mûþu vadîjusi.

Daudz darbiòu mâcîjusi,

Padomiòu atstâjusi.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba lai ir
atbalsts Diânai Kubuliòai ar

ìimeni un tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU 

pavadot mûþîbas ceïâ.
Bukðu ìimene

 Pârdod

Atvadu vârdi

Z/S “Uþgava” pârdod graudus,
ziròus, kartupeïus: ‘Vineta’, ‘Laura’,

‘Gala’. Tâlr. 29432655.

Z/S “GRAÈUÏI”  pârdod jaunputnus,
dçjçjvistas. Pieteikumi

 pa tâlr. 29186065.

Pârdod baltas, brûnas dçjçjvistas,
jaunputnus. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod HM bullîti. Tâlr. 29936542.

Skaldîta malka.
Cena 50 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.
 Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Pârdod labu, skaldîtu malku. Âtra
piegâde. Tâlr. 26425960.

Pârdod malku, sagatavo pçc jûsu
pasûtîjuma. Cena

 35-50 EUR/ berkubâ.
Tâlr. 29198424.

Pârdod grieztu, skaldîtu malku.
 Tâlr. 29196108.

Pârdod labu govi, 3.laktâcija,
atnesîsies aprîlî, slaucama ar

aparâtu. Tâlr. 28363509.

Pârdod privatizçtu 3-istabu dzîvokli
ar malkas apkuri (piemâjas zeme)
un garâþu Balvos vai maina pret

1-istabas dzîvokli ar çrtîbâm.
Tâlr. 25650103.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.
Tâlr. 26326705.

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi
vai iegâdâties.

Tâlr. 28772537.

LOGI. DURVIS – montâþa,
apdare. Tâlr. 26343039,

www.balvulogi.lv.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Logu, durvju montâþa. Telpu
remontdarbi, Dûmu detektori.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Pârvietojamâ gatera pakalpojumi.
Grieþ 3m. Tâlr. 25605833.

Dâvina 2 mçneðus vecus kucçnus.
Tâlr. 29337617.

Meklç apkopçjas darbu Balvos
(plkst. 9.00 - 17.00). Tâlr. 27185728.

Siltinâm mâjas ar ekovati,
 granulâm un termoputâm.

Tâlr. 26748235.

PIEDÂVÂ DARBU AUGÏU
PÂRSTRÂDES CEHÂ Kubulos.

 Alga no 620 eiro uz rokas.
 Tâlr. 26525673.

Autoskolâ “DELTA 9V” 7.martâ
uzsâk B kategorijas vadîtâju kursus.

Tâlr. 29208179.

 Lîdzjûtîbas

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

Pateicîbas


