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Covid-19
Labdarîbas akcija Balvos

22.decembrî no plkst. 16.00 lîdz 19.00

Balvu Kultûras un atpûtas centra laukumâ

svçtku pasâkumâ “Saulgrieþu jampadracis

Balvos” bûs iespçjams apmeklçt Ziemas-

svçtku tirdziòu, satikt Ziemassvçtku rûíus,

vçrot muzikâlus priekðnesumus un iesais-

tîties radoðâs darbnîcâs. Par ziedojumiem

bûs iespçjams baudît arî ukraiòu tradicio-

nâlo borðèu. Pasâkuma laikâ notiks lab-

darîbas akcija “Dzirksteli Ukrainai!”, kuras

mçríis ir atbalstît Ukrainas iedzîvotâjus,

nosûtot mazu daïiòu siltuma. “Ðkladi” komanda plâno uzstâdît pop-

up ziedojumu vâkðanas labdarîbas telti.

Pagâjuðajâ nedçïâ Mandeju ìimene no
Kubulu pagasta ciemojâs Rîgas pilî, kur
Valsts prezidents Egils Levits un Andra
Levites kundze rîkoja svinîgu Ziemassvçtku
pasâkumu, lai tiktos ar 18 ìimençm no
daþâdiem Latvijas novadiem un pilsçtâm.

Lindu un Creig Mandejus ar trîs bçrniem

Amçliju (7 gadi), Melâniju (Ziemassvçtkos svinçs

9. dzimðanas dienu) un Luîsu (4 gadi) vizîtei uz

Rîgas pili pieteica reìionâlâ koordinatore

remigrâcijas veicinâðanai Latgalç Astrîda

Leðèinska. Viòa “Vadugunij” telefonsarunâ

pastâstîja, ka remigrâcijas veicinâðanai katru gadu

piesaka daudzbçrnu ìimenes: “Visiem, visiem,

tostarp Mandeju ìimenei, novçlu mieru un labas,

baltas domas!” Savukârt Linda atzîst, ka ziòa par

iespçju doties pie prezidenta bija liels pârsteigums

un pagodinâjums: “Nevienam par to îpaði

neteicu, kamçr nesaòçmâm oficiâlu ielûgumu.”

Arî Creig piekrît, ka sajûtas bijuðas lieliskas.

“Turklât prezidents ar mani runâja angïu

valodâ,” viòð lepojas.

Mandeju ìimene uz dzîvi Latvijâ pârcçlâs

2019.gadâ. “Kad Creig pirmo reizi ciemojâs pie

manas mammas Kubulos, viòam ïoti iepatikâs

Latvijas vide. Ðeit nav tik trokðòains, tik saspiests

kâ Anglijâ, turklât pa îstam var izbaudît dabu.

Sâkumâ bçrni runâja tikai angïu valodâ,” stâsta

Linda. Taujâta, kâ sâcies viòas un otrâs pusîtes

mîlasstâsts, trîs bçrnu mâmiòa atklâja, ka

iepazinâs darbâ: “Kopâ esam gandrîz 11 gadus.

Kâpçc atgriezâmies? Latvijâ bçrniem, mûsuprât,

ir labâkas izaugsmes iespçjas. Viòiem ir iespçja

apmeklçt mâkslas un sporta skolu, baseinu.

Meitenes ðobrîd mâcâs Balvu sâkumskolâ, bet

dçliòð apmeklç bçrnudârzu “Pîlâdzîtis”. Tâpat

meitas apmeklç Balvu Mûzikas skolu.” Sprieþot

par Ziemassvçtku dâvanâm, tçtis ar mammu

neslçpj, ka svçtku gaidas ìimenç virmo jau kopð

septembra. “Mums ir dubulti prieki, jo meitai

Ziemassvçtkos ir dzimðanas diena. Latvijâ man

ðie bûs jau treðie Ziemassvçtki, – lai tie visiem ir

bagâti un galvenais, lai beidzas karð!” novçl Creig.

Linda zinâja teikt, – ja Latvijâ Ziemassvçtku

svinçðana sâkas 24.decembra vakarâ, tad Anglijâ

dâvanas atver 25.decembra rîtâ: “Savu nâkotni

redzam Latvijâ. Iespçjams, veidosim arî savu

biznesu.” Creig, jautâts, kâdi, viòaprât, ir plusi

un mînusi Latvijâ, pârliecinâti pavçstîja, ka

Latvijâ ir labs internets: “Tâpat ðeit ir plaðumi un

brîvîba. Man ir paveicies, ka ir iespçja nedçïu

strâdât Anglijâ un nedçïu dzîvot Latvijâ. Jâ, tas ir

apgrûtinoði, tomçr tâ ir mana izvçle: nedçïa –

darbs, nedçïa – laiks ar bçrniem.”

Kam Ziemassvçtkos jâbût galdâ? Mandeju ìimene ir pârliecinâta, ka Ziemassvçtku galds var bût arî tukðs: “Galvenais, lai
ìimene ir kopâ!” Jautâti, kâda ir laimîgas ìimenes recepte, Linda uzsver, ka tâ ir runâðana savâ starpâ, lai izpaliktu pârpratumi:
“Un cienît vienam otru.” “Jâklausa sieva,” piebilda Creig. Mandeju pâris, kurð tic Ziemassvçtku vecîtim, apstiprinâja, ka viòu bçrnu
sapòi Ziemassvçtkos piepildîsies: “Dçls dâvanâ saòems puzli un maðînu, bet meitenes – zîmçðanas piederumus un dakteru
komplektu.”
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Rîgas pilî

Edgars Gabranovs

Rîgas pilî

Zolîtes èempionâts
17.decembrî sâkas BALVU NOVADA ATKLÂTAIS

ÈEMPIONÂTS ZOLÎTÇ. Sacensîbas notiks Rekovas kultûras centra

telpâs. Pavisam notiks piecas kârtas. Sacensîbu sâkums plkst.  10.00.

Kopvçrtçjumâ vçrtçs èetru labâko kârtu rezultâtus. Sacensîbu

pçdçjâ kârta – obligâta. Spçlç pçc zolîtes noteikumiem, noli-

kuma. Reìistrâcija no plkst. 9.30.  Dalîbas maksa – EUR 5 (maksâjumu

veic reizç ar reìistrâciju). Apbalvoðana: 1.-3.vieta (kausi); 4.-10.vieta

(medaïas); visiem dalîbniekiem (diplomi un saldumu balvas). P.S.

Sacensîbas var ieilgt visas dienas garumâ, lûgums padomât par

lîdzòemamâm uzkodâm; kafiju, tçju piedâvâs organizatori. Sacensîbu

galvenais tiesnesis Francis Bukðs, tâlr. 26535120. Sîkâka informâcija –

Pçteris, tâlr. 27824570.

Viedâ saimniekoðana –
permakultûra
Kas tas par zvçru?

Izcîna medaïas peldçðanâ
Jûlijas Antonovas panâkumi
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Svçtkus gaidot

Tuvojas svçtki, un îpaðâka
gaisotne valda rokdarbu darbnîcâ
“Atspole” Brieþuciema pagastâ. Lai
snieg, lai putina, bet sievâm ir prieks
satikties un likt lietâ savas radoðâs
prasmes.

Treðdienas ir rokdarbnieèu aktivitâðu

dienas, kad viòas nâk uz darbistabâm

un strâdâ. Sievas vienmçr bijuðas atsau-

cîgas – sarûpç dâvaniòas, piedalâs tirdzi-

òos, mâjas kafejnîcu dienâs, veido izstâ-

des, ierâda prasmes arî citiem un ir gata-

vas izpildît kâdu pasûtîjumu. Tagad

kultûras dzîves organizatore Zita Meþale

priecâjas, ka bûs skaisti rotâjumi, ar ko

izpuðíos lielo egli. Sievas no smalkiem

diedziòiem uzmeistarojuðas zvaniòus un

sniegpârsliòas. Smalki darbi padodas arî

Skaidrîtei Pakalnîtei. Viòa ðurp nâk, lai

bûtu bariòâ, jo kompânijâ jautrâk. Sâ-

kotnçji pulciòð aizrâvâs ar lupatu deíîðu

auðanu, bet ar laiku darboðanâs gâja

plaðumâ, jo katra gribçja parâdît savu

talantu. Veikliem pirkstiem padodas arî

eglîðu rotâjumu veidoðana. To var uz-

skatît par aizrauðanos, kad galva izdo-

mâ, bet rokas uzknibina, vienlaikus prâ-

tojot, kas beigu beigâs sanâks un kâ iz-

skatîsies. Darbnîcas vadîtâja Laima Loè-

mele stâsta, ka aktîvistu kodols ir piecas

talantîgas vietçjâs rokdarbnieces, kuras jau

kopð mazotnes prot visu ko. Svçtkiem

piestâv paðdarinâti eglîðu rotâjumi. Caur

tiem izpauþas mîïums, sirds siltums un

Rotâjumi eglei, gardumi dâvanâm
Maruta Sprudzâne

Mazi nieciòi, bet no sirds.
Tamborçtie krâsainie zvaniòi
kopâ ar citiem
paðdarinâtajiem rotâjumiem
aizceïos uz tautas nama zâli,
lai sakâptu lielajâ svçtku
eglç. Bûs piepildîjies Zitas
sapnis pasâkumu
apmeklçtâjus priecçt tieði ar
ðâdi rotâtu egli.

Prieks darboties. “Atspoles” darbnîca pierâdîjusi, ka lauku sievâm talantu
netrûkst.

arî kaut kas no pagâtnes, kad neko tâdu
nevarçja nopirkt. Priecâties un svinçt
svçtkus cilvçki ir gribçjuði visos laikos, un
ir pratuði arî tiem  gatavoties un rotâties.

“Atspoles” dalîbnieces palîdz sarûpçt
arî dâvaniòas pagasta vientuïajiem iedzî-

Jauno vokâlistu konkurss
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8.decembrî Balvu Sakrâlâs kultû-
ras centrâ norisinâjâs pirmais no-
vada skolu jauno vokâlistu konkurss
“Ziemas skanis”, kura laikâ, katra
dalîbnieka izpildîjumâ noklausîjuðies
divas dziesmas, þûrija izvçlçjâs
skanîgâko balsu îpaðniekus trîs
vecuma grupâs: 8-10 gadi, 11-14
gadi un 15-18 gadi. Konkursa krust-
mâte, vokâlâ pedagoìe Linda Vîtola,
cer, ka nâkotnç tâ izvçrsîsies par
skaistu Adventes laika tradîciju.

Idejas autore, Balvu Mûzikas skolas
kora klases skolotâja Linda Vîtola
atklâja, ka “Ziemas skani” organizçja,
jo novadâ vokâlistu konkursa, izòemot
“Câlis”, nav: “Ir konkursi ansambïiem
un koriem, bet vokâlistiem nav. Dzîves
realitâte ir tâda, ka lauku skolâs gan
bçrnu, gan koru skaits iet mazumâ, bet
katrâ skolâ ir bçrni ar Dieva dotâm dâ-
vanâm, un pedagogi iegulda savu
darbu. Konkursu gribçjâs organizçt tieði
Adventes laikâ, paðâ ziemas spelgonî, jo
ðîs dziesmas ir tik uzrunâjoðas un sirdi
sildoðas.”

Pçc Intereðu izglîtîbas metodiíes Ilonas
Salmanes un konkursa krustmâtes Lin-
das Vîtolas ievadvârdiem un Angelinas
Krivoðejevas muzikâlâ sveiciena uz ska-
tuves viens pçc otra kâpa 16 skanîgu bal-
su îpaðnieki no daþâdâm novada sko-
lâm. Viòu uzdevums bija nodziedât
ziemas tematikai veltîtu dziesmu, kâ arî
tautasdziesmu  A cappella (bez pavadîju-

Sasilda sirdis ar dziesmâm
Irçna Tuðinska

ma).  Skolçnu sniegumu vçrtçja mûzikas
pedagoìes Liene Akmeòkalne, Anasta-
sija Loèmele un Rita Koèerova. “Ðis kon-
kurss ir unikâls ar to, ka saliek prioritâtes
pareizâ secîbâ. Vokâlâs mâkslas pamatâ
ir klasiskâ (akadçmiskâ) dziedâðanas ma-
niere, kad dzirdam, kâ pedagogs strâ-
dâjis pie balss nostâdîðanas, izkopis au-
dzçkòa vokâlâs dotîbas. Ir principiâli
neizmantot nekâdas balsi pastiprinoðas
tehniskâs ierîces, kas bieþi vien neïauj gût
objektîvu priekðstatu par konkursanta
spçjâm un ieguldîto darbu. Ðeit mçs re-
dzçjâm arî dziedâtâja prasmi sadarboties
ar koncertmeistaru. Esmu pârliecinâta,
ka ðâda veida konkursam jâkïûst par

Dzied no sirds. 14-gadîgâ Ilvija Bombâne no Vectilþas konkursa vidçjâ
vecuma grupâ izcînîja 1.vietu. Viòas izpildîjumâ izskançja dziesma “Paòem
Dievu aiz rokas” un tautasdziesma “Silta saule”. Kaut gan dzied kopð
mazotnes, nopietnâk vokâlajam þanram meitene pievçrsâs aptuveni pirms
deviòiem gadiem. Tagad izkopt vokâlâs spçjas viòai palîdz skolotâja Linda
Vîtola.

tradîciju,” savu vçrtçjumu pauda R.Ko-
èerova.

Þûrija godalgotâs vietas sadalîja ðâdi:
jaunâkajâ grupâ 1.vietu ieguva Kristo-
fers Ruðevics (Tilþas pamatskola), 2.vietu
– Oskars Pauliòð (Tilþas pamatskola),
3.vietu – Anastasija Kurkova (Viduèu
pamatskola). Vecuma grupâ 11-14 ga-
di: 1.vieta – Ilvijai Bombânei (Tilþas
pamatskola). 2.vieta – Guntrai Gibalai
(BVÌ) un Danielai Romanovskai (Sta-
cijas pamatskola); 3.vieta – Liânai Tolðei
(Stacijas pamatskola). Vecâkajâ grupâ:
1.vieta – Raivitai Raginskai (VVÌ),
2.vieta – Lolitai Circenei (VVÌ), 3.vieta
– Agnesei Loginai (Viduèu pamatskola).
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Valmieras novads maksâs stipendijas tiem, kas
plâno atgriezties. Valmieras novadâ plâno izmaksât
stipendijas tiem studçjoðajiem novadniekiem, kuri pçc
studiju absolvçðanas plâno palikt strâdât paðvaldîbas
izglîtîbas iestâdçs. Atbalsts jaunajiem speciâlistiem  stipen-
dijas veidâ sekmçtu jauno speciâlistu piesaisti darbam
Valmieras novada izglîtîbas iestâdçs, tâdçjâdi risinot arî
paaudþu nomaiòas problçmu.

Zemledus makðíerniekus aicina nogaidît.
Uzsnigusî biezâ sniega sega neïauj zemledus makðíer-
niekiem objektîvi noteikt ledus biezumu, un, lai arî uz
ûdenstilpçm jau mana pârgalvîgos copçtâjus, glâbçji un
pieredzçjuði zemledus makðíernieki iesaka nogaidît un tikai
pçc ilgâka sala perioda kâpt uz ledus. Ðajâ ziemas sezonâ
bojâ gâjis viens zemledus makðíernieks. VUGD pârstâve
uzsver, ka cilvçkiem, kas nolçmuði doties uz ledus, jâòem
vçrâ, ka tas uz ûdenstilpçm neveidojas vienmçrîgi. Ledus
ir biezâks pie krastiem, bet ûdenstilpes vidû var bût daudz
plânâks. Sâkoties ziemas zemledus makðíerçðanas sezonai,
Latvijâ bojâ gâjis viens makðíernieks.

Depozîta maksu varçs ziedot. Turpmâk depozîta
maksu bûs iespçjams novirzît trîs daþâdâm labdarîbas
iniciatîvâm – Ukrainas bçgïu bçrniem Latvijâ, trûcîgajiem
senioriem un dzîvnieku patversmçm visâ Latvijâ.
Ziedoðanas funkciju taromâtos plânots saglabât visu
depozîta sistçmas darbîbas laiku. 8.decembrî “Depozîta
iepakojuma operators” sadarbîbâ ar labdarîbas orga-
nizâciju “Ziedot.lv” uzsâka ziedoðanas iniciatîvu “Ziedo
savu depozîtu”, kurâ lietotâji var ziedot depozîta maksu
par nodotajiem dzçrienu iepakojumiem taromâtu tîklâ
visâ Latvijâ.

Uzsâk kriminâlprocesu pret policijas amat-
personu. Iekðçjâs droðîbas birojs (IDB) Dienvidlatgales
prokuratûrai nosûtîjis kriminâlprocesu kriminâlvajâðanas
sâkðanai pret Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes
amatpersonu, kura, vadot transportlîdzekli alkohola
ietekmç, izraisîjusi ceïu satiksmes negadîjumu, kâ rezultâtâ
cietuðajam nodarîti vidçja smaguma miesas bojâjumi.
Prokuratûrai ir nodots kriminâlprocess ar ierosinâjumu
uzsâkt kriminâlvajâðanu par ceïu satiksmes noteikumu
pârkâpðanu, ja to izdarîjusi persona, kas vada transport-
lîdzekli alkohola ietekmç, un ja tâs rezultâtâ cietuðajam
nodarîts vidçja smaguma miesas bojâjums.

Kopð pirmdienas Vidzemes slimnîcâ noteikta
karantîna.  Vidzemes slimnîcâ no pirmdienas, sakarâ ar
izsludinâto gripas epidçmijas sâkumu un palielinoties
Covid-19 saslimstîbas gadîjumu skaitam, noteikta karan-
tîna un ierobeþota pacientu apmeklçðana palâtâs. Pacientus
drîkst apmeklçt tuvinieki tikai ar ârstçjoðâ ârsta atïauju, ja
pacienta veselîbas stâvoklis ir novçrtçjams kâ ïoti smags.
Pacienta apmeklçjums atïauts vienâ reizç vienai personai,
uzturoties pie pacienta ne ilgâk par 15 minûtçm, lietojot
FFP2, FFP3 respiratoru vai íirurìisko sejas masku.

(No “lsm.lv” un “tvet.lv” )

Kopð strâdâju laikrakstâ, esmu centusies uzaudzçt
biezu âdu, jo bez tâs ðajâ darbâ nevar. Tomçr dzîve un
cilvçku çtikas normu trûkums mani nebeidz pârsteigt.
Ðíiet, terminu ‘korporatîvâ çtika’ daudzi vispâr nekad
nav dzirdçjuði. Nerunâjot par it kâ visiem latvieðiem
zinâmo teicienu, ka savu netîro veïu publiski neviens
nemazgâ. Par daþu mûsdienu cilvçku uzvedîbu esmu
pârsteigta laikam tâdçï, ka uzaugu citâ gadsimtâ, kurâ
valdîja citas morâles un çtikas normas. Tagad daudz
kas ir mainîjies. Ðíiet, vairums gados jaunâku cilvçku
kïuvuði par dvçseles ekshibicionistiem, nekautrçjoties
plaðai publikai atklât jebkuru savas dzîves aspektu.
Protams, tâ ir katra paða izvçle. Tomçr nekad nespçðu
cienît tos, kuri cenðas paaugstinât savu paðvçrtçjumu,
publiski nomelnojot citus. Iespçjams, viòiem ðíiet, ka
paði ir nevainojami. Taèu derçtu atcerçties, ka reizçm
apkârtçjie nenorâda uz sveðâm kïûdâm nevis tâdçï, ka
to nav, bet tâpçc, ka viòi ir morâli inteliìentâki un òem
vçrâ citu cilvçku jûtas, kâ arî izprot, ko vajag un ko
nevajag izpaust publiski.

Irçna Tuðinska

votâjiem. Bûs adîtas zeíes un gardumi.
Nâkamajâ treðdienâ darbnîcas telpâs
atkal bûs rosîgi un jauki smarþos, jo
sievas gatavos daþâdus cepumus.
Svçtkos iepriecinâs piecpadsmit vientuï-
niekus.
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Vai valsts augstâkâs amatpersonas pelnîjuðas priviliìçtu attieksmi arî dziesmu un deju svçtkos?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

Plaðu rezonansi sabiedrîbâ radîjusi gata-
voðanâs gaidâmajiem Vispârçjiem latvieðu
dziesmu un deju svçtkiem, kas notiks jau
nâkamâ gada vasarâ. 30.novembrî Dziesmu
un deju svçtku padome nolçma saglabât
privilçìiju Saeimas deputâtiem un valdîbas
locekïiem rezervçt un iegâdâties biïetes uz
Dziesmu un deju svçtkiem. Taèu plaðâs

Privilçìiju bûðana tomçr bûtu jâizskauþ

AIJA MEÞALE, Balvu novada domes
deputâte, Izglîtîbas, kultûras un sporta
komitejas priekðsçdçtâja

diskusijas lika ðo jautâjumu pârskatît, un
rezultâtâ Saeimas deputâti tomçr ir izòemti
no personu loka, kuriem bûs iespçja
izmantot iepriekðçjo rezervâciju. Manuprât,
tas ir pareizs lçmums, jo uzskatu, ka
privilçìijai iegâdâties biïetes ârpus kârtas
jâbût patieðâm îpaðâm personâm – Valsts
prezidentam, Ministru prezidentam,
vçstniekiem, kuri uz koncertiem ierodas no
citâm valstîm, un cilvçkiem, kuri ðajos
svçtkos saka uzrunas. Vçl ðajâ sarakstâ es
ierindotu arî paðvaldîbu vadîtâjus ar
dzîvesbiedriem, kuri ar saviem paðdarbnieku
kolektîviem piedalâs gâjienâ. Tas arî bûtu
viss. Uzskatu, ka iespçju iegâdâties biïetes
iepriekðçjâ rezervâcijâ noteikti nevajadzçtu
dot ne kultûras pârvalþu, ne komiteju
vadîtâjiem, ne arî Saeimas, paðvaldîbu
deputâtiem un ierçdòiem.

Runâjot par ðo jautâjumu, Latvijas iedzî-
votâji rosinâjuði, ka ne tikai augstas amat-
personas, bet arî kâda daïa sabiedrîbas
varçtu bût priviliìçto cilvçku statusâ.
Piemçram, Goda pilsoòi un daudzbçrnu
ìimenes. Taèu mums viòu ir tik daudz, ka
uzreiz ir skaidrs, – tas nav un nebûs
iespçjams. Pretçjâ gadîjumâ visas skatîtâju
vietas Meþaparka estrâdç varçtu bût
piepildîtas tikai ar viòiem. Tagad, pçc
diviem Covid laika gadiem, pienâcis lûzuma
punkts, kad ðo jautâjumu vajadzçtu uzticçt
risinât speciâlistiem, kuri ðâdus pasâkumus
organizç, izvieto skatîtâjus un redz biïeðu

plûsmu. Manuprât, ðis bûtu îstais brîdis kaut
ko mainît. Taèu, no otras puses, daudzi
tûkstoði Latvijas iedzîvotâju ðajos svçtkos
piedalîsies kâ dalîbnieki un nemaksâs neko.
Viòu maksa bûs laiks un ieguldîtais darbs,
viss pârçjais tiks nodroðinâts un sponsorçts
– çdinâðana, dzîvoðana, tautastçrpi,
transports. Tâ ir lieliska iespçja pârçjiem,
kuri vçl nav izlçmuði, sasparoties, nâkt uz
paðdarbîbas kolektîviem un pabût paðâ
svçtku un notikumu epicentrâ. Turklât par
velti. Paldies tiem cilvçkiem, kuri iesaistâs,
velta savu laiku mçìinâjumu apmeklçðanai.
Paldies arî kolektîvu vadîtâjiem, jo dalîba
dziesmu un deju svçtkos ir ne tikai
uzstâðanâs, bet arî sacensîbas, kurâs tiek
noskaidroti laureâti. Pati esmu bijusi
dziesmu un deju svçtkos vairâkkârt. Pçdçjo
reizi tie bija bçrnu dziesmu un deju svçtki
pirms Covid pandçmijas. Toreiz kâ
Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejas
priekðsçdçtâjai no paðvaldîbas piedâvâja
iespçju iegâdâties biïeti, un es to izmantoju.
Kopâ ar kungu devâmies uz vçrienîgo
pasâkumu un bijâm priecîgi klâtienç redzçt
koncertu, kurâ dejoja arî mûsu dçls Ernests.
Savukârt pirms gadiem 30 dziesmu svçtkos
pati piedalîjos kâ deju kolektîva dalîbniece.
Atceros, ka toreiz tas bija ekskluzîvs
notikums un bija îpaði jâpiedomâ, kâ tikt
pie biïetçm. Neapðaubâmi, tas bija un
joprojâm ir unikâls pasâkums. Grûti vârdos
aprakstît sajûtu, kas pâròem, stâvot

tûkstoðu dejotâju un dziedâtâju vidû. Tieði
tâdçï uzskatu, ka vismaz reizi dzîvç kas tâds
bûtu jâizbauda katram.

Ðobrîd svarîgs jautâjums ir, – kâ pareizi
ðos svçtkus piedâvât sabiedrîbai, lai tâ
nepaliek vîlusies un lai ðis pasâkums bûtu
pa kabatai  ikvienam mûsu valsts
iedzîvotâjam? Masu medijos jau izskançjusi
informâcija, ka ðajos dziesmu un deju
svçtkos biïeðu sadârdzinâjums varçtu bût
par 30%, cena varçtu bût amplitûdâ no 7
lîdz 100 eiro. Starpîba liela, bet tâ ir sava
veida komercija. Ja esi vidiòâ un pirmajâs
rindâs, maksâ vairâk, savukârt tâlâkâs vietas
un skats no sâna, kur varbût nav pats
labâkais rakurss, vienmçr maksâs lçtâk.

Vçrojot, kâ notiek gatavoðanâs ðiem svçt-
kiem, jâsecina, ka taupît mçs noteikti vçl
neesam iemâcîjuðies. Redzu, kâdas top
tâmes, kâdas izmaksas tçrpiem, çdinâðanai,
transportam, dzîvoðanai. Viennozîmîgi tas
nebûs lçts pasâkums. Kaut gan ðajâ reizç tas
varbût arî ir pieòemami, jo dziesmu un deju
svçtki ir mûsu unikâlâ tautas tradîcija,
kultûras mantojums, kas ierakstîts UNESCO
sarakstâ. Tâ ir mûsu identitâte. Neko nesaku
par dârdzîbu, bet par iespçju rezervçt biïetes
ârpus kârtas gan bûtu pamatîgi jâpadomâ,
lai neradîtu vçl lielâku plaisu starp augstâm
amatpersonâm un sabiedrîbu. Manuprât,
pçc iespçjas ðo privilçìiju bûðanu tomçr
vajadzçtu izskaust.

Viedokïus uzklausîja S.Karavoièika
un A.Loèmelis

Ðobrîd Saeimas deputâti jau ir izòemti no
to personu loka, kuriem iepriekðçjâ
rezervâcijâ bûtu iespçja iegâdâties biïetes uz
nâkamâ gada dziesmu un deju svçtkiem.
Arî es uzskatu, ka nedz viòiem, nedz arî
ministriem ðâdâm privilçìijâm nevajadzçtu
bût. Kâds savukârt sprieþ, ka tik augstâm
valsts amatpersonâm, kâdi ir Saeimas
deputâti, bûtu jâsniedz ðâdas priekðrocîbas.
Manuprât, mûsu tautas kalpiem jau ir
daudz un daþâdu citu priekðrocîbu, un vçl
iespçja rezervçt biïetes uz tik lieliem
nacionâla mçroga svçtkiem… Kâ mçs visi
zinâm, tad vismaz iepriekðçjos gados biïetes
uz dziesmu svçtkiem izpirka tik âtri, ka ïoti
daudziem iedzîvotâjiem nebija iespçjas tos

Dziesmu svçtki jâtuvina, nevis jâattâlina
no tautas

ZINAIDA POPOVA, rugâjiete

skatîties klâtienç. Lîdz ar to, ja mçs runâjam
par kaut kâ veida priekðrocîbâm, tâs
vispirms bûtu jâsniedz pârçjai tautai,
piemçram, daudzbçrnu ìimençm. Tieði
bçrnu vecâki ir tie, kuri ikdienâ savas
atvasîtes piesaka un ved uz daþâdiem
intereðu pulciòiem, mûzikas un mâkslas
skolâm, dziedâðanas un deju nodarbîbâm.
Liela daïa no ðiem bçrniem piedalâs arî
Dziesmu un deju svçtkos, un vai katrs no
vecâkiem negribçtu paskatîties, kâ viòu
bçrni ðajos svçtkos uzstâjas? Galu galâ ðie
grandiozie svçtki, kas ir ïoti nozîmîga
latvieðu nacionâlâs identitâtes sastâvdaïa
un vairo mûsu tautas nacionâlo paðapziòu,
jau vçsturiski sâkâs un turpinâs kâ spilgta
visas tautas kustîba. Un, ja reiz tâ ir tautas
kustîba, tad vispirms par tautu arî jâdomâ.
Ir arî ïoti þçl, ka uz gaidâmajiem dziesmu
svçtkiem, ja nemaldos, biïetes maksâs dârgâk
nekâ iepriekð. Arî ðis aspekts dziesmu svçtkus
no pârçjâs tautas attâlina vçl vairâk. Ideâlâ
gadîjumâ valdîbai mûsu iedzîvo-
tâjiem ieeju uz ðiem svçtkiem bûtu
jânodroðina vispâr par brîvu. Tâ
tam patieðâm vajadzçtu bût.
Tomçr, ja mçs nelidinâmies
sapòos, bet uz lietâm skatâmies
reâli, diezin vai kaut kas tâds ir
iespçjams. Rezultâtâ visu to, kas
sâkâs kâ tautas kustîba, tagad
paðai tautai finansiâlu iemeslu dçï
ir ïoti sareþìît apmeklçt, ðos svçt-
kus redzçt un par tiem priecâties
klâtienç. Diemþçl…

Kâdu saredzu dziesmu un deju
svçtku nâkotni? Neðaubos, ka ðiem
svçtkiem jâturpinâs. Neredzu arî
nevienu iemeslu, kâdçï lai notiktu
pretçjais. Ðie svçtki ir liela mûsu

valsts un visas tautas tradîcija, kas jâkopj
un jâlolo arî turpmâkajos gados. Savulaik
dziesmu un deju svçtkos piedalîjos arî pati,
un ne vienu vien reizi! Sâkotnçji dziedâju
jauktajâ korî, pçc tam biju arî deju kolektîva
dalîbniece. Kopð tiem laikiem palikuðas tikai
un vienîgi pozitîvas un jaukas atmiòas.
Tiesa, jau daudzus gadus uz dziesmu svçt-
kiem neesmu devusies. Atklâti runâjot, man
ne îpaði patîk vietas, kur ir lieli cilvçku pûïi,
bet ðos svçtkus noteikti skatos pa televîziju.

Ar lielâko prieku apmeklçju arî daudzus
citus kultûras pasâkumus. Tas man vienmçr
paticis un tâ man ir ïoti liela sirdslieta, bez
kâ ikdienâ grûti iztikt. Kopumâ Balvu
novadâ pieejamais kultûras pasâkumu
klâsts ir diezgan daudzveidîgs un
interesants. Protams, gribçtos vçl kaut ko
grandiozâku, piemçram, ja uz mûsu pilsçtu
uzaicinâtu kâdu ârzemju mâkslinieku.
Pirms diviem gadiem nopirkâm biïetes uz
Enrike Iglesiasa koncertu, kuru diemþçl

atcçla. Kâ zinâms, viòð ir viens no visu laiku
veiksmîgâkajiem spâòu izcelsmes
popmûziíiem visâ pasaulç. Tikmçr uz,
piemçram, nu jau mûþîbâ aizgâjuðâ Jurija
Ðatunova koncertu gan izdevâs aizbraukt.
Ïoti patika arî rokmûzikas skatuves leìendas
Krisa Normena uzstâðanâs Dzintaru
koncertzâlç Jûrmalâ. Protams, ïoti labi
saprotu, ka ðâda lîmeòa mûziíus un
personîbas uzaicinât uz Balviem bûtu ïoti
sareþìîti. Kaut gan, no otras puses, savulaik
mûzikas festivâlâ “Osvalds” Baltinavâ
uzstâjâs mûzikas grupa “Boney M”! Arî es
redzçju viòu uzstâðanos. Tas bija vienreizçji!
Lai vai kâ, uz daþâdiem mçìinâjumiem
vedu un braucu lîdzi saviem mazbçrniem.
Ïoti patîk arî ceïot. Katru gadu cenðos uz
kaut kurieni aizbraukt.
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Eiropas Savienîbas uzsâktais Zaïais kurss un Lat-
vijas Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka pað-
valdîbâm savâ teritorijâ  jâveido  zaïo un dârza atkritumu
kompostçðanas laukumi. Vairâkâs paðvaldîbâs Latvijâ
ðâdi laukumi jau izbûvçti, tostarp arî Alûksnes novadâ.
Jautâjums, kur bûvçt ðâdu laukumu, aizvien aktuâlâks
kïûst arî Balvos. Par to nesen Tautsaimniecîbas un vides
komitejas sçdç sprieda arî Balvu paðvaldîbas speciâ-
listi un  novada domes deputâti.

Problçma aktuâla teju visu gadu
Nobiruðâs lapas izvestas no pilsçtas un pâr tâm uzkritis

sniegs, taèu aktuâls drîz kïûs nodedzinâto un izmesto Zie-
massvçtku eglîðu jautâjums. Tad  sevi pieteiks koku  vainagu
veidoðanas procesâ nogriezto zaru aizvâkðanas un
novietoðanas problçma. Nepaies ilgs laiks, kad  sâks dîgt zâle,
stiepties garumâ, tâ bûs jâpïauj un jâved ârâ no pilsçtas.
Lîdzîgas rûpes ir arî privâtmâju iedzîvotâjiem. Kur likt zaïos
atkritumus,  rudenî kokiem nobiruðâs lapas, ja tâs nedrîkst
dedzinât? “Balvos ðî problçma bijusi ilgstoði. Rudenî pilsçtâ
savâktâs lapas novietotas aiz kapiem, ezera malâ aiz attîrîðanas
iekârtâm, paðvaldîbas aìentûras “SAN- TEX” teritorijâ. Taèu,
veidojoties kompostam, no pûstoðâm lapâm un augu atlie-
kâm  izdalâs  smaka, veidojas ðíidrums, lîdz ar to rodas prob-
lçma, kur likt ðos te parku un dârzu bioloìiskos atkritumus –
gan lapas, gan zâli, gan zarus. Atkritumu apsaimniekoðanas
sistçma valstî  virzâs uz to, lai bioloìiskos atkritumus pârstrâ-
dâtu un izmantotu otrreizçji. Lai no ðîs zaïâs masas tiktu
sagatavots komposts, ko var izmantot paðvaldîbas parku
koku un puíu stâdîjumu mçsloðanai. To, ka paðvaldîbâm
jâveido ðie laukumi, nosaka Ministru kabineta noteikumi,”
iepazîstinot ar problçmu, teica novada paðvaldîbas
izpilddirektore DAINA TUTIÒA.

Apmeklç kompostçðanas laukumu
Alûksnes novadâ

Lai iepazîtos, kâ ðâdu laukums izveidot, paðvaldîbas pâr-
stâvji apmeklçja bioloìisko atkritumu kompostçðanas lau-

Kur likt lapas, zâli un zarus?
Ingrîda Zinkovska kumu Alûksnes novadâ, kas atrodas Alsviíu pagastâ.  Pilsçtas

teritorija robeþojas ar Alsviíu pagasta teritoriju, tâdçï biolo-
ìisko atkritumu kompostçðanas laukums atrodas tuvu
pilsçtai. Laukums izveidots atbilstoði Ministru kabineta
prasîbâm, kas nosaka, ka laukuma pamatâ jâbût ûdeni ne-
caurlaidîgam pamatam, lai ar ðíidrumu, kas rodas no kom-
posta, netiktu piesâròoti gruntsûdeòi un pazemes ûdeòi. Tie
jânovada kanalizâcijâ. Laukumam jâbût asfaltçtam, kâ arî
apgaismotam un ieþogotam, kas bûs nepiecieðams bioloìisko
atkritumu apsaimniekoðanas procesâ, jo tos savâks un lau-
kumâ noglabâs ne tikai paðvaldîbas  aìentûra, bet arî pieòems
no iedzîvotâjiem, sniedzot pakalpojumu. Turklât kompostç-
ðanas rezultâtâ izveidojuðos kompostu varçs arî tirgot. Kâpçc
gan ne, ja cilvçki arî veikalâ iegâdâjas zemi un kûdru stâdiem?
Bioloìisko atkritumu kompostçðanas laukumu Alûksnç
ekspluatâcijâ nodeva pçrn augustâ. Tas izbûvçts, izmantojot
paðvaldîbas un Eiropas Savienîbas Kohçzijas fonda lîdzekïus,
un izmaksâjis nedaudz vairâk nekâ 200 tûkstoðus eiro. Lauku-
mu atklâja pçrn rudenî, kad Valsts vides dienests atïâva
laukumâ ievest pirmo kravu lapu.

Neradît diskomfortu iedzîvotâjiem
Lai izvçlçtos atbilstoðâko vietu laukuma izveidei, Balvu

novada paðvaldîbas Nekustamâ îpaðuma nodaïa apsprieðanai
piedâvâja piecas paðvaldîbas îpaðumâ esoðas teritorijas Balvu
pagastâ, kâ arî teritoriju Tehnikas ielâ, Balvos, kur îpaðnieks
ir SIA “Posessort”. Viens no nosacîjumiem, izvçloties vietu
bioloìisko atkritumu kompostçðanas laukumam, ir, ka tas
nevar atrasties tâlu no pilsçtas un nevar bût pârâk tuvu
apbûvei, tas ir, dzîvojamajâm mâjâm, kas radîtu diskomfortu
iedzîvotâjiem. “Ir jâbût atbildîgiem par saviem lçmumiem,”
uzsvçra novada domes priekðsçdçtâja vietniece SANDRA
KAPTEINE. Ja kompostçðanas laukumu izveidotu blakus
bijuðâ lidlauka teritorijai Balvu pagastâ, tad lapas jâved cauri
Naudaskalnam, un tas ir ïoti tâlu, aptuveni 6 kilometri.
Biomasas izveðanas izmaksas  palielinâtos arî, ja izvçlçtos vietu
Balvu pagasta teritorijâ, Viïakas virzienâ,  kas bûtu aptuveni
2,5 kilometri. Izvçloties teritoriju Brîvîbas ielâ 1K, kas atrodas
pilsçtas industriâlâs apbûves rajonâ, laukuma atraðanâs vieta
tomçr traucçtu tuvçjo mâju iedzîvotâjiem. Apkârtnç tuvu

Bioloìiski noârdâmo atkritumu laukuma
iespçjamâs izvedes vietas:
• Balvu pilsçtas veco attîrîðanas iekârtu teritorijâ,

kadastra apzîmçjums 3846 003 0133, kas atrodas aiz
pilsçtas robeþas Balvu pagasta teritorijâ;
• Balvu pagasta teritorijâ Centramuiþâ, braucot pa

Rûpniecîbas ielu,  aiz pilsçtas robeþas aptuveni 250 metru
attâlumâ pretî vecajai muiþas mâjai, blakus trîs zemes
vienîbas ar kadastra apzîmçjumiem 3846 003 0243, 3846
003 244, 3846 003 242, visu zemes vienîbu kopçjâ platîba
– 0,75 ha.
• Balvu pagasta teritorijâ, blakus lidlaukam, kadastra

apzîmçjums 3846 007 0150, platîba 4,2 ha, attâlums lîdz
teritorijai – aptuveni 6 km;
• Balvu pilsçtâ teritorija pretî SIA “Autokruîzs”,

kadastra apzîmçjums 3801 003 0556, platîba – 1,4072
ha;
• Balvu pagasta teritorijâ, braucot no pilsçtas Viïakas

virzienâ aptuveni 2,5 km, zemes vienîba ar kadastra
apzîmçjumu 3846 005 0684;
• Tehnikas iela 5D, Balvu pilsçtâ (sauktajâ Steíentavas

daïâ), îpaðnieks “Posessort”, kadastra apzîmçjums
38010010443, platîba – 0,783 ha.

vairâkas dzîvojamâs mâjas ir arî Tehnikas ielâ 5 D piedâvâtajai
teritorijai. Bez minçtajâm teritorijâm paðvaldîbas Nekustamâ
îpaðuma nodaïa apsprieðanai piedâvâja vçl daþas vietas Balvu
pagastâ – Balvu pilsçtas veco attîrîðanas iekârtu teritorijâ,
Centramuiþâ, braucot pa Rûpniecîbas ielu, aiz pilsçtas
aptuveni 250 metru attâlumâ. Tika apspriesti arî ðo vietu
plusi un mînusi laukuma izveidei. Tagad paðvaldîbas aìentûra
uz  teritoriju  Centramuiþâ ved koku zarus un lapas, taèu tas
ir îslaicîgs risinâjums. Neviena no vietâm laukuma izveidei
pagaidâm nav izraudzîta, tâdçï tiek vçl meklçta. Novada
domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs norâdîja, ka ðâdu
objektu nebûvç katru nedçïu. Tas nav tâ, kâ katru dienu
aiziet pçc maizes. “Iespçjams, zemes gabalu ðim mçríim par
saprâtîgu cenu  bûtu gatavs pârdot kâds privâtîpaðnieks,”
sprieda domes priekðsçdçtâjs, vienlaikus pajokojot, – ja vien
îpaðnieks negribçs uztaisît mûþa darîjumu un kïût par
miljonâru.

Bioloìisko atkritumu laukums “Îstekas” Alûksnes
novadâ atrodas netâlu no pilsçtas jeb, pareizâk sakot,
pie robeþas ar pilsçtu. Braucot no Alûksnes uz Rîgu,
pirms degvielas uzpildes stacijas “Virði”, jânogrieþas
pa  Ziemeru ielu.  Laukumu apsaimnieko paðvaldîbas
aìentûra “Spodra”. Par laukuma izveidi un darbîbu
“Vaduguns” sarunâjâs ar aìentûras direktoru JÂNI
PÛPOLU.

Viòð pastâstîja, ka paðvaldîbai bija augstas gatavîbas pro-
jekts, kurâ atkritumu laukumu bija paredzçts izveidot tieði
tur, kur tas atrodas. Jau bûvçjot Rîgas ielu un blakus esoðos

objektus, ðeit savesta grunts. Ìeologi izpçtîja, ka uz savestâs
grunts var bûvçt laukumu. Bûvniecîbas projekts gaidîja tikai
naudu. Vieta bija laba arî ar to, ka tai blakus atradâs attîrîðanas
iekârtas, kanalizâcija. Tâ atradâs nost no dzîvojamo mâju
rajona. Vai no komposta nerodas nelâga smaka, direktors
atbild, ka ne vairâk, kâ pûstot zâlei, ko sastumj kaudzç. Un
ne vairâk kâ no zaïbarîbas, bet tâ âtri izvçjo gaisâ un
absorbçjas. Uz laukumu aìentûra ved bioloìiskos atkritumus
no pilsçtas teritorijas. Ðo pakalpojumu par maksu var izman-
tot arî pilsçtas iedzîvotâji. “Rudeòos un pavasaros mums ir
tâdas kâ pretimnâkðanas akcijas, kad iedzîvotâji bioloìiskos
atkritumus var nodot bez maksas, jo daudzi pilsçtas iedzîvotâji

savâc lapas arî pieguloðajâs teritorijâs, kur lapas nobirst no
kokiem gan viòu îpaðumâ, gan mûsu zonâ. Iedzîvotâji lapas
savâc kaudzçs, mums ir iekrâvçjs, mçs piebraucam un
aizvedam. Ðîs ir tâ saucamâs sçtnieku vietas, kas atzîmçtas ar
mietiòiem. Iedzîvotâjiem tâs vietas zinâmas. Ir arî izòçmumi.
Kâda pensionâra lapu kaudzîtei aizbraucam arî pakaï, ja viòð
tâs nevar aiznest lîdz savâkðanas vietai,” pastâstîja J.Pûpols.

“Spodras” direktors atklâja, ka izbûvçt bioloìiski noârdâmo
atkritumu kompostçðanas laukumu veicinâja arî Valsts vides
dienesta prasîbas, jo pirms tam lapas un citus bioloìiski
noârdâmos atkritumus bçra citâ vietâ, kas bija neatbilstoða
vides prasîbâm.

Bioloìiski noârdâmo atkritumu laukums Alûksnç

Kompostçðanas laukums “Îstekas”. Zaïo un dârza atkritumu kompostçðanas laukums Alûksnes novadâ atrodas Alsviíu pagasta teritorijâ, kas robeþojas ar pilsçtu. Tas ir
asfaltçts un ieþogots. Pirmo lapu kravu laukumâ ieveda pçrn rudenî, bet komposts veidojas trîs gadu laikâ. Laukuma izbûves laikâ par pieðíirto finansçjumu tika iegâdâts arî
ðíeldotâjs, un tagad no zariem tiek gatavota ðíelda, ko piejauc klât kompostam, lai tas bûtu irdenâks. Pçc Ziemassvçtkiem aìentûra organizçs eglîðu vâkðanas akciju ðíeldoðanai
no iedzîvotâjiem, lai tâs nemçtâjas apkârt. Pieòemot no iedzîvotâjiem bioloìiskos atkritumus vasarâ vai rudenî, tajos nedrîkst bût pârtikas atkritumi – âboli, guríi, íirbji utt., kuriem
ir citâdâks pûðanas process.
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Farmaceits – padomdevçjs un atbalsts

Iedzîvotâju skaits, kuri uzticas farmaceitiem, palieli-
nâjies par 5% un ðogad sasniedz jau 87%. 90% iedzî-
votâju vismaz reizi gadâ katrs griezies aptiekâ pçc pa-
lîdzîbas. Tas apliecina cilvçku uzticîbas lîmeni farma-
ceitiem kâ pilntiesîgiem  veselîbas jomas speciâlistiem,
rûpçjoties par klientiem. To apgalvo “Mana Aptie-
ka&Apotheka Veselîbas indekss” pçtîjums, kas ir
daudzveidîgâkais Latvijas iedzîvotâju veselîbas paðvçr-
tçjuma un dzîvesveida mçrîjums.

Kâ ðo faktu vçrtç un kâdi vçl argumenti to apstiprina,
laikraksts aicinâja izteikties Mçness aptiekas reìionâlo vadîtâju,
farmaceiti INÂRU DIVRI, kura daþkârt klientus apkalpo arî
Balvos.

Kâ vçrtçjat pçtîjuma rezultâtu, kas tik augstu
novçrtç aptieku lomu?

– Tas nav pârsteigums. Arî mûsu “Mçness aptiekas” pçtî-
jums, ko veica kopâ ar SKDS, apstiprinâja lîdzîgu rezultâtu.
Proti, 92% iedzîvotâju uzticas aptiekâm un dod priekðroku
to apmeklçjumam. Acîmredzot tâpçc, ka farmaceiti aptiekâs
mûsdienâs ir vispieejamâkie veselîbas speciâlisti.

Kas to veicina? Vai arî nesenais Covid laiks spçlçja
bûtisku lomu bieþâkam apmeklçjumam un
sadarbîbai ar farmaceitu?

– Covid laikâ tas bija izteikti. Ârstu prakses ierobeþojumu
dçï tad ne vienmçr bija pieejamas visiem klientiem, lîdzîgi arî
slimnîcas, veikali, bet aptieku durvis bija vaïâ visiem. Bijâm
pieejami, un aptiekâm  radâs arvien lielâka uzticîba. Þçl tikai,
ka Covid laiks iedzîvotâjiem ir saasinâjis hroniskâs kaites,
daudzi tâs ir pamatîgi ielaiduði. Noteikti aicinu cilvçkus
savlaikus griezties pie ârstiem un speciâlistiem, sajûtot veselîbas
traucçjumus.

Nâcies vçrot, ka daþkârt aptiekâs klientam ar
farmaceitu izvçrðas pagara saruna. Acîmredzot tas
ir vajadzîgs.

– Tad notiek tâ saucamâ farmaprûpe, ko izvçrð farmâcijas
joma un ko darbinieki mâcâs pielietot arvien vairâk, ikdienâ
apkalpojot apmeklçtâjus. Tas prasa iedziïinâties katra kon-
krçtâ apmeklçtâja situâcijâ, izprotot, ko viòð vçlas iegâdâties.
Jâuzzina, kâdus vçl medikamentus lieto, jâsaprot, vai zâles
drîkst likt kopâ. Gadâs, ka cilvçks pat steidzami jânosûta pie
ârsta, jo veselîbas stâvoklis ir nopietni kritisks. Problçmu
izzinot, var rasties daþâdas situâcijas.

Kâ farmaceits rîkojas, ja apmeklçtâjs aptiekâ sa-
ka: “Lûdzu, iedodiet man kaut ko pret sâpçm?’’

– Tad viòð jautâ, kas tieði sâp, cik ilgi, vai ir lietoti un kâdi

Pieaug aptieku loma veselîbas aprûpç
Maruta Sprudzâne

Mainoties dzîves apstâkïiem un ritmam, bûtiski
mainâs arî iedzîvotâju iepirkðanâs paradumi. Arî
aptieku bizness iet lîdzi laikam un piedâvâ jaunie-
vedumus – aptiekâs klienti var paðapkalpoties,
izvçloties daþâdas preces. Vai paðapkalpoðanâs
princips sevi attaisno un farmâcijas jomâ noder kâ
biznesa virzîtâjs?

– Arî mûsu aptiekâ ir paðapkalpoðanâs iespçja, lai gan
mums  ir pamaz vietas.  Ðâds aptiekas koncepts pastâv kopð
2018. gada rudens. Ðajos plauktos ir uztura bagâtinâtâji,
higiçnas preces,  kosmçtikas lîdzekïi, çteriskâs eïïas. Pçdçjâ
laikâ, kâ novçrojam, klienti pastiprinâti izvçlas tieði tçjas.
Protams, paðapkalpojoties neiztiek arî bez farmaceita
paskaidrojuma, jo klienti uzdod jautâjumus un vçlas uzzinât
sev svarîgu informâciju. Tagad daudzus interesç D vitamîns,
bet  tâ izvçle ir tik plaða, ka bez farmaceita padoma noteikti
neiztikt. Domâju, ka klientiem patîk paðapkalpoties, jo  preci
var paòemt, paturçt rokâs, palasît informâciju. Mums,
farmaceitiem, tas arî patîk. Protams,  ðis princips  virza arî
biznesu, seviðíi lielo tîklu aptiekâs. Taèu  uz ðo iespçju var
paskatîties no otras puses. Uztura bagâtinâtâju ir tik daudz,
ka ar to lietoðanu var pârspîlçt, un tas nebûs labi. Arî
interneta veikalos un lielveikalos var daudz ko iegâdâties,
turklât  vçl lçtâk. Tas iedzîvotâjiem sekmç  ðâdu lîdzekïu
patçriòa pieaugumu, bet  seviðíi labi tas nav.

Farmaceite strâdâ arî Balvos. Inâra Divre aicina
pievienoties farmaceitu pulkam vidusskolu beidzçjus,
izvçloties apgût ðîs profesijas zinîbas. Farmâcija bûs
garantçta vieta, kur pçc tam stâdât, jo roboti aptiekâ nez
vai tik âtri bûs. Ja vien interesç íîmija un bioloìija, ir vçrts
studçt un apgût ðo arodu.

medikamenti, vai tie  ir palîdzçjuði? Farmaceits uzdod daþâdus
jautâjumus, lai novçrtçtu situâciju un piedâvâtu atbilstoðas
zâles.

Nereti sarunas ieilgst, izveidojas rinda, un kâds
no apmeklçtâjiem sâk nervozçt.

– Cilvçki un situâcijas ir daþâdas, kâ jau visur. Kâds patie-
ðâm var kïût neapmierinâts. Taèu arî rindâ stâvçtâji, dzirdot
konkrçtus ieteikumus, var iegût kaut ko sev. Klienti lielâkoties
ir saprotoði un pieòem situâciju, jo ir svarîgs izsmeïoðs un
izvçrsts farmaceita padoms.

Cik veiksmîgi, Jûsuprât, veidojas saikne: pacients
– ìimenes ârsts un farmaceits?

– Tas ir galvenais, uz ko tiecamies un kam bûtu jâbût. Daudz
kur ðî saikne darbojas. Teikðu, ka vislabâk tas izdodas tieði
mûsu pusç, provincç, jo te ir daudz labâks savstarpçjais cilvçku
kontakts, un arî dakteris strâdâ kaut kur netâlu. Ir tikai
paðsaprotami, ja neskaidrîbu gadîjumâ  aptiekai piezvana
gan ârsts, gan arî farmaceits sazinâs ar dakteri klienta labâ.

Ir redzçts, ka gados vecâki cilvçki  no aptiekas do-
das prom ar palielu medikamentu maisiòu, samak-
sâjuði par to prâvu naudas summu. Vai zâles nelie-
tojam par daudz?

– Gadâs, ka arî par daudz. Diemþçl situâcija tâda, ka Latvijâ
ir daudz hronisko kaiðu pacientu, kuriem ir vajadzîba lietot
daudzus medikamentus. Cilvçki ielaiþ savas kaites, ârstus
apmeklç novçloti, un tad viens vai divi medikamenti vairs
nepalîdz. Lielais vairums gados padzîvojuðo cilvçku jau
nepçrk uztura bagâtinâtâjus, bet gan valsts kompensçjamâs
zâles, ko izrakstîjis ârsts.

Vai farmaceitu kolektîvos ienâk gados jauni
darbinieki un notiek paaudþu maiòa?

– Situâcija tâda, ka gados jaunie, kuri apgûst farmâciju
augstâkajâ lîmenî, uz aptiekâm pçc tam atnâk ïoti maz. Tiem
ir citi vilinoði piedâvâjumi kâ: darbs ârzemçs, farmâcijas
raþotnçs, zinâtnç un tamlîdzîgi. Pçdçjâ farmaceitu kongresâ
tieði bija runa par ðo tçmu. Jâ, aptuveni tikai 30% farmaceitu
atnâk strâdât uz aptiekâm. Taèu paaudzes lçnâm nomainâs.
Arî Balvos “Mçness aptiekâ” tagad ir divi jauni farmaceita
asistenti un viens students, kurð vçl mâcâs un pçc gada kïûs
par farmaceita asistentu.

Kâ sprieþat, vai aptiekâm nâkotnç vajadzçtu
paplaðinât savu pakalpojumu piedâvâjumu, ja reiz
pieaug klientu uzticîba?

– Piemçram, asinsspiedienu jau tagad  var izmçrît daudzâs
aptiekâs, un tâ arî vajadzçtu bût. Taèu noòemt analîzes vai
veikt citas manipulâcijas tomçr nav tik vienkârði. Tad vajag
iekârtot atseviðíu telpu, bet tam atkal nepiecieðami lîdzekïi
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un apmâcîts  personâls.
Vai aptieku loma pieaugs un nostiprinâsies arvien

vairâk?
– Domâju, jâ. Latvijâ farmâcijas nozarç top projekts, lai

ieviestu jaunu pakalpojumu – zâïu lietoðanas pârskatu iedzî-
votâjiem. Klients varçs atnâkt uz aptieku un parâdît visus
lietotos medikamentus, bet speciâlists sniegs konsultâciju, cik
tie ir savstarpçji saderîgi, vai nav vienâdu zâïu, tikai ar
daþâdiem nosaukumiem, izstâstîs par blakusparâdîbâm un
tamlîdzîgi. Projekts  vçl top, bet  pçc laika tas bûs izvçrsts visâ
Latvijâ. Tâ ka farmâcijas loma pieaug un nostiprinâs.

No atziòâm par farmâcijas
lomas pieaugumu

• Nereti cilvçki atnâk uz aptieku un prasa zâles vai uztura
bagâtinâtâjus, kas redzçti TV reklâmâs vai ieteicis  kaimiòð. Tad
farmaceitam ir jâaprunâjas ar ðo cilvçku un precîzi jânoskaidro,
kâpçc viòam bûtu nepiecieðams kâds medikaments vai uztura
bagâtinâtâjs, jâizskaidro atðíirîbas to iedarbîbâ. Gadâs, ka lîdzîgs
aptiekas produkts viòam jau ir mâjâs. Bet to var uzzinât tikai
garâkâ sarunâ.
• Aptiekas farmaceits ir visçrtâk pieejamais veselîbas aprûpes

profesionâlis, kuram visbieþâk nâkas sastapties ar sareþìîtâm un
mazâk akûtâm situâcijâm, kas liek izvçrtçt, kad cilvçks steidzami
jâsûta pie ârsta un kad pietiek ar bezrecepðu medikamentu.
•  Farmâcijas nozare attîstâs ïoti strauji. Bieþi vien tie pirmie

uzzina par jaunâkajâm tendencçm vienu vai citu indikâciju
ârstçðanâ, pirmie saòem jaunâko zâïu aprakstus un pçtîjumu
rezultâtus.
• Ðobrîd farmâcijas joma, tostarp aptieku kompetences

lîmenî, ir pagrieziena punktâ. Zâïu industrija attîstâs, jaunumi ir
gan medikamentu, gan uztura bagâtinâtâju jomâ. Ârstiem  jâspçj
sekot ðiem jaunumiem farmâcijas nozarç. Cilvçkam, kurð, risinot
kâdu veselîbas problçmu, dodas pie vairâkiem ârstiem, sakrâjas
krietna recepðu kaudzîte, kas tagad gan tiek fiksçta e-veselîbâ.
Vçl ir lçrums daþâdu bezrecepðu preparâtu vai uztura bagâti-
nâtâju, ko iesaka ârsti, kaimiòi un radi, reklâma televîzijâ.
•  Sekojot Eiropas valstu piemçram, kur farmaceits ir cilvçks,

kurð pieòem lçmumu nepiecieðamo zâïu lietoðanai, iespçjams,
arî Latvijâ farmaceita loma veselîbas aprûpes sistçmâ tikai pieaugs.
Tam paveras jauna nâkotne.

 Svarîgs jautâjums

Vai paðapkalpoðanâs princips ir tik nevainîgs?

DZINTRA ZELTKALNE, privâtaptiekas îpaðniece
Balvos.
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Tuvojoties ziemas skaistâkajiem svçtkiem, braucâm
lûkoties, kâ Alûksnes pusç, bioloìiskajâ zemnieku
saimniecîbâ “Klajalkðòi”, kur saimnieko GUNTARS
SNIEDZÂNS un viòa meitas LANA un LÎVA, klâjas Zie-
massvçtku vecîða uzticamâ palîga, ziemeïbrieþa
Rûdolfa tuvâkajiem radiniekiem – staltbrieþiem,
dambrieþiem un mufloniem. Ðobrîd te dzîvojoðo
majestâtisko dzîvnieku skaits tuvojas pusotram
simtam.

Lai gan brieþi, kuru saimniecîbâ ir vairâk nekâ 130 (Guntars
apgalvo, ka tos saskaitît îsti nav iespçjams), ganâs turpat
plaðajâ aplokâ un, ieraugot piebraukuðo saimnieku ar
atvestajiem gardumiem, pieskrien tuvâk, pavisam klât viòiem
pienâkt nevaram. Lana skaidro, – tas tâdçï, ka nevçlas viòus
pieradinât. Pretçjâ gadîjumâ brieþus bûs grûti nonâvçt, jo kâ
tu nogalinâsi savu mîluli, ko pats esi barojis no rokas?! Arî
saimnieks Guntars apgalvo, – lai gan ðos dzîvniekus audzç
gaïai, pats tos nespçj noðaut un patiesîbâ lîdz ðim nav pârdevis
nevienu brieþa gaïas gabalu, kaut gan ir pieredzçjis mednieks
un zvçru ðauðana viòam nav sveða. Tâdçï brieþa gaïas raþoðana
pagaidâm palikusi nodomu lîmenî. To audzçðanu Guntars
drîzâk uzskata par hobiju, turklât ïoti dârgu. “Klajalkðòu”
saimnieks pârliecinâts, ka Latvijâ ar tâs neizmçrojamo
birokrâtiju un nereti pilnîgi nevajadzîgiem noteikumiem ðâds
bizness neatmaksâjas. Saimniecîbas galvenais ienâkumu avots
ir meþi un viss, kas ar tiem saistîts, nedaudz arî graudaugu
audzçðana un zivsaimniecîba.

Prasa tikai karbonâdi un gurnu
Savu saimniecîbu, kas atrodas lîdzâs vecâku mâjâm,

Guntars izveidoja no nulles: “Te nekâ nebija, tikai izgâztuve,
pïava un tîrums. Pamazâm, gadu pçc gada, visu uzcçlu un
iekârtoju.”  Ar dârgo brieþu audzçðanas hobiju Guntars sâka
nodarboties pirms aptuveni desmit gadiem: “Sâkâm ar èetriem
staltbrieþiem. Pirmos muflonus pats ar busiòu atvedu no
Èehijas.” Dzîvnieku îpaðnieks stâsta, ka sâkotnçjâ ideja bija
rîkot brieþu medîbas bagâtajiem Krievijas viesmedniekiem, kuri
naudu neþçloja un par ragu trofeju bija gatavi maksât 10 lîdz
15 tûkstoðus. Taèu laika gaitâ brieþu dârzu Latvijâ kïuva aizvien
vairâk, un tâds bizness pârvçrtâs par nerentablu nodarbi.
Zemnieku saimniecîbas mâjaslapâ joprojâm atrodams
piedâvâjums braukt uz “Klajalkðòiem” brieþu medîbâs, taèu
vietçjos medniekus tas neinteresç. “Meþâ nomedît ir viens,
bet brieþu dârzâ, kur viòi tev priekðâ skraida, pavisam kas cits.
Tas ir tâpat kâ makðíernieks íertu zivis akvârijâ,” joko brieþu
dârza saimnieks. Tâdçï pagaidâm ganâmpulks tiek vienkârði
pavairots, pamazâm atjaunojot genofondu.

Guntars nevçlas òemt piemçru no tiem brieþu dârziem, kuri
paði izveido gaïas pârstrâdes cehus, jo uzskata, ka Latvijâ
pastâvoðâs birokrâtijas dçï tas ir pârlieku sareþìîti. Viòð lçð, ka
varçtu brieþa gaïu pârdot restorâniem, taèu arî tas nav izdevîgi:
“Ir restorâni, kas gribçtu, lai piegâdâju, bet tiem vajag tikai
karbonâdi un gurnu. Bet kur man likt pârçjo?” Guntars
stâsta, ka ragus gan neesot problçmu nodot, jo tie maksâ no
20 lîdz 30 eiro kilogramâ.

Meþos savairojuðies plçsçji
Guntars stâsta, ka meþâ kopð bçrnîbas jûtas kâ mâjâs, jo arî

viòa tçvs bija mednieks. Tagad viòð izveidojis pats savu
mednieku objektu ”Klajalkðòi” ar vairâkus tûkstoðus hektâru
lielu platîbu. Viòa meitas mantojuðas tçta vaïasprieku, iegûstot
mednieku apliecîbas, tomçr ðauteni rokâs òem reti, jo bût par
dzinçju ir tikpat aizraujoði. Dzîvniekus ìimenç mîl. Sniedzânu
mâjâs dzîvo vairâki èetrkâjainie mîluïi – medîbu suns Turbo,
kaíene Dþûna, bet pirms nedçïas saimei pievienojâs arî
sniegbaltais runèuks Kefîrs, ko meitenes atrada klaiòojam.

“Klajalkðòu” brieþu dârzs ir kârtîgi noþogots ar titâna þogu
un betona stabiem, jo apkârtnç savairojuðies vilki, lâèi un
lûði. Bûdams bijuðais meþsargs un mednieks, Guntars
pârliecinâts, ka tas negatîvi ietekmç citu meþa dzîvnieku skaitu,
jo pavasaros piedzimuðie mazuïi plçsçjiem kïûst par viegli
notveramu barîbu: “Aïòu kïûs aizvien mazâk. Ja lielâ aïòu
mamma vçl var aizstâvçties, tad tikko piedzimuðos mazuïus
vilki, lâèi un lûði saplosa. Ap Liepnu siro vismaz 18 vilku, par
to liecina pçdas un meþa fotokameru uzòçmumi. Katru
nedçïas nogali braucam medîbâs, un viss limits jau ir nomedîts.
Kad vilkiem piedzims mazuïi, viòu bûs vçl vairâk.“

Ciemos pie “Klajalkðòu” Rûdolfiem

Meitas – tçta kreisâ roka
Guntara meitas Lana un Lîva sevi sauc par tçta kreiso roku.

Viòâm nav sveðs arî smagâks darbs, bet nereti viòas pilda
kurjera pienâkumus vai palîdz aizpildît dokumentus. Jaunâkâ
Lana ir ceïâ uz traktora tiesîbu iegûðanu. “Zinâm, ka sievietes
var tieði to paðu, ko vîrieði, un pat vairâk. Senos laikos sievietes
arî darîja visus smagos darbus. Tad kâpçc lai mçs to
nevarçtu?!” teic Lana, kura ðobrîd gatavojas absolvçt Latvijas
Universitâti, iegûstot bakalaura grâdu biznesa vadîbâ. “Pçc
tam doðos uz Priekuïiem vai Malnavu iegût lauksaimniecîbas
izglîtîbu,” apgalvo jauniete. Lîva savukârt izmâcîjusies par
skolotâju un strâdâ pirmsskolas izglîtîbas iestâdç Pierîgâ. Taèu
arî viòa pçc daþiem gadiem plâno pârcelties uz laukiem.
Seviðíi daudz darba meitençm ir vasarâ, jo jâapseko lielais
dârzs, siltumnîca un daudzâs puíu dobes. Toties ìimene sevi
pilnîbâ nodroðina ar pârtiku, pagrabs ir pilns ar konservç-
jumiem – ir sçnes, savas ogas un pat melones un arbûzi. “To
nevarçtu darît pilsçtâ,” piebilst Lana, kura uz Liepnu
pârvilinâjusi arî savu draugu Aini. Viòð tagad ir neaizstâjams
palîgs saimniecîbas, îpaði meþa darbos. Vienîgais, kas traucç
Lanai un Lîvai, ir lielais attâlums no Rîgas, kâ arî skolu
trûkums: “Agrâk te bija viss – vidusskola, internâtskola. Tagad
visi dodas prom, jo te vairs nav, ko darît, cilvçkiem nav darba.
Lai gan mums bûs, ko darît, kâ bûs mûsu bçrniem!?”

Cienâ ar kârumiem. Brieþus baro ar sienu, skâbbarîbu,
kukurûzu, kâ arî graudu maisîjumu ar daþâdâm bioloìisko
minerâlu piedevâm. Par îpaðu gardumu ðie dzîvnieki
uzskata âbolus, burkânus un daþâdus sakòaugus. Brieþa
vidçjais dzîves ilgums nebrîvç ir 16 – 20 gadi.

Sniedzânu ìimene. Guntara meitas nolçmuðas nâkotni
saistît ar tçva saimniecîbu. Par saviem nâkotnes plâniem
pilnîbâ pârliecinâta jaunâkâ meita Lana: “Tûlît bûðu
ieguvusi bakalaura grâdu biznesa vadîbâ, vçl jâdabû
lauksaimniecîbas izglîtîba un tad darboðos tepat uz
vietas.”

Barvedis. Barâ pastâv hierarhija, un baura laikâ – augustâ
un septembrî – notiek cîòa par mâtîðu uzmanîbu. Guntars
stâsta, ka ir gadîjies atrast sugasbrâïu ar ragiem sadurtus
brieþus: “Kâ jau dabâ – spçcîgâkais izdzîvo. Tâpat kâ
cilvçkiem.” Brieþu mazuïi dzimst maijâ, bet muflonu – aprîlî,
taèu gadâs, ka kâds atskrien pat janvârî. Katrai populâcijai
ir savas îpatnîbas. “Rumâòu, ungâru, poïu, apiti, Latvijas
brieþi – katrs ir citâdâks. Kâdam ir citâdâka ragu forma,
kâds atðíiras masas ziòâ,” stâsta Guntars.

Liepnas skaistie staltbrieþi. Daþus droðâkos – tos, kuri vairâk iekrît acîs – saimnieki atpazîst, pat iedevuði viòiem
vârdus, tâdus kâ “Rûdolfs” un “Gotiòa”. Nereti tos atðíir pçc ragu formas. Izrâdâs, pareizai ragu formai jâveidojas kâ
krçslam, bet tie, kuriem tie izstiepuðies garumâ, skaitâs brâíi jeb mednieku valodâ saucamâ ‘spîle’.

Irçna Tuðinska
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Satiekas bibliotçkâ

7.decembrî Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma
centrs kopâ ar Balvu Centrâlo bibliotçku rîkoja
“Biznesa sarunu brokastis”.

Biznesa sarunu brokastis sâkâs ar izstâdes “Mûsçjie”
atklâðanu, kur  Balvu novada amatnieki, mâkslinieki un
pârtikas mâjraþotâji prezentçja savu produkciju. Izstâde
îsi pirms Ziemassvçtkiem notiek jau otro gadu pçc kârtas,
tâ radusies pçc Balvu Centrâlâs bibliotçkas iniciatîvas.

Komforts ievelk, attur bailes no
nezinâmâ

Ar vieslekciju uzstâjâs Raimonds Platacis – veiksmîgs un
pieprasîts, radoðajâ vidç pazîstams reklâmas speciâlists, kurð
mârketinga sfçrâ darbojas jau 14 gadus un ir 2021.gadâ
izdotâs “Grâmata par nonullçðanos” autors.  Raimondam,
lîdzîgi kâ vairumam Latgales jaunieðu,  pçc vidusskolas
beigðanas Rîga bija galamçríis, jo valdîja uzskats, ka Latgalç
jau nekâ nav. “Tagad daudzi jaunieði dodas uz ârzemçm,
un es viòus saprotu. Esmu pasniedzçjs Latvijas augstskolâs,
tâpçc zinu, ka studijas daþos lîmeòos ir nekvalitatîvas.
Jaunieði jût, ka mûsu izglîtîbas sistçma nav sakârtota. Arî
es savos 18 gados devos uz Rîgu, lai pieteiktu sevi mârke-
tinga pasaulç. Viss nebija tik vienkârði, kâ biju izsapòojis,
tâpçc trîs gadus strâdâju celtniecîbâ. Ir tâds apburtais loks
– tevi neòem darbâ, jo nav pieredzes,  bet pieredzi nevari
iegût, jo tevi neòem darbâ,” sarunu uzsâka Raimonds. Kâdâ
brîdî radio dzirdçjis paziòojumu ar aicinâjumu pieteikties
jaunajiem reklâmas talantiem, iesniegt savus darbus,
turklât labâkajiem tiks dota iespçja tos reklamçt Kannâs.
“Tieði tajâ brîdî sev teicu, – es tur bûðu! Tas bija tâds interesants
stâvoklis – ar prâtu saproti, ka tas nav iespçjams, bet jûti, –
tas notiks. Un tâ arî notika. Es uzvarçju konkursâ un pârstâ-
vçju Latviju Kannâs, – gâju basâm kâjâm pa sarkano paklâju
saòemt bronzas godalgu,” atklâja grâmatas autors. Viena
no viòa lielâkajâm, arî skandalozâkajâm reklâmas kampa-
òâm bija “TELE2 meteorîts”, par kuru rakstîja prese un
râdîja televîzija teju visâ pasaulç. “Kâdâ brîdî sapratu, ka
viss ir iespçjams. Man bija labâkie klienti, balvas, kâdas
vien Latvijâ bija iespçjams saòemt, bet tomçr âtri kïuva
garlaicîgi. No tâ laimîgâks nekïuvu. Jautâju sev, – kur tad
ir tâ laime? Kur piepildîjums? Kad piedâvâja iet strâdât
Maskavas un Londonas lielâko reklâmas aìentûru filiâlçs,
es sapratu, ka ar to iekðçjo tukðumu neaizpildîðu, jo sevi
nevar piemânît. Kur rotçt – uz augðu vai atpakaï uz Latgali?
Kad kolçìiem atklâju, ka doðos uz Latgali, jo jûtu, ka tieði
te atradîðu îsto dzîves piepildîjumu, daudzi mani nesaprata.
Kad cilvçks pieòem lielus dzîves lçmumus, viòð saskaras ar
citu cilvçku bailçm. Viòi uz mums projicç savas ðaubas,
tâpçc bieþi vien to priekðâ kapitulç daudz labu ideju,” atklâj
Raimonds. Bieþi vien cilvçki paði sev rada ilûziju, ka dzîvo
piepildîtu laiku, taèu bieþi vien tâ nav. “Tieði cilvçku vie-
dokïu ietekmç sâku apðaubît savus lçmumus. Man Latgalç
nekâ nav, bet ðeit, Rîgâ, ir viss – darbs, komforts, jauni
projekti… Komforts notur, attur bailes no nezinâmâ, un
tas ir biedçjoði,”  par piedzîvoto pârdomas pauþ lektors.
Atziòa: nav vçrts klausîties citu cilvçku viedokïos, jo viòu
iespaidâ sâc apðaubît savus lçmumus, jo tâ var palikt, kur
esi, un neko neizmainît.

Izdod grâmatu un atrod laimes atslçgu
Raimonds Rîgâ vadîja divas paða izveidotas reklâmas

aìentûras, pats tâm meklçja un atrada cilvçkus. Un nu no
tâ visa jâatsakâs? “Gribçju savu dzîvi veidot ne tik intensîvu,
bet piepildîtâku ar ko citu. Dzîves laikâ mçs izveidojam
tâdu kâ lego pili, un nonullçðanâs procesâ to izjaucam,
atstâjot tikai tos klucîðus, kurus gribam. Ðobrîd atsaku visus
projektus, ko man piedâvâ, es darbojos Latgalç. Tirgoju
ziepes, attîstu laikmetîgo Latgales amatniecîbu, liekot to
jaunâ formâtâ. Eksperimentçju. Strâdâju pie plastmasas
pârstrâdes iekârtu projekta, no ðíirotajiem plastmasas
atkritumiem top jaunas lietas. Pats samaketçju un izdevu
paða sarakstîto grâmatu, pirms tam neko par to nezinot.
Tiekos ar paðvaldîbâm, runâjam, kâ attîstît komunikâciju

Biznesa sarunu brokastîs – Raimonda
atklâsmes

pçc novadu reformas. Esmu noderîgs Latgalç, un te ir mans
piepildîjums. Esmu noderîgs arî saviem studentiem, jo zinu,
kâ viòu vecumâ jutos pats, kad nezinâju, kur un kam uzdot
svarîgos dzîves jautâjumus. Esi noderîgs – tâ ðobrîd ir mana
lielâkâ laimes atslçga!” atbildi uz lielajiem dzîves
jautâjumiem Latgalç atradis Raimonds Platacis.

Grib palîdzçt Latgalei
Viòð savas zinâðanas pielieto, tiekoties ar cilvçkiem,

uzòçmçjiem un paðvaldîbâm Latgalç, un secinâjis, ka ðobrîd
lielâkâ problçma ir tâ, ka cilvçki nesarunâjas. “Ne jau
TikTok ðeit vajag. Uzòçmçjiem jâatrod saskares punkti, kur
var darboties kopâ. Nevajag skaïus saukïus, piemçram,
“Vieta, kur piepildît sapòus”. Kâdi sapòi, ja cilvçki,
uzòçmçji savâ starpâ nekomunicç? Agrâk Latgalç dzîvoja
un strâdâja sadarbojoties, rîkoja kartupeïu talkas, runâjâs,
un tam bija terapeitisks efekts. Mums ðobrîd iztrûkst  kopâ
darîðanas momenta, jo tagad esam kïuvuði tâdi kâ klusi
viensçtnieki. Cilvçki brauc un meklç jaudîgas vietas, un
mums Latgalç tâda maìija ir. Ja bûs tikai plika reklâma,
bûs vilðanâs,” uzskata lektors. Viòaprât, latgalieði var radît
jaunu piedâvâjumu, ne tikai ðmakovku vai pierobeþas
stâstus. Vecais sevi ir atraþojis, un jaunâ paaudze ar
vecajiem ðodien nerezonç, jo viòiem tâds Latgales sveèturis,
piemçram, var kïût interesants tikai pçc krietna laika, kad
cilvçks izies savu dzîves ciklu. “Tagad esmu Latgalç un
vienmçr redzu ðeit tik daudz iespçju. Mçs esam unikâls
reìions, kur vçl nekas nav pabeigts. Tâ ir kâ mâls, kuru
vajag mîcît un veidot to, ko mçs gribam un varam,” uzskata
Raimonds.

Zinaida Logina

Rîko izstâdes un tikðanâs. Mûsdienîga bibliotçka ir kïuvusi par informâcijas saòemðanas un uzkrâðanas centru un
sen jau vairs nav tikai grâmatu krâtuve. Ðeit rîko tikðanâs, izstâdes. Mûsdienîgâ bibliotçkâ var atrast ne tikai sev
interesantas grâmatas vai þurnâlus, bet arî izmantot digitâlo tehnoloìiju iespçjas – âtrgaitas skençðanas pakalpojumus
un interaktîvo ekrânu radoðajâ lasîtavâ. Bibliotçka piedâvâ piekïût daþâda veida interneta datu bâzçm bez maksas.

Raimonds Platacis
“Grâmata par nonullçðanos” jeb

laimes pârdevçja laimes meklçjumi
√ “…grâmata godîgi atspoguïo manus centienus

atmest to, kam biju pieíçries, lai ietu pavisam citu ceïu.
Gadiem biju stûrçjis uz priekðu, neizkâpjot no sava ego
spçkrata, kas ar laiku kïuva par manu cietumu. Pakaïa
jau bija paspçjusi pieaugt pie komfortablâ beòía, tâpçc
to atraut brîþiem bija neizturami sâpîgi.”
√ “Pastâv divi pretspçki, kas mums neïauj

transformçties tagad un uzreiz – komforta zona un bailes
no nezinâmâ. Komforts mûs notur, bet bailes attur. Ðeit
mçs arî paliekam.”
√ “…cik daudz ir cilvçku, kuri sâk mainît savu dzîvi,

bet tad saprot, ka atseviðíi posmi ir nepanesami sâpîgi.
Vienâ brîdî prâts to neiztur un cenðas iestâstît, ka ir labi
tâpat, kâ lîdz ðim – dzîvot taèu var, un cilvçks atkrît
atpakaï jau pie pirmajâm grûtîbâm.”
√ “Tikai tad, kad man vairs nekâ nav, es aptveru, ka

man viss ir. Smieklîgâkais ir tas, ka ðis viss te vienmçr ir
bijis, tikai man likâs, ka tas kaut kur jâmeklç.”
√ “Mums vajag sociâlos tîklus, lai izkliegtu, kas mçs

esam. Gribi, es tev pateikðu, kas tu esi? Kad nav zonas un
pazûd internets. Tas tu esi.”
√ “Cilvçki man ir teikuði, ka jâbût nenormâlam, lai,

meklçjot laimi, savu dzîvi transformçtu tik drastiski. Man
savukârt ðíiet, ka ir jâbût pilnîgi nenormâlam, lai gadiem
dzîvotu ar atliktâs laimes sajûtu.”
√ “Vajadzçja nonullçties lîdz paðam dibenam, lai

saprastu to, ka sastâvu no mîlestîbas.”

Raimonds Platacis – “Grâmata par
nonullçðanos” autors.  Viòa
grâmata ir dziïi personisks stâsts, ko
ir sarakstîjis Latvijas mârketinga
jomas profesionâlis, kurð savas
karjeras laikâ radîjis daudzus
spilgtus reklâmu risinâjumus. Pçc
padsmit gadiem, kas pavadîti,
pârdodot falðu laimi citiem, pats
attapies tukðs un nelaimîgs, tâpçc
nolçmis izmantot pandçmijas laiku
lietderîgi, lai beidzot radikâli
pârkârtotu savu dzîvi. Rezultâtâ, ticis
vaïâ no mantâm, attiecîbâm,
dzîvesvietas, darbiem, naudas,
vecajiem ego uzslâòojumiem, autors
piedzîvo pilnîgu “nulles stâvokli”, lai
turpmâk savu dzîvi veltîtu tam, kas
patieðâm ir bûtisks.

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a

F
o
to

 -
 Z

.L
o
g
in

a



Sniedz palîdzîgu roku Ukrainai

V8. Otrdiena  �   2022. gada 13. decembris Pieredze

Ziemassvçtku tuvoðanâs vienmçr bijusi labo darbu
laiks – to pierâdîjuði arî ðíilbçnieði, kuri novembra
beigâs nâca klajâ ar iniciatîvu dâvât ukraiòiem 3-fâzu
ìeneratoru. Pâris dienas, un ideja pârvçrtâs par reâlu
darbîbu. Iesaistoties vairâkiem mûsu novada cilvç-
kiem, iecere tika realizçta, un ðobrîd zinâms, ka vçrtî-
gais dâvinâjums veiksmîgi sasniedzis galamçríi –
nesen ukraiòu atbrîvoto Hersonu, kur tas kalpos bçrnu-
nama vajadzîbâm.

Novembra beigâs Ðíilbçnu Sâpju Dievmâtes Romas katoïu
draudzes loceklis Jezups Bondars nâca klajâ ar labu iniciatîvu,
kuras rezultâtâ Ðíilbçnu pagasta pârvaldes vadîtâjs Andris
Meþals nolçma dâvinât Ukrainai 8000 dolâru vçrtu, 620 kg
smagu ASV raþotu 3-fâzu dîzeïìeneratoru. Ðobrîd ukraiòiem
tik ïoti nepiecieðamo aprîkojumu lîdz galapunktam kopâ ar
savu biznesa partneri ukraini Mykolu uzòçmâs nogâdât
balvenietis HARIJS BROKÂNS. Viòð, tâpat kâ daudzi citi
latvieði, kopð kara pirmajâm dienâm aktîvi sniedz palîdzîgu
roku ukraiòu tautai. Harijs stâsta, ka ziòu par ðo ðíilbçnieðu
iniciatîvu saòçma no novada domes priekðsçdçtâja Sergeja
Maksimova. “Novada vadîtâjs iesaistîjâs un sniedza ïoti
operatîvu palîdzîbu. Burtiski melnas nakts reþîmâ sakârtojâm
papîru jautâjumus, lai iekârta bez liekâm muitas procedûrâm
pa “zaïo koridoru” tiktu ievesta Ukrainas teritorijâ un vçlâk
tiktu nogâdâta kara skartâs Hersonas apgabalâ. Cik zinu, ðis
ìenerators nonâcis mantojumâ no NATO un tiek pieïauta
varbûtîba, ka tas palicis pâri pçc kara Irâkâ. Varçja redzçt, ka
pielietots kara vajadzîbâm. Ðobrîd tas ir ïoti vçrtîgs dâvinâjums,
tâpçc no manis un mana ukraiòu kolçìa personîgi paldies
Andrim Meþalam un vietçjiem puiðiem Ðíilbçnos, kuri mûs
sagaidîja vçlâ naktî atbraucam no Ukrainas. Paldies visiem,
kuri iesaistîjâs un nepalika vienaldzîgi,” teic Harijs.

Ja ir iespçja palîdzçt, kâpçc nç?
Gandarîts par iespçju izdarît labu darbu ir arî Ðíilbçnu

pagasta pârvaldes vadîtâjs ANDRIS MEÞALS. Viòð stâsta, ka
sâkumâ bija divi varianti, uz kuru vietu nogâdât ìeneratoru
– hospitâlis vai bçrnunams Hersonâ. Beigâs tika nolemts, ka
tas tomçr bûs bçrnunams. “Ìenerators astoòus gadus
nostâvçja baznîcas ðíûnî, un, ja tam ðajâ laikâ nedabûjâm
pielietojumu, tad kâdçï nepalîdzçt tiem, kuriem tas ïoti
nepiecieðams? Protams, ir daudz viedokïu, vajag to vai
nevajag, bet es uzskatu, – lai vai kâ, ukraiòiem ðobrîd tomçr ir
grûtâk nekâ mums. Ja ir iespçja palîdzçt bçrnunamam kaut
ar kripatiòu, kâpçc gan to nedarît?” teic pârvaldnieks. Viòð
stâsta, ka sâkumâ vairâk nekâ pus tonnu smago ìeneratoru
bija plânots vilkt ar rokâm, taèu drîz vien visi saprata, ka tas
nebûs tik viegli izdarâms. Pagasta pârvaldnieks teju pusnaktî
sazvanîja zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” îpaðnieku Aldi
Loèmeli, kurð atsaucâs palîgâ saucienam un atsûtîja traktoru:
“Paldies viòam un mûsu puiðiem, ar kuru operatîvu palîdzîbu
viss tika noorganizçts. Atkârtoðos, – lai kâ mums te iet, paldies
Dievam, vismaz nav kara. Ukraiòiem ir stipri, stipri smagâk.”

Par spîti visam dzied un dejo
Harijs ar savu kolçìi mçroja garu un nogurdinoðu ceïu, lai

vçrtîgo kravu nogâdâtu Ukrainâ. Piecu tur pavadîto dienu
laikâ viòam bija iespçja gan redzçt cilvçku ikdienu kara laika
apstâkïos, gan arî pabût ukraiòiem veltîtâ koncertâ Ternopiïâ.
Harijs stâsta, ka faktiski visi koncerti, kas ðobrîd notiek
Ukrainâ, veltîti karavîriem – uz tiem pârsvarâ nâk jaunieði,
dzied patriotiskas dziesmas, koncertos noliktas ziedojumu
kastîtes, kurâs vâc ziedojumus armijas karavîriem. “Kâds
varbût teiks, – kâdi koncerti, kad apkârt sprâgst ðâviòi? Taèu
arî Otrâ pasaules kara laikâ cilvçki dejoja un ðad tad arî svinçja.
Tas ir normâli, savâdâk var sajukt prâtâ,” uzskata balvenietis.
Viòð stâsta, ka ðî brîþa apstâkïos koncerts ir diezgan nosacîta
atpûta, jo pasâkums sâkas pulksten 17 un beidzas jau pulksten
22. Tas tâdçï, ka visâ Ukrainâ pulksten 22 atslçdz elektrîbu.
“Ielu apgaismojuma viòiem nav vispâr. Pilsçtu mikrorajonos,
kur dzîvo cilvçki, apgaismojumu nodroðina pa stundâm –
èetras stundas apgaismojuma nav, tad divas ieslçdz, bet naktî

Ðíilbçnieðu dâvinâtais ìenerators
nonâcis lîdz Hersonai
Sanita Karavoièika

laternas nedeg vispâr. Tâdâ veidâ ukraiòi taupa energo-
resursus melnajai stundai, lai tad bûtu vismaz kaut kas,”
skaidro Harijs.

Pie kara jau pieraduði
Balvenieða vçrojumi liecina, ka, neskatoties uz aktîvo

karadarbîbu, dzîve Ukrainâ tâpat rit savu ikdienas gaitu.
Neviens nekur îpaði nebçg, automaðînas brauc pa ielâm,
pârtika veikalos ir, skolçni mâcâs attâlinâti “Zoom” vidç un
sastopami arî ârpus savâm mâjâm. Dzîve turpinâs. “Lai cik
tas paradoksâli arî neizklausîtos, izrâdâs, var pierast arî pie
kara. Ukraiòi vairs nekrît panikâ, izdzirdot gaudojoðâs sirçnas,
kas skan daudz skaïâk un griezîgâk nekâ pie mums, Latvijâ.
Tâs varçja dzirdçt katru dienu, bet, par laimi, nevienu
uzlidojumu nepiedzîvojâm. Tagad Ukrainai ir pretgaisa
aizsardzîbas iekârtas, kas notriec raíetes. Pçdçjâ dienâ, kad
braucu projâm, no Krievijas nâca astoòas raíetes, un tâs visas
notrieca. Vietçjie iedzîvotâji pieraduði pie daudzâm citâm
lietâm, par kurâm agrâk pat nebija aizdomâjuðies,” teic Harijs.
Vienîgi no publiskas Ziemassvçtku svinçðanas ar greznâm
eglçm pilsçtu centros un svinîgiem pasâkumiem gan viòi
atteikuðies. Tâdu lçmumu pieòçmusi pati tauta. Ukraiòi nespçj
iedomâties, ka, piemçram, Kijevâ cilvçki priecâjas un svin, bet
tajâ paðâ laikâ kaut kur citur – kâdâ mazâ pilsçtiòâ – bçrni
dzîvo pussabrukuðâs mâjâs un aukstumâ. Protams, tie, kuri
vçlçsies, mâjâs svçtku noskaòai uzliks un izrotâs kâdu eglîti,
bet nekâdas lielas svinçðanas, kâ bija ierasts citus gadus, tomçr
nebûs.

Jo vairâk ðauj, jo saliedçtâki kïûst
Harijs stâsta, ka, esot Ukrainâ, nevar nepamanît ukraiòu

kaujiniecisko noskaòojumu. Ja paðâ kara sâkumâ tauta bija
neizpratnç par Putina rîcîbu un raustîja plecus, tad tagad visi
noskaòoti cînîties un nepadoties, cilvçkos iesçjies naids: “Viòi
teica, – mçs kaut pie ugunskura sildîsimies, bet nepadosimies,
kamçr krievu armija nepametîs Ukrainu. Un tas ir redzams, –
jo vairâk krievi ðauj un spridzina, jo saliedçtâka kïûst tauta.”

Neskaitâmas kravas ar pirmâs nepiecieðamîbas precçm,
apìçrbu, maskçðanâs tîkliem no Latvijas jau nonâkuðas
ukraiòu karavîru un iedzîvotâju rokâs, taèu palîdzîba
vajadzîga joprojâm. Ðajâ braucienâ bez ìeneratora ukraiòi
saòçma pârtiku, daudzus maisus ar apaviem un siltajâm
drçbçm, kuras organizâcijas “Tabitas sirds” meitenes bija rûpîgi
saðíirojuðas un sapakojuðas. Harijs teic, – situâcija daþâdâs
Ukrainas pilsçtâs ir atðíirîga. Tajâs, kas vairâk cietuðas no
uzlidojumiem un sprâdzieniem, daudzas ìimenes palikuðas
bez dzîvokïiem un mâjâm. Cilvçkiem nav iespçjas izmazgât

drçbes, tâpçc tâs ir jâmaina. Daþi apmetuðies uz dzîvi vecâ
tipa autobusa íieìeïu pieturâs, kas ir bûve bez durvîm. Viòi
iekðâ kurina ugunskuru, saliek kartonus un uz tiem guï.

Ðobrîd viena no svarîgâkajâm pirmâs nepiecieðamîbas
precçm ir ìeneratori, tieði tâdçï ukraiòi ïoti novçrtçjuði mûsu
pçdçjo dâvinâjumu un saka: paldies, paldies, paldies un vçlreiz
paldies! “Kad kartç parâdîju, kur atrodas Ðíilbçni, ukraiòi
bija izbrînîti. Viòi teica milzîgu paldies un apsolîja, ka par ðo
palîdzîbu neaizmirsîs. Ðie cilvçki patieðâm novçrtç, ka, atro-
doties padsmit kilometrus no Pskovas, riska zonâ, mçs dâvi-
nâm tâdas mantas, kas, nedod Dievs, paðiem varçtu noderçt.
Paradokss tâds, ka no ðîs pierobeþas vedam palîdzîbu uz to
pierobeþu. Viòi karo, toties mçs dzîvojam mierîgi,” teic Harijs
un saka paldies visiem Balvu novada iedzîvotâjiem, kuri
palîdzçja un joprojâm palîdz kara skartajai ukraiòu tautai.

Ðî gada 22.decembrî no plkst. 16.00 lîdz 19.00 Balvu
Kultûras un atpûtas centra laukumâ notiks pasâkums
“Saulgrieþu jampadracis Balvos”, kura laikâ bûs iespçja
piedalîties labdarîbas akcijâ “Dzirksteli Ukrainai!”.
Labdarîbas akcijâ iegûtie ziedojumi tiks novirzîti
ìeneratoru iegâdei Ukrainas iedzîvotâjiem, kuri ðobrîd
atrodas Ukrainâ bez elektrîbas un siltuma. Par ziedo-
jumiem bûs iespçjams baudît arî ukraiòu tradicionâlo
borðèu.

Adresâts sasniegts. Pagâjuðajâ nedçïâ ìenerators
veiksmîgi tika nogâdâts kâdam bçrnunamam tikko
atbrîvotajâ, taèu izzagtajâ Hersonâ, kur iekârta ar elektrîbu
baros katlu mâju un bçrnunama çku.

Labs darbs, kas padarîts. Bija jau melna nakts stunda, kad balvenietis Harijs Brokâns (otrais no kreisâs) kopâ ar savu
ukraiòu draugu Mykolu ieradâs pakaï ðíilbçnieðu dâvinâtajam ìeneratoram. Drîz pçc tam Harijs portâlâ “Facebook”
rakstîja: “Vakarnakt man bija tâds lepnums mana Ukraiòu kolçìa priekðâ par ðo sûtîjumu, ka nevaru to izstâstît.
Ðíilbçnu vietçjie puiði, kuri atbrauca palîdzçt iekraut ìeneratoru, pat konfekðu kasti nepaòçma, sakot, lai vedam
atpakaï ukraiòu bçrniem. Es ðodien visu dienu smaidu un lepojos ar savu Balvu novadu!”

Uzziòai
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto – A.Kirsanovs

Pilnâ sparâ rit droðas braukðanas nodarbîbas

Latvijâ iestâjusies ziema, ceïi kïuvuði slideni un
droðas braukðanas eksperti aicina autovadîtâjus
pârslçgt savu domâðanu uz ziemas reþîmu. Tâdçï, lai
uzlabotu un pilnveidotu autovadîtâju prasmes vadît auto
sniegotos apstâkïos, VAS “Ceïu satiksmes droðîbas
direkcija” (CSDD) arî ðogad aicina autovadîtâjus
pieteikties bezmaksas ziemas braukðanas konsultâ-
cijâm.

Nodarbîbas, kas ir bez maksas un finansçtas no Ceïu
satiksmes droðîbas padomes lîdzekïiem, CSDD autovadîtâjiem
nodroðina kopð 2015.gada, un ðajâ laikâ individuâlâs
braukðanas prasmes uzlabojuði jau vairâk nekâ 5000
autovadîtâju. Ðosezon konsultâcijas tiek organizçtas deviòâs
pilsçtâs, un paðlaik autovadîtâji aicinâti pieteikties
nodarbîbâm Madonâ un Valmierâ. Savukârt nupat, aizvadîtâs
nedçïas nogalç, tâs noslçdzâs mûsu kaimiòpilsçtâ Rçzeknç,
kur konsultâciju dalîbniekiem tika skaidroti droðas braukða-
nas pamatnosacîjumi, veidota izpratne par ðíçrðïu apbrauk-
ðanu, bremzçðanas ceïa garumu un tâ ietekmçjoðiem faktoriem
ziemas apstâkïos, kâ izvairîties no sadursmes, ja bremzçðanas
ceïð ir nepietiekams, un daudzas citas ikvienam autovadîtâjam
noderîgas lietas. Droðas braukðanas eksperti ar interesentiem
individuâli dalîjâs arî pieredzç un zinâðanâs par auto riepu
stâvokli un to izvçli atbilstoði ikdienas braukðanai ziemâ.

Fotoattçlos – reportâþa no pagâjuðâs ceturtdienas nodarbîbâm

Anèupânu kartodromâ Rçzeknç. Plaðâku informâcija, tajâ skaitâ

kontaktinformâciju, lai pieteiktos nodarbîbâm, meklçjiet CSDD

interneta mâjaslapâ www.csdd.lv!

Lai auto zin’, kurð ir saimnieks!

Latgalieði sirsnîgâki! Tâpat kâ citâs pilsçtâs, arî Anèupânu kartodromâ Rçzeknç gribçtâju pârbaudît savas prasmes
un gût jaunas zinâðanas par auto vadîðanu ziemâ netrûka, jo uz katru nodarbîbu pieteikumu skaits bija aizpildîts.
Turklât uz konsultâcijâm visvairâk piesakâs tieði sievietes. Tâ tas bija arî ðajâ reizç, nodarbîbâ piedaloties diviem
vîrieðiem un èetrâm daiïâ dzimuma pârstâvçm. Kâpçc vîrieði ir kûtrâki? “Iespçjams, kâds jût ïoti lielu pârliecîbu par
savâm prasmçm un iemaòâm. Tomçr nodarbîbu laikâ vienmçr atklâjas kâdas nianses, pie kurâm jâpiestrâdâ vai kas
tiek darîts nepareizi. Protams, pusotra stunda nodarbîbai ir pârâk maz, lai visu pamatîgi apgûtu, bet ðis laiks autovadîtâjam
sniedz vadlînijas, kâ pie auto stûres ziemas apstâkïos domât pareizi,” uzsvçra droðas braukðanas instruktori. Savukârt
jautâti, vai atðíiras daþâdu reìionu autovadîtâju kultûra, nodarbîbu vadîtâji ar smaidu sejâ atzina: “Kïûdas jau vienas
un tâs paðas, bet latgalieði sirsnîgâki!

Kâ pareizi sçdçt pie auto stûres? Protams, spçkrats
jâvada, uz stûres esot abâm rokâm. Savukârt no
ergonomikas viedokïa pareizi ir sçdçt pozîcijâ, kad abi
pleci balstâs pret sçdekli, bet attâlums lîdz stûrei ir tâds,
ka rokas locîtava brîvi atrodas uz stûres augðas. Gluþi kâ
foto, kurâ redzama Anna Stepâne no Rçzeknes. Jâpiebilst,
ka viòa savu sniegumu nodarbîbâs desmit ballu skalâ
novçrtçja kâ teicamu jeb ar ‘9’! Turklât Anna CSDD
organizçtajâs droðas braukðanas konsultâcijâs piedalîjâs
jau ceturto reizi! “Ðoreiz grûtâk veicâs ar èûskiòas
vingrinâjumu, bet kopumâ ðâdas nodarbîbas viennozîmîgi
ir ïoti vçrtîgas!” neðaubâs Anna, kurai ir astoòu gadu
autovadîtâjas stâþs. Jâpiebilst, ka nodarbîbu dalîbnieku
raksturîgâkâs kïûdas ir auto vadîðana ar vienu roku.

Pârbauda riepu protektora dziïumu. Droðas braukðanas
nodarbîbâs drîkst piedalîties jebkurð autovadîtâjs ar savu
transportlîdzekli. Jâòem gan vçrâ, ka auto jâbût ar derîgu
tehnisko apskati un obligâto civiltiesisko apdroðinâðanu.
Protams, spçkratam jâbût arî ziemas riepâm ar pietiekamu
protektora dziïumu. Nodarbîbu dalîbnieki par to bija
parûpçjuðies, kuru automaðînâm riepu protektora dziïums
bija no 7,9 lîdz 10,6 milimetriem.

Demonstrç pârliecinoðu sniegumu. Ikviens nodarbîbu
dalîbnieks savu darbiòu paveica godam. Arî rçzekniete
Irina Vasarâja – pat neskatoties uz to, ka viòai ir tikai divu
gadu braukðanas stâþs un ðâdâs nodarbîbâs piedalîjâs
pirmo reizi. Kâda ir ðo panâkumu atslçga? “Nu, kâ! Vîrs
teica: “Spied gâzi, spied gâzi, griez stûri, griez stûri!” Sçdçt
maðînâ pat palika karsts! Runâjot nopietni, mana otrâ
darbavieta ir Preiïos, uz kuru regulâri jâmçro 53 kilometru
garð ceïð. Daþbrîd tas ir ïoti lîkumains, apkârt meþs, ziemas
laikâ jâbrauc arî tumsâ. Lîdz ar to droðas braukðanas
konsultâcijas ziemâ iesaku ikvienam!” teica Irina.

Droðas braukðanas instruktori. Par to, lai apmâcîbu
dalîbnieki gûtu vislabâko pieredzi, parûpçjâs droðas
braukðanas instruktori Zigmârs Glazeikins (attçlâ – no
kreisâs) un Uldis Indâns. Jâpiebilst, ka autovadîtâji ar
instruktoriem nodarbîbu laikâ sazinâjâs pa râcijâm, lai
uzreiz varçtu saòemt informâciju, kas paveikts labi, bet
kur vçl jâpiestrâdâ.

Kâ izvairîties no negaidîta ðíçrðïa? Ðî vingrinâjuma
mçríis bija nodemonstrçt, kâ uz ceïa pçkðòi parâdîjuðos
ðíçrsli var apbraukt ar un bez bremzçðanas. Lai nodarbîbu
dalîbniekiem mâcîbu situâciju pietuvinâtu pçc iespçjas
reâlâkiem apstâkïiem, blakus konusiem nostâjâs arî droðas
braukðanas instruktors. Protams, ievçrojot droðîbu un
nepiecieðamo distanci.

Èûskiòa. Ar attçlâ redzamâs tâ dçvçtâs èûskiòas
vingrinâjuma palîdzîbu, kad autovadîtâjiem bija jâapbrauc
konusi, nodarbîbu dalîbniekiem mâcîja un atmiòâ
atsvaidzinâja iemaòas par pareizu stûrçðanu. Tas tâdçï,
jo ziemâ uz ceïa pats bîstamâkais ir, kad stûre uz vienu vai
otru pusi tiek sagriezta pârâk daudz un strauji. “Pçc ðî
vingrinâjuma autovadîtâji saprot, ka patiesîbâ ar pusstûres
pagriezienu un bez bremzçðanas var ïoti vienkârði
apbraukt ðíçrðïus,” stâstîja droðas braukðanas instruktori.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Vertikâli
1. Kur latvieðu tautas pasakâ salîda zvçri, bçgdami no aukstuma? 2. Atmosfçras nokriðòu veids.  4. Ziemassvçtku

rotâjums no dabas materiâliem. 5. Liepâjas literâta un mûziía Mâra Reinberga grâmata bçrniem. 7. Kâ sauc
dziesmu, kuras vârdu autors ir Vilis Plûdonis, komponists Jânis Lûsçns un dzied Maija Lûsçna? 9. Suòu ðíirne. 10.
Decembra mçneða jubilârs, romantiskâs dzejas pârstâvis latvieðu literatûrâ. 12.Rada svçtku burvîbu. 14. Kâ sauc
Apgâda Zvaigzne ABC grâmatu jaunumu þurnâlu? 17. Kas ir autore brîniðíîgajai Ziemassvçtku pasakai “Sniega
mâsa”? 18. Ivetas Galçjas iedvesmas un sajûtu grâmata. 19. Decembra mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs. 22.
Aukstuma trauma, kas izraisa vietçju virspusçju vai dziïu audu bojâjumu.

Horizontâli
3. Ziemassvçtku svçtku çdiens. 6. Autors grâmatai “Ziròu Zirdziòa Ziemassvçtki”. 8. Lasot ðo grâmatu, ir

iespçjams kopâ ar Janci izdzîvoties pa lauku sçtu, meþu un pïavu. 11. Laiks, kas saistîts ar gavçni, mieru, klusumu
un pârdomâm. 13. Jura Zvirgzdiòa grâmata, kas pieejama trîs valodâs. 15. Atmosfçras stâvoklis, kad gaisa
temperatûra pazeminâs. 16. Britu rakstnieces Dþoannas K. Roulingas grâmata bçrniem, kas vçsta par to, cik
dârga bçrnam ir iemîïotâ rotaïlieta. 20. Apìçrba gabals, kas var kalpot arî kâ aksesuârs daþâdos gadalaikos. 21.
Decembra mçneða vârda dienas gaviïniece. 23. Nosaukums Viïa Plûdona baltajam ziemas stâstam, kas iznâcis
jaunâ izdevumâ ar mâkslinieces Agijas Stakas ilustrâcijâm. 24. Ziemas sporta veids. 25. Ledus slânis uz zemes
vai priekðmetu virsmas. 26. Kârïa Skalbes pasaka.

11.kârtas atbildes
Vertikâli: 1. Nîcgales lielais akmens. 2. Kuldîgas. 3. Daina Ozoliòa. 4. 18.novembrî. 5. Lilita Ozoliòa. 10.

Sikspârnis. 11. Saldus. 14. Hercogs Jçkabs. 15. Oglekïa dioksîds. 16. Teièu purvs. 17. Lâèplçða diena. 19. Ainavas
þanra. 20. Sasmakas. 21. Nâmats. 25.Sloka.

Horizontâli: 3. Dobele. 6. 1873. gadâ. 7. Brûnâs acis. 8. Atmata. 9. Triju zvaigþòu ordenis. 12. Tritikâle. 13.
Gliemeþdolomîts. 18. Rieþupes smilðalas. 22. Kârlis Jansons. 23. Ludza. 24. Suiti. 26. Baumaòu Kârlis. 27. Skrunda.
28. Lielupe. 29. Çriks Streiès. 30. Gotlande.

Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne, I.Homko, L.Meþale, Z.Pulèa, Â.Zeltkane, R.Baranova,
J.Poðeika. Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem JURIS POÐEIKA no Balviem.Pçc balvas griezties Balvu
Centrâlajâ bibliotçkâ.

Krustvârdu mîkla Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu. Atbildes
gaidâm lîdz 25.decembrim.

Oktobra mîklu atrisinâja: J.Poðeika, Z.Pulèa, Ï.Baranova (Balvi), I.Homko
(Medòeva), A.Mièule (Tilþa), I.Svilâne (Lazdukalns).

Par novembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem ÏUBA
BARANOVA no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Mîklu sçrija “Pagasti – 31”
Horizontâli: 1. Kurâ apriòíî 1912.gadâ ietilpa Kokneses p.? 8. Kurâ guberòâ

(guberòas centrs) pirms Pirmâ pasaules kara ietilpa 1921.gadâ Bauskas apriòíî
izveidotais Budbergas p.? 10. Ciems Kombuïu p. 11. Kurâ apriòíî pirms Pirmâ
pasaules kara ietilpa 1921.g. izveidotâ Ukru p. daïa? 12. Kurâ apriòíî (apriòía
centrs) 1923.gadâ ietilpa Rugâju p.? 13. Bûvç. 14. Izsauksmes vârds. 15. Nots. 19.
Kurâ p. (p. centrs) atrodas Lisiòas pilskalns – valsts nozîmes arheoloìijas piemineklis?
20. Kuru Liepâjas apriòía p. (p. centrs) 1921.gadâ pievienoja Lietuvas Republikai?
24. Veikla, þigla. 26. Ciems Cesvaines p. 29. Kurâ p. atrodas vçsturiskâ Lielbçrzes
muiþa? 30. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) 1948.gadâ ietilpa Adulienas p.? 31. Upe
(nosaukuma variants), iztek no grâvju sistçmas Stompaku purvâ. 32. Diennakts
daïa. 33. Þurnâls jaunâkâ skolas vecuma meitençm. 35. Nots. 36. Personas
vietniekvârds. 38. Zinâtnieks, reliìiju pçtnieks, literâts (iniciâïi), dzimis 1923.gada
14.janvârî Vidusmuiþas p., lielâko mûþa daïu pavadîjis trimdâ. 39. P. (p. centrs)
Cçsu apriòíî 1913.g., no 1926.g. – Madonas apriòíî. 42. Keramiíis, Latgales pod-
niecîbas tradîciju pilnveidotâjs, dzimis 1896.gada 30.novembrî Silajoòu p. (arî
viòa tçvs bija podnieks), 44. Inþenieris, íîmiíis, profesors (iniciâïi), dzimis 1897.gada
16.jûlijâ Bukaiðu p. “Ievalaiðu” mâjâs. 46. Latvijas augstskola (abreviatûra), kurâ
iegûst akadçmisku un profesionâlu izglîtîbu kultûras jomâ. 48. P. Rîgas apriòíî
1913.gadâ. 49. Ierakstiet parunâ trûkstoðo vârdu: “Tukða muca tâlu ...” 50. Ciems
Blîdenes p. 51. Kuras upes pieteka ir Urdziòa? 52. Ciems Strûþânu p. 53. Starptautisks
briesmu signâls. 54. Kurâ apriòíî 1913.gadâ ietilpa Liezçres p.?

Vertikâli: 2. Kurâ Jaunlatgales apriòía p. 1935.gadâ bija tikai 4,4% latvieðu?
3. Viens no ciemiem bijuðajâ Kauòas guberòâ, kuru 1921.gadâ iekïâva Bornsmindes
p. 4. Ciems p., kura centrs ir Tiòìere. 5. Ciems, p. centrs, kurâ atrodas vçsturiska
muiþa, kas no 1716.gada piederçja fon Bçru dzimtai, 1753.-1920.g. – Mçdemu dzimtai. 6. Ciems Kolkas p. 7. Kurâ apriòíî 1925.gadâ ietilpa Vecgulbenes p. 9. Aktieris (vârds), bçrnîbu
pavadîjis dzimtas mâjâs Îslîces p. “Dumpjos”. 16. Arhitekts (iniciâïi), darbojâs tautiskâ romantisma stilâ, dzimis 1873.gada 5.martâ Liezçres p.? 17. Viena no pirmajâm latvieðu aktrisçm
(iniciâïi), dzimusi 1858.gada 3.augustâ Grienvaldes muiþas p. 18. No kura apriòía (apriòía centrs) pçc miera lîguma ar Krieviju noslçgðanas 1920.gada augustâ Latvijai tika pievienoti
Kaèanovas, Tolkovas, Viðgorodas p.? 19. Kurâ apriòíî no 1919.gada oktobra lîdz 1920.gada jûlijam ietilpa Bornes, Borovkas, Demenes, Kalkûnu, Solonajas, Skrudalienes p.? 21. P. Rçzeknes
apriòíî 1940.gadâ. 22. No kura apriòía (nosaukuma variants) 1920.gadâ Valkas apriòíim pievienoja lielâko daïu Jaunrozes p.? 23. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) 1948.gadâ ietilpa Adulienas
p.? 25. Ciems, p. centrs, kuram pilsçtas tiesîbas bija no 1928. lîdz 1939.g. 26. Koktçlnieks, mâkslinieks, autodidakts, dzimis 1904.gada 23.martâ Emburgas p. “Lielzaimos”. 27. Ciems Vidridþû
p., kurâ atrodas muiþas pils, kas rakstos pirmo reizi minçta 1455.gadâ. 28. P. Rîgas apriòíî 1913.g., 1924.g. iekïauts Rîgas pilsçtâ. 34. P., 1923.gadâ apvienots ar Kuldîgas p. 37. P. centrs
(nosaukuma variants) Ludzas apriòíî 1920.gadâ. 40. Dabût atpakaï. 41. Gada dzîvnieks Latvijâ 2019.gadâ. 42. Diriìents (vârds), dzimis 1927.gada 23.februârî Priekuïos. 43. Ciems
Zvirgzdenes p. 45. Kuras upes pieteka ir Uguïauka? 47. Ierakstiet ticçjumâ trûkstoðo vârdu: “Jauna gada naktî pulksten divpadsmitos esot pâris minûtes visâs ... vîns.”
Novembra mîklas (“Pagasti – 30”) atrisinâjums

Horizontâli: 1. Embûtes. 6. Dreidzs. 9. Auru. 10. Rovu. 14. Tâlis (Millers). 15. Bergs (Kristaps). 16. Sita. 17. Ukraina. 18. Lîòu. 21. Bçrzgale. 22. Zeberiòð. 23. Osa. 25. Filantmuiþa. 29. Ass.
35. Braslavas. 39. Vai. 40. Par. 41. Apoïinovðèina. 42. Supes. 43. Ipiíu. 46. Slate. 47. Ir. 50. Re. 52. Pridruiskas. 56. Ilzmuiþa. 57. Ita. 58. Upsargas.

Vertikâli: 1. Ezernieku. 2. Bârtas. 3. Sakss (Pauls). 4. Krievkalna. 5. Soloðnieku. 6. Durbe. 7. Drusku. 8. Svikliðki. 11. Plâtera. 12. Sitas. 13. Irbîtis. 19. Ogri. 20. Berþ. 24. Susikas. 26. LPR
(Latgales plânoðanas reìions). 27. Tulio. 28. Ièa. 30. Sïepoje/ 31. Mivrinieki. 32. Palaine. 33. Viïakas. 34. Pernigeles. 35. Broks (Jâzeps). 36. Apiòi. 37. Viðíu. 38. Seiïs (Stepons). 44. Parki. 45.
Íeiba. 48. Mila. 49. Ukru. 51. Ilzu. 53. Jûga. 54. Tur. 55. Tas.

12.kârta Sastâdîja G.Gruziòa

Prâtnieks 12. kârta
Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Bûsim priecîgi satikt konkursa “Prâtnieks” dalîbniekus
“PATEICÎBAS STUNDÂ” 22.decembrî plkst. 10.00 Balvu Centrâlâs
bibliotçkas radoðajâ lasîtavâ.
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Izmaiòas vecâku pabalsta saòemðanâ no 2023.gada
Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra informç,

ka no 2023.gada mainâs vecâku pabalsta pieðíirðanas
un izmaksas nosacîjumi pabalsta saòçmçjiem, kuriem
bçrns piedzims 2023.gada 1.janvârî vai vçlâk. Par
bçrniem, kuri dzimuði 2023.gada 1.janvârî vai vçlâk,
kopçjais vecâku pabalsta saòemðanas laiks bûs
noteikts mçneðos, kurus skaita no bçrna dzimðanas
dienas.

Kopçjo vecâku pabalsta saòemðanas periodu veidos vecâku
pabalsta pamatdaïa un vecâku pabalsta nenododamâs daïas.
Nenododamâ daïa katram vecâkam bûs divi mçneði.

Vecâki varçs izvçlçties:
Pabalsta kopçjo periodu 13 mçneðus no bçrna

piedzimðanas dienas, no kuriem:
� 9 mçneðu pamatdaïa vienam no vecâkiem jâizmanto

lîdz bçrna viena gada vecumam. Ðajâ 9 mçneðu periodâ
ieskaita arî maternitâtes pabalsta saòemðanas periodu,

� divu mçneðu nenododamo daïu mâte var izmantot
lîdz bçrna astoòu gadu vecumam,

� divu mçneðu nenododamo daïu tçvs var izmantot
lîdz bçrna astoòu gadu vecumam.

Izvçloties 13 mçneðu periodu, vecâku pabalsta apmçrs ir
60% no pabalsta pieprasîtâja vidçjâs iemaksu algas.

! Neatrodoties bçrna kopðanas atvaïinâjumâ un turpinot
strâdât, vecâku pabalsta pamatdaïu var saòemt 50% no
pieðíirtâ pabalsta apmçra.

! Pabalsta nenododamo daïu var saòemt, tikai un vienîgi
atrodoties bçrna kopðanas atvaïinâjumâ vai negûstot
ienâkumus kâ paðnodarbinâtajam.

Vai:
pabalsta kopçjo periodu 19 mçneðus no bçrna

piedzimðanas dienas, no kuriem:
� 15 mçneðu pamatdaïa vienam no vecâkiem jâizmanto

lîdz bçrna pusotra gada vecumam. Ðajâ 15 mçneðu
periodâ ieskaita arî maternitâtes pabalsta saòemðanas
periodu,

� divu mçneðu nenododamo daïu mâte var izmantot
lîdz bçrna astoòu gadu vecumam,

� divu mçneðu nenododamo daïu tçvs var izmantot
lîdz bçrna astoòu gadu vecumam.

Izvçloties 19 mçneðu  periodu, vecâku pabalsta apmçrs ir
43,75% no pabalsta pieprasîtâja vidçjâs iemaksu algas.

! Neatrodoties bçrna kopðanas atvaïinâjumâ un turpinot
strâdât, vecâku pabalsta pamatdaïu var saòemt 50% no
pieðíirtâ pabalsta apmçra.

! Pabalsta nenododamo daïu var saòemt, tikai atrodoties
bçrna kopðanas atvaïinâjumâ vai negûstot ienâkumus kâ
paðnodarbinâtajam.

Svarîgi! Vecâku pabalsta pamatdaïas periodâ, kas jâ-
izmanto no bçrna dzimðanas dienas lîdz bçrna viena gada
vai pusotra gada vecumam, tiek ietverts arî maternitâtes
pabalsta izmaksas periods.

Maternitâtes un vecâku pabalstu par to paðu bçrnu
vienlaikus saòemt nevar. Ja bçrna mâtei ir pieðíirts maternitâtes
pabalsts, tad vecâku pabalsta pamatdaïu viens no vecâkiem
varçs saòemt ar nâkamo dienu pçc maternitâtes pabalsta
izmaksas beigu datuma. Maternitâtes pabalsta apmçrs ir 80%
no pabalsta pieprasîtâja vidçjâs iemaksu algas.

Lai iegûtu tiesîbas saòemt vecâku pabalstu:
�  jâbût sociâli apdroðinâtam, proti, darba òçmçjam vai

paðnodarbinâtajam,
�  sociâlâs apdroðinâðanas obligâtajâm iemaksâm jâbût

veiktâm ne mazâk kâ trîs mçneðus pçdçjo seðu mçneðu laikâ
vai ne mazâk kâ seðus mçneðus pçdçjo 24 mçneðu laikâ pirms
mçneða, no kura tiek pieðíirts vecâku pabalsts.

Ðie nosacîjumi attiecas arî uz personâm, kurâm nodots bçrns
ârpusìimenes aprûpç vai adoptçtâjiem.

Vecâkiem jâvienojas:
�  kâds bûs kopçjais periods vecâku pabalsta saòemðanai –

13 mçneði vai 19 mçneði;
�  kurð no vecâkiem saòems vecâku pabalsta pamatdaïu –

pamatdaïas periods, kas ietver arî maternitâtes pabalsta
saòemðanas periodu (ja tâds par bçrnu  ir pieðíirts pçc bçrna
piedzimðanas), ir 9 mçneði vai 15 mçneði;

�  kad katrs no vecâkiem izmantos savu vecâku pabalsta
nenododamo daïu, kas ir divi mçneði.

Piemçrs:

Bçrns piedzimis 2023.gada 1.janvârî, mâte saòem maternitâtes

pabalstu (56 kalendâra dienas no 1.janvâra lîdz 25.februârim).

Vecâki vienojas, ka vecâku pabalsta pamatdaïu saòems mâte.

Vecâki izvçlas 19 mçneðu kopçjo pabalsta saòemðanas periodu.

Tâtad mâtei no bçrna piedzimðanas dienas lîdz bçrna pusotra

gada vecumam ir tiesîbas saòemt vecâku pabalsta pamatdaïu un

maternitâtes pabalstu, kas kopâ ir 15 mçneði (vecâku pabalsta

pamatdaïas ilgums ir 15 mçneði, no kuriem atòem 56 kalendâra

dienu maternitâtes pabalsta saòemðanas periodu). Vecâku

pabalsta nenododamo daïu katrs vecâks var saòemt lîdz bçrna

astoòu gadu vecumam.

Kâ vecâki var saòemt pabalsta
nenododamo daïu:

�  vecâks, kurð saòem vecâku pabalsta pamatdaïu – pçc
pamatdaïas saòemðanas jebkurâ laikâ lîdz bçrna astoòu gadu
vecumam,

�  otrs vecâks – jebkurâ laikâ no bçrna dzimðanas brîþa lîdz
bçrna astoòu gadu vecumam, arî laikâ, kad otrs vecâks saòem
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maternitâtes pabalstu, vecâku pabalsta pamatdaïu vai
nenododamo daïu,

�  divu mçneðu periodu var dalît vairâkos posmos, no
kuriem îsâkais laiks ir viena nepârtraukta kalendârâ nedçïa.

! IZÒÇMUMI, kad abas nenododamâs daïas var izmantot
viens vecâks:

�  bçrnam nav atzîta vai noteikta paternitâte,
�  otrs vecâks ir miris,
�  otram vecâkam ir atòemtas vai pârtrauktas aizgâdîbas

tiesîbas ar nosacîjumu, ka ðî daïa nav jau pieðíirta un
izmaksâta citai personai.

Piemçrs:

Vecâki ir izlçmuði, ka par savu jaundzimuðo bçrnu vecâku

pabalstu saòems 19 mçneðus. Mâtei ir pieðíirts maternitâtes

pabalsts. Vecâki ir vienojuðies, ka pabalsta pamatdaïu, kuras

saòemðanas periods kopâ ar maternitâtes pabalsta saòemðanas

laiku ir 15 mçneði no bçrna dzimðanas dienas lîdz bçrna pusotra

gada vecumam, izmantos mâte. Mâte savu divu mçneðu

nenododamo daïu izmanto uzreiz pçc vecâku pabalsta pamatdaïas

saòemðanas, tâdçjâdi turpinot saòemt pabalstu nepârtraukti.

1.variants
 Tçvs savus divus mçneðus izvçlas tûlît pçc tam, kad mâte

izmantojusi savus divus mçneðus.
Tâ kâ vecâki ir izvçlçjuðies kopçjo vecâku pabalsta

saòemðanas periodu 19 mçneðus, tad gan pamatdaïas, gan
nenododamo divu mçneðu pabalsts bûs 43,75% apmçrâ no
pabalsta saòçmçja vidçjâs apdroðinâðanas iemaksu algas.
Mâtei, pieðíirot pabalstu, aprçíinâs vidçjo algu no viòas
ienâkumiem, bet tçvam nenododamâs daïas apmçru
aprçíinâs no viòa ienâkumiem.

2.variants
Tçvs vienu no saviem diviem mçneðiem izmantos kopâ ar

mâti tajâ laikâ, kad viòa saòem maternitâtes pabalstu, bet
otru mçnesi vçlâk. Lai saòemtu pabalsta nenododamo daïu,
tçvam ir jâpieprasa darba devçjam bçrna kopðanas
atvaïinâjums.
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Teksts publicçðanai (par ko un kam sakât paldies)

Iesûtîtâja vârds, uzvârds, adrese, tâlrunis

       Nosûtiet kuponu “Vaduguns” redakcijai lîdz 17.decembrim (ieskaitot).
      Jûsu paldies vârdus bez maksas publicçsim Ziemassvçtku numurâ.

Tuvojas Ziemassvçtki – ar pârdomâm, pârsteiguma un paldies vârdu

gaidâm. Lai Jums un citiem svçtkus radîtu ar padarîta darba sajûtu, ir

îstais laiks padomât par cilvçkiem, kuri Jums ðogad darîjuði labu,

palîdzçjuði, atbalstîjuði, stiprinâjuði vai vienkârði îstajâ brîdî bijuði lîdzâs.
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    26161959

Reiz apklust katra balss,

Izskan katra ðûpïa dziesma,

Tikai dziesma nenosalst,

Dziesma cauri mûþiem liesmo.

Kristîne Ðmite, 
mûsu domas ir kopâ ar Tevi un
Tavu ìimeni ðajâ grûtajâ laikâ.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu,

mammu, vecmâmiòu un sievasmâti
VELTU ÞUGU mûþîbâ pavadot.

Lîdzjûtîbâ, Arnita un Zinta ar
ìimençm 

Mûþîbas skrçjiens nav apturams...

Ziemas sniegs baltus palagus klâs,

Degs sveces, klusums sâpçs, sirds

                                                   sals

Tai ceïâ, no kura vairs nepârnâk.

Kad Zemes mâtei jâatdod brâlis
BROÒISLAVS, esam kopâ ar

Çvaldu Vancânu un
piederîgajiem, izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu.
Balvu Sporta skolas kolektîvs

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Augstas cenas. Visa veida

apmaksa.

Informâcija pa tâlr.

29485520, 26447663.

 Pçrk

Pçrk izcirstus meþus
(3000 EUR/ha), cirsmas,
lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu ar zemi, cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 26346688.

Pçrk lauksaimniecîbas zemi, meþus

un cirsmas. Tâlr. 26335686.

Pçrk truðus.

Tâlr. 27875210.

“Craftwood” pçrk meþa îpaðumus,

cena no 2500-25000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, cukurbietes, graudus.

Tâlr. 25442582.

Pârdod 3m alkðòa malku ar piegâdi.

Minimâlis apjoms 40 m3.

 Zvanît 20514042.

Latvijâ audzçta cûkgaïa. Ar piegâdi.

Tâlr. 26326705.

Lai dzîve Tev arvien vçl skaista

Kâ austoðs pavasara rîts.

Lai veselîba, prieks un laime

Iet Tev visur, visur lîdz.

Mîïi sveicam Benitu Kokorevièu

 apaïajâ jubilejâ!

Ilmâra, Jâòa, Ilgoòa ìimenes, Marija

Sieviete ar bçrnu steidzami meklç

vienistabas dzîvokli.

Tâlr. 29628898.

Apsveikumi
Tu bûsi debesîs, zemç –

Tu vçjâ un saulç,

Tu savçjo sirdîs,

Tie tevi neaizmirsîs.

                   (V.Kokle-Lîviòa)

Kad pâri BROÒISLAVA VANCÂNA
apklusuðâs dzîves takai klâjas

smilðu un ziedu sega, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem, mazbçrniem, brâïa

Çvalda un mâsas Irçnas
ìimençm, pârçjiem tuviniekiem
un draugiem, viòu mûþîbas ceïâ

pavadot.

Biruta, Jânis, Jevgenija ar ìimençm

Lai tçva mîla paliek dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku

                                                   smelt...

 Mûsu klusa lîdzjûtîba lai ir atbalsts

Tev, Inta, no mîïâ tçva

 IVARA LAZDIÒA uz mûþu

atvadoties.

Bijuðie BAV klasesbiedri un

audzinâtâjas Maija, Iluta

 Pârdod

 Daþâdi

Lîdzjûtîbas

K
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2023.gadam
izdevîgâk  abonçt!

Laikrakstu

 Abonçjot lîdz 23.decembrim,

“VVVVVaduguns”

ikviens
abonents
saòems

dâvanu –

îpaðu
broðûru-

kalendâru.

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2023.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2022.gada
12 mçneðu
abonentiem

6,50
19,50 72,0038,00

1 mçnesis         3 mçneði               6 mçneði                  12 mçneði


