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Covid-19

Ðonedçï Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ atklâja divpadsmitgadîgâ Jçkaba Sliðâna
karikatûru izstâdi “Upîtie dzeive jauka”, kas bûs skatâma lîdz 16.septembrim. “Izstâde
ðeit labi dzîvos, tâs mûþs bûs piesâtinâts,” neðaubâs bibliotçkas direktore Ruta
Cibule.

R.Cibule, atklâjot izstâdi, atzina, ka jûtas tikpat labi, kâ Baltinavas Mûzikas un mâkslas
skolas izlaidumâ: “Cilvçki tie paði ar mazâm izmaiòâm. Ðonedçï esmu atvaïinâjumâ un biju
nospriedusi, ka atturçðos iet uz pasâkumiem. Uz ðo nevarçju neatnâkt, jo pati biju tâ, kura
Jçkabu uz ðâdu avantûru saaìitçja. Jâ, patiesi manu domu sâkums ir mûzikas un mâkslas
skolas izlaidums, kurâ priecâjos par diplomandu darbu parâdi.” Savukârt Jçkaba mamma
neslçpa, ka ir ïoti lepna par savu puiku: “Viòð zîmç gandrîz katru dienu, bija pat tâds laiks,
kad visi gâja gulçt, Jçkaba acîs manîju kaut kâdas iedvesmas dzirkstis. Skatîjos, jâ, dçls òçma

Lepojas ar savu ìimeni! “Es zeimovu sovu saimi, jû man jei ir cîði svareiga! Sovûs dorbûs es attâlovu myusu saimes ikdînu, dorbu, svâtkus i atpyutu,” uzsver Jçkabs Sliðâns (foto

ar mammu Ligitu Spridzâni, kura karikatûrâ attçlota ar ierasto ieroci rokâs). “Svçtkos man vismaz septiòi linu krekli ir jâizgludina,” secina Ligita.

“Upîtie dzeive jauka”

Edgars Gabranovs rokâ papîru...” Jautâta, kâ vçrtç versiju, ka mâkslinieki nereti cînâs, lai savilktu kopâ galus,
L.Spridzâne atgâdinâja, ka katram cilvçkam kaut kas patîk: “Atbalstâmi, ja pie tâ strâdâ, to
izkopj. Da jebkas tas var bût!” Sprieþot par pârslodzi, Jçkaba mamma atsmaidîja, pavçstot,
ka reizçm gribas arî vienai aiziet uz meþu. “Man ir laimçjies, ka man arî atïauj ilgâk pagulçt.
Tâpat var arî pa Upîti pastaigâties, lai pozitîvi uzlâdçtos, kâ arî ir tâdas lietas, kas iedvesmo
visam gadam. Dçlam novçlu sasniegt arvien jaunus apvârkðòus.”

Interesanti, ka Jçkabs karikatûras zîmçt sâcis, iedvesmojoties no vecâkâ brâïa Domenika,
turklât, kâ secina vecâki, brâïa zîmçtprasmi jau ir pâraudzis. Kâ nu ne, ja jaunajâ mûzikas
diska albumâ izmantoti Jçkaba autordarbi. Izrâdâs, ka 2020.gada nogalç Jçkabam salûza
telefons un vakaros nebijis ko darît. Viòð pats apòçmâs no 19.oktobra lîdz Ziemassvçtkiem
katru dienu uzzîmçt vienu portretu-karikatûru, kâ arî pierakstît par katrâ dienâ labi padarîtiem
darbiem. Ðie, kâ arî jaunie darbi ðobrîd skatâmi izstâdç. Jâpiebilst, ka pusaudzis izstrâdâjis
jaunu kârðu spçli, kas lîdzinâs spçlei “Sprâgstoðie kaíçni.” Tiesa, tâdâ versijâ, kurai nav
jâpievieno brîdinâjums – no 18+ gadiem.

“Upîtie dzeive jauka”

Viïakas katoïu draudzes prâvests

Guntars Skutels.Kas tas ir?

Izcîna treðo vietu
No 19. lîdz 21.augustam Rîgâ norisinâjâs

A.Kraukïa 30. piemiòas turnîrs basketbolâ,
kurâ piedalîjâs 164 komandas no 7 valstîm,
uzstâdot jaunu dalîbnieku skaita rekordu.
Balvu Sporta skola turnîrâ piedalîjâs ar
vienu U-11 grupas zçnu komandu, kas savâ
apakðgrupâ ierindojâs 2.vietâ, uzvarot
A.Kraukïa VEF un Berìu skolu, bet
piekâpâs Íekavas Sporta skolai. Pusfinâlâ
mûsçjie tikâs ar Mârupes Sporta skolas
komandu, kurai piekâpâs ar rezultâtu

10:27. Savukârt treðajâ dienâ, cînoties par 3.vietu ar BJBS Rîga/Juglas
komandu, balvenieði uzvarçja ar pârliecinoðu rezultâtu 35:5. Komandâ

spçlçja: Kârlis Þagars, Jânis Zakss, Toms Kriviðs, Adrians Voika, Rièards
Keiðs, Kârlis Rakstiòð, Jânis Kozlovskis, Reinis Sietnieks, Juris Briedis un
Raivo Koïcovs (treneris Arnis Voika). Jâpiebilst, ka mûsu komandas
spçlçtâju Adrianu Voiku iekïâva turnîra simboliskajâ pieciniekâ.
Þîguros jauna vadîtâja

25.augustâ Balvu novada domes sçdç deputâti iecçla Mariju
Bukovsku Þîguru kultûras nama vadîtâja amatâ ar 1.septembri.
Strâdâs divos pagastos

Tâpat novada domes deputâti iecçla Arnitu Pugaèu par Lazdukalna
pagasta pârvaldes vadîtâju ar 1.septembri (amata vienîba – 0,5, mçneðalga
– EUR 851). Samazinâja Rugâju pagasta pârvaldes vadîtâja amata vienîbu
no 1 uz 0,5 (mçneðalga par 0,5 amata vienîbu – EUR 851).

Godina mediíus
Svçtku diena Gulbenç

Pieskandina muiþas zâli
Kamermûzikas festivâls
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

ANABELLA ANDREJEVIÈA,
mâcîsies Balvu pamatskolas
6.klasç: -Vîksnâ skolu slçdza,
tâpçc jaunais mâcîbu gads
sâksies Balvos. Tiesa, pçc gada
atkal nâksies skolu mainît, jo
visticamâk 7.klasç mâcîðos jau
Balvu Valsts ìimnâzijâ. Protams,
ka gribçjâs, lai Vîksnas skoliòu
saglabâ. Kâ ir, tâ ir... Nç, uz
politiíiem nedusmojos. Skolâ jâiet,
lai iegûtu jaunas zinâðanas.

Tuvâkajâs dienâs pirksim mugursomu. Ceru, ka mâcîbas
bûs klâtienç.

MODRIS TEILÂNS no Balviem:
-Skola iemâca cilvçkus domât.
Arî mazi cilvçciòi, arî vecâki
saprot, ka jâmâcâs ir visu dzîvi.
Neatbalstu priekðlikumu
pagarinât mâcîbu gadu, kaut gan
jâsecina, ka nereti bçrni, kâ arî
pieauguðie savâs darbavietâs
pavada astoòas stundas dienâ,
turklât bçrniem vçl jâsagatavo
mâjasdarbi. Tomçr mûsu
klimatiskajos apstâkïos saulîte

jâizbauda pilnâ apjomâ. Kâ nu ne, kad tad man ar mazdçlu
Rûdolfu satikties?

INESE DVINSKA no Balviem: -
Lai iegûtu zinâðanas, izglîtîbu,
iepazîtu jaunus cilvçkus. Par
Amatniecîbas vidusskolu ir
vispozitîvâkâs atmiòas, tomçr
skolas solâ negribçtu atgriezties.
Tagad ir citi mçríi, citas
vajadzîbas. Neatbalstu
priekðlikumu pagarinât mâcîbu
gadu. Jâ, bçrniem, tâpat kâ
skolotâjiem, ir pârslodze, tomçr
nedrîkst liegt atpûtu un bçrnîbas

izbaudîðanas priekus. Visiem vçlu veiksmi un izturîbu!

EVITA BIKSÂNE no Bçrzpils: -
Lai bûtu saskarsme, lai iejustos
sabiedrîbâ. Man ïoti patika
skolas laiks un ïoti þçl, ka
Bçrzpilî, kur agrâk kûsâja
dzîvîba, vairs nav vidusskolas.
Novçlu, lai tur atgrieþas dzîvîba
daudz lielâkâ apmçrâ.
Neatbalstu mâcîbu gada
pagarinâðanas plânus – bçrniem
vasara ir jâizbauda! Lai visiem ir
izturîba, lai sasniedz izvirzîtos

mçríus! Skolotâjus aicinu bût lîdzcietîgiem, jo gan viòiem,
gan bçrniem ir sareþìîts darbs.

ANNA no Balviem: -Lai bûtu
gudri! Patiesîbâ ir jâmâcâs visu
dzîvi. Pçrn pabeidzu vçl vienu
mâcîbu iestâdi, par ko tikai
priecâjos. Ikvienam cilvçkam
jâturpina sava attîstîba –
nedrîkst iesprûst vecos
standartos, jo jâmeklç jauni
risinâjumi. Manuprât,
pedagogiem ir jâpalielina algas,
izvirzot uzdevumu, ka bçrniem
mâcîbu viela kvalitatîvi jâapgûst

lîdzðinçjo mâcîbu gadu ilgumâ, nevis jâstiepj garumâ.

Kâpçc jâiet uz skolu?

Edgars Gabranovs

Kâ uzveikt holesterînu
21.gadsimtâ?

Holesterîns ir sastopams gan dzîvnieku
izcelsmes produktos, gan cilvçka organis-
mâ. Un tieði holesterîns ir viela, kas var
izgulsnçties artçrijâs, veidojot ateroskle-
rotiskâs plâksnes jeb pangas, samazinot
asins plûsmu asinsvadâ un samazinot skâ-
bekïa piegâdi. Ðâda situâcija var izraisît
infarktu vai insultu. Ir zinâms, ka tieði
zema blîvuma holesterîns ir atbildîgs par
aterosklerozi, tâpçc, lai novçrstu
saslimðanu ar aterosklerotiskâm sirds un
asinsvadu slimîbâm, vissvarîgâkais ir
samazinât tieði “slikto” jeb zema blîvuma
lipoproteînu (ZBL) holesterîna lîmeni
asinîs.

Nepiecieðama enerìiska rîcîba –
katram paðam, uzklausot un izpil-
dot ârstu norâdîjumus un ieteiku-
mus.

Latvijas iedzîvotâjiem holesterîna tçma
ir aktuâla, jo râdîtâji nav iepriecinoði –
teju 7 cilvçkiem no 10 holesterîns ir augsts
vai pat ïoti augsts. Tas nozîmç, ka pastâv
augsts risks sirds un asinsvadu saslimða-
nâm. Tâdçï katram indivîdam sadarbîbâ
ar ârstiem noteikti vajadzçtu domât par
enerìisku rîcîbu, lai ðo situâciju mainîtu.

Holesterîna lîmenis ir atkarîgs no
katra cilvçka individuâlâ riska.

Runâjot par to, kâdam ir jâbût optimâ-
lam holesterîna lîmenim, nevaram minçt
vienu skaitli, jo tas ir atkarîgs no konkrçtâ
indivîda riska. Saskaòâ ar jaunâkajâm
Eiropas Kardiologu biedrîbas vadlînijâm
veselîgiem cilvçkiem bez riska faktoriem
un bez kardiovaskulâras slimîbas – ZBL
jeb zema blîvuma lipîdu holesterînam ir

jâbût zem 2,6 mmol/l. Savukârt tiem
pacientiem, kuriem jau ir kardiovaskulâra
diagnoze – koronârâ sirds slimîba, galvas
smadzeòu asinsvadu saslimðana,
aterosklerotiska saslimðana –, ZBLH
skaitlim ir jâbût daudz zemâkam. Cilvç-
kiem ar ïoti augstu risku maìiskais skaitlis
ZBL holesterînam ir zemâk par 1,4 mmol/
l.

Holesterîns nevar bût par zemu.
Holesterîna lîmeni nav iespçjams sama-

zinât pârâk zemu. Mçs katru dienu holes-
terînu apçdam, un tas pastâvîgi veidojas
aknâs. Tâpçc par pazeminâtu holesterînu
bûtu jâuztraucas vismazâk. Vairâk jâseko
lîdzi, lai holesterîns nepaaugstinâtos.

Efektîvâkie ieroèi cîòâ pret
“slikto” holesterînu.

Pirmkârt, gan veselam cilvçkam, gan
cilvçkam ar diagnosticçtu sirds un asins-
vadu slimîbu, noteikti ir jâdomâ par veselî-
gu dzîvesveidu. Nav nekâ “svçtâka” par
veselîbas higiçnu. Tâpat kâ mçs tîrâm
zobus, domâsim par to, kâ mçs kustamies
un ko mçs çdam, lai samazinâtu lieku
holesterîna uzòemðanu ar pârtiku.

Bet, ja ir noteikta kardiovaskulâra saslim-
ðana (ir jau uzstâdîta diagnoze, kad
holesterîna skaitïiem ir jâbût ïoti zemiem),
tad ir jâlieto arî medikamenti – tikai ar
dzîvesveidu ðajâ situâcijâ neizdosies gût
rezultâtu. Es gribçtu aicinât uzticçties
ârstiem, jo ðobrîd ir pieejami daþâdi
medikamenti – gan jau daudzu gadu
desmitus pazîstamie un aterosklerozes
ârstçðanâ izmantotie medikamenti statîni,
gan jauni medikamenti pacientiem,
kuriem ar pamatterapiju neizdodas
sasniegt ârstçðanâs mçríus. Ðos medika-

mentus var ievadît ar ðïirci, un tos lieto
divas reizes mçnesî vai pâris reizes gadâ,
un tiem ir pierâdîta augsta efektivitâte
holesterîna pazeminâðanâ. Iespçjas
mûsdienâs ir milzîgas, mûsu ârsti tâs
pârzina, tâpçc svarîgi ðos jautâjumus ir
pârrunât kopâ ar speciâlistiem.

Veselîga dzîvesveida pamatprin-
cipi.

Ja runâjam par veselîgu dzîvesveidu,
tad, pirmkârt, tas ir veselîgs un kvalitatîvs
çdiens – optimâlos daudzumos, tâ lai
saglabâtu normâlu vidukïa apkârtmçru
un veselîgu svaru, dodot priekðroku
sezonâliem un vietçjiem produktiem,
vislielâko uzsvaru liekot uz dârzeòiem. Un
pievienosim klât daþus “superproduktus”
– extra virgin olîveïïu, kas ir izcila arî
nelielos daudzumos un var veicinât mûsu
kardiovaskulâro veselîbu. Arî labai un
kvalitatîvai kafijai ir zinâtniski pierâdîti
ieguvumi sirds un asinsvadu veselîbas
stiprinâðanâ. Katrâ ziòâ mums Latvijâ ir
visas iespçjas sevi palutinât un apgâdât
ar brîniðíîgiem, kvalitatîviem produktiem,
kas noteikti atbilst veselîgam
dzîvesveidam. Plus – ceïamies augðâ!
Kustamies, rosâmies – gan pa dârzu, gan
ejam kâjâm uz darbu. Fiziskâs aktivitâtes
ir absolûti nepiecieðamas, tâpat kâ jebkurð
medikaments (ja to ârsts ir nozîmçjis).

Pareizi çst, daudz kustçties, ne-
smçíçt un uzturçt normâlu svaru.

Tâs ir èetras patiesîbas, kuras nav tik
grûti izpildâmas, bet tâs ir katram
organismam nepiecieðamas!

Kardioloìes, Latvijas Universitâtes
Medicînas fakultâtes asoc.prof. Ivetas

Mintâles ieteikumi

“Drîz sâksies mâcîbas skolâ. Vecâki norûpçjuðies, kâ
sagatavot bçrnu skolai, bet es vairâk gaidu septembri tâpçc,
ka beidzot daudzdzîvokïu mâju pagalmâ bûs miers un
klusums. Vasarâ bçrni to vien darîja, kâ skrçja, kliedza...
Izskatâs, ka viòiem nav ne grâmatas jâlasa, ne vecâkiem
dârza darbos jâpalîdz. Nezinu, vai skolotâjiem izdosies
septembrî viòus pievçrst nopietnam mâcîbu darbam, ja
vasarâ nav mâcîti ne pie darba, ne uzvedîbas,” secinâja lauku
iedzîvotâja.

“Laikâ, kad tuvojas Saeimas vçlçðanas, turpinu sekot

informâcijai masu medijos, tomçr neesmu pamanîjis, ka kâdi
esoðie vai nâkamie politiíi runâtu par cilvçku dzîvi laukos.
Nerunâ par to, kas jâdara, lai lauki bûtu apdzîvoti arî pçc 10
un 20 gadiem. Skumji noskatîties, ka pagastos iedzîvotâju
skaits samazinâs, jaunas darbavietas nerodas, cilvçki pamazâm
izmirst vai aizbrauc... Politikâ, ðíiet, pazûd cilvçks kâ vçrtîba,
ir tikai nauda un intereses,” viedokli pauda lasîtâjs.

“Skatos, ka jaunieði arvien vairâk  aizraujas ar
elektroniskâm cigaretçm. Domâju, ka tâ ir mûsdienu sçrga,
kas bojâ viòu veselîbu. Ðaubos, ka ðîs cigaretes ir nekaitîgâkas

par  manâ jaunîbâ smçíçtajâm. Tur cilvçki iztçrç naudu,
‘iedzîvojas’ atkarîbâ un slimîbâs. Un, kâ izskatâs, ne vecâki,
ne skolotâji neko nevar lîdzçt,” secinâja lasîtâjs.

“Vasaras izskaòâ, kad izbaudâm pçdçjâs karstâs dienas,
smeïos prieku no puíçm savâ un kaimiòu dârzâ. Sauss laiks,
bet ar èaklu saimnieèu gâdîbu tâs zied tik spirgtas un
krâðòas, ka gribas teikt: mirkli, apstâjies, tu esi tik skaists...
Saglabâsim sirdî un fotogrâfijâs skaistos ðîs vasaras mirkïus,
kas gûti dabâ un daþâdu pasâkumu apmeklçjumos!”
aicinâja lasîtâja.

Ðî nedçïa pagâjusi vienos priekos un patîkamâs emocijâs. Tâ ir kâ
turpinâjums gandarîjumam par pagâjuðâs nedçïas zirgu sacensîbâm
“Latgales kauss” Ludzas novada Puðmucovâ, kur ar saviem
rikðotâjiem izcînîju divas otrâs vietas. Lai arî ðoreiz mâjâs nepârvedâm
uzvarçtâju kausu, tâpat esmu ïoti priecîga. Savukârt nedçïa sâkâs
ar manâm vârdadienas svinîbâm. Kâ jau parasti ierasts, pirmie
sveic tie, kuri tuvâk, tâdçï vispirms samîïojienus saòçmu no vîra,
bçrniem, mammas un pârçjiem ìimenes tuvâkajiem. Tiesa gan,
svinîbas nebija iemesls atstât novârtâ  lauku darbus, kas ir
neatòemama ikdienas sastâvdaïa. Mums ir sava saimniecîba - 4
slaucamas govis, bullis, kazas un truði, lîdz ar to darâmâ pietiek. Taèu
tas netraucçja pirmdienas vakarâ un vçl otrdien uzòemt tuvâkus un
tâlâkus ciemiòus, kuri ieradâs uz manâm svinîbâm. Pçc tam gan atgriezos savâs ikdienas
gaitâs. Pamazâm no dârza sâku novâkt raþu, guríu marinçðanas sezona un salâtu likðana
burkâs rit pilnu sparu. Bet paralçli tam ar abiem zirgiem gatavojos nâkamajâm rikðotâju
sacensîbâm Gulbenes novada Velçnâ, kas notiks 17.septembrî. Vienu dienu trençjamies, otru
atpûðamies. Vârdu sakot, steidzam baudît vasaru, jo viens mirklis, un jau pavisam drîz bçrniem
sâksies skolas un bçrnudârza gaitas.

RUDÎTE ZELÈA,
Medòevas pagasta

iedzîvotâja
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 Svçtku gaisotne Upîtç

Vasara palçnâm tuvojas izskaòai, bet Balvu novada
pasâkumu programma joprojâm daudzveidîga, un
notikumi rit pilnâ sparâ. Augusta nogalç daudzi brauca
uz Ðíilbçnu pagastu, lai kïûtu par ðejienes svçtku
lîdzdalîbniekiem. Programma vilinâja ar iespçju
noskatîties profesionâlu aktieru sniegumu.

 Upîtç ðogad pirmo gadu zied saulespuíes, par ko rûpçjas
vietçjâs darbinieces, ar domu, lai ziedu saulainais koðums
simboliski kontrastçtu ar agresora izraisîtajâm kara ðausmâm
un atbalstîtu brâïus ukraiòus. Bet svçtku gaisotne Upîtç bija
jûtama jau ilgâku laiku, un to kuplinâja daþâdas aktivitâtes.
Laukos taèu  vienmçr darbu daudz, kur nu vçl raþas laikâ, bet
apbrînojama ir ðo cilvçku prasme un spçja  paspçt, padarît
un vçl uzòemt ciemiòus, lai priecâtos paði un dâvâtu prieku
citiem.

  Vairums pasâkumu gan ir notikuði Rekovâ, jo Upîtes
Tautas nams ðobrîd piedzîvo renovâciju. Abu iepriekðçjo
teâtru izrâdes – Dailes  un Latvijas Leïïu teâtra – notika telpâs.
Tâs bija kupli apmeklçtas, bet skatîtâju netrûka arî Latvijas
Nacionâlâ teâtra izrâdei, kas notika brîvâ dabâ uz speciâli
iekârtotas skatuves. Iespçjams, ka nâkamgad  vietçjiem bûs
jau paðiem sava skatuve, ko varçs izmantot mâkslinieki.  Upîtes
vietçjie saka, ka ir jâprot gan strâdât,  gan atpûsties, un kurð
vairâk dara, tas arî vairâk paveic.

Lauku pusdienas un talantîgu viesu klâtbûtne

Spoþi talanti. Skatîtâjiem bija iespçja redzçt  leìendâru  iestudçjumu, kas ir vecâkâ izrâde teâtra repertuârâ. Mihails
Kublinskis jau sen ir mûþîbâ, bet viòa reþisçto darbu aktieri joprojâm spçlç. Dita Lûriòa izrâdç jau pirms vairâkiem
gadiem nomainîja aktrisi Lieni Gâliòu, kurai savukârt  izrâdes spçles gados paspçja  piedzimt trîs bçrni. Izrâdç ir viegli,
asprâtîgi dialogi, spraigi siþeta pavçrsieni izteikti mûsdienîgâ vidç, tâpçc skatîtâjiem ne mirkli neatslâbst uzmanîba un
nav garlaicîgi.  Savas lomas talantîgi izspçlçja Dita Lûriòa un Ainârs Anèevskis, Evija Skulte un Egils Melbârdis, uz
skatuves izrâdes nobeigumâ uznâca arî Ievas atveidotâ varone.

Paldies par svçtkiem un klâtbûtni. Nacionâlâ teâtra izrâde izpelnîjâs skaïus aplausus un pateicîbu. Atmiòai no
ciemoðanâs Upîtç aktieriem iedâvinâja krekliòus ar ðo uzrakstu.

Palîdz tapt mâkslas darbam. Lolita  ir vietçjâs bibliotçkas
vadîtâja, taèu arî viòa ar degsmi iesaistîjâs
Tekstilmâkslinieku un mûzikas plençrâ, papildinot
komandas darbu. Ðâds plençrs Upîtç notiek otro gadu,
un, kâ atzîst Lolita,- viòu tas aizrauj, jo ir interesanti
piedalîties  un veidot darbus no visai netradicionâliem
materiâliem.

Meitenes pucçjas. Gaidîtâkais svçtku notikums aizvadîtajâ
sestdienâ bija Nacionâlâ teâtra izrâde “Tik mîla vien”.
Poðoties skatuvei, aktrises “Vadugunij” atklâja arî izjûtas,
ciemojoties Upîtç.  Dita ( no labâs ), izrâdâs, ðeit atbraukusi
pirmo reizi, un tas viòai ir liels notikums. “Parasti no teâtra
ðurp braukuði visi citi, un tad viòi atgrieþas ar stâstiem par
Upîti, bet ðogad te esmu arî pati.  Bildçs redzçju  iepriekðçjo
siena estrâdi, kas nodega. Þçl, ka tâdas vairs nav, toties te
mûs ïoti garðîgi pabaroja ar kârtîgâm lauku pusdienâm!”
viòas teiktais. Evija (vidû) uzsvçra, ka ðo izrâdi aktieri spçlç
jau 14 gadus, taèu paðiem tâ nebût nav kïuvusi apnicîga.
Tad jau patiks arî skatîtâjiem. Evija Upîtç ciemojâs treðo
reizi, bet Ieva ðeit pabija pirmo reizi.

Gaida apmeklçtâjus. Daþi desmiti skatîtâju biïetes bija
iegâdâjuðies internetâ, bet vairums tâs nopirka uz vietas.
Sanâca vismaz simts cilvçku,  vietas pietika visiem.

Mâksliniece no Ogres. Ilze Upîtç pârstâvçja Mâkslas
akadçmijas studentus un saulainajâ sestdienâ centîgi
veidoja iecerçto darbu, kas bûs austs, izðûts un adîts, lai
rezultâtâ taptu mâkslas darbs, kas papildinâs vidi. Ilzes
atziòa: “Lauku vide ir ïoti piemçrota ðâdiem plençriem, jo
ir îstâ  vieta, lai gûtu radoðo iedvesmu, padomâtu un
netraucçti  darbotos.” Mâkslas darbi  paliks Upîtç, atgâdinot
par vasaras aktivitâtçm, un tos varçs aplûkot katrs
garâmbraucçjs. Vai mâkslu radît ir viegli? Ilze teica: “Kâ
nu kuram. Vajag tikai iesâkt, un tad viss nâk kâ no
pârpilnîbas raga.”

M.Sprudzânes teksts un foto
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Lai iepazîtu citu novadu un satiktos ar atsaucîgiem
cilvçkiem, izbraucienâ devâs Medòevas etnogrâfiskâ
ansambïa un Þîguru folkloras kopas “Meþâbele”
dalîbnieki. Ðo dienu viòi veltîja Vecpiebalgas iepazîðanai.

Medòevas Tautas nama vadîtâja  Skaidrîte Ðaicâne atklâj,
ka ciemoðanâs  laikâ ekskursanti iepazinâs ar  “Mazalaukstu”
mâju  viesmîlîgajiem saimniekiem Lilitu un Valdi, kuri
atbraucçjus cienâja ar  piparmçtru tçju un paðu  saimniecîbâ
saraþoto medu. Visa diena ekskursantiem aizritçja
Vecpiebalgas apkaimç, kur ar daþâdiem  apskates objektiem
iepazîstinâja gide Rigonda. Ekskursanti  apskatîja  Vidzemes
pçrli - Vecpiebalgas evaòìçliski luterisko  baznîcu, kur diemþçl
jau gadiem ilgi par ziedojumiem nav izdevies atjaunot
baznîcas  torni. Tâpçc  savulaik dramaturgs Pauls Putniòð
uzrakstîja zinâmo lugu “Ar bûdu uz baznîcu”. Skatu piesaistîja
Vecpiebalgas ûdensrozes, interesanti bija pabût  porcelâna
apgleznoðanas  un sveèu darbnîcâs, apskatît  Ineðu muiþu,
Ata Kronvalda, brâïu Kaudzîðu  kapu vietas. Brâïu Kaudzîðu
muzejâ skatâms daudzpusîgss izziòas materiâlu klâsts,  te varçja
lasît viòu sen pierakstîtos aforismus un padomât par to jçgu,
piemçram, - ‘âtri skriesi, âtri klupsi’, ‘ceïi paliek ceïi, daþâdîba
ir  tikai gâjçjos’. Aizrautîgs bija  gida Aivara stâstîjums.
Ekskursijâm bagâtâ diena noslçdzâs  pie Alauksta ezera, kur ir
vietçjiem pazîstamâ  estrâde. Ezerâ varçja atsvaidzinât miesu
un tad doties pie Lilitas un Valda, lai baudîtu sarûpçto
cienastu mâjupceïam.

 Kâdi secinâjumi? Skaidrîte atzîst, ka  Balvu novadâ tomçr
daudz  vairâk  pievçrð uzmanîbu grâvju kopðanai un ceïmalu

Cik saudzîgi izturamies pret ûdeni
 Preiïos notika Ûdens festivâls, kura tapðanâ ‘roku

pielika’ arî  Balvu novada domes priekðsçdçtâjs, reìiona
Attîstîbas padomes priekððçdçtâjs. Sergejs Maksimovs
atzîst, ka nav svarîgi atcerçties, kur un kâ radâs ideja par
ðâda pasâkuma norisi, bet  svarîgi apzinâties un akcentçt
ûdens resursu nozîmi  Latgalç un  vispâr pasaulç  cilvçku
dzîvç: “Tikai 1% ûdens mçs pasaulç  varam lietot, tâpçc
svarîgi apzinâties ûdens lietoðanas tradîcijas. Ar ko tad
mçs sâkam savus rîtus? Ar kafiju? Pareizâk bûtu teikt – ar
ûdeni. Festivâla mçríis ir likt cilvçkiem padomât, cik
saudzîgi izturamies pret ûdeni, jo tas ir  mûsu  dabas
resurss.  Latvijâ varbût ðíiet, ka tas ir  bagâtâkais resurss,
bet tâ nebût nav visur pasaulç.” Festivâlâ Preiïu parka
pludmalç un estrâdç notika daþâdas norises: radoðâs
darbnîcas, meistarklases, konkursi un koncerts ar
populâru mûziíu  piedalîðanos.

Ziedu ballç atrod karalieni un karali
Rugâju  parkâ lîdz vçlai pusnakts stundai ne tikai dejoja,

bet sanâkuðie viens otram dâvâja ziedus un romantisku
noskaòu. Rugâju Tautas nama  vadîtâja  Gunta Grigâne
atceras, ka lîdzîgas puíu balles ir rîkotas  arî agrâk.  Tâ ir
sena ideja, radusies sarunâs ar gados vecâku kundzîti,
atceroties viòai savu jaunîbu. Augustâ dârzos ir pietiekami
daudz ziedu, ko pirms rudens der griezt un nest arî uz
kâdu balli, lai bûtu interesantâk. Balle  Rugâjos izdevâs,
jo cilvçki bija atsaucîgi, viens otru apdâvinâja ar
gladiolâm, cinnijâm, dâlijâm un asterçm. Puíes varçja
arî iegâdâties par ziedojumiem. Pçc pusnakts noskaidroja
ziedu balles karalienes un karaïa titulu îpaðniekus, kuriem
puíu bija sadâvinâts visvairâk. Viòi bija Elîna Tûmiòa
no Rugâjiem un Jânis Burka no Lazdukalna. Abi  saòçma
apsveikumus un piemiòas veltes.

Daþâdîba ir tikai ceïa gâjçjos

Sieviðíîbas  mûþîgie noslçpumi, rûpçjoties par savu
izskatu un labsajûtu, bijuði svarîgi jebkurâ gadalaikâ.
Arî vasaras izskaòas saulainajâs dienâs var atrast
laiku, ja interesç lietderîgi padomi un citu pieredze.
Sievieðu biedrîbas “Rudzupuíe” rosinâtas, kopâ
sanâca kupls pulks  Balvu un  lauku pagastu sievieðu,
lietderîgi pavadot laiku.

 Sievietes uzrunâja balveniete Inta Ozola, pastâstot par
savâm prasmçm un interesçm, kas  viòai palîdz ikdienu darît
daudzveidîgu, tâdçï  interesantu un darbîgu. Intu kâds,
iespçjams,  atceras un pazîst tikai kâ frizieri, bet viòa konsultç
arî  uztura lietoðanas jautâjumos,  piemeklç atbilstoðu  sejas
kopðanas un krâsu paleti, veido grimu, nûjo  un meklç atbildes,
kâ uzlabot veselîbu. Daïai Inta bija jau pazîstama, bet vairâkas
sievietes atzina, ka  klâtienes tikðanâs piedalâs pirmo reizi.
Intas nodarbîbâ varçja  noklausîties lietderîgus praktiskus
padomus, ar ko sâkt  sejas kopðanu un kâ izmantot  lîdzekïus
pareizi .

Larisas Bernes vadîtâs nodarbîbas vienmçr ir ar
mâksliniecisku ‘piesitienu’. Ðoreiz viòa ierâdîja dekupâþas

Porcelâna fabrikâ. Porcelâns ir mâksla un arî tûrisma
objekts. Apmeklçtâji var uzzinât trauslâ porcelâna tapðanas
noslçpumus.

 Sieviðíîbas noslçpumu atklâsme

Maruta Sprudzâne

Mazliet no mâkslas. Larisa ierâdîja dekupâþu salveðu
tehnikâ, pârvçrðot pudeles vai stikla trauciòus citâ noskaòâ.

appïauðanai. Un, kâ jau vienmçr, gribas iesaukties, - nekur
nav tik skaisti kâ mâjâs!  Taèu ðâdi izbraucieni ir vajadzîgi, tie
ïauj iepazît citus novadus un  ïaudis.  Redzçtais dod iedvesmu
un gandarîjumu, ïauj  apzinâties mûsu Latvijas vidi, tâs
skaistumu un  paðiem darâmos darbus.

Ar praktisku ievirzi. Intas nodarbîbâ varçja izmçìinât
sejas kopðanas lîdzekïus, vçrojot to pareizu pielietojumu.

noslçpumus, atklâjot, kâ var izrotât tukðas garkaklainas
pudeles vai citus stikla traukus, veidojot uz tiem krâsainu
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Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ lîdz 15.septembrim
skatâma INÂRAS LÂCES kolâþu izstâde “Dievs visu
dara jaunu”.

Mâksliniece ir dzimusi un mâcîjusies Balvos, tagad dzîvo
Beïìijâ un strâdâ par tulkotâju. “Pirms diviem gadiem,
pateicoties ierobeþojumiem, bija jâizvçlas jauna brîvâ laika
aktivitâte, jo lîdz ðim apmeklçtâs baleta nodarbîbas vairs
nenotika. Ðogad jau treðo gadu turpinâðu mâcîbas mâkslas
skolâ RHoK Academie Beïìijâ,” atklâj I.Lâce. Izstâdes
nosaukums, kas ir pârveidota frâze no evaòìçlija lasîjuma,
radâs, kad jau bija izvçlçti darbi. “Izrâdâs, ka pat no lietota
papîra var izveidot kaut ko skaistu, jautru un pat uzrunâjoðu.
Tâ kâ ir izmantots jau gatavs materiâls, nevar teikt, ka viss ir
radîts no jauna. Bet, ka tam tiek dota otra iespçja paspîdçt,
ka tas tiek “darîts jauns”, to gan var teikt. Atcerçjos vârdus
“Redzi, es visu daru jaunu..." (Atkl 21, 5) un to, ka mçs esam
aicinâti piedalîties Dieva radîðanas darbâ,” skaidro I.Lâce.
Mâksliniece, atlasot darbus, saprata, ka ir izveidojuðâs vairâkas
tçmas: kartes, markas, deja, ticîba, vintâþas modeles un pâris

Viss notiek pats no sevis

Tikðanâs. 20.augustâ izstâdes apmeklçtâjiem bija iespçja
satikties ar mâkslinieci Inâru Lâci klâtienç.

salveðu  zîmçjumus. Darbiòð nav grûts, un gala iznâkums
priecç.

abstrakti darbi. Katrai tçmai vçl nav tik daudz darbu, lai
izveidotu atseviðíu izstâdi, lîdz ar to bija jâatrod kaut kas
visiem darbiem kopîgs. Un tas ir izmantotais materiâls - lietots
papîrs. Tâs ir ceïojumos sakrâtas kartes un broðûras, saòemto
sûtîjumu markas, “baleta perioda” kalendâri un broðûras,
veci gleznu reprodukciju albumi, veci þurnâli un citu kolâþu
atlikumi. Jauns, speciâli pirkts ir tikai papîrs, kas tiek
izmantots fonam. Te arî saikne ar nosaukumu: no veca top
jauns. “Daþas kolâþas top stundas, daþas - mçneða laikâ.
Daþreiz zinu, ka gribu izveidot kolâþu ar konkrçtu attçlu, bet
vçl nezinu, kâdas bûs pârçjâs daïas. Reizçm zinu, kâdâm
vajadzçtu bût pârçjâm daïâm, bet, grieþot un lîmçjot, var
rasties jauna negaidîta iedvesma un sanâk pilnîgi savâdâk
nekâ iecerçts. Gadâs arî, ka strâdâju pie vienas kolâþas, bet
blakus no nogrieztajiem gabaliòiem izveidojas cita, negaidîta
kombinâcija. Kolâþu lîmçðanu var salîdzinât ar sapòiem - viss
notiek pats no sevis, viens attçls pievelk citu un beigâs sanâk
skaisti. Pçc kâda brîþa vai pçc pâris dienâm atnâk arî
nosaukums. Tâpat esot ar sapòiem - jâpieraksta un jâiedod
nosaukums, un daudz kas paliek skaidrâks,” skaidro I.Lâce.
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Uzlabo  dzîves kvalitâti

ANDIS ARNICÂNS, kurð ar lekciju par ðâdu tçmu
viesojâs Balvos, ir minimâlisma filozofijas praktizçtâjs
un savâ dzîvç meklç veidus, kâ ietaupît resursus – laiku,
enerìiju un naudu, un kâ ðos resursus tçrçt tâm lietâm,
kas patieðâm mûs piepilda. Viòa ìimene ir ðíîrusies no
apmçram tûkstoð mantâm, un tikai divas no tâm bijuðas
tâdas, par kurâm pçc gada vai diviem iedomâjuðies -
ðo vajadzçja paturçt.

Aizòem vietu un atòem laiku
 Paruna vçsta, ka ‘nevis laimîgâks ir tas, kuram ir visvairâk,

bet tas, kuram vajag vismazâk’, un ðajos vârdos slçpjas dziïa
doma. Kad cilvçkam ir tendence uzkrât lietas, tas kïûst par
apburto loku, no kura ir ïoti grûti izkïût. Daudzi, pirms ðíirties
no kaut kâ, ir domâjuði,- varbût kâdreiz noderçs? Un ar ðo
domu atstâj to plauktâ vai skapî, reizçm piemirstot, ka tâda
lieta vispâr mâjâs eksistç. Ja gadâs pa rokai, noslauka no tâs
putekïus vai izmazgâ, un noliek atpakaï. Tikai tâ noderçðanas
reize  arvien attâlinâs, bet visbieþâk - pat nepienâk. “Lietas
mâjâ tîri fiziski aizòem telpu un vietu. Man tâ ir jâkopj, jâtîra,
jârûpçjas. Iedomâjieties, ja jûs bez papildus maksâjumiem
varçtu palielinât savu dzîvokli vai mâju par trîs lîdz pieciem
kvadrâtmetriem, bûtu patîkami? Tas ir iespçjams, ja jûs
atbrîvojat skapjus un plauktus no vairs nevajadzîgâm lietâm.
Iegûstat vairâk telpas un plaðuma, - to es  saku no savas
pieredzes. Jâ, cilvçki bieþi vien lielajâ pavasara tîrîðanâ izvâc
daudz ko, bet pçc gada mâja vai ðíûnis ir atkal pilns. Tas
notiek tâpçc, ka mçs no mantâm atbrîvojamies nedomâjot,
neveicam analîzi, kâ tâ pie mums nonâca. Bieþâk sev
pajautâjiet: kâpçc es to nopirku?” saka Andis Arnicâns,
piebilstot, ka laiku labâk tçrçt tam, kas piepilda cilvçku, dara
viòu garîgi bagâtâku.

Kas ir Didro efekts?
Ir tâ sauktais Didro efekts – pçrkot kaut ko jaunu,

salîdzinâjumâ ar ko visas pârçjâs lietas sâk ðíist vecas, tâpçc
tâs jânomaina. Ðî efekta nosaukums radies, pateicoties franèu
filozofa un pedagoga Denisa Didro esejai “Noþçloju par savu
veco rîtasvârku”, kurâ viòð apraksta, kâ viòam uzdâvinâja
greznu jaunu halâtu: “Mans vecais halâts bija pilnîgâ
harmonijâ ar atkritumiem man apkârt”, un tagad “visa
harmonija ir salauzta”. Drîz viòam bija jâmaina visas mçbeles
un pat gleznas, lai bûtu harmonijâ ar jauno halâtu. Ðis piemçrs
mierinâjumam, jo reizçm ir patîkami apzinâties, ka kâdai
psiholoìiskai parâdîbai ir nosaukums – vismaz nevajag
domât, ka “tikai es esmu tik unikâli neracionâls un
neproduktîvs”.

Bardaks pat uz grîdas
Lektors uzskatâmi parâda piemçru, kâ, attâlinâti strâdâjot

no mâjâm, un, ja vçl ìimenç ir bçrni, ar ðíietami vajadzîgâm
lietâm aizpildâs ne tikai darbgaldi, bet arî gultas, krçsli,
‘bardaks’ veidojas pat uz grîdas, jo tur rotaïâjas bçrni. Jâ,
varbût ðie divi gadi tâds ekstrçms laiks, bet kâ uz to reaìçja
cilvçka smadzenes? “Ienâkot telpâ, smadzenes zemapziòâ to
âtri noskenç, tâ dodot ziòu, cik droði tur atrasties. Telpâ,
kurâ ir daudz mantu, turklât tâs ir nekârtîbâ, smadzençm
jâpatçrç daudz vairâk resursu, lai to visu noskençtu. Ja vçl tur
kaut kas ir jâatrod, enerìija jâtçrç daudz vairâk. Smadzençm
patîk kârtîba, jo tâ tiek taupîti cilvçka resursi. Sakârtotâ, brîvâ
telpâ cilvçks jûtas daudz labâk, jo tâ ir vieglâk pârredzama,
un, piemçram, televizora pults nav jâmeklç bçrna lego kluèu
kastçs. Palîdzçt var minimâlisma filozofija,” saka Andis.

Vai mazâk ir vairâk?
Izpratne par minimâlismu kâ vienotu jçdzienu, dzîvesveidu,

ir tas, kas ïauj mums dzîvot laimîgâk un apzinâtâk. Jo cilvçks
mâcâs atbrîvoties no tâm nedzîvajâm lietâm, kurâm nav
vçrtîbas, un, atstâjot vietu pieredzei un lietâm, kas patieðâm
ir svarîgas. Tie, kuri praktizç minimâlismu, iemâcâs identificçt
lietas, kas viòus dara laimîgus, noliekot malâ visu, kam nav
vçrtîbas. Tâdçjâdi cilvçks atklâj veidu, kâ dziïâk novçrtçt savu
îpaðumu. “Tas nebût nav ekstrçmais minimâlisms kâ Japânâ,
kur daþkârt cilvçkam drîkst piederçt tikai konkrçts mantu
skaits. Iedomâjieties, ka jums var piederçt, piemçram, tikai 50
mantas, kur katra zeíe, kurpe ir atseviðía manta. Kâ jûs justos?
Minimâlisma filozofija ir par regulâru un apzinâtu savas
apkârtçjâs vides un vietas izvçrtçðanu un atbrîvoðanu no visa

Mantu gûstâ jeb kâ ieviest labus paradumus
liekâ. Tikai katram no mums par to, kas ir vai nav lieks,
viedokïi atðíiras,” saka Andis.

Veltâm lietâm apzinâtu uzmanîbu
Lektors iedvesmai iesaka izlasît kâdu grâmatu. “Mâjas

sakârtoðana ir brînums, kas rada enerìisku un laimîgu dzîvi!
Sakârtojot mâju un samazinot mantu daudzumu, atklâsiet
savas patiesâs vçrtîbas un to, kas jums dzîvç patieðâm svarîgs,”
saka Marija Kondo, grâmatas “Kârtîbas maìija” autore, kura
ir uzkopðanas konsultante no Japânas, kopð bçrnîbas
aizrâvusies ar telpu sakârtoðanu un sakopðanu. Andis
klausîtajiem liek iedomâties vienu istabu savâ mâjâ vai
dzîvoklî. Tad paòemt vienu lietu, - somu, pildspalvu vai ko
citu, un par katru no tâm atbildçt uz trîs jautâjumiem: Vai ðî
lieta pçdçjos 6 mçneðos ir izmantota? Vai tâ man sagâdâ
prieku? Vai ðî lieta pievieno manai dzîvei praktisku vçrtîbu?
“Pieïauju, ka jums mâjâs ir vairâkas krûzîtes. No kuras jûs
dzerat rîta tçju vai kafiju? No mîïâkâs,- tâs, pçc kuras ik rîtu
sniedzas roka. Lûk, plauktâ pavârgrâmata. Cik bieþi
ieskatâties? Vai recepti âtrâk atrodat internetâ? Ticiet man,
jums parâdîsies daudz mantu, kuras neesiet izmantojuði gadu
vai pat divus un ilgâk. Vçl var padomât, vai jûs uzreiz skrietu
uz veikalu pirkt jaunu, ja ðî lieta no jûsu mâjâm pazustu? Ja
uz ðiem jautâjumiem nevarat atbildçt ar pârliecinoðu ‘Jâ!’, tâ
tikai aizòem vietu, atòem laiku, atòem jums arî enerìiju,”
pârliecinâti saka minimâlisma filozofijas praktizçtâjs. Viòð
uzskata, ka pie vainas ir arî reklâmas, atlaiþu kampaòas, kuru
iespaidâ, pat ilgâk nepadomâjot, cilvçki iegâdâjas lietas.

Uzspçlçjiet ‘sûdiòu medîbas’
Lektors piedâvâ kâdu spçli - ‘sûdiòu medîbas’. Tâs

noteikumi ir ðâdi: mçneða pirmajâ dienâ jûs atrodat vienu
lietu, kura pçc atbildçm uz jautâjumiem neatbilst nevienam
no iepriekðminçtajiem kritçrijiem un atbrîvojaties no tâs.
Otrajâ dienâ - no divâm, treðajâ - trim un tâ tâlâk visu mçnesi.
Vidçji mçnesî sanâk atbrîvoties no apmçram 496 mantâm.
“Jums tik daudz nav? Uzaiciniet uz sacensîbu draugus un
kolçìus,- bûs interesantâk, tad redzçsiet, cik dienâs jûs varat
to izdarît. Var ar kâdu lietu apmainîties, jo varbût otram
vajag to, kas jums lieks, vai otrâdi. Vçl tagad atceros to prieku,
kad plauktâ ‘nomedîju’ koka baraviku, kas bija valriekstu
attaisîtâjs. Mums visvairâk lieku mantu bija virtuvç, piemçram,
trîs putojamâs slotiòas, daudzi naþi vai vairâki priekðmeti,
kuri veic vienu funkciju. Un kâ izskatâs jûsu ledusskapis? Jâ,
zinu, - visbieþâk apaudzis ar magnçtiòiem. Ja kâds no tiem
pazustu, vai jûs brauktu uz Spâniju pirkt jaunu? Un
ledusskapja iekðpusç nav kâdas burciòas, kurâ beidzies
derîguma termiòð? Bet saldçtavâ?” lektors klausîtâjiem liek
aizdomâties par vietâm, kur visbieþâk atrodas liekas mantas.
To noteikti daudz ir arî vannas istabâ, îpaði sievietçm patîk
atstât kâdu dekoratîvâs kosmçtikas, ðampûna vai krçma
tûbiòu ar domu, ka gan jau noderçs. Un cik suvenîru,
dekoratîvu lietu stâv viesistabâ? Vai tâs visas sagâdâ prieku
un piedod dzîvei vçrtîbu?

Drçbju skapis pilns, bet nav ko vilkt
mugurâ

 Tik pierasts teiciens, kurð visbieþâk ir sievieðu sarunu temats.
Jâ, mçs savas ikdienâ nçsâjamâs drçbes mazgâjam ar domu,
ka vilksim atkal. Bet citas kleitas, blûzes, svârki stâv gadiem
un gaida brîdi, kad saimniece paliks resnâka vai  tievâka, lîdz
drçbes varçs pielietot. Tikai bieþi vien  nenotiek tâ, kâ mçs
domâjam. “Ir arî tâ sauktâs ‘dârgâs kïûdas’, kad esam ko
iegâdâjuðies tikai tâdçï, ka bija atlaides, vai atvedam no
ceïojuma ar domu, ka mums gadîjies veiksmîgs pirkums.
Ieliekam pirkumu skapî pie pârçjâm drçbçm, bet tâ tur
neiedzîvojas.  Dþemperis saraujas vai koþ, kleitai izgriezums
ne tâds… bet nauda izdota. Liekam skapî, lai stâv! Bet, kas
notiek - drçbes ar jums runâ, stâsta, - kâdas mçs bijâm slaidas,
ðî kleita maksâja tik un tik, dþinsi vçl pirms gada derçja…
Bieþi vien, atverot skapi, nâkas piedzîvot negatîvas izjûtas.
Lai tâ nebûtu, no liekajâm drçbçm jâatbrîvojas, lai tâ saturs
bûtu pârskatâms. Tad, kad pirksiet jaunas drçbes, tâs viegli
varçs saskaòot ar jau esoðajâm, veidojot apmçram piecus
komplektus. Fiziski drçbju nebûs daudz, bet tâs bûs viegli
sakombinçt un radît sajûtu par jaunu tçrpu,” iesaka lektors.
Viòð smej, ka ne tikai sievietes, bet arî vîrieði saskaras ar lieko
mantu problçmu  un uzdod jautâjumu: ko darît, ja garâþâ
vairs nav vietas maðînai?

Burciòa ar pildspalvâm, bet neviena
neraksta

Ofisos, nu jau arî mâjâs uz darbgaldiem, nereti var redzçt
ar pildspalvâm pilnas burciòas, no kurâm visbieþâk neraksta
neviena. Cilvçks arvien nopçrk jaunu -‘to, ar aso galu’, bet
vecâs krâjas un stâv burkâs, glâzçs vai krûzîtçs. Rakstâmrîkus
krâj daudzi kolekcionâri, un, ja pats tâds neesat, tâs var nosûtît
interesentiem, adreses atrodot internetâ. Kur likt kastes ar
liekajâm mantâm? Tâs nevajadzçtu iebâzt pagultç, augðçjos
skapja plauktos, ðíûnî, garâþâ vai pagrabâ. Ir iespçjas tâs
saðíirot, - bojâtâs noteikti jâieðíiro atkritumos, atseviðíi
jâsaðíiro papîrs, elektronika  un tekstilmateriâli.  “Lietas, kuras
ir labas, mçs varam pârdot interneta vietnçs, piemçram,
andelemandele.lv vai citâs. Taèu arî pârdodot jâskatâs, vai ir
vçrts tçrçt laiku komunikâcijai, vçloties paturçt savu cenu, jo
cilvçki vienmçr gribçs nopirkt lçtâk. Vçl ir iespçja atdot
daþâdâm organizâcijâm,  piemçram Rîgâ ir “Otrâ elpa”, kas
ir labdarîbas platforma.  Tur var nodot mantas ar norâdi
‘ziedot’, piemçram, Ukrainai vai baznîcâm. Jâatceras, ka mûsu
mâjâs esoðais ‘krâms’ kâdam var izrâdîties ïoti noderîgs. Mums
mâjâs bija kçksu cepðanas panna. Divus gadus tos necepâm,
atbrîvojâmies no tâs, bet te pçkðòi - kur panna? Ja dzîvo
pilsçtâ, jebkuru ðâdu mantu var atgût 20 minûðu laikâ par
apmçram 20 eiro,” pieredzç dalâs lektors. Viòð pastâsta, kâ
rîkoties, ja sieva pçc lekcijas vîram saka, ka viòai traucç,
piemçram, plauktos esoðâ alus kausu kolekcija. Kâ lai pierunâ
otru pusîti no tiem atbrîvoties? Ar cita cilvçka mantâm gan
jâbût uzmanîgam, tâpçc labâk sâkt ar sevi un savâm lietâm,
lai arî dzîvojat ìimenç. Mums katram ir kritçriji, kas dzîvei
piedod savu garðu un vçrtîbu, un tie ne vienmçr sakritîs ar
otra cilvçka viedokli. Dzîvç pierâdîjies, ja tu pats dari un
otram neuzspied, ar laiku viòð sekos tavam piemçram.

Minimâlisma filozofijas praktizçtâjs Andis Arnicâns
Balvos. Viòð aicinâja ikvienu padarît ‘zaïâkus’ ikdienas
ieradumus, tâdçjâdi ekonomçjot ne tikai savu laiku un
naudu, bet palîdzot radît tîrâku vidi arî citiem. Viòð ar ìimeni
pârcçlies dzîvot no Rîgas uz Cçsîm un cenðas ievçrot
“zero waste” dzîvesveidu, kas tulkojumâ nozîmç - nulle
atkritumu. Uz veikalu viòi dodas ar saviem maisiòiem un
traukiem, mâjâs produktus saliek burkâs, kur tos uzglabâ.
Ðo paðu filozofiju viòi attiecina ne tikai uz pârtikas, bet arî
pârçjâm precçm, piemçram, higiçnas lîdzekïiem vai
sadzîves íîmiju, - ko nevar iegâdâties bez iepakojuma,
pagatavo paði. Viòi ar padomiem dalâs personîgajâ
emuârâ @seekthesimple, sakot: “Ticu, ka varam dzîvot
lielâkâ saskaòâ ar dabu. Un, jâ, pat atrodoties pilsçtas
dzîvoklî! Mçs savâ ìimenç esam uzsâkuði ceïu uz Zero

Waste lifestyle jeb, latviski sakot, dzîvot bez liekas
atkritumu radîðanas. Mçs vçlamies turpinât dzîvot normâlu
dzîvi ar tâs priekiem, tâpçc ðo procesu gribam pielâgot
modernajai, forðajai pasaulei, kurâ ðobrîd atrodamies.
Gribam bût tie ciemiòi, kas atnâk uz ðo pasauli un neatstâj
kalnu ar gruþiem, bet dzîvo draudzîgi un saudzîgi.”
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 15 ielikumos îsteno projektu “Esi burvis – taisi no nekâ!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski
svarîgas un ïoti nozîmîgas tçmas no uzòçmçju skatpunkta. Kâ likt lietâ izdomu un biznesa attîstîbai izmantot pieejamos dabas resursus – sauli, vçju, zemi? Cik veiksmîgi
tas izdodas? Kâdi bijuði pçdçjâ laika lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Dosim iespçju daþâdu jomu speciâlistiem analizçt procesus, paust viedokïus, kâ arî
uzklausîsim ekspertu vîzijas un secinâjumus.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Nu zemis pajem

Ðkilbânu pogosta zemnîku saimnîceibys “Kotiòi”
vuords komentarus naprosa - tyvâ i na tik tyvâ apkuortnç
ðû nûsaukumu i tuos produkceju zyna gondreiþ kotrs. I
peïneiti. 30 godu laikâ, kûpð saimnîceiba izveiduota i
pastuov, uzjâmums audzs, guojs plaðumâ, asateistiejs,
izmontojût jaunuokuos tehnologejis i inovacejis. Ai
îguïdeitû dorbu i saraþuotû daudzveideigû produkceju
“Kotiòi” i tû eipaðnîks Aldis Loèmelis pîruodiejs, ka nu
zemis i resursim, kas myusim daejami, var pajimt
maksimumu. Ir skaidrs, ka itymâ saimnîceibâ prût
saimnîkuot gudri.

“Kotiòus” apcîmuom augusta vydâ, korstâ i tveiceigâ vosorys

dînâ gon tîðâ, gon puornastâ nozeimç. Pïaujis laiks rit pylnâ

sporâ, zemnîku saimnîceibys eipaðnîks par ðuo goda raþu ir

optimistisks – izaver, ka rezultats teiðom byus lobs. Jys soka,-

sovûs 30 pastuoveiðonys godûs “Kotiòi” pîdzeivuojuði daþaidys

sezonys – lobys, cîði lobys, videji lobys, na tik lobys i pavysam

nalobys. Vysim palics pruotâ taiðni 2017.gods, kod Latgolâ

lelûs leitovu dçï labeibys lauki burtiskâ nûzeimç sleika iudinî.

Tod puoris dînuos zemnîku saimnîceiba pazaudeja vînu miljonu

eiro… Melioraceja i vyss puorejais, kas laukim vâdzeigs, beja,

nu ari tys naspieja gluobt. Graudu mitrums 36% izaklausâ kai

napuorsyudzams sprîdums. Tûs nûkyule i nûkultû kvîðu

bunkuru vînkuorði vâdzâ izbiert. Nu itys miïzeigais zaudejums

deve vareibu pasaviert iz lîtom drupeit nu cyta skotupunkta.

Saprût, ka vâdzeiga cytaiduoka pîeja
Nasaverût iz tû, ka Latveja nav graudu eksportietuojvalsts,

par kaidu tû daþreiz sauc, myusim ir daejami cyti resursi - zeme,

saule i ari viejð. “Kotiòûs” volda puorlîceiba, ka, tûs prasmeigi

pîlîtojût, var îgyut lobus rezultatus. “Ka nav mineralmâslu,

augu aizsardzeibys leidzekïu i vysa puorejuo, navaram nikû

eksportiet, partû ka augsnis nav tik augleigys i lobys. A, ka

îvîðam augu maiòu i siejam zuoluojus, graudus, prûtams,

audziet varam. Iz tû ari pâdejûs godus asam aizguojuðs – siejom

zuoluojus, rokstam projektus i meigynam pîruodeit tû, ka

Latgolai ir vâdzeiga cytaiduoka pîeja i lauksaimnîceiba nakai,

pîmâram, Zemgalç,” soka “Kotiòu” saimnîks. Jys skaidroj, ka

pi myusim, saleidzynûði, pîmâram, ai Lîpuoju, ir par 21 dînu

eisuoks vegetacejis periods. Myusim ir mozuok augleigys augsnis

i pîteikami tuoli ûsta. “Kotiòi” navar audziet graudus i prîcuotîs,

ka nokyule, pîmâram, 5 tonnys i tuos aizvede iz 250km attuolû

ûstu i nûpeïòâ. Ceïð viò kû moksoj! Deï tuo vîneigais

rysynuojums ir dûmuot cytaiþuok. “Tân apsaimnîkojam 3,3

tyukstûðus ha zemis, nu, ka nasamainâs vaïsts i poðvaïdeibu

politika, vystycamuok, ka uotri viò myusim vâdzies

apstruoduot jau 10 tyukstûðus ha zemis. Kab uzalobuotûs

situaceja, byutu juoatbolsta mozî zemnîki i mozais bizness. Kur

vaine? Mozs atbolsts i puoruok lels nûdûkïu slûgs mozuom

saimnîceibom. Ka valsts gryb, kab cylvâki te dzeivuotu, nav

juomaina nûdûkïu sistemu, vînkuorði juoatmaksoj atpakaï

nûdûkli, kurûs zemnîki i mozî uzjiemieji nûmoksuojuðs. Tod

laukûs vyss byus - îdzeivuotuoji, ðkolys i kulturys dzeive. Nu,

ka nâ, myusupusis cylvâkim nabyus vaïstej nu kuo nest tû

pîvînuotû vierteibu,” uzskota zemnîku saimnîceibys eipaðnîks.

Juoprût uztaiseit plusu leluoku par
minusu

Kas ir inovacejis? Tei ir atteisteiba. Nu, kab koè kû atteisteitu,

vâdzeigs finansejums. “Kotiòûs” atteisteibu mierej piec vînys i

tuos poðys formulys. Juopajem A 4 formata lopa i iz tuos

juouzlîk vyss bizness goda grîzumâ – izdevumi i îjâmumi, nu,

zam tîm nûvalkût streipi, juosaver, kas palyka atlykumâ. I tai

godu nu goda. “Ka tymâ lopâ radzam minus zeimi, ir skaidrs,

ka koè kas juodûmoj cytaiþuok. Nu kû mes lauksaimnîceibâ

varam izdûmuot sovaiþuok? Cylvâku, kuri struodoj itymâ sferâ,

nav nimoz tik daudzi. “Kotiòi” austrumu pîrûbeþâ saimnîkoj

jau 30 godu, i mes saprûtam, ka ari myusu bârni gryb dzeivuot

pîteikami breivi. I kab tû dareitu, tymâ A4 lopâ storp îjâmumim

Meklej lobuokûs rysynuojumus i saimnîkoj gudri

i izdavumim juobyut koè kaidam plusam. Ka tuo plusa nav,

bârni aizbrauc paceli. I tod juosuok dûmuot, kai tû plusu

uztaiseit leluoku par minusu,” skaidroj “Kotiòu” saimnîks. Koè

ari vysys leluos kompanejis, kas saimnîceibai pîduovoj augu

aizsardzeibys leidzekïus, mineralmâslus, tehnologejis, stuosta

vînu, dobâ nûteik pavysam cytaiþuok, partû ka vysa pamatâ ir

bizness. Jûs puorlîceiba ir,- ka jaunais uzjiemiejs laukûs gryb

îsuokt biznesu, tam cîmâ juoattaisa banka, veikals i

juonûprivatizej iudiòs oka. Ai tû byus pîteikami, kab

îdzeivuotuoji byutu atkareigi nu juo i ituo biznesa. Ai

lauksaimnîceibu ir leidzeigi. “Myusim ir mineralmâsli, bez kurim

navaram struoduot, augu aizsardzeibys leidzekli, i mîsim vysi

stuosta, ka golvonais ir audziet rapsi i kvîðus. I nivîns nesaver ni

pa labi, ni pa kreisi i naîsadûmoj, ka var ari audziet pavysam kû

cytu – prosu, auzys, ziernus, zuoluoju, ari lûpus. Na tikai tû, kû

pîprosa tiergs. Nu, kab audzietu koè kû cytu i suoktu struoduot

cytaiduokâ tehnologejâ, napîteik ai vînu sezonu. Dorbs

lauksaimnîceibâ juoriekinoj godûs - vîns gods, ûtrs, treðais. I

kotrs nu ðim godim ir sovaiduoks, tuodieï zemnîkam bais riskiet,

partû ka aiz juo ir bârni, saime, darbinîki, saisteibys. Kai ðaidâ

situacejâ var atsaïaut riskiet ai jaunom tehnologejom? Taiðni

deï tuo leluokuo daïa lauksaimnîku jûprûjom struodoj piec

îrostuom tehnologejom, zeme palîk tukðuoka i tukðuoka, a

zemnîki vaira i vaira ir nu daudz kuo atkareigi,” uzskota zemnîku

saimnîceibys eipaðnîks.

Tys, kas der vysim, nader nikam
“Kotiòi” pîder pi tuom zemnîku saimnîceibom, kuruos

nasabeist riskiet i vaicoj jaunus rysynojumus. Jau pîktû godu jî

naar zemi, îvâroj augu maiòu i seku – siej mîþus, kvîðus, auzys,

kanepis, linus, pupys, ziernus, vîíus i griíus, ari storpkulturys –

uobuleni, timuoteni i sorkonû auzeni. Nu pati golvonuo

inovaceja ir tei, ka sâklu siej na kai leluokuo daïa lauksaimnîku

– 12,5cm-13cm rindstorpuos, a 30 cm rindstorpuos. Apriekins

tam ir vînkuorðs. Kû eisuoks vegetacejis periods, tû juobyut

plotuokai rindstorpai. Kû mozuoks iudiòs daudzums augsnç,

tû plotuoka rindstorpa. Kû mozuok augleiga zeme, tû plotuoka

rindstorpa. Saimnîks stuosta, ka, pîmâram, Vuocejâ, kur ir cîði

lobys augsnis i nu kurînis daudzreiz puorjem pîredzi, sieju

pabeidz oktobrî, a “Kotiòûs’” beidz siet jau 10.septembrî. Pi

mîsim zîmys periods, kod vysys bakterejis aizît guliet, ir gondreiþ

5 mieneði, Vuocejâ lobuokajâ gadejumâ 3 mieneði. Tû navar

saleidzynuot. “Leidzeigi ir ai sieðonys tehnologejom. Neder mîsim

ni Vuocejis, ni Dânejis pîredze, kur pavysam cyta zeme i

klimatiskî apstuokli. I ari Ukrainys tehnologejis nav pîmâruotys.

Pi tam vçï ir miïzeiga atðkireiba storp vegetacejis periodu Latgolâ

i Kurzemç, Zemgalç i Vidzemç. Vegetacejis perioda starpeiba ir

21 dîna, leidz ar tû ir skaidrs, ka tys, kas der vysim, nader nikam,”

ir puorlîcynuots “Kotiòu” eipaðnîks. Vçï vîna jauna pîredze, kû

pîlîtoj itymâ zemnîku saimnîceibâ, ir sieðonys vierzîòs. “Kotiòos”

siej vierzînâ nu austrumim iz rîtumim, leidz ar tû grauda apakðâ

storp rindeòom ir âna i tî nazuolis naaug. Kotram kulturaugam

ir pîteikami daudz saulis, nûteik fotosinteze i vysi cyti vâdzeigî

procesi.

Bez inovativys pîejis saimnîkuot navar
30 godu pastuovieðonys laikâ “Kotiòos” nûnuokuði pi

secynuojuma, ka bez inovativys pîejis mysdînuos atsateisteit

nav îspiejams - juodora vyss, kab uzjiemiejs byutu piec îspiejis

mozuok atkareigs nu cytim. Itûðaït zemnîku saimnîceibâ

struodoj 43 cylvâki, nu kurûs dorba ari cîði atkareiga uzjâmuma

izaugsme. Saimnîks sprîþ,- ka “Kotiòi” audzietu graudus tikai

deï puordûðonys, piïneigi pîtyktu ai 20 struodnîkim. Nu ðûbreid

jûs ir vaira nakai 40. Tys, nasaverût iz faktu, ka vysâ pasaulî ir

tendence îvîst piec vareibys vairuok tehnologeju, kab klyutu

mozuok atkareigi nu rûku dorba. I itîm procesim nivîns eipaði

navar stuotîs preteimâ. “I tod otkon ir vîns vaicuojums – kur

palikt tîm cylvâkim, kuri te dzeivoj? Kû jîm dareit? Juosaprût,

voi mes paturam cylvâkus i dzeive laukûs naapsastuoj, voi

ïaunam vysam izneikt? Voi pîrûbeþa i Latveja vyspuor ir

vâdzeiga? Ka ite vysu atstuojam taidâ poðâ leimenî, kai tân,

tod juoapsazynoj, ka cylvâku nebyus. Ka kaidam vâdzeigys na

karbonadis, a pupu kotletis, tod varbyut raugam peïneit naudu

ai turismu. Deïkuo ba nâ?” retoriski soka zemnîku saimnîceibys

eipaðnîks.

Planu daudz i leli
Paraleli graudu audzieðonai i produktu raþuoðonai “Kotiòi”

“Kotini” no putyna lidojuma.  Ituos zemnîku saimnîceibys pamatnûsadorbuoðona ir graudkûpeiba ai specializaceji

sâklkûpeibâ, pi tam "Kotiòi" ir vîni nu leluokîm sâklu raþuotuojim Latvejâ.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a



P
â
rp

u
b
lic

ç
ð
a
n
a
s
 g

a
d
îju

m
â
 “

V
a
d
u
g
u
n
s
” 

a
ts

a
u
c
e
 o

b
lig

â
ta

8.
S

v
ç
td

ie
n

a
, 

4
.s

e
p

te
m

b
ri

s
V

â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: 
D

z
in

ta
ra

,
D

z
in

ta
rs

, 
D

z
in

tr
a

T
V

 
P

R
O

G
R

A
M

M
A

S
T
V

 
P

R
O

G
R

A
M

M
A

S
n

o
 2

9
. 
a

u
g

u
s
ta

 l
îd

z
 4

.s
e
p

te
m

b
r
im

5
.2

0
 “

N
ac

io
n

âl
ie

 d
âr

gu
m

i.
  

  
1
0
0
 g

 k
u

lt
û

ra
s.

” 
A

tk
.

6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

2
 “

K
as

 t
e?

 E
s 

te
!”

 A
tk

.
6
.3

0
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
9
.0

0
 “

T
u

ta
s 

li
et

as
”.

  
  

  
  

  
 R

ai
d

îj
u

m
s 

b
çr

n
ie

m
.

9
.1

0
 “

M
az

o
 ì

çn
ij

u
  

  
  

  
  

 a
ka

d
çm

ij
a”

.
9

.3
0

 “
M

eþ
a 

d
ra

u
gu

  
  

  
  

  
 p

ie
d

zî
vo

ju
m

i”
.

9
.4

5
 “

O
zo

ls
tâ

st
u

 n
am

s 
3
”.

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
ls

.
1
0
.0

5
 “

D
iv

i 
p

îl
çn

i 
u

n
 z

o
st

ç-
  

  
  

  
  

 v
iò

ð”
. 

A
n

in
âc

ij
as

 f
il

m
a.

1
1
.3

5
 “

P
ar

îz
es

 n
o

sl
çp

u
m

i”
.

  
  

  
  

  
  

A
n

in
âc

ij
as

 f
il

m
a.

1
1
.4

5
 “

M
eþ

a 
sa

rg
i”

. 
A

n
im

. 
f.

1
2

.0
0

 “
D

ie
v
ka

lp
o

ju
m

s”
.

1
3

.0
0

 “
T

eâ
tr

a 
ga

rð
a”

.
A

tk
.

1
3
.3

5
 “

L
ik

te
ò

a 
lî

d
u

m
n

ie
ki

”.
  

  
  

  
  

  
L
T

V
 v

id
eo

fi
lm

a.
1
4
.3

0
 “

E
ze

ra
 s

o
n

ât
e”

. 
D

râ
m

a.
1
6
.0

0
 “

D
au

d
z 

la
im

es
, 

ju
b

il
âr

!”
  

  
  

  
  

  
  

A
tk

.
1
6
.3

5
 “

D
o

si
m

ie
s 

ce
ïo

ju
m

â!
”

  
  

  
  

  
  

 D
o

k.
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
1
6
.4

5
 “

T
o

m
s 

K
er

id
þs

 g
at

av
o

d
âr

zâ
”.

 D
o

k.
 f

il
m

a.
1

7
.1

0
 “

D
þo

rd
þa

 K
lâ

rk
a

ap
b

rî
n

o
ja

m
âs

 m
âj

o
k
ïu

p
âr

v
çr

tî
b

as
”.

 D
o

k
.

fi
lm

a.
1
8
.0

0
 “

D
ie

n
as

 z
iò

as
”.

1
8
.2

5
 “

K
â 

ie
p

at
ik

ti
es

 s
ie

va
s-

  
  

  
  

  
tç

va
m

”.
 M

el
o

d
râ

m
a.

2
0

.0
0

 “
P

an
o

râ
m

a”
.

2
0

.1
4

 “
D

e 
fa

ct
o”

.
2
1
.0

5
 “

Iz
vç

li
es

 n
âk

o
tn

i!
”

  
  

  
  

  
 P

ri
ek

ðv
çl

çð
an

u
 d

is
ku

si
ja

.
2

2
.4

0
 “

A
tr

ai
tn

es
”.

  
  

  
  

  
 K

ri
m

in
âl

d
râ

m
a.

0
.4

5
 “

A
b

as
 m

al
as

”.
 A

tk
.

2
.5

0
 “

D
au

d
z 

la
im

es
, 

ju
b

il
âr

!”
  

  
  

  
  

  
A

tk
.

3
.2

5
 “

K
u

lt
û

rð
o

ks
”.

 A
tk

.
3
.4

0
 “

L
at

vi
ja

s 
si

rd
sd

zi
es

m
a”

.
A

tk
.

4
.4

0
 “

N
ac

io
n

âl
ie

 d
âr

gu
m

i.
  

 1
0
0
 g

 k
u

lt
û

ra
s”

.
A

tk
.

5
.0

5
 “

Z
em

es
 s

tâ
st

i”
. 

A
tk

.
6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

2
 “

Iz
zi

ò
as

 i
m

p
u

ls
s”

. 
A

tk
.

7
.0

0
 “

G
lo

b
al

iz
âc

ij
a.

 D
eu

ts
ch

e
  

  
  

  
 W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

7
.3

0
 “

M
eþ

a 
st

âs
ti

”.
 A

tk
.

8
.0

0
 “

L
it

er
at

û
re

”.
 A

tk
.

8
.3

0
  

“J
â,

 p
re

m
je

rm
in

is
tr

a
  

  
  

  
  

ku
n

gs
!”

  
  

Si
tu

âc
ij

u
 k

o
m

çd
ij

a.
1

0
.0

0
 “

M
ir

an
d

a”
. 

K
o

m
çd

ij
a.

1
1
.0

0
 “

G
ar

d
ie

 s
tâ

st
i.

  
D

eu
ts

ch
e

  
  

  
  

  
 W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

1
2
.0

0
 “

E
ò

ìe
ïu

 i
el

a 
9
.

6
.2

5
 “

A
kl

âs
 k

âz
as

 6
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

8
.2

5
 “

C
ip

ar
s 

va
i 

ìe
rb

o
n

is
?

Ie
zi

em
ie

ði
” 

. 
C

eï
o

ju
m

u
ra

id
îj

u
m

s.
9
.3

0
 “

D
ze

lz
ce

ïa
 t

îì
er

i”
.

  
  

  
  

  
 S

p
ra

ig
a 

si
þe

ta
 f

il
m

a.
1
2
.0

5
  

“N
o

d
aï

a 
4
4
”.

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
7
.1

0
 “

C
it

âd
â 

p
as

au
le

.
  

  
  

  
  

  
B

ra
zî

li
ja

”.
  

  
  

  
  

  
C

eï
o

ju
m

u
 r

ai
d

îj
u

m
s.

2
0
.3

0
 “

B
et

m
en

s”
.

  
  

  
  

  
  

P
ie

d
zî

vo
ju

m
u

 f
il

m
a.

2
3
.0

5
 “

P
o

li
ci

st
u

 ð
o

vs
”.

  
  

  
  

  
 S

p
ra

ig
a 

si
þe

ta
 f

il
m

a.

5
.4

5
 “

Ò
em

u
 t

av
u

 v
îr

u
!”

  
  

  
  

  
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

6
.5

0
 “

Â
p

ða
 u

n
 l

ap
sa

s
  

  
  

  
  

ìi
m

en
ît

e”
.

  
  

  
  

  
A

n
im

âc
ij

as
 s

er
iâ

ls
.

7
.4

0
 “

K
ad

 v
iò

as
 s

at
ie

ka
s 

5
”.

  
  

  
  

  
 I

zk
la

id
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.
9
.2

0
 “

M
âm

iò
u

 k
lu

b
s 

1
0
”.

1
0

.1
0

 “
O

u
ðe

n
a 

b
an

d
a”

.
  

  
  

K
ri

m
in

âl
ko

m
çd

ij
a.

1
2
.3

0
 “

M
is

 S
le

p
en

â 
aì

en
te

 2
”.

  
  

  
  

  
  

K
o

m
çd

ij
a.

1
4
.5

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a

  
  

  
  

  
 7

”.
 T

V
 ð

o
vs

.
1
5
.2

5
 “

C
SI

 M
ai

am
i 

3
”.

 S
er

iâ
ls

.
1

6
.2

5
 “

M
am

m
as

 n
o

sl
çp

u
m

s”
.

  
  
  
  
  
  
  
T

ri
ll

er
is

.
1
8
.2

0
 “

Ie
èe

ko
 s

la
ve

n
îb

u
”.

  
  

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
 r

ai
d

îj
u

m
s.

2
0
.1

0
 “

L
ab

âk
 v

çl
âk

 n
ek

â 
p

ar
  

  
  

  
  

  
vç

lu
”.

R
o

m
an

ti
sk

a
  

  
  

  
  

  
ko

m
çd

ij
a.

2
2
.3

5
 “

M
il

jo
n

âr
u

 s
av

ed
çj

a 
8
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
2
3
.3

5
 “

K
ad

 v
iò

as
 s

at
ie

ka
s 

4
”.

  
  

  
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.

  
  

  
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

9
.3

0
 “

Jâ
vâ

rd
s 

kâ
zu

 k
le

it
ai

 9
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
1
0
.0

0
 “

B
iz

n
es

a 
at

tî
st

îb
a 

2
”.

1
0
.3

0
 “

3
0
 m

in
û

te
s 

vi
rt

u
vç

 a
r

D
þe

im
ij

u
 O

li
ve

ru
”.

K
u

li
n

âr
ij

as
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
1
.0

5
 “

V
ie

n
as

 v
as

ar
as

 s
tâ

st
s”

.
 R

o
m

an
ti

sk
a 

d
râ

m
a.

1
3
.0

5
 “

R
o

za
m

u
n

d
e 

P
il

èe
re

.
V

ed
ek

la
s”

.
  

  
  

  
  

  
V

âc
ij

as
m

el
o

d
râ

m
a.

1
5
.1

0
 “

K
râ

p
ða

n
as

 m
îk

la
.

  
  

  
  

  
  

M
ar

ta
s 

V
in

ja
rd

as
  

  
  

  
  

  
 m

is
tç

ri
ja

”.
  

  
  

  
  

  
D

et
ek

tî
vf

il
m

a.
1

7
.1

0
 “

V
as

ar
as

 r
o

m
an

ce
”.

M
el

o
d

râ
m

a.
1

9
.0

0
 “

Sa
ld

ai
s 

ru
d

en
s”

.
  

  
  

  
  

 M
el

o
d

râ
m

a.
2
1
.0

5
 “

A
iz

ò
em

ti
e 

p
re

t
b

rî
va

ji
em

”.
 R

ea
li

tâ
te

s
ðo

vs
.

2
2
.0

5
 “

Ðe
tl

en
d

a 
2
”.

 S
er

iâ
ls

.
0
.3

0
 “

Z
vç

re
st

s”
. 

D
râ

m
a.

2
.3

5
 “

A
iz

ò
em

ti
e 

p
re

t
  

  
  

  
  

b
rî

va
ji

em
”.

 R
ea

li
tâ

te
s

  
  

  
  

  
ðo

vs
.

6
.0

0
 “

P
ie

ci
 n

o
va

d
i 

L
at

vi
jâ

”.
A

tk
.

6
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

8
.0

0
 “

M
el

i 
u

n
 f

ak
ti

”.
 A

tk
.

8
.3

0
 “

A
ts

p
çr

ie
n

s 
iz

au
gs

m
ei

”.
9
.0

0
 “

C
il

vç
ks

. 
C

eï
ð.

 D
ro

ðî
b

a”
.

  
 A

tk
.

9
.3

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

1
1
.0

0
 “

M
el

i 
u

n
 f

ak
ti

”.
 A

tk
.

1
2
.0

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

G
at

av
o

gu
d

ri
!”

 A
tk

.
1

3
.0

0
 “

N
au

d
as

 c
en

a”
. 

A
tk

.
1
4
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
la

b
u

m
s”

. 
A

tk
.

1
5
.0

0
 “

Sa
im

n
ie

ks
. 

Z
em

e.
  

  
  

  
  

  
V

al
st

s”
. 

A
tk

.
1

6
.0

0
 “

Iz
gl

ît
îb

a.
 V

ar
a.

 L
IZ

D
A

”.
1
7
.0

0
 “

N
ed

çï
a.

 P
.S

.”
 A

tk
.

1
8
.0

0
 “

M
el

i 
u

n
 f

ak
ti

”.
 A

tk
.

1
8

.3
0

 “
G

râ
m

at
u

 k
o

d
s”

.
1
9
.0

0
 “

R
ad

io
 S

vo
bo

da
: 

p
ar

sv
ar

îg
o

 K
ri

ev
ij

â 
u

n
p

as
au

lç
”.

 A
tk

.
2

0
.0

0
 “

N
ac

io
n

âl
o

 i
n

te
re

ðu
kl

u
b

s”
. 

A
tk

.
2
1
.0

0
 “

D
r.

 A
p

in
is

”.
 A

tk
.

2
2
.0

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

 A
tk

.
2

3
.3

0
 “

D
ab

as
 t

o
p

s”
. 

A
tk

.
2
4
.0

0
 “

G
lo

b
u

ss
”.

 A
tk

.
1
.0

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

G
at

av
o

g
u

d
ri

!”
 A

tk
.

2
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

3
.3

0
 “

R
ad

io
 S

vo
bo

da
: 

p
ar

sv
ar

îg
o

 K
ri

ev
ij

â 
u

n
p

as
au

lç
”.

 A
tk

.
4
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

  
  

  
  

  
  

P
el

n
ru

ðí
ît

es
 m

an
to

-
  

  
  

  
  

  
ju

m
s”

. 
Se

ri
âl

s.
1

2
.5

0
 “

M
çr

d
o

ka
 n

o
sl

çp
u

m
i”

.
  

  
  

  
  

  
 D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

1
6
.4

5
 “

E
ir

o
p

as
 m

ei
st

ar
sa

cî
kð

u
  

  
  

  
  

 a
tl

as
es

 s
p

çl
e 

vo
le

jb
o

lâ
  
  
  
  
  
  
si

ev
ie

tç
m

”.
 T

ie
ðr

.
1
9
.0

0
 “

Z
aï

ai
s 

p
ie

sk
âr

ie
n

s”
.

  
  

  
  

  
  

D
o

k.
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
1
9
.1

5
 “

T
e!

 L
at

vi
ja

s 
ra

id
îj

u
m

s”
.

  
  

  
  

  
  

A
tk

.
2
0
.1

5
 “

K
o

m
p

o
n

is
ti

 -
 ì

çn
ij

i.
  

  
  

  
  

D
eu

ts
ch

e 
W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

2
1

.1
0

 “
E

ir
o

p
a 

ko
n

ce
rt

o
s.

K
o

n
ce

rt
ie

ra
k
st

u
þu

rn
âl

s”
.

2
2
.0

0
 “

P
as

au
le

 l
ie

sm
âs

”.
  

  
  

  
  

  
 S

er
iâ

ls
.

2
2
.5

5
 “

A
n

a”
. 

Se
ri

âl
s.

2
3

.4
5

 “
Sp

o
rt

a 
st

u
d

ij
a.

 A
iz

ku
-

li
se

s”
. 

A
tk

.
0
.4

5
 “

T
e!

 L
at

vi
ja

s 
ra

id
îj

u
m

s”
.

  
  

  
A

tk
.

1
.4

5
 “

Ie
la

s 
ga

ru
m

â”
. 

A
tk

.
2
.4

5
 “

K
ar

al
is

te
”.

 A
tk

.
3
.1

5
 “

C
it

âd
i 

la
tv

is
ka

is
”.

 A
tk

.
4
.1

0
 “

T
u

es
i.

lv
”.

 Î
sf

il
m

a.
4
.1

5
 “

L
T

V
 -

 6
0
. 

Z
el

ta
 a

rh
îv

s”
.

5
.0

0
 “

Ðe
fp

av
âr

u
 c

îò
as

:
  

  
  

  
  

 j
u

n
io

ri
”.

  
  

  
  

  
 K

u
li

n
âr

ij
as

 ð
o

vs
.

6
.0

0
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
8

.5
5

 “
B

çr
n

u
d

âr
zn

ie
ku

 s
le

p
en

â
  

  
  

  
  

 d
zî

ve
”.

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
  

  
  

  
  

 r
ai

d
îj

u
m

s.
1

0
.0

0
 “

Su
p

er
b

in
go

”.
1
1
.3

5
 “

M
in

i 
p

a 
tr

im
!”

 T
V

 s
p

çl
e.

1
3
.0

5
 “

K
as

 k
ai

ð 
m

an
am

  
  

  
  

  
  

m
îl

u
li

m
?”

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
  

  
  

  
  

  
ra

id
îj

u
m

s.
1
3
.4

5
 “

M
as

kç
ti

e 
sp

ie
gi

”.
  

  
  

  
  

  
A

n
im

âc
ij

as
 f

il
m

a.
1

5
.5

5
 “

Sâ
ta

n
s 

P
ra

da
s 

b
ru

n
èo

s”
.

  
  

  
  

  
 M

el
o

d
râ

m
a.

1
8

.1
5

 “
Â

rp
u

s 
ko

n
tr

o
le

s”
. 

D
o

k.
se

ri
âl

s.
1

9
.3

0
 “

N
ek

â 
p

er
so

n
îg

a”
.

2
0
.3

0
 “

Â
tr

s 
u

n
 b

ez
 þ

çl
as

tî
b

as
8
”.

 S
p

ra
ig

a 
si

þe
ta

 f
il

m
a.

2
3
.2

0
 “

T
u

m
ða

is
 t

o
rn

is
”.

 T
ri

ll
er

is
.

1
.1

0
 “

B
râ

ïi
”.

 F
an

ta
st

ik
as

 f
il

m
a.

3
.1

5
 “

U
gu

n
sG

rç
ks

”.
 S

er
iâ

ls
.

5
.0

0
 “

P
ro

je
kt

s 
B

lo
ks

 1
3

”.
  

  
  

  
  

 R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

6
.3

0
 “

K
o

n
ta

kt
s 

ko
p

â 
ar

 d
o

kt
o

-
ru

 È
âr

lz
u

 S
te

n
li

ju
 2

”.
7
.0

0
 “

P
ro

je
kt

s 
B

lo
ks

 1
3
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

8
.2

0
 “

K
o

 n
et

ei
kt

”.
  

  
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.
8

.2
5

 “
P

ro
je

kt
s 

“R
u

n
w

ay
” 

1
8

”.

7.

L
T

V
 1

L
T

V
 7

T
V

 3

8
T

V

T
V

3
 L

if
e

T
V

2
4

A
F

I
Ð

A
B

a
lv

u
 S

a
k

râ
lâ

s 
k

u
lt

û
ra

s 
ce

n
tr

â
In

âr
as

 L
âc

es
 k

o
lâ

þu
 i
zs

tâ
d

e 
“D

ie
v
s 

v
is

u
 r

ad
a 

ja
u

n
u

”.

B
a

lv
u

 N
o

v
a

d
a

 m
u

ze
jâ

 L
îd

z
 3

1
.a

u
g

u
st

a
m

 a
p

sk
at

âm
a 

Z
in

ta
  P

u
re

n
a 

g
le

zn
u

iz
st

âd
e 

“K
râ

sa
in

âs
 e

m
o

ci
ja

s”
.

N
o

 1
0

.s
e
p

te
m

b
r
a

 l
îd

z
 2

8
.o

k
to

b
r
im

 b
û

s 
sk

a
tâ

m
a

m
âk

sl
in

ie
k
a 

A
n

d
ra

 K
aï

iò
in

a 
iz

st
âd

e 
“K

lu
sâ

 d
ab

a 
n

av
 d

ab
a,

b
et

 ir
”.

B
a

lv
o

s
2

3
.B

A
L
V

U
 K

A
M

E
R

M
Û

Z
IK

A
S
 F

E
S
T

IV
Â

L
S

2
7

.-
2

8
.a

u
g

u
st

â
 
B

a
lv

u
 

m
u

iþ
a

s 
k

o
n

c
e

r
t
z

â
lç

.
F
es

ti
v
â
la

 p
ro

g
ra

m
m

a
:

2
7

.a
u

g
u

st
â

 
p

lk
st

. 
1

6
.0

0
 
“

S
k

a
is

t
â

 
It

â
li

ja
”

.
D

u
et

s 
D

U
O

 C
O

LO
RE

: 
Il

ze
 U

rb
ân

e 
(f

la
ut

a)
, 

D
iâ

na
 Z

an
db

er
ga

(k
la

vi
er

es
). 

Pr
og

ra
m

m
â:

 G
ae

tâ
no

 D
on

ic
et

i, 
A

lfr
ed

o 
K

az
el

la
, M

ar
io

Pi
la

ti
, N

ik
ol

o 
Pa

ga
nî

ni
, L

eo
na

rd
o 

di
 L

or
en

co
, I

m
an

ts
 Z

em
za

ri
s,

Fe
re

nc
s L

is
ts

, L
uè

ân
o 

Be
ri

o.
2
7
.a

u
g
u

st
â
 p

lk
st

. 1
9
.0

0
 “

M
o
ca

rt
a
 i
ed

v
es

m
o
ti

e”
. T

ri
o

SO
L:

 P
au

la
 Ð

ûm
an

e 
(v

ijo
le

),
 G

un
a 

Ðn
ç 

(è
el

ls
),

 A
gn

es
e 

Eg
liò

a
(k

la
vi

er
es

). 
Pr

og
ra

m
m

â:
 V

ol
fg

an
gs

 A
m

ad
ej

s M
oc

ar
ts

, L
ud

vi
gs

 v
an

Bç
th

ov
en

s,
 V

al
en

tin
s S

ilv
es

tr
ov

s,
 A

rv
o 

Pç
rt

s.
2
8
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
6
.0

0
 “

È
et

ri
 v

çj
i”

. L
ie

pâ
ja

s m
eþ

ra
gu

kv
ar

te
ts

: I
ng

us
 N

ov
ic

ân
s,

 M
âr

ci
s 

A
uz

iò
ð,

 E
dg

ar
s 

K
al

ni
òð

, A
iv

ar
s

V
ad

on
is

. P
ro

gr
am

m
â:

 K
âr

lis
 M

ar
ija

 V
çb

er
s,

 V
ol

fg
an

gs
 A

m
ad

ej
s

M
oc

ar
ts

, D
þu

ze
pe

 V
er

di
, R

ih
ar

ds
 V

âg
ne

rs
, J

oh
an

ne
ss

 B
râ

m
ss

, E
m

îls
D

âr
zi

òð
, J

ân
is

 M
ed

iò
ð,

 E
nn

io
 M

ar
ik

on
er

, l
at

vi
eð

u 
ta

ut
as

dz
ie

sm
as

,
dþ

ez
a 

st
an

da
rt

i, 
fr

ag
m

en
ti

 n
o 

op
er

âm
, k

in
o 

m
ûz

ik
as

.
2
8
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
9
.0

0
 s

en
â
s 

m
û

zi
k

a
s 

p
ro

g
ra

m
m

a
“
A

n
g

ïu
 m

a
d

ri
g

â
li

”
. A

ija
V

ei
sm

an
e 

(s
op

râ
ns

), 
N

or
a 

K
al

ni
òa

(s
op

râ
ns

),
 J

çk
ab

s 
B

er
nâ

ts
 (

te
no

rs
, 

ko
nt

rt
en

or
s)

, 
A

ns
is

 B
çt

iò
ð

(t
en

or
s)

, 
Em

îl
s 

G
il

uè
s 

(b
as

s)
, 

V
er

on
ik

a 
R

in
ku

le
 (

kl
av

es
în

s)
.

Pr
og

ra
m

m
â:

 V
ilj

am
s B

çr
ds

, T
om

as
s M

or
lij

s,
 D

þo
ns

 V
ilb

ijs
, T

om
as

s
V

îlk
ss

, O
rla

nd
o 

G
ib

on
ss

.
Ie

ej
as

 m
ak

sa
 u

z 
k
at

ru
 k

o
n

ce
rt

u
 –

 E
U

R
 5

. B
iï

et
es

 i
es

p
çj

am
s

ie
g
âd

ât
ie

s 
n

o
 1

6
.a

u
g
u

st
a 

w
w

w
.b

ile
su

pa
ra

di
ze

.lv
 v

a
i 

“B
iï

eð
u

p
ar

ad
îz

es
” 

k
as

çs
. K

o
n

ce
rt

u
 d

ie
n

â 
– 

fe
st

iv
âl

a 
n

o
ri

se
s 

v
ie

tâ
.

B
a

lv
u

 C
e
n

tr
â

la
jâ

 b
ib

li
o

tç
k

â
R

ad
o

ðo
 d

ar
b

u
 k

o
n

k
u

rs
s 

“M
an

a 
v
as

ar
as

 d
ie

n
a 

– 
sa

u
la

in
a,

li
et

ai
n

a,
 d

ar
b

îg
a,

 l
ai

m
îg

a.
..

” 
lî

d
z
 3

1
.a

u
g

u
st

a
m

. 
D

ar
b

i
jâ

ie
sn

ie
d

z 
B

al
v
u

 C
en

tr
âl

aj
â 

b
ib

li
o

tç
k
â 

ab
o

n
em

en
tâ

 b
çr

n
ie

m

u
n

 ja
u

n
ie

ði
em

.
Jç

k
ab

a 
Sl

ið
ân

a 
k
ar

ik
at

û
ru

 i
zs

tâ
d

e 
“U

p
ît

ie
 D

ze
iv

e 
Ja

u
k
a”

,
k
as

 s
k
at

âm
a 

lî
d

z 
1
6
.s

ep
te

m
b

ri
m

.

B
a

lv
u

 n
o

v
a

d
â

“M
âj

u
 k

af
ej

n
îc

u
 d

ie
n

âs
” 

B
al

v
u

 n
o

v
ad

â 
v
ie

su
s 

g
ai

d
îs

 m
âj

as
k
af

ej
n

îc
as

:
�

 “
A

zo
te

” 
B

al
v
o

s;
�

 R
an

èo
 “

O
zo

lm
âj

as
” 

B
al

v
u

 p
ag

as
ta

 K
âr

k
li

n
ie

k
o

s;
�

 G
ar

ðu
 p

ie
tu

ra
 “

P
ar

ad
îz

çs
” 

B
çr

zk
al

n
es

 p
ag

as
ta

 B
rû

k
lâ

jo
s;

�
 B

ri
eþ

u
ci

em
a 

se
n

o
 a

m
at

u
 m

ei
st

ar
u

 t
em

at
is

k
â 

ci
em

a 
m

âj
as

k
af

ej
n

îc
a 

“C
âr

m
y
u

k
ða

” 
B

ri
eþ

u
ci

em
â;

�
 “

Z
eï

èu
so

la
” 

Ðí
il

b
çn

u
 p

ag
as

ta
 Z

eï
èo

s;
�

 “
St

ab
ïo

v
as

 í
ip

lo
k
s 

u
n

 m
ed

u
s”

 Ð
í
il

b
çn

u
 p

ag
as

ta
 S

ta
b

ïo
v
â;

�
 “

R
ek

o
v
as

 D
zi

rn
av

as
” 

Ðí
il

b
çn

u
 p

ag
as

ta
 R

ek
o

v
â;

�
 “

Sp
âì

i”
 R

u
g
âj

u
 p

ag
as

tâ
;

S
T

V
 P

ir
m

â
!

�
 G

ar
ðu

 s
ar

u
n

as
 “

E
ze

rt
û

rç
” 

p
ie

 V
iï

ak
as

 e
ze

ra
 V

iï
ak

â;
�

 “
P

ie
 I

èa
s”

 B
çr

zp
il

î,
 a

in
av

is
k
i 
te

m
at

is
k
aj

â 
p

ar
k
â 

ai
ci

n
a

B
çr

zp
il

s 
p

ag
as

ta
 v

ie
sm

îl
îg

ie
 ïa

u
d

is
;

�
 “

D
îí

m
al

as
” 

B
al

ti
n

av
â;

�
 “

Ðk
la

d
i”

 K
u

b
u

lo
s.

 P
la

ðâ
k
 p

ar
 k

at
ra

s 
k
af

ej
n

îc
as

 p
ie

d
âv

âj
u

m
u

 (
çd

ie
n

k
ar

te
,

ak
ti

v
it

ât
es

) 
Fa

ce
bo

ok
 p

as
âk

u
m

a 
la

p
â 

“M
âj

as
 k

af
ej

n
îc

as
 B

al
v
u

n
o

v
ad

â 
2
0
2
2
” 

u
n

 w
w

w
.m

aj
as

k
af

ej
n

ic
as

.l
v
 .

M
âj

as
 k

af
ej

n
îc

as
 k

ar
tç

 h
tt

p
s:

//
ej

.u
z/

M
K

zi
em

el
la

tg
al

e2
2

B
a

lt
in

a
v

â
Iz

st
âd

e 
“M

âs
u

 fa
n

tâ
zi

ja
s 

zi
ed

i”
 s

k
at

âm
a 

B
al

ti
n

av
as

 m
u

ze
jâ

lî
d

z 
3
1
.a

u
g

u
st

a
m

.
Il

ze
s 

Ða
ic

ân
es

 g
le

zn
u

 iz
st

âd
e 

“S
au

le
s 

k
le

it
â 

tç
rp

u
si

es
” 

sk
a-

tâ
m

a
 B

a
lt

in
a

v
a

s 
k

u
lt

û
ra

s 
n

a
m

a
 m

a
z
a

jâ
 z

â
lç

 l
îd

z
3
1
.a

u
g

u
st

a
m

.

B
ç
rz

k
a

ln
ç

2
7

.a
u

g
u

st
â

 p
lk

st
. 

1
0

.0
0

 B
çr

zk
al

n
es

 p
ag

as
ta

 s
p

o
rt

a
sv

çt
k
i (

B
çr

zk
al

n
es

 s
p

o
rt

a 
u

n
 a

tp
û

ta
s 

la
u

k
u

m
â)

.
3
.s

ep
te

m
b

rî
 p

lk
st

. 1
6
.0

0
 v

as
ar

as
 s

ez
o

n
as

 n
o

sl
çg

u
m

s
B

çr
zk

al
n

es
 e

st
râ

d
ç 

ar
 A

iv
ar

a 
B

an
k
as

 l
u

g
u

 “
V

is
i 
ra

d
i 
k
o

p
â”

(M
ed

ò
ev

a
s 

d
ra

m
a
ti

sk
a
is

 k
o

le
k

tî
v

s 
“
S
a
v

çj
ie

”
, 

re
þi

so
re

V
al

en
tî

n
a 

K
aï

ân
e)

.

B
ç

rz
p

il
î

2
7
.a

u
g
u

st
â
 n

o
 p

lk
st

. 1
1
.0

0
 l
îd

z 
1
7
.0

0
 B

çr
zp

il
s 
p

ag
as

ta
ak

tî
v
âs

 a
tp

û
ta

s 
ai

n
av

is
k
i t

em
at

is
k
aj

â 
p

ar
k
â 

m
âj

as
 k

af
ej

n
îc

a

“P
ie

 I
èa

s”
.

B
ri

e
þu

c
ie

m
â

 G
a
id

o
t 

sv
çt

k
u

s 
“
P

ie
p

o
g

â
 s

ev
i 
B

ri
eþ

u
ci

em
a
m

”
.

2
5
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
3
.0

0
  t

au
ta

s 
n

am
â 

m
ei

st
ar

d
ar

b
n

îc
a

“A
k
, ð

îs
 t

o
rt

es
!”

, v
ad

a 
V

en
er

an
d

a 
K

ei
ða

.
2
6
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 1
3
.0

0
 t
au

ta
s 

n
am

â 
m

ei
st

ar
d

ar
b

n
îc

a
“K

at
ra

m
 s

av
u

 c
ep

u
ri

” 
k
ïa

v
u

 l
ap

u
 c

ep
u

ru
 g

at
av

o
ða

n
â 

(l
îd

zi
òe

m
ie

t k
ïa

vu
 la

pa
s.

 V
ie

na
i c

ep
ur

ei
 v

aj
ag

 a
pm

çr
am

 2
00

 la
pu

),
v
ad

a 
L
id

ij
a 

L
o

èm
el

e.
2
7
.a

u
g
u

st
â
 n

o
 p

lk
st

. 1
1
.0

0
 s

v
çt

k
i “

P
ie

p
o
gâ

 s
ev

i B
ri

eþ
u

-
ci

em
am

”.
 D

ar
b
o

si
es

 m
âj

as
 k

af
ej

n
îc

a 
“C

âr
m

y
u

k
ða

” 
u

n
 la

u
k
u

la
b

u
m

u
 t

ir
d

zi
ò

ð.
 A

ic
in

ât
i p

âr
d

o
t 

u
n

 p
ir

k
t 

g
ri

b
çt

âj
i.

Sv
çt

ku
 a

tk
lâ

ða
na

. 
Li

el
ie

m
  

un
 m

az
ie

m
 b

ie
dr

îb
as

 “
Ba

lv
u

te
ât

ri
s”

 p
ro

gr
am

m
a 

“Z
aí

a 
ka

le
nd

âr
s”

. 
Sv

ei
ks

im
 2

02
1.

ga
dâ

dz
im

uð
os

 b
çr

nu
s 

un
 v

iò
u 

ve
câ

ku
s 

un
 B

çr
nî

ba
s 

sv
çt

ko
s

pi
ec

ga
dn

ie
ku

s.
 P

að
da

rb
îb

as
 k

ol
ek

tîv
u 

ko
nc

er
ts

, p
ag

as
ta

 c
ilv

çk
u

go
di

nâ
ða

na
. D

ra
m

at
is

kâ
 k

ol
ek

tîv
a 

uz
ve

du
m

s.
A

p
 p

lk
st

. 
1

3
.3

0
 r

o
b

eþ
sa

rd
ze

s 
su

ò
u

 p
ar

au
g
d

em
o

n
s-

tr
çj

u
m

i.
Sp

o
rt

a 
la

u
k
u

m
â 

ai
ci

n
ât

i 
v
o

le
jb

o
la

 c
ie

n
ît

âj
i.

 K
o

m
an

d
as

v
ar

 p
ie

te
ik

t 
v
ai

 s
ao

rg
an

iz
çt

ie
s 

u
z 

v
ie

ta
s.

P
lk

st
. 

2
2

.0
0

 d
ej

u
 v

ak
ar

s.
 M

u
zi

cç
 “

B
râ

ïi
 Ð

te
k
eï

i”
  

n
o

M
al

ta
s.

 D
ej

âs
 ie

ej
as

 m
ak

sa
 –

 E
U

R
 2

.

K
ri

ðj
â

ò
o

s
 2

6
.a

u
g

u
st

â
 p

lk
st

. 
2

2
.0

0
 t

au
ta

s 
n

am
â 

b
al

le
 k

o
p

â 
ar

Si
n

ti
ju

 V
el

m
i.

 I
ee

ja
s 

m
ak

sa
 –

 E
U

R
 2

,5
0
. *T

ur
pi

nâ
ju

m
s 1

5.
lp

p.

B
io

lo
ìi

ja
s 

st
u

n
d

a
.

B
u

rk
â

 a
r 

sp
ir

tu
 i

el
a

is
ts

tâ
rp

s.
 M

a
zl

ie
t 

p
a

gr
o
zâ

s
u

n
 n

ob
ei

d
za

s.
 S

ko
lo

tâ
ja

:
– 

B
çr

n
i,

 
k

â
d

i
se

ci
n

â
ju

m
i?

Il
zî

te
:

– 
S

p
ir

ts
 

n
o

ga
li

n
a

d
zî

vo
s 

o
rg

a
n

is
m

u
s!

– 
M

a
la

ci
s.

R
o
k

u
 s

ti
ep

j 
Jâ

n
ît

is
:

– 
D

ze
ri

et
 s

p
ir

tu
, t

â
rp

u
n

eb
û

s!



          C
eïo

ju
m

u
 raid

îju
m

s.
1
4
.5

0
 “C

ip
ars vai ìerb

o
n

is?”
C

eïo
ju

m
u

 raid
îju

m
s.

1
8
.2

0
 “C

itâd
â p

asau
le.

           B
razîlija”. C

eïo
ju

m
u

            raid
îju

m
s.

2
0
.3

0
 “P

o
licistu

 ðo
vs”.

            Sp
raiga siþeta film

a.
2
2
.2

5
 “D

zelzceïa tîìeri”.
            Sp

raiga siþeta film
a.

5
.4

5
 “Ò

em
u

 tavu
 vîru

!”
R

ealitâtes ðo
vs.

6
.5

0
 “A

n
im

âcijas film
as”.

8
.3

5
 “T

çt, b
rau

c m
âjâs!”

    R
ealitâtes ðo

vs.
1
0
.1

0
 “Sekss u

n
 lielp

ilsçta”.
            K

o
m

çd
ija.

1
3
.0

5
 “D

zen
o

ties p
çc b

rîvîb
as”.

K
o

m
çd

ija.
1
5
.3

0
 “M

îla b
u

rb
u

lî 2
”.

              R
ealitâtes ðo

vs.
1
7
.3

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

T
V

 ðo
vs.

1
8
.3

5
 “P

eln
ru

ðíîtes stâsts”.
       Film

a jau
n

ieðiem
.

2
0
.3

0
 “Iep

azîsties - m
an

i vecâki!”
            K

o
m

çd
ija.

2
2
.4

0
 “K

ad
 satiekas viò

ð u
n

 viò
a

            2
”. Izklaid

çjo
ðs raid

îju
m

s.
2
3
.1

0
 “M

îlestîb
as sala 7

”.
      R

ealitâtes ðo
vs.

5
.0

0
 “T

V
6
 n

akts m
û

zika”.
5
.3

0
 “Z

eb
ra 3

”.
6
.0

0
 “R

îtd
ien

a p
ied

er m
u

m
s”.

Seriâls.
8
.0

0
 “K

o
b

ra”. Seriâls.
9
.0

0
 “M

an
a trakâ ìim

en
e”.

A
n

im
âcijas seriâls.

1
0
.0

0
 “P

çd
çjais îstais vîrs”.

Seriâls.
1
1
.0

0
 “G

o
ld

b
ergi”. Seriâls.

1
2
.0

0
 “Ì

im
en

es lo
m

b
ard

s
            V

egasâ 1
2
”. R

ealitâtes
             seriâls.
1

2
.3

0
 “A

u
to

ziò
as”.

1
3
.0

0
 “L

au
ku

 sçta 9
”.

R
ealitâtes ðo

vs.
1
4
.0

0
 “L

au
ku

 sçta 7
”.

R
ealitâtes ðo

vs.
1
5
.0

0
 “K

o
b

ra 1
1
-2

3
”. Seriâls.

1
6
.0

0
 “P

çd
çjais îstais vîrs 6

”.
Seriâls.

1
7
.0

0
 “Sim

p
so

n
i”. M

u
ltfilm

a.
1
8
.0

0
 “N

eiesp
çjam

â in
þen

ierija
             5

”.D
o

k. seriâls.
1
9
.0

0
 “Stîva O

stin
a lau

zto
 kau

lu
            izaicin

âju
m

s 5
”.

2
0
.0

0
 “N

o
liktava N

r.1
3
”.

Seriâls.
21.00 “B

aiïu
 fakto

rs 2”. R
ealitâtes

            ðo
vs.

2
2
.0

0
 “D

þo
n

s V
iks”.

             M
âkslas film

a.
0
.0

0
 “T

erm
in

ato
rs 2

. Sp
ried

u
m

a
        d

ien
a”. Sp

raiga siþeta film
a.

3
.0

0
 “Stîvs B

ekðels: izd
zîvo

s
           p

lçsîgâkais!”
           D

o
ku

m
en

tâls seriâls.
3
.5

5
 “L

au
ku

 sçta 7
”.

4
.5

0
 “T

V
6
 n

akts m
û

zika”.

5
.0

0
 “L

aim
es vârd

â”. Seriâls.
6
.2

5
 “A

n
im

âcijas seriâli”.
7

.4
0

 “Slaven
îb

as. B
ez filtra 7

”.
T

V
 ðo

vs.
8
.1

0
 “Ievas jau

n
âs p

ârvçrtîb
as”.

           T
V

 ðo
vs.

9
.2

0
 “V

asaras kru
îzs. Jah

ta”.
R

ealitâtes ðo
vs.

1
1
.2

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

T
V

 ðo
vs.

1
1
.5

5
 “C

SI M
aiam

i”. Seriâls.
1
2
.5

5
 “B

îstam
âs m

âjsaim
n

ieces”.
            Seriâls.
1
3
.5

5
 “Jâvârd

s sveðin
iekam

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

1
5
.5

5
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

T
V

 ðo
vs.

1
6
.3

0
 “L

aim
es vârd

â”. Seriâls.
1
8
.3

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

T
V

 ðo
vs.

1
9
.0

5
 “V

asaras kru
îzs. Jah

ta”.
R

ealitâtes ðo
vs.

2
1
.0

0
 “M

ain
ît d

zîvi 7
 d

ien
âs”.

T
V

 ðo
vs.

2
3
.3

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

0
.0

0
 “B

îstam
âs m

âjsaim
n

ieces”.
            Seriâls.

1
5
.1

5
 “N

eaizm
irstam

ais m
ed

u
s-

            m
çn

esis”. D
râm

a.
1
7
.1

0
 “H

eilijas D
în

as m
istçrija.

            2
 +

 2
 =

 slep
kavîb

a”.
            D

etektîvfilm
a.

1
9
.0

0
 “R

o
zam

u
n

d
e P

ilèere.
           V

ed
eklas”. M

elo
d

râm
a.

2
1
.0

5
 “A

izò
em

tie p
ret

b
rîv

a-
            jiem

”. R
ealitâtes ðo

vs.
2
2
.1

0
 “V

çlais vakars”.D
râm

a.
2
4
.0

0
 “Slep

kavîb
a L

illç”.
           D

etektîvfilm
a.

2
.0

5
 “Ðetlen

d
a 2

”. Seriâls.
4
.3

0
 “Jâvârd

s kâzu
 kleitai 9

”.
            R

ealitâtes ðo
vs.

6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
6
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

8
.0

0
 “G

lo
b

u
ss”. A

tk.
9
.0

0
 “L

a dolce vita. Ç
d

           vesels!” A
tk.

1
0
.0

0
 “L

iec aiz au
ss!”

1
0
.3

0
 “A

tsp
çrien

s izau
gsm

ei”.
1

1
.0

0
 “Sau

d
zçt. Saglab

ât.
Sam

îïo
t. D

ab
a”.

1
1
.3

0
 “Izstâsti L

atvijai!” A
tk.

1
2
.0

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

            gu
d

ri!” A
tk.

1
4
.0

0
 “N

ed
çïa P

.S.” A
tk.

1
5
.0

0
 “D

r. A
p

in
is”. A

tk.
1

6
.0

0
 “N

acio
n

âlo
 in

tereðu
k
lu

b
s”.

1
7
.0

0
 “Saim

n
ieks. Z

em
e.

            V
alsts”.

1
8

.0
0

 “D
ien

as p
erso

n
îb

a”.
            A

tk.
1

8
.3

0
 “A

ktu
alitâtes”.

1
9
.0

0
  “A

ktu
âlais p

ar kara-
          d

arb
îb

u
 U

krain
â”. A

tk.
2

0
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

            A
tk.

2
0
.3

0
 “Starp

 m
u

m
s,

d
ak

teriem
”.

2
1
.0

0
 “L

atvijas lab
u

m
s”. A

tk.
2
2
.0

0
 “Izglîtîb

a. V
ara.

            L
IZ

D
A

”.
2
3
.0

0
 “N

ed
çïa P

.S.” A
tk.

1
.0

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

          gu
d

ri!” A
tk.

2
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

3
.3

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

          gu
d

ri!” A
tk.

4
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

6
.1

0
 “A

klâs kâzas 6
”.

     R
ealitâtes ðo

vs.
8
.1

0
 “C

ip
ars vai ìerb

o
n

is?
Iezem

ieði”.
            C

eïo
ju

m
u

 raid
îju

m
s.

9
.2

0
 “N

acio
n

âlâ d
ro

ðîb
a”.

              Sp
raiga siþeta film

a.
1
1
.1

0
 “Sam

aksa”. T
rilleris.

1
3
.4

0
  “C

itâd
â p

asau
le.

            L
atîò

am
erika”.

5
.0

0
 “L

atvijas sird
sd

ziesm
a”.

         A
tkârto

ju
m

s.
6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “K

as te? E
s te!” A

tk.
6
.3

0
 “A

n
im

âcijas seriâli”.
9
.1

5
 “B

ard
aks b

çn
iò

o
s”.

R
aid

îju
m

s b
çrn

iem
.

9
.3

0
 “Îkðíi T

îkðíi”.
            R

aid
îju

m
s b

çrn
iem

.
9

.3
5

 “U
ku

lele”. R
aid

îju
m

s
           b

çrn
iem

.
9
.4

5
 “M

azâ N
iko

lâ b
rîvd

ien
as”.

           Ì
im

en
es film

a.
1
1
.2

0
 “Sp

rîd
îtis”. P

asaku
 film

a.
1
2
.4

5
 “Ieko

d
ies V

id
zem

ç!” A
tk.

1
3
.1

5
 “Z

em
es stâsti”. A

tk.
1

3
.4

5
 “A

ìen
tû

ra”. M
âkslas

             film
a.

1
4
.4

5
 “R

esto
rân

s 3
”. Seriâls.

1
5
.4

5
 “B

rîn
iðíîgâ ku

cçn
u

 p
asau

le
           3

”. D
o

k. film
a.

1
6

.3
5

 “A
u

strâlijas ap
slçp

tâs
            salas”. D

o
k. film

a.
1

7
.3

0
 “Ielas garu

m
â”.

1
8
.0

0
 “D

ien
as ziò

as”.
1
8
.1

5
 “A

cu
liecin

ieks”.
1
8
.3

0
 “L

atvijas ko
d

s. M
eln

â
           stâría ku

n
gs”. D

o
k. f.

1
9
.0

0
 “L

atvijas sird
sd

ziesm
a”.

2
0

.0
0

 “P
an

o
râm

a”.
2
0
.5

5
 “L

atvijas L
oto izlo

zes”.
2
1
.0

5
 “Sarkan

ais m
eþs”. 7

.sçrija.
2

2
.4

0
 “U

n
d

în
e”. Fan

tâzijas
            d

râm
a.

0
.1

5
 “G

ru
p

as Iïìi 3
5
 gad

u
 ju

b
i-

          lejas lielko
n

certs Spçlçju.
        D

an
coju. D

ejoju
”. A

tk.
2
.2

0
 “D

au
d

z laim
es, ju

b
ilâr!”

         R
odrigo Fom

in
s. A

tk.
3

.0
5

 “B
illija K

u
ku

ka: M
argo

          jâp
aliek!” D

râm
a.

4
.4

0
 “N

acio
n

âlie d
ârgu

m
i.

1
0
0
 g ku

ltû
ras”. A

tk.

5
.3

0
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”. A

tk.
6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”. A

tk.
7
.0

0
 “Ieko

d
ies K

u
rzem

ç!” A
tk.

8
.0

0
 “K

o
ku

 o
p

era”. D
o

k. film
a.

8
.5

5
 “D

au
d

z laim
es, ju

b
ilâr!”

          A
tkârto

ju
m

s.
9
.3

5
 “U

krain
ietes A

n
astasijas

          d
ien

asgrâm
atas”.

1
0
.0

5
 “V

irtu
ve b

ez kâp
o

sta 2
”.

            A
tkârto

ju
m

s.
1
0
.3

0
 “K

û
ku

 kari”. A
tk.

1
1
.1

5
 “B

û
û

 ko
n

certs P
ieci.lv

           d
zim

ðan
as d

ien
â”. A

tk.
1

2
.1

5
 “Sp

o
rta stu

d
ija.

            A
izku

lises”. A
tk.

1
3
.1

5
 “P

a strau
m

ei 3
”. A

tk.
1
4
.1

5
“P

ârin
ieki”. D

etektîvseriâls.
1
6
.1

5
 “K

o
m

isârs R
eksis”.

             D
etektîvseriâls.

1
8
.3

5
 “Jû

rkaln
es d

ab
as

          ko
n

certzâles V
çjturu n

am
s

         atklâðan
as ko

n
certs”. A

tk.
2
0
.1

0
 “V

isu
red

zo
ðâs acis”.

             D
o

k. film
u

 cikls.
2

1
.0

0
 “M

id
so

m
eras slep

ka-
             vîb

as”. D
etektîvseriâls.

2
2
.3

5
 “V

iesn
îca P

ortofin
o”.

              Seriâls.
2
3
.3

0
 “B

irm
in

gem
as b

an
d

a 3
”.

K
rim

in
âlseriâls.

0
.3

0
 “1

0
0
0
 jû

d
zes K

am
b

o
d

þâ”.
           A

tkârto
ju

m
s.

1
.2

5
 “N

eatklâtâ Sçlija”. A
tk.

1
.5

5
 “V

akars ar R
en

âru
 Z

eltiò
u

”.
         A

tkârto
ju

m
s.

2
.5

0
 “G

ru
p

as Sîpoli ko
n

certs
       K

am
çr tu ðo spçli spçlç”. A

tk.

5
.0

0
 “Ðefp

avâru
 cîò

as: ju
n

io
ri”.

           K
u

lin
ârijas ðo

vs.
6
.0

0
 “A

n
im

âcijas seriâli”.
9
.0

0
 “P

atago
n

ija. D
zîve p

asau
les

           m
alâ”. D

o
k. seriâls.

1
0
.0

0
 “P

îters P
en

s”.
     M

âkslas film
a.

1
2
.1

5
 “K

as kaið m
an

am
            m

îlu
lim

?”Izklaid
çjo

ðs
      raid

îju
m

s.
1

2
.5

0
 “D

þu
n

gïu
 p

atru
ïa”.

            A
n

im
âcijas film

a.
1
4
.5

5
 “L

ego
 m

eistari 2
”.

             R
ealitâtes ðo

vs.
1
6
.0

0
 “Fan

tastiskais èetrin
ieks”

           P
ied

zîvo
ju

m
u

 film
a.

1
8

.1
0

 “M
azâ n

âriò
a”.

             Fan
tâzijas film

a.
2
0
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as”.
2
0
.3

5
 “K

o
 n

eteikt 2
”.

            Izklaid
çjo

ðs raid
îju

m
s.

2
0
.4

5
 “M

askçtie sp
iegi”. A

n
im

.
             film

a.
2
2
.5

0
 “P

aðaizsard
zîb

as m
âksla”.

              K
o

m
çd

ija.
1
.0

0
 “M

îlestîb
a d

ejas ritm
â”.

            R
o

m
an

tiska d
râm

a.
3
.1

5
“Skrçjien

s p
âri p

asau
lei 2

”.
          R

ealitâtes seriâls.

5
.0

0
 “K

o
 n

eteikt”. Izklaid
çjo

ðs
            raid

îju
m

s.
5
.1

0
 “P

ro
jekts B

loks 1
3
”.

            R
ealitâtes seriâls.

8
.2

5
 “P

ro
jekts R

un
w

ay 1
8
”.

R
ealitâtes ðo

vs.
9
.3

0
 “Jâvârd

s kâzu
 kleitai 9

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

1
0
.0

0
 “L

aim
îgs u

n
 vesels 1

4
”.

1
0
.3

0
 “1

5
 m

in
û

tes virtu
vç ar

            D
þeim

iju
 O

liveru
”.

             K
u

lin
ârijas raid

îju
m

s.
1
1
.0

5
 “M

îlestîb
as p

avâr-
          grâm

ata”. M
elo

d
râm

a.
1
3
.1

0
 “Slep

kavîb
a L

illç”.
           D

etektîvfilm
a.

8.

S
e
s
td

ie
n

a
, 3

.s
e
p

te
m

b
ris

L
T

V
 1

L
T

V
 7

T
V

3
 L

ife

T
V

 3

8
T

V

7.
P

irm
d

ie
n

a
, 2

9
.a

u
g
u

s
ts

2.
V

â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:
A

ig
a
, A

rm
în

s
, V

is
m

a
n

ts

Seriâls.
8
.2

5
 “M

an
i rem

o
n

ta n
o

teiku
-

m
i 8

”. R
ealitâtes ðo

vs.
9
.5

5
 “T

eleveikala skatlo
gs”.

1
0
.1

5
 “U

gu
n

sG
rçks 1

3
”. Seriâls.

1
2
.0

5
 “G

an
d

rîz id
eâlas

            vakariò
as”.

1
3
.0

5
 “1

5
 m

in
û

tes virtu
vç ar

             D
þeim

iju
 O

liveru
”.

       K
u

lin
ârijas raid

îju
m

s.
1
4
.0

5
 “G

rejas an
ato

m
ija 1

0
”.

Seriâls.
1
6
.0

0
 “M

îlestîb
as p

aved
ien

s”.
Seriâls.

1
7

.0
5

 “Iev
ain

o
tie p

u
tn

i”.
             Seriâls.
1
9
.0

5
  “K

âsla m
eto

d
e”. Seriâls.

2
1
.0

0
 “T

u
, es u

n
 D

u
p

rî”.
             M

âkslas film
a.

2
3
.2

0
 “K

ârd
in

âju
m

u
 sala”.

            R
ealitâtes ðo

vs.
0
.1

0
 “V

ien
tu

ïo
 vecâku

 klu
b

iò
ð”.

            Seriâls.
1
.4

5
 “Ievain

o
tie p

u
tn

i”.
Seriâls.

3
.4

5
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 8
”.

Seriâls.

6
.0

0
 “V

çlais ar Streip
u

”. A
tk.

6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
7
.0

0
 “N

ed
çïa P

.S.” A
tk.

8
.0

0
 “Starp

 m
u

m
s, d

akteriem
”.

A
tk

.
8
.3

0
 “R

ad
io

 Svoboda: p
ar

            svarîgo
 K

rievijâ u
n

           p
asau

lç”. A
tk.

9
.3

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

1
0

.0
0

 “N
au

d
as cen

a”. A
tk.

1
1
.0

0
 “G

lo
b

u
ss”. A

tk.
1
2
.0

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

            gu
d

ri!”
1
3
.0

0
 “D

r. A
p

in
is”.

1
4
.0

0
 “R

ad
io

 Svoboda: p
ar

            svarîgo
 K

rievijâ u
n

           p
asau

lç”. A
tk.

1
5

.0
0

 “D
ab

as to
p

s”. A
tk.

1
5
.3

0
 “M

eli u
n

 fakti”.
1
6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
1
6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

1
7
.0

0
 “P

reses klu
b

s”.
1
8
.3

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
1

9
.0

0
 “A

ktu
âlais p

ar
           karad

arb
îb

u
 U

krain
â”.

2
0
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
0
.3

0
 “V

çlais ar Streip
u

”.
2
1
.0

0
 “K

ârtîb
as ru

llis”.
2
2
.3

0
 “V

çlais ar Streip
u

”. A
tk.

2
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

0
.3

0
 “A

ktu
âlais p

ar kara-
         d

arb
îb

u
 U

krain
â”. A

tk.
1
.3

0
 “Z

iò
u

 T
O

P
”. A

tk.
2

.0
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

          klu
b

s”. A
tk.

3
.0

0
 “R

ad
io

 Svoboda: p
ar

            svarîgo
 K

rievijâ u
n

           p
asau

lç”. A
tk.

4
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
4
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
9

.0
0

 “Ðo
v
akar. R

U
S.L

SM
.L

V
            ziò

as”.
1
9
.3

0
 “Izzin

i p
asau

li!”
      D

o
ku

m
en

tâls cikls.
2
0
.3

0
 “Jâ, p

rem
jerm

in
istra

          ku
n

gs!” Situ
âc. ko

m
çd

ija.
2
1
.0

0
 “M

çrd
o

ka n
o

slçp
u

m
i”.

              D
etektîvseriâls.

2
1
.5

0
 “Z

in
âtn

es n
o

slçp
u

m
i”.

             D
o

k. film
u

 cikls.
2
2
.0

0
 “M

id
so

m
eras

            slep
kavîb

as”. Seriâls.
2
3
.3

0
 “P

asau
le liesm

âs”. Seriâls.
0
.3

0
 “L

atvijas m
eistarsacîkstes

        p
lu

d
m

ales vo
lejb

o
lâ D

epo
        O

pen
 2

0
2
2”. A

tk.
2
.3

5
 “E

urom
axx. D

eutsch
e

            W
elle þu

rn
âls”.

3
.0

5
 “L

V
 jau

n
atklâðan

as
           raid

îju
m

s T
e!” A

tk.
4
.0

0
 “Z

em
es stâsti”. A

tk.
4
.3

0
 “M

elu
 lab

o
rato

rija”. A
tk.

5
.0

0
 “G

rizijs u
n

 lem
in

gi 2
”.

           A
n

im
âcijas seriâls.

5
.3

0
 “Ò

u
jo

rkas karalis”.
           Seriâls.
6
.2

5
 “9

0
0
 seku

n
d

es”.
8
.4

5
 “P

ârsteid
zo

ðâkâs viesn
îcas

          p
asau

lç”. Izklaid
çjo

ðs
           raid

îju
m

s.
9
.4

5
 “M

an
s n

eglîtais p
îlçn

s”.
            Seriâls.
1
0
.5

5
 “L

ielâs virtu
ves”.

            K
u

lin
ârijas raid

îju
m

s.
1
1
.2

5
 “M

an
i virtu

ves n
o

slç-
           p

u
m

i”. R
ealitâtes seriâls.

1
3
.3

0
 “T

eleveikala skatlo
gs”.

1
3
.5

0
 “E

len
as sp

çle”. T
V

 ðo
vs.

1
4
.5

0
 “N

eatrisin
âtâs lietas”.

      Seriâls.
1
5
.5

0
 “B

râïi rem
o

n
tç”.

            R
ealitâtes seriâls.

1
6
.5

0
 “Izm

eklç K
lâra”. Seriâls.

1
8
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as îsu
m

â”.
1
8
.1

0
 “G

an
d

rîz id
eâlas vaka-

             riò
as”. R

ealitâtes ðo
vs.

1
9
.1

0
 “B

ez tab
u

”.
2
0
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as”.
2

0
.4

5
 “D

egp
u

n
k
tâ”.

2
1
.1

0
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 1
0
”.

Seriâls.
2
1
.4

5
 “Izd

zîvo
tâji 3

9
”.

R
ealitâtes ðo

vs.
2

3
.4

0
 “A

u
to

ziò
as”.

0
.1

0
 “N

ekâ p
erso

n
îga”.

1
.1

0
 “K

o
b

ra 1
1
-2

5
”. Seriâls.

3
.2

5
 “N

ark
o

tik
u

 ap
k
aro

tâji”.
            Seriâls.

5
.0

0
 “R

eièelas H
an

teres
          skaistu

m
a tû

re”.
           R

ealitâtes seriâls.
5
.3

0
 “T

icîgo
 u

zvaras b
alss”.

6
.0

0
 “Sald

âs am
b

îcijas”. Seriâls.
6
.5

5
 “Sap

ò
o

tâji”. Seriâls.
7
.5

5
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 1
0
”.

5
.2

0
 “N

acio
n

âlie d
ârgu

m
i. 1

0
0
 g

          ku
ltû

ras”. A
tk.

6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “V

çstu
res sko

lo
tâjs”. A

tk.
6
.3

0
 “R

îta Pan
orâm

a”.
8
.3

5
 “M

îlas viesu
lis 1

7
”. Seriâls.

9
.3

0
 “Seðas m

âsas”. Seriâls.
1
0
.3

0
 “A

lp
u

 d
akteris 1

2
”. Seriâls.

1
1
.1

5
 “B

altâ èû
ska”. P

asaku
             film

a.
1
2
.5

0
 “K

lase” . A
tk.

1
3
.1

5
 “R

esto
rân

s 2
”. Seriâls.

1
4
.1

5
 “L

atvijas sird
sd

ziesm
a”.

            A
tk.

1
5
.1

5
 “K

ru
stp

u
n

ktâ”.
1
6
.1

0
 “Seðas m

âsas”. Seriâls.
1
7
.0

5
 “M

îlas viesu
lis 1

7
”. Seriâls.

1
8
.0

0
 “D

ien
as ziò

as”.
1
9
.0

0
 “Z

aïgalvis”. A
tk.

1
9
.1

5
 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis 4
”.

       Seriâls.
2

0
.0

0
 “P

an
o

râm
a”.

2
0
.3

7
 “Ðo

d
ien

as jau
tâju

m
s”.

2
1
.3

5
 “A

tslçgas”. A
tk.

2
1
.1

0
 “E

zera so
n

âte”.
            D

râm
a.

2
2
.4

0
 “N

akts ziò
as”.

2
2
.5

5
 “A

m
erikâò

u
 skaistu

m
s”.

             M
âkslas film

a.
0
.5

0
 “K

u
ltû

rðo
ks”. A

tk.
1
.0

5
 “B

rîn
u

m
ain

ais su
n

s
          M

ârðals”. Ì
im

en
es film

a.
2
.3

5
 “K

as n
o

tiek L
atvijâ?” A

tk.
3
.5

5
 “M

elu
 lab

o
rato

rija”. A
tk.

4
.5

0
 “A

izliegtais p
aò

çm
ien

s”.
A

tk
.

5
.0

5
 “K

u
ld

îgas ied
vesm

a
          ceïo

tâjiem
”. A

tk.
5
.3

5
 “E

s - savai zem
îtei”. A

tk.
6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “7

0
0
 p

asau
les b

rîn
u

m
i.

     A
zerb

aid
þân

a”. A
tk.

6
.3

0
 “V

ien
m

çr fo
rm

â! D
eutsch

e
            W

elle þu
rn

âls”.
7
.0

0
 “L

V
 jau

n
atklâðan

as
            raid

îju
m

s Te!”
7
.5

5
 “E

s - savai zem
îtei”. A

tk.
8
.2

5
 “Sap

lçstâ krû
ze”.

           D
au

d
zsçriju

 film
a.

9
.2

0
 “Sp

o
rta stu

d
ija. A

izku
lises”.

            A
tk.

1
0
.2

0
 “P

asta kariete”. A
tk.

1
1
.0

5
 “T

u
m

sas p
u

íe”. L
T

V
              iestu

d
çju

m
s.

1
2
.0

0
 “P

erso
n

îb
a. 1

0
0
 g

             ku
ltû

ras”.
1
2
.5

5
 “A

lp
u

 d
akteris”. Seriâls.

1
3
.4

0
 “E

iro
p

as m
eistarsacîkðu

             atlases sp
çle vo

lejb
o

lâ
             sievietçm

”. A
tk.

1
5
.4

0
 “E

urom
axx. D

eutsch
e

            W
elle þu

rn
âls”.

1
6
.1

0
 “A

tjau
n

o
tâs p

ilsçtas”. D
o

k.
             film

u
 cikls.

1
7
.0

0
 “Z

ivjçrglis - jû
ras p

lçsçjs”.
     D

o
k. film

a.
17.55 “Pârin

ieki”. D
etektîvseriâls.

L
T

V
 1

L
T

V
7

T
V

3
 L

ife

T
V

 3

T
V

6

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:
B

e
lla

, B
e
rta

T
V

2
4

T
V

2
4

S
T

V
 P

irm
â

!

S
T

V
 P

irm
â

!

L
a

tv
ie

tis, 
stâ

v
o

t
lie

lv
e
ik

a
la

 
r
in

d
â

,
p

riecâ
ja

s n
ev

is p
a
r to

, k
â

sa
m

a
zin

â
s a

ttâ
lu

m
s lîd

z
k

a
sei, b

et k
â
 p

iea
u

g
 rin

d
a

a
iz v

iò
a
.

            * * *

U
z cilvçk

iem
, k

u
ri izjû

t
d

a
þ
â

d
u

 veid
u

 b
a

iles,
p

eln
a

 p
sih

ologi. U
z tiem

,
k

u
ri 

n
eiz

jû
t, 

-
tra

u
m

a
tologi.

                * * *
 Ja

 vîrietis a
tk

â
p

ja
s n

o
sa

va
 

vied
o

k
ïa

, 
ta

s
n

ozîm
ç, ka

 viò
ð piekâ

pja
s.

Ja
 a

tk
â

p
ja

s sieviete, ta
d

tika
i tâ

d
çï, la

i ieskrietos.
             * * *
S
a
p

çrcies zem
i, m

çslu
s,

k
û

d
r
u

, 
siltu

m
n

îc
u

,
d

a
r
b

a
r
îk

u
s, 

í
e
r
r
u

,
stâ

d
u

s, sçk
la

s, m
a

ðîn
u

,
b

e
n

z
în

u
 

u
n

 
p

ç
c
 

ta
m

p
riecâ

jies p
a
r b

ezm
a
k

sa
s

d
â
rzeò

iem
 n

o
 sa

v
a
 d

â
rza

!



6
.3

0
 “

L
ai

m
e 

p
il

n
îg

a!
”

   
   

   
  K

o
m

çd
ij

se
ri

âl
s.

7
.3

5
 “

Ðp
il

ka
s 

u
n

 g
al

o
ða

s 
7
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
8
.4

5
 “

C
it

âd
â 

p
as

au
le

. 
B

ra
zî

li
ja

”.
C

eï
o

ju
m

u
 r

ai
d

îj
u

m
s.

9
.5

0
 “

C
it

âd
â 

p
as

au
le

.
L

at
îò

-
  

  
  

  
  

 a
m

er
ik

a”
. 

C
eï

o
ju

m
u

  
  
  
  
  
  
ra

id
îj

u
m

s.
1
0
.5

5
 “

C
ip

ar
s 

va
i 

ìe
rb

o
n

is
?

  
  

  
  

  
 C

eï
o

ju
m

u
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
2
.0

0
 “

Ðp
il

ka
s 

u
n

 g
al

o
ða

s 
7
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
1
3
.0

5
 “

T
ai

sn
îb

as
 a

ìe
n

ti
”.

   
   

   
   

  D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
4
.0

5
  

“L
ai

m
e 

p
il

n
îg

a!
”

   
   

  K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
1
5
.1

0
 “

C
it

âd
â 

p
as

au
le

. 
L
at

îò
-

   
   

   
am

er
ik

a”
. C

eï
o

ju
m

u
 r

ai
d

îj
.

1
6
.2

0
 “

Ðp
il

ka
s 

u
n

 g
al

o
ða

s 
6
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
1
7
.2

5
 “

T
ai

sn
îb

as
 a

ìe
n

ti
”.

   
   

   
   

 D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
8
.2

5
 “

N
o

d
aï

a 
4
4
”.

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
9
.2

5
 “

C
ip

ar
s 

va
i 

ìe
rb

o
n

is
?”

C
eï

o
ju

m
u

 r
ai

d
îj

u
m

s.
2
0
.3

0
 “

C
it

âd
â 

p
as

au
le

.
  

  
  

  
  

  
B

ra
zî

li
ja

”.
 C

eï
o

ju
m

u
  

  
  

 r
ai

d
îj

u
m

s.
2
1
.4

0
 “

N
o

d
aï

a 
4
4
”.

D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
2
2
.4

0
 “

Sa
m

ak
sa

”.
 T

ri
ll

er
is

.

5
.0

0
 “

L
ai

m
es

 v
âr

d
â”

. 
Se

ri
âl

s.
6
.2

5
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
7
.4

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

  
  
 T

V
 ð

o
vs

.
8
.1

0
 “

Ie
va

s 
ja

u
n

âs
 p

âr
vç

rt
îb

as
”.

  
  

  
  

  
 T

V
 ð

o
vs

.
9
.2

0
 “

Jâ
vâ

rd
s 

sv
eð

in
ie

ka
m

 2
”.

  
  
  
  
  
  
 R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

1
1
.2

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

1
1
.5

5
 “

C
SI

 M
ai

am
i”

. 
Se

ri
âl

s.
1
2
.5

5
 “

B
îs

ta
m

âs
 m

âj
sa

im
-

   
   

   
   

  n
ie

ce
s”

. S
er

iâ
ls

.
1
3
.5

5
 “

Jâ
vâ

rd
s 

sv
eð

in
ie

ka
m

 8
”.

  
  
  
  
  
  
 R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

1
5
.5

5
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

1
6
.3

0
 “

L
ai

m
es

 v
âr

d
â”

. 
Se

ri
âl

s.
1
8
.3

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

1
9
.0

0
   

“J
âv

âr
d

s 
sv

eð
in

ie
ka

m
 2

”.
  
  
  
  
  
  
  
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

2
1
.0

0
 “

O
u

ðe
n

a 
b

an
d

a”
.

  
  

  
  

  
  

 K
ri

m
in

âl
ko

m
çd

ij
a.

2
3
.2

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

2
3
.5

5
 “

B
îs

ta
m

âs
 m

âj
sa

im
-

   
   

   
   

 n
ie

ce
s”

. S
er

iâ
ls

.
0
.5

5
 “

M
îl

es
tî

b
as

 s
al

a 
7
”.

  
  
  
  
  
  
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

  
  
  
  
  
  
Se

ri
âl

s.
1
1
.0

0
 “

G
o

ld
b

er
gi

”.
 S

er
iâ

ls
.

1
2
.0

0
 “

Ì
im

en
es

 l
o

m
b

ar
d

s
  

  
  

  
  

  
V

eg
as

â”
. 

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

1
3
.0

0
 “

P
ir

m
âs

 4
8
 s

tu
n

d
as

 2
2
”.

R
ea

li
tâ

te
s 

se
ri

âl
s.

1
4
.0

0
 “

L
au

ku
 s

çt
a 

7
”.

 Ð
o

vs
.

1
5
.0

0
 “

K
o

b
ra

 1
1
-2

3
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
6
.0

0
 “

P
çd

çj
ai

s 
îs

ta
is

 v
îr

s 
6
”.

Se
ri

âl
s.

1
7
.0

0
 “

Si
m

p
so

n
i”

. 
M

u
lt

fi
lm

a.
1
8
.0

0
 “

N
ei

es
p

çj
am

â 
in

þe
n

ie
ri

ja
  

  
  

  
  

  
 5

”.
 D

o
ku

m
en

tâ
ls

 s
er

iâ
ls

.
1
9
.0

0
 “

St
îv

a 
O

st
in

a 
la

u
zt

o
 k

au
lu

  
  

  
  

  
  

  
iz

ai
ci

n
âj

u
m

s 
5
”.

 S
er

iâ
ls

.
2
0
.0

0
 “

N
o

li
kt

av
a 

N
r.

 1
3
”.

 S
er

iâ
ls

.
2
1
.0

0
 “

G
âz

i 
gr

îd
â!

” 
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

  
  
  
  
  
  
 r

ai
d

îj
u

m
s.

2
2
.2

0
 “

D
þo

n
s 

V
ik

s”
.

  
  

  
  

  
 M

âk
sl

as
 f

il
m

a.
0
.5

0
 “

In
sp

ek
to

rs
 D

ip
çn

s”
.

  
  

  
  

  
 K

ri
m

in
âl

d
râ

m
a.

2
.5

0
 “

St
îv

s 
B

ek
ðe

ls
: 

iz
d

zî
vo

s
  

  
  

  
  

  
p

lç
sî

gâ
ka

is
!”

 S
er

iâ
ls

.
3
.5

0
 “

L
au

ku
 s

çt
a 

7
”.

 R
ea

li
tâ

te
s

  
  
  
  
  
 ð

o
vs

.
4
.4

0
 “

T
V

6
 n

ak
ts

 m
û

zi
ka

”.

5
.0

0
 “

L
ai

m
es

 v
âr

d
â”

. 
Se

ri
âl

s.
6
.2

5
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
li

”.
7
.4

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

8
.1

0
 “

Ie
va

s 
ja

u
n

âs
 p

âr
vç

rt
îb

as
”.

  
  

  
  

  
  

T
V

 ð
o

vs
.

9
.2

0
 “

V
as

ar
as

 k
ru

îz
s.

 J
ah

ta
”.

 R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
1
1
.2

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

1
1
.5

5
 “

C
SI

 M
ai

am
i”

. 
Se

ri
âl

s.
1
2
.5

5
 “

B
îs

ta
m

âs
 m

âj
sa

im
n

ie
ce

s 
2
”.

  
  
  
  
  
  
  
Se

ri
âl

s.
1
3
.5

5
 “

Jâ
vâ

rd
s 

sv
eð

in
ie

ka
m

”.
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

1
5
.5

5
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

T
V

 ð
o

vs
.

1
6
.3

0
 “

L
ai

m
es

 v
âr

d
â”

.
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

1
8
.3

0
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

 T
V

 ð
o

vs
.

1
9
.0

0
 “

Jâ
vâ

rd
s 

sv
eð

in
ie

ka
m

”.
R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

2
1
.0

0
 “

K
ad

 v
iò

as
 s

at
ie

ka
s 

5
”.

  
  

  
  

  
  

  
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.
2
2
.4

0
 “

Ie
èe

ko
 s

la
ve

n
îb

u
”.

  
  

  
  

  
  

  
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.
0
.1

5
 “

Sl
av

en
îb

as
. 

B
ez

 f
il

tr
a 

7
”.

 T
V

 ð
o

vs
.

0
.4

5
 “

B
îs

ta
m

âs
 m

âj
sa

im
n

ie
ce

s 
2
”.

  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

8
.2

5
 “

M
an

i 
re

m
o

n
ta

 n
o

te
ik

u
m

i
8
”.

 R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
9
.5

5
 “

T
el

ev
ei

ka
la

 s
ka

tl
o

gs
”.

1
0
.1

5
 “

U
gu

n
sG

rç
ks

 1
3
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
2
.0

5
 “

G
an

d
rî

z 
id

eâ
la

s 
va

ka
ri

ò
as

  
  

  
  

  
  

1
0
”.

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
  
  
  
  
  
  
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
3
.0

5
 “

1
5
 m

in
û

te
s 

vi
rt

u
vç

 a
r

  
  

  
  

  
  

 D
þe

im
ij

u
 O

li
ve

ru
”.

 K
u

li
n

âr
ij

as
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
4
.0

5
 “

G
re

ja
s 

an
at

o
m

ij
a 

1
1
”.

Se
ri

âl
s.

1
6
.0

0
 “

M
îl

es
tî

b
as

 p
av

ed
ie

n
s”

.
Se

ri
âl

s.
1
7
.0

5
 “

Ie
va

in
o

ti
e 

p
u

tn
i”

.
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

1
9
.0

5
 “

K
âs

la
 m

et
o

d
e”

. 
Se

ri
âl

s.
2
1
.0

0
 “

N
ea

iz
m

ir
st

am
ai

s 
m

ed
u

s-
  

  
  

m
çn

es
is

”.
 R

o
m

an
ti

sk
a

  
  

  
  

  
  

d
râ

m
a.

2
3
.0

0
 “

K
âr

d
in

âj
u

m
u

 s
al

a”
.

  
  
  
  
  
  
 R

ea
li

tâ
te

s 
ðo

vs
.

2
3
.5

0
 “

Ì
çn

ij
s 

u
zv

al
kâ

”.
  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

0
.4

5
 “

Ie
va

in
o

ti
e 

p
u

tn
i”

.
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

2
.5

0
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
 8

”.
Se

ri
âl

s.

6
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

6
.3

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

 A
tk

.
8

.0
0

 “
A

kt
u

al
it

ât
es

”.
8
.3

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

G
at

av
o

  
  

  
  

  
 g

u
d

ri
!”

9
.3

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

.
1
0
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s“

. 
A

tk
.

1
1

.3
0

 “
D

ab
as

 t
o

p
s”

. 
A

tk
.

1
2
.0

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

G
at

av
o

  
  

  
  

  
  

 g
u

d
ri

!”
1
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
4
.3

0
 “

K
âr

tî
b

as
 r

u
ll

is
”.

 A
tk

.
1
6
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

1
6
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

1
7
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

.
1
8
.3

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

1
9

.0
0

 “
A

kt
u

âl
ai

s 
p

ar
  

  
  

  
  

ka
ra

d
ar

b
îb

u
 U

kr
ai

n
â”

.
2

0
.0

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
2
0
.3

0
 “

V
çl

ai
s 

ar
 S

tr
ei

p
u

”.
2
1
.0

0
 “

K
u

r 
ta

s 
su

n
s 

ap
ra

kt
s?

”
2

2
.0

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
2
2
.3

0
 “

V
çl

ai
s 

ar
 S

tr
ei

p
u

”.
 A

tk
.

2
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

0
.3

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

a-
  

  
  

  
  

d
ar

b
îb

u
 U

kr
ai

n
â”

. 
A

tk
.

1
.3

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
2
.0

0
 “

K
u

r 
ta

s 
su

n
s 

ap
ra

kt
s?

”
A

tk
.

3
.0

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

Ç
d

 v
es

el
s!

”
A

tk
.

4
.0

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
4
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

5
.0

0
 “

T
V

6
 n

ak
ts

 m
û

zi
ka

”.
5
.3

0
 “

Z
eb

ra
 3

”.
6
.0

0
 “

R
ît

d
ie

n
a 

p
ie

d
er

 m
u

m
s”

.
Se

ri
âl

s.
8
.0

0
 “

K
o

b
ra

 1
1
-2

3
”.

 S
er

iâ
ls

.
9
.0

0
 “

A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
ls

”.
1
0
.0

0
 “

P
çd

çj
ai

s 
îs

ta
is

 v
îr

s 
6
”.

1
6
.0

0
 “

T
C

K
. 

Iz
vç

li
es

 n
âk

o
tn

i!
”

1
7
.0

5
 “

D
ar

i 
p

at
s!

” 
D

o
ku

m
en

tâ
lu

   
   

   
   

 f
il

m
u

 c
ik

ls
.

1
7
.1

0
 “

G
lo

b
al

iz
âc

ij
a.

 D
eu

ts
ch

e
  

  
  

  
  

  
 W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

1
7
.4

0
 “

R
aþ

o
ts

 V
âc

ij
â.

 D
eu

ts
ch

e
  

  
  

  
  

  
 W

el
le

 þ
u

rn
âl

s”
.

1
8
.1

0
 “

K
o

m
is

âr
s 

R
ek

si
s”

.
   

   
   

   
 D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

1
9

.0
0

 “
Ðo

v
ak

ar
. 

R
U

S.
L

SM
.L

V
  
  
  
  
  
  
 z

iò
as

”.
1
9
.3

0
 “

Iz
zi

n
i 

p
as

au
li

!”
  

  
  

  
  

  
 D

o
k.

 f
il

m
u

 c
ik

ls
.

2
0
.3

5
 “

M
ir

an
d

a 
3
”.

   
   

   
   

 K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
2
1
.0

5
 “

M
çr

d
o

ka
 n

o
sl

çp
u

m
i”

.
   

   
   

   
D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

2
1
.5

5
 “

D
ar

i 
p

at
s!

” 
D

o
ku

m
en

tâ
lu

   
   

   
   

 f
il

m
u

 c
ik

ls
.

2
2
.0

0
 “

U
n

d
în

e”
. 

D
râ

m
a.

2
3
.3

5
 “

K
ra

st
u

 m
aè

s 
2
0
2
2
.

  
  

  
  

  
 A

p
sk

at
s”

. 
A

tk
âr

to
ju

m
s.

1
.3

0
 “

P
ie

 s
tû

re
s.

 D
eu

ts
ch

e 
W

el
le

  
  

  
  

  
þu

rn
âl

s”
.

2
.0

0
 “

L
V

 j
au

n
at

kl
âð

an
as

  
  

  
  

  
 r

ai
d

îj
u

m
s 

T
e!

” 
A

tk
.

2
.5

5
 “

P
ie

tu
ra

 -
 K

u
ld

îg
a”

. 
A

tk
.

4
.2

0
 “

D
zi

rd
i 

b
al

si
s 

ar
 K

âr
li

  
  

  
  

  
K

az
âk

u
”.

 A
tk

.
4
.5

0
 “

L
T

V
 -

 6
0
. 

Z
el

ta
 a

rh
îv

s”
.

5
.0

0
 “

A
u

n
iò

a 
Ðo

n
a 

p
ie

d
zî

vo
ju

m
i

  
  
  
  
  
  
4
”.

 A
n

im
âc

ij
as

 s
er

iâ
ls

.
5
.1

0
 “

Z
eb

ra
 6

”.
5
.3

0
 “

Ò
u

jo
rk

as
 k

ar
al

is
”.

   
   

   
   

K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
6
.2

5
 “

9
0
0
 s

ek
u

n
d

es
”.

8
.4

5
 “

G
an

d
rî

z 
id

eâ
la

s 
va

ka
ri

ò
as

”.
  

  
  

  
  

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
 r

ai
d

îj
u

m
s.

9
.4

5
 “

M
an

s 
n

eg
lî

ta
is

 p
îl

çn
s”

.
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

1
0
.5

5
 “

L
ie

lâ
s 

vi
rt

u
ve

s”
.

  
  

  
  

  
  

K
u

li
n

âr
ij

as
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
1
.2

5
 “

M
an

i v
ir

tu
ve

s 
n

o
sl

çp
u

m
i”

.
   

   
   

   
R

ea
li

tâ
te

s 
se

ri
âl

s.
1
2
.5

0
 “

Sâ
ra

s 
d

iz
ai

n
a 

p
ad

o
m

i”
.

  
  

  
  

  
  

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
3
.3

0
 “

T
el

ev
ei

ka
la

 s
ka

tl
o

gs
 T

op
-

  
  

  
  

  
  

Sh
op

”.
1
3
.5

0
 “

E
le

n
as

 s
p

çl
e”

. 
T

V
 ð

o
vs

.
1
4
.5

0
 “

N
ea

tr
is

in
ât

âs
 l

ie
ta

s”
.

  
  
  
  
  
  
  
Se

ri
âl

s.
1
5
.5

0
 “

B
râ

ïi
 r

em
o

n
tç

”.
 R

ea
li

tâ
te

s
   

   
   

   
  s

er
iâ

ls
.

1
6
.5

0
 “

Iz
m

ek
lç

 K
lâ

ra
”.

Se
ri

âl
s.

1
8
.0

0
 “

T
V

3
 z

iò
as

 î
su

m
â”

.
1
8
.1

0
 “

P
âr

st
ei

d
zo

ðâ
kâ

s 
vi

es
n

îc
as

  
  

  
  

  
 p

as
au

lç
”.

1
9
.1

0
 “

B
ez

 t
ab

u
”.

2
0
.0

0
 “

T
V

3
 z

iò
as

”.
2
0
.4

5
 “

D
eg

p
u

n
kt

â 
1
2
”.

2
1
.1

0
 “

M
in

i 
p

a 
tr

im
!”

 T
V

 s
p

çl
e.

2
2
.3

5
 “

Sâ
ta

n
s 

P
ra

da
s 

b
ru

n
èo

s”
.

  
  

  
  

  
  

 K
o

m
is

ka
 m

el
o

d
râ

m
a.

0
.5

0
 “

N
ep

râ
ts

 b
ir

o
jâ

”.
  

  
  

  
  

 K
o

m
çd

ij
a.

2
.3

5
 “

T
ed

s”
. 

K
o

m
çd

ij
a.

5
.0

0
 “

R
ei

èe
la

s 
H

an
te

re
s

  
  

  
  

  
 s

ka
is

tu
m

a 
tû

re
”.

   
   

   
  R

ea
li

tâ
te

s 
se

ri
âl

s.
5
.3

0
 “

T
ic

îg
o

 u
zv

ar
as

 b
al

ss
”.

6
.0

0
 “

Sa
ld

âs
 a

m
b

îc
ij

as
”.

 S
er

iâ
ls

.
6
.5

5
 “

Sa
p

ò
o

tâ
ji

”.
 S

er
iâ

ls
.

7
.5

5
 “

Iz
ga

rð
o

 L
at

vi
ju

!”
8
.2

5
 “

M
an

i 
re

m
o

n
ta

 n
o

te
ik

u
m

i
  

  
  

  
  

  
8
”.

 R
ea

li
tâ

te
s 

ðo
vs

.
9
.5

5
 “

T
el

ev
ei

ka
la

 s
ka

tl
o

gs
”.

1
0
.1

5
 “

U
gu

n
sG

rç
ks

 1
3
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
2
.0

5
 “

Iz
ga

rð
o

 L
at

vi
ju

!”
1
2
.4

0
 “

K
o

 n
et

ei
kt

”.
  

  
  

  
  

  
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.
1
3
.0

5
 “

1
5
 m

in
û

te
s 

vi
rt

u
vç

 a
r

  
  

  
  

  
  

D
þe

im
ij

u
 O

li
ve

ru
”.

  
  
  
  
  
  
 K

u
li

n
âr

ij
as

ra
id

îj
u

m
s.

1
4
.0

5
 “

G
re

ja
s 

an
at

o
m

ij
a 

1
1
”.

  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

1
6
.0

0
 “

M
îl

es
tî

b
as

 p
av

ed
ie

n
s”

.
  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

1
7
.0

5
 “

Ie
va

in
o

ti
e 

p
u

tn
i”

.
  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

1
9
.0

5
 “

Sl
ep

ka
vî

b
a 

L
il

lç
”.

  
  

  
  

  
  

 D
et

ek
tî

vf
il

m
a.

2
1
.0

0
 “

Z
vç

re
st

s”
. 

D
râ

m
a.

2
3
.1

5
 “

Se
n

jo
ri

ta
 ‘

8
9
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
.2

5
 “

Ie
va

in
o

ti
e 

p
u

tn
i”

.
  
  
  
  
  
  
  
Se

ri
âl

s.
3
.2

0
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
 8

”.
  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

6
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

6
.3

0
 “

D
r.

 A
p

in
is

”.
7

.3
0

 “
Z

iò
u

 T
op

”.
A

tk
.

8
.0

0
 “

C
ie

tu
m

a 
âb

ec
e”

.
8
.3

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

G
at

av
o

  
  

  
  

  
 g

u
d

ri
!”

9
.3

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

.
1
0
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
1
.3

0
 “

D
ab

as
 t

o
p

s”
. 

A
tk

.
1
2
.0

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

G
at

av
o

  
  

  
  

  
 g

u
d

ri
!”

1
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

1
4

.3
0

 “
D

ab
as

 t
o

p
s”

. 
A

tk
.

1
5
.3

0
 “

M
el

i 
u

n
 f

ak
ti

”.
1

6
.0

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

.
  

  
  

  
  

  
A

tk
âr

to
ju

m
s.

1
6

.3
0

 “
Z

iò
u

 T
op

”.
1
7
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

.
1
8
.3

0
 “

D
ie

n
as

 p
er

so
n

îb
a”

. 
A

tk
.

1
9

.0
0

 “
A

kt
u

âl
ai

s 
p

ar
  

  
  

  
  

ka
ra

d
ar

b
îb

u
 U

kr
ai

n
â”

.
2

0
.0

0
 “

Z
iò

u
 T

op
”.

 A
tk

.
2
0
.3

0
 “

V
çl

ai
s 

ar
 S

tr
ei

p
u

”.
 A

tk
.

2
1

.0
0

 “
G

lo
b

u
ss

”.
2
2
.0

0
 “

N
ed

çï
a 

P
.S

.”
2
3
.0

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

0
.3

0
 “

A
kt

u
âl

ai
s 

p
ar

 k
ar

a-
  

  
  

  
 d

ar
b

îb
u

 U
kr

ai
n

â”
. 

A
tk

.
1

.3
0

 “
Z

iò
u

 T
op

”.
 A

tk
.

2
.0

0
 “

N
ed

çï
a 

P
.S

.”
3
.0

0
 “

L
a 

do
lc

e 
vi

ta
. 

Ç
d

 v
es

el
s!

”
4
.0

0
 “

D
ab

as
 t

o
p

s”
. 

A
tk

.
4
.3

0
 “

P
re

se
s 

kl
u

b
s”

. 
A

tk
.

5
.2

5
 “

D
au

d
z 

la
im

es
, 

ju
b

il
âr

!”
  

  
  

  
  

  
  

R
od

ri
go

 F
om

in
s.

 A
tk

.
6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

2
 “

K
la

u
sî

tâ
js

 3
”.

 A
tk

.
6

.3
0

 “
R

ît
a 

P
an

or
âm

a”
. 

A
tk

.
8
.3

5
 “

M
âj

a 
p

ie
 e

ze
ra

”.
  

  
  

  
  

 D
au

d
zs

çr
ij

u
 f

il
m

a.
9
.3

0
 “

Se
ða

s 
m

âs
as

”.
 S

er
iâ

ls
.

1
0
.3

0
 “

A
lp

u
 d

ak
te

ri
s”

. 
Se

ri
âl

s.
1
1
.2

0
 “

T
u

rp
in

âj
u

m
s”

.
  

  
  

  
  

  
D

o
ku

m
en

tâ
la

 f
il

m
a.

1
3
.0

5
 “

K
as

 n
o

ti
ek

 L
at

vi
jâ

?”
 A

tk
.

1
4
.3

0
 “

M
an

a 
R

îg
a”

.
  

  
  

  
  

  
D

o
ku

m
en

tâ
la

 f
il

m
a.

1
4
.5

5
 “

Ðo
d

ie
n

as
 j

au
tâ

ju
m

s”
.

  
  

  
  

  
  

A
tk

âr
to

ju
m

s.
1
5
.1

5
 “

K
ru

st
p

u
n

kt
â”

.
1
6
.1

0
 “

Se
ða

s 
m

âs
as

”.
 S

er
iâ

ls
.

1
7
.0

5
 “

M
âj

a 
p

ie
 e

ze
ra

”.
  

  
  

  
  

 D
au

d
zs

çr
ij

u
 f

il
m

a.
1
8
.0

0
 “

D
ie

n
as

 z
iò

as
”.

1
8
.5

0
 “

K
la

se
”.

19
.1

0 
“B

rî
n

ið
íî

gâ
 k

u
cç

n
u

 p
as

au
le

  
  

  
  

  
  

3
”.

 D
o

k.
fi

lm
u

 c
ik

ls
.

2
0

.0
0

 “
P

an
o

râ
m

a”
.

2
0
.5

0
 “

K
u

lt
û

rð
o

ks
”.

2
1
.0

5
 “

D
au

d
z 

la
im

es
, 

ju
b

il
âr

!”
  

  
  

  
  

  
M

ir
dz

a 
Z

îv
er

e.
2
1
.4

5
 “

V
ie

sn
îc

a 
P
or

to
fi

n
o”

.
  
  
  
  
  
  
  
Se

ri
âl

s.
2
2
.4

0
 “

A
sp

râ
tî

gâ
 s

ie
vi

et
e 

2
”.

  
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

2
3
.1

0
 “

N
ak

ts
 z

iò
as

”.
2
3
.2

5
 “

V
er

a”
. 

Se
ri

âl
s.

1
.0

0
 “

N
ep

râ
ta

 c
en

a”
. 

Se
ri

âl
s.

2
.5

5
 “

D
au

d
z 

la
im

es
, 

ju
b

il
âr

!”
  

  
  

  
  

A
tk

âr
to

ju
m

s.
4
.2

0
 “

Z
aï

ga
lv

is
”.

 A
tk

.
4
.3

5
 “

D
o

si
m

ie
s 

ce
ïo

ju
m

â!
”

  
  

  
  

 D
o

k.
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
4
.4

5
 “

K
u

lt
û

rð
o

ks
”.

 A
tk

.

5
.0

0
 “

Sp
o

ts
”.

 A
tk

.
5
.3

0
 “

C
et

u
rt

â 
st

u
d

ij
a”

. 
A

tk
.

6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

2
 “

7
0
0
 p

as
au

le
s 

b
rî

n
u

m
i.

  
  

A
ze

rb
ai

d
þâ

n
a”

. 
A

tk
.

6
.3

0
 “

E
ur

om
ax

x.
 D

eu
ts

ch
e 

W
el

le
þu

rn
âl

s”
.

7
.0

0
 “

B
û

t 
m

îl
çt

ai
”.

 S
er

iâ
ls

.
7
.5

5
 “

L
V

 j
au

n
at

kl
âð

an
as

  
  

  
  

  
 r

ai
d

îj
u

m
s 

T
e!

” 
A

tk
.

8
.5

0
 “

C
et

u
rt

â 
st

u
d

ij
a”

. 
A

tk
.

9
.2

0
 “

Su
p

er
n

o
va

 2
0
2
2
”.

 A
tk

.
11

.4
5 

“P
er

so
n

îb
a.

 1
00

g 
ku

lt
û

ra
s”

.
  

  
  

  
  

 A
tk

âr
to

ju
m

s.
1
2
.4

0
 “

A
lp

u
 d

ak
te

ri
s 

1
4
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
3
.2

5
 “

Z
aï

ai
s 

p
ie

sk
âr

ie
n

s”
.

1
3
.4

0
 “

D
at

u
 z

in
ât

n
e”

.
  
  
  
  
  
 D

o
ku

m
en

tâ
lu

 f
il

m
u

 c
ik

ls
.

1
3
.4

5
 “

P
âr

ti
ka

s 
re

vi
d

en
ts

”.
 A

tk
.

1
4
.3

0
 “

P
ie

 s
tû

re
s.

 D
eu

ts
ch

e 
W

el
le

  
  

  
  

  
  

 þ
u

rn
âl

s”
.

1
5
.0

0
 “

Iz
zi

n
i 

p
as

au
li

!”

P
ie

k
td

ie
n

a
, 

2
.s

e
p

te
m

b
ri

s
  

 O
tr

d
ie

n
a
, 

3
0

.a
u

g
u

s
ts

9.

L
T

V
 1

L
T

V
 7

T
V

3
 L

if
e

T
V

 3

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:
E

lî
z
a
, 
L

iz
e
te

, 
Z

e
te

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: 
A

lv
is

,
J
o

la
n

ta
, 

S
a
m

a
n

ta

8
T

V

6.
3.

  
  

 D
o

ku
m

en
tâ

lu
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
17

.5
5 

“P
âr

in
ie

ki
”.

 D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
9
.0

0
  

“Ð
o

va
ka

r.
 R

U
S.

L
SM

.L
V

zi
ò

as
”.

1
9
.3

0
 “

Iz
zi

n
i 

p
as

au
li

!”
. 

D
o

k.
   

   
   

   
 c

ik
ls

.
2
0
.3

0
 “

Jâ
, 

p
re

m
je

rm
in

is
tr

a
  

  
  

  
  

  
 k

u
n

gs
!”

 K
o

m
çd

ij
a.

2
1
.0

0
 “

M
çr

d
o

ka
 n

o
sl

çp
u

m
i”

.
   

   
   

   
  D

et
ek

tî
vs

er
iâ

ls
.

2
1
.5

0
 “

Z
in

ât
n

es
 n

o
sl

çp
u

m
i”

.
  

  
  

  
  

  
D

o
k.

 f
il

m
u

 c
ik

ls
.

2
2
.0

0
 “

B
ir

m
in

ge
m

as
 b

an
d

a 
3
”.

K
ri

m
in

âl
se

ri
âl

s.
2
3
.0

5
 “

R
iv

jç
ra

”.
 S

er
iâ

ls
.

2
3
.5

5
 “

L
at

vi
ja

s 
m

ei
st

ar
sa

cî
ks

te
s

  
  

  
  

  
p

lu
d

m
al

es
 v

o
le

jb
o

lâ
”.

 A
tk

.
2
.0

0
 “

V
ie

n
m

çr
 f

o
rm

â!
 D

eu
ts

ch
e

W
el

le
 þ

u
rn

âl
s”

.
2
.3

0
 “

E
ir

o
p

a 
ko

n
ce

rt
o

s.
  

  
 K

o
n

ce
rt

ie
ra

ks
tu

 þ
u

rn
âl

s”
.

3
.2

0
 “

P
âr

ti
ka

s 
re

vi
d

en
ts

”.
 A

tk
.

4
.0

5
 “

Sp
o

rt
a 

st
u

d
ij

a.
 A

iz
ku

li
se

s”
.

  
  

  
  

  
A

tk
.

5.
00

 “
G

ri
zi

js
 u

n
 le

m
in

gi
”.

 A
n

im
.f

.
5
.3

0
 “

Ò
u

jo
rk

as
 k

ar
al

is
”.

   
   

   
   

K
o

m
çd

ij
se

ri
âl

s.
6
.2

5
 “

9
0
0
 s

ek
u

n
d

es
”.

8
.4

5
 “

G
an

d
rî

z 
id

eâ
la

s 
va

ka
ri

ò
as

”.
  

  
  

  
  

  
Iz

kl
ai

d
çj

o
ðs

 r
ai

d
îj

u
m

s.
9
.4

5
 “

M
an

s 
n

eg
lî

ta
is

 p
îl

çn
s”

.
Se

ri
âl

s.
1
0
.5

5
 “

L
ie

lâ
s 

vi
rt

u
ve

s”
.

  
  

  
  

  
  

K
u

li
n

âr
ij

as
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
1
.2

5
 “

M
an

i 
vi

rt
u

ve
s 

n
o

sl
ç-

  
  

  
  

  
 p

u
m

i”
. 
R

ea
li

tâ
te

s 
se

ri
âl

s.
1
2
.5

0
 “

Sâ
ra

s 
d

iz
ai

n
a 

p
ad

o
m

i”
.

  
  

  
  

  
  

 I
zk

la
id

çj
o

ðs
 r

ai
d

îj
u

m
s.

1
3
.3

0
 “

T
el

ev
ei

ka
la

 s
ka

tl
o

gs
”.

1
3
.5

0
 “

E
le

n
as

 s
p

çl
e”

. 
T

V
 ð

o
vs

.
1
4
.5

0
 “

N
ea

tr
is

in
ât

âs
 l

ie
ta

s”
.

  
  
  
Se

ri
âl

s.
1
5
.5

0
 “

B
râ

ïi
 r

em
o

n
tç

”.
   

   
   

   
 R

ea
li

tâ
te

s 
se

ri
âl

s.
1
6
.5

0
 “

Iz
m

ek
lç

 K
lâ

ra
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
8
.0

0
 “

T
V

3
 z

iò
as

 î
su

m
â”

.
1
8
.1

0
 “

G
an

d
rî

z 
id

eâ
la

s
  

  
  

  
  

  
 v

ak
ar

iò
as

”.
1
9
.1

0
 “

B
ez

 t
ab

u
”.

2
0
.0

0
 “

T
V

3
 z

iò
as

”.
2

0
.4

5
 “

D
eg

p
u

n
kt

â”
.

2
1
.1

0
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
 1

0
”.

Se
ri

âl
s.

2
1
.4

5
 “

Fo
rt

û
n

a”
. 

Se
ri

âl
s.

2
2
.5

5
 “

N
o

d
ev

çj
s”

. 
Se

ri
âl

s.
0
.0

5
 “

Â
tr

s 
u

n
 b

ez
 þ

çl
as

tî
b

as
 6

”.
  

  
  

  
  

  
M

âk
sl

as
 f

il
m

a.
2

.5
0

 “
N

ar
ko

ti
ku

 a
p

ka
ro

tâ
ji

”.
  
  
  
  
  
 S

er
iâ

ls
.

5
.0

0
 “

R
ei

èe
la

s 
H

an
te

re
s

  
  

  
  

  
sk

ai
st

u
m

a 
tû

re
”.

   
   

   
 R

ea
li

tâ
te

s 
se

ri
âl

s.
5
.3

0
 “

T
ic

îg
o

 u
zv

ar
as

 b
al

ss
”.

6
.0

0
 “

Sa
ld

âs
 a

m
b

îc
ij

as
”.

 S
er

iâ
ls

.
6
.5

5
 “

Sa
p

ò
o

tâ
ji

”.
 S

er
iâ

ls
.

7
.5

5
 “

V
iò

as
 m

el
o

 l
ab

âk
 1

0
”.

Se
ri

âl
s.

5
.3

5
 “

K
la

u
sî

tâ
js

”.
 A

tk
.

6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

2
 “

P
ro

vi
n

ce
”.

 A
tk

.
6
.3

0
 “

R
ît

a 
Pa

n
or

âm
a”

.
8
.3

5
 “

M
îl

as
 v

ie
su

li
s 

1
7
”.

 S
er

iâ
ls

.
9
.3

0
 “

Se
ða

s 
m

âs
as

”.
 S

er
iâ

ls
.

1
0
.3

0
 “

A
lp

u
 d

ak
te

ri
s 

1
3
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
1
.1

5
 “

Í
çn

iò
ð 

St
ra

zd
u

b
âr

d
a”

.
 P

as
ak

u
 f

il
m

a.
1
2
.2

0
 “

B
rî

n
u

m
ai

n
ai

s 
su

n
s

   
   

   
   

 M
âr

ða
ls

”.
 Ì

im
en

es
 f

il
m

a.
1
3
.5

5
 “

D
o

si
m

ie
s 

ce
ïo

ju
m

â!
”

   
   

   
   

 D
o

ku
m

en
tâ

lu
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
1
4
.1

0
 “

H
ad

so
n

s 
u

n
 R

ek
si

s”
.

   
   

   
   

 D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
1
4
.5

5
 “

Ðo
d

ie
n

as
 j
au

tâ
ju

m
s”

. A
tk

.
1
5
.1

5
 “

K
ru

st
p

u
n

kt
â”

.
1
6
.1

0
 “

Se
ða

s 
m

âs
as

”.
 S

er
iâ

ls
.

1
7
.0

5
 “

M
îl

as
 v

ie
su

li
s 

1
7
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
8
.0

0
 “

D
ie

n
as

 z
iò

as
”.

1
9
.0

0
 “

Z
aï

ga
lv

is
”.

 A
tk

.
1
9
.1

5
 “

H
ad

so
n

s 
u

n
 R

ek
si

s”
.

   
   

   
   

 D
et

ek
tî

vs
er

iâ
ls

.
2

0
.0

0
 “

P
an

o
râ

m
a”

.
2
0
.3

7
 “

Ðo
d

ie
n

as
 j

au
tâ

ju
m

s”
.

2
1
.1

0
 “

1
:1

”.
 A

kt
u

âl
â 

in
te

rv
ij

a.
2
2
.0

0
 “

U
kr

ai
ò

u
 ð

er
if

i”
.

  
  

  
  

  
  

D
o

ku
m

en
tâ

la
 f

il
m

a.
2
2
.5

5
 “

N
ak

ts
 z

iò
as

”.
2
3
.1

0
 “

D
e 

fa
ct

o
”.

 A
tk

.
2
3
.4

5
 “

P
âr

ti
ka

s 
re

vi
d

en
ts

”.
 A

tk
.

0
.3

0
 “

D
au

d
z 

la
im

es
, 

ju
b

il
âr

!”
  

  
  

  
  

 A
tk

.
1
.1

0
 “

P
ro

vi
n

ce
”.

 A
tk

.
1
.4

0
 “

Z
aï

ga
lv

is
”.

 A
tk

.
2
.0

0
 “

1
:1

”.
 A

kt
u

âl
â 

in
te

rv
ij

a.
 A

tk
.

2
.4

5
 “

L
V

 j
au

n
at

kl
âð

an
as

  
  

  
  

  
 r

ai
d

îj
u

m
s 

T
e!

” 
A

tk
.

3
.4

0
 “

7
0
0
 p

as
au

le
s 

b
rî

n
u

m
i.

  
  

  
  

  
 Z

ie
m

eï
in

d
ij

a”
. 

A
tk

.

5
.2

5
 “

T
u

es
i.

lv
”.

 Î
sf

il
m

a.
5
.3

5
 “

M
an

s 
za

ïa
is

 d
âr

zs
”.

 A
tk

.
6
.0

0
 “

L
at

vi
ja

s 
va

ls
ts

 h
im

n
a”

.
6
.0

2
 “

7
0
0
 p

as
au

le
s 

b
rî

n
u

m
i.

  
 A

ze
rb

ai
d

þâ
n

a”
. 

A
tk

.
6
.3

0
 “

E
ir

o
p

a 
fo

ku
sâ

. 
D

eu
ts

ch
e

  
  

  
  

  
  

W
el

le
 þ

u
rn

âl
s”

.
7
.0

0
 “

L
V

 j
au

n
at

kl
âð

an
as

  
  

  
  

  
 r

ai
d

îj
u

m
s 

T
e!

” 
A

tk
.

7
.5

5
 “

E
s 

- 
sa

va
i 

ze
m

ît
ei

”.
 A

tk
.

8
.2

5
 “

Sa
p

lç
st

â 
kr

û
ze

”.
 L

T
V

  
  

  
  

  
  

d
au

d
zs

çr
ij

u
 f

il
m

a.
9
.2

0
 “

E
ir

o
p

a 
ko

n
ce

rt
o

s.
  

  
 K

o
n

ce
rt

ie
ra

ks
tu

 þ
u

rn
âl

s”
.

1
0
.1

0
 “

P
as

ta
 k

ar
ie

te
”.

1
1
.0

0
 “

T
u

m
sa

s 
p

u
íe

”.
 L

T
V

  
  
  
  
  
  
  
ie

st
u

d
çj

u
m

s.
12

.0
0 

“P
er

so
n

îb
a.

 1
00

g 
ku

lt
û

ra
s”

.
1
2
.5

0
 “

A
lp

u
 d

ak
te

ri
s 

1
3
”.

 S
er

iâ
ls

.
1
3
.3

5
  

“Z
in

ât
n

es
 n

o
sl

çp
u

m
i”

.
  

  
  

  
  

 D
o

ku
m

en
tâ

lu
 f

il
m

u
 c

ik
ls

.
1
3
.4

5
 “

P
âr

ti
ka

s 
re

vi
d

en
ts

”.
 A

tk
.

1
4
.3

0
 “

V
ie

n
m

çr
 f

o
rm

â!
 D

eu
ts

ch
e

W
el

le
 þ

u
rn

âl
s”

.
1
5
.0

0
 “

Iz
zi

n
i 

p
as

au
li

!”
1
6
.0

0
 “

T
C

K
. 

Iz
vç

li
es

 n
âk

o
tn

i!
”

1
7
.0

5
 “

V
is

u
re

d
zo

ðâ
s 

ac
is

”.

L
T

V
 1

L
T

V
 7

T
V

3
 L

if
e

T
V

6

T
V

 3

T
V

2
4

T
V

2
4

S
T

V
 P

ir
m

â
!

S
T

V
 P

ir
m

â
!

E
s 

va
ir

s 
n

ei
ep

a
zî

st
o

s
a

r 
sa

v
u

 
d

ra
u

d
z

eò
u

v
ec

â
k

ie
m

, 
jo

 
v
iò

i 
ir

ja
u

n
â

k
i p

a
r 

m
a

n
i.



           C
eïo

ju
m

u
 raid

îju
m

s.
1
0
.5

5
 “C

ip
ars vai ìerb

o
n

is?”
C

eïo
ju

m
u

 raid
îju

m
s.

1
2
.0

0
 “Ðp

ilkas u
n

 galo
ðas 6

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

1
3
.0

5
 “T

aisn
îb

as aìen
ti”.

        Seriâls.
1
4
.0

5
 “L

aim
e p

iln
îga!”

       Seriâls.
1
5
.1

0
 “C

itâd
â p

asau
le. L

atîò
-

   am
erika”. C

eïo
ju

m
u

 raid
.

1
6
.2

0
 “Ðp

ilkas u
n

 galo
ðas 7

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

1
7
.2

5
  “T

aisn
îb

as aìen
ti”.

        Seriâls.
1
8
.2

5
 “N

o
d

aïa 4
4
”.

D
etektîvseriâls.

1
9
.2

5
 “C

ip
ars vai ìerb

o
n

is?”
C

eïo
ju

m
u

 raid
îju

m
s.

2
0
.3

0
 “C

itâd
â p

asau
le.

            B
razîlija”.

            C
eïo

ju
m

u
 raid

îju
m

s.
2
1
.4

0
 “N

o
d

aïa 4
4
”.

D
etektîvseriâls.

2
2
.4

0
 “T

aisn
îb

as aìen
ti”.

D
etektîvseriâls.

23.40
 “C

itâd
â p

asau
le.

          L
atîò

am
erika”.

           C
eïo

ju
m

u
 raid

îju
m

s.

5
.0

0
 “L

aim
es vârd

â”. Seriâls.
6
.2

5
 “A

n
im

âcijas seriâli”.
7
.4

0
  “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

             T
V

 ðo
vs.

8
.1

0
 “Ievas jau

n
âs p

ârvçrtîb
as”.

 T
V

 ðo
vs.

9
.2

0
 “V

asaras kru
îzs. Jah

ta”.
  R

ealitâtes ðo
vs.

1
1
.2

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

             T
V

 ðo
vs.

1
1
.5

5
 “C

SI M
aiam

i 2
”. Seriâls.

1
2
.5

5
 “B

îstam
âs m

âjsaim
-

             n
ieces”. Seriâls.

1
3
.5

5
 “Jâvârd

s sveðin
iekam

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

1
5
.5

5
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

T
V

 ðo
vs.

1
6
.3

0
 “L

aim
es vârd

â”. Seriâls.
18

.30 “Slaven
îb

as. B
ez filtra 7

”.
             T

V
 ðo

vs.
1
9
.0

0
 “V

asaras kru
îzs. Jah

ta”.
R

ealitâtes ðo
vs.

2
1
.0

0
 “V

ecâ jû
rn

ieku
 ligzd

a”.
             M

âkslas film
a.

2
2
.3

5
 “P

rin
ceses D

iân
as stâsts”.

           D
o

ku
m

en
tâla film

a.
0
.5

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

             T
V

 ðo
vs.

9
.5

5
 “T

eleveikala skatlo
gs”.

1
0
.1

5
 “U

gu
n

sG
rçks 1

3
”. Seriâls.

1
2
.0

5
 “G

an
d

rîz id
eâlas

             vakariò
as 1

0
”.

      Izklaid
çjo

ðs raid
îju

m
s.

1
3
.0

5
 “1

5
 m

in
û

tes virtu
vç ar

             D
þeim

iju
 O

liveru
”.

              K
u

lin
ârijas raid

îju
m

s.
1
4
.0

5
 “G

rejas an
ato

m
ija 1

0
”.

Seriâls.
1
6
.0

0
 “M

îlestîb
as p

aved
ien

s”.
Seriâls.

1
7
.0

5
 “Ievain

o
tie p

u
tn

i”.
        Seriâls.

1
9
.0

5
 “K

âsla m
eto

d
e”. Seriâls.

2
1
.0

0
 “K

âzu
 m

arðs”.
             M

âkslas film
a.

2
3
.0

0
 “K

ârd
in

âju
m

u
 sala”.

            R
ealitâtes ðo

vs.
2
3
.5

0
 “Ì

çn
ijs u

zvalkâ”.
             Seriâls.
0
.5

0
 “V

eiksm
îgs u

zò
çm

çjs
           L

atvijâ”.
1
.2

5
 “Ievain

o
tie p

u
tn

i”.
        Seriâls.

3.20 “V
iò

as m
elo

 lab
âk 8”. Seriâls.

6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
6
.3

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
A

tk
.

7
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
8
.0

0
 “A

tsp
çrien

s izau
gsm

ei”.
8
.3

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

          gu
d

ri!”
9

.3
0

 “D
ien

as p
erso

n
îb

a”.
1
0
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
1

.3
0

 “D
ab

as to
p

s”. A
tk.

1
2
.0

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

             gu
d

ri!”
1
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

14
.30 “D

ab
as to

p
s”. A

tk.
1
5
.0

0
 “K

u
r tas su

n
s ap

rakts?”
A

tk
.

1
6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
1
6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

1
7
.0

0
 “P

reses klu
b

s”.
1
8
.3

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”. A

tk.
1

9
.0

0
 “A

ktu
âlais p

ar kara-
           d

arb
îb

u
 U

krain
â”.

2
0

.0
0

 “D
ab

as to
p

s”. A
tk.

2
0
.3

0
 “V

çlais ar Streip
u

”.
21.00 “N

au
d

as cen
a”.

2
2
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
2
.3

0
 “V

çlais ar Streip
u

”. A
tk.

2
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

0
.3

0
 “A

ktu
âlais p

ar kara-
           d

arb
îb

u
 U

krain
â”. A

tk.
1
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2

.0
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

klu
b

s”. A
tk.

3
.0

0
 “L

a dolce vita. Ç
d

 vesels!”
A

tk
.

4
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
4
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

6
.3

0
 “L

aim
e p

iln
îga!”

     Seriâls.
7
.3

5
 “Ðp

ilkas u
n

 galo
ðas 6

”.
R

ealitâtes ðo
vs.

8
.4

5
 “C

itâd
â p

asau
le. B

razîlija”.
C

eïo
ju

m
u

 raid
îju

m
s.

9
.5

0
 “C

itâd
â p

asau
le.

L
atîò

am
erika”.

            D
eutsch

e W
elle þu

rn
âls”.

18.15 “K
o

m
isârs R

eksis”. Seriâls.
1

9
.0

0
 “Ðo

v
akar. R

U
S.L

SM
.L

V
             ziò

as”.
1
9
.3

0
 “Izzin

i p
asau

li!”
       D

o
ku

m
en

tâls cikls.
2
0
.3

0
 “Jâ, p

rem
jerm

in
istra

            ku
n

gs!” K
o

m
çd

ija.
2
1
.0

0
 “M

çrd
o

ka n
o

slçp
u

m
i”.

            D
etektîvseriâls.

2
1
.5

0
 “Z

in
âtn

es n
o

slçp
u

m
i”.

2
2
.0

0
 “Sp

o
rta stu

d
ija.

             A
izku

lises”.
2
3
.0

0
 “Slep

kavîb
as L

elarzakâ”.
            K

rim
in

âld
râm

a.
0
.3

5
  “E

iro
p

as m
eistarsacîkðu

            atlases sp
çle vo

lejb
o

lâ
            sievietçm

”. A
tk.

2
.4

0
 “E

iro
p

a fo
ku

sâ. D
eutsch

e
            W

elle þu
rn

âls”.
3
.1

0
 “L

V
 jau

n
atklâðan

as
           raid

îju
m

s T
e!” A

tk.
4
.0

5
 “T

ro
ksn

is”. A
tk.

5
.0

0
 “G

rizijs u
n

 lem
in

gi 2
”.

           A
n

im
âcijas seriâls.

5
.3

0
 “Ò

u
jo

rkas karalis”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

6
.2

5
 “9

0
0
 seku

n
d

es”.
8
.4

5
 “G

an
d

rîz id
eâlas

           vakariò
as”.

9
.4

5
 “M

an
s n

eglîtais p
îlçn

s”.
Seriâls.

1
0
.5

5
 “L

ielâs virtu
ves”.

              K
u

lin
ârijas raid

îju
m

s.
1
1
.2

5
 “M

an
i virtu

ves n
o

slç-
            p

u
m

i”. R
ealitâtes seriâls.

1
2
.5

0
 “Sâras d

izain
a p

ad
o

m
i”.

             Izklaid
çjo

ðs raid
îju

m
s.

1
3
.3

0
 “T

eleveikala skatlo
gs”.

1
3
.5

0
 “E

len
as sp

çle”. T
V

 ðo
vs.

1
4
.5

0
 “N

eatrisin
âtâs lietas”.

       Seriâls.
1
5
.5

0
 “B

râïi rem
o

n
tç”.

             R
ealitâtes seriâls.

1
6
.5

0
 “Izm

eklç K
lâra 3

”. Seriâls.
1
8
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as îsu
m

â”.
1
8
.1

0
 “G

an
d

rîz id
eâlas

           vakariò
as”.

1
9
.1

0
 “B

ez tab
u

”.
2
0
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as”.
2

0
.4

5
 “D

egp
u

n
ktâ”.

2
1
.1

0
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 1
0
”.

       Seriâls.
2
1
.4

5
 “R

eiz L
o

n
d

o
n

grad
â”.

              D
o

k. seriâls.
2
2
.4

5
 “FIB

: m
eklçtâkie

             n
o

zied
zn

ieki”. Seriâls.
2
3
.5

5
 “G

alçjâ ro
b

eþa”. Seriâls.
2

.4
0

 “N
arko

tiku
 ap

karo
tâji”.

           Seriâls.

5
.0

0
 “R

eièelas H
an

teres
         skaistu

m
a tû

re”.
          R

ealitâtes seriâls.
5
.3

0
 “T

icîgo
 u

zvaras b
alss”.

6
.0

0
 “Sald

âs am
b

îcijas”. Seriâls.
6
.5

5
 “Sap

ò
o

tâji”. Seriâls.
7
.5

5
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 1
0
”.

Seriâls.
8
.2

5
 “M

an
i rem

o
n

ta n
o

teiku
m

i
8
”. R

ealitâtes ðo
vs.

T
V

3
 L

ife

T
V

 3

8
T

V

T
re

ð
d

ie
n

a
, 3

1
.a

u
g
u

s
ts

C
e
tu

rtd
ie

n
a
, 1

.s
e
p

te
m

b
ris

           Seriâls.
3
.0

5
 “V

âcija ‘8
3
”. Seriâls.

4
.1

0
 “U

gu
n

sgrçks 5
”. Seriâls.

5
.0

0
 “R

eièelas H
an

teres
         skaistu

m
a tû

re”.
5
.3

0
 “T

icîgo
 u

zvaras b
alss”.

6
.0

0
 “Sald

âs am
b

îcijas”. Seriâls.
6
.5

5
 “Sap

ò
o

tâji”. Seriâls.
7
.5

5
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 1
0
”.

             Seriâls.
8
.2

5
 “M

an
i rem

o
n

ta n
o

teiku
m

i
           8

”.
9
.5

5
 “T

eleveikala skatlo
gs”.

1
0
.1

5
 “U

gu
n

sgrçks 1
3
”. Seriâls.

1
2
.0

5
 “G

an
d

rîz id
eâlas

            vakariò
as 1

0
”.

1
3
.0

5
 “1

5
 m

in
û

tes virtu
vç ar

             D
þeim

iju
 O

liveru
”.

1
4
.0

5
 “G

rejas an
ato

m
ija 1

1
”.

        Seriâls.
1
6
.0

0
 “M

îlestîb
as p

aved
ien

s”.
        Seriâls.

1
7
.0

5
 “Ievain

o
tie p

u
tn

i”.
             Seriâls.
1
9
.0

5
 “K

âsla m
eto

d
e 3

”. Seriâls.
2
1
.0

0
 “K

râp
ðan

as m
îkla.

            M
artas V

in
jard

as m
is-

      tçrija”. D
etektîvfilm

a.
2
3
.0

0
 “K

ârd
in

âju
m

u
 sala”.

            R
ealitâtes ðo

vs.
2
3
.5

5
 “Ì

çn
ijs u

zvalkâ”. Seriâls.
0
.5

0
 “Ievain

o
tie p

u
tn

i”.
           Seriâls.
2
.5

0
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 8
”.

             Seriâls.

6
.0

0
 “P

ieci n
o

vad
i L

atvijâ”.
6

.3
0

 “N
acio

n
âlo

 in
tereðu

            klu
b

s”.
7
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
8
.0

0
 “D

ab
as to

p
s”. A

tk.
8
.3

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

     gu
d

ri!”
9

.3
0

 “D
ien

as p
erso

n
îb

a”.
1
0
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
1

.3
0

 “D
ab

as to
p

s”. A
tk.

1
2
.0

0
 “L

a dolce vita. G
atavo

     gu
d

ri!”
1
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

1
4

.3
0

 “N
au

d
as cen

a”. A
tk.

1
5

.3
0

 “D
ab

as to
p

s”.
1

6
.0

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

            A
tk.

1
6
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”.

1
7
.0

0
 “P

reses klu
b

s”.
1

8
.3

0
 “D

ien
as p

erso
n

îb
a”.

            A
tk.

1
9

.0
0

 “A
ktu

âlais p
ar kara-

            d
arb

îb
u

 U
krain

â”.
2
0
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
0
.3

0
 “V

çlais ar Streip
u

”.
2
1
.0

0
 “C

ilvçks. C
eïð.

            D
ro

ðîb
a”.

2
1
.3

0
 “M

eli u
n

 fakti”.
2
2
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
2
.3

0
 “V

çlais ar Streip
u

”.
2
3
.0

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

0
.3

0
 “A

ktu
âlais p

ar kara-

1
5
.0

0
 “Izzin

i p
asau

li!”
1
6
.0

0
 “T

C
K

. Izvçlies n
âko

tn
i!”

1
7
.0

0
 “D

o
sim

ies ceïo
ju

m
â!”

            D
o

k. film
u

 cikls.
1
7
.1

5
 “G

ard
ie stâsti. D

eutsch
e

          W
elle þu

rn
âls”.

1
8
.1

5
  “K

o
m

isârs R
eksis”. Seriâls.

1
9

.0
0

 “Ðo
v
akar. R

U
S.L

SM
.L

V
ziò

as”.
1
9
.3

0
 “Izzin

i p
asau

li!”
            D

o
k. cikls.

2
0
.3

0
 “M

iran
d

a”. Seriâls.
2
1
.0

0
 “M

çrd
o

ka n
o

slçp
u

m
i”.

              D
etektîvseriâls.

2
1
.5

0
 “U

krain
ietes A

n
astasijas

            d
ien

asgrâm
atas”.

2
2
.2

0
 “V

irtu
ve b

ez kâp
o

sta 2
”.

2
2
.4

5
 “U

kraiò
u

 ðerifi”.
            D

o
k. film

a.
2
3
.4

0
 “E

iro
p

as m
eistarsacîkðu

            atlases sp
çle vo

lejb
o

lâ
            sievietçm

”. A
tk.

1
.4

5
 “P

ro
jekts N

âkotn
e. D

eutsch
e

          W
elle þu

rn
âls”.

2
.1

5
 “L

V
 jau

n
atklâðan

as
           raid

îju
m

s T
e!” A

tk.
3
.1

0
 “P

erso
n

îb
a. 1

0
0
 g ku

ltû
ras”.

           A
tk.

4
.0

5
 “L

iteratû
re”. A

tk.
4
.3

5
 “E

sm
u

 latvietis”. A
tk.

5
.0

0
 “G

rizijs u
n

 lem
in

gi 2
”.

           A
n

im
.f.

5
.3

0
 “Ò

u
jo

rkas karalis”.
K

o
m

çd
ijseriâls.

6
.2

5
 “9

0
0
 seku

n
d

es”.
8
.4

5
 “G

an
d

rîz id
eâlas

           vakariò
as”.

9
.4

5
 “M

an
s n

eglîtais p
îlçn

s”.
     Seriâls.

1
0
.5

5
 “L

ielâs virtu
ves”.

            K
u

lin
ârijas raid

îju
m

s.
1
1
.2

5
 “M

an
i virtu

ves
            n

o
slçp

u
m

i”.
1
2
.5

0
 “Sâras d

izain
a p

ad
o

m
i”.

             Izklaid
çjo

ðs raid
îju

m
s.

1
3
.3

0
 “T

eleveikala skatlo
gs Top-

            Sh
op”.

1
3
.5

0
 “E

len
as sp

çle”. T
V

 ðo
vs.

1
4
.5

0
 “N

eatrisin
âtâs lietas”.

             Seriâls.
1
5
.5

0
 “B

râïi rem
o

n
tç”.

1
6
.5

0
 “Izm

eklç K
lâra 2

”. Seriâls.
1
8
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as îsu
m

â”.
1
8
.1

0
 “G

an
d

rîz id
eâlas

           vakariò
as”.

1
9
.1

0
 “B

ez tab
u

”.
2
0
.0

0
 “T

V
3
 ziò

as”.
2
0
.4

5
 “D

egp
u

n
ktâ 1

2
”.

2
1
.1

0
 “V

iò
as m

elo
 lab

âk 1
0
”.

              Seriâls.
2
1
.5

0
 “Z

eb
ra 6

”.
2
2
.0

5
 “In

sp
ekto

rs K
o

skin
en

s”.
               Seriâls.
0

.0
5

 “Jau
n

am
sterd

am
a”.

              Seriâls.
2

.0
0

 “N
arko

tiku
 ap

karo
tâji”.

5
.0

5
 “Sau

les izaicin
âtie. L

atvietis
        A

m
erikâ”. A

tk.
6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “Z

em
es stâsti”. A

tk.
6
.3

0
 “R

îta Pan
orâm

a”.
8
.3

5
 “M

îlas viesu
lis”. Seriâls.

9
.3

0
 “Seðas m

âsas”. Seriâls.
1
0
.3

0
 “A

lp
u

 d
akteris 1

3
”. Seriâls.

1
1
.2

0
 “M

aija u
n

 P
aija”. P

asaku
            film

a.
1
3
.0

0
 “P

asau
les p

an
o

râm
a”.

             R
aid

îju
m

s p
ar ârp

o
litiku

.
1
3
.3

0
 “T

o
m

s K
erid

þs gatavo
           d

ârzâ”. D
o

k. film
u

 cikls.
1
3
.5

5
 “D

o
sim

ies ceïo
ju

m
â!”

             D
o

k. film
u

 cikls.
1
4
.1

0
 “1

:1
. A

ktu
âlâ in

tervija”.
            A

tk.
1
4
.5

5
 “Ðo

d
ien

as jau
tâju

m
s”. A

tk.
1
5
.1

5
 “K

ru
stp

u
n

ktâ”.
1
6
.1

0
 “Seðas m

âsas”. Seriâls.
1
7
.0

5
 “M

îlas viesu
lis”. Seriâls.

1
8
.0

0
 “D

ien
as ziò

as”.
1
8
.5

6
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”. A

tk.
1
9
.3

0
  “Z

em
es stâsti”.

2
0

.0
0

 “P
an

o
râm

a”.
2
0
.3

7
 “Ðo

d
ien

as jau
tâju

m
s”.

2
1
.1

0
 “T

eâtra garða”.
2
1
.4

5
 “A

ìen
tû

ra”. M
âkslas film

a.
2
2
.5

0
 “N

akts ziò
as”.

2
3
.0

5
 “L

atvijas sird
sd

ziesm
a”.

           A
tkârto

ju
m

s.
0
.0

5
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”. A

tk.
0
.3

5
 “D

e facto
”. A

tk.
1
.1

0
 “B

illija K
u

ku
ka: M

argo
           jâp

aliek!” D
râm

a.
2
.4

0
 “K

u
ltû

rðo
ks”. A

tk.
3
.0

0
 “D

zim
is E

iro
p

â”. A
tk.

4
.4

5
 “D

au
d

z laim
es, ju

b
ilâr!”

           A
tk.

5
.0

5
 “M

eln
s. Sarkan

s. Z
elts. È

etri
         vîri U

gan
d

â”. A
tk.

5
.3

0
 “L

T
V

 - 6
0
. Z

elta arh
îvs”.

6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “7

0
0
 p

asau
les b

rîn
u

m
i.

    A
zerb

aid
þân

a”. A
tk.

6
.3

0
 “P

ie stû
res. D

eutsch
e

            W
elle þu

rn
âls”.

7
.0

0
 “L

V
 jau

n
atklâðan

as
             raid

îju
m

s T
e!” A

tk.
7
.5

5
 “Sap

lçstâ krû
ze”.

            D
au

d
zsçriju

 film
a.

8
.5

5
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”. A

tk.
9
.2

5
 “L

iteratû
re”. A

tk.
9
.5

5
 “P

asta kariete”. A
tk.

1
1
.0

0
 “T

u
m

sas p
u

íe”. L
T

V
             iestu

d
çju

m
s.

12.00 “Perso
n

îb
a. 100g ku

ltû
ras”.

            A
tk.

1
2
.5

5
 “A

lp
u

 d
akteris 1

3
”. Seriâls.

1
3
.4

0
 “D

atu
 zin

âtn
e”. D

o
k. f.

1
3
.4

5
 “P

ârtikas revid
en

ts”.
1
4
.3

0
 “P

ro
jekts N

âkotn
e.

            D
eutsch

e W
elle þu

rn
âls”.

L
T

V
 1

L
T

V
 7

T
V

3
 L

ife

T
V

 3

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

:
A

u
s
tru

m
s
, Ilm

â
rs

, Ilu
ta

V
â
rd

a
d

ie
n

u
 s

v
in

: A
ig

a
rs

,
V

ilm
a

T
V

2
4

T
V

2
4

S
T

V
 P

ir
m

â
!

-

S
ie

v
ie

ð
u

 
to

s
ts

: 
ie

d
z
e
r
s
im

p
a

r
 
to

, 
la

i 
m

û
s
u

 
k

le
ita

s
a

tb
ils

tu
 m

û
s
u

 iz
m

ç
r
ie

m
!

                  *
 *

 *
T

ie
m

, k
u

r
i n

e
r
e
d

z
, k

a
 d

z
îv

e
ir

 
s
k

a
is

t
a

, 
jâ

p
â

r
ie

t
 

u
z

s
tip

r
â

k
ie

m
 d

z
ç
r
ie

n
ie

m
.

 5
0

   d
arb

îb
u

 U
krain

â”. A
tk.

1
.0

0
 “M

eli u
n

 fakti”.
1
.3

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
2
.0

0
 “D

r. A
p

in
is”. A

tk.
3
.0

0
 “

L
a
 d

o
lce vita

. Ç
d

     vesels!” A
tk.

4
.0

0
 “Z

iò
u

 T
op”. A

tk.
4
.3

0
 “P

reses klu
b

s”. A
tk.

6.30 “Laim
e piln

îga!” Seriâls.
7.35 “Ðpilkas un

 galoðas 6”.
Realitâtes ðovs.

8.45 “C
itâdâ pasaule. Brazîlija”.

        C
eïojum

u raidîjum
s.

9.50 “C
itâdâ pasaule. Latîò

-
            am

erika”.
10.55 “C

ipars vai ìerbon
is?”

C
eïojum

u raidîjum
s.

12.00 “Ðpilkas un
 galoðas 6”.

Realitâtes ðovs.
13.05 “Taisn

îbas aìen
ti”.

     D
etektîvseriâls.

14.05 “Laim
e piln

îga!” Seriâls.
15.10 “C

itâdâ pasaule.Latîò
-

          am
erika”. C

eïojum
u raidîj.

16.20 “Ðpilkas un
 galoðas”.

Realitâtes ðovs.
17.25 “Taisn

îbas aìen
ti”.

     D
etektîvseriâls.

18.25 “N
odaïa 44”.

D
etektîvseriâls.

19.25 “C
ipars vai ìerbon

is?”
C

eïojum
u raidîjum

s.
20.30 “C

itâdâ pasaule. Brazîlija.
C

eïojum
u raidîjum

s.
21.40  “N

odaïa 44”.
D

etektîvseriâls.
22.40 “Taisn

îbas aìen
ti”.

     D
etektîvseriâls.

23.40 “C
itâdâ pasaule. Latîò

-
    am

erika”. C
eïojum

u raidîj.

5
.0

0
 “L

aim
es vârd

â”. Seriâls.
6
.2

5
 “A

n
im

âcijas film
as”.

7
.4

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

     T
V

 ðo
vs.

8
.1

0
  “

Ieva
s jau

n
âs p

ârvçrtîb
as”.

9
.2

0
 “Jâvârd

s sveðin
iekam

”.
        R

ealitâtes ðo
vs.

1
1
.2

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

1
1
.5

5
 “C

SI M
iam

i”. Seriâls.
1
2
.5

5
 “B

îstam
âs m

âjsaim
n

ieces”.
             Seriâls.
1
3
.5

5
 “Jâvârd

s sveðin
iekam

”.
        R

ealitâtes ðo
vs.

1
5
.5

5
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

             T
V

 ðo
vs.

1
6
.3

0
 “L

aim
es vârd

â”.Seriâls.
1
8
.3

0
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

     T
V

 ðo
vs.

1
9
.0

0
 “Jâvârd

s sveðin
iekam

”.
              R

ealitâtes ðo
vs.

2
1
.0

0
 “Ieèeko

 slaven
îb

u
”.

              Izklaid
çjo

ðs raid
îju

m
s.

2
2
.1

0
 “A

n
ap

o
lisa”. D

râm
a.

0
.1

5
 “Slaven

îb
as. B

ez filtra 7
”.

           T
V

 ðo
vs.

0
.5

0
 “B

îstam
âs m

âjsaim
n

ieces”.
            Seriâls.

5
.0

0
 “Z

em
es stâsti”. A

tk.
5
.3

0
 “E

s - savai zem
îtei”. A

tk.
6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6.02 “N
ezû

d
am

îb
as liku

m
s”. A

tk.
6
.3

0
 “R

îta P
a
n
orâ

m
a”.

8
.3

5
 “M

îlas viesu
lis 1

7
”. Seriâls.

9
.3

0
 “Seðas m

âsas”. Seriâls.
1
0
.3

0
 “A

lp
u

 d
akteris 1

3
”. Seriâls.

1
1
.1

5
 “G

an
d

rîz id
eâla iem

îlçða-
          n

âs”. R
o

m
an

tiska d
râm

a.
1
2
.5

0
 “Z

em
es stâsti”. A

tk.
1
3
.2

0
 “H

ad
so

n
s u

n
 R

eksis”.
              D

etektîvseriâls.
1
4
.0

5
 “Ðo

d
ien

as jau
tâju

m
s”.

           A
tkârto

ju
m

s.
1
4
.2

5
 “K

ru
stp

u
n

ktâ”.
1
5
.2

5
 “Seðas m

âsas”. Seriâls.
1
6
.3

0
 “1

4
. Saeim

as vçlçðan
as.

          B
ezm

aksas p
riekðvçlçðan

u
          aìitâcijas raid

laiku
 izlo

ze”.
1
7
.0

5
 “M

îlas viesu
lis 1

7
”. Seriâls.

1
8
.0

0
 “D

ien
as ziò

as”.
1
8
.5

6
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”.

1
9
.3

0
 “P

asau
les p

an
o

râm
a”.

      R
aid

îju
m

s p
ar ârp

o
litiku

.
2

0
.0

0
 “P

an
o

râm
a”.

2
0
.3

7
 “Ðo

d
ien

as jau
tâju

m
s”.

2
1
.0

5
 “

L
a
tvija

s L
o
to izlo

zes”.
2
1
.1

5
 “K

as n
o

tiek L
atvijâ?”

2
2
.4

0
 “N

akts ziò
as”.

2
2
.5

5
 “L

ielâs p
atiesîb

as”. A
tk.

2
3
.2

5
 “

K
rem

era
ta

 B
a
ltica festivâla

          n
o

slçgu
m

a ko
n

certs”. A
tk.

1
.2

0
 “N

ezû
d

am
îb

as liku
m

s”.
         A

tkârto
ju

m
s.

1
.5

0
 “Z

em
es stâsti”. A

tk.
2
.2

0
 “C

etu
rtâ stu

d
ija”. A

tk.
2
.5

0
 “P

erso
n

îb
a. 1

0
0
 g ku

ltû
ras”.

            A
tk.

3
.4

0
 “P

asau
les p

an
o

râm
a”.

    R
aid

îj. p
ar ârp

o
litiku

. A
tk.

4
.1

0
 “D

zim
tas d

etektîvs”. A
tk.

5
.0

5
 “D

zim
tasko

ks”. A
tk.

6
.0

0
 “L

atvijas valsts h
im

n
a”.

6
.0

2
 “7

0
0
 p

asau
les b

rîn
u

m
i.

   A
zerb

aid
þân

a”. A
tk.

6
.3

0
 “P

ro
jekts N

â
kotn

e. D
eu

tsch
e

            W
elle þu

rn
âls”.

7
.0

0
 “L

V
 jau

n
atklâðan

as
             raid

îju
m

s T
e!” A

tk.
7
.5

5
 “E

s - savai zem
îtei”. A

tk.
8
.2

5
 “Sap

lçstâ krû
ze”.

     D
au

d
zsçriju

 film
a.

9
.2

0
 “G

lo
b

alizâcija. D
eu

tsch
e

W
elle þu

rn
âls”.

9
.5

0
 “R

aþo
ts V

âcijâ. D
eu

tsch
e

W
elle þu

rn
âls”.

1
0
.2

0
 “P

asta kariete”. A
tk.

1
1
.1

0
 “T

u
m

sas p
u

íe”. L
T

V
              iestu

d
çju

m
s.

12.05 “Perso
n

îb
a. 100g ku

ltû
ras”.

1
3
.0

0
 “A

lp
u

 d
akteris 1

3
”. Seriâls.

1
3
.4

5
 “P

ârtikas revid
en

ts”. A
tk.

1
4
.3

0
 “E

iro
p

a fo
ku

sâ. D
eu

tsch
e

            W
elle þu

rn
âls”.

1
5
.0

0
 “Izzin

i p
asau

li!”
1
6
.0

0
 “T

C
K

. Izvçlies n
âko

tn
i!”

1
7
.0

5
 “D

o
sim

ies ceïo
ju

m
â!”

            D
o

k. film
u

 cikls.
1
7
.2

0
 “K

o
m

p
o

n
isti - ìçn

iji.

L
T

V
 1

L
T

V
 7

10.

8
T

V

4.
5.

S
T

V
 P

ir
m

â
!



taisi no nekâ! Piektdiena  �   2022. gada 26. augustsV 11.

*Par publikâciju “Esi burvis – taisi no nekâ!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

maksimumu

Fotomirkli

Ekstrudieðonys i granulieðonys cehs. Tymâ puorstruodoj

i îdûd pîvînuotû vierteibu vçï vînam produktam, kas it kai

nikam nav dereigs, nu tymâ poðâ laikâ uzturvierteibom

bogots. Tuos ir klijis, kas palîk puori nu puortykys

raþuoðonys. “Ekstrudietais produkts byus paradziets gûvom,

zirgim, brîþim, granulâtais - vairuok zivim. “Kotiòûs”

svareiguokais ir izsekojameiba, kotrs graudeòð ir konkretys

ðkirnis, ir 100% izsekojameiba puortykai, lûpbareibai i sâklai,

struodojam tikai i vîneigi ai “Kotiòûs” izaudzâtim graudim,

leidz ar tû produktu kvalitate palîk namaineigi augsta. Ari

produkcejis îpakojumu asam izavieliejuðs caurspeideigu,

ûtrraizi puorstruodojamu i tymâ poðâ laikâ drûðu – tû rûtoj

tikai etikete ai uzdrukuotu recepti i Mârys zeime kai spâka

simbols. Caurspeideigais produkta îpakojums aplîcynoj, ka

mes ai sovu produktu lepojamîs i ari struodojam

“caurspeideigi”,” aplîcynoj Rolands Keiðs.

Tûp jauni graudu bunkuri. “Kotiòûs” audzej 25 kulturaugus i aptuveni 50 graudu ðkirnis. Kab raþuoðonys procesâ nasajuktu

ðkirne ai ðkirni i kultura ai kulturu, vâdzeigi graudu uzglobuoðonys bunkuri. Kai stuosta “Kotiòu” projektu koordinators,

ðûbreid zemnîku saimnîceibâ ir 35 daþaidys îtylpeibys bunkuri i vçï tûp desmit jauni. Par tû, kab kotrs grauds nûnuoktu

pareizajâ bunkurâ, atbiïdeigs konkrets cylvâks.

30cm rindstorpys. Uznuokût iz sevkura “Kotiòu”

lauka, ieraudziesem skaistys i piïneigi vînaidys

30cm rindstorpys. Piec ðuos metodis zemnîku

saimnîceiba sovus laukus siej jau vairuokus godus

i atzeist, ka tei ir efektiva. “Pyrms puoris godim, kod

cyti kolçgi lauksaimnîki brauce pi myusim viertîs

laukus, jî grûzâ golvys i sprîde, cik neefektivi

izmontojam augsni, siejam na kai vysi -12,5cm-13

cm rindstorpuos, a gon 30cm. Nu tân vyss ir

mainiejîs i aizvîn vairuok zemnîku suok puorjimt

myusu pîredzi, patû ka radz, ka ðei metode sevi ir

attaisnuojuse,” uzskota Rolands Keiðs.

Moderns agregats
rindstorpu kultivieðonai.
Tikkû graudi suok deigt,

ar ðû rindstorpu

kultivatoru brauc iz

teiruma i mehaniski plieð

uorâ nazuolis aba revej

30cm plotû rindstorpu

storp graudaugim i

puokðaugim, taidâ veidâ

teik samazynuota augu

aizsardzeibys leidzekïu

izmontuoðona. Kai soka

Rolands,- tys ir ai

myusdîneigom

tehnologejom apreikuots,

precizs i gudrs agregats,

kas myusupusç ari daleji

uzskotams par inovaceju.

Pïauðana i vuoluoðona rit pylnâ sporâ. Pyrms labeibu nûkuït i biert

bunkurûs, tû pyrma savâloj, ïaunût iz lauka dabeigi izkaïst. Rolands

Keiðs stuosta, ka ðei metode ir cîði efektiva i îdarbeiga. “Zaïuo masa,

kas teik nûpïauta, ir cîði smoga, leidz ar tû roda papyldu slûdzi

kombainam. Deï tam daudzus laukus savuolojam i atstuojam

pasakaïteit. Pi tam dabeigi kaïteitam produktam nazyud vierteiba -

tys ir cîði svareigs faktors,” soka projektu koordinators.

atteistejuðs i davuðs jaunu, myusdîneigu elpu ari vacuom

Rekovys dziernovom – tî ir îreikuots veikals, kurymâ tiergoj

poðraþuotû produkceju, nûteik iedîòu degustaceja i

meistarklasis, daejams myusdîneigs fitnesa zals, friziers i

fizioterapeits. Tîpat atsarûn ola dareitova “Rols Ols”, blokus

muojâ plânuots îreikuot dzeivûkïus, sovukuort blokus âku

plânuojuðs apdzeivuot divi uzjiemieji. “Sovaiþuok sovu dzeivi

mes te naradzam, vysu laiku juodûmoj koè kas jauns. Vçï iz saimnîceibys

zemis vairuok nakai 100ha plateibâ plânuots izvîtuot saulis baterejis. Ka

variesim tû realiziet, byus gon jaunys dorba vîtys, gon zemnîku

saimnîceibai stabili înuokumi nu zemis nûmys,” aplîcynoj saimnîceibys

eipaðnîks. Atbildût iz vaicuojumu, “Kotiòi” ir veiksmis stuosts voi tûmâr

prasme saimnîkuot, jys dûmeigi soka: “Nazynu voi tys ir veiksmis stuosts.

Vysus 30 godus beja cîði juostruodoj i juoprût nûturiet uzstuodeituo

lateòa. Pi tan myusu dzeivç vyss ir maineigs, deï tuo

biznesu varietu saleidzynuot ai cylvâka garastuovûkli.

Vînu dînu jys ir laimeigs i smaideigs, cytâ dînâ sirdeigs

i meklej kosa. Ka myusim ir cylvâki, kuri gryb dzeivuot

iz vîtys i saprût, ka te ir labi, tod juosacenðâs sevi i jûs

dieï. Gleiði ir nûpeïneit miljonus, a tûmâr

pateikamuok, ka cylvâki dzeivoj te.”

Jaunuokuo inovaceju îkuorta. Dreiþi byus gods, kûpð

“Kotiòûs” uzstuodeita i dorbojâs jauna îkuorta, kas

myusupusç sovâ ziòâ ari uzskotama par inovaceju. Tys ir

kanepju, griíu i auzu lûbietuojs ai abrazivajîm diskim, kas

paredzâts eïïainim produktim. Kai stuosta “Kotiòu” projektu

koordinators Rolands Keiðs, stuòdç ðei îkuorta var

puorstruoduot kurto pus tonnu sâklu i graudu.

*Turpinâjums 12.lpp.



V12. Piektdiena  �   2022. gada 26. augusts   Esi burvis – taisi no nekâ!

Saruna ar eksperti “Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Mes dzeivojam laikmetâ, kod, rodût jaunus uzjâmumus
i raþojût jaunus produktus, juobyut arvîn elasteiguokim,
izdûmys bogotuokim i inovativi dûmojuðim. I tikai patâ-
râtuojs byus tys, kurs izlems – byus itys produkts
konkurietspiejeigs voi nâ. Cik vîgli voi gryuði myusdînuos
izdûmuot i saraþuot kû jaunu? Par tû i daudz kû cytu, kas
svareigs biznesâ, saruna ai Riezeknis Tehnologeju
akademejis asociâtû profesori, Zynuoðonu un tehnologeju
puornesis specialisti LIENÎTI LITAVNIECI.

Runojût par uzjiemiejdarbeibu, voi Latvejis geogra-
feja ir pîteikama, kab pi myusim tû atteisteitu?

-Kai uzjiemieja, kurai ari poðai ir sovs bizness, varu saceit,– ka

runojam par Latvejis lokâceji, tod, prûtams, myusu tiergs ir cîði

mozs i klientu lûks saleidzynûði nav tik plaðs. Tys, kas myusim

vâdzeigs i iz kû ari motivej Latvejis Investiceju atteisteibys

agentura, ir eksports. Tymâ pat laikâ lela nûzeime ir uzjâmuma

atsaraðonys vîtai – tys ir Latgolys regions, voi kaids cyts. Maò

napateik vysu laiku saceit, bet par tû ir juorunoj, deï tam ka bîþi

viò nu Ekonomikys ministrejis puorstuovu dzierdiets – jyusim

jau te, Latgolâ, ir cîði labi, zamys izmoksys, juomoksoj mozuokys

dorba olgys… A tymâ poðâ laikâ myusim juopîsaista kvalificâti

specialisti, kuri ite naîs struoduot par ðû mozuokû atalgojumu.

Suopeiguokais vaicuojumss, par kû nivîns nagryb dzierdçt, ir

transporta izmoksys. Tu vari saraþuot, kaidu produktu viò gribi,

a, ka pi tuo juopîskaita transporta izmoksys, golu golâ saît

pavysam cyta cena. Sevkurs produkts, kû es saraþuoðu ite, byus

duorguoks par tû, kas saraþuots Jelgavâ, Dûbelç voi Reigys

guïamrajonûs. Ûtrs vaicuojums ir gola produkta nûguoduoðona

da patârâtuojam, kas ari saduordzynoj produktu, leidza ar tû

automatiski teik samozynuota konkurçt vareiba. Itûðaït tam

vysam kluot ît ari geopolitiskuo situaceja. Myusu îprîkðejuo

prîkðrûceiba beja tyvums uoriejai rûbeþai, kod ite îsaroda tûristi,

kuri transferâ brauce iz Krîveji. Asam Eiropys galejuo rûbeþa, i

dîmþâï myusu prîkðrûceiba ðobreid puorsavârtuse par tryukumu.

Kaidûs vierzîòûs pi myusim lobuok atteisteit
uzjâmumu – raþuot voi tûmâr snîgt pakolpuojumu?

-Kai pasnîdziejai, kurai ir doktora grads ekonomikâ, maò

juosoka, ka raþuoðona dûd leluoku pîvînuotû vierteibu. Tai

pat laikâ tei prosa leluokys investecejis nakai pakolpuojumu

sfera. Ðûbreid, pîduovojût gola produktu internetveikalâ, tam

juopîskaita ari transporta izmoksys. I tod tu saprûti, cik vari

nûtierguot, cik tys ir izdeveigi i cik lela ir konkurçt vareiba. Deïtuo,

prûtams, vînnûzeimeigi raþuoðana ir tys, kas vâdzeigs. Par tû

myusim ir juodûmoj, deïtuo ka ar pakolpuojumim pîvînuotû

vierteibu naradeisim.

Voi uzjiemiejdarbeiba i inovacejis myusdînuos
palykuðs par nadolamim terminim?

-Drûði viò, ka jâ. Lela daïa uzjâmumu itûðaït meiginoj

preteòdçt iz LEADER, biznesa inkubatora finansejumu, Norvegu

grantu atbolstu i cytom atbolsta aktivitaðom, i kotrâ nu projektu

pîteikumim vîns nu punktim ir inovacejis. Piec teorejis inovaceja

ir plots jiedzîòs – tys var byut gon produkts, gon process, gon

pasnîgðonys veids. Partû ðuos divejis lîtys nav nûdolamys.

Vaicuojums ir, kai mes varam paskaidruot, kas tod ir tei

inovaceja? Ir izpieteits vairuok nakai 2 miljoni registrâtû patentu,

no kurim tikai puors tyukstûði beja patîðom inovativi. Vyss

puorejais ir tei pati tehnologeja, tikai puornasta iz cytu industreji.

Saceisim, tehnologeja, kas teik izmontuota ola raþuoðonâ, kab

veiduotu putys, teik puornasta iz farmacejis industreji, kab

nûjimtu putys. Tehnologeja jau nav jauna, nu tei tîk pasnîgta

kai inovaceja cytâ nûzarç. Partû inovacejisjiedzîòs ðûbreid ir cîði

nûnivalâts i mes tû lîtojam dîzgon bîþi.

Inovaceja ir ari nûpierkt îkuortu Vuocejâ i raþuot
produktu Latvejâ?

-Vaicuojums, kaidu produktu raþuot. Naseò bejom uzjâ-

mumâ, kas îsaguoduo poðys parostuokuos îkuortys, nu, salîkût

vâdzeiguos proporcejis, jîm izadeve nu ðuom îkuortom dabuot

pavysam cytu produktu. Rezultatâ tyka nûslâgts sadarbeibys

leigums ar Nîderlandis uzjâmumu, iz kurîni tân ceïoj saraþuotuo

produkceja. Pati, pîmâram, nu akvafabys, kas labi zynoma

vegânu receptçs, raþoju bezç capumus, kurymûs nav ni

drobuðkenis ûlys. Koè i tradicionali ðûs cepumus taisa tikai nu

ûlu boltumim. Vaicuojums ir, kai itûs capumus tuoïuok sataisa,

kab tûs varâtu uzglobuot i tî byutu dereigi lîtuoðonai. Sova

veida inovaceja ir ari, kai mes tû vînkuorðû lîtu prûtam pasnîgt

i ietierpt.

Te, ruodîs, vîtâ teicîòs – vyss genialais ir vînkuorðs…
-Taiðni tai. Jimsim par pîmâru myusupusç vysim zynomuos

“Kotiòu” pierïu grûbys, kas vairumam asociejâs ar miïzeiga

Puordût ir gryuðuok, nakai radeit
izmâra grûbom. Nu jîm ir ari moza kalibra grûbys, i tuom ir

pavysam cyta garða. Ka runojam par inovativim produktim,

tod ðûbreid Latvejâ pastuoveigi vairuok teik izmantuoti kukaiòu

puïveri, kuru îgyuðoanyas veids ir vysai vînkuorðs. Kukaini teik

saþuovâti i sasmalcynuoti – tys ir vierteigs proteina olûts, kuru

jau seò izmantoj sportistu pîdevuos. Cik zynu, kab iegyutu kû

leidzeigu, Latvejis Lauksaimnîceibys universitatç pieta slîkys.

Pîmiòât “Kotiòu” grûbys. Nûteikti ari pati asot
nûbaudiejuse ðû produkceju?

-Na tikai nûbaudiejuse, myusim pat izaveiduojuse sadarbeiba

vairuoku godu garumâ. 2018.godâ Latgolys raþojuoðû

lauksaimnîku bîdreibys vadeituojs Ainârs Bernâns Riezeknis

Tehnologeju akademejis muoceibspâkim îteice apmekliet

zemnîku saimnîceibu “Kotiòi” i apsarunuot par sadarbeibu.

“Kotiòos” myusus uzjçme breineigi – ilgi diskutâm i saprotam,

ka myusim ir kûpeigys interesis, mes  redzâm jûs produktam –

pierïu grûbom - potencialu. Zemnîku saimnîceibys suope beja

tei, ka pierïu grûbys ir aizmiersts produkts, par kurû vâdzâtu

atgrîzt sabîdreibys interesi. Mes zynuom, kai paleidzât, partû ka

puorrûbeþu projektâ vînâ studeju kursâ îvîsem jaunu metodi -

problemuos balsteitys studejis. Tys nûzeimoj, ka uzjiemiejs

pîduovoj sovu problemu, a studenti semestra laikâ na vînkuorði

apgyust teoreji, a vaicoj rysynuojumu. Sovukuort kursa “Pârtikas

produktu preèzinîba” pasnîdzieja Inese Silicka uzajçme veicynuot

îdzeivuotuoju izpratni par grûbom i apzynuot grûbu eipaðeibys

i kvalitati nu uzturvierteibys aspekta. Semestra laikâ studenti

apkûpuo informaceju, prezentie tû zemnîku saimnîceibai i tyka

atlaseits daudz recepðu ai grûbom.

Ar tû sadarbeiba beidzâs?
-Prûtams, nâ. Na veïti ir teicîòs, ka apetits rûnâs âdot.

Sadarbeiba saguo veiksmeiga, saimnîceiba atsauceiga i myusim

roduos vçï leluoka interese. 2018.godâ pasuokuma “Zinâtnieku

nakts” îtvorûs roduos ideja uztaiseit mega projektu. Pyrma

izsludynuom konkursu ai nûsaukumu “Dod iespçju “Kotiòu”

pçrïu grûbâm sevi pierâdît”, kura mieríauditoreja beja skûlâni.

Jîm tyka dûts aizdavums izstruoduot receptis, kuruos

izmontuotys “Kotiòu” pierïu grûbys. Saimnîceiba nûdrûðynuoja

ai izejvîlom, konkursâ kûpumâ pîsasacâ 13 komandys nu 9

Latgolys ðkolom. Tys, kû skûlâni radeja, beja breineigi – topa

suolî, soldî iedîni, kûkys i uzkûdys nu grûbom, kûpumâ 13 iedîni,

a kai pîvînuotuo vierteiba beja izdûtais buklets ai iedînim. Tok

ari tys nabie vyss. Myusu akademejis pietnîkim nûteik Zinuotniskî

granti, kurûs juosadarboj ai kaidu uzjâmumu voi poðvaïdeibu.

Mîsim jau ilgstûði beja ideja par sadarbeibu ai Riezeknis piïsâtys

Turysma informacejis i atteisteibys centru. Tai roduos jauns

projekts “Izgarðo Rçzekni caur grûbâm”, kuram dizaineri pat

izstruoduoja skaistu logo.

Kû ðys projekts paredzieja?
-Grûbys ir specifisks produkts, partû sazadorbuom ai Latvejis

pavuoru kluba vadeituoju Svetlanu Riþkovu, uzrunuom, voi jei

byutu ai mîru sataiseit iedîòus nu “Kotiòu” grûbom i nûvadeit

Riezeknç meistarklasi povuorim, kuri struodoj âdynuoðonys

uzjâmumûs. Svetlana sataisâ èetrus iedîòus - grûbu maizeiti,

salâtus ai grûbom i peilis gaïu, gruboto i grûbu saldiejumu, i

povuorim beja vareiba ît i vuicietîs tû vysu sataiseit. Tei beja

breineiga pîredze. Par tû, ka riezeknîði eistyn zyna, kas ir grûbys,

lîcynoj turisma i informacejis centra vadeituojis saceitais, ka

paguojuðûgod Mikeïdînys pasuokumâ vyspîpraseituokuo beja

tîði “Kotiòu” grûbu degustaceja. Kluot vçï ðudiò daudzu Riezeknis

âdynuoðonys uzjâmumu iedîòkarðu pîduovuojumâ atrassit

iedîni nu pierïu grûbom, kas topa, pasateicût itam projektam.

Taitod sadarbeiba ar “Kotiòiem” viertiejama ai plus
zeimi?

-Dûmoju, ka tys ir cîði lobs i veiksmeigs stuosts. Ir pateikami

redzçt, ka ari ai mozim projektim ir vareiba sasnâgt dîzgon lobu

rezultatu. Myusu akademejâ, un ari Riezeknç, vysi zyna, kas ir

“Kotiòu” grûbys.

Kai viertejat, cik inovativs ir ðys uzjâmums?
-Vysod ir vaicuojums, kas ir inovaceja, i iz tû veramîs lokalâ

voi globalâ mârûgâ? Piec definicejis tys ir koè kas nebiejs,

produkts, kas da ðam nav biejs tiergâ, kam juovaicoj piïneigi

jauns patârâtuoju lûks. Tymâ poðâ laikâ inovaceja var byut ari

tys, kai mes ðû produktu pasnîdzam i atteistam. Kaut voi daþaida

kalibra “Kotiòu” pierïu grûbys, kas daejamys daþaidim

patârâtuojim – gon steidzeigajim, gon tîm, kurîm ir vairuok

laika. Ari tys, ka grûbys daejamys daþaiduos frakcejuos, sovâ

ziòâ ir inovaceja. “Kotiòi” ir moloci, partû ka jî ît i dora, atteistejuði

Rekovys dziernovys, kur îpazeistynoj ai sovu produkceji,

pîduovoj iedîòu gataveiðonys meistarklasis, i na tû viò. Daudzi

var saceit – vyss ir nalabi, i tymâ poðâ laikâ nikû nadareit, kab

mainietu situaceju. Svareigi ir atsateisteit i ît iz prîkðu.

Kas lîcynoj par tû, ka izdûmuotuo inovaceja byus
dzeivuotspiejeiga?

-Naseò pîsadaleju biznesa inkubatora seminarâ, kurâ vîns

uzjiemiejs nûnuoce pi svareiga pîzynuma, kam pîkreitu ari es.

Tu vari radeit breineigu produktu, nu, ka tu neprassi puordût,

nikuo nabyus. Nu sovys pîredzis varu saceit, ka puordût ir pat

gryuðuok, nakai radeit. Myusdînu pierciejs ir izlutynuots i palîk

slinkuoks i slinkuoks – dûdit jam vysu gotovu, i vâlams pi sâtys

durovu. Dîmþâï pa drupeitei puorsavierðam par patârâtuoj-

sabîdreibu, aiz tuo ka vysu vâg maksimali gotovu.

Sarunâ pîmiòât, ka ari pati asat uzjiemieja.
Pastuostit par sovu biznesu.

-Pyrms devenim godim myusu dâlam atkluoja celiakiju i

tûbreid veikalûs nabeja daejami praktiski nikaidi bezglutena

produkti. 2015.-2016.godâ ai veiru suokam cept bezglutena

maizi. Suokumâ tû darâm tikai poðu vâdzeibom, nu dreiþi piec

ðaida produkta roduos pîprasejums ari nu piïsâtys ðkolom. Ai

veiru izveiduom sovu uzjâmumu, cepem maizi i pîguoduom tû

ðkolom. Pînuoca laiks, kod vâdzâ izavieliet storp maizis cepðonu

i dorbu Riezeknis Tehnologeju akademejâ. Veirs vîns pats maizi

cept nagrybâ, sovukuort es nûsprîþu, ka tûmâr îðu struoduot iz

akademeju, partû ka maò ir doktora grads ekonomikâ i lykuos

svareigi struoduot tymâ vierzînî. Ideja par sovu uzjâmumu

otkon palyka aktuala Covid pandemejis laikâ. Beju nu

gûdeigajim cylvâkim, kuri iz veikalu guoja reizi mienesî – daudzus

produktus pasyutâm nu internetveikalim, daudz kas beja sâtâ

izaudzâts. Vieneigi pîtryuka daþu augïu i duorzeòu. Tai roduos

ideja vosorâ pameiginuot sakaïteit augïus, ûgys i duorzeòus i

tûs puorstruoduot puïverî. Uzrakstieju pirmû projektu i sajiemu

finansiejumu, îzastuoju biznesa inkubatorâ pirmsinkubacejis

programâ, piec tam topa ûtrais projekts. Tân man biznesa

inkubatorâ ir uzjâmums SIA “Safîra L”, eistynuots LEADER

projekts, raþûtne apreikuota ai iekuortom. Pîduovojam augïu,

ûgu i duorzeòu puïverus, kai ari bezglutena i veganiskû

konditoreju. Ðûbreid myusu leluokuo suope ir elektreibys cenys,

kas jyutami îtekmej raþuoðonu, nu ir cereiba iz atbolstu. Maò

pazaveicîs îkliut Eiropys programâ “Sievietes Eiropâ pârtikas un

lauksaimniecîbas nozarç”, kur pavysam asom 10 pretendentis.

Uzvarietuoja golvonajâ bolvâ dabuos 10 tyukstûðus eiro. Ka

maò izadûtu îgyut ðû naudu, cîði grybâtu realizât ideju par

saulis panelim. Tys ir muns lelais sapyns i cereiba.

Publikâciju sagatavoja S.Karavoièika, pârcçlums uz latgalieðu valodu - S.Vorza, foto - A.Kirsanovs

Vuica cytus i saimnîkoj pati. Lienîte Litavniece ari sovâ

uzjâmumâ îvîsuse inovativis idejis - jei pierciejim pîduovoj

augïu, ûgu i duorzeòu puïverus, bezglutena i veganiskû

konditoreju.

*Sâkums 6.lpp.
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Meklçjam atbildi

Pirms kâda laika Balvu teritoriâlâs
invalîdu biedrîbas vadîtâja MARIJA
DUÏBINSKA novada domes
deputâtiem iesniedza lûgumu pie ieejas
Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra
(BNBJC) pusç, kur ðobrîd ir izvietota
biedrîba, noòemt ceïazîmi “Stâvvieta
tikai ar atïaujâm”, aizvietojot to ar
norâdi, ka stâvvietu pie ieejas durvîm
drîkst izmantot tikai invalîdu biedrîbas
vajadzîbâm. Aizvadîtajâ ceturtdienâ
pçc paðvaldîbas Sociâlâs un veselîbas
aprûpes jautâjumu komitejas sçdes
viòa vçlçjâs noskaidrot - kâdçï tas lîdz
ðim nav izdarîts?

Balvu teritoriâlâs Invalîdu biedrîbas

(BTIB) vadîtâja Marija Duïbinska jautâja

deputâtiem: “Tâ kâ lçmums ir pieòemts jau

sen, vçlçtos noskaidrot, kuru cilvçku

neizdarîbas dçï mçs aizvien vçl nevaram brîvi

lietot stâvlaukumu pie paðâm jaunieðu

centra ieejas durvîm?”

Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektore

Daina Tutiòa paskaidroja, ka ðis

priekðlikums ir apspriests, nolemts, ka

konkrçtâ vieta bûs iezîmçta un, atsakoties

no atïauju sistçmas, tajâ drîkstçs stâvçt tikai

invalîdu biedrîbas biedru un darbinieku

transports: ”Jo tagad var izveidoties

situâcija, ka piebrauc invalîdu biedrîbas

biedrs, bet atïauja ir izsniegta arî kâdam

citam, un tobrîd ðî vieta jau aizòemta.”

Viòa pârliecinâta, ka cilvçkiem bez kustîbu

traucçjumiem BNBJC apkârtnç (tostarp pie

muiþas) ir pietiekami daudz stâvvietu, kurâs

atstât savu transportlîdzekli. “Viòi ir spçjîgi

atnâkt arî kâjâm,” viòa piebilda.

Savukârt domes priekðsçdçtâjs Sergejs

Maksimovs izteica priekðlikumu, ka

invalîdu biedrîba pati varçtu izsniegt

atïaujas tiem, kuri drîkst tur apstâties, bet

D.Tutiòa oponçja, ka tas nav nepiecieðams,

jo atïauju sistçma tikai radîs liekus

sareþìîjumus.  M.Duïbinska atgâdinâja, ka

BTIB telpas apmeklç ne tikai tâs biedri, bet

arî citi cilvçki ar kustîbu traucçjumiem, kuri,

Neizdarîba vai tomçr birokrâtija?
sociâlâ dienesta nosûtîti, ierodas iznomât

tehniskos palîglîdzekïus, piemçram,

staiguïus, ratiòkrçslus utt. Parasti tie ir slimi

cilvçki, tâdçï ðî stâvvieta bûtu vajadzîga arî

viòiem. M.Duïbinska piebilda, ka konkrçtâ

stâvvieta invalîdu biedrîbai nepiecieðama

tikai tâs darba stundâs, bet vakaros to var

turpinât izmantot BNBJC vajadzîbâm.

Pçc diskusijâm deputâti nolçma

attiecîgajâ BNBJC stâvvietas vietâ uzstâdît

tâdu zîmi, kas apliecinâtu, ka tâ nodota

Balvu teritoriâlâs invalîdu biedrîbas rîcîbâ

un ïauj tai paðai noteikt (mutiski vai

rakstiski), kuri cilvçki drîkst izmantot

stâvvietu. Savukârt, atbildot uz

M.Duïbinskas sâkotnçjo jautâjumu, kad ðî

zîme beidzot bûs uzstâdîta, S.Maksimovs un

D.Tutiòa apliecinâja, ka ðobrîd  notiek

saskaòoðana ar a/s “Latvijas Valsts ceïi” par

atbilstoðas zîmes izvçli un uzstâdîðanu.

Diskutçjot par BTIB vajadzîbâm, deputâti

nonâca pie secinâjuma, ka ir laiks pie visâm

paðvaldîbas iestâdçm iezîmçt invalîdiem

domâtas stâvvietas, kâ tas ir izdarîts pie

lielveikaliem.

Deputâti apsprieda arî BTIB atraðanâs

vietu, jo ðobrîd biedrîba izvietota BNBJC

telpâs. Izskanot deputâta Egona Salmaòa

priekðlikumam nâkotnç domât par

biedrîbas pârvietoðanu uz citurieni, jo

BNBJC tomçr ir izglîtîbas iestâde,

M.Duïbinska lûdza to nedarît, jo ðobrîd

telpas atbilst visâm cilvçku ar kustîbu

traucçjumiem prasîbâm – atrodas pilsçtas

centrâ, çkas 1.stâvâ (nevis 3.stâvâ, kâ

iepriekð), ir vieta, kur novietot auto, ir

atseviðía ieeja, ir pieejama invalîdu tualete,

ir ierîkota signalizâcija utt. “Labâk vairs

nevar bût. Katru dienu lûdzam Dievmâti,

lai mûs nepârvieto. Turklât esam biedrîba,

kas ïoti aktîvi darbojas. Katru mçnesi notiek

vairâki pasâkumi un katru dienu nâk

cilvçki,” uzsvçra M.Duïbinska. Tâpat viòa

pauda gandarîjumu, ka invalîdu biedrîbai,

kas ir bezpeïòas organizâcija, vairs nav

jâmeklç nauda, ar ko samaksât elektrîbas,

ûdens un apkures rçíinus.

Zîme, ko vçlas noòemt. Taujâta par BNBJC darbinieku viedokli par konkrçtâs stâvvietas

izmantoðanas iespçjâm, BNBJC direktore Agnese Puïèa atgâdinâja, ka intereðu izglîtîbas

pulciòu nodarbîbu laikâ ðo stâvvietu izmanto mâmiòas ar maziem bçrniem. Arî pasâkumu

laikâ tâ noder daþâdâm piegâdçm, lai atvestâs mantas nav tâlu jânes. Turklât ðîs

stâvvietas teritoriju BNBJC darbinieki un apmeklçtâji izmantojot bieþâk, nekâ BTIB biedri

un darbinieki, tâdçï visas stâvvietas teritorijas, kas atrodas invalîdu biedrîbas pusç,

nodot tâs rîcîbâ nebûtu lietderîgi. Tomçr BNBJC kolektîvam nav iebildumu vienu, vistuvâk

durvîm izvietoto stâvvietu, atvçlçt BTIB vajadzîbâm.

Krâpnieki, uzdodoties par policijas darbiniekiem,
no iedzîvotâjiem izkrâpuði ievçrojamas naudas
summas. Valsts policijas iecirkòos visâ Latvijâ aizvien
tiek saòemta informâcija no iedzîvotâjiem par
krâpniekiem, kuri, uzdodoties par policijas
darbiniekiem, cenðas izkrâpt personu un bankas
datus, un naudu.

Iedzîvotâji lielâkoties ir vçrîgi un informçti par

telefonkrâpðanas riskiem, neatklâjot zvanîtâjiem prasîtos

datus, pârtraukuði sarunu, tomçr aizvadîtâs nedçïas laikâ ir

fiksçti arî trîs gadîjumi, kad krâpnieki izkrâpuði ievçrojamas

naudas summas. 16. augustâ Valsts policijas Rîgas reìiona

pârvaldes Olaines iecirknî vçrsâs kâda sieviete, no kuras

bankas konta izkrâpta nauda 10 102 eiro apmçrâ. Savukârt

Valsts policijas Rîgas Kurzemes iecirknî reìistrçts gadîjums,

kad pçc lîdzîga zvana no bankas konta pârskaitîti 2200 eiro

un vçl 4500 eiro rezervçti, bet Valsts policijas Rîgas Teikas

iecirknî fiksçts gadîjums, kad no kâdas personas bankas konta

ðâdâ veidâ izkrâpti 2500 eiro. Ðajos gadîjumos Valsts policijâ

ir uzsâkti kriminâlprocesi un notiek izmeklçðana.

Visos gadîjumos zvanîtâji ir uzdevuðies par policijas

darbiniekiem un informçjuði zvana saòçmçjus par it kâ

pretlikumîgâm darbîbâm personu bankas kontos. Lai tâs it

kâ novçrstu, viltvârþi pieprasîjuði gan cietuðo personu datus,

gan bankas piekïuves datus, tâdçjâdi pretlikumîgi pârskaitot

bankas kontos esoðos naudas lîdzekïus.

Uzziòai:
Ministru kabineta noteikumi Nr.240
(Rîgâ 2013.gada 30.aprîlî (prot. Nr.26 21.§))

Vispârîgie teritorijas plânoðanas, izmantoðanas un apbûves noteikumi

10. Transportlîdzekïu novietoðana
10.1. Autonovietnes

• Autonovietnçs publiskajâ ârtelpâ un pie publiskâm çkâm paredz speciâlas ne

mazâk kâ 3,5 m platas autostâvvietas personâm ar îpaðâm vajadzîbâm.

Autostâvvietas, kas paredzçtas personâm ar îpaðâm vajadzîbâm, izvieto vistuvâk

objektam.

• Ja pie publiskâs çkas paredzçts veidot vairâk nekâ 10 autostâvvietu, personâm

ar îpaðâm vajadzîbâm paredz vismaz vienu autostâvvietu no katrâm 20

autostâvvietâm. Ja pie publiskâs çkas paredzçts mazâk par 10 autostâvvietâm,

personâm ar îpaðâm vajadzîbâm paredz vismaz vienu autostâvvietu.

Informç Valsts policija

 Uzdodoties par policistiem, izkrâpj naudu
Lielâkoties visi krâpnieki darbojas pçc lîdzîgas shçmas.

Policija aicina rûpîgi iegaumçt darbîbas un principus, kas

raksturîgi telefonkrâpniekiem, lai no tiem varçtu veiksmîgi

izvairîties:

♦ Zvanîtâjs uzdodas par bankas pârstâvi un informç

par kâdu konstatçtu problçmu bankas kontâ. Piemçram, ka

ir veikts aizdomîgs pârskaitîjums vai pirkums.

♦ Krâpnieks izteikti un ar lielu entuziasmu vçlas palîdzçt,

tâdâ veidâ mçìinot iegût personas labvçlîbu un uzticçðanos;

♦ Komunicçjot krâpnieks cenðas iegût daþâda rakstura

personîgu informâciju, piemçram, bankas kartes numuru,

CSV kodu, kas atrodas bankas kartes aizmugurç u.c.;

♦ Krâpnieks steidzina pieòemt nepârdomâtus lçmumus,

kâ arî nedod iespçju pârliecinâties, ka zvanîtâjs ir tas, par ko

uzdodas;

♦ Krâpnieks piedâvâ pâriet uz it kâ droðâku saziòu

lietotnç Whatsapp, Viber vai citâ lietotnç;

♦ Ja persona tomçr atsakâs sadarboties, tad krâpnieks

sâk draudçt un iebiedçt. Viòð brîdina par sekâm, kas it kâ var

iestâties, ja persona atteiksies sadarboties.

Valsts policija atkârtoti atgâdina: Ne policijas, ne
citu valsts iestâþu darbinieki nezvanîs, lai
noskaidrotu sensitîvu informâciju, un nekad
neprasîs atklât piekïuves datus bankas kontiem.

Valsts policija aicina kritiski izvçrtçt ikvienu kâ telefoniski,

tâ rakstiski saòemto informâciju, îpaði, ja tâ ir saistîta ar

finanðu jautâjumiem. Vislabâk ðâda veida saziòu uzreiz

pârtraukt, nekâdâ gadîjumâ nevçrt vaïâ pielikumus un

bûtiskâkais – nevienam sveðiniekam nesniegt informâciju par

sevi! Aicinâm bût atbildîgiem un par ðâda veida
krâpðanas riskiem informçt arî savus gados vecâkos
tuviniekus, kaimiòus un draugus!

Gadîjumâ, ja ir izkrâpta nauda, par to sâkotnçji jâinformç

sava banka un pçc tam jâvçrðas ar iesniegumu tuvâkajâ Valsts

policijas iecirknî. Savukârt riska informâciju par aizdomîgâm

darbîbâm interneta vidç ir iespçjams nosûtît Valsts policijai

mobilajâ lietotnç “Mana droðîba”.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

6.augustâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ viens otram 'Jâ' vârdu teica borisoviete
RASMA PAVLOVA un kârsavietis ALDIS ÐICÂNS. Jaunâ pâra liecinieki ðajâ svinîgajâ dienâ bija
Rasmas brâlis Igors Pavlovs ar sievu Sandru.

Rasmas un Alda dzîves ceïi pirmoreiz krustojâs pirms deviòiem gadiem, pateicoties kâdreiz tik

populârajam interneta portâlam „draugiem.lv”. Sâkumâ tâs bija neregulâras sarakstes un

apvaicâðanâs, kâ kuram iet, lîdz 2016.gadâ Rasma un Aldis pirmo reizi satika viens otru Rçzeknç.

Tas bija sâkums pirmajiem randiòiem, taèu pçc laiciòa abu dzîves ceïi paðíîrâs. Rasma un Aldis

sprieþ,- acîmredzot tâ tam bija jânotiek, lai vçl pçc trîs gadiem viòi atkal bûtu kopâ – ðoreiz pavisam.

Gâja laiks, un Rasma ar Aldi nolika savas jaunâs ìimenes dibinâðanas datumu – viòi izvçlçjâs

2022.gada 6.augustu. Kâzu rîts pienâca satraukuma pilns, jo priekðâ bija nozîmîgs un svinîgs

notikums. “Tikai tad, kad svinîgajâ ceremonijâ dzimtsarakstu nodaïâ mûs pasludinâja par sievu un

vîru, abiem ap sirsniòu palika vieglâk, jo sapratâm, ka pats nozîmîgâkais brîdis jau aiz muguras. Ðo

dienu vçlçjâmies pavadît pçc iespçjas sirsnîgâk un mîïâk, tâdçï to atzîmçjâm kopâ ar savu ìimeni,”

teic jaunlaulâtie.

Nu jau divus gadus viòi dzîvo Kârsavâ un audzina abu kopîgo dçliòu, kuram 1.augustâ nosvinçja

gada jubileju. Pagaidâm doties tâlâkâ kâzu ceïojumâ Rasma un Aldis neplâno, toties tuvâkajâ laikâ

iespçjams kopâ ar mazo dçliòu un sunîti Podziòu atpûtîsies kâdâ skaistâ un gleznainâ Latvijas

vietâ.

Jaunlaulâtie atklâj, ka pçc kâzâm sajûtas ir saviïòojoðas, jo abi vairs nav vienkârði draudzene

un draugs, bet jau oficiâli sieva un vîrs. “Vai tas nav skaisti?  Mûsu mîlestîba kïuvusi vçl stiprâka,

pirkstus rotâ laulîbu gredzeni. Tâs ir sajûtas, kuras grûti aprakstît ar vârdiem. Ïoti, ïoti îpaðas…,” teic

Rasma.

Mîlestîba kïuvusi vçl
stiprâka

10.augustâ Stâmerienas pilî gredzenus mija un viens otram solîjâs bût kopâ kâ
priekos, tâ bçdâs smilteniete AGNETA LÛKINA un strâdîgais, nedaudz kautrîgais
rugâjietis INTARS INDRIKS. Jauno pâri dzîvç ievadîja Intara mâsa ar vîru.

Noklausoties Agnetas un Intara iepazîðanâs stâstu, tâ vien gribas iesaukties,- tâ nemçdz

bût! Izrâdâs, mçdz gan! Visiem zinâms, ka mûsdienâs ir diezgan populâri iepazîties ar

interneta starpniecîbu. Arî Agneta un Intars viens otru atrada, pateicoties iepazîðanâs

portâlam. Taèu pats amizantâkais ðajâ stâstâ ir tas, ka Intaru portâlâ piereìistrçja bijusî

sieva, kurai tajâ laikâ bija uzsâktas jaunas attiecîbas. Viòa vçlçjâs, lai arî Intars atrod sev

otru pusîti. Un tâ tas arî notika!

Pirmais pusgads Agnetas un Intara starpâ pagâja, sarakstoties un tçrzçjot par dzîvi, lîdz

pienâca 2014.gada 10.augusts. Tâ bija diena, kad Agneta beidzot pierunâja Intaru satikties

Robeþkalna pieturâ. “Mans pirmais iespaids par Intaru bija - cik viòð tieviòð! Savukârt

Intars, mani ieraugot, pie sevis nodomâjis,- kas viòai vainas, jo tâdas sievietes parasti ir vai

nu precçtas, vai nav brîvas. Tâ sâkâs mûsu abu kopîgais draudzîbas stâsts, kas drîz vien

pârauga daudz nopietnâkâs jûtâs,” atminas Agneta.

Katra maza meitene sapòo par to, ka reiz pienâks tâ diena, kad viòa uzvilks baltu kleitu

un jutîsies kâ princese. “Varu pateikt, ka es to piedzîvoju. Mûsu kâzu diena bija brîniðíîgi

skaista - to plânojâm gandrîz gadu, un viss notika tâ, kâ bijâm iecerçjuði. Mûsu mîlestîbas

svçtku diena pagâja neticami âtri. Tâ bija piepildîta ar sirsnîbu un patiesâm emocijâm.

Gribas to piedzîvot vçlreiz un vçlreiz…. Laiks lutinâja, viss gâja kâ pa diedziòu. Kâzas

notika Stâmerienas pilî, piedaloties mâcîtâjam Mârtiòam Vaickovskim. Vedçji bija cîtîgi

gatavojuðies ðai dienai, gâdâjot par daudziem patîkamiem pârsteigumiem, tâpat kâ mûsu

Gulbenes draugi, kuri parûpçjâs par kâzu auto limuzînu. Savukârt kâzu vadîtâjs Kristaps

Rasims radîja îpaði jautru un sirsnîgu gaisotni. Tâ bija neaizmirstama diena mums visiem,”

apliecina Agneta.

Tagad, kad pirkstâ laulîbu gredzens, Intars ar humoru secina, ka labâ roka palikusi nedaudz

smagâka. Turklât nu viòð ar lepnumu var teikt,- es ar sievu, nevis ar draudzeni. Savukârt

Agneta atzîst, ka ðobrîd iestâjusies sajûta, ka abi atraduði viens otru: “Man patîk mans

jaunais statuss - es jûtos kârtîgs cilvçks, jo man ir vîrs, mums ir ìimene.”

Jaunlaulâtie atklâj, ka rudenî plâno doties kâzu ceïojumâ, cerîgi piebilstot, ka Covid

neizjauks visus plânus. Kâds bûs ceïojuma galamçríis? Tas paliks noslçpums visiem…

Pçc kâzâm ìimenes dzîve iegriezusies ierastajâ ikdienas ritmâ – Agneta un Intars joprojâm

dzîvo Rugâju pagastâ privâtmâjâ “Cibuïi”. Intars strâdâ savâ zemnieku saimniecîbâ -

nodarbojas ar gaïas liellopu audzçðanu, savukârt Agneta audzina bçrnus un rûpçjas par

ìimenes ligzdiòu. Viòi ir laimîgi!

Tagad jauns statuss – vîrs un sieva!

Jaundzimuðie
10.augustâ pulksten 10.44 piedzima puika. Svars - 3,945kg, garums 57cm. Puisçna

mamma Jûlija Semjonova dzîvo Ludzas novada Salnavas pagastâ.

10.augustâ pulksten 19.00 piedzima puika. Svars - 3,760kg, garums 58cm. Puisçna

mamma Anda Devjatòikova dzîvo Gulbenes novada Litenes pagastâ.

12.augustâ  pulksten 5.45 piedzima puika. Svars - 4,650kg, garums 57cm. Puisçna

mamma Ieva Sîle dzîvo Balvu novada Rugâju pagastâ.

13.augustâ pulksten 9.44 piedzima meitenîte. Svars - 3,740kg, garums 54cm.

Meitenîtes mamma Sindija Krevica dzîvo Gulbenes novada Stâmerienas pagastâ.

16.augustâ pulksten 2.29 piedzima meitenîte. Svars - 3,290kg, garums 51cm.

Meitenîtes mamma Kristîne Stepanova dzîvo Alûksnes novada Alsviíu pagastâ.

16.augustâ pulksten 9.20 piedzima puika. Svars - 3,475kg, garums 55cm. Puisçna

mamma Kristîne Sprukule dzîvo Alûksnes novada Jaunalûksnes pagastâ.
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Esi strâdâjoðs un vismaz

25 gadus vecs?

Apgûsti 640 stundu kursu

“Aprûpçtâjs”

tikai par EUR 66!

Pieteikðanâs elektroniski lîdz

31.augustam:

www.macibaspieaugusajiem.lv

Sîkâka info: 27 898 038,

gulbene@buts.lv

Vajadzîgs OPERATORS uz

harvestera John Deer 1070D un

forvardera John Deer  810E.

Samaksa pçc vienoðanâs.

Tâlr. 25458973.

 Piedâvâ darbu

Autoskolâ “Delta 9V”

 B kategorijas  kursi 6.septembrî.

Iepriekðçja pieteikðanâs.

Tâlr. 29208179.

 “Balvi Auto”, Brîvîbas 47,

26.septembrî plkst. 17.00 uzòems

B kategorijas apmâcîbai. Braukðana

12 EUR /stundâ. Tâlr. 28700807.

LOGI. DURVIS. Tâlr. 26343039.

Smilts, grants, ðíembas (daþâdas

frakcijas). Piegâde.

Tâlr. 29208179.

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos.     

Tâlr. 27004732.

Maina skaldîtu malku pret veciem

motocikliem. Tâlr. 26425960.

Veic meþa inventarizâciju.

Tâlr. 28379483.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.

Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Alûksnç bûs Mauglis!

Sestdien, 27.augustâ plkst.
19.00 Alûksnes Kultûras
centrâ gaidâms aizraujoðs
piedzîvojums maziem un
lieliem – rokopera “Mauglis”.

Mârtiòa Brauna rokopera “Mauglis”

ir viens no vçrienîgâkajiem pçdçjo gadu

laikâ tapuðajiem mûzikas iestudçjumiem,

kas radîs prieku un pozitîvas emocijas

gan bçrniem un jaunieðiem, gan arî

pieauguðajiem. Tas ir 1982.gadâ

Jaunatnes teâtrî radîtâs izrâdes

jauniestudçjums un pçdçjais Mârtiòa

Brauna darbs, kas ðobrîd piedzîvo savu

atdzimðanu un izskan tikai daþâs

izredzçtâs koncertvietâs Latvijâ, tai skaitâ arî Alûksnç. Latvijas Pasâkumu foruma þûrija atzinusi rokoperu

“Mauglis” par 2021.gada izcilâko kultûras pasâkumu.

Lomâs: Igors Siliòð, Kârlis Tols, Rûdolfs Juris Trçziòð, Sanita Misika, Aija Dzçrve, Juris Vizbulis, Edgars

Lipors, Mâris Skrodis, Jânis Skanis, Jçkabs Reinis, Juris Millers, Anatolijs Kreipâns, Elîna Bojarkina, Rihards

Zelezòevs un Jânis Kirmuðka. Izrâdç piedalâs tautas deju ansamblis “Dzintariòð”.

Biïetes iespçjams iegâdâties Alûksnes Kultûras centra kasç un “Biïeðu paradîze” tirdzniecîbas
vietâs.

*Sâkums 7.lpp.

Kubulos
27.augustâ Kubulu kultûras namâ “Atvadas vasarai”. Plkst.

12.00  ceïojoðâ izstâde “Latvijas dârgumi vakar, ðodien, rît”.  Plkst. 15.30
aktivitâtes bçrniem kopâ ar Rozâ panteru – stafete un sejiòu apglezoðana.

Plkst. 16.00  “Avârijas brigâdes” kino îsfilmu cikls bçrniem.
Plkst. 18.00 sarunas pie tçjas tases ar rakstniekiem Arvi Degumu un Ilzi

Ðaicâni. Muzikâlais pavadîjums - dziesminieks un muzikants Jânis Loèmelis.

Ieeja visos pasâkumos bez maksas.

Rugâjos
27.augustâ plkst. 18.00 “Lipa Kust” koncerts  Rugâju estrâdç,

ieeja brîva.
Plkst. 20.00 danèu vakars kopâ ar folkloras kopu muzikantiem.

Turpinâjumâ vasaras sezonas noslçguma zaïumballe ar grupu “Alise”
Rugâju parkâ. Ieejas maksa – EUR 4.

Susâju pagastâ
4.septembrî plkst. 11.00 rudens ieskaòas pârgâjiens Susâju pagastâ

kopâ ar gidu - senlietu un retro motociklu kolekcijas “Cîrulîði” saimnieku
Dzintaru Dvinski. Pulcçðanâs senlietu un retro motociklu kolekcijâ
“Cîrulîði”. Adrese: “Cîrulîði”, Tepenîcas ciems, Susâju pagasts, Balvu novads,
GPS: 57.217308, 27.623920.

Pirms pârgâjiena ielûkosimies “Cîrulîðu” klçtiòâ. Pieteikðanâs
pârgâjienam iepriekð lîdz 1.09. (ieskaitot), aizpildot anketu ej.uz/tepenica,
papildus informâcija, zvanot 26446147. Dalîbas maksa – EUR 3  no
personas, bçrniem bez maksas. Lîdzi òemt uzkodas un tçju pusdienu pauzei,
kâ arî ìçrbties atbilstoði ieðanai dabâ un laikapstâkïiem.

Ðíilbçnos
26.augustâ plkst. 17.00 Dirty Deal Teatro ar izrâdi “Konklâvs”,

ieejas maksa –  EUR 4, notiek kultûras centrâ “Rekova”.
26.augustâ plkst. 19.00  “Lipa Kust” koncerts Viïakas estrâdç,

ieeja brîva.
28.augustâ plkst. 16.00 “Lipa Kust” lielais noslçguma koncerts

Upîtes sportlaukumâ uzbûvçtajâ estrâdç. Koncerta laikâ bûs mâjraþotâju,
amatnieku tirdziòð. Koncerta beigâs danèi, ieeja brîva.

28.augustâ plkst. 20.00 balle, Artûrs Jauntçvs ar grupu, Upîtes
sportlaukumâ uzbûvçtajâ estrâdç, ieeja brîva.

Visas biïetes pieejamas bezrindas.lv vai pasâkumâ uz vietas.

Vectilþâ
Izstâde “Valda Orlova sprçslîcu kolekcija” skatâma Vectilþas Sporta un

atpûtas centrâ lîdz 28.augustam.
26.augustâ plkst. 20.00 sporta svçtku ieskandinâðana, velobrauciens

“Izgaismo Vectilþu!”(pulcçðanâs pie Sporta un atpûtas centra)
27.augustâ plkst. 10.00 – 15.00 sporta svçtku atklâðana, rîta rosme.
Plkst. 10.00 Zemessardzes31.kâjinieku bataljona paraugdemonstrçjumi,

sportiskas aktivitâtes. Komandu sporta spçles (futbols, volejbols, strîtbols).
Individuâlie sporta veidi (ðautriòu meðana mçríî, basketbola soda

metieni, ðauðana, riteòbraukðana). Netradicionâlie sporta veidi (spilvenu
cîòas, lauku basketbols, uzmet garu, dârgumu meklçðana u. c. aktivitâtes).

Plkst. 13.00 vîru cîòas, svarbumbas celðana, stiprinieks AINÂRS
DOKÂNS. Ìimenes stafete.

Sejiòu apglezoðana, hennas zîmçjumi (maksas).

Plkst. 15.00 noslçgums, apbalvoðana.
Plkst. 22.00 balle kopâ ar Arni Grapu. Ieejas maksa – EUR  3.

Viïakâ
Viïakas muzeja izstâþu zâlç  starptautiskâ glezniecîbas plençra izstâde

“Valdis Buðs 2022”.
Izstâde “Viïakas motokrosa vçsture un mototrase “Baltais briedis””

Abrenes istabâs Viïakâ, Tautas ielâ 1. Tâlr.  26446147.
26.augustâ plkst. 22.00 Viïakas brîvdabas estrâdç diskotçka kopâ ar

DJ Mad Red un DJ M&M. Plkst. 24.00 nakts koncertâ muzicçs grupa
“Latgaïîðu reps”. Ieejas maksa – EUR 5.

AFIÐA Apsveikumi

Nav nekâ lielâka, nav nekâ svçtâka,
Kad kopâ sakusuðas debesis un zeme zied.
Un tur pa vidu – jûsu mîlestîba iet.
Jûs baltu dvçseli zem kâjâm viòai paklâjiet!
Sveicam Eliju Raibekazi un Edgaru Koliòu,

kopçjo dzîves ceïu uzsâkot!
Lai gaiða un Dieva svçtîta Jûsu dzîves taka!

 Mikus, Samanta,Ilona un Maruta

Aiziet gadi – skaisti, skarbi,
Ar tiem ir kopâ Tavi krietnie darbi,
Zem gadu nastas vçlam nepagurt,
Un gaiðu pavardu joprojâm kurt.
Sirsnîgi sveicam Agnesi Komarovsku skaistajâ
80 gadu jubilejâ! Lai spirgti rîti, raitas dienas, mierîgi

vakari un Dieva svçtîba katrai dienai.
Anna B., Anna Ð., Vilis, Lîga, Francis, Janîna

Ðie gadi – vçrtîba, kas Tev ir dota
To vajag novçrtçt, jo tas Tavs mûþs.
Un Tavâ mûþâ skaistâkâ no rotâm
Ir sirsnîba, kas Tavâ sirdî mît.     (S.Zviedre)

Sirsnîgi sveicam Agnesi Komarovsku
80 gadu jubilejâ! Saulainas dienas, gaiðas domas,

Dieva svçtîbu un veselîbu.
Krustmeita Anita ar ìimeni

Kur paliek gadi? Kur tie saglabâjas?
Vai svelmainâs vasaras dienâs?
Vai ziemas puteòos skarbos?
Nç. Tie mûsu gaiðajâs domâs,
Labajos, krietnajos darbos.   (M.Íempe)

Vissirsnîgâkie sveicieni krustmâtei
Genovefai Riþajai skaistajâ jubilejâ!

Vçlam veselîbu, dzîvesprieku, mîïas attiecîbas ar
lîdzcilvçkiem un Dieva svçtîbu.

Krustmeita Ingûna, Vera

Bût kâ âbelei dâsnai un labai,
Zemei un sirdîm svçtîbu nest.
Pavarda siltumu mîïajiem glabât,
Zvaigþòotus sapòus dvçselçs mest.

Vismîïâkie sveicieni un visskaistâkâs rozes
Jeïenai Miòinai dzîves jubilejâ! Vçlam labu

veselîbu, izturibu, Dieva svçtîbu.
Vîrs, bçrni, mazbçrni

Lai steidzas laiks, Tu paliec dzintarlâse,
Kas saules gaismu nebeidz izstarot.
Lai tikpat dâsna, sirsnîga un jauka
Tu ilgi vari savu gaismu dot.

Sirsnîgi sveicam Antru Sekaci skaistajâ jubilejâ!
 Vija Keisele, krustdçls Edgars, Sarmîte, Mâris, Dâvis

Lai pagâtne ar vçja spârniem aizplûst,
Un tagadne kâ zelta stariòð mirdz,
Bet nâkotne, lai atnes visu,
It visu to, ko ilgojas tev sirds.

Mîïi sveicam Veltu Kanaviòu
skaistajâ dzîves jubilejâ! Vçlam rîtiem labas domas,
dvçselei – mieru, sirdij – mîlestîbu, mûþam – Dieva

svçtîbu un stipru veselîbu!
SIA “Senda Dz” kolektîvs

Kâ laba grâmata ir visa mûsu dzîve,
Tâ skaista ðodien, skaistâka bûs rît.
Un laimîgs ir tas, kas spçj ar savu dzîvi 
Kaut vienu labu rindu ierakstît.

Mîïi sveicam Pçteri Igauni
 skaistajâ dzîves jubilejâ! Lai stipra veselîba vçl ilgus

gadus, dzîvesprieks un apkârtçjo mîlestîba!
 Darba kolçìi

 Daþâdi
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Ai, cik grûti, mâmulît,

Tevi ceïâ pavadît.

Vai trîs baltas smilðu saujas

Varçs tevi sasildît?      (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ainai Sirmacei,
pavadot MÂMULÎTI Mûþîbâ.

M.Skaba, V.Vilkaste, V.Keiða,
Punduri Bçliòos

Klusa paliek istabiòa,

Vçl klusâks pagalmiòð.

Apklusuði mîïie soïi,

Zudis mâtes padomiòð.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ainai
Sirmacei un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo mâmiòu,
vecmâmiòu VALENTÎNU NIEDRU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Leontîna, Ernests

Mâmiòas mûþs izskan kâ dziesma,

Noriet kâ saule vakarâ.

Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,

Paliek tik sâpes asarâs.

Izsaku lîdzjûtîbu meitai Ainai un
dçlam Jânim ar ìimençm.

J.Smuðkova

Teiksim ardievas mâmuïai sirmai,

Kas soïiem tik gaiðiem gâja,

Kas bçrniem un mazbçrniem klusi

Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Kad pa saules pielieto taku mûþîbâ
aiziet MÂMIÒA, mûsu klusa un

patiesa lîdzjûtîba Ainai Sirmacei ar
ìimeni.

  Kaimiòi  no Sporta, Zaïâs ielas un
Þaugupes

Kad padarîti darbi grûti,

Un smagi soïi stâjuðies.

Tu baltu svçtvakaru sûti,

Un miera stundu sirdij, Dievs.

Kad skumju raksts klâj pçdçjo ceïu,
un pâri ziediem birst asaru lâses,
dalâm sâpju smagumu ar Ainas

Sirmaces un Jâòa Niedras
ìimençm un pârçjiem

piederîgajiem, no
 VALENTÎNAS NIEDRAS

atvadoties.
Puku ìimenes ‘’Pçrkonos’’

Lai sapnis balts viòas dvçseli aijâ,

Un klusais miers ar saviem

                                 spârniem sedz.

Rigonda, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Tev un Tavai ìimenei,
pavadot mîïo VECMÂMIÒU kapu

kalniòâ.
Tavas maiòas meitenes

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,

Kâ krâsains dzîpars izadîts.

Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,

Nu zemes mâtes klçpim dots.

(V.Kokle-Lîviòa)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Dacei Bratuðkinai un

pârçjiem tuviniekiem,
AINU BRATUÐKINU aizsaulç

aizvadot.
Bçrzkalnes PII kolektîvs

Kaut mçs spçtu mâmulîtei

Mûþa miegu sasildît,

Klâjot siltu villainîti,

Sedzot baltu paladziòu.

                                    (V.Kokle-Lîviòa)

Kad MÂMIÒAS dzîves ceïð ved
Aizsaules dârzos, mûsu patiesa

lîdzjûtîba Raimondam
Bratuðkinam un tuviniekiem

sâpju brîdî.
Guntars Arulis, Irina

Vissirsnîgâkâ pateicîba prâvestam Oïìertam Misjûnam,
psalmu dziedâtâjâm, Augustovas baznîcas noformçtâjâm

– Guntai, Veltai, Emîlijai, “Sonâtes” dziedâtâjâm,
apbedîðanas birojam “Ritums”, “Senda Dz” kolektîvam,
Benislavas etnogrâfiskajam ansamblim, Jurim Blûmam,
darbabiedriem, radiem, draugiem, kaimiòiem, visiem kuri

bija kopâ ar mums, juta lîdzi, atbalstîja, pavadot
 Valentînu Meteni mûþîbâ.

TUVINIEKI

     Izsakâm vissirsnîgâko pateicîbu prâvestam Oïìertam
Misjûnam, dziedâtâjiem – Jânim Budevièam, Aijai Putniòai,

apbedîðanas birojam “Ritums”, Dzintrai Sprudzânei un
saimniecçm, Balvu pagasta garîgo dziesmu kopai,

Dubïukalna kapu pârzinim Jânim Dokânam un visiem,
kuri bija kopâ ar mums domâs, darbos, vârdos,  pavadot

mûsu mîïo mâmiòu Eleonoru Dokâni mûþîbas ceïâ.
MEITA UN DÇLS AR ÌIMENÇM

Klusa paliek istabiòa,

Vçl klusâks pagalmiòð.

Apklusuði mîïie soïi,

Zudis mâtes padomiòð.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Raimondu un viòa ìimeni,
pavadot mâmiòu, vecmâmiòu un

vîramâti AINU BRATUÐKINU
mûþibas ceïos.

Evita, Krista, Kristiâns, Ieva

Mçs esam tikai viesi zemes virsû,

vieni ilgâku, citi îsâku laiku, un tas ir

                                               liktenis,

kas mums aizdod visas mantas

un arî visaugstâko – dzîvîbu.

                          (Z.Mauriòa)

Lîdzjûtîbas vârdi atbalstam Artûram
un Jânim, tuviniekiem, guldot

TÇTI  kapu kalniòâ.
Eva, Egita ar ìimençm, Laura,

Raitis, Agris, Raivis

Paòem lîdzi saules glâstu,

Ko tev draugu rokas liek,

Lai tev  smilðu klçpî dusot,

Mazu nbrîdi siltâk tiek.        (P.Priede)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
AINÂRA ZAÈEVA piederîgajiem,

viòu pavadot mûþîbâ.
Stacijas pamatskolas klasesbiedri

Es domâs tev, tçti, stâstîðu ilgi vçl

Kâ dârzâ ziedi zied, kâ pîlâdzis kvçl,

Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu

                                             skumju,

Kâ dienas man aizskrien bez tevis.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Artûram Zaèevam  un

tuviniekiem, TÇTI pâragri zaudçjot.
Bijuðie Stacijas pamatskolas

klasesbiedri, audzinâtâjas Inese,
Anna un vecâki

Tukða paliek lauku sçta,

Klusa paliek istabiòa,

Apklusuði tçva soïi,

Nav vairs tçva padomiòa.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu dçliem
Jânim un Artûram, TÇVU mûþîgâ

mierâ pavadot.
Sliðânu ìimene

Viss aizgâjis – kas izdzîvots nu bij,

Nu dvçselîte debesîs sev jaunu

  ligzdu vij.         (J.Jaunsudrabiòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Zaèevai
un dçliem, pavadot AINÂRU

Mûþîbâ.
 Garîgo dziesmu dziedâtâjas pie

krusta Kubulos

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

 Pçrk

Pçrk izcirstus meþus, 
2500 EUR/ha Tâlr. 28282021.

Pçrk meþu ar zemi, cirsmas,

lauksaimniecîbas zemi.

 Tâlr. 26346688.

Kolekcijai pçrk nozîmîtes,
medaïas, vecas fotogrâfijas.

 Tâlr. 26233662.

Pçrk zirgus.  Tâlr. 26477904.

Pçrk mâju Balvos vai 8 km robeþâs

no Balviem, lîdz 130 m2.

Tâlr. 26597779.

Pçrkam izstrâdâtas meþa,

aizauguðas zemes platîbas lîdz

3000 ha.  Tâlr. 27807412.

Izstrâdâtus meþus, jaunaudzes
sâkot no 2500 eiro par ha un

vairâk. Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29246569; 28054939.

Uzòçmums pçrk meþa îpaðumus
un cirsmas.

Tâlr. 20207722.

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                            sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                                stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Jâni Zaèevu, TÇVU zemes klçpî

guldot.

Stacijas pamatskolas klasesbiedri

un audzinâtâja

Lai sapnis balts viòa dvçseli aijâ,

Un klusais miers saviem spârniem

sedz.        (Â.Elksne)

Izsakâm lîdzjûtîbu un domâs esam

kopâ ar Zaèevu ìimençm, tuvu

cilvçku AINÂRU ZAÈEVU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Ina, Imants

Turp, kur tu aizgâji, apstâjas laiks,

Norima rûpes, sâpes un bçdas,

Nu tavi darbi, asaras, prieks

Snigs tikai atmiòâs balti kâ sniegs.

Skumju brîdî esam kopâ ar

Valentînu Tutâni, MÂSU mûþîbâ

pavadot.

 Inga, Taòa

Vçl gribçjâs pabût ðai vasarâ,

Saulç, ziedos un cilvçkos labos,

Bet rîts ausa skumjâs un asarâs –

Spçka pietrûka jaunai dienai.

Kad sirdî sâpes un skumjas, lai

mûsu lîdzjûtîba sagâdâ mierinâjumu

Vaïai un pârçjiem tuviniekiem,
pavadot mîïo MÂSU Mûþîbâ.

Vija, Velta

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

(Z.Purvs)

Skumju un atvadu brîdî mierinâjuma

vârdi un patiesa lîdzjûtîba Irçnai
Romkai, MÂTI mûþîbâ pavadot.

Bijuðie Upîtes pamatskolas

darbabiedri

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem,

Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij

                                                  ïauts

Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas

                                     rîtiem zilgiem

Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi

                                                  sauks.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Irçnai Romkai, mîïo MÂMULÎTI
Dieva valstîbâ pavadot.

Aija, Rita, Irçna, Jânis

Reklâma

Pârdod mâju (80 m2) pilsçtas centrâ,

apkure – gâze, malka, visas

labierîcîbas. Ir varianti.

Tâlr. 29116891 (19.00-23.00).

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos,

malkas apkure.

Tâlr. 22410950, 26146461.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Dârza

ielâ 10, 4. stâvâ. Tâlr. 26363687.

Pârdod trîs biðu saimes.

Tâlr. 27818129.

Pârdod vienrindu kartupeïu racçju;

kartupeïu stâdâmo aparâtu.

Tâlr. 29430409.

 Pârdod siena rulonus Medòevâ,

EUR 5. Tâlr. 26176221.

Pârdod metâla jumtus un notek-

sistçmas no raþotâja. Cena no

7,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Skaldîta malka– 40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

 Pârdod

Lîdzjûtîbas

Pateicîbas


