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Covid-19

Vasarsvçtku dievkalpojumâ Balvu Evaòìçliski luteriskâs draudzes prâvests
Mârtiòð Vaickovskis atzina, ka bçrnîbâ, esot dievkalpojumos, daþreiz ðíitis, ka
sprediíi ir par garu, îpaði svçtkos: “Bet Dievs kaut kâ palîdzçja. Viòð deva pacietîbu.
Tâ arî mums – gan pieauguðajiem, gan bçrniem – Dievs dod pacietîbu ðajâ pasaulç.
Mums taèu tâ ir vajadzîga vienam pret otru, kâ arî tad, kad pçc kaut kâ ilgojamies. Ne
velti ir teiciens, – labs nâk ar gaidîðanu...”

Kristietîbâ Vasarsvçtki ir treðie nozîmîgâkie svçtki pçc Lieldienâm un Ziemassvçtkiem. Tâ ir

diena, kas tiek svinçta piecdesmit dienas pçc Lieldienâm, svçtdienâ, un tajâ piemin Svçtâ

Gara nolaiðanos pâr Jçzus Kristus mâcekïiem, kas bija sapulcçjuðies piecdesmitajâ dienâ pçc

Jçzus Augðâmcelðanâs. Ticîgie ðos svçtkus uzskata par Kristîgâs baznîcas dzimðanas dienu, un

tâ svçtku simbols ir balts balodis, kas nolaiþas pâr mums no debesîm. Putna spârnu pieskâriens

simbolizç to, ka arî katra cilvçka personîgajâ dzîvç nav cita spçka gara kâ tikai Dieva gars. Vçl

viens ðo svçtku asociatîvais simbols ir meiju smarþa, un ðis simbols atspoguïojas daþos arî

mûsu paðu latviskajos ticçjumos, kas veltîti tieði Vasarsvçtkiem. Par ûbeli jeb balodi un Svçtâ

Gara klâtesamîbu atgâdinâja arî prâvesta kungs, uzsverot, ka mçs atzîstam, ka Dievs radîja

pasauli: “Jâ, Viòð izdarîja ðo lielo darbu un mira par mûsu grçkiem. Putns jeb Svçtâ Gara

Îpaða diena. Vasarsvçtkos luterâòu baznîcâ kristîja Tomasu. Foto no kreisâs: Raivis Zutis, Lîga Zute, Tomass Zutis, Lauris Sproìis un Kristîne Vilgarte.

“Labs nâk ar gaidîðanu...”

*Turpinâjums 10.lpp.

simbols apstiprina, ka Jçzus ir Mesija un mûsu Glâbçjs.”

Ðî gada Vasarsvçtki draudzes vçsturç iesies ar faktu, ka, dievkalpojumam sâkoties, baznîcâ

svinîgi ienâca jaunâ draudzes padome, kura kalpos turpmâkos piecus gadus. Jâpiebilst, ka

draudzes vecâkais Jânis Auziòð kalpos jau otro termiòu. Taujâts, kâdas ir pârdomas, viòð

neslçpa, ka tas ir pagodinâjums: “Tas nozîmç, ka man uzticas, turklât ikvienam cilvçkam ir

jâkalpo sabiedrîbai, tostarp Baznîcai un savai kopienai.” Sprieþot par darba uzdevumu

prioritâtçm, J.Auziòð paskaidroja, ka par garîgâm lietâm atbild mâcîtâjs un lektors: “Manâ

un draudzes pârziòâ ir saimnieciskâs lietas. Mûsu prioritâte ir çrìeïu restaurâcija un lielâs

zâles kosmçtiskais remonts, lai tâ bûtu cienîga, lai ir patîkami ienâkt dievnamâ.” Draudzes

vecâkais visiem novçl bût vienotiem: “Arî starp konfesijâm. Pasaulç notiekoðâ kontekstâ ðis

patiesi ir þçlastîbas laiks – vienam otru ir jâatbalsta. Arî Svçtais Gars mûs aicina nâkt kopâ!”

Par to, ka 2022.gada Vasarsvçtki ir îpaði, neðaubâs arî Lauris Sproìis un Kristîne Vilgarte,

kuri svçtdien kïuva par krustvecâkiem astoòus mçneðus jaunajam Tomasam. Puisçna vecâki

Raivis Zutis un Lîga Zute pavçstîja, ka noskaòojums ir ïoti jauks un svinîgs. “Katram cilvçkam

ir jâizvçrtç savas vçrtîbas. No savas pieredzes varu teikt, ka mana krustmâte dzîvç ir bijusi un

joprojâm ir mamma... Mana mamma nomira,” piebilda Lîga. Savukârt Raivja mâsa, Latvijas

Radio studijas Latgalç þurnâliste Lâsma Zute atklâja, ka ar vîru ir krustvecâki brâïa meitiòai

Samantiòai. Sprieþot, kâdai jâbût labai krustmâtei, Lâsma paskaidroja, ka vienmçr jâstâv

lîdzâs krustbçrnam: “Atbalstoðai visas dzîves garumâ.”

Edgars Gabranovs

“Labs nâk ar gaidîðanu...”
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Donoru diena Viïakâ
8.jûnijâ no plkst. 9.00 lîdz 12.00

Viïakas kultûras namâ notiks Donoru

diena.

Pieejama interaktîva
lietotne

Ar 6.jûniju Balvu novada iedzîvotâjiem

pieejama interaktîva lietotne “Laipa

Plus”, kurâ uz kartes attçlota informâcija

par noslçgtajiem atkritumu apsaimniekoðanas lîgumiem SIA

“ZAAO” atkritumu apsaimniekoðanas pakalpojumu sniegðanas

teritorijâ. Pieejamâ informâcija dod iespçju pârliecinâties par

atkritumu apsaimniekoðanas likuma un saistoðo noteikumu

ievçroðanu sev tuvçjâ apkârtnç.

Sâksies pludmales volejbola sezona
Ziemeïlatgales sporta centra vadîtâjs Arnis Voika informç, ka

Balvu novada atklâtais èempionâts pludmales volejbolâ

norisinâsies trîs vecuma grupâs (sievietes, vîrieði un vîrieði 40+).

Posmu datumi: 16.jûnijâ plkst. 18.00 Balvos, 30.jûnijâ Balvos,

17.jûlijâ Rugâjos un Lazdukalnâ, 28.jûlijâ Balvos, 13.augustâ

Balvos. Visâs grupâs spçles notiek 2:2.

Labi rezultâti Madonâ
Mâjup pârved medaïas

Kas mûsu deputâtu maciòos?
Amatpersonu deklarâcijas
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Vârds þurnâlistam

Medniekiem jauna medîbu sezona

Iepriekðçjâ medîbu sezona aizvadîta, sâkas jauna,-
ar jauniem noteikumiem  un pienâkumiem vîriem, kuri
izvçlçjuðies ðo hobiju. Valsts meþa dienests apkopojis
datus par nomedîto pârnadþu apjomu 2021./2022. gada
medîbu sezonâ un secinâjis, ka nomedîto aïòu un stirnu
skaits samazinâjies, bet nomedîto staltbrieþu un meþa-
cûku skaits pieaudzis. Ar 1.jûniju sâkas stirnu âþu me-
dîbu sezona, bet stirnu kazu un kazlçnu medîbu sezona
sâksies 15.augustâ. Stirnas drîkstçs medît lîdz 30.no-
vembrim.

2021./2022. gada medîbu sezonâ  Latvijâ nomedîts 6521

alnis, kas ir 77% no pieïaujamâ nomedîðanas limita. Dati

liecina, ka aïòu skaits Latvijâ sâk samazinâties, tâdçï Valsts

meþa dienests ðajâ medîbu sezonâ samazinâjis aïòu

nomedîðanas limitu – ðosezon bûs atïauts nomedît 7898

dzîvniekus. Dienests vçrtç, ka Latvijâ paðlaik mitinâs 21 000

aïòu.

2021./2022. gada medîbu sezonâ nomedîti 24 047 staltbrieþi

jeb 84% no limita. Visvairâk staltbrieþu nomedîts Zemgales

virsmeþniecîbâ, bet vismazâk – Austrumlatgales virsmeþniecîbâ.

Dati liecina, ka apstâjies staltbrieþu skaita pieaugums, kas

Latvijâ bija vçrojams iepriekðçjos gados. Dienests lçð, ka ðobrîd

Latvijâ mît ap 70 000 staltbrieþu, bet to nomedîðanas limits

palielinâts lîdz 30 960 dzîvniekiem, lai mazinâtu postîjumus

lauksaimniecîbas un meþsaimniecîbas kultûrâm.

Stirnu skaits turpina pieaugt, un tiek vçrtçts, ka Latvijâ

paðlaik dzîvo ap 206 000 stirnu. 2021./2022. gada medîbu

sezonâ nomedîtas 35 344 stirnas, kas veido 59% no limita.

Tâdâ veidâ mazinâjies gan nomedîto stirnu skaits, gan limita

izpildes apjoms, salîdzinot ar iepriekðçjo sezonu. Ðosezon

stirnas kïuvuðas par nelimitçtajiem medîjamajiem

dzîvniekiem, taèu tâs atïauts medît tikai reìistrçtos medîbu

iecirkòos, kuru platîba ir vismaz 350 ha.

2021./2022. gada medîbu sezonâ Latvijâ nomedîtas 24 485

meþacûkas jeb 76% no limita.  Valsts meþa dienesta vçrtçjumâ,

meþacûku skaits Latvijâ paðlaik ir nemainîgs – kâ aizvadîtajâ,

tâ ðajâ medîbu sezonâ to skaits bijis ap 26 000. Valsts meþa

dienests meþacûku populâcijas lielumu vçrtç pavasarî, taèu

pçc vairoðanâs sezonas faktiskais meþacûku skaits var kïût

ievçrojami lielâks. Arî meþacûkas ðajâ medîbu sezonâ kïuvuðas

par nelimitçtajiem medîjamajiem dzîvniekiem. Lai turpinâtu

Âfrikas cûku mçra apkaroðanu, Valsts meþa dienests noteicis

minimâlo meþacûku nomedîðanas apjomu, un ðosezon Latvijâ

bûs jânomedî vismaz 26 575 meþacûkas.

Ko un cik varçs medît?

Kâ veicies Balvu novada medîbu
kolektîviem?

 Valsts meþa dienesta sabiedrisko attiecîbu vadîtâja VINETA
VILCÂNE informç, ka 2021./2022.gada medîbu sezonâ no-
vada mednieki nomedîjuði 88% no aïòu, 86% no staltbrieþu,
65% no stirnu un 80% no meþacûku limita. 2022./2023.gada
medîbu sezonâ Balvu novada medîbu kolektîviem aïòu nome-
dîðanas limits palielinâts par 4%, staltbrieþu – par 21%, stirnu
limits vairs nepastâv, arî meþacûku limitu vairs nav, bet
minimâlais nomedîðanas apjoms – vismaz 800 dzîvnieku.

“Pçrn medniekiem problçmas sagâdâja Covid, tas sabrem-
zçja atvçlçtos limitus nomedît pilnîbâ, jo bija daudz daþâdu
ierobeþojumu, pietrûka laika. Nenomedîjâm daþus aïòus un
staltbrieþus. Ðogad ar iedalîto nomedîjamo dzîvnieku limitu
esam apmierinâti. Lielo dzîvnieku pietiek. Problçmas ir ar
meþacûkâm. Jau pçrn no Ðíilbçniem lîdz Kârsavai meþacûku
bija maz, acîmredzot tanî apvidû uzdarbojâs Âfrikas cûku
mçris. Lai gan par Orlovas un  Pazlaukas pusi to nevarçtu
teikt. Tur cûkas ir. Ziemâ tika redzçts daudz stirnu, bet daudz
arî manîts vilku un lûðu pçdu, gan jau viòi arî savu tiesu
paòçma. Turklât lûði tagad kïuvuði par aizsargâjamiem
dzîvniekiem. Par medîbu platîbu raiþu mums nav.  Tâ ir ïoti
pietiekoða – 20 kilometru garumâ, 10 platumâ. Vienîgâs raizes,
ka zemes gabaliem mainâs îpaðnieki un nâkas pârslçgt lîgu-
mus,” izvçrtçjot situâciju, secina medîbu kolektîva “Vientuïie
vilki” vadîtâjs OJÂRS LÂCIS.

Stirnu skaits pieaug. Ðosezon tâs kïuvuðas par
nelimitçtiem medîjamiem dzîvniekiem (attçlâ – stirnu
buks).

Botâniíu biedrîbas pasâkums

Apturçts Civilâs savienîbas likumprojekts.
Kvoruma trûkuma dçï Saeima atlika Civilâs savienîbas
likumprojekta izskatîðanu galîgajâ lasîjumâ. Likums tapis
pçc Satversmes tiesas sprieduma un tâ mçríis – visu
ìimeòu aizsardzîba, tostarp viendzimuma pâru attiecîbas.
Saeimas atbildîgâ komisija turpinâs iesniegt likumprojekta
izskatîðanu nâkamajâs plenârsçdçs.

 Latgalç par vienu deputâtu mazâk. Rudenî,
14.Saeimas vçlçðanâs, Latgalç ievçlçs par vienu deputâtu
mazâk. Par vienu deputâtu vairâk ievçlçs no Rîgas un
Vidzemes vçlçðanu apgabaliem, bet par vienu mazâk –
Latgalç un Zemgalç, balsoties uz iedzîvotâju skaita
izmaiòâm, lçmusi Centrâlâ vçlçðanu komisija. No Rîgas
bûs jâievçl 36, no Vidzemes – 26, Latgalç un Zemgalç –
pa 13 deputâtiem, bet Kurzemes apgabalâ – 12. Kopð
5.Saeimas vçlçðanâm visvairâk pârstâvniecîba Saeimâ
sarukusi Latgales vçlçðanu apgabalâ, kur ievçlamo
deputâtu skaits sarucis par 7 deputâtiem.

“Veselîbas centrs-4” uzsâks darbu Gulbenç.
Vasaras vidû Gulbenç darbu uzsâks jauns SIA “Veselîbas
centrs-4” grupas uzòçmums SIA “Vizuâlâ diagnostika”,
kurâ tiks piedâvâti datortomogrâfijas pakalpojumi,
elektrokardiogrâfijas un ehokardiogrâfijas izmeklçjumi,
piedâvâtas daþâdu ârstu konsultâcijas un citi pakal-
pojumi. Paðlaik notiek centra plânoðanas darbi un tiek
risinâti organizatoriskie jautâjumi.

Mûsu paliek mazâk. Latvijâ samazinâs iedzî-
votâju skaits. Latvijâ iedzîvotâju skaits samazinâjies
lîdz 1,876 miljoniem. 2022.gada sâkumâ Latvijâ dzîvoja
1,876 miljoni iedzîvotâju, kas ir par 17 500 iedzîvotâjiem
mazâk nekâ pirms gada,- liecina Statistikas pârvaldes
dati. 2021.gadâ iedzîvotâju skaits pieauga 8 novados,
visvairâk Pierîgâ. Pçc iedzîvotâju skaita lielâkie ir Ogres,
Valmieras novadi, bet vismazâkie – Valkas un Varakïânu
novadi. Pçrn Latvijâ visvairâk samazinâjies poïu, baltkrie-
vu un krievu skaits.

 Ziedo auto  Ukrainas bruòotajiem spçkiem.
Dailes teâtra mâkslinieciskais vadîtâjs Viesturs Kairiðs
ziedojis savu pikapu  Ukrainas bruòotajiem spçkiem. Kâds
reþisora rîcîbu  salîdzinâjis  ar patriotisku ludziòu vienâ
cçlienâ, un punkts, raksturojot reþisoru kâ lâga vîru.

(No interneta portâliem Delfi, TVNET, laikraksta
“Dzirkstele”’)

Lai gan daþreiz, apmeklçjot publisku vietu, delna vçl
instinktîvi ceïas pie sejas, it kâ medicînisko aizsargmasku
taustot, pandçmija ir beigusies. Vismaz tagad. Tie, kam
divus gadus pietrûka izklaides un burziòu, beidzot var
mesties dzîvç. Vieni jau saplânojuði ârzemju ceïojumus,
bet citi gaida siltâka laika iestâðanos tepat, lai apmeklçtu
koncertus, brîvdabas izrâdes, gadskârtu ieraþu svçtkus
un citus pasâkumus. Nesnauþ arî pasâkumu rîkotâji un
mâkslinieki. Reklamçjot pasâkumus, aicinâjumi tos
apmeklçt gan masu saziòas lîdzekïos, gan stendos un
pie stabiem, ðíiet, vienâ mirklî atvçruðies kâ
ziedpumpuri, saulainu un siltu laiku sagaidîjuði. Ko
apmeklçt? Uz kurieni doties? Tas, ka divus gadus esam
dzîvojuði noslçgti, vçl nav attaisnojums, lai izvçlçtos da
jeb ko. Tâpat kâ visam ðajâ pasaulç, arî biïeðu cenas
palielinâs, degvielas cena uzskrçjusi teju vai debesîs. Arî
mâkslinieki iemâcîjuðies ekonomçt – no pusotru stundu
garâ koncerta teju ceturtâ daïa paiet, uzrunâjot ska-
tîtâju, pïâpâjot par kaut ko, reklamçjot sevi utt., sauciet
to, kâ gribat. Reizçm ðâdu pçc pasâkuma sajûtu raksturo
ar teicienu,- atnâcu, uz citiem paskatîjos, sevi parâdîju.
Arî labi! Bet varbût labâk bûtu bijis ðo grupu vai
dziedâtâju noklausîties ar mûsdienu tehnoloìiju
palîdzîbu un vçl kâdu darbiòu mâjas izdarît?! Mçdz
gan teikt,- pasâkumu par izdevuðos uzskata atkarîbâ
no laika apstâkïiem un garastâvokïa. Pirms vairâkiem
gadiem vârdadienâ uzdâvinâju sev biïeti uz koncertu
“Gorâ”. Viesmâkslinieces atseviðías dziesmas zinâju, bet
koncerts kopumâ uzmirdzçja un nolija kâ spoþs salûts.
Pçc tâda gan garastâvoklis uzlabojas, gan laiks ðíiet
jaukâks. Lai veicas neapjukt reklâmu piedâvâjumâ!

Ingrîda Zinkovska

Latvijâ

4.jûnijâ Latvijas Botâniíu biedrîba organizçja saul-
pureòu meklçðanas akciju astoòâs vietâs Latvijâ,
tostarp arî Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ. Kâpçc
saulpurene? Kâpçc Kriðjâòos?

To “Vaduguns” centâs noskaidrot, uzrunâjot sertificçtu
zâlâju eksperti DAIGU MOROZU, kura bija ðî pasâkuma
organizatore mûspusç. Kâpçc saulpurene? Latvijas
Botâniíu biedrîbas 70.gadadienâ Eiropas saulpurene
kronçta par “Gada augu 2022”. Eiropas saulpurene tâs
koði dzelteno ziedu dçï kïuvusi par botânikas pçtnieku,
biðu un dzejnieku apjûsmotu un aplidotu gundegu dzimtas
augu, kas vçsta, kur Latgales zâlâjos vçl atrodas dabiskâs
pïavas gabaliòð. Tautâ silpureni sauc gan par câïa galvu,
gan saules vai sviesta bumbu. Saulpurenes redz ziedam
mitrâs vietâs, taèu to daudzums samazinâs, un tiek lçsts,
vai ðis augs nebûs jâpasludina par aizsargâjamu.

Kâpçc Kriðjâòos? “Es labprât ðo pasâkumu bûtu rîkojusi
tuvâk Balviem, tuvâk Rugâjiem, kur dzîvoju, bet tur saulpu-
reòu nav.  Mûsu bçrnîbâ,- kur nu bçrnîbâ(!), vçl pirms
daþiem gadiem bija saulpureòu pïava netâlu no Rugâjiem,
kas aizauga ar krûmiem, viòu tur vairs nav. Atradu vien
daþas saulpurenes. Tâs izzûd! Tagad biedrîbâ tiek runâts,
vai saulpureni nevajag ieviest kâ aizsargâjamo augu,” saka
Daiga.

Kriðjâòos saulpurenes vçl aug! Pasâkums “Atrodi savu
saulpureni” izdevâs pozitîvs, jo arî laiks dalîbniekus
lutinâja. Klâtesoðie iepazinâs ne tikai ar saulpureni, bet arî

Atrodi savu saulpureni!

ar dabiskajâm pïavâm kâ tâdâm. Viòiem izdevâs atrast reto
augu, zemâs, ziedoðâs raudupes, ko dçvç par Latgales
gerberâm. Iepriekð tik tâlu Latvijas austrumos tâs nebija
atrastas, bet daba mainâs. Dalîbnieki noteica arî augu
daudzumu vienâ pïavas kvadrâtmetrâ un uzzinâja citas
interesantas lietas.

Dalîbnieki pïavâ. Tiek uzdoti jautâjumi un saòemtas
atbildes par augiem.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Balvu Valsts ìimnâzijâ

31.maijâ, noslçdzot mâcîbu gadu, Balvu Valsts
ìimnâzijâ notika Pateicîbas pasâkums “Izaugsmes
pietura”, kurâ godinâja labâkos skolçnus un skolotâjus.

Skolas direktore Inese Paidere sauca skaitïus un procentus,
kas liecinâja, ka aizvadîtais gads, kas nebût nebija no viegla-
jiem, tomçr atnesis labus rezultâtus: skolâ ir 58 novada
olimpiâþu laureâti, divi skolçni ieguvuði 2.vietas valsts
olimpiâdçs, 24 valsts olimpiâþu dalîbnieki, 24 skolçni ir ar
augstiem  sasniegumiem mâcîbâs, 21 skolçnam gada vidçjais
vçrtçjums mâcîbâs ir 9 balles un augstâk. Balvu Valsts
ìimnâzijas vidçjais vçrtçjums mâcîbu darbâ ir 7,34 balles, 168
skolçniem jeb 60,4% vidçjais vçrtçjums ir 7 balles un augstâk.
“Ðie skaitïi un procenti liek un ïauj mums kopâ bût, izjust
gandarîjumu un priecâties par sasniegto,” uzsvçra direktore.
Skolas atbalstîtâjus, mecenâtus viòa salîdzinâja ar krâðòu
ziedu, kas pavisam drîz priecçs,- ar peoniju. “Lai peonija
uzplauktu un ziedçtu krâðòi, vajadzîgi vismaz trîs gadi –
pirmajâ gadâ ziedu galviòas ir jânolauþ, otrajâ uzziedçt jâïauj
tikai vienam ziedam. Ja ðâdi darîsim, peonija uzdâvinâs
brîniðíîgus, smarþîgus ziedus treðajâ gadâ. Un tas tâpçc, ka
puíei bûs izveidojusies spçcîga sakòu sistçma. Spçcîgas saknes
dod skaistus ziedus, bet nopietns darbs – labus rezultâtus.
Motivâcija dod zinâðanas un ïauj izaugt gudriem un mçrítie-
cîgiem jaunieðiem. Jûs esat motivâcija mûsu ðî gada
jaunieðiem, kuriem vidçjais gada vçrtçjums mâcîbu darbâ ir
vismaz 9 balles un kuri visi ir valsts mçroga olimpiâþu
dalîbnieki vai laureâti. Paldies, ka lielâkâ daïa no jums jau
sesto gadu pçc kârtas atbalsta jaunieðus. Lai jûsu dâvinâtâ
finansiâlâ motivâcija ir uz izaugsmi virzoða. Lai ðis labais darbs
jums paðiem simtkârt atmaksâjas!” vçlçja I.Paidere. Sveicot
labâko audzçkòu vecâkus, viòa  atgâdinâja, cik svarîgs bçrniem
ir vecâku piemçrs – tieði viòiem ir jâbût par paraugu un
atbalstu saviem lolojumiem.

Skaistu sveicienu  bija sagâdâjusi Agra Veismaòa vadîtie
deju kolektîvi “Rika” un “Mazâ Rika”, kuri izpildîja vairâkas
dejas, kâ arî ìimnâzijas vokâlais ansamblis, kas izpildîja
latvieðu tautasdziesmu Martas Ritovas apdarç “Tumða nakte,
zaïa zâle”, kâ arî “Terpsihoras” dejotâji. Neizpalika vies-
mâkslinieki, ðoreiz ciemos bija ieraduðies lieliski mûziíi –  Mikus
un Arta Abaroniòi.

Satiekas “Izaugsmes pieturâ” un apbalvo
labâkos

Mecenâtu stipendijas saòemtas. Pateicîbas pasâkumâ mecenâtu stipendijas saòçma audzçkòi, kuru vidçjâ atzîme
ir virs deviòâm ballçm un kuri guvuði augstus sasniegumus valsts olimpiâdçs: Toms Silinieks (7.b klase); Patrîcija
Ivanova (7.b klase); Angelîna Krivoðejeva (8.a klase); Iïja Polis (8.a klase); Leo Eliass Morozs (8.c klase); Ilva Kataja-
Paegle (9.a klase); Sofia Buzijana (9.a klase); Lîna Ivanova (10.a klase); Laura Jeromâne (10.c klase);  Marija Lukste
(12.a klase).

Pateicas skolotâjiem. Bçrna izaugsmç liela nozîme ir pieauguðajiem, pirmkârt, ìimenei – mammai un tçtim, otrkârt,
skolçna otrajai ìimenei – skolai, kurâ direktore, atbalsta personâls, klases audzinâtâjs, skolotâji un tehniskie darbinieki
turpina mîlçt, skolot un lolot katru bçrnu, cenðoties sniegt viòam paðu labâko. Direktore Inese Paidere pateicâs
skolotâjiem un tehniskajiem darbiniekiem, novçlot “daudz enerìijas un patikðanas par padarîto – jo gandarîjums ir
galvenâ motivâcija sapòot un izsapòoto realizçt”. Îpaðu paldies saòçma skolotâji, kuri sagatavoja skolçnus dalîbai
valsts olimpiâdçs: (no kreisâs) Irîna Krivoðejeva, Eva Zuèika, Lilita Bizune, Marina Loèmele, Anna Barbaniðka, Ilga
Blûma, Ludmila Uglovska, Anita Kamendere, Ârita Andrejeva, Daiga Kante, skolas direktore Inese Paidere, kâ arî Artis
Teilâns (nav foto).

Iepriecina ar dziesmu. Pasâkuma dalîbniekus priecçja
skolotâju Ilutas Tihomirovas un Lîgas Morozas-Uðackas
sagatavotais priekðnesums ar nosaukumu “Mâmiòai”,
kurâ dziedâja Rebeka Jermacâne un Hugo Uðackis
(attçlâ), bet dejoja deju studija “Terpsihora”.

Skan skolas himna. Balvu Valsts
ìimnâzijas koris, kuru vada Karîna

Romanova, kopâ ar visiem pasâkuma
dalîbniekiem nodziedâja skolas himnu.

Vadîtâjas Evelîna Krakope un Ance
Salmane atgâdinâja: “Ðajos svçtkos sakâm

paldies èaklâkajiem Balvu Valsts
ìimnâzijas skolçniem un viòu vecâkiem,

pateicîbas vârdus par nesavtîgu darbu
saòems skolotâji, tehniskie darbinieki un

skolas atbalstîtâji.”
Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Uzvar valsts mçroga olimpiâdç
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Îsumâ

Maija priekðpçdçjâ dienâ Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ skolçnu un pedagogu apbalvoðanas ceremonijâ
novada izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese Circene îpaði
izcçla Viïakas Valsts ìimnâzijas 9.klases skolnieces
MARIJAS PRANCÂNES sasniegumus – aizvadîtajâ
mâcîbu gadâ Marija ieguva 1.pakâpes diplomu valsts
krievu valodas olimpiâdç.

Kâda bija sajûta, uzzinot, ka valsts olimpiâdç
ieguvi 1.pakâpi?

-Ïoti priecâjos. Sapratu, ka biju ïoti labi sagatavojusies un
ieguldîtais darbs bija tâ vçrts.

Kâ norisinâjâs valsts olimpiâde krievu valodâ?
-Pirmajâ jeb mutiskajâ daïâ pildîjâm testus, bija arî jâuz-

raksta eseja, kurâ jâizveido uzdevums, kas bûtu interesants
tâdiem skolçniem kâ es. Mutiskajâ daïâ krieviski sarunâjos ar
citiem skolçniem un skolotâjiem par mâkslu. Uz visiem man
uzdotajiem jautâjumiem atbildçju.

Kuri uzdevumi olimpiâdç sagâdâja vislielâkâs
grûtîbas?

-Gan mutiskajâ, gan rakstiskajâ daïâ bija citâdâkas grûtîbas.
Tomçr grûtâka izrâdîjâs mutiskâ daïa, jo, komunicçjot ar
citiem cilvçkiem, nâcâs atbildçt uz daþâdiem negaidîtiem
jautâjumiem. Zinâðanâm bija jâbût vispusîgâm, lai varçtu uz
tiem atbildçt.

Kâpçc Tev tik labi padodas ðî sveðvaloda?
-Ìimenç runâjam divâs valodâs. Vairâk, protams, latviski,

bet arî krievu valodâ. Arî daþi radinieki runâ krieviski. Valodu
zinu kopð mazotnes.

Kâdâs vçl mâcîbu olimpiâdçs ðogad piedalîjies?
-Bioloìijas, vçstures, íîmijas un krievu valodas olimpiâdçs.

Arî iepriekðçjos gados biju olimpiâþu dalîbniece. Pagâjuðajâ
gadâ piedalîjos arî matemâtikas olimpiâdç.

Kâdi bijuði Tavi labâkie sasniegumi, neskaitot
valsts krievu valodas olimpiâdi?

-Esmu izcînîjusi 1.vietu novada vizuâlâs mâkslas olimpiâdç,
kaut kad agrâk ieguvu 2.vietu novada kombinçtajâ
olimpiâdç.

Kâpçc piedalies, jo var taèu to nedarît?
-Gûstu pieredzi, gan pildot daþâdus uzdevumus, gan ko-

municçjot ar citiem cilvçkiem, ja olimpiâdei ir mutiskâ daïa.
Dalîba olimpiâdç pieradina pie daþâdiem pârbaudes darbiem
ikdienas mâcîbu procesâ. Ir vieglâk pildît kontroldarbus.
Gatavojoties iegûstu arî vairâk zinâðanu.

Par ko esi pateicîga savai krievu valodas skolo-
tâjai?

-Paldies, ka viòa palîdzçja saprast to, ko neizpratu, par
ieteikumiem, labojumiem, uzdevumiem, kas ïâva sagatavoties,
kâ arî par viòas atbalstu!

Mâcîbu procesu uztver nopietniDebatç par lauku jaunieðu iespçjâm

25.maijâ Rçzeknç, teâtra çkâ “Nabaga Joriks”, tikâs
Balvu Valsts ìimnâzijas, Kaunatas vidusskolas, Viïânu
vidusskolas, Ludzas pilsçtas vidusskolas un Ludzas
2.vidusskolas jaunieði, lai debatçtu par lauku jaunieðu
iespçjâm. Balvus pârstâvçja BVÌ skolçnu paðpârvaldes
komanda – Iïja Polis, Sindija Saide, Sanija Skalova,
Guntra Gibala, Nadîna Lîva Logina un Alîna Þogota.

Pasâkuma dalîbniekiem bija iespçja noskatîties
izglîtojoðu izrâdi “Barikâdes”. Pçc izrâdes skolçni pulcçjâs
sarunu zâlç, kur par brîvprâtîgâ darba pieredzi stâstîja
biedrîbas “ArtMarket” valdes locekle Diâna Orlova un
projektu vadîtâja Jûlija Ðíestere. Savukârt organizâcijas
“Zaïais meridiâns” vadîtâja Marija Dubicka aicinâja uz
sarunu par jaunieðus iespçjâm lauku vidç.

Debates starp komandâm aizrâva gan jaunieðus, gan
skolotâjus. Noslçgumâ notika debaðu paraugdemonstrç-
jums starp BVÌ – Kaunatas apvienoto komandu un
Viïânu vidusskolas komandu. Ar skaïâko aplausu palî-
dzîbu noteica uzvarçtâju – komandu, ko pârstâvçja BVÌ
skolçns Iïja Polis.

Sâcies ekskursiju laiks

Mâcîbu gadam noslçdzoties, daudzu skolu audzçkòi
kopâ ar skolotâjiem devâs ekskursijâs un pârgâjienos uz
tuvâkâm un tâlâkâm Latvijas vietâm. 27. maija rîtâ Viïakas
Valsts ìimnâzijas 1.-6.klaðu skolçni pirms doðanâs
pârgâjienâ atskatîjâs uz mâcîbu gadâ paveikto darbu
intereðu izglîtîbas jomâ, priekðnesumos parâdot savu
prieku, pozitîvâs emocijas un gandarîjumu par paveikto
darbu.

Dienas turpinâjumâ skolçni devâs mâcîbu pârgâjienâ
uz kultûrvçsturisko lauku sçtu “Vçrðukalns”, kur apskatîja
klçtis un çkas, uzzinâja, kâ agrâk dzîvoja zemnieki, izpçtîja
amatnieku darinâjumu izstâdi. Tâpat bçrni aplûkoja
“Burbuli” jeb miljons zvaigþòu viesnîcu, kur var nakðòot
kopâ ar draugiem vai ìimeni. Muzeja vadîtâjs Harijs
Dvinskis ekskursantus iepriecinâja ar paða pagatavotâm
pusdienâm – vistas zupu un siltu, paðceptu maizîti. Pçc
pusdienâm sekoja rotaïas, spçles un pieneòu ziedu
kompozîciju veidoðana. Brîniðíîgâ un pacilâtâ noska-
òojumâ, uzlâdçjuðies ar saules enerìiju, bçrni atgriezâs
skolâ.

Eglaines pamatskolas 9.klases audzçkne DACE
GRÂVÎTE valsts latvieðu valodas un literatûras
olimpiâdç izpelnîjâs Atzinîbu. Tâpat naudas
balvas un pateicîbas par iegûtajâm 1.vietâm
novada mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs, kâ arî
piemiòas balvas par dalîbu valsts olimpiâdçs
saòçma:

VVÌ 9.klases skolnieks ALEKSEJS GARDERS,
VVÌ 8.klases skolnieks ALEKSIS ZEÏENOVSKIS,
VVÌ 12.klases skolniece EGIJA KOKOREVIÈA,
Rugâju vidusskolas 10.klases skolniece EVITA RIZENA,
Rekavas vidusskolas 9.klases skolnieks EMÎLS PUÞULIS,
BVÌ 12.klases skolniece EVELÎNA KRAKOPE,
BVÌ 12.klases skolniece ADELÎNA DIÂNA MÂLIJA,
BVÌ 12.klases skolnieks VIESTURS SUPE.

Marijai viss padodas
30.maijâ notikuðajâ skolçnu un pedagogu

apbalvoðanas pasâkumâ Valsts izglîtîbas centra
Atzinîbu par ieguldîto darbu Marijas Prancânes
sagatavoðanâ valsts krievu valodas olimpiâdei
pasniedza Viïakas Valsts ìimnâzijas krievu valodas
skolotâjai TATJANAI NÂGELEI.

Skolotâja savu audzçkni raksturo ðâdi: “Marija ir ïoti
atbildîga un mçrítiecîga. Ïoti gudra, lasoða meitene. Viòa
ðogad piedalîjâs daudzâs olimpiâdçs, arî vçstures, latvieðu
valodas un citâs. Marijai viss padodas. Skolniece ir ïoti
centîga.” T.Nâgele atklâj, ka no 1. lîdz 7.klasei Marija
mâcîjâs Þîguru pamatskolâ. “Tâ kâ arî es strâdâju Þîguru
pamatskolâ, mâcu viòai krievu valodu kopð 6.klases.
8.klasç, kad viòa sâka mâcîties Viïakas Valsts ìimnâzijâ,
turpinâjâm darbu. Pçc uzvaras otrajâ (novada)
olimpiâdes posmâ Mariju vienîgo uzaicinâja treðajam
posmam – valsts olimpiâdei. Tobrîd mâcîjâmies attâlinâti,
arî olimpiâde notika attâlinâti. Gatavojoties
pârbaudîjumam, Marija ieguldîja daudz patstâvîga
darba. Strâdâjâm ar daþâdiem olimpiâþu uzdevumiem.
Sûtîju viòai uzdevumus, viòa tos pildîja, meklçjot
informâciju internetâ, vçlâk izpildîtus nosûtîja man. Kopâ
pârrunâjâm kïûdas, ieteicu, ko varçtu uzlabot,” par
sagatavoðanâs posmu stâsta skolotâja. Tatjana neslçpj,
ka, uzzinot par audzçknes iegûto 1.pakâpi valsts
olimpiâdç, pâròçmis lepnums un prieks: “Bija arî liela
gandarîjuma sajûta par paveikto.”

Kâdas ir Tavas sekmes citos mâcîbu priekðmetos?
Kuri no tiem padodas vislabâk?

-Patiesîbâ padodas visi mâcîbu priekðmeti. Manas vidçjâs
atzîmes ir 8, 9, 10. Ja nu vienîgi sportâ veicas ne tik labi, bet
pârçjos priekðmetos mâcos ïoti labi.

Tas tâpçc, ka centîgi apgûsti mâcîbu vielu vai arî
Tev vienkârði ir “viegla” galva?

-Tâpçc, ka kârtîgi mâcos. Katru tçmu cenðos izprast. Ïoti
nopietni uztveru mâcîbu procesu.

Cik stundas dienâ pçc skolas veltî mâcîbâm?
-Vidçji èetras vai piecas. Atnâkusi no skolas, sâkumâ izmâ-

cos, tikai tad man ir brîvs laiks, ko veltît citâm nodarbçm.
Ðobrîd norisinâs 9.klaðu noslçguma eksâmeni. Kâ

veicas?
-Ïoti labi. Jau nokârtoti latvieðu valodas, matemâtikas un

angïu valodas eksâmeni. Atlicis vien vçstures eksâmens
7.jûnijâ.

Par ko esi iecerçjusi kïût nâkotnç?
-Ïoti bieþi par to domâju, bet pagaidâm nevaru izlemt.

Droði vien tâdçï, ka viss labi padodas. Vecâki iesaka mâcîties
par ârsti, bet vçl domâju.

Ko dari brîvajâ laikâ?
-Zîmçju, eju ârâ vai mâcos spçlçt klavieres.
Mâcies arî mûzikas skolâ?
-Nç. Ðî gada martâ nolçmu patstâvîgi iemâcîties klavierspçli.

Tagad internetâ var atrast daþâdus padomus. To gribçju kopð
bçrnîbas, bet tikai tagad saòçmos. Arî zîmçt mâcos pati, to
daru kopð bçrnîbas.

Kâdi plâni vasaras brîvlaikam?
-Mâcîðos spçlçt klavieres, zîmçðu, pavadîðu laiku ârâ.

Gribçtos aizbraukt pie jûras. Protams, palîdzçðu arî vecâkiem
dârza darbos.

Apbalvoðanas pasâkumâ Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ Tev pasniedza naudas balvu. Kâ
plâno to tçrçt?

-Jâ, saòçmu 140 eiro. Pagaidâm krâðu naudu. Nesenais
mçríis bija nopirkt klavieres. Tagad vçl padomâðu, kam krât.

Pateicas par novada vârda popularizçðanu. Par
sasniegumiem valsts krievu valodas olimpiâdç Marija
saòçma Valsts izglîtîbas satura centra diplomu un medaïu.
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“Atvçrtâs dienas laukos”

Anneles bçrnîbas zeme

Mandalu auðanas meistardarbnîca. Valentîna Daukste no Baltinavas un Jeïena Daukste no Balviem iesaistîjâs puíu
un zâïu mandalu auðanas meistardarbnîcâ. Valentîna pati daudz auþ gan lupatu deíus, gan zâïu segas. Arî Jeïena no
darba brîvajâ laikâ veido daþâdas kompozîcijas, kas ir viòas sirdslieta. No Anneles sarûpçtajiem jaunajiem kârklu
dzinumiem, vîbotnçm un ceriòu ziediem Jeïenai izdevâs skaista mandala.

4.jûnijâ ceïotâjiem un citiem interesentiem durvis
vçra daudzas lauku saimniecîbas Latvijâ, katra
pârsteidzot ar kaut ko savdabîgu un ïaujot baudît dzîvi
laukos. Ðíilbçnu pagasta Zelèos ciemiòus uzòçma
tekstilmâksliniece, uzòçmuma “Anneles zeme”
dibinâtâja – plaðâk pazîstama kâ “100 deèi Latvijai”
autore un vairâkkârtçja “Boòuka” balvas ieguvçja
ANNELE SLIÐÂNE.

Sagaidot Annele ciemiòu uzmanîbu vçrsa uz koka zaros
tîklâ iekârtu vilnas kamoliòu, paskaidrojot, ka tas ir zirdziòa
embrijs – savu mûþu nokalpojis adîts zirdziòð pirms
atdzimðanas jaunâ veidolâ. Piemçram, putni to var izmantot
ligzdas vîðanai. Tâlâk ciemiòi lauku sçtâ varçja apskatît
Anneles pie çku sienâm izkârtâs tekstîlijas – adîtas un austas,
lupatu, zâïu un cita materiâla segas. Tâdas, kurâs ieadîti bçrnu
zîmçjumi. Ik uz soïa ciemiòus pavadîja vçl nepilnu gadu
jaunais mâju suns Dadzis. Annele smçjâs, ka arî viòð ir jaunais
tekstilmâkslinieks. Suns ik pa laikam pamanâs noraut sienas
segu, kas eksperimenta veidâ jau otro gadu stâv ârâ, izkârta
pie sienas. Dadzis to norauj un atvelk pie mâjas durvîm, lepns
par savu medîjumu.

Sçtas kambarî iekârtota linu ekspozîcija – linu tekstîlijas –
sienas segas no linu diegiem un linu virvçm, izþâvçti lini,
pakulas, vçrpjamais ratiòð. Te no liniem varçs vçrpt dziju,
aust linu audumu un apaïâs linu mandalas. Tâlâk aiz mâjas
ir vecie linu mârki, ko senâk izmantoja linu mçrcçðanai un
sagatavoðanai tâlâkai linðíiedras iegûðanai. Annele linus arî
iesçjusi. Ar ðo visu viòa iesaistîjusies un radîjusi vienu no
pieturâm “Linu ceïâ”, kas tûristus iepazîstinâs ar linu ceïu no
linu tîruma lîdz linu apìçrbam. Linu ceïð var sâkties gan Zelèos,
gan Viïakâ, kur savulaik bija linu fabrika.

Jaunâkie no Anneles seðiem bçrniem bija priecîgi ciemiòiem
izrâdît rotaïlietas no dabîgiem materiâliem – tamborçtas
bumbas un adîtus dzîvnieciòus, kas pildîti ar kvieðiem, auzâm
pupâm, ziròiem. Tamborçtâs un graudiem pildîtâs bumbas
pusaudþi izmanto bumboðanai ar daþâdâm íermeòa daïâm,
neïaujot bumbai nokrist uz zemes. Tâs iegâdâjas ìitâristi, lai
trençtu roku muskuïus, cilvçki pçc operâcijâm, kad negribas
spaidît gumiju, bet kaut ko dabisku. Adîtos zirdziòus var
izmantot kâ spilventiòus. Annele pastâstîja, ka Brîvdabas
muzejâ kâda kundzîte bija pârlaimîga iegâdâties ðâdu bumbu
savam mazajam sunîtim, kurð atradâs somâ, jo viòð, lûk,
mostas ar vçlmi spçlçties ar to.

Annele dzimusi un augusi daudzdzîvokïu mâjâ Upîtes
centrâ, bet uz Zelèiem, bçrns bûdama, bieþi skrçjusi pie  vacuka
un babas. Ðeit viòa ar ìimeni dzîvojusi vasarâs, kad pedago-
giem un bçrniem brîvlaiks. Tagad Annele atrodas jaunâkâ
bçrna kopðanas atvaïinâjumâ un ir laimîga, ka katru dienu
var pavadît lauku sçtâ. “Mans bçrnîbas sapnis ir piepildîjies!
Man ir liels upeòu un buïbu dârzs, kas prasâs ravçt. Fitnesa
vietâ cçrtu kârklus, lai pïavas neaizaug, un esmu laimîga,”
secina Annele. Rudenî viòa, iespçjams,  sâks strâdât par
pasniedzçju Latvijas Universitâtç, kur skolotâjiem mâcîs
dizainu un tehnoloìijas.

Stûrîtis cilvçkiem ar îpaðâm vajadzîbâm. Çkas nojumç
lauku sçtas apmeklçtâjiem bija iespçja iepazîties ar
grâmatu “#100 deèi Latvijai” Braila rakstâ ar taktilâm
ilustrâcijâm neredzîgiem cilvçkiem, kâ arî iespçja ska-
tîties videogrâmatu latvieðu zîmju valodâ nedzirdîgiem
cilvçkiem. Aiz mûsdienu tehnoloìijâm gar çkas sienu
bija izvietoti senie dârza darbarîki, ko laukos izmanto
joprojâm, – kapïi, grâbekïi.

Digitâlâ sienas sega. Annele apmeklçtâjiem pastâstîja
par digitâlo sienassegu, kas tapusi ar digitâlajâm
stellçm. Tâdas divtûkstoðo gadu sâkumâ radîja
Norvçìijâ. Auðana ir mehânisks darbs, ko veic audçja,
bet stelles ir pieslçgtas datoram. Visi auðanas raksti
veidojas kâ krâsa. Ðajâ sienassegâ redzami  viòas
vacuks un baba, kuri gatavojas ar zirgu doties uz
veikalu.

Veikals. Galdu, kur lauku dienu apmeklçtâji varçja
iegâdâties gan adîtas, gan tamborçtas Anneles

rotaïlietas, daþâdas sienas un grîdsegas, grâmatu
“#100deèiLatvijai” un literâro darbu grâmatas

“tuoroga stuosti”, kur meklçtas atbildes uz mûsdienu
sievietes jautâjumiem, Anneles bçrni bija nodçvçjuði

par veikalu. Neviens ar tukðâm rokâm neaizgâja.

Linu ceïð sâkas kambarî. Annele iesaistîjusies projektâ
“Linu ceïð”. Stâstam par linkopîbu Latgalç sagâdâti daudzi
senie darbarîki, linu audumi. Tîrumâ tiek audzçti lini.
Zelèos saglabâjuðies arî vairâki linu mârki, kur linus
mçrcçja, lai varçtu iegût ðíiedru.

Rudzu maize.
Atvçrto durvju
dienas
apmeklçtâjus
Annele
cienâja ar
paðceptu
rudzu maizi.
Viòa
pieòçmusi
izaicinâjumu

un pieteikusies “Mâju kafejnîcu dienâs”, kas notiks
augusta beigâs. Annele cep rupjmaizi no rupjiem rudzu
miltiem ar daþâdâm piedevâm, pupâm, ziròiem. “Mâjas
kafejnîcu dienâs” viòa vçlas pagatavot kâdu senu
latgalieðu çdienu, kas, iespçjams, varçtu bût no
buïbâm.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska, foto – A.Kirsanovs
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Jautâjums par “San-Tex” reorg

Par Balvu novada paðvaldîbas aìen-
tûras “SAN-TEX” reorganizâciju, tâs ne-
piecieðamîbu un kâdas potenciâlas pâr-
maiòas aìentûras juridiskâ statusa maiòa
nesîs uzòçmuma darbiniekiem un pârç-
jiem novada iedzîvotâjiem, saruna ar
aìentûras direktoru EGONU STRUMPI.

“SAN-TEX” ir uzòçmums, kas ar savu
darbîbu un sniegtajiem pakalpojumiem
piedalâs daudzu mûspuses iedzîvotâju
ikdienas dzîvç. Tâdçï jâjautâ konkrçti,
– ko mçs iegûsim no reorganizâcijas?

-Jau ðî gada sâkumâ tika izveidota darba
grupa, kur kopâ ar paðvaldîbas speciâlistiem
caurskatîjâm “SAN-TEX” ðî brîþa piedâvâtos
pakalpojumus un vçrtçjâm uzòçmuma darbîbu
kopumâ. Kâ jau jebkurâ reorganizâcijâ, arî ðajâ
gadîjumâ, “SAN-TEX” pârveidojot par simt-
procentîgi paðvaldîbai piederoðu kapitâl-
sabiedrîbu (SIA), ir gan daudz plusu, gan arî
mînusu. Tâdçï centâmies izveidot kopçju ainu
un saprast, kâds ir pareizâkais risinâjums, lai
galarezultâts bûtu labâks gan paðam uzòç-
mumam, gan arî pakalpojumu saòçmçjiem.
Runâðu atklâti un teikðu, ka, protams, reorga-
nizâcija nav viennozîmîgi un absolûti simt-
procentîgi optimâlâkais risinâjums, kas uzòç-
muma darbîbu nekavçjoties krietni uzlabos.
Uzòçmuma darbiniekus, novada iedzîvotâjus
un ikvienu, kurð interesçjas par ðo procesu,
ðobrîd vçlos arî nomierinât un teikt, ka depu-
tâtu pieòemtais lçmums reorganizçt aìentûru
ir tikai pirmais solis pretî pârmaiòâm, jo pâreja
uz pilnvçrtîgu kapitâlsabiedrîbas darbîbu
nenotiek trîs dienu laikâ. Tam nepiecieðami
vairâki mçneði. Tajâ paðâ laikâ vçlos uzsvçrt,
ka pçrn, kandidçjot uz direktora amatu un
29.jûnijâ arî uzsâkot darbu, uzòçmuma reor-
ganizâciju un juridiskâ statusa maiòu no
paðvaldîbas aìentûras uz kapitâlsabiedrîbu
saskatîju un joprojâm saskatu kâ vienu no
galvenajiem uzdevumiem, lai uzòçmuma
darbîbu ievirzîtu nâkamajâ lîmenî, to padarîtu
par finansiâli dzîvotspçjîgâku un ilgtermiòa
risinâjumiem un kopumâ savâ darbîbâ
dinamiskâku. Uzskatu, ka uzòçmumam ar ðî
brîþa statusu nav izaugsmes iespçju un tas nav
tendçts uz attîstîbu un lielâkiem mçríiem. Ja
neveiktu reorganizâciju, nebûtu tâ, ka “SAN -
TEX” pçc mçneða savu darbîbu izbeigtu. Nç,
darbs turpinâtos, bet jautâjums, kâdâ kvalitâtç
un kâ tas ietekmçtu Balvu pilsçtas un visa
novada attîstîbu? Runâjot par reorganizâcijas
izmaksâm, bûtiskâko daïu sastâdîs izvçrtçjuma
dokumentâcijas sagatavoðana, lai pamatotu
uzòçmuma juridiskâ statusa maiòas
nepiecieðamîbu. Lai to izdarîtu, bûs jâizmanto
ârpakalpojums.

Lîdz ar SIA nodibinâðanu uzòçmu-
mam bûs jâpelna. Vai tas nozîmç, ka
turpmâk “SAN-TEX” pakalpojumi
iedzîvotâjiem izmaksâs dârgâk?

-Jâ, uzòçmumam bûs jâpelna, un kaut kâdos
atseviðíos gadîjumos pakalpojumi, vistica-
mâk, patieðâm kïûs dârgâki. Kâ minçju, jeb-
kurai reorganizâcijai ir plusi un mînusi, un
konkrçti ðis iedzîvotâjiem ir bûtisks mînuss.
Tas ir jâatzîst un to arî neslçpjam. Tâpat arî
jâpiebilst, ka “SAN-TEX” ðî brîþa juridiskais
statuss nosaka, ka jebkurð uzòçmuma piedâ-
vâtais pakalpojums iedzîvotâjiem tiek sniegts
pçc paðvaldîbas apstiprinâta cenrâþa. Pârejot
uz kapitâlsabiedrîbas statusu, paðvaldîba
cenrâdi vairs nevarçs ietekmçt. Tomçr vçlos

Saruna ar “SAN-TEX” direktoru

Darbs turpinâtos, bet kâdâ kvalitâtç?
uzsvçrt sekojoðo: “SAN -TEX” mâjaslapâ ik-
viens var iepazîties ar paðreiz uzòçmuma
piedâvâtajiem pakalpojumiem. To ir ïoti
daudz, bet pie kapitâlsabiedrîbas modeïa 85
lîdz 90% pakalpojumu, visticamâk, nemaz
nedrîkstçsim sniegt. Tas tâdçï, jo, lai juridiskâ
statusa maiòu realizçtu, jâsaòem zaïâ gaisma
no Konkurences padomes, kâ arî Valsts pâr-
valdes iekârtas likums nosaka konkrçtus
priekðnosacîjumus, lai paðvaldîba vispâr varç-
tu veidot kapitâlsabiedrîbu. Proti, noteikts, ka
publiskas personas kapitâlsabiedrîba sniedz
tâdu pakalpojumu, kas ir stratçìiski svarîgs,
kâ arî pakalpojumu, kad tirgus nav spçjîgs
nodroðinât sabiedrîbas intereðu îstenoðanu
attiecîgajâ jomâ. “SAN-TEX” gadîjumâ tas ir
un joprojâm kâ galvenais uzdevums paliks
ûdens un kanalizâcijas pakalpojumi. Vçl viens
priekðnosacîjums ir, ka paðvaldîbas kapitâl-
sabiedrîbâm nav ïauts sniegt pakalpojumus,
kas traucç kopçjai uzòçmçjdarbîbas videi un
kurus piedâvâ privâtâs SIA. Tas nozîmç, ka
tâdçjâdi vietçjiem esoðajiem vai varbût topo-
ðajiem uzòçmumiem sniegsim brîvu uzòçmçj-
darbîbas niðu un dosim tiem iespçju piedâvât
tos pakalpojumus, kurus lîdz ar juridiskâ
statusa maiòu “SAN-TEX” vairs nedrîkstçs
sniegt.

Vai, tik lielâ mçrâ samazinoties “SAN
-TEX” sniegto pakalpojumu klâstam,
tas nenozîmç arî to, ka daïa uzòç-
muma darbinieku paliks bez darba?

-Òemot vçrâ, ka ir izveidota Balvu pilsçtas
pârvalde, kurai nav savas saimnieciskâs no-
daïas, ïoti iespçjams, ka paðreizçjâ “SAN-TEX”
labiekârtoðanas un apzaïumoðanas nozare tiks
nodota pârvaldes pârraudzîbâ. Tas nozîmç,
ka tie darbinieki, kuri paðreiz ðajâ nozarç strâ-
dâ “SAN-TEX” uzòçmumâ, to noteikti arî
turpinâs darît, bet, iespçjams, jau kâ pârvaldes
darbinieki. Kas attiecas uz pârçjiem darbi-
niekiem, jâatgrieþas pie tâ, ko jau minçju
iepriekð – par reorganizâcijas plusiem un
mînusiem. Òemot vçrâ, ka pçc juridiskâ statusa
maiòas, visticamâk, bûsim spiesti atteikties no
daudziem lîdzðinçjiem pakalpojumiem, bûs
jâizvçrtç, ko turpmâk darîs ðo konkrçto pakal-
pojumu darbinieki. Tomçr nekâdâ gadîjumâ
nevçlos teikt, ka notiks darbinieku skaita
samazinâðana. Tâ nav. Ðobrîd ir ïoti daudz
neskaidru jautâjumu, bet taisnîbas labad allaþ
jâpatur arî prâtâ, ka jebkura reorganizâcija
sev lîdzi nes pârmaiòas. Lîdzîgi tas bija ar nesen
notikuðo administratîvi teritoriâlo reformu.
Vai pçc reorganizâcijas mainîsies “SAN-TEX”
nosaukums? Tas pagaidâm vçl nav zinâms.

Tie visi ir ïoti sâpîgi jautâjumi. Pagâ-
juðâ gada septembrî intervijâ laikraks-
tam “Vaduguns” jau minçjât, ka riskç-
jat kïût nepopulârs…

-Saprotu, ka lîdz ar iniciatîvu reorganizçt
“SAN-TEX” uzòemos zinâmus riskus. Tomçr
ar saviem darbiniekiem esam braukuði uz
citâm paðvaldîbâm un skatîjuðies, kâ strâdâ
tur, kur ðis solis pretî attîstîbai jau sperts laiku
iepriekð. Nekâdâ gadîjumâ nevçlos nopelt to,
kas uzòçmumâ ir vai nav izdarîts iepriekðçjâs
vadîbas laikâ, bet mums patieðâm ir, uz ko
tiekties. Uzòçmumam esot paðreizçjâ juridis-
kajâ statusâ, neredzu daudz instrumentus, ar
kuru palîdzîbu nâkotnç varçtu spert platu soli
uz priekðu, jo, teikðu godîgi, plâni ir lieli.
Piemçram, òemot vçrâ energoresursu cenu
pieaugumu, vçlamies ûdens ieguves vietâ

uzstâdît saules paneïus, tâdçjâdi samazinot
izmaksas. Tuvâkajâ laikâ bûtu jâdomâ arî par
jaunâm attîrîðanas iekârtâm. Tâpat ïoti vçlos
palîdzçt to daudzdzîvokïu mâju iedzîvotâjiem,
kuri saviem namiem grib veikt siltinâðanas
remontdarbus. Savukârt tiem, kuri nav gatavi
nama pilnîgai renovâcijai, ir iespçja sakârtot
kâpòu telpu ieejas, atjaunot balkonus un
nomainît jumtus. Arî ðâdiem remontdarbiem
pieejamas daþâdas atbalsta programmas.
Kopumâ iespçjas apgût struktûrfondus ir
neatkarîgi no paredzamajiem darbiem. Piemç-
ram, nav noslçpums, ka Balvos kanalizâcijas
tîkli ir veci un tie jâatjauno – avâriju skaits
pieaug ar katru gadu. Varbût tâdçjâdi mçs
pamazâm varçsim sakârtot arî tâs lietas, kuras
neredzam, bet ikdienâ lietojam. Tomçr es nekâ
nevaru palîdzçt un nav arî nekâdu iespçju
izmantot valsts atbalsta programmas daudz-
dzîvokïu mâju renovâcijâm, ja “SAN-TEX”
nekïûst par kapitâlsabiedrîbu. Tâdçï, lai ðâdas
iespçjas radîtu, viens no maniem mçríiem ir
veikt reorganizâciju un iziet no nulles punkta,
rezultâtâ ne tikai nosiltinot vai citâdâ veidâ
labiekârtojot vienu, divas vai trîs mâjas, bet
arî parûpçjoties par daudzâm citâm vajadzî-
bâm. Ja vçlas, to no manas puses var dçvçt arî
par sportisko azartu, bet tas ir azarts iedzîvo-
tâju labklâjîbas labâ.

Vai lîdz ar to Balviem, salîdzinâjumâ
ar daudzâm citâm pilsçtâm, ðajâ ziòâ
ir iespçja beidzot izrâpties no bedres
un piedzîvot mâju siltinâðanas bumu?

-Ja sakarâ ar notikumiem pasaulç pçdçjâ
laikâ nebûtu strauji palielinâjuðâs bûvma-
teriâlu cenas, ar ïoti lielu varbûtîbu teiktu, ka
ðâds bums iesâktos. Tagad gan situâcija mainî-
jusies, bet ðobrîd Balvos tâpat ir vairâkas
daudzdzîvokïu mâjas, kuru iedzîvotâji spçruði
pirmos soïus pretî namu renovâcijai un
apzinâjuði kopçjâs izmaksas. Platâko soli pretî
pilnîgai mâjas renovâcijai izdarîjuði iedzîvotâji
no trîsstâvu nama Raiòa ielâ 40, kur ne tikai
notikusi iedzîvotâju kopsapulce, vairâk nekâ
70% tur dzîvojoðajiem piekrîtot mâjas siltinâ-
ðanas remontdarbiem, bet viòi arî gatavi uz-
sâkt tehniskâ projekta izstrâdi un veikt

Egons Strumpe. Pçc nepilna mçneða apritçs gads, kopð Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN-TEX” direktora pienâkumus pilda Egons Strumpe. Balvenietis, kurð uz
dzimto pilsçtu atgriezies pçc vairâk nekâ 20 pavadîtiem gadiem Madonâ un iepazîts ne
tikai kâ profesionâls speciâlists, bet arî atsaucîgs, darbîgs un komunikabls cilvçks ikdienâ,
atzîst: “Cik vien man bûs dots uzticîbas kredîts, tik ilgi arî turpinâðu strâdât un darît visu
iespçjamo novada labâ!”

energoauditu. Ðîs mâjas iedzîvotâji izvçlçjuðies
apmetuma fasâdi, cokola un pagraba pârse-
guma siltinâðanu, logu, durvju un balkonu
nomaiòu un apkures sistçmas maiòu. Ðai mâjai
visu nepiecieðamo remontdarbu aprçíinus
veica uzòçmums no Liepâjas, kad ikviens nama
iedzîvotâjs var ïoti pârskatâmi un detalizçti
iepazîties ne tikai ar to, kâdas ir, piemçram,
katra konkrçta dzîvokïa îpaðnieka izmaksas
par kvadrâtmetru pirms nama siltinâðanas un
cik kopâ ar aizdevumu bûs jâmaksâ turpmâ-
kajos gados pçc remontdarbiem, kâ arî  citu
svarîgu informâciju.

Iedzîvotâju viedokïi par mâju
siltinâðanu gan mçdz bût daþâdi.

-Protams. Kâds to vçlas, cits ir kategoriski
pret un, vienkârði runâjot, saka, ka viòa
mûþam pietiks tâ, kâ ir. Ðâda nostâja mani
neizbrîna un ðajâ sakarâ vçlos minçt pozitîvus
piemçrus no citiem novadiem, kad pçc mâjas
nosiltinâðanas ïoti pieauga dzîvokïu vçrtîba.
Rezultâtâ cilvçki, kuri attiecîbâ pret pârçjiem
nama iedzîvotâjiem bija mazâkumâ un mâju
siltinât nevçlçjâs, pçc tam savu dzîvokli
jaunajâ, renovçtajâ mâjâ pârdeva par labu
naudu un tâ vietâ nopirka lçtâku mâjokli.
Rezultâtâ ieguvçji ir visi. To cenðos uzsvçrt, arî
tiekoties ar mâju vecâkajiem un mâju iedzî-
votâju sapulcçs Balvos, proti, ka pçc renovâ-
cijas ieguvums ir ne tikai siltuma ekonomija,
bet arî dzîvokïa tirgus vçrtîbas pieaugums.
Tomçr vçlos uzsvçrt, ka mâju siltinâðana
nekâdâ gadîjumâ nav vienîgais iemesls, kâdçï
vçlçjos panâkt reorganizâciju, jo lîdz ar kapi-
tâlsabiedrîbas izveidi iespçjams izdarît arî
daudzus citus darbus. Sarunâs ar novada do-
mes deputâtiem un paðvaldîbas speciâlistiem
teicu: “Ja pie paðreizçjâ juridiskâ statusa ir kaut
mazâkâs iespçjas apgût struktûrfondus, lai
palîdzçtu daudzdzîvokïu namu iedzîvotâjiem
kaut ko atjaunot, remontçt vai renovçt, reor-
ganizâcija nav nepiecieðama.” Diemþçl ðâdu
iespçju nav, tâdçï “SAN-TEX” pârveide par
kapitâlsabiedrîbu, domâjot par uzòçmuma un
novada attîstîbu nâkotnç un rûpçjoties par
mûsu iedzîvotâjiem ilgtermiòâ, ir vienîgâ
alternatîva.
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ALDIS BUKÐS, Balvu
novada domes deputâts:

-Kopumâ atbalstu “San-Tex”
reorganizâciju no paðvaldîbas
aìentûras, kâda tâ ir ðobrîd, uz
paðvaldîbas kapitâlsabiedrîbu jeb
sabiedrîbu ar ierobeþotu atbildîbu,
kurâ 100% îpaðumtiesîbu pieder
paðvaldîbai. Runa nav tikai par
juridiskâ statusa maiòu, bet iespç-
jâm, kuras ðî reorganizâcija dod.
Proti, kïûstot par paðvaldîbas
kapitâlsabiedrîbu, “San-Tex” bûs
vieglâk piesaistît finansçjumu no atbalsta programmâm, kas
domâtas novada infrastruktûras uzlaboðanai. Tai skaitâ, piemçram,
no Altum programmâm. Esot paðreizçjâ statusâ – paðvaldîbas
aìentûra – tas ir gandrîz neiespçjami vai vispâr neiespçjami.

Ðâds formâts – paðvaldîbas aìentûra – institûcijai, kuras primârais
uzdevums ir komunâlie pakalpojumi un rûpes par novada pub-
lisko infrastruktûru, ir novecojis. Faktiski neatradu nevienu paðval-
dîbu, kurâ bûtu lîdzîga situâcija. Ja paskatâs uz kaimiòu novadiem
– Gulbenes, Alûksnes, Rçzeknes un Ludzas – tajos visos “San-Tex”
uzticçtâs funkcijas nodroðina paðvaldîbas kapitâlsabiedrîbas.

26.maija Balvu novada domes sçdç saistîbâ ar paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” reorganizâciju deputâti skatîja jautâjumu “Par sabiedrîbas ar ierobeþotu atbildîbu izveidoðanu”.
Balsojumâ ‘par’ ðo lçmumu bija: Aldis Bukðs, Ruta Cibule, Marija Duïbinska, Sandra Kapteine, Anita Kokorevièa, Sergejs Maksimovs, Aija Meþale, Egons Salmanis, Jânis
Trupovnieks, Jânis Vancâns, ‘pret’ – nav, ‘atturas’ – Svetlana Pavlovska. Lai arî lçmums tika pieòemts ar vairâkuma atbalstu, novada domes deputâtu domas ðajâ jautâjumâ
dalîjâs. Argumenti, kâdçï tâ un ne savâdâk, katram bija savi.

Jâsaprot, ka tûlîtçji ieguvumi nebûs jûtami
JÂNIS TRUPOVNIEKS,

Balvu novada domes depu-
tâts:

-Jautâjums par paðvaldîbas
aìentûras “San-Tex” reorgani-
zçðanu un pârveidoðanu nebût
nav tik vienkârðs. Primâri bûtu
jâsaprot, kâdi pakalpojumi vaja-
dzîgi visos novada pagastos un
abâs pilsçtâs. Kas ðos komunâlos
pakalpojumus ðobrîd pilda un cik
kvalitatîvi? Ûdens apgâde,
atdzelþoðanas iekârtas, kanalizâcija un attîrîðanas iekârtas, mâju
apsaimniekoðana, labiekârtoðana, apzaïumoðana un, protams,
avârijas dienests – tas ir ïoti plaðs darbu klâsts un liela atbildîba.
Balvu pilsçtâ ðos darbus jau ilgus gadus gandrîz 100% dara  “San-
Tex”. “San-Tex” un Balvu pilsçtas pârvalde ðobrîd ir viscieðâk
saistîtâs institûcijas. Jâ, pçc ilgstoðas pârliecinâðanas un 10 gadu
pârtraukuma tika atjaunota Balvu pilsçtas pârvalde. Balviem
beidzot ir savs viens saimnieks, tâdçï ïoti ceru, ka pilsçta atgûs savu
iepriekðçjo spozmi. Nolikums par Balvu pârvaldes pienâkumiem
ir plaðs, bet nav norâdîti instrumenti, kâ un ar kuriem tos pildît.
Pavisam drîz gaidâms pietiekami straujð tarifu pieaugums kâ par
krâna ûdeni, kanalizâciju, tâ, protams, par siltumu. Saglabâjot
esoðo modeli, “San-Tex” paðvaldîbas rokâs bûs kâ subsidçðanas

instruments iedzîvotâju atbalstam, jo novada paðvaldîba no
paðvaldîbas aìentûras var iepirkt pakalpojumus bez konkursa un
par savstarpçju vienoðanâs cenu. Daudzâs pilsçtâs pakalpojumi
norâdîtajâs jomâs tiek iepirkti no uzòçmçjiem iepirkuma kârtîbâ,
tâdçjâdi sekmçjot ekonomisko aktivitâti, bet zaudçjot attiecîbâ
pret tirgus cenâm. Ja paskatâmies uz “San-Tex” materiâli tehnisko
bâzi, jâatzîst, ka tâ ir novecojusi, tâpçc ir daudz roku darba un
izpilde laika ziòâ neefektîva. Tâtad pakalpojumu izmaksâs nav
bijusi iekïauta pietiekama komponente materiâli tehniskâs bâzes
atjaunoðanai. Iespçjams, esot komercsabiedrîbas statusâ, pie
veiksmîgas uzòçmuma vadîðanas situâcija bûtu krietni vien labâka.
Lai kâds arî bûtu “San-Tex” un pilsçtas pârvaldes modelis, tûlîtçji
ieguvumi mçneða laikâ noteikti nebûs jûtami. Labâkajâ gadîjumâ
tâ bûs nâkamâ gada ziema vai pavasaris. Lai labâk izprastu
notikumu virzîbu, piedâvâju nelielu hronoloìiju ar uzdevumiem
novada izpildinstitûcijai saistîbâ ar “San-Tex” reorganizâciju:

2021.gada 24.augusts. Tautsaimniecîbas un vides komitejas
sçdç viens no izskatâmajiem jautâjumiem ir Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “San-Tex” direktora informâcija par ðî brîþa situâciju uzòç-
mumâ un nâkotnes redzçjumu. Jâatzîst, informâcija bija analîtiska un
saprotama – uzòçmumam jâmainâs un jâstiprina materiâli tehniskâ
bâze. Bet, lai to izdarîtu, jâmaina juridiskais statuss. Tika nolemts: ar
termiòu viens mçnesis, Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektorei
D.Tutiòai uzdot sagatavot savu redzçjumu par to, kâ aìentûra “San-
Tex” varçtu attîstîties tâlâk.

2022.gada 16.marts. Novada Finanðu komitejas sçde. Starp-
ziòojums par paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” reorganizâciju. Priekð-
sçdçtâjs S.Maksimovs aicina ðo ziòojumu pieòemt zinâðanai un uzdod
veikt SVID analîzi, kâ var sasniegt virsuzdevumus un mçríus un vai
nepiecieðams veikt ðîs iestâdes reorganizâciju (izraksts no finanðu
komitejas sçdes protokola).

2022.gada 26.maijs. Novada paðvaldîbas domes sçde. Tiek
pieòemts lçmums “Par sabiedrîbu ar ierobeþotu atbildîbu izveidoðanu”.
Kâ atbildîgais tiek nozîmçts E.Strumpe. Lçmumâ gan nav norâdîts
izpildes termiòð un netiek paredzçta izpildinstitûcijas, tai skaitâ
izpilddirektores D.Tutiòas, vadoðâ loma un atbildîba par lçmuma
izpildi, kas bija noteikta iepriekðçjos deputâtu dotajos uzdevumos.

Kopð sâkotnçjâ uzdevuma reorganizçt “San-Tex” pagâjuði vairâk
nekâ deviòi mçneði. Ðâdâ tempâ strâdâjot, runât par ieguvumiem
un zaudçjumiem nav iespçjams. Ja trûkst zinâðanu un kapacitâtes
pildît norâdîtos uzdevumus, uzskatu par pareizu un lietderîgu
piesaistît ârpakalpojuma speciâlistus. Ðobrîd izskatâs tâ, ka deputâti
lemj, bet izpildvara rîkojas pçc sava ieskata. Tas nav labs darba stils
(piemçram, lçmumi par Vidzemes ielas Balvos un Balvu ielas
Kubulos bûvniecîbas apturçðanu 2021.gadâ. Kâdas izmaksas
objektu pabeigðanâ bûs ðogad un kad mçs varçsim braukt pa
jaunu asfaltsegumu?!). Lîdz ar to gan ðajâ, gan citos jautâjumos
deputâtiem nav iespçjams pieòemt kvalitatîvus un savlaicîgus
lçmumus par dzîvi un attîstîbu Balvu novadâ. Laiks skrien nepie-
lûdzami âtri, un reizçm sliktu lçmumu pieòemðana rada milzîgas
finansiâlâs sekas un neatgriezeniskus procesus.

Mans iebildums, kuru atskaòoju iepriekðçjâ domes sçdç, saistîts
ar vienu no pamatojumiem, ko esmu dzirdçjis ðâdas reorganizâcijas
nepiecieðamîbai. Proti, ka tad “San-Tex” varçs iesaistîties daudzdzî-
vokïu mâjokïu rekonstrukcijas un siltinâðanas programmâs,
uzòemoties uz sevi saistîbas. Jâ, manuprât, zinot “San-Tex” profilu
un vadîbas profesionalitâti, “San-Tex” ir labâkais risinâjums, kam
uzticçt rûpes par ðo atbalsta programmu popularizçðanu, konsul-
tâciju sniegðanu un tehnisko atbalstu. Bet ðaubos, vai pareizâkais
risinâjums ir, ka, piemçram, daudzdzîvokïu mâjas siltinâðanas/
rekonstrukcijas projekta saistîbas tieðâ veidâ uzòemas pats “San-
Tex” (ja nu vienîgi kâds viens pilotprojekts, lai popularizçtu
iespçju). Kâ zinâms, Balvu novads stipri iepaliek no citâm paðvaldî-
bâm attiecîbâ uz daudzdzîvokïu mâju rekonstrukciju un siltinâ-
ðanu. Ja ðîs atbalsta programmas iepriekð bûtu izmantojuði aktîvâk,
tas ïautu konkrçto mâjokïu îpaðniekiem ietaupît lîdz pat 50-70%
no patçrçtâs siltumenerìijas, kas pie paðreizçjâ cenu pieauguma
nav mazsvarîgi, nerunâjot par rekonstruçto mâjokïu vçrtîbas
pieaugumu.

Prieks, ka beidzot interese un gatavîba iesaistîties ðajâs program-
mâs pieaugusi. Vienlaikus piedâvâtais risinâjums, ka “San-Tex”
slçdz lîgumu ar banku par aizdevumu, nav pareizâkais ceïð, jo
bûtîbâ tas nozîmç, ka “San-Tex” lîgumsaistîbas, òemot vçrâ to, ka
tâ ir paðvaldîbas kapitâlsabiedrîba, ieskaita kopçjâ paðvaldîbas

AIJA MEÞALE, Balvu
novada domes deputâte:

-Jau kopð rudens paðvaldîbas
dienaskârtîbâ bija jautâjums par
“San-Tex” reorganizâciju, turklât
tam solîjâm pievçrsties arî savâ
vçlçðanu programmâ. Bija skaidrs,
ka ðâdi vairs nevaram strâdât –
jâmaina darba stils, darbinieku
ðtats, algas, arî lietas, kas saistîtas ar
mâju finansçm. Rudenî tika
izveidota paðvaldîbas komisija, kas
pârskatîja “San-Tex” pamatlîdzekïus un darbîbu. Notika
vairâkkârtçjas pârrunas, pçc kurâm “San-Tex” vadîtâjs Egons
Strumpe un mâju vecâkie deputâtiem darîja zinâmu, ka vajadzçtu
dot iespçju reorganizçt ðo uzòçmumu un pârveidot par SIA. Jâ,
deputâtu domas dalîjâs, taèu, neskatoties uz to, balsojums tomçr
notika par labu reorganizâcijai. Arî izpildvara un novada domes
priekðsçdçtâja vietniece izteica ðaubas, kâ ar to visu spçs tikt galâ,
jo process ir diezgan sareþìîts un darbietilpîgs.

saistîbu apjomâ. Piemçram, kâdas konkrçtas daudzdzîvokïu mâjas
rekonstrukcija izmaksâ 100 000 eiro. 49% tiek dzçsti no valsts
atbalsta, saistîbas paliek 51 000 eiro apmçrâ. Ðîs saistîbas noteiktâ
termiòâ (lîdz 20 gadiem) dzçð dzîvokïu îpaðnieki, taèu, kamçr tâs
nav dzçstas, tâs ieskaitîtu kopçjâ paðvaldîbas saistîbu apmçrâ. Tas
savukârt nozîmç,- ja saistîbu apmçrs ir liels, tas var patraucçt
paðvaldîbai aizòemties, lai îstenotu citus infrastruktûras projektus.

Iemesls, kâpçc tiek runâts, ka “San-Tex” varçtu uzòemties saistî-
bas uz sevi (dzîvokïu îpaðniekiem jau tik un tâ tâs bûs jâdzçð) ir
objektîvas un cilvçcîgi saprotamas (iedzîvotâju bailes to organizçt
caur dzîvokïu îpaðnieku biedrîbâm). Diemþçl Balvos ir negatîvs
piemçrs, kad rekonstrukcijas veicçjs faktiski uzmeta dzîvokïu
îpaðnieku biedrîbu. Taèu ðo problçmu, manuprât, var risinât,
noskaidrojot baþu iemeslus un piedâvâjot risinâjumus. Piemçram,
ja ir baþas, ka dzîvokïu biedrîba netiks galâ ar projekta
sagatavoðanu, realizçðanu, maksâjumu iekasçðanu, tâ noslçdz
lîgumu ar “San-Tex” par to, ka “San-Tex” nodroðina ðos pa-
kalpojumus, tai skaitâ kontroli par bûvniecîbas kvalitâti. Bûtîbâ
noservç dzîvokïu îpaðniekus.  Bet, kâ jau minçju, atbalstu “San-
Tex” reorganizâciju, jo tâ dotu iespçju arî iesaistîties tâdâs program-
mâs kâ sociâlo un îres mâjokïu bûvniecîba, un citâs. Tâlâkais ir
atkarîgs ne tikai no “San-Tex” vadîbas, par kuras profesionalitâti
un godaprâtu esmu pârliecinâts, bet arî no paðvaldîbas atbalsta.

Priekðâ milzîgs darbs
Esmu viena no iniciatoriem ðim lçmumam, jo darbojos gan kâ

novada domes deputâte, gan kâ mâju vecâkâ. Zinot ðo drçbi no
iekðpuses, varu teikt, ka tâ strâdât vairs nevaram. Viena no
problçmâm ir darbinieku atalgojums. Ir cilvçki ar darba pieredzi
un labu darba kvalitâti, bet, ja viòi aiziet pensijâ vai nolemj mainît
darbavietu, vietâ dabût cilvçku ir faktiski neiespçjami. Labs
speciâlists nestrâdâs par minimâlo algu! Ja bûtu SIA, tad skatîtos
gan atalgojumu, gan darba kvalitâti, kâ arî pârprogrammçtu
uzòçmuma darbîbu. Tas saistîts arî ar mâju remontiem, jo mâju
uzkrâjumi nebût vairs neatbilst remontu tagadçjâm un pagâjuðâ
gada tâmçm. Diemþçl cenas aug nemitîgi. Paðvaldîbas aìentûra
nevar aizdot naudu jumta, mâjas lieveòa vai kâdam citam
remontam. Tad ir jâòem kredîti, ko paðvaldîbas aìentûra arî nevar
izdarît.

Mçs mîòâjamies uz vietas bez jebkâdas attîstîbas, ko iedzîvotâji
no mums ïoti gaida. Bija deputâti, kuri uzskatîja, ka jâveido bied-
rîbas. Viena Balvos mums ir, taèu tai nemaz tik viegli neiet, jo 60 –
dzîvokïu mâjâ iedzîvotâjiem grûti vienoties. Katrs dzîvo savâdâku
dzîvi, katram citi ienâkumi un izpratne par kopîpaðumu. Biedrîbâm
ir arî lielas problçmas ar maksâjumu plûsmas uzraudzîðanu, parâd-
niekiem un ar to saistîtajâm problçmâm. Tâdçï mçs labâk sadar-

bojamies un uzturam apsaimniekotâju, turklât paðvaldîba tâpat
nesîs par mums atbildîbu. Mçs dodam darbavietas un kopâ dar-
bojamies – tâ ir mûsu artava.

Ir iedzîvotâji, kuri satraukuðies par to, vai ðî reorganizâcija
neatsauksies uz viòu maciòiem? Es gribu teikt, ka jau tagad lielâkâ
daïa daudzdzîvokïu mâju îpaðnieku izteikuði vçlmi paaugstinât
mâjas apsaimniekoðanas maksu, jo sapratuði, ka bez tâ neko
nevarçs izdarît. Skaidrs, ka SIA ir pelnoðs uzòçmums, taèu daudz
kas ir atkarîgs no uzòçmuma vadîtâja, viòa sadarbîbas un dialoga
ar paðvaldîbu. Domâju, ka “San-Tex” jaunajâ statusâ pildîs tâs
paðas funkcijas, ko tagad, bet citâ kvalitâtç. Ïoti ceru uz lielâku
attîstîbu un jaudu, un tad jau darbi veiksies. Man par lielu
gandarîjumu, esam sanâkuði kopâ tie cilvçki, kuriem, ejot pa ielu,
svarîgi redzçt daudzmaz ar dzîvi apmierinâtus pilsçtas iedzîvotâjus,
kuriem ir pârliecîba, ka viòu mâja nesabruks un vienmçr bûs
pieejama palîdzîba. Pagaidâm viss notiek runu lîmenî, taèu priekðâ
milzîgs darbs. Man ðíiet, ka visam vajadzçtu izdoties, jo paðreizçjâ
variantâ vienkârði stagnçjam. Kâ mâju vecâkâ  no reorganizçtâ
uzòçmuma gribu sagaidît kvalitâti, âtru pretimnâkðanu un arî
jaunâs tehnoloìijas. Darbinieki jâmotivç ar atalgojumu, bet tajâ
paðâ laikâ viòiem par savu darbu jânes arî atbildîba.

anizâciju pieòemts. Kas tâlâk?

Publikâciju sagatavoja A.Loèmelis un S.Karavoièika



Sacensîbâs noskaidro stiprâkos

V8. Otrdiena  �   2022. gada 7. jûnijs Sports

28.maijâ Balvu peldbaseinâ pirmo reizi notika
valsts mçroga sacensîbas – Balvu Sporta skolas atklâ-
tâs sacensîbas peldçðanâ un Latvijas Peldçðanas
federâcijas “Latvijas kausa 10.posms”.

Ðî sporta veida cienîtâjiem, lîdzjutçjiem, peldçtâjiem un
viòu ìimençm tas bija vçrâ òemams notikums. Pirmo reizi
Balvos distances veikto laiku uzòçma elektroniskâ laika
fiksçðanas iekârta, kas ïoti operatîvi spçja nodroðinât tûlîtçju
rezultâtu saòemðanu, precîzu laika uzòemðanas râdîjumu
un âtru sacensîbu norisi. To nodroðinâja Latvijas Peldçðanas
federâcija un tâs valdes loceklis Ìirts Treiguts. Balvu peld-
baseinâ spçkiem mçroties ieradâs sportisti no Rîgas, Âdaþiem,
Íekavas, Krâslavas, Rçzeknes, Ogres, Daugavpils, Jûrmalas,
kluba ”Delfîns”.

Latvijas kauss ir Latvijas Peldçðanas  federâcijas iniciatîva,
kuras mçríis ir ne vien celt peldçðanas sacensîbu lîmeni un
popularizçt peldçðanas sportu visâ Latvijâ, bet arî veicinât
jauno sportistu dalîbu sacensîbâs, tâdçjâdi sekmçjot rezul-
tâtu izaugsmi. Atlikuðie divi Latvijas kausa posmi plânoti
Rçzeknç 4. un 5.jûnijâ un Rîgâ 10.-11.jûnijâ, bet Latvijas
kausa izcîòas kopvçrtçjuma uzvarçtâjus apbalvos îpaðâ
noslçguma pasâkumâ, kas notiks 21.jûnijâ.

Latvijas kausa ieskaitç junioru vecumâ uzvaru izcînîja Jânis
Dzirkalis, bet jaunieðu kategorijâ labâkais ðoreiz – rçzeknietis
Timurs Kirgizovs, kuram ðî bija pirmâ uzvara kâdâ no Latvijas
kausa posmiem. Jânis Dzirkalis Balvos aizvadîtajâ Latvijas
kausa posmâ izcînîja treðo uzvaru pçc kârtas – ogrçnietis
ðoreiz divu distanèu summâ nopelnîja 1187 FINA punktus,
kas bija pârliecinoði labâkais rezultâts starp 100 sacensîbu
dalîbniekiem. Otrâ vieta rîdziniecei Alisei Locânei (1061
punkts), bet treðâ – Emîlijai Krauklei (1047 punkti). Tikmçr
jaunieðu ieskaitç savu pirmo uzvaru Latvijas kausa posmos
izcînîja rçzeknietis Timurs Kirgizovs, kurð Balvos bija âtrâks
arî par kopvçrtçjuma lîderi Daòilu Kuzminu.

Balvu peldbaseins uzòçma spçcîgâkos Latvijas jaunos
sportistus, jo cîòa iet par Latvijas kausa uzvarçtâjiem savâ
vecuma grupâ, kas ðoreiz bija: pirmâ grupa – 2009.g.dz.
meitenes un jaunâkas, 2008.g.dz. zçni un jaunâki; un otrâ
grupa – 2005.-2008.g.dz. juniori meitenes, 2004.-2007.g.dz.
juniori zçni.

“Mums liels prieks un gandarîjums, ka arî Balvu Sporta
skolas peldçtâji sîvâ konkurencç  guva godalgotas vietas,”
saka peldçðanas treneris Romualds Kokoreviès, kurð vienmçr
ir  jaunieðu droða aizmugure un spçcîgs virzîtâjspçks jaunâm
uzvarâm un sasniegumiem.

“Liels paldies audzçkòu vecâkiem, vecvecâkiem, kuri ar
savu lîdzdalîbu uzmundrinâja un iedroðinâja savus bçrnus,
kuri atbalstîja un turpina bût viòiem balsta plecs, jo tikai ar
to var gût sekmes un panâkumus. Spraigi  un emocionâli
noritçja sacensîbas, arî tribînes bija lîdzjutçjiem piepildîtas,
sâkot ar himnas brîdi un beidzot ar apbalvoðanu, kad
medaïas savas sporta skolas audzçkòiem un zilâ celiòa
uzvarçtâjiem  pasniedza direktore Ludmila Beïikova. Atliek
tikai novçlçt bût sportiskam spîtam, izturîbai, gribasspçkam,
vçlmei trençties, tad rezultâti  un uzvaras lauri neizpaliks,”
novçl treneris Romualds Kokoreviès.

Sportisti sacenðas Balvu peldbaseinâ

Uz goda pjedestâla – Balvu peldçtâjas. Marija Maslovskai
– 2.vieta, 3.vieta – Zlatai Sòegovai 50 m muguras
peldçjumâ.

Starts dots! Sacensîbas Balvu peldbaseinâ Latvijas
stiprâkie peldçtâji novçrtçja kâ labi noorganizçtu un
veiksmîgu pasâkumu.

Izcîna divas medaïas. Jûlijai Antonovai (no kreisâs) 2.vieta
50 m brasâ un 3.vieta 50m tauriòstilâ.

Tiesneðu komanda. Balvu peldbaseins uzòçma
spçcîgâkos Latvijas jaunos sportistus, un par sacensîbu
veiksmîgu norisi rûpçjâs tiesneðu brigâde.

Rezultâti:
 3.vieta – POLÎNA VOLUJEVA 50m brass (49,99)

(2009.g. un jaunâki);
2.vieta  –  JÛLIJA ANTONOVA 50m brass (37,33) (2005.-

2008.g.);
3.vieta  –  JÛLIJA ANTONOVA 50m tauriòstils (34,90)

(2005.-2008.g);
2.vieta – MARIJA MASLOVSKA 50m muguras

peldçjums (43,61) (2009.g. un jaunâki);
3.vieta  –  MARIJA MASLOVSKA 50m tauriòstils (45,46)

(2009.g. un jaunâki);
3.vieta  –  ZLATA SÒEGOVA 50m muguras peldçjums

(49,03) (2009.g. un jaunâki).
Jâpiemin, ka veiksmîgi nostartçja un savus rezultâtus

uzlaboja arî Lîna Babkina, Jasmîne Enija Saide, Haralds
Íerìis, Eduards Íerìis.

Startç Aglonâ
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

4.jûnijâ Aglonâ notika Latvijas Èempionâta nûjoðanâ
2.posms, kurâ ar 14 dalîbniekiem piedalîjâs arî “Nûjot
Prieks” komanda, mâjâs pârvedot 12 individuâli izcînîtas
medaïas.

Sacensîbas notika Tautas, Sporta un Junioru klasç. Sacensîbu
mçríis ir popularizçt nûjoðanas aktivitâtes fiziskâs un garîgâs
veselîbas saglabâðanai un uzlaboðanai, kâ arî panâkumu gûðanai
sporta sacensîbâs. Pirmais sacensîbu posms aizvadîts Jûrmalâ,
un arî tur komanda izcînîja medaïas, bet tagad gatavosies
Pasaules kausa posmam, kas notiks 9.jûlijâ Rîgâ.

Rezultâti:
Juniori 5 km
1.vieta – Artûrs Puðpurs
2.vieta – Raens Ceplîtis

Nûjotâji izcîna 12 medaïas
Izcînîta
1.vieta

komandu
vçrtçjumâ.

5km distancç
startçja Inta
Ozola, Edîte
Maèa, Zlata

Kallase,
Intars Ozols

un Çriks
Apðenieks.

Medaïas ar Jûlijas Antonovas attçlu. Viòa ir vairâku valsts
mçroga sacensîbu uzvarçtâja, Balvu peldbaseina
rekordiste savâ novadâ, sporta laureâte.

3.vieta – Rihards Saríis
1.vieta –  Sandija Kalniòa
2.vieta – Lîna Kalniòa

5 km distancç
1.vieta – Inta Ozola
2.vieta – Edîte Maèa
2.vieta – Intars Ozols

10 km distancç
1.vieta – Diâna Gergenredere

21 km distancç
1.vieta – Inârs Supe
2 vieta – Jânis Saríis
3.vieta  – Angelina Saríe F
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Informç policija
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Latgales reìionâ maija beigâs reìistrçti trîs jauni
krâpðanas gadîjumi, kad krâpnieki, izmantojot apðaubâ-
mas investîciju platformas un telefonkrâpðanu, uzdodo-
ties par bankas darbiniekiem, no iedzîvotâjiem izkrâpuði
ievçrojamus naudas lîdzekïus. Vienâ no gadîjumiem
izkrâpti pat 42 870 eiro, bet citos zaudçjuma apmçrs vçl
tiek precizçts.

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes pârstâve OLGA
VASIÏJEVA informç, ka Balvu novada Kubulu pagastâ fiksçts
gadîjums, kad laikâ no ðî gada 31.janvâra lîdz 24.maijam
1972.gadâ dzimis vîrietis savâ dzîvesvietâ no datora, bûdams
maldinâts, pârskaitîja naudas lîdzekïus uz kriptovalûtas
platformu “Nexo” un “Black chine” kontiem. Ðo platformu
krâpniecisko darbîbu rezultâtâ vîrietim tika izkrâpti 6881 eiro,
kâ arî pazuda nauda no kriptovalûtas konta, kuras apmçrs vçl
tiek precizçts.

Ðis gan nav vienîgais ðâda veida krâpniecîbas gadîjums
Latgalç pavisam nesenâ pagâtnç. Tâ, piemçram, Valsts policijas
Latgales reìiona pârvaldes darbinieki saòçmuði iesniegumu arî
no kâdas 1992.gadâ dzimuðas sievietes, ka laikâ no 21.aprîïa
lîdz 24.maijam caur elektronisko maku “Blockhain.com” viòai
izkrâpti 42 870 eiro. Izmantojot attâlinâto programmatûru,
bûdama maldinâta, sieviete veica maksâjumus uz
“Blockchain.com” virtuâlo maku. Valsts policijas rîcîbâ ir
informâcija, ka sieviete arî iepriekð bija uzticçjusies daþâdâm
apðaubâmâm investîciju platformu shçmâm. Savukârt
Daugavpils iecirknî 23.maijâ fiksçts gadîjums, kad, izmantojot
jau bieþi pielietojamo krâpðanas metodi, kâds krievu valodâ
runâjoðs vîrietis, telefoniski uzdodoties par “Luminor” bankas
darbinieku, no 1957.gadâ dzimuðas sievietes izkrâpa naudu
4000 eiro apmçrâ. Kaut arî par minçtajâm krâpnieciskajâm
darbîbâm Latvijas iedzîvotâji ir vairâkkârt brîdinâti, tomçr, neko

Valsts policijas Balvu iecirkòa apkalpojamajâ
teritorijâ (Balvu novadâ) reìistrçtie notikumi
aizvadîtajâ mçnesî – no 1. lîdz 31.maijam.

Reìistrçti divi ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem,
viena avârija – ar cietuðo. Par transportlîdzekïa vadîðanu
alkohola reibumâ sodîti deviòi cilvçki. Reìistrçti arî 11
gadîjumi, kad personas atradâs alkohola reibumâ
sabiedriskâ vietâ. 13 reizes policisti izbrauca uz sadzîves
rakstura konfliktu gadîjumiem, 11 reizes – uz ìimenes
konfliktiem. Reìistrçti arî èetri ar akcîzes preèu apriti saistîti
notikumi.

Iebrauc kokos
4.maijâ pulksten 14.56 Tilþas pagastâ 2002.gadâ dzimis

jaunietis vadîja automaðînu “Volvo”, netika galâ ar tâs
vadîbu, nobrauca no ceïa un iebrauca kokos. Transport-
lîdzeklî esoðo 1998.gadâ dzimuðo pasaþieri ar negadîjumâ
gûtiem miesas bojâjumiem nogâdâja tuvâkajâ medicînas
iestâdç. Uzsâkts kriminâlprocess.

Vçl viens gadîjums, kad autovadîtâjs netika galâ ar
spçkratu, reìistrçts 25.maijâ pulksten 16 Kubulu pagastâ.
Proti, 1983.gadâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu
“Honda”, netika galâ ar tâs vadîbu un nobrauca no
ceïa. Ðajâ gadîjumâ uzsâkts administratîvais process.

Brauc dzçrumâ
6.maijâ pulksten 8.17 Balvos 1987.gadâ dzimis vîrietis

vadîja automaðînu “Volkswagen Golf” 3,14 promiïu
alkohola reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

8.maijâ pulksten 12.24 Þîguru pagastâ 1985.gadâ
dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 3,04 promiïu alkohola
reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

10.maijâ pulksten 15.38 Brieþuciema pagastâ 1978.ga-
dâ dzimis vîrietis brauca ar velosipçdu “Aist” 2,03 promiïu
alkohola reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

11.maijâ pulksten 17 Balvos 1958.gadâ dzimis vîrietis
valdîja velosipçdu 2,43 promiïu alkohola reibumâ.
Uzsâkts administratîvais process.

13.maijâ pulksten 22.15 Balvos 1997.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Volkswagen Transporter” 1,31
promiles alkohola reibumâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

14.maijâ pulksten 18.44 Vectilþas pagastâ 1967.gadâ
dzimis vîrietis brauca ar “Volkswagen Golf” 2,09 promiïu
alkohola reibumâ un bez valsts numurzîmçm.

21.maijâ pulksten 3 Balvos 1986.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Audi 80” 1,48 promiïu alkohola
reibumâ un bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm, kas
nav iegûtas noteiktâ kârtîbâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

2.maijâ pulksten 19.48 Viïakâ 1950.gadâ dzimis vîrietis
vadîja velosipçdu “Scott” 2,14 promiïu alkohola reibumâ.
Uzsâkts administratîvais process.

Aizbrauc no notikuma vietas
6.maijâ pulksten 15.21 Balvos nenoskaidrots autova-

dîtâjs ar nenoskaidrotu automaðînu uzbrauca stâvoðam
“Volkswagen Caddy”, to bojâjot un no notikuma vietas
aizbraucot, par notikuðo neziòojot policijai likumâ
noteiktâ kârtîbâ.

22.maijâ pulksten 2.14 Lazdulejas pagastâ neno-
skaidrots autovadîtâjs ar nenoskaidrotu automaðînu
uzbrauca stâvoðam “Audi A4”, to bojâja un aizbrauca
no notikuma vietas. Abos gadîjumos uzsâkti adminis-
tratîvie procesi.

Mopçda sadursme ar auto
6.maijâ pulksten 21 Viïakâ 1982.gadâ dzimis vîrietis

vadîja mopçdu “Znen” un sadûrâs ar automaðînu “Opel
Signum”, kuru vadîja 2002.gadâ dzimusi sieviete. Nega-
dîjuma rezultâtâ mopçda vadîtâju ar gûtiem miesas
bojâjumiem nogâdâja tuvâkajâ medicînas iestâdç.
Uzsâkts administratîvais process.

Nozog numurzîmi
6.maijâ Kubulu pagastâ nenoskaidrota persona no

automaðînas “Volkswagen Transporter” nozaga aizmu-
gurçjo valsts numurzîmi. Uzsâkts kriminâlprocess.

Nozog degvielu
7.maijâ Rugâju pagastâ konstatçts, ka no traktora

nozagti 50 litri dîzeïdegvielas.

Nozog alkoholu
8.maijâ pulksten 7.20 Viïakâ, izsitot loga stikla rûti,

no veikala nozagts alkohols. Uzsâkts kriminâlprocess.

Izsit stiklus
9.maijâ pulksten 9.02 Viïakâ veikalam izsisti divi loga

stikli. Uzsâkts kriminâlprocess.

Krâpðanas upuris – arî Kubulu pagastâ

Latgales iedzîvotâjiem izkrâpj
desmitiem tûkstoðus eiro

Kriptovalûta (piemçram, Bitcoin) ir virtuâla valûta, kas
var bût digitâli (internetâ) nosûtîta, glabâta vai tirgota un
funkcionçt kâ apmaiòas lîdzeklis, bet nav atzîta par
likumîgu maksâðanas lîdzekli, nav uzskatâma par banknoti
un monçtu, bezskaidru naudu un elektronisko naudu.

Atgrieþoties pie publicçtâ

nenojauðot, sieviete bija ievadîjusi savus internetbankas kodus,
ko ar maldiem izvilinâja krâpnieki.

Sakarâ ar iepriekð minçtajiem notikumiem, Valsts policijâ
uzsâkti kriminâlprocesi un turpinâs izmeklçðana. Policija
iedzîvotâjus atkârtoti aicina bût uzmanîgiem, neuzíerties uz
noziedznieku krâpnieciskâm shçmâm un viltus bankas
zvaniem, sargât savus personîgos datus, kâ arî neuzticçties
apðaubâmâm investîciju platformâm!

Esi uzmanîgs un
neuzíeries!

“Nesen laikrakstâ “Vaduguns”
izlasîju problçmrakstu “Pacietîbas
mçrs reiz ir pilns”, kurâ balvenieðu
ìimene aicinâja paðvaldîbu iesais-
tîties un rast risinâjumu, lai uzlabotu
satiksmes droðîbu Ezera ielâ. Pað-
valdîba solîja pamatîgus remont-
darbus, lai sakârtotu bîstamo ceïa
posmu, bet es kâ Ezera ielas iedzî-
votâja vçlçjos noskaidrot, vai ðajâ
vçrienîgajâ pârbûvç tiks iekïauta arî
celiòu izbûve gar daudzdzîvokïu
mâjâm Ezera ielas garumâ?” redak-
cijai jautâ lasîtâja.

Par trotuâru gar daudzdzîvokïu mâ-
jâm Ezerâ ielâ, Balvos, aiz ugunsdzçsçju
depo, laikraksts “Vaduguns” jau rakstî-
jis divu gadu garumâ. Vietâ, kur no-
òemta zemes virskârta, savulaik jau bija
trotuârs. Tomçr laika gaitâ tas aizauga,
iesçdâs un bija krietni zemâkâ lîmenî nekâ
blakus esoðais autoceïð. Tâdçï “San - Tex”
darbinieku  uzdevums bija noòemt zemes
virskârtu, lai redzçtu, kâdâ stâvoklî ir
vecais trotuârs. Pçc zemes virskârtas
noòemðanas atklâjâs, ka lielâkajâ ietves
posmâ asfalta segums ir pietiekami labi
saglabâjies, lai to izmantotu kâ gâjçju
celiòu vai pamatni celiòam. Tomçr daþâs
vietâs asfalts nebija saglabâjies, lîdz ar to
bija jâizvçrtç labâkais potenciâlais risi-
nâjums. Kâ stâsta lasîtâja, pirms diviem
gadiem maijâ noòçma zemes virskârtu
un tika solîts trotuâru atjaunot, tomçr
vismaz pagaidâm nekas vairâk tâ arî
nav izdarîts. Jau toreiz iedzîvotâji baþîjâs,

Jautâjums joprojâm atklâts
vai nebûs tâ, ka kâdreizçjâ trotuâra vieta
atkal aizaugs un ieguldîtie lîdzekïi zemes
virskârtas noòemðanai bûs veltîgi iztçrçti?
Pçc fotogrâfijâ redzamâ izskatâs, ka tâ
arî ir noticis.

Kâda situâcija un plâni attiecîbâ uz
trotuâriem ir ðobrîd? Mâju vecâkâ, Balvu
novada domes deputâte AIJA MEÞALE
stâsta, ka jau Balvu novada ilgtspçjîbas
attîstîbas stratçìijas lîdz 2030.gadam un
Balvu novada attîstîbas programmas
2021.-2027.gadam izstrâdes laikâ viòa
piedâvâja aktualizçt ðo problçmu. “Kâ
viena no aktuâlâkajâm lietâm arî tika
iestrâdâta Ezera ielas gâjçju posma izbûve
un sakârtoðana. Ja runâjam par gâjçju
celiòu pretî Ezera ielas 41.mâjai, kas
atrodas paðvaldîbas îpaðumâ, tad
pagâjuðajâ gadâ neveiksmîgi tika sâkta
vecâ trotuâra virsçjâs kârtas tîrîðana, kas
nedeva nekâdu rezultâtu. Ja kopumâ
skatâmies ðo visu ielas posmu, tad
jâizbûvç pilnîgi jauns gâjçju celiòð vietâs,
kur tâ ðobrîd vispâr nav – tas jâdara lîdz
Ezera ielas galam, gar Ezera ielas 43.mâju
lîdz autobusu pieturai. Pamatne tur
sagatavota, vajag tikai uzlikt jaunu
virsçjo kârtu, kas varçtu bût bruìis. Bet
tas viss jâskata kompleksi, jâapseko dabâ
un jâaprçíina izmaksas,” viòa skaidro.

A.Meþale norâda, ka Attîstîbas un
plânoðanas nodaïa apzinâs, kâdas ir
iespçjas piesaistît investîcijas vai òemt
aizòçmumu, lai sakârtotu ðo akûto un
iedzîvotâjiem vajadzîgo gâjçju ceïa
posmu, kur ir ïoti intensîva gâjçju un
automaðînu kustîba. “Gribu atgâdinât un
atcerçties, kad  Balvu novada Attîstîbas

programma ir vidçja termiòa teritorijas
attîstîbas plânoðanas dokuments, un tâs
mçríis ir veidot pamatu Balvu novada
teritorijas ilgtspçjîgai, lîdzsvarotai un
stabilai attîstîbai, kâ arî noteikt rîcîbu
kopumu, lai nodroðinâtu iedzîvotâju
dzîves kvalitâtes uzlaboðanu un veicinâtu
uzòçmçju konkurçtspçju. Tas ir arî
pamats investîciju piesaistei, uz  ko
balstâmies un strâdâjam,” teica A.Meþale.
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Fotomirkïi

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.jûnijam.

Maija mîklu atrisinâja: I.Svilâne (Lazdukalns), A.Ruduks, J.Poðeika, Z.Pulèa, Ï.Baranova (Balvi), A.Mièule (Tilþa).
Par maija krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem Z.PULÈA no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Mîklu sçrija “Pagasti – 25”
Horizontâli: 1. Taurupes p. robeþpagasts (p. centrs). 4. Centrs. 7. Baltu cilts. 14. Dabût ko sev. 15. Nodokïu veids. 16. Upe,

kuras pieteka ir Tilþa. 17. Nâkamajâ dienâ. 18. Kurâ apriòíî 1913.gadâ ietilpa Umurgas-Sârumu p.? 19. Darba rati (viensk.).
24. Latvijâ savvaïâ reti sastopams aizsargâjams skujkoks vai bieþâk krûms, ko sauc arî par plategli. 28. Starptautiska organizâcija
(abreviatûra). 29. Kurâ apriòíî (apriòía centrs) 1924.gadâ ietilpa Tolkovas p.? 30. Nelielas apdzîvotas vietas, kurâs iedzîvotâju
vairums nodarbojas ar tirdzniecîbu un amatniecîbu. 35. Vasarsvçtku, arî Jâòu simbols (puðíoja mâju, saimniecîbas çkas). 39.
Vçsturiska muiþa Jelgavas apriòíî, kuru 19.gadsimta pirmajâ pusç iegâdâjâs barons Ulrihs Fridrihs fon Bçrs, vçlâk muiþu
mantoja barona dçli; arî pagasta nosaukums lîdz 1925.gadam. 41. Dziïa vieta jûrâ tâlu no krasta, arî jûras plaðums. 42. Airi.
43. Târgales p. robeþpagasts. 44. Teritorija ârpus pilsçtveida apdzîvotâm vietâm. 46. Rakstnieks, folklorists, skolotâjs, sabiedriskais
darbinieks (vârds), latvieðu literatûrâ uzskatâms par literârâs pasakas aizsâcçju, dzimis 1859.gada 2.septembrî Talsu muiþas
“Cîruïos”. 49. Kûduma p. nosaukums lîdz 1925.gadam. 51. Taurkalnes p. nosaukums lîdz 1925.gadam un mûsdienâs (p.
centrs). 52. Ungurpils p. nosaukums pçc 1925.gada. 53. Kurâ apriòíî 1928.gadâ ietilpa Taurenes p.? 54. Ciems Turku p.
robeþpagastâ. 55. Ugâles p. robeþpagasts (p. centrs).

Vertikâli: 2. Vçsturiska muiþa Tadaiíu p. 3. Tadaiíu p. robeþpagasts (p. centrs). 5. Viens no ciemiem Turaidas p. 6. Kurð
p. 1936.gadâ atdalîts no Kacçnu p., bet 1944.gadâ pievienots KPFSR. 8. Upesgrîvas p. centrs. 9. Skaistkalnes p. nosaukums lîdz
1925.gadam. 10. Viena no Tînûþu p. robeþpilsçtâm. 11. Vçsturiska muiþa Turku p. 12.Viens no p., kurâ mûsdienâs ietilpst
Ðíibes p. 13. Vçsturiska muiþa Teteles p. (tagad – Cenu p.). 20. Somugru tauta Latvijâ. 21. Kura p. platîba 1935.gadâ bija 8 000
ha, iedzîvotâju skaits – 1 259? 22. Ciems Tadaiíu p. 23. Viens no p., kurâ mûsdienâs ietilpst Ternejas p. 25. Kultûras iestâde
Rîgâ (abreviatûra). 26. Nominatîva jautâjums. 27. Vâc kâdas no dabas veltçm. 31. Ezers Taurenes p. 32. Zilupes pieteka. 33.
Kurâ rajonâ (rajona centrs) 1949.-1954.g. ietilpa Tome? 34. Mûþzaïi, sveíiem bagâti skujkoki. 35. Ungurmuiþas p. centrs
1935.gadâ. 36. Augi, kuru rogas izmanto alus raþoðanâ. 37. Sîïukalna p. nosaukums 1990.g. sâkumâ. 38. Tâðu-Padures p.
nosaukums pçc 1925.gada. 39. Tâðu p. nosaukums lîdz 1925.gadam. 40. Viens no p., kurâ mûsdienâs ietilpst Ulmales-
Labraga p. 44. Vârdadiena 24.jûnijâ (daudzsk.). 45. Pastâv, eksistç. 46. Mâcîtâjs, politiíis, rakstnieks, provâciskâs Latvijas
Pagaidu valdîbas vadîtâjs (iniciâïi) 1919.g.10.maijâ-26.jûnijâ, dzimis 1871.gada 8.februârî Tirzas p. 47. Horizontâli
bûvkonstrukciju elementi. 48. Juridisks termins kriminâltiesîbâs. 50. Dabiska ûdenstece. 52. Trapenes p. robeþpagasts (p.
centrs).

Maija mîklas (“Pagasti – 24”) atrisinâjums
Horizontâli: 1. Ðlapaku. 4. Bites. 6. Rçzekne. 12. Salaspils. 14. Svçtciema. 19. Liepâru. 21. Krîts. 22. Salacas. 23. Liìenes. 24.

Skultes. 25. Nes. 26. Kas. 27. Vâcieði. 30. Bauskas. 35. Sen. 36. Ods. 38. Malta. 39. Asare. 41. Usma. 42. Anna. 43. Sol. 46.
Pçtetâle. 50. Vai. 51. Niedres. 52. Dobeles. 53. Ereïi.

Vertikâli: 1. Ðî. 2. Abas. 3. Kosa. 5. Te. 7. Çrce. 8. Kûma. 9. Es. 10. Sila. 11. Bçne. 13. Sebris. 14. Slates. 15. Rikteres. 16. Kâli.
17. Ulme. 18. Jaunates. 20. Ubeïi. 22. Salas. 27. Ventas. 28. Cirmas. 29. Emîls. 31. Urgas. 32. Kaleðu. 33. Slokas. 34. Ko. 37. Buðs.
40. Jaði. 44. Lini. 45. Çzes. 47. Tase. 48. Ârdi. 49. Mâlu. 50. Visi.

Sastâdîja G.Gruziòa6.kârta

*Sâkums 1.lpp.

Vasarsvçtkos. “Pa smuko,” tâ jaunâs padomes
ienâkðanu baznîcâ vçrtçja draudzes locekïi.

Darbarûíi. Vasarsvçtkos ieveda amatâ draudzes
padomi, valdi un revidentus. Turpmâkos piecus
gadus padomç kalpos Jânis Auziòð, Kaspars Íerìis,
Solveiga Jasinska, Sarmîte Pçrkone, Evija Íirsone,
Guntis Íikuts, Dagnija Vaickovska, Sandis Meiers,
Ilona Keiða, Andris Íerìis, Dzidra Romanovska, Ilga
Dulberga.

Mudina païauties Dievam. Prâvests Mârtiòð
Vaickovskis atgâdinâja, ka dzîvojam laikmetâ, kad
it kâ visa informâcija ir pieejama: “Varbût pat par
daudz. Daþâdâs valodâs, no daþâdiem avotiem
mçs varam uzzinât, kas notiek pasaulç. Kâ
izvairîties no dezinformâcijas un viltus ziòâm?
Skaidrs, ka Svçtais Gars ïauj visu noskaidrot. Nav
nekâdas miglas, ir Dieva patiesîbas Gaisma.”

Draudzes vecâkais. Jânis Auziòð neðaubâs, ka
Svçtais Gars kristieðus aicina nâkt, darboties un
lûgties kopâ.
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Kad miegainîbas ir par daudz

Kad nepagûtos darbus steidzam padarît uz miega
rçíina, ir pilnîgi normâli, ka jûtamies miegaini un
noguruði. Taèu mûsu vidû ir cilvçki, kas guï pietiekami
un tâpat nekad nejûtas izgulçjuðies. Viòi var iemigt
visnepiemçrotâkajâ brîdî, paðiem to negribot, kas ïoti,
ïoti apgrûtina dzîvi. Pie tâ ir vainîga narkolepsija. Tâ
pieder retajâm slimîbâm, un mûsdienâs to var diag-
nosticçt un ârstçt, ïaujot cilvçkiem atgriezties normâlâ
dzîvç.

No katriem 10 tûkstoðiem iedzîvotâju pasaulç apmçram 5-
16 cilvçki slimo ar narkolepsiju. Vçrtçjot statistikas datus citâs
valstîs, neirologs, Veselîbas centru apvienîbas  Neiroklînikas
un Neiroloìijas dienesta vadîtâjs JÂNIS MEDNIEKS lçð, ka
Latvijâ narkolepsijas slimnieku varçtu bût ap 400, bet,
iespçjams, lîdz pat 900. “Latvijâ paðlaik ðî slimîba ir noteikta
vien desmit cilvçkiem, un tas ir nepiedodami maz.  Tas nozîmç,
ka mûsu vidû joprojâm ir cilvçki, kas cieð no specifiskiem
miega traucçjumiem, kas pazemina viòu dzîves kvalitâti un
darba spçjas, un kuriem ir iespçjams palîdzçt,” uzsver Jânis
Mednieks. “Latvijâ ir pieejama diagnostika, kas ïauj ðo slimîbu
diagnosticçt, bet diemþçl paði cilvçki un bieþi vien arî ârsti
neatpazîst ðos bûtiskos miega traucçjumus, lîdz ar to netiek
saòemta arî palîdzîba.”

Miega traucçjumi mçdz bût daþâdi
Visbieþâk mçs saskaramies ar bezmiegu, ko rada trauksme

vai kâds cits psihoemocionâls iemesls. Ðajâ gadîjumâ maz ko
var lîdzçt medikamenti, turklât hroniski lietot miega zâles
nav pat vçlams. Bezmiega gadîjumâ palîdzîbu bûtu jâmeklç
pie psihoterapeita, jo, kamçr neatrisinâs tâ patieso iemeslu,
ðo miega traucçjumu novçrst neizdosies.

Nâkamais ir jau plaðâk zinâmâ obstruktîvâ miega apnoja,
kas izpauþas kâ elpoðanas traucçjumi. Cilvçkam miegâ
samazinâs skâbekïa piesâtinâjums asinîs, kas ilgtermiòâ ir ïoti
kaitîgi. Ja pastâv ðâds risks, izmeklçjumus pavisam noteikti
vajadzçtu veikt cilvçkiem ar lieko svaru.

Treðâ grupa – specifiskie, retie miega traucçjumi. Pie tiem
pieder pârlieku liela miegainîba, arî miega paralîze, kad cilvçks
pçc pamoðanâs kâdu brîdi nevar pakustinât ne rokas, ne kâjas,
un katapleksija, kad, piedzîvojot pçkðòas pozitîvas emocijas,
zûd muskuïu tonuss vai, citiem vârdiem sakot, jauðams
muskuïu vâjums. Un visas ðîs pazîmes liecina par narkolepsiju.

Diemþçl mçs Latvijâ esam iekavçjuði ar ðîs slimîbas diagnos-
ticçðanu, jo nebija pieejami vajadzîgie izmeklçjumi.

Kas ir ðî retâ saslimðana?
Narkolepsija ir hroniska neiroloìiska slimîba, tâs gadîjumâ

smadzenes izstrâdâ par maz hormona oreksîna, kas palîdz
mums palikt nomodâ. Lîdz ar diennakts cikla regulâcijas
traucçjumiem arî rodas ðî neatvairâmâ miegainîba dienas
laikâ, neskatoties uz to, ka naktî cilvçks ir gulçjis pietiekami.
Narkolepsijas slimnieks var aizmigt, çdot pusdienas, var
iemigt pie stûres, kolîdz apstâjas pie sarkanâs gaismas
luksoforâ. Var apsçsties, lai nedaudz atpûstos, un tûlît pat
aizmigt savâ darbavietâ...  Tie ir reâli pacientu stâsti. “Un tas
nenotiek tâpçc, ka cilvçks ir pârguris vai vairâkas dienas
negulçjis, bet tâpçc, ka viòam ir specifiskas izmaiòas galvas

smadzençs, kas saistîtas ar diennakts cikla un miega apjoma
regulâciju,” skaidro neirologs. “Diemþçl pat ârsti bieþi
neatpazîst ðos simptomus un domâ, ka cilvçkam ir kâdi
psihiski traucçjumi. Viòiem daþkârt tiek nozîmçti
medikamenti, visbieþâk – neiroleptiíi, kas nevis palîdz, bet
padara cilvçku vçl miegainâku, tâ vçl vairâk apgrûtinot viòa
dzîvi.”

Lai gan liela daïa reto slimîbu tiek pârmantotas ìençtiski,
narkolepsija vairumâ gadîjumu nav pârmantota. Tai ir arî
autoimûni cçloòi, kas izpauþas jau agrînâ pusaudþu vecumâ.
Bet tâ kâ agrâk nebija iespçjams ðo slimîbu diagnosticçt, cilvçki
par savu slimîbu tagad uzzina, bûdami jau pieauguðâ vecumâ.
“Arî tiem trim mûsu pacientiem, kam esam atklâjuði
narkolepsiju, simptomi parâdîjâs jau bçrnîbâ. Sâkumâ tas ir
tikai liels nogurums un miegainîba, ar ko cilvçks samierinâs,
citiem simptomiem pat nepievçrðot uzmanîbu. Vienam no
mûsu pacientiem, kuram atklâjâm ðo slimîbu, tagad ir 45
gadi. Viòð jau no bçrnîbas tika ârstçts pie psihiatra un lietojis
daudz daþâdu medikamentu, un nekâdu uzlabojumu. Cilvçks
zaudçja tik daudz gadu no savas dzîves, ko bûtu varçjis
kvalitatîvi pavadît. Tâ vietâ viòð ir dzîvojis diskomfortâ, jo
neviena no ikdienas aktivitâtçm nevar bût lîdz galam
pilnvçrtîga,” stâsta Jânis Mednieks. “Cilvçks jau jût, ka kaut
kas nav kârtîbâ, ka ir kâdas veselîbas problçmas, un meklç
palîdzîbu. Bet tas ir ârstu uzdevums – spçt atpazît ðos
simptomus. Par tiem ir jârunâ, lai arî cilvçki paði zinâtu, kas
ar viòiem notiek un ka viòiem var palîdzçt. Ja var iemigt
jebkuras aktivitâtes laikâ, tas jau ir ïoti nopietns simptoms.
Un arî ïoti bîstams, jo parasti cilvçks dienas laikâ çdot tomçr
neaizmieg.”

Kâdi izmeklçjumi palîdz slimîbu atklât?
Narkolepsiju var diagnosticçt, veicot polisomnogrâfiju un

multiplo miega latentes testu. Vçl necik sen ðâdus izmeklçjumus
Latvijâ vispâr nebija iespçjams veikt pieauguðam cilvçkam.
Sâkotnçji tie bija pieejami tikai Bçrnu universitâtes klîniskajâ
slimnîcâ, bet nu jau vairâk nekâ pusgadu ðâdi izmeklçjumi ir
pieejami VCA Neiroklînikâ.

Veicot polisomnogrâfijas izmeklçjumu (atðifrçjot
nosaukumu: poli – daudz, somno – miegs, grâfija – pieraksts,
tâtad tiek pierakstîts daudz miega), cilvçkam uz nakti tiek
pievienoti elektrodi, lîdzîgi kâ veicot elektroencefalogrâfiju,
kâ arî citi sensori elpoðanas, sirdsdarbîbas parametru
novçrtçðanai. Ðis izmeklçjums ïauj nomçrît un aprçíinât, cik
garas cilvçkam ir konkrçtâs miega fâzes, vajadzîbas gadîjumâ
– arî kâds ir skâbekïa piesâtinâjums asinîs, kâda ir sirdsdarbîba
un elpoðana, kâdas krûðu kurvja kustîbas u.c. parametrus.
Lîdz ar to tiek iegûta detalizçta informâciju par to, kâ cilvçka
organisms funkcionç miegâ.  Savukârt nâkamajâ dienâ pçc
tam, kad pa nakti veikta polisomnogrâfija, seko multiplais
miega latentes tests. Tâ laikâ cilvçku lûdz apgulties, bet
neaizmigt. Tiem, kam ir narkolepsija, ir ïoti grûti palikt
nomodâ. Viòi aizmieg gandrîz tûliò, pat tiklîdz apgûluðies.
“Lai gan izmeklçjumi kïûst pieejamâki, tie paði par sevi vçl
neko nedod, svarîgi, lai ârsti spçtu ðos specifiskos miega
traucçjumus vispirms atpazît. Retâs slimîbas vienmçr ir grûtâk
ârstçjamas tieði tâpçc, ka tâs ir retas un grûtâk atpazîstamas,”
paskaidro Jânis Mednieks.

Tikai nerîkoties uz savu galvu!
Bieþi vien cilvçki, kad viòiem rodas aizdomas par kâdu

saslimðanu, vçlas konsultçties ar speciâlistu.  Jautâjums, kurâ
brîdî nepiecieðama speciâlista konsultâcija? Vai tad, kad ir
jau veikts kâds no izmeklçjumiem, kas potenciâli varçtu bût
nepiecieðams diagnozes uzstâdîðanai, vai arî pirms
izmeklçjumiem? “Miega traucçjumu gadîjumâ es viennozîmîgi
ieteiktu vispirms konsultçties ar miega speciâlistu. Tomçr ir
vairâku veidu izmeklçjumi, daþkârt ir nepiecieðams poligrâfijas
izmeklçjums, kur nepierakstâm miega fâzes, bet pierakstâm
tikai elpoðanas, sirdsdarbîbas un citus parametrus miegâ.
Daþkârt nepiecieðams papildus mçrît ogïskâbâs gâzes lîmeni
asinîs, bet daþkârt ir nepiecieðama polisomnogrâfija ar vai
bez multiplâ miega latentuma testa. Ðie visi ir gari un
pietiekami dârgi izmeklçjumi, lîdz ar to tas bûtu aplami –
pacientam paðam izvçloties veikt kâdu no ðiem izmek-
lçjumiem, pçc tam doties pie speciâlista un saprast, ka nav
veikts îstais izmeklçjums. Ja cilvçku izmeklçjot ir aizdomas
par kâdu noteiktu saslimðanu, tad papildus izmeklçjumi tiek
veikti, nevis lai kaut ko atrastu, bet lai aizdomas vai nu
apstiprinâtu, vai arî tâs  izslçgtu. Izmeklçjumu mçríis nav tos
veikt, lai kaut ko atrastu. Ðî klîniskâ domâðana nav
fundamentâli mainîjusies vairâku gadsimtu gaitâ. Tâpçc
labâk, lai ârsts izsakâs par iespçjamo diagnozi, ïaut viòam
konkrçto saslimðanu diagnosticçt, lai pçc tam konsîlija veidâ
to varçtu apstiprinât un nozîmçt ârstçðanu,” iesaka
neiroloìijas dienesta vadîtâjs. Narkolepsijas ârstçðanai
pieejami vairâki medikamenti, kas individuâlâs
kompensâcijas kârtîbâ tiek arî pacientiem nodroðinâti.

Iespçjamas arî attâlinâtas konsultâcijas
Noteikti vçrts zinât, ka miega problçmu gadîjumâ pirmâ

konsultâcija pie ârsta var bût attâlinâta. Ðâda veida
konsultâcijas Parkinsona slimniekiem, galvassâpju pacientiem
un arî miega traucçjumu gadîjumâ pasaulç eksistç jau sen.
Konsultâcijas laikâ ârsts nozîmç nepiecieðamo izmeklçjumu,
un tad pacients var pçc izmeklçjuma veikðanas vai nu klâtienç,
vai atkârtoti attâlinâti ar speciâlistu konsultçties. Miega
traucçjumu gadîjumâ tas ir bûtiski, jo miega speciâlistu Latvijâ
nav daudz. “Esmu priecîgs, ka mûsu neiroloìijas dienestâ ir
gan pieauguðo, gan bçrnu miega speciâlisti. Daktere Marta
Celmiòa ir bçrnu miega speciâliste un daktere Madara Mièule
– pieauguðo miega speciâliste,” atzîst VCA Neiroklînikas
vadîtâjs Jânis Mednieks.

Ko mçs zinâm par miegaino narkolepsijas rçgu

Lauku atbalsta dienests (LAD) un Valsts ieòçmumu
dienests (VID) atgâdina, ka tie lauksaimnieki, kuri no
1.aprîïa lîdz 30.novembrim nodarbina laukstrâdniekus
sezonas rakstura darbos, no ðo darbinieku algâm var
maksât iedzîvotâju ienâkuma nodokli 15% apmçrâ, bet
ne mazâk kâ 0,70 eiro katrâ nodarbinâðanas dienâ.

Sezonas laukstrâdnieku reìistrâcijai darba devçjiem
jâizmanto LAD Elektroniskâ pieteikðanâs sistçma (EPS)
(papildus VID minçtie darbinieki nav jâreìistrç), tajâ
reìistrçjot ienâkumu gûðanas dienu, noslçgto lîgumu formu
un sezonas laukstrâdniekiem aprçíinâto atlîdzîbu par darbu.
EPS ir nodroðinâta iespçja lauksaimniekiem (darba devçjiem)
iegût apkopotâ veidâ visus mçneða laikâ ievadîtos datus un
aprçíinâto nodokïa apmçru, lai tos iesniegtu VID
standartizçtâ formâ vienu reizi mçnesî.

Lai lauksaimnieks varçtu piemçrot saviem sezonas
darbiniekiem atviegloto nodokïu reþîmu, tam ir jâatbilst
ðâdiem nosacîjumiem:

� lauksaimniekam îpaðumâ, pastâvîgâ lietoðanâ vai nomâ
ir lauksaimniecîbâ izmantojama zeme, ko tas izmanto
augïkoku, ogulâju vai dârzeòu audzçðanai un nodarbina
sezonas laukstrâdniekus raþas novâkðanâ, augïu, ogu un
dârzeòu ðíiroðanâ, kâ arî akmeòu lasîðanâ sçjumu, stâdîjumu
un zâlâju platîbâs;

� lauksaimnieks ir pieteicis zemi vienotajam platîbas
maksâjumam, ievçrojot kârtîbu, kâdâ tiek pieðíirts valsts un
Eiropas Savienîbas atbalsts lauksaimniecîbai tieðâ atbalsta
shçmu ietvaros;

�  lauksaimnieks nav mikrouzòçmumu nodokïa maksâtâjs;
� sezonas laukstrâdnieks vienlaikus tajâ paðâ dienâ nav

reìistrçts citâ saimniecîbâ.
Savukârt, lai sezonas laukstrâdnieka ienâkumiem varçtu

piemçrot 15% iedzîvotâju ienâkuma nodokïa likmi, tam ir
jâatbilst ðâdiem trim nosacîjumiem:

� persona ir nodarbinâta lauksaimniecîbas sezonas darbos
ne vairâk kâ 90 kalendâra dienas pie viena vai vairâkiem

lauksaimniekiem kopâ;
�  personas ienâkums, kas gûts pie viena vai vairâkiem

lauksaimniekiem kopâ, nepârsniedz 3000 eiro;
�  personai èetru mçneðu periodâ pirms lauksaimniecîbas

sezonas darbu uzsâkðanas lauksaimnieka labâ ar ðo paðu
lauksaimnieku nav bijuðas darba tiesiskâs attiecîbas vai nav
bijis noslçgts uzòçmuma lîgums.

Gadîjumâ, ja sezonas laukstrâdnieks vienâ un tajâ paðâ
zemnieku saimniecîbâ ir nodarbinâts 90 kalendârâs dienas
pçc kârtas un viòa ienâkumi mçnesî pârsniedz 3000 eiro, ðâds
darbinieks ir jâreìistrç Valsts ieòçmumu dienestâ kâ darbinieks
un turpmâk no viòa ienâkumiem pilnâ apmçrâ jâmaksâ
iedzîvotâju ienâkuma nodoklis un valsts obligâtâs sociâlâs
apdroðinâðanas iemaksas.

Plaðâka informâcija pieejama LAD tîmekïvietnç izvçlnç
“Sezonas laukstrâdnieki” un VID tîmekïvietnç sadaïâ “Nodokïi/
Iedzîvotâju ienâkuma nodoklis/Informatîvie un metodiskie
materiâli” informatîvajâ materiâlâ “Sezonas laukstrâdnieku
ienâkuma nodoklis”.

Informç VID
Sezonas laukstrâdniekiem paplaðinâts îpaðais nodokïu reþîms
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    26161959

 Pçrk izcirstus meþus, cirsmas un
jaunaudzes.

Tâlr. 28282021.

Vçlamies iegâdâties LAUKU
MÂJU Balvu novadâ (laukos)

 ar zemi.  Tâlr. 25302291.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus. BIO
lopiem augstas cenas! Iespçjams

avanss dzîvsvarâ.
Tâlr. 62003939.

Pçrk garâþu Viïakâ jebkâdâ kârtîbâ.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29000017.

“Craftwood” PÇRK MEÞA
ÎPAÐUMUS visâ Latvijâ, cena no
1000-10000 EUR/ha. Samaksa
darîjuma dienâ. Tâlr. 26360308.

Iepçrk liellopus un jaunlopus par
augstâm cenâm! Apmaksa 3 dienu
laikâ. Tâlr. +371 28151581 (Lîvija),

25123029, 29127195.

 Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
liellopus, aitas,
piena teïus.

Elektroniskie svari. .

Tâlr. 29485520,
26447663.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Pïauj piemâjas zâlâjus.
Tâlr. 29165808.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

280 EUR/krava.

Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka.
Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.

 Ar piegâdi.  Tâlr. 26326705.

Pârdod zâìmateriâlus; linoleju

(siltinâts); ðîferi; kases aparâtu

Konic 508 (jauns).

Tâlr. 20102140.

Kad zem ziedu paladziòa guldîta mûsu mîïâ mâmiòa,

vecmâmiòa, vecvecmâmiòa Lîvija Strupka, vislielâkâ

cieòa un pateicîba par  lîdzjûtîbu un atbalstu ðajâ smagajâ

brîdî prâvestam Filipam, Ingrîdai, Intai, Ilzei, Evijai,

Antonijai, folkloras kopai “Saime”, çrìelniecei Lindai,

vijolniecei Sintijai, apbedîðanas birojam “Ritums”,

saimniecei Santai, mîïajiem radiòiem, kaimiòiem, darba kolçìiem, visiem,

visiem, kuri juta mums lîdzi un atbalstîja. Sirsnîgs PALDIES!

PATEICÎBÂ UN CIEÒÂ, MEITA UN MAZDÇLI AR ÌIMENÇM

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pârdod

 Pateicîba

Apsveikumi

To mîlas dzirksti, kas sirdî krita,

No dzîves aukstiem vçjiem sargâjiet.

Lai nedziest tâ, lai neiedegas cita,–

Ceïð, kopâ sâkts, lîdz galam jânoiet.

Mîïi sveicieni

 Elvîrai un Ilgonim Kokorevièiem
25.gadu kâzu jubilejâ! 

Sveic mamma, bçrni, Lolita, Sandis, Igors

Lai jums vienmçr saules gana,

Lai ir silti, tad kad vçji brâzmot sâk,

Lai no jûsu satikðanâs pirmâs

Visu mûþu laime lîdzi nâk.

Mîïi sveicam

Sarmîti Priedîti un Andri Vucânu
jauno dzîves ceïu uzsâkot!

SIA “Senda Dz” kolektîvs

Mâmulît, saòem nu atkal ðo dienu,

Lielu un jauku – gadâ tik vienu,

Saòem ziediòus, kurus Tev nesam,

Nâkam ar sveicieniem tâdi, kâ esam.

Uz pasaules nav tâdas vietas, kas bûtu droðâka par

mammas klçpi. Uz pasaules nav tâdas lietas, kas

bûtu îstâka par mammas mîlestîbu. 

Sveicam savu mammuci, sieviòu un

vecmâmiòu Silviju Babâni skaistajos svçtkos!!!

Vîrs, meitas un dçla ìimenes

Atïauj ðodien saviem gadiem ziedçt

Kâ ziedlapiòâm, kuras saulç plaukst,

Atïauj ðodien saviem gadiem skançt

Kâ melodijai, kura sirdî ðalc.     (A.Âre)

Vissirsnîgâkie sveicieni un laba vçlçjumi

Silvijai Babânei skaistajâ dzîves jubilejâ!

Prancânu ìimene

Nç, mâtes aizieðanu nevar aptvert,

Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne

                                                prâts...

Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,

Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.

(Â.Elksne)

Kad vasaras vçjð uz mirkli apstâjas
kapu kalniòâ un èukst atvadu

vârdus ANNAI KOKOREVIÈAI,
izsakâm klusu lîdzjûtîbu dçliem un

tuviniekiem.
Bijuðie darba kolçìi trikotâþas cehâ

 Lîdzjûtîbas

Pieved smilti, granti, ðíembas.
Remontç piebraucamos ceïus.
 Ierok un savieno ûdensvadus,
kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Tu katram viena, tikai viena,

Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.

Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm

                                                 birstot,

Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

(K.Apðkrûma)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sarmîtei Ertmanei un

tuviniekiem, no  MÂMIÒAS uz
mûþu atvadoties.

Amatnieku 12.a un 12.b
klasesbiedri, skolotâja Iveta

abonçji
 Pârliecinies, vai

   Atceries!
  Jûnijâ ne tikai

lîgosim, bet arî

noslçdzam
pusgada

abonçðanu!

 Daþâdi

aduguni?!V

Paldies par visu, ko mums devi,

Par to, ka vienmçr biji klât,

Mûs mîlçji Tu, nesaudzçjot sevi,

Paldies par visu, visu, mât!

Sirsnîgi sveicam Valentînu Strupku skaistajâ

90 gadu jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu, veiksmi un

Dieva svçtîbu katrai dienai.

Dçla ìimene, mazbçrni un mazmazbçrni

Lai katrs mirklis, gaismas piepildîts,

Mîlestîbâ ieskauts un sasildîts.

Mîïi sveicam radoðo, èaklo, labestîgo, sirdsgudro

Valentînu Strupku skaistajâ 90 gadu jubilejâ!

 Kâ izmçrît savu bagâtîbu, esi izvçlçjusies pati – mîlot,

starojot, saòemot, dodot!

Sveic:  Adolfîna, Vija, Anastasija, Mihalîna

Tajâs zvaigznçs tâlajâs, kas pilda debess telpu,

Uz mûþiem ierakstîts Tavs dzîves stâsts,

Ar ziedu smarþu, meþu skurbo elpu

Pâr gadiem nodzîvotiem pârðalc vçju glâsts.

                                                (L.Sâgameþa-Nâgele)

No sirds sveicam Lîviju Supi skaistajâ jubilejâ!

Vçlam mirdzumu acîs, mazus brînumus ikdienâ, prieku

sirdî, eòìeli uz pleca un labus cilvçkus lîdzâs.

Upîtes etnogrâfiskâ ansambïa sievas

Dzîvot – tas ir visu atdot,

Dzîvot – tas ir sevi ziedot,

Saulei, zemei, rudzu vârpai,

Smagiem, pielijuðiem ceïiem,

Baltai dienai, melnai naktij,

Otra mûþam lîdzi degt!

Sirsnîgi sveicam Palmîru Kravali
80 gadu jubilejâ un vçlam, lai dienas kâ bagâtas vârpas

krâjas, lai silti un labi Tev klâjas.

Biruta, Ludvigs, Lîvija, Voldemârs, Lidija, Ârija, Mârîte,

Veronika, Terçzija, Valentîna, Tekla, Aina St., Marianna


