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Sestdien Balvu Mâkslas
skola jaunâ muzeja telpâs -
muiþas klçtî, Brîvîbas ielâ 46 -
atklâja pirmo starptautisko
vizuâlâs mâkslas konkursa
“Daþâdâ pasaule 2010” izstâdi
“Ziedu burvîba”.

Konkursâ piedalîjâs desmit
valstis - Latvija, Igaunija, Lietuva,
Íîna, Filipînas, Malaizija, Somija,
ASV un Bangladeða. Pavisam
konkursam iesniegti 1094 darbi, kas
pârstâv savas valsts kultûru.  Vçrtç-
ðana nebija vienkârða, lai arî ko-
misijâ strâdâja profesionâli vçr-
tçtâji. Balvu novada paðvaldîbas
Izglîtîbas, kultûras un sporta pâr-
valdes galvenâ speciâliste kultûras
jautâjumos, arî mâkslas zinâtniece
Guna Ðevkina par ðo ideju saka
paldies mâkslas skolas direktorei
Elitai Teilânei. “Tâ ir liela drosme
un uzdrîkstçðanâs Balvos  rîkot ne
tikai Latgales, Latvijas, bet pasaules
mçroga izstâdi. Atklâðana izvçrtâs
sirsnîga un emocionâla, daudzi
saòçma apbalvojumus. Bija inte-
resanti vçrot, kâ ðo tçmu izprot
dalîbnieki vecumâ no 4 lîdz 25
gadiem, - variâcijas un interpre-
tâcijas bija pârsteidzoðas. Daudzos
darbos parâdîjâs atraktîvas idejas,

labs tehniskais izpildîjums, radoða
autora pieeja. Izvçrtçt bija grûti, bet
arî interesanti, jo varçja salîdzinât,
kâ citâs valstîs izprot ziedu tçmu.
Mums ziedi asociçjas ar pïavu,
pavasari, dârzu, citâs zemçs zie-
diem  ir arî  simboliska nozîme,”
stâsta Guna Ðevkina. Jura Soikâna
Ludzas mâkslas skolas Nautrçnu
filiâles vadîtâja Maija Gailuma
gandarîta, ka divi viòas bçrni iegu-
vuði 2.vietu un atzinîbu. “Pârstei-
dza, ka izstâdç ir daudz profesionâ-
lu darbu. Mçs konkursos piedalâ-
mies regulâri, tâpçc prieks par jûsu
mâkslas skolas vçrienîgo  izstâ-
di,” saka Maija Gailuma.  Ðpoìu,
arî  Naujenes mûzikas un mâkslas
skolas skolotâjs Valdis Grebeþs
uzsvçra, ka bçrniem  piedalîties
starptautiskâ izstâdç ir liels no-
tikums, bet, ja vçl iegûta  godal-
gota vieta, tas ir liels stimuls dar-
boties ðajâ jomâ arî turpmâkajâ
dzîvç.

“Ðâds konkurss notiek  pirmo
reizi, tâpçc  man prieks, ka ar
saviem darbiem piedalîjâs arî
Balvu pilsçtas, novada un citu
novadu  skolas  un pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes. Priecâjâmies
saòemt darbus no Viïakas,

Rugâju un Baltinavas novada.
Konkurss ir lieliska iespçja parâdît
savu radoðo varçðanu, salîdzinât
savu veikumu ar citu jauno mâksli-
nieku spçjâm. Izstâde ir lieliska
iespçja vizuâlâs mâkslas skolo-
tâjiem gût jaunas idejas darbam,
arî novçrtçt sevi. Interesanti bija
vçrot daþâdu valstu iesniegto
darbu atðíirîbas. Jâatzîst, ka ðajâ
konkursâ patîkami izceïas Latvija,
Krievija, Lietuva. Savdabîgâkie ir
no Íînas iesûtîtie darbi, bet labâk
nâciet un apskatieties paði, jo izstâ-

de bûs atvçrta visu mçnesi. Patei-
coties ðim konkursam, esam iegu-
vuði sadarbîbas partnerus ASV,
Krievijâ, Lietuvâ, Filipînâs, Malai-
zijâ. Tas paver jaunas tâlâkas
attîstîbas iespçjas arî mums.
Septembrî ðîs izstâdes ekspozîcija
ceïos pa Balvu un citiem nova-
diem, bet 2011.gada sâkumâ divus
mçneðus izstâde viesosies ASV.
Taèu vispirms augustâ to redzçs
Krievijas, Peèoru skatîtâji,” stâsta
Balvu Mâkslas skolas direktore
Elita Teilâne.

Z.Logina

Atklâj  izstâdiAtklâj  izstâdi

Atpûtas klubâ  Balvos, Bçrzpils 1c

piedâvâ baudît jauku atpûtu
pie bâra
biljarda
ðautriòu stenda

Darba laiks:
P.  15.00 - 24.00
O.  15.00 - 24.00
T.  15.00 - 24.00
C.  15.00 - 24.00
P.  15.00 - 6.00
S.  15.00 - 6.00
Sv.15.00 - 24.00

un nedçïas nogales 21., 28.maijâ
no plkst 22.00 pavadît deju virpulî

Apbalvo labâkos jaunos mâksliniekus. Laureâtus izstâdes atklâðanâ apbalvoja ar diplomiem un atzinîbas rakstiem. Tâpat katrs
dalîbnieks par dalîbu konkursâ saòems sertifikâtu.

Aglonas maizes muzejâ
aplûkojamas vairâkas ar
maizi saistîtas lietas,
piemçram, abras,
dzirnakmeòi, maizes
lizes, rudzu vârpas. Tur
ir arî Latvijas Viju
grâmata, kurâ
pamanîjâm arî mûsu
puses Viju ierakstus.
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Uzvar draudzîba.
Ar jautrâm un
sportiskâm
aktivitâtçm Tilþâ
izskançjuði treðie
pirmsskolas
izglîtîbas iestâþu
darbinieku sporta
svçtki.

Par labu darbu - pateicîba
Apbalvo novada mâcîbu
olimpiâþu dalîbniekus, konkursu
laureâtus un pedagogus

Reklâma

Sçjam, novâcam raþu un
paretinâm draugu dobes
Spçlç “Fermu” liels un mazs

Laba ziòa:
Apbalvo barikâþu
dalîbniekus

Ðodien pulksten 18 Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ notiks Latvijas Republikas
valsts apbalvojuma – 1991.gada barikâþu
dalîbnieka piemiòas zîmes - pasniegðanas
svinîgs pasâkums. No Balvu novada ar
ðo piemiòas zîmi apbalvos 75, no Balti-
navas – 3, no Rugâju – 13 un no Viïakas
– 20 barikâþu dalîbniekus. Pasâkumâ
aicinâti apbalvojamo tuvinieki un citi
interesenti.

Slikta ziòa:
Pieaug parâdnieku skaits

Balvenieðu parâds paðvaldîbas aìen-
tûrai “Balvu Enerìija” par apkuri 1.maijâ
bija Ls 105 000. Uzòçmuma speciâlists
Juris Ragovskis secina, ka ðogad grçko arî
juridiskâs personas, kas uzkrâjuðas Ls
22 000 lielu parâdu. Vairâk nekâ 300
dzîvokïu îpaðniekiem izsûtîti brîdi-
nâjumi, no kuriem tikai treðâ daïa vieno-
jusies par parâda atmaksas grafiku. Jâpie-
bilst, ka izvairîðanas no parâda atmaksas
salîdzinâma ar bumeranga efektu. Valsts
nodeva tiesai brîdinâjuma kârtîbâ ir 2%,
bet parastajâ kârtîbâ - 15% no piedze-
namâs summas. Ja lieta nonâk lîdz tiesu
izpildîtâjam, parâdniekam jâðíiras vçl no
15% no piedzenamâs summas.

Nepalaid garâm:
Balvos atkal notiek
futbola festivâls

23.maijâ pulksten 10 laukumâ pie
Balvu Kultûras un atpûtas centra notiks
Latvijas skolu futbola festivâla atklâða-
nas pasâkums. Kâ pastâstîja Balvu
novada Sporta centra vadîtâjs Ainis Ðai-
câns, dalîbu futbola festivâlâ jau pietei-
kuðas 38 komandas no Latvijas un arî
Igaunijas. Viòu vidû 16 meiteòu ko-
mandas, kas spçkiem mçrosies Gulbenç.
Skolu futbola festivâls norisinâsies divas
dienas - sestdien un svçtdien. Aicinâti
visi interesenti.
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Copes lietas

Piektdien ap pusdienlaiku Balvu otrajâ ezerâ
balvenietis Ingars Pipcâns noíçra savu rekordlomu –
9,530 kilogramus vçrtu lîdaku. To izmçrot, atklâjâs, ka
lîdaka garâka par metru - tâs garums bija 110 centimetri.

Milzeni Ingars Pipcâns noíçra, makðíerçjot ar spiningu no
laivas. Viòð priecâjas, ka todien bija kopâ ar kaimiòu Juri
Kârkliòu. “Mçs iegremdçjâm tîkliòu aptuveni metra dziïumâ,
un jau pçc piecâm minûtçm lîdaka atradâs laivâ,” priecâjas
Ingars. Viòð atzîst, ka tik lielu lîdaku izdevies noíert pirmo
reizi dzîvç, kaut gan pçrn nogarðota 4 kg smaga lîdaka.
I.Pipcâns ar makðíerçðanu uz ‘tu’  jau ir vairâk nekâ 20 gadus.
Ar ðo vaïasprieku viòð inficçjis arî septiògadîgo dçlu Emîlu un
piecgadîgo Evelînu. “Emîls ir aizrâvies ar mazo zivteïu íerðanu,
bet Evelîna zivis labprât glâsta un èamda,” smej tçtis. Pats viòð
priekðroku dod tikai lîdakâm, makðíerçjot ar spiningu, vai
plauþiem, makðíerçjot ar pludiòmakðíeri. Sieva Mârîte vîra
aizrauðanos vçrtç labvçlîgi. “Kâpçc nç, ja es pats tîru un gata-
voju zivis,” paskaidroja Ingars. Veiksminieks prognozçja, ka
gandrîz 10 kg smago milzeni samals kotletçs. Tincinâts, kâ
viòam izdevâs noíert ðo lîdaku, I.Pipcâns atklâja, ka izmantojis
0,35 mm monofîlo makðíerauklu un dzeltenu silikona zivtiòu
ar melnu muguru.

Lai arî noíertâ lîdaka ir rekordloma vçrta, makðíernieks
sprieþ, ka Balvu ezeros acîmredzami sarûk zivju skaits. Viòð
neatbalsta domu, ka, piemçram, Pçrkonu ezerâ Balvu novada
paðvaldîba atïaus rûpniecisko nozveju. Jâpiebilst, tieði ðis
jautâjums ðobrîd ir domnieku darba kârtîbâ. “Neatïaujiet
ezerâ krustu ðíçrsu salikt tîklus, jo zivju resursi kïûst arvien
nabadzîgâki. Ja vçl pirms pâris gadiem gandrîz jebkurâ laikâ
varçja noíert 0,5-1 kg smagas zivis, tad tagad nekâ,” secina
Ingars Pipcâns.

E.Gabranovs

Cîòa ilga piecas minûtes

Lai bûtu azarts! Makðíernieka Ingara Pipcâna cîòa ar
milzeni nebija ilga. Jau pçc piecâm minûtçm 10 kilogramus
vçrtâ lîdaka atradâs laivâ. Veiksminieks uzskata, ka nav
jâbrauc uz tâlieni, lai noíertu labu lomu. “Lai tik ezerus ar
tîkliem nenoslauc,” viòð piebilda.
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Lîdz pçdçjam apmeklçtâjam
Vîksnas pagasta pârvaldç bija
atvçrtas durvis Muzeju nakts
pasâkuma laikâ. Pasâkuma moto
bija “Grâmatu svçtki”.

Par to, ko darît vakara stundâs
pagastmâjâ, bija domâjusi Vîksnas
pagasta  kultûras darba organizatore
Inese Leiðavniece.  Pagastmâju apmeklçja
vairâki desmiti iedzîvotâju. Ðurp bija
nâkuði gan vietçjo ciemu ïaudis, gan
atbraukuði arî balvenieði. Sanâkuðajiem
piedâvâja iegâdâties  “Zvaigznes ABC”
grâmatas ar ïoti pievilcîgâm atlaidçm,
un daudzi  ðo iespçju arî izmantoja.
Vakara gaitâ Inese uzrunâja bçrnus un
jaunieðus, aicinot viòus ieklausîties
pasaku notikumos. Pçc tam bija
uzdevums iztçloties  aprakstîtos varoòus
un tos uzzîmçt. Mazâkie bçrni zîmçja
pasakas “Pieci kaíi” varoòus, bet
jaunieði iztçlojâs  kaíi, kurð râpâs kokâ
pçc putniem. Par centîbu dalîbniekus
iepriecinâja ar suvenîru grâmatzîmçm.

Aizrautîga un interesanta, kâ vçrtç
kultûras darba organizatore, izraisîjâs
diskusija  “Vai mûsdienâs lasît grâmatas
ir stilîgi?”. Tajâ iesaistîjâs daþâdu paau-
dþu cilvçki. Jaunieði gan uzreiz iebilda
pret diskusijas nosaukuma vârdu ‘stilîgi’,
jo, viòuprât, nav vietâ piesaukt stilu, ja
katram var bût citâda izpratne un uzska-
ti par to. Diskutçja par tçmu: vai mûs-
dienâs cilvçki lasa grâmatas un kâpçc?
Jaunieði atzina, ka tagad grâmatas
aizçno internets, kas ir daudz âtrâks

Balvu novadâ

Svçtki lîdz pçdçjam
apmeklçtâjam

Zîmç pasaku varoòus. Jaunâkâs paaudzes pârstâvji, noklausîjuðies pasakas,
zîmçja iztçlotos varoòus.

informâcijas avots un sniedz arî ieskatu
grâmatu saturâ. Taèu nav tâ, ka viòi
nevçlçtos lasît grâmatas. Diskusijâ
izkançja atziòa, ka visiedarbîgâkâ
grâmatu reklâma ir ‘no mutes mutç’ –
tâ, ko iesaka draugs, paziòa vai kaimiòð.
Bija vienprâtîgs atzinums, ka filmas
nevar sacensties ar tâda paða satura
grâmatu, jo grâmata ir daudz pârâka
un iespaidîgâka. Gados vecâki cilvçki
atzina, ka arî agrâk, kad nebija moderno

tehnoloìiju, ne visi mîlçja lasît grâ-
matas. Ðî aizrauðanâs  atkarîga no katra
paða, no audzinâðanas un ìimenes
pieredzes.

Kultûras darba organizatore atzîst, ka
pasâkums Muzeju nakts ietvaros izde-
vâs un patika arî pagasta iedzîvotâjiem.
Inese par kultûras darba organizatori
strâdâ nesen, un ðis bija viòas otrais
pasâkums.

M.Sprudzâne

F
ot

o 
- n

o 
pe

rs
on

îg
â 

ar
hî

va

Zaudç Èehijai. Latvijas hokeja izlase pirmdien Vâcijâ
2010.gada pasaules èempionâta otrâ posma F grupas
pçdçjâ un izðíiroðajâ spçlç ar 1:3 zaudçja Èehijas valsts
vienîbai, tâdçjâdi neiekïûstot ceturtdaïfinâlâ un izstâjoties
no turnîra.

Pieðíirtas 26 stipendijas. Latvijas Universitâtes
fonds izraudzîjies 26 izcilus topoðos vidusskolu absol-
ventus, kuri gadîjumâ, ja iestâsies un sâks mâcîbas LU, ik
studiju mçnesi saòems 150 latu stipendiju “Ceïamaize”.
Uz vienu stipendiju pretendçja septiòi lieliski jaunieði.
Stipendiju saòemðanâ priekðroka tika dota jaunieðiem,
kuriem ir izcilas sekmes un sasniegumi, bet kuru iespçja
studçt ir apdraudçta materiâlu apstâkïu dçï. Laimîgo vidû
ir arî Viïakas Valsts ìimnâzijas skolniece Inga Misiòa.

Atklâj neefektîvus tçriòus. Valsts kontroles revîzijâ
konstatçts, ka Zemkopîbas ministrijas 2009.gada pârskats
sniedz priekðstatu par tâs finanðu stâvokli. Bûtiski
pilnveidojama padotîbas iestâþu darbîbas uzraudzîba, jo
aizvien konstatçta normatîvo aktu neievçroðana un
neefektîva budþeta lîdzekïu izmantoðana. Piemçram,
Lauku atbalsta dienests kïûdainu aprçíinu dçï atbalsta
maksâjumos zemniekiem pieðíîris 50 000 latu.

Pârmet likuma kavçðanu. Vides ministrs Raimonds
Vçjonis nosoda un uzskata par valstij kaitçjoðu premjera
Valda Dombrovska rîcîbu, vairâkkârt kavçjot atkritumu
apsaimniekoðanas likuma pieòemðanu. Lai arî sagata-
votais likumprojekts ir akceptçts gan Valsts kancelejâ, gan
Ministru kabineta komitejâ, tomçr Dombrovskis bez
jebkâdas argumentâcijas vairâkkârt neiekïauj ðo likum-
projektu izskatîðanai valdîbas darba kârtîbâ,- apgalvo
Vçjonis.

Cilvçktiesîbas nav pârkâptas. Eiropas Cilvçktiesîbu
tiesas Lielâ palâta atzinusi, ka Latvija nav pârkâpusi Eiro-
pas Cilvçktiesîbu konvenciju, sodot par kara noziegumiem
partizânu V.Kononovu.

Atlîdzina komandçjumu izdevumus. Valsts
kontrole konstatçjusi, ka, neskatoties uz aizrâdîjumu,
Valsts prezidenta kanceleja atlîdzinâjusi komandçjumu
izdevumus personâm, kas nav darba attiecîbâs ar
kanceleju. Komandçjuma izdevumus saòçmusi, piemçram,
Valsts prezidenta dzîvesbiedre Lilita Zatlere un kancelejas
komisiju locekïi.

Aglonas Maizes muzeja saimniece Vija Ancâne, kas
pazîstama kâ uzòçmîga un apsviedîga sieviete, ir viena
no cilvçkiem, kuri nesçþ klçpî saliktâm rokâm, bet iet
un dara. Viòai darbdiena sâkas agri no rîta un ilgst
lîdz vçlai tumsai. Kâdâ vakarâ pçc deviòiem piezvanîju
Vijai, lai pateiktos par gardajiem maizes klaipiem, ko
nopirkâm viòas veikaliòâ. Vija, kâ izrâdîjâs, nevis
baudîja vakara mieru mâjâs, bet stâdîja kartupeïus.
Un viòa Aglonâ nav vienîgâ, kurai rûp gan sava
saimniecîba, gan novada dzîve kopumâ. Cilvçki
iesaistâs daþâdos projektos, piemçram, treðo gadu
Aglonâ notiks velodiena. Pagasta estrâdç pirms
Dziesmu svçtkiem bûs svçtku ieskaòas koncerts, kad
vietçjie kolektîvi râdîs, kâdus priekðnesumus
sagatavojuði. Novadâ aktîvi darbojas sievieðu biedrîba
“Neaizmirstules”, kuras dalîbnieces iesaistâs labdarîbas
pasâkumos, organizç lekcijas un daþâdas nodarbîbas,
realizç projektus. Protams, ir arî novada otrâ puse.
Vairâkas daudzbçrnu ìimenes dzîvo no pabalstu
naudas. “Man nav þçl, ka pabalstus pieðíir tiem, kuri
paliek bez darba, jo dzîves situâcijas mçdz bût daþâdas.
Bet esmu pret to, ka cilvçkiem nav lîdzdarbîbas
pasâkumu, viòi nâk un prasa pabalstus, pârtikas pakas
un elektrîbas kartes,” teica sociâlâ darbiniece. Ðíiet,
esam situâcijâ, kur pietrûkst lîdzsvara. Vienam jâstrâdâ
no agra rîta lîdz tumsai, otram ierasts iet uz domi un
prasît, jo viòam pienâkas. Jebkurð no mums zina, ka
visam dzîvç jâbût lîdzsvarâ: jâatrod laiks priekam un
atpûtai, jârealizç savi plâni un ieceres darbâ. Un kâ ir
jums, vai ârpus darba atrodas brîvs brîdis pamanît
ziedoðâs kastaòu sveces un mazâm pieneòu saulîtçm
piebçrtâs pïavas?

Aija Socka
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Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv
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Kâ vçrtçjat ierosinâjumu paaugstinât pensionçðanâs vecumu lîdz 65 gadiem?

Dekoratîvs veidojums pie pasta çkas
Viïakas novada Borisovas centrâ, netâlu no pasta çkas,

ikvienu garâmgâjçju iepriecina skaists, dekoratîvs vei-
dojums no klûdziòâm. Tâ autore ir aktîva pensionâre
Jevìçnija Raèâne kopâ ar savu kaimiòieni Irçnu Kuzmani.
Tautas  nama vadîtâja Inese Kokorevièa teic, ka  èaklo
sievu enerìija iedvesmo arî citus iedzîvotâjus un  viòi
saka paldies   sievietçm par enerìiju, darbîgumu un radoðo
izdomu, kas  apkârtçjo vidi padarîjusi  krâsainâku un
neparastâku.

Lai skaistâka apkârtne.

Maija dziedâjumi pie krucifiksiem
Maijâ Vecumu pagastâ notiek dziedâjumi pie kruci-

fiksiem. Arî ðogad sievas pulcçjas vienkopus,  lai godinâtu
Dievmâti. Pie Borisovas krusta dziedâtâjas pulcçjas otrdie-
nâs un piektdienâs. Èaklâkâs dziedâtâjas ir Jevìçnija
Raèâne, Marta Kokorevièa, Elizabete Logina, Genovefa
Kokorevièa.

Dziedâjumi dod spçku. Pie krucifiksiem nâk pagasta
enerìiskâkâs sievas.

Viïakas novada domç
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Kâ vçrtçjat ierosinâjumu paaugstinât pensionçðanâs vecumu lîdz
65 gadiem?

Arî mana vecuma
cilvçki grib dzîvot

VALDA VRUBÏEVSKA, Vîksnas
pagasta iedzîvotâja

Ierosinâjumu paaugstinât pensionçða-
nâs vecumu lîdz 65 gadiem vçrtçju nega-
tîvi, jo jau tagad cilvçkiem laukos atrast
darbu un iztikt ir ïoti grûti. Pçc profesijas
esmu grâmatvede, bet mana pçdçjâ darba-
vieta bija “Latvijas pastâ”. Sâkumâ pastu
piegâdâju lielajâ marðrutâ pa Kaèupes
pusi – aptuveni 25 kilometru râdiusâ.

Vasarâ darbam nebija ne vainas, bet ziemâ
garais ceïð jâmçro kâjâm, ar smago pasta
somu uz pleciem. Domâju, nevienam nav
jâstâsta, cik tas ir viegli. Pçc tam nepilnu
slodzi strâdâju par pastnieci Vîksnas pa-
gasta centrâ. Alga bija ïoti maza, bet iztikt
varçja. Tagad nav arî tâs - pagâjis pusotrs
gads, kopð esmu bez darba un jebkâdiem
iztikas lîdzekïiem. Nu jâlûdz  palîdzîba
bçrniem, jo darba mûsu pusç nav un nav
arî domas, kur to meklçt.

Pagâjuðâ gada nogalç piedalîjos nodar-
binâtîbas valsts dienesta izmçìinâjuma
projektâ un trîs mçneðus – septembri,
oktobri un novembri – strâdâju pagasta
pârvaldç. Taèu darbs beidzâs, un kopð de-
cembra ienâkumu vairs nav. Tagad ar ba-
þâm gaidu, kad mani paòems simtlat-
niekos, jo spçka paliek arvien mazâk.

Savâ dzîvç esmu bijusi gan grâmatvede,
gan kasiere, 12 gadus saimniecîbâ
pieòçmu lopus – biju individuâlâ
speciâliste. Manuprât, pensionçðanos 65
gadu vecumâ varçtu ieviest, ja cilvçkiem
bûtu vecumam atbilstoðs darbs – tâds, kas
ir pa spçkam. Bet pie mums darba nav
vispâr!

Domâju, ikvienam ir skaidrs, kâdçï val-

dîba gatava pieòemt lçmumu par pen-
sionçðanâs vecuma paaugstinâðanu. Jau-
nie no valsts aizbraukuði - kas cits pensijas
maksâs, ja ne mçs? Atzîðos, reizçm gan
sâp sirds, ka tik daudz gadus esmu atde-
vusi darbam, maksâjusi nodokïus, bet nu
diemþçl esam tur, kur esam. Ekonomikas
nav, nav arî, kas pelna pensiju.

Reizçm pie sevis nodomâju, cik labi dzî-
vo pensionâri ârzemçs.  Man ir radi Vâcijâ,
kas jau pensijâ un  ðad tad atbrauc cie-
mos uz Latviju.  Atceros, kâ viòi reiz
teica,- braucot mâjâs, mçnesi vai divus
padzîvosim Ungârijâ – tur lçtâka dzîve, ir
vasara un jauks laiks. Diemþçl lielâkajai
daïai mûsu pensionâru tas ir tikai sapnis.

Lîdz aizieðanai priekðlaicîgâ pensijâ
man atlikuði septiòpadsmit ar pusi mç-
neði. Ar lielu nepacietîbu gaidu ðo brîdi
un ceru, ka lîdz tam laikam valstî nekas
nemainîsies, jo beidzot gribu bût pen-
sionâre.

Viedokïus uzklausîja A.Socka
un S.Karavoièika

Pensija ir vienîgâ cerîba

SANDRA LEIÐAVNIECE, VSAA
Madonas reìionâlâs nodaïas Balvu
klientu apkalpoðanas centra vecâkâ
inspektore

Jau tagad ïoti daudzi cilvçki pirms-
pensijas vecumâ nonâk bezdarbnieku
statusâ un, ja tiks palielinâts pensionç-
ðanâs vecums, to var nesagaidît. Pensija
ir cilvçku vienîgâ cerîba. 65 gadi ir pensio-
nçðanâs vecums lielâkajâ daïâ Eiropas

valstu, taèu tur ir pilnîgi citi dzîves
apstâkïi, un cilvçki dzîvo bez tâdas fizis-
kâs un psihiskâs slodzes kâ Latvijâ.

Zinâm, ka pensionçðanâs vecums
Latvijâ vîrieðiem (kopð 2003. gada) un
sievietçm (kopð 2008. gada jûlija) ir 62
gadi. Ðobrîd vçl ir iespçja priekðlaikus
doties pensijâ divus gadus pirms likumâ
noteiktâ pensionçðanâs vecuma.

Manu paziòu lokâ ir vairâki cilvçki,
kuri izmantojuði priekðlaicîgâs pensionç-
ðanâs iespçjas. Neprecizçjot profesijas,
kâdâs viòi strâdâ, varu teikt: ðie cilvçki
bija darba slodzes, stresa un zema atalgo-
juma nogurdinâti.

Latvijâ cilvçki dzîvo visîsâko mûþu un
ir vieni no slimâkajiem Eiropâ. Pçc
statistikas datiem vidçjais mûþa ilgums
ir 72,7 gadi, tostarp vîrieðiem – 67,2 gadi,
sievietçm – 77,9 gadi.

Sabiedrîbas novecoðanâs problçma ir
aktuâla, tâpçc arî Latvijai jârçíinâs ar
situâciju, ka cilvçkiem bûs ilgâk jâpaliek
darba tirgû. Darba vietu nav jauniem
un izglîtotiem cilvçkiem, nemaz neru-
nâjot par tiem, kam pâri 50 un vairâk.

Tie darba tirgû nav pieprasîti.
Jâòem vçrâ fakts, ka samazinâs dzims-

tîba, nav cilvçku, kas pelnîtu naudu
pensiju izmaksâm. Tuvâko nâkotni
daudzsoloðu neredzu, jo valstij bûs jâat-
dod nauda starptautiskajiem aizdevç-
jiem. Ðíiet, bûs tikai sliktâk. Apzinos,
ka nedrîkst domât pesimistiski, bet tâda
ir reâlâ situâcija. Pie mums no laukiem
atbrauc cilvçki un stâsta savus dzîves
stâstus. Ilgus gadus pçc kopsaimniecîbu
likvidâcijas viòi iztikuði no savâ saim-
niecîbâ saraþotâ. Viòi priecâjas par mini-
mâlo pensiju (Ls 49,50), ko var saòemt.

Protams, lai nodroðinâtu savas
vecumdienas, ir iespçja uzkrât naudu
3.pensiju lîmenî. Tomçr domâju, ka
mûsu novados cilvçki, kas to dara,
skaitâmi uz vienas rokas pirkstiem. Tas
tâpçc, ka nav no kâ uzkrât.

Òem ilgtermiòa aizòçmumus
Novada dome òems ilgtermiòa aizòçmumu  no Valsts

kases 60 tûkstoðus latu ar tâs noteikto procentu likmi, lai
îstenotu Eiropas Lauksaimniecîbas fonda Lauku attîstîbas
programmas ietvaros savu projektu “Kupravas peldba-
seina rekonstrukcija”. Aizòçmuma  izòemðanas laika
grafiks – 2010. gada jûnijs. Aizòçmuma atmaksas termiòð
20 gadu garumâ.

Òem arî ilgtermiòa aizòçmumu  110 tûkstoðu latu no
Valsts kases ar noteikto procentu likmi, kas paredzçti
projekta “Viïakas sporta zâles rekonstrukcija” apgûðanai.
Aizòçmuma atmaksas termiòð arî uz 20 gadiem.

M.Sprudzâne

No 2016.gada Labklâjîbas
ministrija plâno pensionçðanâs
vecumu sievietçm un vîrieðiem
paaugstinât lîdz 65 gadiem.

Iespçja priekðlaicîgi
pensionçties (tas ir no 60 gadu
vecuma) ir lîdz 2011.gada
31.decembrim.

Lai varçtu doties
priekðlaicîgâ pensijâ, cilvçka
apdroðinâðanas stâþam jâbût
vismaz 30 gadiem.
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Uzvaras me-
tiens. Sacen-
sîbâs ar spilvena
meðanu tâlumâ
individuâli vis-
labâko rezultâtu
uzrâdîja bçrnu-
dârza “Sienâ-
zîtis” vadîtâja Ive-
ta Barinska (no
kreisâs). Vçlâk
viòa atzinâs, ka ar
sportu ir uz “tu”
kopð jaunîbas
laikiem. “Savu-
laik kâdu brîdi
mâcîjos Murjâòu
sporta skolâ, jo man patika un padevâs vieglatlçtika. Izrâdâs,
ka man itin labi padodas arî spilvena meðana tâlumâ,” teica
Iveta.

Kur sportosim nâkamgad? Viens no sacensîbu
papilduzdevumiem bija ar flomasteru uz balona uzrakstît tâ
bçrnudârza nosaukumu, kurâ vçlçtos sportot nâkamgad.
Bçrnudârza “Sienâzîtis” metodiíe Velga Lielbârde (no
kreisâs) ar komandas biedreni Ilonu Loèmeli no “Pîlâdzîða”,
rakstot vçlçjumu, pat nenojauta, ka laimîgâ loze rîkot sporta
spçles nâkamgad kritîs tieði “Sienâzîtim”.

Met, kâ mestu Masaïskim. Viens no grûtâkajiem pârbau-
dîjumiem bija bumbiòas meðana kastç ar hokeja nûju, kurâ
katrai dalîbniecei bija iespçja mest trîs reizes un par katru
iemesto bumbu nopelnît punktu. Ar lielu aizrautîbu ðajâ
disciplînâ startçja novada Izglîtîbas, kultûras un sporta pâr-
valdes pirmsskolas izglîtîbas speciâliste Nora Apîne. Pçc
metienu sçrijas, kurâ Nora nopelnîja vienu punktu, viòa
atzina: “Tas nemaz nav tik viegli, kâ izskatâs, tâdçï labâk
pie TV ekrâniem nekritizçsim mûsu hokejistus un Masaïski.”

Ðauj uz nebçdu.  Kur gan vçl citur, ja ne sporta spçlçs ieraudzîsiet savas iemîïotâs bçrnudârza skolotâjas nebçdnîgi
smaidîgas un ar “kaíençm” rokâs. Lai arî pie þoga piesieto piecu balonu saðauðana prasîja pacietîbu un koncentrç-
ðanos, ar ðo uzdevumu itin veiksmîgi tika galâ (no kreisâs) Ilga Dûdele, Edîte Maèa, Vita Zelèa un Ligita Baltâ jeb
komanda ar nosaukumu “Mazas, zaïas vardîtes”. Izdzirdot par ðo pârbaudîjumu, daudzas sacensîbu dalîbnieces,
neticçdamas saviem spçkiem, nopûtâs un teica: “Te tak bûs jâðauj lîdz vakaram.” Tiesa, nepagâja vairâk kâ stunda,
kad visi baloni bija saðauti un ðajâ pârbaudîjumâ finiðçja visas komandas. Kopvçrtçjumâ 1.vietu ðauðanâ ieguva
komanda “Sârtâs puíes”.

S.Karavoièikas teksts, A.Kirsanova foto

Tikai uz priekðu! Pirmoreiz bçrnudârzu skolotâju sporta
spçlçs piedalîjâs novada Izglîtîbas, kultûras un sporta
nodaïas vadîtâja Iveta Tiltiòa. Viòa priecâjâs, ka laikâ, kad
visapkârt valda negâcijas, var sarîkot tik jauku un sportisku
pasâkumu. “Tâ bija pozitîvâm emocijâm bagâta diena.
Dienas sâkumâ ar pasâkuma organizatores, Tilþas
bçrnudârza vadîtâjas Vitas Belindþevas gâdîbu pabijâm
ekskursijâ pie liliju audzçtâjiem Kaðiem, bet vçlâk mazliet
pasportojâm. Prieks redzçt, ka bçrnudârzu skolotâjas,
neskatoties uz daþâdo vecumu, bija saliedçtas un jutâs
tik labi,” teica I.Tiltiòa.

Turpinot  tradîciju mâcîbu gadu noslçgt ar metodiskâs
apvienîbas sanâksmi un sportiskâm aktivitâtçm, piekt-
dien Tilþas jaunajâ stadionâ treðajâs sporta spçlçs pul-
cçjâs Balvu un Baltinavas novada pirmsskolas izglîtîbas
iestâþu vadîtâjas un skolotâjas no “Pîlâdzîða”, “Sienâzîða”,
“Ieviòas”, Bçrzkalnes, Tilþas un Baltinavas bçrnu-
dârziem, kâ arî Vectilþas un Vîksnas pamatskolâm.

Lai sacensîbas noritçtu pçc iespçjas draudzîgâkâ un sirsnîgâkâ
atmosfçrâ, pasâkuma organizatore, Tilþas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes vadîtâja Vita Belindþeva komandas sadalîja tâ, lai katrâ
bûtu pârstâve no cita bçrnudârza. Pavisam sportiskajâs aktivitâtçs
piedalîjâs seðas komandas ar asprâtîgiem nosaukumiem -
“Medus lâèi”, “Zaíi garauði”, “Eþi pukðíçtâji”, “Sârtâs puíes”,
“Mazas, zaïas vardîtes” un “Ziemas rûíi”. Divu stundu garumâ,
skanot smiekliem un nopûtâm, bçrnudârzu skolotâjas mçrojâs
spçkiem lçkðanâ ar maisiem, skrieðanâ ar slotu, lîðanâ pa tuneli,
ðauðanâ ar baloniem, boulingâ un spilvenu meðanâ tâlumâ.
Pasâkuma noslçgumâ þûrija pieðíîra piecas îpaðâs  nominâcijas
- “Spçcîgâ lâcene”, “Lokanais târpiòð”, “Smaidîgâ saulîte”,
“Vçrîgais çrglis” un “Spriganâ kaziòa”. “Treðie sporta svçtki
izdevâs godam - piedaloties sportiskâs aktivitâtçs, skolotâjas
brîniðíîgi atpûtâs. Bet uzvarçja, protams, draudzîba,” teica
V.Belindþeva.

Spçlç boulingu. Bçrnudârzu skolotâju komandas mçrojâs
spçkiem arî boulingâ. Kâ izrâdîjâs, arî ðî spçle nebija tik
viegla, kâ sâkumâ ðíita, jo nogâzt visas ar ûdeni piepildîtâs
pudeles nebija pa spçkam nevienai komandas dalîbniecei.
Toties kopvçrtçjumâ ðajâ pârbaudîjumâ vislabâk sevi
parâdîja komanda ar nosaukumu “Zaíi garauði”
(fotogrâfijâ).

Ziemas priekus atceroties. Lai arî sporta spçïu dienâ
ârâ spîdçja silta saule un matus pluinîja spçcîgs vçjð,
vienâ no pârbaudîjumiem sacensîbu organizatori atgâ-
dinâja par nesen aizgâjuðo ziemu un tâs priekiem. Viena
komandas dalîbniece vilka ragavas, bet otra lûkoja, lai no
ragavâm neizkrît neviens no seðiem baloniem. Tâ skrieðus
bija jânokïûst lîdz norâdîtajam mçríim, ar flomasteru
jâuzraksta uz balona, tas jâieliek atpakaï ragavâs un
jâskrien atpakaï. Ðo sacensîbu tiesnesis Tâlis Jçkabsons,
lûkojot, lai viss notiek pareizi, ik pa brîdim iesaucâs: “Mîïâ,
nesteidzies! Ragavâm jâðïûk, nevis jâlido. Necel tâs
augðâ!”

Tilþâ velk ragavas, ðauj un spçlç boulingu
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13.maija sçdes lçmumi
Iznomâs nedzîvojamâs telpas

Atïâva Tilþas vidusskolai iznomât nedzîvojamâs telpas
(46,8 m2) Raiòa ielâ 15 transportlîdzekïu vadîtâju apmâcîbai.
Noteica nomas maksu – Ls 1 (bez PVN) par katru nodarbîbâm
izmantojamo stundu, tajâ skaitâ par komunâlajiem
pakalpojumiem.
Apstiprina izdevumu tâmi

Apstiprinâja pansionâta “Balvi” izdevumu tâmi paðval-
dîbu savstarpçjiem norçíiniem par ilgstoðâs sociâlâs aprûpes
un sociâlâs rehabilitâcijas sniegtajiem pakalpojumiem
2010.gadâ: dienâ – Ls 8,78, mçnesî – Ls 267,15 un gadâ – Ls
3 205,80.
Palielina komisijas sastâvu

Noteica Nacionâlâs pretoðanâs kustîbas dalîbnieku un
politiski represçto personu lietu komisijas skaitlisko sastâvu
– 6. Lîdz ðim komisijâ strâdâja 5 locekïi. Komisijâ turpmâk
strâdâs arî balveniete Nora Pastare.
Pieðíir finansçjumu

Sakarâ ar Balvu vakara (maiòu) vidusskolas reorganizâ-
ciju, pievienojot to Amatniecîbas vidusskolai, iedalîja Ls
4 000 skolas telpu remontam. Tâpat iedalîja Ls 250 biedrîbas
“RTFM” izdotâ bukleta “Ziemeïlatgales Tûrisma ceïvedis”
iegâdei un Ls 300 1.Starptautiskâ vizuâlâ mâkslas konkursa
“Ziedu burvîba” organizçðanai.
Pieòems dâvinâjumu

Deputâti vienbalsîgi piekrita pieòemt dâvinâjumu no
Latvijas Futbola federâcijas – èetrus futbola vârtus, divas
futbola laukuma apmales un divus sintçtiskos segumus.
Peldbaseina pakalpojumi bûs lçtâki

Noteica 10% atlaidi pirmâs stundas peldbaseina apmek-
lçjumam ar saunu un bez saunas; 30% atlaidi par katru
nâkamo stundu; 10% atlaidi maksai par peldbaseina apmek-
lçjumu ar saunu un bez saunas abonementa iegâdei. Noteica
maksu par sâls istabas apmeklçjuma abonementu 10 sean-
siem: pieauguðajiem – Ls 20 (bez PVN); bçrniem lîdz 18 gadiem
– Ls 10 (bez PVN); vienam pirmsskolas vecuma bçrnam un
vienam pieauguðajam kopâ – Ls 17 (bez PVN). Lçmums spçkâ
no 17.maija lîdz 15.septembrim.
Spriedîs par zvejas nomas tiesîbâm

Atlika lçmumprojekta par rûpnieciskâs zvejas nomas
tiesîbâm izskatîðanu. Deputâts Egons Salmanis vçlçjâs
noskaidrot, kâdi, piemçram, pçrn bija paðvaldîbas ieòçmumi
no rûpnieciskâs nozvejas. 2009.gadâ Pçrkonu ezerâ rûpnie-
ciskâ nozveja bija atïauta 13 personâm. Ðogad ðîs nomas
tiesîbas vçlas saòemt trîs reizes vairâk zvejnieku. Novada
vadîtâjs J.Trupovnieks aicinâja ðo jautâjumu atlikt, jo, viòa-
prât, rûpîgi jâizsver gan nomas maksas apmçrs, gan ieguvumi
un zaudçjumi. Viòð piebilda, ka medîbas vienam medniekam
izmaksâ vismaz 86 latus gadâ. Sagatavotais lçmumprojekts
paredzçja nomas maksu Ls 12 gadâ, turklât zvejas nomas
tiesîbas Pçrkonu ezerâ varçs saòemt personas, kurâm,
pirmkârt, bijis noslçgts zvejas nomas tiesîbu lîgums iepriekðçjâ
gadâ un pildîti visi lîguma nosacîjumi. Otrkârt, ir veikts
ieguldîjums zivju resursu atjaunoðanâ. Treðkârt, nekustamais
îpaðums atrodas Balvu novada paðvaldîbas teritorijâ un
piegulst Pçrkonu ezeram.

E.Gabranovs

Balvu novada domç

Balvu Valsts ìimnâzijas 12.kla-
ses skolniece LAURA MOZULE ir
viena no veiksmîgâkajâm priekð-
metu olimpiâþu dalîbniecçm. Viòa
ieguvusi vairâkas pirmâs vietas
novadu un atzinîbas valsts olim-
piâdçs. Nesen jauniete piedalîjâs
arî atklâtajâ valsts olimpiâdç mate-
mâtikâ. Lûgta prognozçt rezultâtu,
Laura atsmçja: “Viss bûs labi!”

Kâda ir recepte, lai veiktos
mâcîbâs?

-Ïoti daudz man palîdzçja mamma
Elita un vecmamma Skaidrîte. Pateico-
ties viòâm, vienmçr esmu pratusi liet-
derîgi aizpildît brîvo laiku un visu darît
sistemâtiski, bet, pats galvenais, iesâkto
padarît lîdz galam.

Pat, ja ârâ spîd saule un gribas
palaiskoties?

-Neaizmirsîsim par atbildîbu.
Mâcîties ir mans pienâkums, tâpat kâ
vecâkiem iet uz darbu, lai strâdâtu.

Kâ ar diskotçkâm un ballîtçm?
-Paspçju visu. Protams, esmu tikai

cilvçks, tâpçc neizpaliek mirkïi, kad
gribas paslinkot. Tiesa, otrajâ dienâ par
slinkumu aizmirstas un viss ieiet vecajâs
sliedçs. Jo vairâk daru, jo vairâk varu
paspçt. Man patîk izbaudît to, ko daru.
Un nav bûtiski par padarîto saòemt
uzslavas, balvas vai diplomus. Svarîgi
ir, ka es to spçju izdarît, turklât bieþi
vien labâk nekâ citi.

Izklausâs ideâli – paspçj labi
mâcîties, spçlçt saksofonu un
daudz ko citu...

-Ja padodas matemâtika, padodas
arî lielâkâ daïa pârçjo mâcîbu priekð-
metu.

Ne katrs matemâtiíis spçlç
saksofonu...

-Mûzikas skolâ mâcos kopð 2. klases.
Pabeidzu klavieru klasi un ceru pabeigt
arî saksofonu klasi. Mûzika palîdz
“vingrinât” smadzenes un paplaðinât
redzesloku.

Par profesijas izvçli jau esi
domâjusi?

-Ðobrîd grûti atbildçt. Domâju, ka
studçðu Rîgâ, kas ir visu iespçju pilsçta.
Es negribu studçt ârzemçs, kaut gan
uzskatu, ka tâda iespçja man bûtu.
Daudzi divpadsmitie ir aizsûtîjuði
dokumentus Lielbritânijas augstsko-
lâm. Lai viòiem veicas! Bet es negribu
braukt projâm no Latvijas. Patiesîbâ
nebûtu problçma to darît, piemçram,
Latvijas un ârvalstu augstskolas sadar-
bîbas ietvaros aizbraukt uz vienu gadu
pieredzes apmaiòâ.

Daudzi taèu raujas prom no
Latvijas?

-Nezinu, kas mani attur. Varbût tas
ir patriotisms? Uzskatu, ka esmu vairâk
vajadzîga ðeit, nevis ârpus dzimtenes
robeþâm. Krîze pâries, un viss bûs labi.
Labu izglîtîbu var iegût arî Latvijâ.

Tâtad fascinç Rîga?
-Nedomâju, ka vçlçtos dzîvot Rîgâ,

arî Balvos nç. Mûsu pilsçta ir ïoti skaista
un jauka, tomçr ðeit nesaskatu karjeras
attîstîbas iespçjas.

Pastâv stereotips, ka vienîgie
bçrni ìimenç ir izlutinâti?

-Iespçjams, jâ. To, ko vçlçjos, man
arî deva. Bçrnîbu pavadîju kopâ ar

Jo vairâk dara, jo vairâk var
paspçt

vecvecâkiem. Vienmçr par mani
kâds gâdâja un rûpçjâs. Mans vie-
nîgais uzdevums bija un ir mâcî-
bas, kâ arî sîkie mâjas darbi.

Kâdi ir mûsdienu jaunieði?
-Slinki. Cenðas izvairîties no mâ-

cîbâm. Ja kopð bçrnîbas sistemâ-
tiski kaut ko dara, tad turpmâk ir
daudz vieglâk pildît uzdoto. Mans
dienas plâns – skola lîdz pulksten
16, tad mûzikas skola lîdz pulks-
ten 21 un pçc tam mâcos vienu
vai divas stundas.

Vai jûti, ka tuvojas eksâ-
menu laiks?

-Pçc pçdçjâ zvana iziesim finiða
taisnç. Arî vecâki saviem bçrniem
ðajâ laikâ var palîdzçt. Mani
mamma reizçm pamudina vairâk
pievçrsties mâcîbâm, ja redz, ka es
nelietderîgi pavadu laiku, tomçr
ikdienâ nekontrolç, jo uzticas.
Esmu dzirdçjusi, ka pirms ieskai-
tçm un eksâmeniem nevajadzçtu
mazgât matus, jo var visu gudrîbu
izmazgât. Nopietni runâjot, ve-
câkiem nepârtraukti jâuzmundri-
na bçrni, îpaði jaunâkajâs klasçs.
Jâpalîdz, jo nedrîkst atstât bçrna
izglîtîbu paðplûsmâ vai tikai sko-
lotâju ziòâ. Jâuzdod paplaðinâti
jautâjumi, piemçram, kâ veicas
vienâ vai otrâ priekðmetâ, nevis -
kâ iet skolâ? Jautâjums bçrnam nedrîkst
bût formalitâte, un nav jâsamierinâs,
uz jautâjumu saòemot vienkârðu un
neko neizsakoðu atbildi: “Normâli.”

Kâ vçrtç ðpikoðanu?
-Par to ir neliela cemme. Bet kopumâ

saprotu, ka esmu ieguvçja, ka neðpi-
koju. Ja skolnieks noðpiko septembrî,
oktobrî un novembrî, tad decembrî, kad
skolotâja pajautâs septembrî apgûto
vielu, nebûs ko atbildçt. Tieði tâpçc
ikviens var sev uzdot jautâjumu: “Vai
man to vajag?” Man patîk godîgums
un izpalîdzîba. Labprât palîdzu klases-
biedriem mâcîbâs. Nepatîk èîkstçðana,
kaut pati to daþreiz daru. Tâpat ïoti
nepatîk augstprâtîba.

Kâ vislabâk sagatavoties
ieskaitçm un eksâmeniem?

-Jâsakopo domas, lçnîtiòâm viss
jâatkârto. Nevajag mâcîties naktîs –
labâk kârtîgi izgulçties. Jâsaglabâ vçss
prâts un nav jâuztraucas, ja kaut kas
aizmirstas. Esmu parasts bçrns – tâds
pats kâ pârçjie. Varbût kâds domâ, ka
es tikai mâcos un mâcos? Îstie draugi
zina, kâda esmu.

Esi gatava izdarît arî neprâtî-
bas?

-Jâjautâ, ko Jûs ar to domâjat. No-
lekt ar izpletni? Par to es domâtu vairâk
nekâ piecas minûtes. Patîk nakts pastai-
gas un ekspedîcijas (izdzîvoðanas skola
meþâ), ko esmu izbaudîjusi, pateicoties
paðizaugsmes programmai Award.
Kâpçc nç, ja tas neapdraud manu
droðîbu.

Kâ ar “laika zagïiem” - televi-
zoru un datoru?

-Televizoru skatos maz, jo tur, ma-
nuprât, neko interesantu nerâda, bet
dators paòem arvien vairâk mana
laika. Vçl brîvajâ laikâ dejoju vçder-
dejas.

Kâ domâ, kas mainîsies Tavâ

dzîvç pçc 10 gadiem?
-Bûðu pabeigusi labu augstskolu.

Pag, cik man bûs gadu? 28! Tad jau
jâbût ìimenei, arî bçbim – meitenîtei!
Nepatîk dzîvot daudzdzîvokïu “skud-
ru pûþòos” - gribçtos privâtmâju. Ma-
nuprât, iestûrçt laulîbas ostâ var tikai
tad, kad ir sakârtota privâtâ dzîve. Ko
tas nozîmç? Pirmkârt, nedzîvot pie ve-
câkiem. Otrkârt, tev ir darbs vai studi-
jas, ko var apvienot ar darbu.

Kâ ar politiku?
- Pagaidâm uz ‘Jûs’. Îpaði nesekoju

lîdzi trakumiem, kas notiek valdîbas
namâ. Politikâ jâiet cilvçkiem ar eko-
nomisko izglîtîbu, jo Saeimâ tâdu ir
maz. 2.oktobrî pirmo reizi iejutîðos
vçlçtâjas lomâ. Pieïauju, ka ieklausîðos
mammas teiktajâ, par ko balsot, jo
viòai dzîves pieredze ir lielâka.

E.Gabranovs

Liela omîtes tortes. Laura Mozule atzîst,
ka visgarðîgâkâs ir vecmammas ceptâs
tortes. Jauniete joko, ka pirms eksâme-
niem ar vecmammu jânoslçdz lîgums,
proti, par katru ‘A’ lîmeni - torte. “Tas bûtu
papildus stimuls vçl labâk mâcîties,” viòa
smej.

Aizvadîtajâ nedçïâ redakcijas darbiniekus
sagaidîja neliels pârsteigums – uzòçmuma “Rîgas
piena kombinâts” koferis ar piena produktiem. Tur
atradâs daþâdu veidu jogurti un sieri, sviests,
krçjums un citas gardas lietas. Kâ pie tâda
pârsteiguma nokïuvâm? Iespçjams, esat dzirdçjuði
“Latvijas radio 2” pusdienâs skanam “Labas
apetîtes vçlçjumu koncertu”. Jau kâdu laiku tas
notiek sadarbîbâ ar uzòçmumu “Rîgas piena kom-
binâts”, kas izpauþas tâ, ka vienam no labas apetîtes
vçlçjuma saòçmçjiem dâvina pârsteigumu. Pçc
radio çterâ izskançjuðâ vçlçjuma un dziesmas
“Maija ziedi” ðâda iespçja tika uzdâvinâta mums.
Paldies!

Saòçmâm koferi no Rîgas
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Ar dâvanas saòçmçju - “Vaduguns”
redaktoru. “Rîgas piena kombinâta”

pârdoðanas pârstâve, rçzekniete Guna
Loèmele priecâjâs, ka ðoreiz dâvana nonâks

laikraksta redakcijâ.
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Gatavosies Eiropas èempionâtam
Daugavpilî notika Latvijas meistarsacîkstes kadetiem

grieíu-romieðu cîòâ. Svara kategorijâ  76 kg ar èetrâm
uzvarâm godalgoto 1. vietu izcînîja Dmitrijs Dubrovs,
kas ïauj viòam pârstâvçt Latviju Eiropas èempionâtâ,
kas augusta sâkumâ notiks Bosnijâ-Hercogovinâ. Vçl
no Latvijas  uz ðîm sacensîbâm brauks divi cîkstoòi no
Rçzeknes un viens no Daugavpils.  Sacensîbâs  Daugavpilî
2. vietu izcînîja Sergejs Maruks.

Sporta klubs “Motokruîzs” startç
“L.A.M.A” kausa  posmos

Ar labiem panâkumiem motosporta kluba  “Moto-
kruîzs” komanda, kas reìistrçta Balvos, bet kurâ darbojas
motobraucçji  arî no Smiltenes, Lizuma, Litenes, Rûjienas,
startç “L.A.M.A” kausa  posmos.  Pavisam klubâ aktîvi
darbojas deviòpadsmit jaunie motobraucçji. Jau aizvadîti
trîs posmi. Pirmais posms notika Raunâ, otrs - Raiskumâ,
bet treðais - netâlu no Iecavas. Labus rezultâtus uzrâda
Valters Logins no Baltinavas, kurð startçja arî ziemas
posmos. Ðogad viòð izcînîja 2. vietu otrajâ sacensîbu
posmâ 65 m3 klasç. Kluba biedri Valteru uzteic par degsmi,
fizisko izturîbu. Puisis trençjas, un  tas  trasç ïauj justies
droði un pârliecinoði. Divus kausus  divos posmos izcînîja
arî Varis Bukðs no Kubuliem. Treðajâ posmâ 2. vietu
ieguva Lauris Eizâns. Uz sacensîbâm jaunieði dodas speciâli
aprîkotâ autobusâ. Vara tçtis Vairis Bukðs râda speciâli
sacensîbâm sagatavoto un pârveidoto autobusu, kura
sânus rotâ uzraksts “Balvi”.  Autobusa iekðpusç ir  vieta
motocikliem, mehâniía darbarîki, galds,  vieta atpûtai.
“Mûsu klubam ir sabiedriskâ labuma statuss, un mçs
vçlamies piesaistît  sponsorus. Þçl, ka nav atbalsta no
Balvu novada domes, jo mûsu jaunieði tomçr nes Balvu
vârdu citviet Latvijâ. Îpaði patîkami to  dzirdçt, kad puiði
stâv uz goda pjedestâla,” pârdomâs dalâs Vairis Bukðs.

Varis Bukðs izcînîjis jau divus “L.A.M.A” kausus.
Arî treðajâ posmâ puisis bûtu pirmais, ja vien...
nekïûdîtos tiesnesis un neparâdîtu karodziòu, pirms
nav veikts pçdçjais aplis. Varis finiðçja, bet to
vajadzçja darît vçl tikai pçc viena apïa.

“Motokruîza” komanda. Visiem braucçjiem ir
vienâdi sporta krekli, uz formas tçrpiem ir sponsoru
logo.

Z.Logina
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10.maijâ èaklâkie Viïakas novada
vides pulciòu dalîbnieki kopâ ar
skolotâjiem no Viïakas Valsts
ìimnâzijas, Rekavas vidusskolas,
Þîguru un Viduèu pamatskolâm
devâs ekskursijâ, lai aplûkotu un
tuvâk iepazîtu Latgales skaistâkâs
vietas.

Ekskursijas laikâ interesentiem no
vides pulciòa bija iespçja apskatît
vairâkas ievçrojamas un tûristu
iecienîtas vietas. Par ekskursijas laikâ
piedzîvoto, iepazîto un uzzinâto stâsta
Viïakas novada domes Izglîtîbas,
kultûras un sporta nodaïas intereðu
izglîtîbas metodiíe Terçzija Babâne:
“Pirmâ ekskursijas pieturvieta, ko
dalîbnieki no vides pulciòa devâs
aplûkot, bija Rçzeknes pilsçta. Ar gides
palîdzîbu iepazinâm pilsçtas pçdçjo
gadsimtu vçsturi, ieraudzîjâm pilsçtu no
putna lidojuma, skatot Rçzeknes
apkârtni no viesnîcas augstâkâ skatu

Apmeklç Latgales krâðòâkâs
vietas

punkta. Tâpat arî aplûkojâm Rçzeknes
ievçrojamâkos kultûras pieminekïus –
vienu no pilsçtas simboliem - pieminekli
“Vienoti Latvijai”, pilskalnu un pils
maketu. Viesojâmies arî “Mâkslas
namâ”, kur iepazinâm daþâdu
mâkslinieku darbus.”

Ceïojuma turpinâjumâ ekskursanti
devâs apskatît Aglonas baziliku, kas ir
viena no pazîstamâkajâm svçtvietâm ne
tikai Latvijâ, bet arî citviet pasaulç,
tradicionâli katru gadu pulcçjot tûksto-
ðiem svçtceïnieku. T.Babâne stâsta, ka ar
gides palîdzîbu vides pulciòa dalîbnieki
iepazinâs ar Aglonas bazilikas vçsturi jau
kopð tâs tapðanas brîþa, kâ arî apskatîja
fotogaleriju ar vairâkiem Latgales diev-
namiem.Visbeidzot, tuvojoties ekskur-
sijas izskaòai pa Aglonas baziliku, vides
pulciòa dalîbnieki pasmçla ûdeni no
Svçtavota, lai, bûdami garâ stiprâki,
turpinâtu ceïojumu un sasniegtu nâka-
mo apskates objektu – Maizes muzeju.
“Lai zinâtu, kâ top maizîte un kâdâ cieòâ

tâ ir Latgales pusç, devâmies uz Maizes
muzeju, kur mûs sirsnîgi un mîïi sagai-
dîja muzeja saimniece Vija. Apmek-
lçjuma laikâ iepazinâm maizes tapðanas
procesu, kâ arî darbarîkus, ar kuriem
maizi gatavo. Paralçli saimnieces inte-
resantajam stâstîjumam cienâjâmies ar
paðcepto maizi un dzçrâm tçju ar medu.
Gandrîz katrs no mums iegâdâjâs mai-
zes klaipiòu mâjâs palicçjiem,” stâsta
T.Babâne.

Pçdçjais ceïojumâ paredzçtais apska-
tes objekts bija Kristus karaïa kalns. “Lai
diena bûtu svçtîta un piepildîta, ap-
meklçjâm ðo kalnu, kur gide Terçzija
pastâstîja par tâ tapðanu un iekopðanas
darbiem. Izstaigâjot blakusesoðo parku,
kur valda miers un klusums, baudîjâm
Bîbeles tçlu klâtesamîbu koka darinâ-
jumos, lai, interesantajam un vçrtîga-
jam ceïojumam noslçdzoties, ar piepil-
dîtu dvçseles prieku dotos mâjup,”
apmierinâta par izdevuðos pasâkumu
ir T.Babâne.

A.Loèmelis

Modes parâde. Lai gûtu apkârtçjo ievçrîbu, nav nepiecieðama modes skates
mçle, milzum daudz cilvçku un fotokameru zibðòi. Par to pârliecinâjâs arî
jaunieði no Balvu Valsts ìimnâzijas, izrâdot “Mâkslu nedçïai” veltîtos tçrpus.

No 10. lîdz 14. maijam Balvu
Valsts ìimnâzijâ risinâjâs “Mâkslu
nedçïa”, nedçïas beigâs nosakot
mâkslinieciskâko, radoðâko un
atraktîvâko klasi. Uzvaras laurus
plûca 12.b klase kopâ ar audzinâtâju
Valentînu Kravali, iegûstot uzvarçtâj-
klases titulu un galveno balvu –
kliòìeri.

Katrai “Mâkslu nedçïas” dienai bija
atvçlçta sava îpaða loma un nozîme.
Piemçram, pirmdiena bija pasludinâta
par “dzelteno” jeb “saules” dienu, kad
skolçnu uzdevums bija ierasties skolâ
apìçrbos, kas simbolizçtu siltumu, gai-
ðumu vai, piemçram, pavasari. Daudzi
skolçni skolu apmeklçja dzeltenos
tçrpos, rotâjoties ar dzeltenas krâsas
aksesuâriem. Lai pirmâ no “Mâkslu ne-
dçïas” dienâm paliktu atmiòâ, katra
klase nobildçjâs un uzlîmçja fotogrâfiju
uz baltas lapas, zem tâs uzrakstot gaiðu,
labu atziòu vai novçlçjumu.

Nâkamâ diena, otrdiena, bija “sireâlâ”
jeb “nepareizâ diena”, kad skolçniem
bija iespçja uz apkârtçjo fona izpausties,
klausoties daþâda stila mûziku, kâ arî
iepriecinât pârçjos ar ekstravagantiem,
kolorîtiem un iepriekð neredzçtiem
tçrpiem un krâðòâm frizûrâm. Tâpat
katrai klasei bija uzdevums prezentçt
vienu oriìinâlu un interesantu tçrpu, kas
darinâts no netradicionâla materiâla. Vçl
skolçni ar paðdarinâtâm mantâm pie-
dalîjâs Amatnieku tirdziòâ. Dienas gaitâ
tapa bildes ar tâm pievienotiem komen-
târiem.

Treðdienâ skolâ valdîja intelektuâla
gaisotne, kad aktu zâlç pulcçjâs klaðu
komandas, lai piedalîtos viktorînâ
“Iepazîsti mâkslas pasauli”. Viktorînu
vadîja Gatis Timofejevs un Agnese Berne,
kuri bija tçrpuðies senlaicîgos tçrpos.
Pirmais uzdevums, ko nâcâs izpildît
skolçniem, bija izdomât savas komandas
nosaukumu un pçc iespçjas atraktîvâk
to prezentçt. Ar ðo uzdevumu skolçni
tika galâ visnotaï veiksmîgi, pierâdot, ka

Nedçïa mâkslas gaisotnç

ir radoði un izdomas bagâti. Iepazîstinot
savus sâncenðus ar rûpîgi izmeklçtiem
komandas nosaukumiem, varçja sâkties
viktorînas otrais uzdevums “Uzmini
dziesmu”. Ðajâ konkursâ, skolotâjai Lie-
nei Akmeòkalnei uz klavierçm nospçlçjot
vien pâris melodijas notis, skolçnu
uzdevums bija uzminçt un nodziedât
pareizo dziesmu. Arî ðis uzdevums klaðu
komandâm îpaðas grûtîbas nesagâdâja.
Viktorînas treðajâ kârtâ skolçnu uzde-
vums bija salikt puzli no pazîstamu
mâkslinieku gleznu reprodukcijâm, kâ
arî noteikt konkrçtas gleznas stilu un
darba autoru. Savukârt, lai veiksmîgi
izpildîtu ceturto uzdevumu, viktorînas
dalîbniekiem nâcâs likt talkâ specifiskas
zinâðanas, jo vajadzçja noteikt senlaicîgu
darbarîku pielietojamîbu un to nosau-
kumus. Ðis uzdevums dalîbnieku un pa-
sâkuma vçrotâju vidû izraisîja vispârçju
jautrîbu, nereti sniedzot oriìinâlas un
daþbrîd savdabîgas atbildes uz uzdevumâ
izvirzîtajiem jautâjumiem. Arî viktorînu

noslçdzoðajâ uzdevumâ skolçniem
nâcâs demonstrçt savas lîdz ðim skolâ
iegûtâs zinâðanas, mçìinot rast atbildes
uz jautâjumiem, kas saistîti ar mâkslu
un mâjturîbu.

Viktorînas konkursos parâdîto klaðu
sniegumu vçroja un vçrtçja
kompetenta þûrija – skolas direktors
Viktors Ðïuncevs, mâjturîbas skolotâjas
Sandra Mozule un Irçna Baltiòa,
vizuâlâs mâkslas skolotâja Biruta
Vizule, kâ arî sociâlâ pedagoìe Violeta
Puðpure. Þûrijas pârstâvji par klaðu
komandu vietu sadali lçma ðâdi: 1.-9.
klaðu grupâ 1. vietu ieguva 9.c klase,
2.vietu ieguva 8.c klase, bet 3.vietu –
9.a klase.

10.-12. klaðu grupâ bija divas pirmâs
vietas, ko savâ starpâ sadalîja 11.c un
12.a klase, savukârt 2. vietu ieòçma 10.b
klase. Par “Mâkslu nedçïas” spilgtâko
un interesantâko fotomirkïu iemûþi-
nâðanu parûpçjâs Raimonda
Aleksandrova.
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Balvos ciemojâs nutricioloìe, koraïïu
kluba direktore INNA BAÐKO. Viòa stâs-
tîja par organisma atveseïoðanas prog-
rammâm ar motîvu – ko mçs katrs pats
varam darît, lai mazâk slimotu, lai ìimenç
bûtu veseli un laimîgi cilvçki, lai pagari-
nâtu savu mûþu. Ðobrîd, kad valda eko-
nomisks saspringums, jo vairâk vaja-
dzîgs saglabât veselîbu un labi justies.

Piedâvâjam iepazîties ar I.Baðko apkopo-
tajâm atziòâm, padomâjot, ko katrs pats var
izmainît savâ dzîves ritmâ, lai nodzîvotu
iespçjami ilgâku mûþa daïu.

Diemþçl  tas nav jaunums, ka, neskatoties
uz  labi sagatavotajiem diplomçtajiem ârstiem
un medicînas progresu, modernu aprîkojumu
klînikâs un milzîgo zâïu izvçli aptiekâs, cilvçki
slimo arvien vairâk, nekâ jebkurð  savvaïas
dzîvnieks savâ dabiskajâ vidç. Vçl vairâk
pieaug tâdu nopietnu slimîbu kâ vçzis,
skleroze, sirds iðçmiskâ  slimîba pacientu skaits.
Zinâtnieki taèu saka, ka cilvçka ìençtiskâ
potence ir  nodzîvot vismaz  120 – 140 gadus.
Diemþçl realitâte ir gluþi citâda, un  speciâlisti
prognozç vçl briesmîgâku ainu: pçc 15 gadiem
katrs otrais plançtas iedzîvotâjs saskarsies ar
kâdu onkoloìisku  problçmu.

Ðíiet, visi zina, kâdi galvenie faktori ietekmç
veselîbu. Pirmkârt, ekoloìija.  Smago metâlu
savienojumi, pesticîdi, toksiskas vielas ar
pârtiku, ûdeni un gaisu nokïûst cilvçka orga-
nismâ. Stâv tur gadu desmitiem, lîdz sagrauj
veselîbu. Pçc Apkârtçjâs vides aizsardzîbas
aìentûras pçtîjumiem, íîmija, kas praktiski
sastopama jebkurâ  mâjâ,  ir 3 reizes vairâk
kancerogçni aktîva, nekâ skâbie lieti un ozona
caurumi kopâ. Medicînas speciâlisti apgalvo,
ka  80-90% vçþa formu izraisa ârçjie faktori,
kas iedarbojas uz  cilvçka organismu. Zinâm
taèu, ka izmainît ârçjo situâciju nav mûsu
spçkos. Vai cilvçka organismam ir vajadzîgi
nitrâti un pesticîdi? Nav, taèu tie palîdz iegût
lielâku raþu un lîdz ar to raþotâjiem - ienâku-
mus. Pat lietojot uzturâ pro-
duktus tikai no sava dârza un
mçslojot zemi ar kûtsmçsliem,
mçs vienalga nespçjam atrisi-
nât ðo problçmu, jo lîst arî skâ-
bie lieti un govis neçd ekolo-
ìiski tîru barîbu.

Vai paziòu lokâ zinât daudz
cilvçku, kurus neietekmç stress?
Tas ir vçl viens graujoðs faktors.
Stresam ir tendence uzkrâties
un tas sit pa organismu. Pie-
mçrs no zvirbuïa dzîves. Pilsçtas
zvirbulis vidçji nodzîvo 1-2
gadus. Zinâtnieki ir node-
monstrçjuði, ka, norobeþojot putnu no stre-
sainas vides, komfortablos apstâkïos zvirbulis
spçj nodzîvot 17 gadus! Ir noticis interesants
eksperiments arî ar 3 laulâtajiem pâriem, kuri
dzîvoja izolçtâ  ekoloìiski tîrâ vidç tâlu prom
no civilizâcijas. Pçc eksperimenta viòus izmek-
lçja mediíi – gerontologi no Kalifornijas uni-
versitâtes Losandþelosâ. Ieguva datus, asins
analîzes un citus dzîvîbai svarîgus râdîtâjus,
ko apstrâdâja kompjûtera datu bâze, un
saòçma prognozi, ka, turpinot dzîvot tâdos
paðos apstâkïos, ðie cilvçki varçtu nodzîvot
lîdz 165 gadiem.

Jautâjumam, kâ pasargât sevi un saglabât
veselîbu, arvien vairâk  pievçrðas  modernâ
medicînas zinâtne, un arî paði iedzîvotâji  par
to aizdomâjas. Inna Baðko uzsver zinâðanu
un izglîtoðanâs milzîgo lomu. Viòa atgâdina
katram  jau skolas solâ mâcîto gudrîbu: katrs
mûsu orgâns sastâv no ðûnâm. Lai bûtu uzska-

tâmâk, cilvçka dzîvi var sadalît posmos. Jau-
nîbâ organisma imunitâte ir pietiekami spç-
cîga, starpðûnu vide nav piesâròota, orga-
nisms pats spçj cînîties ar uzòemtajâm toksis-
kajâm vielâm un cilvçks jûtas vesels. Otrajâ
dzîves posmâ apkârtçjâs vides toksîni, stress
un tamlîdzîgi faktori imunitâti jau ir novâ-
jinâjuði, organisms pilnîbâ nespçj atbrîvoties
no visâm kaitîgajâm vielâm. Arî starpðûnu
ðíidrumâ uzkrâjas toksîni. Sekas – nogurums,
bieþi sâp galva. Ja ðajâ brîdî,- uzsver speciâliste,
cilvçks maina savu dzîvesveidu, viòð vçl var
atgriezties atpakaï pirmajâ posmâ, ja nç -
neizbçgami nonâks  nâkamajâ dzîves stadijâ.
Tad toksînu  bûs jau tik daudz, ka tie pâròems
ðûnas, ko var dçvçt par vissvçtâkajâm  - kur
atrodas mûsu iedzimtîbas informâcija. Parasti
ðajâ dzîves posmâ jau ir vesela rinda hronisku
kaiðu.  Iedzimtîbas informâcija diemþçl nonâk
arî bçrniem, kuri piedzimst ar patoloìijâm.
Un tad vçl atliek pçdçjais dzîves posms, kad
ðûnas neiztur, pârstâj funkcionçt, sâk grût

orgâns vai orgânu sistçma, un
neârstçjamu  slimîbu rezultâtâ
cilvçks mirst. Katrs pats varçtu
mçìinât noteikt, kurâ posmâ
atrodas, un padomât, ko darît
tâlâk.

Ir pierâdîts, ka vairums vese-
lîbas problçmu rodas no vaja-
dzîgo elementu – vitamînu, mi-
nerâlu, fermentu, aminoskâbju
un citu vielu trûkuma vaja-
dzîgajâ daudzumâ, îstajâ brîdî,
îstajâ vietâ mûsu organismâ.
Kaut vienu dienu organismam
nesaòemot vajadzîgos minerâ-

lus, cilvçka dzîve saîsinâs  par daþâm stundâm
vai daþâm dienâm.

Ja bûtu ledus piens
Mçdz jokot, ka tagad slimîbu saradies tik

daudz, ka ne tikai ârstu, pat slimnieku  visiem
nepietiek. Pacientiem liek noticçt, ka izeja
slçpjas plaðajâ zâïu klâstâ. Patieðâm – apçdîsi
tableti, un sâpes pâries.Var dzîvot tâlâk. Taèu
– kâ un cik ilgi?... Diemþçl mûsdienu civilizç-
tajâ pasaulç, kâ atzîst speciâlisti, nav iespç-
jams saglabât veselîbu, katru dienu nepa-
pildinot uzturu ar bioloìiski aktîvâm vielâm.
Jo ar parasto pârtiku tâs pietiekami  nevar
uzòemt.  Var jautât:  kâpçc tad mûsu vectçvi
neçda ðos uztura bagâtinâtâjus un bija veseli?
Ja no pasaules aizvâktu  visus civilizâcijas labu-
mus un atgrieztu atpakaï zirgus ar ratiem un
ragavâm, meþu, zveju, aku, avotu, slçpes un
tamlîdzîgi, cilvçks diennaktî tçrçtu aptuveni

3 000  kilokaloriju. Pie tâda enerìijas patç-
riòa ar uzturu jâuzòem aptuveni 3 500 kalo-
rijas, un ar tâdu çdiena daudzumu  mikro-
elementus varçtu  saòemt pietiekamâ dau-
dzumâ.  Paðreizçjâ civilizâcijas laikmetâ  cilvçks
diennaktî  tçrç aptuveni  tikai 1 500 kilokalo-
rijas. Un ar tâdu uztura daudzumu  organis-
mâ vairs nenonâk pietiekami daudz bioloìiski
aktîvo vielu. Iemesls tam ir  minerâlu deficîts
pârtikas produktos. Augi ir spçjîgi uzòemt
no augsnes lîdz 60 minerâliem, bet lauksaim-
nieki augsni mçslo tikai ar trim: nâtriju, fosfo-
ru un kâliju. Pastâv viedoklis, ka veselîbu varç-
tu saglâbt ar vitamîniem. Taèu – kâdus mçs
tos lietojam?  Multivitamînu kompleksi sastâv
no íîmiski sintezçtiem vitamîniem. Dabîgais
C vitamîns, kâds vajadzîgs organismam, sas-
tâv  no 7 izomçriem, bet ðobrîd sintezçts viens
no îstajiem izomçriem. Rezultâtâ sanâk C
vitamîns invalîds, un lîdzîgi ir arî ar pârçjiem
sintezçtajiem vitamîniem. Vai esai ievçrojuði,
ka, lietojot ðâdus vitamînus, urîns iekrâsojas
koði oranþs un smarþo pçc íîmijas? Organisms
vitamînus  vienkârði izvada.

Daudzi ikdienâ nevar dzîvot bez zâlçm. Bet
arî te ir jâbût zinâðanâm. Lielâkâ daïa tableðu
pat teorçtiski nevar izârstçt slimîbas, un  vai-
rumam ðo preparâtu mçríis ir noòemt simp-
tomus. Zâles kïûst par simptomâtisko tera-
piju. Bez tam diemþçl nav pilnîgi nekaitîgu
zâïu. Starptautiskajâs atskaitçs jau ir ieviesta
diagnoze: zâïu blakus efekts. Analgînu civili-
zçtajâs valstîs, piemçram, aizliedza raþot jau
aizvadîtâ  gadsimta 60.gados.  Viens no tâ
blakusefektiem ir asins formulas izmaiòas, kas
bieþi noved pie mirstîbas. Mirstîba kâ zâïu
lietoðanas sekas, teic speciâliste, ieòem 5. vietu
pçc sirds asinsvadu, plauðu, onkoloìiskajâm
slimîbâm un traumâm. Patiesîbâ tâ jau ir
vispasaules mçroga problçma.

Kâda gan iespçja paveras cilvçkam savas

Par spîti likstâm, dzîvo ilgi

Ikdienâ
vajadzîgo
uzturvielu devu
varçtu saòemt
ar  50 kg
pârtikas. Vai jûs
spçjat to
îstenot  gan
ekonomiski,
gan fiziski?

Inna Baðko. Viòa sabiedrîbu cenðas
uzrunât caur organisma atveseïoðanas
programmâm.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

veselîbas saglabâðanâ? Tâ ir iespçja regulâri
papildinât iztrûkstoðo vitamînu un minerâlu
daudzumu. Viens no variantiem – ïoti daudz
çst  ar cerîbu, ka  organismâ nonâks bioloìiski
aktîvâs vielas pietiekamâ daudzumâ.  Taèu
tas nav ekonomiski izdevîgi un nav iespçjams
arî fiziski. Aprçíinâts, ka ikdienai vajadzîgo
uzturvielu daudzumu var saòemt ar 50 kilo-
gramiem pârtikas. Piemçram, C vitamîna
saòemðanai dienâ bûtu  jâapçd 15 apelsîni
vai 42 tomâti, selçna – 16 ceptas olas vai 116
banâni, E vitamîna - 10 krûzîtes olîveïïas.
Turklât diennaktî uzòemtâs barîbas uztur-
vçrtîba nedrîkst pârsniegt 2000 – 2500
kilokalorijas.

Tas, protams, nav iespçjams, tâdçï daþâdu
valstu zinâtniekus nodarbinâjis jautâjums, kâ
no augiem iegût cilvçkam vajadzîgo bioloìiski
aktîvo vielu daudzumu, saglabâjot to enerìç-
tisko vçrtîbu. Izmantojot sareþìîtas tehno-
loìijas un pieredzi, iegûti dabîgi minerâli un
vitamîni, saucamie uztura bagâtinâtâji, ar ko
var papildinât ikdienas uzturu. Par uztura
bagâtinâtâjiem informâcija pacientiem bûtu
jâsniedz arî  ârstçjoðajam ârstam.

Pârdomâm lai noder arî fakti par to, kas
kopîgs visiem ilgdzîvotâjiem, kuri nodzîvojuði
lîdz 100 - 120 gadiem. Gandrîz visi  viòi dzîvo
augstkalnu ciematos, kur gadâ uzkrît ïoti maz
nokriðòu.  Tie  ir  ïoti, ïoti sausi reìioni. Kur
ðejienieði òem ûdeni dzerðanai un zemju
apûdeòoðanai? No kûstoðajiem kalnu ledâ-
jiem. Ðis ûdens nav tik dzidrs kâ no artçziskâm
akâm. Tâda ûdens glâze ir dzeltenîgi baltâ
vai zilgani baltâ krâsâ, jo satur 60 - 72 mine-
râlus. Tibetâ to sauc par ledus pienu. Tur ðo
ûdeni ne tikai dzer, bet ar to arî laista laukus.
Un ðie cilvçki neslimo ar diabçtu, sirds - asins-
vadu slimîbâm, augstu asinsspiedienu, artrîtu,
artrozi, vçzi, kataraktu, glaukomu, un arî
bçrni  viòiem dzimst bez patoloìijâm.

 Nepieskâbiniet organismu par daudz
 Veselîga dzîvesveida atbalstîtâji uzsver, ka cilvçki  ikdienâ aizmirst un nepiedomâ,

kâdus produktus lieto uzturâ. Arî uzturs vai nu saglabâ, vai gluþi pretçji – pasliktina
paðsajûtu un laika gaitâ bojâ veselîbu.  Ja uzturâ ir pârâk daudz skâbinoðu produktu
(mûsdienâs vairums cilvçku tâdus arî izmanto), tad organismam jâstrâdâ daudz vairâk,
lai skâbi neitralizçtu un izvadîtu no organisma. Ðis process notiek, izmantojot
minerâlvielu rezerves. Papildus spriedze un minerâlvielu trûkums savukârt var izraisît
veselîbas problçmas.

Ziniet un atcerieties, ka organisms cenðas saglabât stabilu pH lîmeni. Ir svarîgi, lai
skâbu vidi veidojoðie produkti kopçjâ patçriòa grozâ nepârsniegtu 40%. Lai organismam
palîdzçtu atveseïoties, uztura sadalîjumam vajadzçtu  bût ðâdam: 80% sârmainu vidi
veidojoðu produktu un ne vairâk par 20% skâbu vidi veidojoðu produktu.

 Neviens çdiens  nevar nodroðinât organismam visas nepiecieðamâs uzturvielas. Tâpçc
veselîga uztura pamats ir daþâdi çdieni no galvenajâm pârtikas produktu grupâm. Ar
ðîm grupâm saprot produktus, sagrupçtus atbilstoði galvenajâm vielâm, kas tajos ir
(ogïhidrâti, olbaltumvielas, tauki, vitamîni, minerâlvielas, ðíiedrvielas un ûdens).

 Lûk, daþâdi produkti un tas, kâdu vidi tie veido cilvçka organismâ
 VEIDO SÂRMAINU VIDI                VEIDO SKÂBU VIDI
ananasi                                                   medikamenti
aprikozes                                                 mellenes
graudu asni                                             milti un to produkti
avenes, âboli                                          auzu pârslas
bietes, papaija                                        piens
burkâni, bumbieri                                  cepumi
cigoriòi, citroni                                      cukurs
 svaigi dârzeòi                                        rîsi
dilles, dzçrvenes                                      putraimi,
guríi, grûbas                                           sausâs brokastis
jûras augi                                               kafija, kakao
kâposti, kivi                                           siers, sâls
kolrâbji, laimi                                         spageti, sviests
íiploki, íirbji                                          ðokolâde, valrieksti
korintes                                                  majonçze
zâïu tçjas, zaïumi                                   manna, margarîns
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Izglîtîba

Aglonas novads atrodas Latgales augstienç, tas veidojies divu bijuðo rajonu teritorijâ: Preiïu rajona dienvidaustrumos un Krâslavas rajona rietumos. Tas izveidojies
administratîvi teritoriâlâs reformas gaitâ, apvienojoties èetriem pagastiem. Vislielâkais pagasts platîbas un iedzîvotâju skaita ziòâ ir Aglonas pagasts, tâlâk seko Kastuïinas,
Ðíeltovas un Grâveru pagasts. Novadâ draudzîgi sadzîvo trîs konfesiju iedzîvotâji: katoïi, pareizticîgie un vecticîbnieki.

Ciemojamies Aglonas novadâ

Svçtvieta. Aglonas bazilika ir ðî novada lepnums, simbols un viens no iecienîtâkajiem tûrisma objektiem. 15.augustâ
Vissvçtâs Jaunavas Marijas Debesîs uzòemðanas svçtkos tur pulcçjas svçtceïnieki no visas pasaules. Uz Aglonu ðajos
svçtkos regulâri brauc vai iet svçtceïojumâ arî mûsu puses ïaudis. Svçtvietas apmeklçjums vieno cilvçkus, dâvâ garîgo
spçku un dvçseles mieru.

Priecç skola ezera krastâ

Skolas direktore Lidija Ðatilova (no labâs) un viòas
vietniece Inta Reèa. Stâstot par savu darbu, viòas atzina,
ka pazîst daþus mûspuses cilvçkus. Direktore Daugavpils
Universitâtç bioloìiju un íîmiju studçja vienâ grupâ kopâ ar
Eglaines pamatskolas skolotâju Annu Stçrninieci, no studiju
gadiem atceras arî ðîs skolas skolotâju Anitu Stalidzâni un
direktoru Eduardu Stalidzânu. Savukârt I.Reèai Balvu puse
saistâs ar kursabiedreni Annu Barbaniðku.

Aglonas vidusskola atrodas Aglonas pagasta centrâ.
To 1944.gadâ izveidoja uz bijuðâs Aglonas vîrieðu ìimnâ-
zijas bâzes, kas atradâs tagadçjâs Katoïu ìimnâzijas
telpâs.

Vidusskolas paðreizçjâ çka Cirîða ezera krastâ darbojas kopð
1961.gada. Skolâ mâcâs 208 skolçni, kuri nâk ne tikai no
Aglonas, bet arî citiem novada pagastiem. Skolai pirms pâris
gadiem par projekta naudu uzbûvçta sporta halle. Par to îpaði
priecîgi  skolçni, jo halles apmeklçjums ir lieliska iespçja brîvâ
laika pavadîðanai. Sporta hallç notiek daþâdi sporta turnîri un
sporta skolas nodarbîbas. Pie skolas çkas paðreiz norit vçrienîgi
celtniecîbas darbi, jo uzsâkta jaunieðu centra celtniecîba. Lîdz
ar to, kâ stâsta vidusskolas direktores vietniece ârpusstundu
darbâ Inta Reèa, skolçniem pavçrsies arvien jaunas iespçjas
atpûtai un izklaidei. Jaunieðu centrâ, piemçram, bûs deju zâle
ar spoguïu sienâm, telpas intereðu izglîtîbai un galda spçlçm.
Netâlu no skolas çkas atrodas estrâde. Pie skolas ar kâdas
partijas atbalstu  izveidots noasfaltçts hokeja laukums, ko vasarâ
izmanto basketbola spçlçm.

Viens no brîvâ laika pavadîðanas veidiem skolçniem ir lasîtavas
apmeklçjums, kur viòi darbojas pie datoriem. Tomçr, kâ stâsta
skolotâji, spçle “Ferma” tur ir aizliegta. Tas tâpçc, lai skolçniem
netraucç mâcîbu darbâ.

Vidusskolâ darbojas Daugavpils Saules skolas filiâle. Tas ir
solis pretî skolçnu centieniem apgût mâkslas izglîtîbu, jo uz
Daugavpils mâkslas skolu retais var izbraukât. Reizi nedçïâ
Aglonas vidusskolâ ierodas gleznotâja no Daugavpils, pârçjâs
nodarbîbâs ar bçrniem strâdâ skolas vizuâlâs mâkslas skolotâji.

Skolâ ieviesta talonu sistçmas çdinâðana, kad skolçni uz
nedçïu vai mçnesi novada domç iegâdâjas talonu 45, 55 vai 70
santîmu vçrtîbâ. Par samaksâto naudas summu attiecîgi skolas
çdamzâlç piedâvâ çdienu. Lai pavâres zinâtu, cik un kâdas
porcijas nepiecieðamas nâkamajâ dienâ, skolçni talonus iemet
tiem paredzçtâ kastîtç iepriekðçjâ dienâ lîdz pulksten 15.

Skolçniem top paðiem sava avîze “Atbalss”, ik gadu notiek
radoðo darbu konkurss, kas veltîts dzejniecei Neaizmirstulei.
Tajâ piedalîties aicina arî blakus esoðo pagastu skolçnus, þûrijâ
piedalâs valodnieki no Daugavpils Universitâtes un Rçzeknes
Augstskolas.

Skolas telpas ir plaðas, gaiðas un lielâkoties izremontçtas
(remontu gaida vçl tikai pieci kabineti). Prieks par skaistajiem

fizikas un íîmijas kabinetiem, pie kuriem blakus izveidotas
laboratorijas telpas. Skolas kolektîvs gaida, ka uz skolu atvedîs
interaktîvâs tâfeles un portatîvos datorus, lai darbâ ieviestu
arvien jaunas modernâs tehnoloìijas.

Par skolçnu dzîvi un centîbu stâsta gan labie mâcîbu rezultâti,
gan daudzi ârpusstundu pasâkumi. Ciemoðanâs reizç skolâ bija
atvçrto durvju diena, to apmeklçja 90 skolçnu vecâki. Dienu
iepriekð pirmoreiz notika pasâkums “Dziedoðâ klase”, kurâ klaðu
kolektîvi uzstâjâs ar savu izvçlçtu dziesmu. Apskatot skolçnu
gatavotâs rotas, izðûtos spilvenus un darinâtos tçrpus, redzama
viòu radoðâ izdoma un mâkslinieciskâ dzirksts.

Balvos tirgoja zemenes
Ciemoðanâs reizç Aglonas novadâ domes priekðsçdçtâju

IGORU REÐÈENKO nesastopam, jo todien viòð bija Rîgâ.
Par dzîvi Aglonâ, kas ir daudzveidîga un pârmaiòâm ba-
gâta, mums mazliet pastâstîja deputâte Ingûna Barkevièa.
Viòa stâstîja par ievçrojamiem apskates objektiem un
daþâdâm iespçjâm, piemçram, zemeòu vannas baudîðanu.
Un uzsvçra: “Viens no nâkotnes sapòiem mums ir, lai Aglo-
nas pagastam pieðíirtu pilsçtas statusu.” Bet ar priekðsç-
dçtâju, lai uzdotu interesçjoðus jautâjumus, sazinâjâmies
pâris dienas vçlâk.

Kas raksturîgs Aglonas novadam, ar ko tajâ
lepojaties?

-Aglonas novada izveidoðana notika uz brîvprâtîbas
principa. Pirms èetriem gadiem notika sadarbîba starp
èetriem pagastiem (Kastuïinas, Grâveru, Ðíeltovas un
Aglonas). Apvienojâs daudzmaz lîdzîgi pagasti (bez
pilsçtas), atðíirîba bija tikai uzòçmçjdarbîbas virzienos -
Aglonas pagastâ izteiktâks bija tûrisma virziens, pârçjos
pagastos - lauksaimniecîba. Lepojamies ar saviem iedzî-
votâjiem, kas ir pierâdîjuði dzîvotspçju ne tikai treknajos
gados, bet arî tagad, kad valsts nonâkusi grûtîbâs.

Kâ vçrtçjat novadu izveidi? Kâdi ir tâs plusi un
mînusi jûsu novadâ?

-Novadu veidoðanu uzsâkâm ar labu domu - koncentrçt
mazâku pagastu resursus, lai îstenotu vçrienîgus projektus,
kas nebija pa spçkam mazam veidojumam, samazinâtu
administratîvo aparâtu. Mûsu novadâ ðîs ieceres iespçjams
realizçt, uz to mçs arî tiecamies. Lielâkais mînuss mûsu
gadîjumâ bija divu rajonu ietekme - trîs pagasti no
Krâslavas, Aglona no Preiïu rajona. Vçl ðodien jûtama
ietekme saistîbâ ar valsts iestâdçm - nebija operatîvi sakârtots
jautâjums par to, kâda bijuðâ rajona iestâde apkalpos
Aglonas novada iedzîvotâjus.

Kâdi vçrienîgi un nâkotnç paliekoði darbi
izdarîti novadâ?

-Pârsvarâ tie ir projekti, kas vçrsti uz nâkotni - iepriekðçjos
gados tika uzbûvçta sporta halle, estrâde, uzsâkti
ûdenssaimniecîbas sakârtoðanas projekti visos novada
pagastos. Ðobrîd tie veiksmîgi turpinâs. Daudz darba izda-
rîts izglîtîbas iestâdçs, piemçram, notikusi energoefektivitâtes
paaugstinâðana un dabas zinâtòu kabinetu izveidoðana.

Kâdu saskatât novada turpmâko attîstîbu?
-Jebkura attîstîba sâkas no cilvçka. Lîdz ar to novadâ

izveidosim Uzòçmçjdarbîbas atbalsta centru ar domu
palîdzçt esoðajiem un topoðajiem uzòçmçjiem ar padomu,
informâciju, apmâcîbâm, kâ arî palîdzçsim izveidot
sadarbîbu starp vietçjiem uzòçmçjiem un atrast kontaktus
ar ârçjiem partneriem.

Cik gadus esat deputâts? Ar ko Jûsu darbîba
bija saistîta lîdz tam?

-Divus sasaukumus biju deputâts Kastuïinas pagastâ,
treðais sasaukumus ir tagad Aglonas novada domç. Lîdz
ðim strâdâju sociâlâs aprûpes centrâ “Krastiòi” par
iepirkumu speciâlistu.

Kâ vçrtçjat novada domes deputâtu darbîbu?
Ja nav noslçpums, cik deputâti mçnesî saòem
atalgojumâ?

-Katrs deputâts, dodot ieguldîjumu kopçjâ darbâ, strâdâ
pçc savas sirdsapziòas. Deputâti aktîvi aizstâv savu viedok-
li, kâ rezultâtâ pieòemam izsvçrtus lçmumus. Òemot vçrâ
kopçjo ekonomisko situâciju valstî un mûsu budþeta
iespçjas, deputâta atalgojums ir Ls 45 mçnesî par darbu
sçdçs, ja apmeklçtas visas sçdes.

Kâ vçrtçjat uzòçmçjdarbîbas attîstîbu novadâ?
-Uzòçmçjdarbîbu novadâ var novçrtçt kâ apmierinoðu.

Tâ saistîta ar tûrismu, lauksaimniecîbu, komercdarbîbu,
enerìçtiku. Tomçr zinâm, ka vajag attîstît arî citus virzienus
- raþoðanu, pârstrâdi, pakalpojumu daþâdoðanu u. c.

Kâdas tradîcijas pulcç kopâ novada ïaudis?
-Pârsvarâ novada iedzîvotâji pulcçjas kultûras

pasâkumos, piemçram, koncertos, izrâdçs un, protams,
15.augusta svçtkos.

Vai esat bijis Balvu pusç?
-Jâ, daþus gadus Balvos tirgoju paða audzçtas zemenes.
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Zina un pazîst

Atpûtas vieta

Dievam par godu
Karaïa kalns netâlu no Aglonas bazilikas ir koka skulptûru

dârzs, kur uzstâdîtas vairâkas skulptûras, piemçram, Jaunava
Marija ar Jçzus bçrniòu, Kristus Karalis, krusts, ko nes 12 ciltis,
lotosa zieds. Kalna pakâjç atrodas tçjas namiòð, kur tûrisma
objekta apmeklçtâji var atpûsties pie kamîna un baudît tçju. Ar
Karaïa kalnu apmeklçtâjus iepazîstina gide Terçzija. Viòa stâsta,
ka skulptûru (arî grâmatu) autors Çriks Delpers no Ogres un
zemes îpaðnieks Jânis Stupâns ðo vietu izveidojuði Dievam par
godu. “Pie mums brauc cilvçki no visas Latvijas un arî ârzemçm.
Aizvadîtâ gada jûnijâ, piemçram, bija aptuveni 4000
apmeklçtâju. Ïaudis atbrauc atpûsties, nakðòo teltîs, cep desiòas,
palîdz sakopt apkârtni. Brauc arî jaunie pâri, fotografçjas pie
Dievmâtes skulptûras izveidotajâ sirsniòâ. Pie esoðajâm
skulptûrâm drîz pievienosies jaunas, piemçram, bûs redzams
eòìelis ar svara kausiem un Dievs Svçtais Gars,” stâsta gide.
Drîzumâ ðajâ svçtvietâ uzcels nelielu baznîcu visu konfesiju
ticîgajiem. “Tas tâpçc, lai katrs tur justos piederîgs,” saka Terçzija.
Ja kâdreiz svçtvietu apciemo interesentu grupa ar priesteri, viòi
dievnamâ varçs svinçt dievkalpojumu.

Karaïa kalnâ aizvadîtajâ nedçïâ darbojâs Latvijas Mâkslas
akadçmijas Latgales filiâles radoðâ darbnîca – studentu plençrs.
Tâ dalîbnieki – 21 students un 2 pasniedzçji – iemçìinâja roku
daþâdos mâkslas virzienos. “Ðeit ir nâkamie tçlnieki, gleznotâji,

Koka skulptûras. To autors ir Çriks Delpers.

Vieno latgalieðu valoda
Satikt Aglonas novadâ kâdu mûsu puses cilvçku neiz-

devâs, toties vairâki teica, ka bijuði Balvos un satikuði jaukus
cilvçkus. Piemçram, Prieþmalas pamatskolas direktore Anna
Guþeva ar prieku atceras skolu direktoru seminâru, kas
pirms pâris gadiem notika Balvos. “Apmeklçjâm pilsçtas
skolas, bijâm Stacijas pamatskolâ, bet Rugâju novada
vidusskolâ esmu bijusi vairâkas reizes,” atzina direktore.
Sarunâ par skolu, kurâ mâcâs 53 pamatskolas skolçni un
22 pirmsskolas vecuma bçrni, viòa pastâstîja vairâkas lietas.
Skolâ darbojas intereðu izglîtîbas pulciòi, izveidojuðâs
vairâkas tradîcijas. Viena no tâm ir deju svçtki, kas notiek
maijâ. Visi skolçni no 5. lîdz 9.klasei dejo valsi, otra deja -
pçc izvçles. Tradîcijas ieguvums – skolçni iemâcâs dejot, un
izlaidumos nav jâuztraucas, ka kâds nedejo, jo neprot.

Arî lauksaimniecîbas konsultantei Anitai Bartuðai, ko
satikâm novada domç, Balvi nav sveði. Te bûts pirms pâris
gadiem seminârâ. Tuvâk no mûsu novadu ïaudîm viòai
pazîstama Lazdukalna pagasta veterinârârste Astrîda
Tûmiòa. “Kad studçjâm Jelgavas Lauksaimniecîbas
akadçmijâ, ar Astrîdu dzîvojâm vienâ istabiòâ, bijâm kursa-
biedrenes,” stâsta Anita.
Viòai bez darba domç ir
arî veterinârârstes
privâtprakse, kâ arî
neliela piemâjas
saimniecîba.

Direktore A.Guþeva.
Viòa atzîst, ka,

neskatoties uz skolçnu
skaita samazinâðanos,

skola darbojas.
Tuvâkajâ nâkotnç,
ðíiet, nevajadzçs

piedzîvot tâs slçgðanu.

Raþotne

Svçtavots
Dziedina un dod
enerìiju

Apmeklçjot Aglonu,
cilvçki veldzçjas ar dzie-
dinoðo enerìiju no avota,
kas atrodas bazilikas tuvu-
mâ, ûdeòiem. Viòi ûdeni
bauda uz vietas, òem lîdzi uz
mâjâm un tic, ka tas palîdz.

Pie trokðòa pieraduði

Aglonas novadâ izvietota SIA “Rinako imports-eksports”
raþotne, kur daþi cilvçki nodarbojas ar tekstilmateriâlu
auðanu. Raþotnç top dvieïi, gultas veïa un cita produkcija.
Raþoðanas telpâs ienâcçju pârsteidz lielais troksnis, bet
darbinieki atzîst, ka viòi pie tâ pieraduði. SIA îpaðnieks
dzîvo Rîgâ, bet, kâ atzina Rîgas biroja darbinieki, Aglonu
viòð apmeklç bieþi.

Tûrisma objekts

Otrâ pasaules kara liecîbas

Valdis Tumovs pie eksponâtiem. Muzejâ apskatâmi Otrâ
pasaules kara abu karojoðo puðu karavîru formastçrpi,
lielvalstu vadoòu portreti, munîcija un daudzas citas tâ laika
liecîbas. Kopâ ar muzeja îpaðnieku sastopam arî sargu –
trîsgadîgo vâcu aitu sugas suni Deksteru.

Netâlu no Aglonas novada domes atrodams kara
muzejs. Tajâ skatâma ekspozîcija ar Otrâ pasaules kara
ieroèiem, formastçrpiem, sadzîves un citiem tâ laika
priekðmetiem.

Ekspozîcijas îpaðnieks un reizç gids ir Valdis Tumovs. Aptuveni
1000 eksponâtus, kas ir kâ liecîba un atgâdinâjums par Otro
pasaules karu, viòð meklçjis, pçtîjis, pircis un mainîjis vairâku
gadu garumâ. “Tâ ir mana privâtkolekcija, ko nebija domâts
izvietot apskatei muzejâ,” saka Valdis. Tomçr ar laipnu
saimnieka atïauju apskatît to var ikviens. Jautâjot pçc paða
unikâlâkâ muzeja eksponâta, bijâm domâjuði, ka îpaðnieks mûs
aizvedîs pie kâda ieroèa vai vâcu armijas motocikla, tomçr
kïûdîjâmies. Valdis mûs aicina pie skatloga, kur zem stikla
redzami nedaudz apdzeltçjuði papîri. Izrâdâs, tâ ir dârga un
unikâla karalauka vçstuïu sarakste piecu gadu garumâ starp
vâcu armijas oficieri Augustu un viòa sievu Martu. Ekspozîcijâ
redzamas 350 Martas rakstîtâs un 750 Augusta rakstîtâs vçstules
(tur ir ap 3000 lapu). “Augusts vçstules rakstîja gluþi kâ rakstnieks
- dienasgrâmatas veidâ. Ir arî vienkârðu zaldâtu vçstules, bet tâs
ir pliekanas,” saka Valdis. Vçstules bieþi vien sûtîtas caur Parîzi,
par ko liecina zîmogi uz aploksnçm. Kâ vçstules nokïuva pie
kara muzeja îpaðnieka? “Es bieþi braucu uz Vâciju. Daudzi zinâja,
ar ko es nodarbojos. Vçstules man vienkârði trâpîjâs. Lai gan
jâatzîst, ka tas izmaksâja dârgi,” stâsta Valdis. Apskatît muzeja
eksponâtus ierodas, piemçram, cilvçki no Rîgas, Daugavpils.
Vietçjie nâk reti. “Vecas omîtes  te nenâk,” saka Valdis. Ekskursija
muzejâ ilgst no pusstundas lîdz èetrâm stundâm, atkarîbâ no
apmeklçtâju intereses. Paðam muzeja îpaðniekam interese par
vçsturi ir kopð 5.klases. Îpaði par laiku no 1930. lîdz 1945.gadam.
Pçc profesijas viòð ir mâkslinieks-noformçtâjs. Jâatzîst, ka
profesijas iemaòas ðoreiz noder muzeja ekspozîcijas iekârtojumâ.

Unikâlâ sarakste. Karalauka pasts starp Augustu un Martu
vçsta ne tikai par karu, mîlestîbu, bet arî tâ laika dzîvi un
cilvçku izjûtâm. “Stâsts ir ar laimîgâm beigâm,” saka Valdis.

grafiíi un tekstilmâkslu izzinoði cilvçki. Plençros mçs izbraucam
pie dabas, zîmçjam, gleznojam, kaïam akmeni, grieþam koka
skulptûras. Meklçjam dabâ formu, ritmus un krâsu spçli. Plençra
beigâs bûs skatâma darbu izstâde,” stâsta pasniedzçja Mâra
Kalniòa. Studentu veidotie darbi bûs redzami arî Karaïa kalna
apmeklçtâjiem.

Uzòçmçjdarbîba

Maize dod svçtîbu
SIA “Aglonas maize” valdes locekle VIJA ANCÂNE ir

viena no uzòçmçjâm, kas ap sevi pulcç darboties
griboðus ïaudis.

Viòa stâsta: “Uzòçmums ðovasar svinçs 10 gadu jubileju.
Sâkâm darboties ar maizes ceptuvi un veikalu, toties tagad
lielâko peïòu dod maizes muzejs.” Cilvçki, braucot apskatît
muzeju, iegâdâjas arî siltos maizes klaipiòus. Ceptuvç no
dabîgâm izejvielâm top smarþîga rudzu maize, saldskâbmaize,
baltmaizes batoni, picas un cepumi. To pagatavoðanâ izmanto
senas receptes, kuru sastâvâ nav konservantu. Uzòçmumam ir
vairâkas struktûrvienîbas, tajâ darbojas aptuveni 10 vietçjie
iedzîvotâji (ziemâ ir septiòi darbinieki, vasarâ vairâk nekâ
desmit). Par uzòçmçjdarbîbu novadâ V.Ancâne izsakâs skep-

tiski: “Mazie uzòç-
mçji nevienam nav
vajadzîgi. Par
mums nedo-
mâ, neviens nav pat pajautâjis, kâ klâjas pçc PVN paaugsti-
nâðanas. Mums netiek dotas nekâdas atlaides. To, ka kâds
atbrauks pârbaudît, nolamâs, gan varam sagaidît. Jo, lûk,
strâdâjam ilgâk un vairâk, nekâ pieïauj pârbaudîtâji,” stâsta
Vija. Viòa atzîst, ka uzòçmçjam jâbût zinoðam jebkurâ jautâ-
jumâ. Vismaz tâpçc, lai kâds neuzliktu sodu. Vai darbâ ir arî
gandarîjums? “Mçs cepam un çdam savu maizi, mums ir ïoti
saliedçts kolektîvs. Zinâm, ka cits citu varam nomainît jebkurâ
darbâ. Tâ ir liela svçtîba,” saka Vija.

Svaigi cepta maize. Tâ ir silta, smarþîga
un garda.

Aglonas novadâ ciemojâs A.Socka, A.Kirsanova foto
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Reìistrçti jaundzimuðie

Reìistrçti miruðie
Baltinavas novadâ
Laine Meþale (dzimusi 29.martâ)

Rugâju novadâ
Rugâju pagastâ
Marks Baburins (dzimis 19.aprîlî)

Lazdukalna pagastâ
Ginta Gabranova (dzimusi 22.aprîlî)
Juris Jaundþeikars (dzimis 27.aprîlî)

Balvu novadâ
Lazdulejas pagastâ
Alise Gabranova (dzimusi 20.aprîlî)

Tilþas pagastâ
Katrîna Zelèa (dzimusi 14.aprîlî)

Balvu pilsçtâ
Edgars Lesnieks (dzimis 19.aprîlî)
Amçlija Ajanovièa (dzimusi 25.martâ)
Deniss Zaicevs (dzimis 1.aprîlî)
Egita Ozoliòa (dzimusi 29.martâ)

Viïakas novadâ
Ðíilbçnu pagastâ
Markuss Logins (dzimis 28.martâ)
Nikita Ivanovs (dzimis 27.martâ)

Baltinavas novadâ
Baltinavas pagastâ
Pçteris Zelès (1938.g.)
Stefânija Meðèanova (1928.g.)

Rugâju novadâ
Rugâju pagastâ
Juris Kikusts (1948.g.)
Niks Pleðs (2009.g.)

Lazdukalna pagastâ
Kristaps Ûsenieks (1988.g.)
Tekla Lonska (1912.g.)
Staòislavs Sausiòð (1940.g.)
Anna Ðmagre (1929.g.)
Ginta Gabranova (2010.g.)
Jânis Zaharâns (1931.g.)

Viïakas novadâ
Kupravas pagastâ
Genadijs Ivanovs (1955.g.)
Genovefa Sprudzâne (1914.g.)

Susâju pagastâ
Aloizs Brokâns (1935.g.)
Zenta Circene (1911.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Imants Keiðs (1970.g.)
Staòislavs Keiðs (1933.g.)
Anastasija Puþule (1932.g.)
Marjans Puþulis (1929.g.)

Viïakas pilsçtâ
Antoòina Grigorjeva (1925.g.)
Tamara Barkovska (1934.g.)

Balvu novadâ
Balvu pagastâ
Valentina Ðtokna (1938.g.)

Bçrzpils pagastâ
Jânis Kindzulis (1936.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Zenta Sîle (1925.g.)

Brieþuciema pagastâ
Lidija Buklovska (1940.g.)

Reìistrçtas laulîbasBalvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
Ieva Liepiòa un Edgars Erels
Irina Lîdaka un Juris Kaðs
Juta Buliòa un Andrejs Ajanoviès

Kubulu pagastâ
Antons Bukðs (1940.g.)
Henrihs Millers (1929.g.)
Çvalds Platais (1937.g.)
Pçteris Romka (1941.g.)
Pçteris Roznieks (1950.g.)
Alberts Ðadurskis (1937.g.)

Lazdulejas pagastâ
Nadeþda Petrova (1922.g.)
Antoòina Solovjova (1923.g.)

Tilþas pagastâ
Paulîna Komeïeva (1905.g.)

Vîksnas pagastâ
Ivans Andrejeviès (1933.g.)
Lûcija Urtâne (1930.g.)

Balvu pilsçtâ
Pçteris Bukovskis (1953.g.)
Vera Jakuèeva (1922.g.)
Alberts Kukulis (1933.g.)
Jânis Maès (1940.g.)
Mihails Petrovs (1949.g.)
Ïubova Plota (1921.g.)

Aprîlî

Mîïoto bildina vçtrâ pie jûras. 15.maijâ Balvu
Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un viens otram
“Jâ” vârdu teica bijusî þîguriete, tagad valmieriete Anna
Kupriða un Vîksnas pagasta iedzîvotâjs Oskars Ikerts.
Jauno pâri dzîvç ievadîja Mâris Ikkerts un Terçze Zaíe.

Vaicâta, kâ sâcies abu mîlas stâsts, Anna saka: “Ar
Oskaru esam pazîstami jau kopð bçrnîbas, bet kâdu-
dien pienâca brîdis, kad sapratâm, ka mûs vieno kaut
kas vairâk par parastu draudzîbu. Nu jau pagâjis
pusotrs gads, kopð esam pâris, un ðajâ laikâ daudz
kas noticis.” Viòa stâsta par burvîgo Oskara bildinâ-
jumu pagâjuðâ gada septembrî. “Bijâm aizbraukuði pie
jûras - tâ bangoja un lija lietus. Tad kâdâ brîdî Oskars
nometâs ceïos un, turçdams rokâs saderinâðanâs
gredzenu, mani bildinâja. Tas bija tik fantastisks mirklis!
No sajûsmas un milzîgâ saviïòojuma pat aizmirsu, ka
visapkârt plosâs vçtra un lîst lietus, bet, protams, teicu
“Jâ” vârdu. Jau pçc nedçïas dzimtsarakstu nodaïâ
iesniedzâm pieteikumu un varçjâm gatavoties kâzâm,”
stâsta Anna.

Kopð brîþa, kad Anna un Oskars kïuva par sievu un
vîru, pagâjuðas tikai daþas dienas, tâdçï viòi joprojâm
dzîvo pozitîvo emociju varâ. Anna saka: “Tâ bija
skaistâkâ diena manâ mûþâ! Jo îpaði saviïòoja sirsnîgâ
ceremonija dzimtsarakstu nodaïâ un brîdis, kad viens
otram teicâm “Jâ” vârdu un mijâm gredzenus. Vecâki
no laimes raudâja, un prieka asaras acîs sariesâs arî
man. Turklât, pretçji sinoptiíu prognozçm par gaidâmo
lietaino laiku, abas kâzu dienas mûs lutinâja silta saulîte
un lietus uzlija vien pavisam nedaudz.”

Par to, lai kâzas atmiòâ paliktu ne vien paðiem
jaunlaulâtajiem, bet arî viòu 35 viesiem, parûpçjâs
vedçji. Pçc svinîgâs ceremonijas viòi Annu, Oskaru un ciemiòus aicinâja uz Lâèa dârzu, kur jaunlaulâtie pie tiltiòa
margâm simboliski saslçdza sirdis. Anna saka: “Viss notika pçc kâzu tradîcijâm. Tâ kâ Balvos septiòus dzîves tiltus
neatradâm, vedçji izlçma, ka Oskaram septiòas reizes mani jânes pâri mazajam Lâèa dârza tiltiòam. Oskars to arî
izdarîja! Bet kâzu svinîbas lîdz rîta gaismai turpinâjâm kafejnîcâ “Senda Dz”.”

Kulminâcijas brîdis kâzu svinîbâs bija jaunâ pâra pirmais valsis, kam Anna un Oskars gatavojâs teju vai
mçneða garumâ. “Speciâli braucâm uz Þîguriem pie deju skolotâjas un soli pa solim apguvâm valsi ar visiem
pacçlieniem un izgriezieniem. Jâteic, kâzu viesus pârsteigt izdevâs - viòi sauca skaïu ‘urrâ!’, gavilçja un sajûsminâti
aplaudçja,” stâsta jaunlaulâtie.

Tikpat notikumiem bagâta bija arî kâzu otrâ diena, kuru visi pavadîja Oskara mâjâs Vîksnas pagastâ. “Pie
Oskara mâjâm iestâdîjâm tûju un dzîvîbas koku, kas simbolizç mîlestîbu un saticîbu. Kâ vçsta visiem zinâmais
latvieðu tautas ticçjums, tagad vçl atliks uzcelt mâju un parûpçties par pçcnâcçju,” smaidot saka Anna. Viòa teic,
ka ar vîru pârcelsies uz dzîvi Vîksnâ. “Mçs ar Oskaru esam Latvijas un Latgales patrioti – paliksim ðeit un projâm
nebrauksim!” ar pârliecîbu teic jaunlaulâtie.

Trîs dçli un mei-
tiòa peciòa.
30.aprîlî pulksten
13.07 piedzima
meitenîte. Svars –
2,730kg, garums
50cm. “Ðis ir
mans ceturtais
bçrniòð – mâjâs
vçl ir vecâkais
dçls Româns, ku-
ram 9 gadi, Ralfs,
kuram 6 gadi, un
4 gadus jaunais
Ranaldu,” stâsta
Indra Voroòina no
Alûksnes novada
Pededzes pa-
gasta. Indra stâs-
ta, ka ziòu par
gaidâmo meitiòu
bçrni un vîrs
Ivans uztvçruði

ne tikai ar lielu prieku, bet arî piesardzîbu. “Pçc trîs dçliem tik
ïoti gribçjâm sagaidît meitiòu, ka ârstu prognozçm lîdz galam
bija grûti noticçt. Droðîbas labad ar Ivanu izdomâjâm vârdus
gan dçlam, gan meitai. Ja piedzimtu ceturtais dçls, viòu
nosauktu par Danielu, bet, tâ kâ sagaidîjâm meitiòu, viòai
dosim vârdu Melânija,” stâsta Indra. Èetru bçrnu mamma teic:
kaut pati dzîvo kaimiònovadâ, Balvi gluþi sveða vieta ìimenei
vis nav, jo pirms èetriem gadiem Balvu dzemdîbu nodaïâ
pasaulç nâca treðais dçls Ranaldu.

Vçl dzimuði:
11.maijâ pulksten 6.19 piedzima puika. Svars - 3,600kg,

garums 54cm. Puisçna mamma Edîte Barsova dzîvo Viïakâ.
12.maijâ pulksten 4.19 piedzima meitenîte, svars - 4,020kg,

garums 57cm. Meitenîtes mamma Larisa Cîrule dzîvo
Alûksnes novadâ.

12.maijâ pulksten 20.35 piedzima puika. Svars - 4,490kg,
garums 60cm. Puisçna mamma Arta Prâma - Ivanova dzîvo
Balvos.

12.maijâ pulksten 23.35 piedzima puika. svars - 3,680kg,
garums 55cm. Puisçna mamma Edîte Amantova dzîvo Balvos.

JaundzimuðieApsveicam!
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Piepilda bçrnîbas
sapni

Par keramiku Elita sâka interesçties
jau mazotnç, mâcoties 3.klasç. “Kaut
gan îsti nesapratu, kas tas ir, man ïoti
gribçjâs nodarboties ar keramiku. Tajâ
bija kaut kas vilinoðs,” stâsta mâksli-
niece. Viòa atminas, ka pirmâ, kas
mâcîja no parasta mâla pikuèa uzburt
visu, ko sirds vçlas, bija bijuðâ Pionieru
nama keramikas pulciòa skolotâja Zelti-
òa. Tomçr pulciòu Elita apmeklçja
pavisam neilgi. Kâdçï? “Ðíita, ka man
viss sanâk sliktâk nekâ citiem,” atbild
Elita.

Par spîti paðkritiskumam, vçlme saistît
dzîvi ar mâkslu auga augumâ un, pa-
beigusi 8.klasi, Elita nolçma stâties Rç-
zeknes Lietiðíâs mâkslas vidusskolâ:
“Konkurss bija ïoti liels. Uz vienu vietu
- divpadsmit cilvçki. Daudzi talantîgi
bçrni neiestâjâs tikai tâpçc, ka slikti
nokârtoja kâdu no vispârizglîtojoðâs
mâcîbu programmas priekðmetiem.”

Izmâcîjusies par keramiíi, jaunâ
mâksliniece sâka strâdât Balvu Mâkslas
skolâ par skolotâju un pçc kâda laika
piepildîja senloloto sapni - uzcelt paðai
savu malkas cepli. Bût sievietei  kera-
miíei nav viegli, atzîst Elita: “Lai div-
padsmit stundas kurinâtu cepli, vaja-
dzîgs vîrieða spçks. Man tas kïûst par
grûtu. Ja gribu kurinât cepli, rîkoju lielu
talku.” Pçdçjâ laikâ ar mâliem viòa
bieþâk darbojas skolâ kopâ ar bçrniem.

Mâkslas darbus neþçlo
Aizrauðanos ar keramiku nomainîjuði

citi mâkslas un rokdarbu veidi. “Protu
gleznot, ðût, adît, apgleznot zîdu, filcçt
bçrnu mantiòas un piekariòus. Ðobrîd
iepaticies darinât daþâdus sîkdarbiòus
– izgatavoju pçrïu krellîtes, broðiòas,”
stâsta mâksliniece.

Ðíiet, keramiíes mâjâs katrâ istabas
stûrîtî noteikti jâbût kâdam mâla
podam, krûzei vai sveèturim. Izrâdâs,
Elitas mâjâs tâ nav! Mâla izstrâdâjumi,
protams, ir, bet tie mainâs. “Reizi gadâ
uztaisu jaunus keramikas darbus, bet
vecos izmetu ârâ. Mâkslas priekðmetus
izmest nemaz nav þçl. Ja apkârt mâkslas
ir pârâk daudz, nevaru radoði strâdât.
Tas mani nomâc. Jânovâc viss liekais,
tikai tad varu radît ko jaunu,” apgalvo
Elita.

Elitai patîk gleznot. Vislabprâtâk viòa
glezno ainavas un ziedus. Gleznoðanas
maniere ar gadiem mainîjusies. “Ja
kâdreiz gleznoju reâlisma manierç, tad
tagad vairâk piestrâdâju pie kompozî-
cijas, patîk strâdât ar krâsu laukumiem
un faktûrâm. Darbi iznâk dekoratîvi,”
atklâj mâksliniece.

Krâsu izjûta ar gadiem
mainâs

Gadiem ejot, mainîjusies arî krâsu
izjûta un ìçrbðanâs stils. “Ir bijis
aptuveni trîs gadus ilgs periods, kad ïoti
patika zaïâ krâsa. Vçlâk patika sarkanâ,
un viss bija sarkanâ krâsâ. Tagad

Pârâk daudz mâkslas nomâc Bçrnus priecç jautri târpiòi

Kopð pagâjuðâs nedçïas Tilþas pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes pagalmu rotâ Vitas Belindþevas darinâtie sûnu
târpiòi. No salmiem un sûnâm veidotie râpuïi ar koðajâm
bantçm tapuði no lçtiem un pieejamiem materiâliem.
Bçrnudârza vadîtâja Vita Belindþeva ar floristikas kom-
pozîcijâm cenðas atsvaidzinât mazuïu ikdienu. Paðai Vitai
figûru un kompozîciju veidoðana kalpo kâ atslodze no
darba. Idejas viòa smeïas gan no floristikas þurnâliem,
gan citviet redzçtâ, bet bieþi vien iedvesma nâk pati no
sevis. Tilþas iedzîvotâji raduði, ka bçrnudârza pagalmâ
dekori mainâs itin bieþi. “Tuvojas izlaidums, un atkal
gribçsies kaut ko pamainît. Sûnas, no kurâm veidoti
târpiòi, âtri vien izbalos, tâdçï jûnijâ ðos dekorus nomainîs
citas kompozîcijas,” sola darbu autore.

iepriecina violetie toòi,” savu krâsu
izjûtu raksturo Elita. Viòai patîk koðas
krâsas arî apìçrbâ. Svçtku reizçs Elita
labprât sapucçjas, tomçr ikdienâ dod
priekðroku praktiskiem tçrpiem neitrâlos
toòos. Pie tâ vainojama darba specifika,
jo greznâ apìçrbâ kopâ ar bçrniem mîcît
mâlus bûtu nepraktiski. Izrâdâs,
vairums keramiíu ìçrbjas melnâs
drçbçs. Pie ðâda secinâjuma Elita
nonâca, apmeklçjot kâdu mâkslas
seminâru, kurâ visi keramiíi bija
tçrpuðies melnâ. “Keramiíus uzreiz var
pazît pçc apìçrba. Ja redzams cilvçku

bariòð melnâs drçbçs, zinu - tie ir
mûsçjie,” smej mâksliniece.

Elita uzskata, ka ìimenç visiem pie-
mita kaut kâdas mâkslinieciskas dotîbas,
tikai tâs netika pienâcîgi izkoptas.
Savukârt desmitgadîgâ meita Zane vçlas
iet mâtes pçdâs, saistot dzîvi ar mâkslu.
“Zane praktiski izaugusi mâkslas skolâ,
jo no mazotnes òçmu viòu lîdzi uz
darbu. Tagad meitai stundâs daþbrîd ir
garlaicîgi, jo daudz kas ðíiet zinâms.
Pagaidâm viòas nâkotnes sapòi saistâs
ar apìçrbu dizaineres profesiju,” atklâj
Elita.

Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ nesen noslçgusies mâksli-
nieces, Balvu Mâkslas skolas skolotâjas ELITAS EGLÎTES
darbu izstâde. Koði apgleznotas zîda ðalles, krâsainas
atklâtnîtes, smalki pçrïu auskariòi, broðiòas un krellîtes,
praktiski linu iepirkumu maisiòi – to visu Elita darina no darba
brîvajâ laikâ. Ikdienâ viòa bçrniem mâca no mâla darinât
podus, vâzes, sveèturis un daudz ko citu.
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Keramiíe Elita Eglîte.
Pabeigusi studijas

Rçzeknes Lietiðíâs
mâkslas vidusskolas

Keramikas nodaïâ,
1995.gadâ Elita

atgriezâs dzimtajâ
pilsçtâ, lai uzsâktu

darbu Balvu Mâkslas
skolâ, kur jau 15 gadus

mâca bçrniem veido-
ðanu un gleznoðanu.

Visu ðo laiku jaunâ
mâksliniece turpinâja
izglîtoties, 2003.gadâ

iegûstot pedagoìijas bakalaura grâdu Rçzeknes Augstskolâ, bet 2000.ga-
dâ - Latvijas Amatniecîbas kameras diplomu “Keramikas amata meistars”.

Sîkdarbiòi. Pçdçjâ laikâ Elita aizraujas ar daþâdiem dekoratîviem sîkdarbiem.
Viòa labprât gatavo pçrïu broðiòas, krellîtes, auskariòus, apglezno linu
iepirkumu maisiòus un zîda ðalles.

Mâca veidot. Elitas Eglîtes ikdiena
saistîta ar bçrniem un mâkslu.
Keramiíe uzskata, ka laime ir tad, ja
cilvçkam darbs patîk tik ïoti, ka katra
diena atgâdina brîvdienu. Viòa cer,
ka audzçkòiem darboðanâs ar
mâliem sagâdâ tikpat lielu prieku kâ
Elitai ðo skaisto mâla krûku izgata-
voðana.

Meklçjam atbildi
Skaistumam un çrtîbai

Interesanta ideja, kâ
apvienot lietderîgo ar
skaisto, radusies veikala
“Eko” îpaðniekam
Jânim Zelèam.

No koði oranþâ krâsâ
nokrâsotiem koka
zariem veidotâ miskaste
lieti noder sîku sadzîves
atkritumu izmeðanai un
vienlaikus kalpo par skaistu dekorâciju veikala
noformçjumam.

“Saulespuíes” saulespuíu krâsâ
Dzelteni oranþos toòos ieturçtais kafejnîcas

“Saulespuíes” telpu noformçjums ne vien labi saskan ar
tâs nosaukumu, bet arî rosina apetîti. Kafejnîcas îpaðnieces
atzîst, ka noformçjumu varçtu veidot arî paðas, tomçr
nolçma to uzticçt profesionâïiem. Krâsu izvçle gan bija
paðu ziòâ. “Gribçjâm, lai telpas ir saulainas un siltas, lai
apmeklçtâjiem bûtu patîkami ðeit uzturçties. Pirms tam te
viss bija ïoti pelçks,” skaidro viena no îpaðniecçm Anita
Kuïða. Viòa priecâjas, ka saòem labas atsauksmes no
apmeklçtâjiem: “Cilvçki bieþi saka, ka iekârtojums ir ïoti
jauks. Bçrniem îpaði patîk apaïâs griestu lampas. Ir dzirdçts,
ka pçc tam viòi pieprasa, lai vecâki nopçrk balonus un
piekar pie griestiem, lai izskatâs kâ pie mums.”

Saulaini un skaisti. Kafejnîcas interjeru un sienas
gleznojumu veidojusi Anita Putniòa, bet zaïi – oranþos
aizkarus ar krâðòajiem puðíiem darinâjusi Iveta
Pugeja.
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Konkursi arî - www.vaduguns.lv

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu – þurnâlu
komplektu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ
kvadrâtâ un visos kopâ horizon-
tâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu
divu vienâdu ciparu.  Atbildes gaidâm
lîdz 10.jûnijam..

5.
kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
þurnâlu  komplektu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.jûnijam.

5. kârta

Vçrîgâ acs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Maija tçma “Nav vçrts braukt apkârt zemeslodei –
skaistums ir tepat”. Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra
ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti
norâdâms vârds, uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 33 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 4. kârtâ veiksme uzsmaidîja I.SVILÂNEI no
Lazdukalna. Pçc balvas griezties redakcijâ.

                5                   7   2
     5    2   9   3              4
     8    3   4                        5
3         5        7              2
           4   1        9   5
      2             5        8         6
5                        3   7    6
      7             4   5   9    8
4    3                  8

Pareizas atbildes iesûtîja: K.Penners, Z.Ðulce, E.Barkâne, L.Lapss, M.Pretice, D.Svarinskis, R.Jermacâne, L.Kivkucâne,
S.Sirmâ, S.Vçvere, A.Logins, Z.Pulèa, A.Smirnova, M.Reibâne, S.Lazdiòð (Balvi), V.Loèmele (Lazdukalns), E.Pçrkone, V.Ðadurska
(Rugâju novads), I.Socka (Kriðjâòi), I.Mediniece, K.Bricis (Kuprava), N.Zelèa, A.Mièule, A.Sliðâns (Tilþa), I.Homko (Medòeva),
A.Zeltiòa (Vectilþa), O.Loèmele, L.Loèmele (Baltinavas novads), B.Sopule (Vîksna).

4. kârtas uzvarçtâja ir ELEONORA BARKÂNE no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Piesnieguðas mâjas. Iesûtîja Vilhelms Laganovskis.Vai es neesmu pûce? Iesûtîja Normunds Kaze.

Mûsmâjas
 Par maiju sertificçtais

astrologs Kristaps Baòíis
raksta: “Maijs sâksies ar irðanos
pret straumi un aktivitâtes
uzplûdiem, bet beigsies ar vçlmi
tauriòa vieglumâ celties
spârnos.”

 Sirsnîga un atklâsmju pilna
intervija ar mâkslinieci
Dþemmu Skulmi. Viòa stâsta
par saviem vecâkiem, bçrniem,
mazbçrniem, par lietâm, kuras
atmiòa un sirds neïauj mest ârâ.

Saruna ir arî par vietâm, kas mâksliniecei mîïas - bçrnîbas
takâm, Meþaparku.

 Krâsains  raksts “Porcelâna noslçpumi” -  mazliet
vçstures, mazliet íîmijas un praktiski padomi, kâ atðíirt
porcelânu no fajansa, kâ lolot no senèiem mantoto
porcelânu, kâ izvçlçties traukus.

 Atgâdinâjums apmeklçt muzejus ne tikai Muzeju
naktî. Ja, esot ârzemju ceïojumos, nekurnçdami ejam uz
muzejiem, tad kâpçc gan nevarçtu iegriezties arî Rîgas un
Latvijas muzejos bieþâk? Aiz smagajâm durvîm notiek aktîva
rosîba - nodarbîbas, studijas. Starp citu, tieði bçrni ir tie,
kas uz muzejiem atved vecâkus.

 Aizòemtajiem un steidzîgajiem noderçs “4 çdieni ar...
salâtu kefîru”.

  Bet vasara - tâ ir arî grilçðanas sezona. Trîs interesantas
receptes un padomi, cik ilgi katra veida produkti (gaïas un
dârzeòi) grilçjami.

  Dârzu îpaðniekiem þurnâlu lasîðanai vairs nav laika,
jo jârosâs piíçjot, stâdot, ravçjot. Viòiem noteikti node-
rçs darbu kalendârs pçc Mçness fâzçm. Âtri var izðíirstît
un gût iedvesmu no stâsta un fotogrâfijâm par krâðòu
dârzu Jaunpagastâ. Praktiskajiem - 9 puíes ar pievienoto
vçrtîbu. Ko tas nozîmç? Tie ir ziedi, kam piemît ârstnie-
ciskas îpaðîbas.

 Mâcâmies vârît ziepes (tieðâ nozîmç), krâsot traukus,
uzðût jaunu pârvalku gludinâmajam dçlim, gatavot
stilîgas matu rotas.

Veselîba
 No sporta atkarîgais un

klusumâ iemîlçjies. Aktieris
Juris Þagars teic, ka laivu
braucieni viòu padarîjuði
gandrîz par atkarîgo. Ja vçl viss
ir kârtîbâ ar to, ko viòð dçvç par
akustisko higiçnu, tad labâka
stresa noòçmçja ðajâ gadalaikâ
vienkârði nav.

 Çdam nezâles un pumpurus!
Palûkojies apkârt un izvçlies
dabas dotâs veltes, lai atgûtu
spçku un garîgo lîdzsvaru. Savâc,

izkaltç, savâri ievârîjumâ.
 Magnçtu aproce. Brînumdare vai glîts nieciòð?

Magnçti labvçlîgi iedarbojas uz veselîbu, ja tos lieto ar mçru
un apdomu, nevis ilgstoði vai pat nepârtraukti.

 Vakcinâcija – briesmas vai vienîgais enkurs? Aizvien
bieþâk izskan viedoklis, ka vakcinâcija bçrniem ir ne tikai
nevajadzîga, bet pat bîstama iespçjamo blakòu dçï. Tomçr,
ja samçrojam iegroþojamo slimîbu smagumu un vakcînu
blaknes, par vakcînu lietderîbu konkrçtos gadîjumos
nevajadzçtu ðaubîties.

 Vîru lietas. Zemâk par jostasvietu – viss kârtîbâ!
Rûpes par vîrieða lepnumu neprasa ne daudz laika, ne
naudas, taèu pasargâ no ïoti nopietnâm un nepatîkamâm
saslimðanâm.

 Nesçdi kâ uz adatâm! Hemoroîdi jeb asinsvadu mezgli
resnâs zarnas galâ ir viena no delikâtâkajâm kaitçm, ko,
par spîti asiòoðanai un sâpçm, mçdz noklusçt. Velti! Jo âtrâk
to ârstç, jo labâk.

 Bçrns veìetârietis. Risks veselîbai humânisma vârdâ.
 Nesteidzies! Çd guríus vasarâ!
 Depresija kâ izkusis sniegs.
 Ziedot nieri. Var dzîvot arî ar vienu.
 Lâceòu un dîvaino fizkultûrieðu zeme Somija.
 Kalendârs, kas tiek nemitîgi pilnveidots. Vakcinâcija.
 Eksâmenu laika reþîms.



Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Aprîlî Balvu rajona tiesâ izska-
tîtas piecas kriminâllietas un notie-
sâtas piecas personas. Divas lietas
izskatîtas par autotransporta lîdzek-
ïa vadîðanu bez transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbâm, atrodoties
alkohola ietekmç, viena – par
izvairîðanos no tiesîbu ierobeþo-
ðanas soda izcieðanas, viena – par
vardarbîgu apieðanos ar nepilnga-
dîgu personu, nodarot viòam fiziskas
cieðanas, kâ arî viena lieta par
huligânismu un rupju sabiedriskâ
miera traucçðanu.

Salauþ degunu
Vispârpieòemtâs uzvedîbas normas

visbieþâk pârkâpj cilvçki reibuma stâvoklî.
Nereti grâdîgo dzçrienu lietoðana noved
pie smagâku pârkâpumu izdarîðanas. Tâ
notika arî kâdâ pçrnâ gada augusta naktî,
kad par huligânismu un rupju sabiedriskâ
miera traucçðanu policija aizturçja
Dmitriju Naklonovu. Bûdams alkohola
reibumâ, vakarâ ap plkst. 23.00 Dmitrijs
Naklonovs kâdas mâjas pagalmâ Balvos,
Brîvîbas ielâ, aiz veikala “Oâze” kopâ ar
savu paziòu piegâja pie nepazîstamiem
jaunieðiem, kuri sçdçja uz soliòa. Kâ
ieganstu izmantojot to, ka starp paziòu
un nepazîstamu jaunieti A.P. notika asa
vârdu pârmaiòa, D.Naklonovs,
huligânisku motîvu vadîts, uzbruka A.P.
un sâka viòu þòaugt ar abâm rokâm. Kad
D.Naklonova paziòa viòu atrâva no
cietuðâ un ieteica nomierinâties,
D.Naklonovs bez jebkâda redzama
iemesla tîðâm iesita A.P. ar galvu pa
degunu, to salauþot. Tâdçjâdi D.Nak-
lonovs izdarîja smagu noziegumu, kas
paredzçts Kriminâllikuma 231.panta
2.daïâ.

Tiesâ D.Naklonovs savu vainu atzina.
Kâ atbildîbu pastiprinoðs apstâklis kal-
poja noziedzîga nodarîjuma izdarîðana
alkohola reibumâ.

Tiesa atzina D.Naklonovu par vainî-
gu un sodîja viòu ar nosacîtu brîvîbas
atòemðanu uz desmit mçneðiem, ar pâr-
baudes laiku uz vienu gadu, uzliekot par
pienâkumu reìistrçties probâcijas
dienestâ, kâ arî atmaksât cietuðajam Ls

283 par morâlo kaitçjumu, ârstçðanos un
advokâta pakalpojumus.

Piekauj nepilngadîgo
Arî gadîjumâ, kad Mârtiòð Dokâns,

atrodoties savâ dzîvesvietâ, nodarîja
fiziskas cieðanas nepilngadîgai personai,
pie vainas bija alkohols.

Kâdâ dienâ, bûdams ‘kunga prâtâ’,
M.Dokâns uzbruka un ar dûri tîði iesita
nepilngadîgajam pa pieri, bet ar roku
saþòaudza viòam kaklu. Tâdçjâdi M.Do-
kâns pârkâpa Kriminâllikuma 174. panta
1. daïu.

Tiesâ apsûdzçtais M.Dokâns atzina
savu vainu. Òemot vçrâ visus apstâkïus,
arî to, ka apsûdzçtais agrâk nav sodîts un
darba vietâ viòu raksturo pozitîvi, tiesa
atzina viòu par vainîgu un sodîja ar trîs
minimâlajâm mçneðalgâm jeb 540 latiem.

Pârkâpj ierobeþojoðos
noteikumus

20.aprîlî tiesa izskatîja Gunta Vîdnera
lietu par izvairîðanos no tiesîbu ierobe-
þoðanas soda izcieðanas.

Pirms kâda laika Guntis Vîdners ar
2009.gada 30.jûnija prokurora priekð-
rakstu pçc Kriminâllikuma 262. panta 2.
daïas bija sodîts ar piespiedu darbu uz 60
stundâm, atòemot transporta
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz
vienu gadu. Pamatsodu
G.Vîdners bija izcietis 2009.
gada 26. augustâ. Savukârt
2010. gada 26.martâ pçc
pulksten vienpadsmitiem
vakarâ apsûdzçtais, apzinâti
izvairoties no tiesîbu
ierobeþoðanas soda izcieðanas,
Balvos pa Stacijas ielu vadîja automobili
Opel Vectra.

G.Vîdners savu vainu atzina pilnîbâ.
Tiesa atzina viòu par vainîgu Krimi-
nâllikuma 312. panta paredzçtâ nozie-
dzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ un saskaòâ
ar Kriminâllikuma 51. panta 1.daïu ðinî
spriedumâ noteiktajam sodam daïçji
pievienoja 2009. gada 30. jûnija
prokurora priekðrakstâ par sodu neiz-
ciesto papildsodu. Kâ galîgo sodu Gun-
tim Vîdneram tiesa noteica 80 stundas

piespiedu darba, atòemot transporta
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz diviem
mçneðiem.

Brauc dzçrumâ
Aprîlî Balvu rajona tiesa izskatîja divas

kriminâllietas par transporta lîdzekïa
vadîðanu bez autovadîtâja tiesîbâm un
alkohola reibumâ.

8.aprîlî tiesas priekðâ stâjâs Uldis
Mûrnieks, kurð 2010. gada 24. martâ ap
pusç divpadsmitiem naktî Balvos, Brîvîbas
ielâ, vadîja automaðînu VW Passat
Variant bez attiecîgâs kategorijas
transporta lîdzekïa vadîðanas tiesîbâm,
turklât atrodoties alkohola reibumâ.
Pârbaudot ar alkometru, autovadîtâja
izelpâ konstatçja 3,62 promiles alkohola.

Òemot vçrâ, ka apsûdzçtais savu vai-
nu vaïsirdîgi atzina un nodarîto noþç-
loja, kâ arî to, ka U.Mûrnieks agrâk kri-
minâli sodîts un sodâmîba ir dzçsta, tiesa
atzina par lietderîgu sodît apsûdzçto ar
piespiedu darbu. Atzîstot Uldi Mûrnieku
par vainîgu Kriminâllikuma 262. panta
2. daïâ paredzçtâ noziedzîgâ nodarîjuma
izdarîðanâ, tiesa sodîja viòu ar 200
stundâm piespiedu darba, atòemot
transporta lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz
diviem gadiem, bez mantas konfiskâcijas.

20.aprîlî par lîdzîgu
pârkâpumu tiesâja agrâk
sodîto Romanu Denisovu,
kurð 2010. gada 5. aprîlî pusç
septiòos vakarâ vadîja
automaðînu Mazda 323 bez
valsts reìistrâcijas numura
zîmes pa ceïu Viïaka – Ðíilbçni.
R.Denisovs bija sçdies pie auto
stûres bez transporta lîdzekïa

vadîðanas tiesîbâm un atrodoties
alkohola reibumâ. Aizturçðanas brîdî
autovadîtâja izelpâ konstatçja 4 promiles
alkohola.

Apsûdzçtais savu vainu atzina un
noþçloja. Tiesa atzina viòu par vainîgu
Kriminâllikuma 262.panta 2.daïâ pare-
dzçtâ noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ
un sodîja ar 200 stundâm piespiedu
darba, atòemot transporta lîdzekïa
vadîðanas tiesîbas uz diviem gadiem, bez
mantas konfiskâcijas.

Vairumu noziegumu
izdara dzçrumâ

Tiesu lietas
Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas

Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti laikâ lîdz 18. maijam.
Nozog alkohola pudeli

14. maijâ Balvos, Bçrzpils ielâ, 1993. gadâ dzimis jaunietis
no veikala nozaga alkoholiskâ dzçriena pudeli. Uzsâkts
kriminâlprocess.
Reibumâ brauc ar velosipçdu

14. maijâ Viïakâ, Pils ielâ, 1954. gadâ dzimis vîrietis vadîja
velosipçdu, atrodoties alkohola reibumâ. 15. maijâ par ðâdu
pârkâpumu administratîvâ pârkâpuma protokols sastâdîts
1959. gadâ dzimuðam vîrietim Kubulu pagastâ. 16. maijâ
Balvos, pa Stacijas ielu, velosipçdu dzçrumâ vadîja 1963.
gadâ dzimis vîrietis, bet 17. maijâ Viïakâ, Abrenes ielâ,
velosipçdu alkohola reibumâ vadîja 1954. gadâ dzimis vîrietis.
Visos gadîjumos sastâdîti administratîvâ pârkâpuma
protokoli.
Nozog televizoru

15. maijâ Balvu novada Tilþas pagastâ no dzîvojamâs
mâjas nozagts televizors “Samsung”. Uzsâkts kriminâlprocess.
Avârijâ cieð divi vîrieði

16. maijâ Balvu novada Vectilþas pagastâ uz autoceïa
Vectilþa - Egïuciems 1987.gadâ dzimis vîrietis, vadot
automaðînu BMW, izvçlçjâs nepareizu braukðanas âtrumu,
kâ rezultâtâ nesavaldîja automaðînas stûri un ceïa lîkumâ
automaðîna apgâzâs. Slimnîcâ nogâdâti divi vîrieði. Policija
noskaidro negadîjuma apstâkïus. Uzsâkts kriminâlprocess.
Ar miesas bojâjumiem nonâk slimnîcâ

16. maijâ Balvu slimnîcâ ar miesas bojâjumiem nogâdâts
1974. gadâ dzimis vîrietis. Uzsâkts kriminâlprocess.

A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes

priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Atjaunos robeþkontroli
Sakarâ ar NATO Parlamentârâs Asamblejas pavasara sesiju,

kas notiks Rîgâ, no 2010. gada 24. maija plkst. 9.00 lîdz
1.jûnija plkst. 18.00 atjaunos pagaidu robeþkontroli uz
Latvijas iekðçjâm robeþâm ar Lietuvu un Igauniju. Robeþu
ðíçrsojoðie ceïi netiks slçgti. Pagaidu robeþpârbaudes laikâ
veiks minimâlu kontroli visâm valstî ieceïojoðâm personâm
uz desmit autoceïiem, uz prâmju iekðçjâm lînijâm Rîgas ostâ
un uz Ðengenas lîguma dalîbvalstu avioreisiem starptautiskajâ
lidostâ “Rîga”, kâ arî bûs pastiprinâta robeþas reþîma kontrole
Latvijas – Lietuvas un Latvijas – Igaunijas pierobeþâ, kur
veiks pârbaudes izlases kârtîbâ. Robeþsargi pârbaudîs per-
sonas identitâti, pamatojoties uz uzrâdîto ceïoðanas doku-
mentu, kâ arî izlases kârtîbâ pârbaudîs transporta lîdzekïu
dokumentus. Braucot kopâ ar bçrniem, jâuzrâda bçrna pase,
dzimðanas apliecîba, ja bçrns nav ierakstîts vecâku pasç,
notariâli apstiprinâta pilnvara, ja bçrns ceïo citas personas
pavadîbâ. Valsts robeþsardze iesaka pçc iespçjas atturçties no
robeþas ðíçrsoðanas laikâ no 24. maija lîdz 1. jûnijam un
rçíinâties ar to, ka uz robeþâm var veidoties rindas, tâtad
savlaikus jâplâno izbraukðana, kâ arî ceïojot obligâti jâòemt
lîdzi pase.

Informç robeþsardze

Bçrnu droðîba – “Latvenergo”
prioritâte

A/s “Latvenergo” bçrnu un jaunieðu elektrodroðîbas jomâ
strâdâ jau ilgus gadus un izglîtoðanas darbus uzskata par
vienu no prioritâtçm. Tâdçï tieði ðobrîd, kad skolçniem tuvojas
vasaras brîvlaiks, a/s “Latvenergo” vçlas pievçrst îpaðu uzma-
nîbu bçrnu droðîbai. Lai izglîtotu skolçnus, a/s “Latvenergo”
pirms vasaras brîvdienâm uzsâk informatîvu un izglîtojoðu
kampaòu par elektrodroðîbas jautâjumiem. 15. maijâ LTV 7
kanâlâ raidîjumâ “Dzîvei pa vidu” bija iespçja noskatîties
2009. gadâ tapuðo filmu “Bçrnîbas garða”, kas balstâs uz
reâliem faktiem un kurâ aculiecinieki un cietuðie bçrni stâsta
patiesus notikumus. Ðo filmu plânots demonstrçt arî 21.
maijâ pulksten 8.40, lai Latvijas skolçni pirms brîvdienu
sâkðanâs to noskatîtos droðîbas stundu laikâ. Ðo un vçl piecas
bçrnu droðîbai veltîtas filmas iespçjams noskatîties arî a/s
“Latvenergo” mâjas lapâ www.latvenergo.lv. Par elektro-
droðîbas jautâjumiem skolçni var uzzinât arî, skatoties
“Latvenergo” organizçto erudîcijas konkursa spçli
“eXperiments”, ko no 8. aprîïa ik nedçïu pârraida Latvijas
LTV 7 kanâls.  27. maijâ notiks konkursa “eXperiments”
finâls, kad noskaidrosies Latvijas skolu erudîtâkâ komanda.

Îsumâ

Aizturçðanas
brîdî
autovadîtâja
izelpâ
konstatçja 4
promiles
alkohola.
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Zini un izmanto

Katrâ maija “Vaduguns” numurâ jûs atradîsiet fragmentu
no kâdas fotogrâfijas. Lai iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi
jâsavieno visos maija numuros publicçtie fragmentu
gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.
 Ja ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz redakciju, jums
bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI.
KATRS  NO VIÒIEM  IEGÛS
VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
DÂVANU ÈEKU   10 LATU VÇRTÎBÂ.

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par loterijas
saòemðanu Nr. 4321.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.
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Saliec mozaîku

Pie Balvu Amatniecîbas vidusskolas Eiropas
Reìionâlâs attîstîbas fonds un  Balvu novada dome
realizç projektu “Infrastruktûras uzlaboðana
izglîtojamiem ar funkcionâliem traucçjumiem Balvu
Amatniecîbas vidusskolâ” (Nr.2009/0182/3DP/
3.1.3.3.2/09/IPIA/VIAA/023).

Ðobrîd visur pie skolas redz rosâmies strâdniekus, jo
darbu darîtâji SIA “RCI Gulbene” strâdâ te vienâ, te otrâ
vietâ. Pie skolas ieejas top uzbrauktuve ratiòkrçslâ sçdo-
ðajiem, jau paveikti daudzi darbi sanitârajos mezglos,
strâdnieki veic apmetumu darbus, jau uzlauzts vecais
asfalta segums pie ieejas Amatniecîbas skolâ. Ðî projekta
mçríis ir nodroðinât izglîtîbas iestâþu pieejamîbu
izglîtojamiem un citâm personâm ar funkcionâliem
traucçjumiem, veicot renovâcijas un rekonstrukcijas
darbus. Mçríauditorija ir Balvu pilsçtas, novada un septiòu
blakus novadu skolu skolçni, pedagogi un citas personas
ar funkcionâliem traucçjumiem. Projekta rezultâtâ bûs
izbûvçtas uzbrauktuves, ierîkotas lifta konstrukciju izbûve,
mobilâ pacçlâja iegâde, sanitâro mezglu rekonstrukcija,
çdamzâles grîdas klâjuma ierîkoðana, veikti iekðtelpu
apdares darbi, notiks iekðpagalma labiekârtoðana cilvçkiem
ar funkcionâliem traucçjumiem, viòiem bûs uzstâdîtas
norâdes zîmes. Projekta ietvaros uzlabos  Balvu
Amatniecîbas vidusskolas infrastruktûru, pielâgojot to
izglîtojamiem un citâm personâm ar funkcionâliem
traucçjumiem, tâdçjâdi samazinot ðâdu personu
atstumtîbu, ceïot paðapziòas lîmeni un nodroðinot çrtu
iespçju zinâðanu lîmeòa paaugstinâðanai, tâdçjâdi dodot
iespçju konkurçt darba tirgû un integrçties sabiedrîbâ. 85%
finansçjums  ir no ERAF, 15% Balvu novada paðvaldîbas
lîdzfinansçjums.

Amatniecîbas skola gaida
pozitîvas pârmaiòas

*Apmaksâts
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Ar maiju stâjuðies spçkâ jauni nosacîjumi vecâku
un ìimenes valsts pabalsta izmaksâ.

Par bçrniem, kuri dzimuði lîdz 2010. gada 2. maijam, vecâku
pabalstu vienam no vecâkiem, kas bçrna kopðanas laikâ
vienlaikus strâdâ, izmaksâ 50% apmçrâ no pieðíirtâs summas.
Par tiem bçrniem, kuri dzimuði pçc minçtâ datuma, vecâku
pabalstu pieðíirs tikai tiem vecâkiem, kuri atradîsies bçrna
kopðanas atvaïinâjumâ un negûs ienâkumus kâ darba òçmçji
vai paðnodarbinâtie.

To nosaka 2009. gada 16. jûnijâ pieòemtie grozîjumi
likumâ “Par maternitâtes un slimîbas apdroðinâðanu”.
Izmaiòas attiecas uz tiem bçrniem, kuri dzimuði pçc 306
dienâm pçc likuma spçkâ stâðanâs dienas (tas bija 2009. gada
1. jûlijâ). Tâtad ðî norma stâjusies spçkâ ðâ gada 3. maijâ.

Ja bçrns dzimis lîdz 2010. gada 2. maijam un vecâku

pabalsta saòçmçjs bçrna kopðanas laikâ arî strâdâs, viòð
ðo pabalstu 50% apmçrâ varçs turpinât saòemt, kamçr
bçrnam apritçs viens gads, t. i., arî pçc 2010. gada 3. maija.

Savukârt ìimenes valsts pabalstu par bçrniem, kuri
dzimuði pçc 2010. gada 2. maija, pieðíirs tikai no bçrna
viena gada vecuma. To nosaka 2009. gada 16. jûnijâ
pieòemtie grozîjumi “Valsts sociâlo pabalstu likumâ”.

Vecâku pabalstu pieðíir 70% apmçrâ no mâtes vai tçva
sociâlâs apdroðinâðanas iemaksu algas.

Ðobrîd tam nav noteikta maksimâlâ robeþa.
Minimâlais vecâku pabalsta apmçrs sociâli

apdroðinâtiem vecâkiem ir 63 lati.
Tâ pieðíirðanas pamats ir pieprasîtâja iesniegums un

bçrna dzimðanas apliecîba, ko var iesniegt jebkurâ VSAA
nodaïâ.

Laikâ no 2009. gada 1. jûlija lîdz 2012. gada 31. decembrim
ìimenes valsts pabalsta apmçrs par katru bçrnu ir astoòi lati
mçnesî.

To pieðíir vienam no bçrna vecâkiem, aizbildnim vai bçrna
faktiskajam audzinâtâjam, kas noteikts ar bâriòtiesas
(pagasttiesas) lçmumu. 

Pabalstu pieðíir par katru bçrnu, kas ir vecumâ no viena gada
lîdz 15 gadiem vai vecâks par 15 gadiem, mâcâs vispârçjâs izglîtîbas
vai profesionâlâs izglîtîbas iestâdç un nav stâjies laulîbâ. Tad to
pieðíir uz laiku, kamçr bçrns apmeklç izglîtîbas iestâdi, bet ne
ilgâk kâ lîdz dienai, kad viòð sasniedz 19 gadu vecumu vai stâjas
laulîbâ.

Pabalstu nepieðíir par bçrnu, kas atbilstoði valsts vai paðvaldîbu
finansçto vietu skaitam uzòemts profesionâlâs izglîtîbas
programmâs un saòem stipendiju.

Izmaiòas vecâku un ìimenes valsts  pabalstos

Îsumâ
Vçl var iesniegt kartes atbalsta
maksâjumu saòemðanai

Lauksaimnieki, kuri apsaimnieko lauksaimniecîbâ
izmantojamo zemi Lauku atbalsta dienestâ, atkal varçja
iesniegt iesniegumus platîbu atbalsta maksâjumu
saòemðanai. Attiecîbâ uz lielâko daïu maksâjumu
pieteikðanâs beidzâs jau 17.maijâ, taèu, ja lauksaimnieki
nav vçl paspçjuði, to var izdarît lîdz 11.jûnijam, bet tad
gan jârçíinâs ar atbalsta apjoma samazinâjumu par 1%
par katru kavçto darba dienu.

Tieðo maksâjumu atbalsta izmaksa saskaòâ ar tieðo
maksâjumu regulas nosacîjumiem uzsâkama ne âtrâk
kâ ar ðî gada 1.decembri un izmaksas attiecîbâ uz
2010.gada iesniegumiem pabeidzamas lîdz 2011.gada
30.jûnijam.

Ar 2010.gadu ieviestas trîs jaunas atbalsta shçmas:
- îpaðais atbalsts par pienu;
- atdalîtais PVTM par laukaugu platîbâm;
- atdalîtais PVTM par lopbarîbas platîbâm.

Vakcinç meþa zvçrus
Lîdz maija beigâm, izmantojot mazâs aviâcijas

lidmaðînas, visâ Latvijâ notiek trakumsçrgas vakcînu
izvietoðana. Vakcînas izvietoðanu sâka Kurzemes
piekrastç un beigs Latvijas austrumu daïâ. Tâs izkaisîs
vienmçrîgi – uz katru kvadrâtkilometru atvçlçtas 20 –
25 vakcînas, arî  apdzîvotu vietu tuvumâ. Iedzîvotâjus
lûdz  tâs neaiztikt, ja gadâs ieraudzît vakcînu. Ja meþa
dzîvnieki sajutîs cilvçku smarþu, tie çsmu neçdis. Vakcînai
pret trakumsçrgu ir brûngana kubiòa forma, tâ ir
nedaudz mazâka par sçrkociòu kastîti. Zivju miltu, tauku
un parafîna maisîjuma iekðpusç ir ðíidrums – novâjinâta
trakumsçrgas vîrusa celmu saturoða vakcîna
“Fuchsoral”.

Meþa dzîvniekiem paredzçtâ vakcîna nav bîstama
cilvçkiem, ne apkârtçjai videi, tomçr, ja saturs nonâcis
acîs vai brûcç, ir jâdodas pie ârsta. Kaut gan vakcîna
nav paredzçta mâjdzîvniekiem,  suòu un  kaíu veselîba
nav apdraudçta, pat, ja tie brûno çsmu ir notiesâjuði.
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 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr.   26142514, 20238990, 29293219.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas

zirgus, cûkas.
Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 29183601,

65329997, 29485520,
29996309.

SIA “Senlejas” pçrk
  liellopus,  jçrus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 65033720, 65033730,

26517026, 26604491.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

Pçrk cirsmas, meþa îpaðumus,
zâìbaïíus lîdz Ls 35, papîrmalku
lîdz Ls 21. Zâìçðanas, izveðanas

pakalpojumi.  Tâlr. 28882729.

Z/S “Riekstiòi” Baltinavas
novadâ pârdod vasaras mieþu un

kvieðu sçklu. Tâlr. 29124081.

Pçrk meþus îpaðumâ.
Tâlr. 26361009.

Pastâvîgi pçrkam piena teïus,
bullîðus, telîtes vecumâ lîdz

3 mçneðiem. Tâlr. 26673792.

SIA “Prieþukalns M” Kubulu
pagastâ pçrk A un 1.klases

priedes zâìbaïíus - garumâ no
3,10 lîdz 6,10 m; diametrâ no

28 cm un vairâk.
Cena - 40-43 Ls/m3.

Âtra samaksa.
Tâlr. 29443834.

Pçrk  JUMZ kabîni. Tâlr. 28385847.

Pçrk 3m malku, 20 m3. Ar piegâdi.
Tâlr. 27639069.

Pçrk papîrmalku, taru, malku meþâ
pie ceïa. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 28628880.

Piegâdâ kartupeïus lopbarîbai,
pârtikai, stâdîðanai, graudus, miltus,

klijas lopbarîbai. Tâlr. 27579341.

Birojs vçlas îrçt telpas lîdz 12m2.
 Tâlr. 26402362.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Meþa izveðana. Tâlr. 26758414.

Arðana. Tâlr. 26758414.

Paklâju, vilnas izstrâdâjumu íîmiskâ
tîrîðana. Tâlr. 29383776.

Motorzâìu, krûmgrieþu remonts.
Gâzes kantora teritorijâ.

Tâlr. 28288298.

Vçlas îrçt mâju Balvos.
 Tâlr. 29919165.

Iznomâ mazdârziòu Verpuïevâ.
Tâlr. 26326920.

Piedâvâ dzîvoðanu labâ lauku mâjâ
ìimenei vai pensionâriem, ir zeme.

Atlîdzîba -  veca pensionâra
pieskatîðana. Iespçjami daþâdi

varianti. Tâlr. 26337597.

Vçlas îrçt 2-istabu dzîvokli.
Tâlr. 20259006.

Pârvadâ mâjlopus, sîkkravas
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

Maina IÞ-56 pret motorolleru.
Tâlr. 26448976.

Betonç grîdas, pamatus.
 Tâlr. 27873498.

Nozaudçta numura zîme DM9878.
Tâlr. 26333291.

Dâvina kaíçnus. Tâlr. 29352451.

MERKUZÎNES kapos kapusvçtki
5.jûnijâ plkst. 11.00. Sakopðanas

talka 29.maijâ plkst. 10.00.

“Balvu Saskaòas centra” pirmorganizâcija izsaka  pateicîbu Dz. Sçrmûkðai,
V.Hamzovam, Z.Zaharovai, J.Strazdai, J.Selezòovai, G.Baikovam, D.Butkevièai,
G.Selezòovai, N.Òikitinai, S.Zabolotnevai un visiem palîgiem par atbalstu 9.maija
svinîbâs.

“Balvu Saskaòas centra” pirmorganizâcija izsaka  pateicîbu KAC par 9.maija
svçtku apskaòoðanu, koncerta dalîbniekiem un Balvu krievu kultûras biedrîbai
“Razdoïje”.

Dziedâtâjas pie Obeïevas krusta saka paldies Ilonai un Andrim Keiðiem par skaistu
svçtvietas sakopðanu. Lai Dieva svçtîba viòiem ir lîdzâs visos dzîves ceïos.

Z/S “Kotiòi” pârdod pârtikas rapðu
eïïu,  lopbarîbas miltus.

 Iespçjama piegâde.    Tâlr.
26422231, 27877545, 64546265.

Pârdod neapaugïotas biðu mâtes,
 5 Ls/gab. Tâlr. 28380218.

Pârdod kasetes, CD tirgus 2.stâvâ.

Pârdod telefonu akumulatorus tirgus
2.stâvâ.

Pârdod riepas, diskus no Ls 5.
Tâlr. 29333187.

Pârdod  biljardu. Tâlr. 26598725.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 28319313.

Pârdod lîstes, zâìmateriâlus.
Tâlr. 26533186.

Pârdod govi un grûsnu teli.
Tâlr. 28360969.

Pârdod riepas. Tâlr. 29188649.

Pârdod riepas R15. Tâlr. 29349799.

Pârdod parûkas, ðinjonus tirgus
2.stâvâ.

Pârdod 2-istabu dzîvokli centrâ.
Tâlr. 26685302.

Pârdod 100l saldçjamo kameru.
Tâlr. 29843400.

Pârdod Nissan Sony D daïas.
Tâlr. 26448976.

Pârdod eòìeïtauri, lîdakas asti.
Tâlr. 20239263.

Pârdod guïbûvi, presi PRP-1,6.
Tâlr. 22033389.

Pârdod benzîna trimmeri, jauns.
Tâlr. 29440841.

Pârdod VW Jetta D, 1986.g.
rezerves daïas, degvielas tvertni

(2400 l). Tâlr. 29242262.

Pârdod melnraibu grûsnu teli.
Tâlr. 26475720.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 26455136.

Pârdod britu îsspalvaino kaíu
puisîðus. Cena Ls 50.

Tâlr. 26541641.

Pârdod labu, slaucamu govi.
Tâlr. 27813408.

Mazgâ veïu pats pie mums vai
uztici to darît mums!

Visi laipni gaidîti

veïas mazgâtavas atklâðanâ
un atvçrto durvju dienâ
22. maijâ plkst. 10.00
Balvos, Partizânu ielâ 14. Treilera pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Jurists
 Ìirts Baranovskis

Pakalpojumi:
- parâdu piedziòa;
- pârstâvîba tiesâs;
- bankrota tiesîbas;
- ìimenes un darba tiesîbas;
- uzòçmumu reìistrâcija u.c.

Tâlr. 26141259

Apsardzes kursi, ieroèi.
Tâlr. 29107155.

SIA  “Pûres dârzi”
pçdçjo reizi ðopavasar - sestdien,  22.maijâ,

Balvu tirgû aicina iegâdâties

   augïu koku un ogulâju stâdus konteineros
un zemeòu stâdus.

Informâcija pa tâlruni 29249450.

RugâjosRugâjosRugâjosRugâjosRugâjos
22. maijâ no22. maijâ no22. maijâ no22. maijâ no22. maijâ no
plkst. 8.00plkst. 8.00plkst. 8.00plkst. 8.00plkst. 8.00

stâvlaukumâ pie parka

tradicionâlâ

LIELÂ TIRGUS DIENALIELÂ TIRGUS DIENALIELÂ TIRGUS DIENALIELÂ TIRGUS DIENALIELÂ TIRGUS DIENA

 Sludinâjumi Pçrk  Pârdod  Daþâdi

Vai jau zinât, kâ pavadît vasaras brîvdienas?
Nâc un izvçlies savu saimniecîbu

sezonas darbiem!
Darbs Lielbritânijâ – ogu un augïu saimniecîbâs.

Samaksa pçc padarîtâ, darbs 8-9 h dienâ, 6 dienas nedçïâ.
Izbraukðana mazâs grupâs maijâ un jûnija sâkumâ.
Darbs pie raþas novâkðanas lîdz oktobrim.
Darba devçjs nodroðina ar dzîvesvietu.
Valodas zinâðanas nav obligâtas.
Pieejamas arî HOPS programmas saimniecîbas.

Lûdzu pieteikties pa tâlr.  64605540,  mob. 26673586, Latgales ielâ 20,
232. kab., Rçzeknç GP Recruitment SIA, R.N. 40003707276, licence Nr. 48, www.gpr.lv

 Afiða
Balvu pagasta tautas namâ

 22. maijâ plkst. 22.00 pagasta
jauktâ vokâlâ ansambïa

“Malduguns” un Þîguru jauktâ
vokâlâ ansambïa “Relako”

Vasarsvçtku koncerts. Ieeja brîva.
Plkst. 22.00 balle. Spçlç grupa
“Ceïâ”. Ieejas maksa lîdz plkst.

23.00- Ls 1,50, vçlâk - Ls 2.

Iespçja... iespçja... iespçja!
Piemaksâjot tikai 30 santîmus par vienu sludinâjumu,

“Vaduguns” mâjas lapas www.vaduguns.lv
sadaïâ pçrk/pârdod bûs lasâms Jûsu sludinâjums

Ievietosim  tikai vârdu sludinâjumus, kuri publicçti  laikrakstâ un par kuriem
samaksâts. Sludinâjums mâjas lapâ bûs skatâms trîs dienas.

 Kapusvçtki

OSTEOPOROZESOSTEOPOROZESOSTEOPOROZESOSTEOPOROZESOSTEOPOROZES
DIAGNOSTIKADIAGNOSTIKADIAGNOSTIKADIAGNOSTIKADIAGNOSTIKA

 Dr.  I.Legzdiòas konsultâcijas
ðî gada 21.maijâ plkst. 10.00
“Balvu aptiekâ”, Bçrzpils 12.

Pieteikðanâs pa tâlr.
29386664.
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 Apsveikumi

Piedâvâ darbu

 Lîdzjûtîbas

Vienalga, ko mçs ðodien dâvinâsim,
It visam klât mçs savu sirds siltumu liksim.
Gan Tavâm vasarâm un ziemâm, gan rudeòiem un pavasariem,
Mçs savu pateicîbu Tev ar ziediem sniegsim.

Sveicam Imantu Vilnîti 80 gadu jubilejâ! Vçlam dzîvesprieku,
veselîbu un veiksmi ik uz soïa.

Sveic Tavi tuvâkie: sieva, Ina, Andis, Dainis, Vaïa, mazdçli Ìirts,
Ansis, Mârtiòð, Matîss, mazmeitiòa Evelîna

Uzliec roku man uz pleca, kad Tev smagi ðíiet,
Pieglaud vaigu tâ kâ senâk, paklusç mazliet.
Nerunâsim skaïus vârdus, labâk klusums dziïð,
Lai vien manas acis stâsta, cik Tu esi mîïð.
Vismîïâkie sveicieni Ainai un Valdim Pukiem skaistajâ jubilejâ!

Vçlu veselîbu, mîlestîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu
turpmâkajiem gadiem.

Anna

Sirds vçl pilna neatdotas gaismas,
Tik daudz nemiera vçl tajâ mît.
Kamçr sirds vçl sajût sevi jaunu,
Gadiem nâksies mazliet pagaidît.

Sveicam Pçteri Pavlovu 50 gadu jubilejâ! Lai dienu ritumâ
netrûkst prieka un veselîbas, prâtam  - darba, dvçselei - miera, sirdij

- mîlestîbas.
Sievasmâte Janîna, Lîvijas un Marutas ìimenes

Rozes Guntim, Artim, Arnim!     Mâjinieki

Mîïajai Evelînîtei dzimðanas dienâ!   Mâsiòa

Rozes Lâsmai Kanepei ðûpuïsvçtkos!   Radinieki

Vai abonçji

 jûnijam?aduguniV

 Balvu, Baltinavas un Viïakas pasta nodaïâs

 lîdz  26.maijam
Pârçjâs pasta nodaïâs un pie pastniekiem -

 lîdz   20.maijam

Redakcijâ var abonçt  lîdz 26.maijam

Kur palika tavi sapòi, kur tavas
                                                ilgas?
Kur tavi smiekli? Kâpçc dvçselei
                                                salst?
Kâpçc aizgâji pçkðòi? Ko
                                      nepasauci?
Ir tikai jautâjumi. Atbildes nav...
Sâp tik ïoti, bet draugi, Vija, Anda,

Aini un pârçjie tuvinieki, smagajâ
brîdî ir Jums lîdzâs, guldot zemes

klçpî ALDI.
Mârtiòð, Alvis, Igors, Sandis, Zane,

Ruslans, Jânis, Sanda, Marika,
Andrejs, Vika, Agnese, Ilva, Ludis,

Dainis, Ilvars

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît.
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða  lejup tâ slîd.
Kad pavasara plaukstoðajos  ziedos
krît asaras, bet sirdî zaudçjums un
bçdas, esam kopâ ar Jums, Vijiò,

Andiò un Aivi, un pârçjiem
tuviniekiem, DÇLIÒU, BRÂLI

mûþîbâ pavadot.
Maija, Daina, Inâra ar ìimençm un

Rasma

Dziïð klusums visapkârt,
Tik domas, domas, atmiòas vien...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vitâlija
Dortana ìimenei, no sievas

LIVIJAS atvadoties.
Mâjas kaimiòi

Vai dzîvîba ar mani joko?
Tik îsâ laikâ nevar spçt
Ne savu rudzu lauku nokopt,
Ne mîlestîbu izmîlçt.

                              (I.Ziedonis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Vijai
Trahnovai un visiem tuviniekiem,

mîïo ALDI pâragri zaudçjot.
Rasma, Gertrûde un Aivars

Rûgta asara pâr vaigu nokrît,
Rokas ceïas smilðu sauju mest.
Nekas nav atgrieþams ne rît, ne
                                               parît,
Tik izturçt, nesalûzt un paciest.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba mammai,
 mâsai un brâlim, ALDI pâragri

pavadot kapu kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâjas

Vectilþâ

Ass pagrieziens...
Un neparasta smeldze
Vçl tik daudz rîtausmâs tev
                                    jâieskatâ bij’...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vijas
Trahnovas ìimenei, dçlu un brâli

ALDI guldot zemes klçpî.
Cîruïu un A.Jermacânes ìimenes

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                sirds
Pçkðòi pârtrûkst un stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                             mirkst,
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Vijai,

Andai un Ainim, dçlu un brâli
ALDI smilðu kalniòâ pavadot.

Staòislavs, Silvija

Caur priekiem un sâpçm izgâjusi,
Piekususi, nogurusi...
Darbu, mîlu bçrniem atdevusi,
Mûþa miegâ aizmigusi...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
meitâm Çrikai, Annai un pârçjiem
tuviniekiem, mâmiòu, vecmâmiòu
ANNU BUKOVSKU pavadot kapu

kalniòâ.
Kaimiòi: Inâra, Janîna, Jânis, Viktors

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Klusi  skumstot un jûtot lîdzi, esam

kopâ ar Tevi, Elîn, no
VECVECMÂMIÒAS atvadoties.
Evita, Sanita, Linda, Kristîne, Ieva,

Baiba, Anna

Cilvçks  kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît-
Ne zinât mums stundu un brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Kad pavasara ziedi klâj kapu,
negaidîtajâ skumju brîdî esam kopâ
un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irinai

Barkovskai un pârçjiem
tuviniekiem, MÂTI, VECMÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Muzaïevsku un Jancevu ìimenes

Paldies tev, mât, par mûþa gadiem
                                              ilgiem,
Par tavu mîlestîbu, kurâ sildîties bij
                                               ïauts.
Caur naktîm zvaigþòotâm un rasas
                                  rîtiem zilgiem
Pie tevis steigties sirds vçl nemitîgi
                                              sauks.
Kad uz  mûþîgo dzîvi ir aizgâjusi mîïâ

MÂMIÒA, SIEVASMÂTE,
VECMÂMIÒA, sakâm patiesus

mierinâjuma vâdus Irinai
Barkovskai un viòas ìimenei.

Brîvîbas ielas 73.mâjas 2.ieejas
kaimiòi

Ðie pavasara vçji brâzmojoðie
Ir pârrâvuði elpu puðu,
Un zilâs debesis, un stari spoþie
No acîm gaismu aiznesuði.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Igoram un Anitai, pavadot

vecmâmiòu ANASTASIJU RAZINU
mûþîbas ceïâ.

Bçrzpils ielas 14.mâjas 3.ieejas
iedzîvotâji un Kuduri

Sirds uz mûþiem norimusi,
Acu plaksti cieði ciet.
It nekad vairs dzimtâ pusç,
Ciemos mani negaidiet.

                              (Z.Purvs)

Izsakâm dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
Jânim Madarniekam un viòa
ìimenei, mâsu AINU mûþîbâ

pavadot.
Maruku ìimene

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats
Tavs mûþs ir noadîts.
Guï melna krâsa zaïai pâri,
Un pavediens uz smiltîm stîdz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Andrim, VECMÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Kolçìi Bçrzpils vidusskolâ

Klusiem soïiem mâmuïa
Mûþa durvis aizvçrusi.
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Izsaku dziïu un patiesu lîdzjûtîbu
mâsai Antonijai Apinei un dçlam
Uldim, no LIVIJAS DORTANES uz

mûþu atvadoties.
Tekla Balvos

 Lîdzjûtîbas


