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Kâ kâpt pa karjeras kâpnçm
Ieteikumi jaunieðiem un viòu
vecâkiem

Iespçja raþot un pelnît
Atbalsta programmas
lauksaimniekiem

Seminârs  bioloìiskajiem
lauksaimniekiem

Interesentus aicina piedalîties
Lauksaimniecîbas konsultâciju biroja
Balvu nodaïas rîkotajâ seminârâ par bio-
loìiskâs lauksaimniecîbas saimnieko-
ðanas noteikumiem augkopîbâ un lop-
kopîbâ. Tas notiks 23.novembrî pulksten
10 Balvos, Brîvîbas ielâ 46a. Bûs iespçja
dzirdçt lektori agronomi Intu Serìi.

Tîra elektrolîniju trases
Gatavojoties ziemai, AS “Latvenergo” meitas sabiedrîba

AS “Sadales tîkls” intensîvi strâdâ, lai mazinâtu iespçjamâs
elektroenerìijas apgâdes traucçjumus krîzes situâcijâs.
Ðonedçï masu mediju pârstâvjiem Alûksnes pusç demonstrçja
20 kilovoltu traðu tîrîðanu ar helikoptera palîdzîbu.

Novembrî un decembrî, izmantojot helikopteru, Ziemeïaustrumu
un Austrumu reìionos plânots attîrît elektrolîniju trases 400 kilometru
garumâ, kur pçrn snieglauzç uz vadiem salûza daudz koku, tâdçjâdi
izraisot vçrienîgus elektroenerìijas apgâdes traucçjumus. AS “Sadales
tîkls” Ziemeïaustrumu reìiona tehniskais vadîtâjs Ilmârs Sproìis,
jautâts, vai helikopters bûs pamanâms arî bijuðâ Balvu rajona teritorijâ,
atzina, ka visdrîzâk nç: “Trîsdesmit gadu darba pieredzç pçrnâ ziema
bija vispârsteidzoðâkâ – kâ partizâòu karð. Dienâ elektrolînijas
salabojâm, bet naktî tâs apledojuma un sniega dçï atkal pârtrûka, un
tâ ik dienu. Balvu pusei ðî krîzes situâcija gâja secen, bet tas nenozîmç,
ka pie jums nenorit intensîvi elektrolîniju tîrîðanas darbi. Ïoti rûpîgi
esam izvçrtçjuði pagâjuðâ gada pieredzi, tâpçc visus resursus, kas ir

mûsu rîcîbâ, mçrítiecîgi novirzâm tam, lai mûsu klienti pçc iespçjas
mazâk ciestu dabas stihijâs.”

Balvu, Viïakas un Rugâju novados ðogad paredzçts iztîrît trases
126 ha platîbâ, apzâìçjot kokiem zarus un izcçrtot bîstamos kokus.
Ziemeïaustrumu reìions apkalpo trases 15 00 km2 platîbâ, lîniju
kopçjais garums – 17 000 km, tai skaitâ vidçjais spriegums ir ap 7 000
km lînijâs.

Ðogad Balvu, Viïakas un Rugâju novados 15 km zemsprieguma
lînijas un gandrîz 3 km vidçjâ sprieguma gaisvadu elektrolînijas plânots
pârbûvçt par kabeïu lînijâm. Zemsprieguma un vidçjâ sprieguma kabeïi
ðogad izbûvçti jau daudzviet, piemçram, Kubulu pagastâ – 3 km;
Vecumu pagastâ – 2 km; Balvu un Þîguru pagastos – 1,5 km; Balvos,
Bçrzpils, Ðíilbçnu un Rugâju pagastos – 1 km; Medòevas un Tilþas
pagastâ – 0,5 km.

Vçl ðogad lîdz Ziemassvçtkiem plânots izbûvçt kabeïu lînijas Balvos
(3 km) un Viïakâ (1 km). Par atslçgumiem, kâ uzsvçra I.Sproìis,
klientus savlaikus brîdinâs: “Pçdçjâ ziema ir mainîjusi klientu attieksmi
pret mûsu darbu. Cilvçki kïuvuði iecietîgâki un saprotoðâki. Paldies!”

E.Gabranovs

Vertikâli apzâìç
zarus. Iepriekðçjo

gadu pieredze
liecina, ka

visefektîvâkâ traðu
apstrâde ir, zarus

vertikâli apzâìçjot.
Blakus trasei
augoðie koki

nostiprinâs un arî
apgriezto zaru

stumbri neveido
jaunus dzinumus.

Desmit ripas. Iespaidîgs
izskatâs zâìçðanas
mehânisms, kurâ
iebûvçtas 10 ripzâìim
lîdzîgas ripas. Tâs, kâ
zinâja teikt speciâlisti,
darbina nevis helikopters,
bet atseviðís motors.

Augsta darba efektivitâte. AS “Sadales tîkls”
valdes loceklis Signis Rîns neðaubâs, ka lielo
koku zaru apgrieðanas izmaksas ar helikopteru
ir lçtâkas, nekâ, piemçram, nolîgt alpînistus, lai
viòi apzâìç katru priedi. Kopð 14.novembra Latvijâ
elektrolînijas trases tîra 2 helikopteri.
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Slidotava bûs!
Daudzus lasîtâjus interesç jautâjums,

vai ðogad Balvos bûs slidotava? Lai arî
skeptiíi sprieþ, ka laika palicis pârâk maz,
lai taptu jauna slidotava nojauktâs
vietâ, Balvu novada paðvaldîbas izpild-
direktore Inta Kaïva sola, ka slidoðanas
prieki ðogad neizpaliks.

Sûdzas par televîzijas
kvalitâti

11. Saeimas deputâti Juris Viïums un
Juris Vucâns aicina Latgales iedzîvotâjus,
kuriem raduðâs grûtîbas ar digitâlâs
virszemes televîzijas pakalpojuma
pieejamîbu viòu dzîvesvietâ, ziòot par
to uz e-pastiem: Juris.Vilums@saeima.lv,
Juris.Vucans@saeima.lv, vai zvanot pa
tâlruni 67087425. Viòuprât, digitâlâs
virszemes televîzijas pieejamîba visâ
Latvijas teritorijâ tomçr nav nodroði-
nâta, jo no vairâkiem Latgales iedzîvo-
tâjiem saòemtas sûdzîbas par ðâ pakal-
pojuma daïçju vai pilnîgu nepieejamîbu
atseviðíâs lauku teritorijâs.

Jâtirgo tikai
paðdziestoðâs cigaretes

Ekonomikas ministrija atgâdina, ka
kopð 17.novembra Latvijâ, tâpat kâ citâs
ES dalîbvalstîs, atïauts importçt un
realizçt tikai tâdas cigaretes, kas atbilst
samazinâtas degðanas prasîbâm jeb ir
paðdziestoðas. Cigarete ar samazinâtu
aizdegðanâs potenciâlu ir tâda, kas pati
nodziest, ja netiek aktîvi smçíçta, pirms
tâ sadegusi visâ garumâ.
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Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

MANA NEDÇÏA

Hallo!Automâtiskais atbildçtâjs
64520961

Palîdzîba mums nâk no
Dieva

Neviens mûsu labâ nevar izdarît to,
ko spçj Dievs. Neviens nevar izglâbt,
pasargât, stiprinât, uzmundrinât, dot
mieru un piepildîjumu tâ, kâ Dievs to
var izdarît. Viòð zina, kas mums
nepiecieðams, lai mçs sajustu Viòa
klâtbûtni. Dievs ir gatavs darît zinâmu
Savu klâtbûtni ne tikai racionâli, bet
arî ïaut Sevi iepazît garîgi. Visvarenâ
Dieva klâtbûtnç mçs stâvam, sçþam,
guïam u.t.t.

Dievs ir mîlestîbas pilns Tçvs, kurð
vçlas, lai vissvarîgâkâs attiecîbas mums
bûtu ar Viòu, lai mçs zinâtu, ka Viòð ir
klâtesoðs mûsu dzîvç. Daudzi cilvçki,
bûdami vientuïi, pârblîvç savas domas
un sirdis ar daþâdâm lietâm. Arî es ilgi
biju tâ rîkojies. Tomçr sapratu, ka mana
nodarboðanâs bija domâta, lai
aizpildîtu tukðumu savâ dzîvç. Ir
jâuzmanâs no lietâm, kas var sâkt
aizpildît jûsu dzîvi. Dievs vçlas, lai Viòa
klâtbûtne bûtu prioritâte. Mçs to
sapratîsim tikai tad, kad atklâsim, ka
nekas un neviens nespçj dzîvç aizpildît
to vietu, ko Dievs paredzçjis vienîgi sev.
Lai kas tas bûtu, ar ko mçs mçìinâtu ðo
vietu aizpildît, vienmçr bûs kâda
zaudçjuma, vientulîbas un atsveðinâ-
tîbas sajûta. Ja mûsu attiecîbas, dzîves
sîkumi, apkârtçjâ vide sâk kïût par
dzîves centru bez Kunga klâtbûtnes,
nekas neizdosies. Ir tikai viena Persona,
kas var aizpildît robu mûsu dzîvç, kas
var izârstçt mûs no vientulîbas un
tukðuma sajûtas. Mums ðî Persona nav
jâredz, Viòai nav jâpieskaras, nav
jâsajût fiziski. Jçzus Kristus ir daudz
reâlâks par jebkuru dzîvu cilvçku virs
zemes.

Tiklîdz Jçzus Kristus kïûst jûsu Pestîtâjs,
jûs vairs neesat viens, tâpçc, ka jums ir
mîloðs, brîniðíîgs Tçvs. Viòð ir teicis: “Es
tevi neatstâðu un nepametîðu.” Viòð
vienkârði pilda to, ko ir solîjis. Ne
piecdesmit, ne seðdesmit, ne septiòdesmit
gadu vecumâ, bet ðodien Dievs vçlas, lai
mçs Viòu sadzirdam. Viòð runâ skaidri
un ïoti pârliecinoði, un mums nerodas
nekâdas ðaubas, jo tas, ko Viòð runâ
(saka), saskan ar Viòa vârdu.

Daudzreiz Dievs ir darîjis zinâmu savu
klâtbûtni, mani pamodinot nakts vidû.
Es apzinos, ka esmu Dieva tuvumâ. Dievs
katru mîl. Viòð ir gatavs rîkoties katra
cilvçka dzîvç, kurð ir gatavs atvçrt sevi,
gaidît un cerçt. Bet, ja uz to necer un
negaida, tad, visticamâk, cilvçks arî
nenonâks tajâ garîgajâ stâvoklî, kurâ
Dievs ir gatavs uzrunâtâ sirdi.

ANTONS VANCÂNS

Melot var îsu brîdi
Bûtîbâ nav svarîgi, kurð no Balvu

vçlçtâjiem balsoja par VL-TB-LNNK, SC,
ZRP vai kâdu citu partiju. Bûtiski ir tas,
kad acîmredzamais fakts netiek òemts
vçrâ. Atkal SC netika uzòemti valdîbâ,
kaut gan partijai ir 31 deputâts, bet VL-
TB-LNNK - tikai 14 deputâti. Kuri tad
vçlçtâji ir ignorçti? Tâ ir vienkârða prâta
duïíoðana. Tiek uzsvçrts,- ja bûs valdîbâ
SC, tad mûs okupçs Krievija, bûs
divvalodîba, kas sagraus Latviju. Kungi,
kâpçc jâaizver acis, ja otra valoda
pastâv, kaut arî oficiâli neatzîta? Ir
televîzijas raidîjumi krievu valodâ, ir
krievu preses izdevumi, ir uzòçmçji u.t.t.
Kâpçc zemi, arî raþoðanas objektus var
pârdot dâòiem, norvçìiem un diez kam
citam. Bet, ja to pçrk krievu uzòçmçji, tâ

ir katastrofa. Tajâ paðâ laikâ daudz kas
jau ir pârdots arî krievu uzòçmçjiem.
Kurð tad pârdeva, ja 20 gadus valda
nacionâlo partiju pârstâvji? Muïíîgi
vainot SC. Tagad ir izveidota nacionâlâ
valdîba, novâkti oligarhi un netiek tajâ
laisti vçl citi târpi. Smieklîgi izskatâs, kad
pasludinâja tikai 3 oligarhus. Kur tad
pârçjie naudas maisi? Kâ vienas valsts
pilsonim alga var bût desmitiem reizes
lielâka, nekâ citiem? Kâpçc vieniem
pensijas ir pieci un vairâk tûkstoði latu
mçnesî, bet citiem – Ls 50-80.

Paðreizçjai valdîbai beidzot ir jâpierâ-
da, ka tâ strâdâ Latvijas un tautas labâ,
nevis tâ jâiztirgo un tauta tikai jâapcçrpj.
Vainu bûs grûti novelt uz kâdu grçkâzi,
piemçram, ZZS. Jâ, tie izdarîja arî kaut
ko labu, tâpat kâ lâèa pakalpojumus
savai tautai. Melot var kâdu brîdi, nevis
nepârtraukti. Patiesîba agrâk vai vçlâk
atklâsies.

VECTÇTIÒÐ no Lîgo

Par ìerboòiem
“Valdîbas Vçstneða” 1938.gada

241.numurâ bija publicçts Latvijas Valsts
prezidenta lçmums par vairâku apriòíu
un pilsçtu ìerboòu apstiprinâðanu, tajâ
skaitâ arî Abrenes apriòíi – zelta laukâ
trîs zili linu ziedi.

Abrenes pilsçta – skaldîts vairogs: labâ
puse zelta, kreisâ – melna. Vairoga
laukumâ seði pakavi: melns uz zelta un
otrâdi.

Tâtad ìerbonis ar pakaviem bija Abre-
nes pilsçtas, nevis apriòía pirmskara
ìerbonis. Simboliska atcere par Abrenes
apriòía ìerboni ir redzama Viïakas
novada ìerboòa vairoga augðdaïâ.

L.MAKSIMOVA Viïakâ

“Pievienojos sievietes viedoklim,
kura stâstîja par apavu re-
montdarbnîcu Partizânu ielâ 21.
Arî es atdevu remontâ zâbakus, bet
darbnîcai jau divas nedçïas kâ
durvis ciet un pie apaviem netie-
ku,” telefonsarunâ stâstîja
balveniete.

Kâda lasîtâja vçlçjâs oponçt

bçrnu tçvam, kura vçstule bija pub-
licçta 12.novembra laikraksta nu-
murâ. “Mani izbrîna bçrnu tçva
aprobeþotîba, runâjot par svçtkiem
un to svinçðanu. 11.novembris ir visas
Latvijas svçtki, jo Latgale nav atdalîta
no Latvijas. Svçtkos nav mçríis
piedzerties, bet gan izlustçties un
izdziedâties. Tas, ka cilvçki svçtkos
iedzer, nenozîmç, ka viòi ir alkoholiíi.

Tos, kas dzer, varam redzçt uz ielâm.
Man dziesma par tçvu zemi nevis
traucç, bet palîdz dzîvot,” teica
zvanîtâja.

“Uzskatu, ka, dzîvojot Eiropas
Savienîbâ, vajadzçtu izgudrot
valodu, kurâ prastu sarunâties ðajâs
valstîs dzîvojoðie iedzîvotâji. Citâdi ir
tâ, ka katras valsts pârstâvji runâ savâ

GUNTA RAIBEKAZE, Vîksnas
pagasta pârvaldniece

Pirmdien, kâ ierasts, pagasta pârvaldç plânojâm nâkamâs nedçïas darbus - ar
iestâþu vadîtâjiem pârrunâjâm tuvâkajâ laikâ darâmo, paðreizçjâs problçmas un
sâkâm spriest par to, kas jâieplâno nâkamâ gada budþetâ. Otrdien piedalîjos no-
vada paðvaldîbas iestâþu vadîtâju sanâksmç, kur spriedâm par daþâdâm saim-
nieciskâm lietâm, kâ arî par ðî un nâkamâ gada budþetiem. Treðdien pagasta pârvaldç
ciemojâs laikraksta “Vaduguns” þurnâlisti, bet ceturtdien apmeklçju valsts svçtkiem
veltîto svinîgo pasâkumu Balvu Kultûras un atpûtas centrâ. Savukârt piektdien
Latvijas Valsts dzimðanas dienu svinçju kopâ ar vietçjiem Vîksnas iedzîvotâjiem,
apmeklçjot svçtku koncertu pamatskolas zâlç, kurâ ar skaistiem priekðnesumiem
mûs iepriecinâja Kubulu pagasta paðdarbîbas kolektîvi. Brîvdienas pavadîðu mâjâs,
kopâ ar bçrniem, varbût visi kopâ pagatavosim kaut ko garðîgu un atpûtîsimies.

Kâdai precei dodat priekðroku
iepçrkoties?

LUCIJA, dzîvo Rugâju novadâ:-
Lielveikalos iepçrkos reti. Pârtikâ
lietojam pârsvarâ paðu audzçtus
produktus, un tâdiem arî dodu
priekðroku. Turam lopus, stâdâm
dârzu. Veikalos nopçrkam miltus,
putraimus, cukuru – to, ko nevaram
saraþot paði. Patîk apmeklçt tirgu
pavasarî, lai nopirktu guríus vai
tomâtus. Noteikti izvçlos vietçjo
zemnieku audzçtos, nevis ievestos
no ârvalstîm. Arî âbolus pçrku
vietçjos.

ANTONS, dzîvo Balvu novadâ:-
Man ir sava saimniecîba, kur
iegûstam gandrîz visu, kas
nepiecieðams ikdienas uzturam,
izòemot pienu. Es arî zinu, no
kâdiem produktiem vajag izvairîties,
lai nepasliktinâtos veselîba - to man
izskaidroja Rîgas ârsts. Çdu, tâ
teikt, vietçjo Latvijas preci. Nepçrku
vînogas, Turcijas âbolus, veikala
þâvçjumus un tamlîdzîgi, jo tiem ir
zema kvalitâte.

ILGA, dzîvo Balvos:- Îpaði tam
nepievçrðu uzmanîbu. Pienu,
protams, pçrku Latvijâ raþoto. Man
patîk vietçjâ raþojuma kvieðu vai
rudzu saldskâbâ maize. Neesmu
aizdomâjusies, kâdus produktus
man vajadzçtu lietot un no kâdiem
labâk atteikties. Ðis jautâjums mani
nesatrauc,- jau tik daudz gadu aiz
muguras, ka tam nav nozîmes.

VINETA, dzîvo Balvos:- Noteikti
izvçlos un priekðroku  dodu Latvijas
raþojumiem. Uzturâ  lietojam
apmçram vienus un tos paðus
pârtikas produktus. Parasti pçrkam
“Spilvas” raþojumus, vietçjâs
garðvielas, krçjumu un biezpienu
veikalâ “Preilis”. Gaïa mums ir
“zaïais variants” - mâjas raþojums
laukos. Maizi îpaði daudz
nelietojam, parasti iegâdâjamies
klasisko rudzu maizi. Uzskatu, ka

mûsu ìimene 60 - 70% apmçrâ çd veselîgi un pareizi.

NATÂLIJA, dzîvo Balvos: -Mana
izvçle vienmçr ir par labu Latvijas
precei. Tâ ir garðîga, veselîga un
atpazîstama. Atsakos no ârçji
spilgtâm, krâsainâm, burbuïojoðâm
vai kraukðíîgâm lietâm, kas ir
veikalu plauktos. Man patîk Latvijas
piena produkti, sieri,  konfektes,
Rçzeknes gaïas kombinâta
produkcija, Balvu maizes kombinâta
raþojumi. Tirgû var nopirkt
garðîgas, Latvijâ audzçtas zivis.

Augïus un dârzeòus nepçrku, jo tos izaudzçju pati. Zinu, ka
jâcenðas izvçlçties un uzturâ jâlieto pârtika ar iespçjami
mazâku konservantu klâtbûtni.

M.Sprudzâne

mçlç un nevar nedz saprasties, nedz

vienoties,” telefonsarunâ sprieda

kâda sieviete.

“Tuvojoties nedçïas nogalei,

ievçroju daudz lielâku cilvçku rosîbu

pilsçtas ielâs un lielveikalos. Beidzot

var redzçt cilvçkus! Tas, protams,

saistîts ar svçtkiem, uz pilsçtu iepirkties

atbrauc laucinieki. Taèu ievçroju arî

sveðâkas sejas, no ârvalstîm atbrau-

kuðos ciemiòus. Par ðîm pârmaiòam

man divçjâdas izjûtas. No vienas

puses – prieks, no otras – skumji, ka

no Latvijas tik daudz aizbraukuðo.

Es mîlu savu dzimto stûrîti, savas

mâjas, bet vai Latvijas valstsvîri mîl

un ciena savus iedzîvotâjus?”  pâr-

domâs dalîjâs kâda  vecâkas paau-

dzes  balveniete.
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Iegâdâsies apkures katlu
Izdarîja grozîjumus 2011.gada budþetâ, kas paredz

izdevumu palielinâjumu par Ls 2 500, lai iegâdâtos un

uzstâdîtu jaunu apkures katlu Brieþuciema pamatskolâ.

Lîdzfinansçs projektus
Nolçma piedalîties atklâtâ projektu konkursâ ar pro-

jektu “Tilþas internâtpamatskolas katlu mâjas

rekonstrukcija”. Projekta atbalsta gadîjumâ nodroðinâs

lîdzfinansçjumu Ls 34 927,72. Projekta kopçjâs izmaksas

- Ls 13 3780,68. Tâpat piekrita piedalîties atklâtâ projektu

konkursâ ar projektu “Bçrnu rotaïu laukuma izbûve Vec-

tilþâ”. Projekta atbalsta gadîjumâ nodroðinâs

lîdzfinansçjumu Ls 4105,37. Projekta kopçjâs izmaksas -

Ls 15651,73. Deputâti piekrita arî nodroðinât lîdzfi-

nansçjumu Balvu Valsts ìimnâzijas projektam “Kultûr-

vçsturiskâ mantojuma apzinâðana un saglabâðana Balvu

Valsts ìimnâzijas muzejâ” 10% apmçrâ no projekta attie-

cinâmajâm izmaksâm jeb Ls 100. Projekta kopçjâs

izmaksas - Ls 1220. Finanðu lîdzekïus projekta lîdzfinan-

sçjuma un priekðfinansçjuma nodroðinâðanai ieplânos

Balvu novada paðvaldîbas 2012.gada budþetâ. Papildus

darba kârtîbâ deputâti deva zaïo gaismu vçl diviem pro-

jektiem: “Balvu novada paðvaldîbas ceïu “Briòkene 1-

Akmeòkalni”, “Gobusala-Gruznova” posmu rekonstruk-

cija” un “Kriðjâòu tautas nama renovâcija”, kas startçs

atklâtos konkursos. Atbalsta gadîjumâ pieðíirs attiecîgi

lîdzfinansçjumu Ls 15 992,06 un Ls 4 800.

Lûgs aizòçmumu
Lûgs Paðvaldîbu aizòçmuma un galvojuma kontroles

un pârraudzîbas padomei atïauju òemt ilgtermiòa aizòç-

mumu projektu “Sporta laukuma rekonstrukcija Bçrzpilî”

(Ls 13 066,79 uz 3 gadiem) un “Tautas nama çkas

rekonstrukcija un piebûves bûvniecîba Vîksnas pagasta

“Mieriòos”” (Ls 33 480 uz 10 gadiem) îstenoðanai.

Apvieno garâþas
Pçc garâþu Vidzemes ielâ 26A k-26, 26A k-27 un 26A k-

28, Balvos, apvienoðanas, apstiprinâja garâþai adresi:

Vidzemes iela 26A k-26.

Jâizstrâdâ projekts
Noteica zemes ierîcîbas projekta izstrâdes nepiecie-

ðamîbu zemes îpaðuma “Oðkalni”, Tilþas pagastâ, sadalei.

Piedzîs parâdus
Nolçma piedzît no A.Meirâna nekustamâ îpaðuma

nodokïa parâdu Ls 50,19 par nekustamo îpaðumu

“Smuidras”, Bçrzkalnes pagastâ; no Ulda Pulksteòa

nekustamâ îpaðuma nodokïa parâdu Ls 167,76 par

nekustamo îpaðumu “Mâkoòi”, Bçrzkalnes pagastâ; no

SIA “HANSA SILVESTERS” nekustamâ îpaðuma nodokïa

parâdu Ls 173,42 par nekustamo îpaðumu “Mçtrainieki”,

Bçrzkalnes pagastâ.

Pieðíir adreses
Pieðíîra zemes vienîbâm un uz tâs esoðâm çkâm adreses:

Pansionâta apbraucamâ iela 1, Celmene, Kubulu pagasts;

“LMT Sakari” Kubulu pagastâ un Vîksnas pagastâ:

“Bçrzaine” - 1, 2, 3, 4, 5, 7 un 8.

Balvu novada domç
10.novembra sçdes lçmumi

Latvijas Universitâtes (LU)
Fonda stipendiâtu saimei piepulcç-
juðies 106 ðâ akadçmiskâ gada
stipendiâti, kuri, pateicoties mece-
nâtu un labvçïu atbalstam, ieguvuði
kâdu no LU Fonda stipendijâm.
Kristapa Morberga stipendiju iegu-
vusi Balvu Valsts ìimnâzijas absol-
vente KARÎNA BIKSÂNE, savukârt
Þaòa Lapuía piemiòas stipendiju -
Balvu Valsts ìimnâzijas absolvents
OSKARS SMOÏAKS.

Pamudinâja iekðçjâ
balss

Ðogad kopçjais stipendiju fonds ir

160 500 latu; vienas stipendijas apjoms

ir no 750 lîdz 5500 latiem gadâ. Latvijas

Universitâtes Fonda Komunikâcijas

speciâliste Laine Dobulâne informç, ka

2011./2012. akadçmiskajâ gadâ uz

stipendijâm pretendçja 400 studenti no

LU, Rîgas Tehniskâs universitâtes

(RTU), Rîgas Stradiòa universitâtes

(RSU), Latvijas Lauksaimniecîbas uni-

versitâtes (LLU), Vidzemes Augstskolas

(ViA) un Rîgas ekonomikas augstskolas:

“Ik gadu liels konkurss ir uz LU diþme-

cenâta Kristapa Morberga stipendiju.

Ðogad uz vienu LU Kristapa Morberga

stipendiju pretendçja pieci studenti, kam

vidçjâ atzîme ir virs 7,5 ballçm, kas ir

sabiedriski aktîvi un motivçti studijâm.

Tâpat liela interese bija par ðogad nodi-

binâtajâm jaunajâm stipendijâm – Þaòa

Lapuía piemiòas stipendiju un “Euro-

aptiekas” farmâcijas stipendiju.

Ðogad Kristapa Morberga stipendiju

izdevies iegût LU Pedagoìijas, psiho-

loìijas un mâkslas fakultâtes studentei,

Balvu Valsts ìimnâzijas absolventei

Karînai Biksânei. Karîna aizraujas ar

sportu, patîk atpûta brîvâ dabâ, kâ arî

dzied korî “Latve”. Par savu ceïu uz sti-

pendiju jauniete stâsta: “Pçc ìimnâzijas

absolvçðanas uzsâku studijas LU, izvç-

loties studiju programmu “Pirmsskolas

skolotâjs”, jo darbs ar bçrniem ir mans

bçrnîbas dienu sapnis. Jau 1.kursâ, izejot

praksi pirmsskolas izglîtîbas iestâdç,

sapratu, ka profesijas izvçlç neesmu kïû-

dîjusies. Ne velti teikts, ka vajag uzdrîks-

tçties pieklauvçt pie treðajâm durvîm,

pat, ja pirmâs un otrâs neatvçrâs. It îpaði,

ja ceïâ uz mçríi ieliec gan prâtu, gan

dvçseli un ticîbu, ka sapnim par izvçlçto

profesiju saistîbâ ar bçrniem noteikti

jâpiepildâs. Intuîcija vai pat iekðçjâ balss

bija tas, kas gandrîz pçdçjâ brîdî

pamudinâja mani pieteikties Kristapa

Morberga stipendijai. Uzzinot, ka esmu

saòçmusi ðo stipendiju, biju ïoti saviïòo-

ta un laimîga, prieka asaras bija neiz-

bçgamas. Paldies visiem tiem cilvçkiem,

kas mani atbalstîja un iedroðinâja. Mans

mçríis ir iegût augstâko izglîtîbu, kïût

par profesionâli savâ izvçlçtajâ profe-

sijâ. Stipendija ïaus man pilnvçrtîgâk

un ar lielâku iedvesmu nodoties studiju

procesam, bûs neatsverams materiâls

atbalsts. Jûtos patiesi pagodinâta un

sirsnîgi pateicos cienîjamajai stipendijas

pretendentu vçrtçðanas komisijai un LU

Fondam par iespçju saòemt stipendiju.

Dziïâ cieòâ godinu diþmecenâtu Kris-

tapu Morbergu par viòa cçlo mçríi.””

Saòem Latvijas Universitâtes
mecenâtu stipendijas

Kalpos Dievam
Tâpat L.Dobulâne informç, ka sti-

pendiâtu vidû ir arî LU Teoloìijas

fakultâtes students, Balvu Valsts ìim-

nâzijas absolvents Oskars Smoïaks. Viòð

saòçma Þaòa Lapuía piemiòas stipen-

diju. Oskars brîvajâ laikâ labprât lasa,

ceïo, brauc ar riteni vai atpûðas pie

dabas. “Dzîvojam laikâ, kad ikvienam

ik brîdi paveras daudz un daþâdas

iespçjas. Tâpat ik dienu pieaug daþâdu

vajadzîbu skaits, kuras vçlamies apmie-

rinât. Visiem zinâms, ka to nav iespç-

jams izdarît bez finansiâliem lîdzekïiem.

Tâdçï apstiprinâjums Þaòa Lapuía

piemiòas stipendijas saòemðanai ir liels

pagodinâjums un prieks, jo stipendija

bûs liels atbalsts ðâ laika ekonomiskajos

Karîna Biksâne. Latvijas Universitâtes rektors Mârcis Auziòð sveic 2011./
2012.akadçmiskâ gada Kristapa Morberga stipendiâti Karînu Biksâni.

Kristapa Morberga stipendija
Kristaps Morbergs (1844-1928) ir ievçrojamâkais LU mecenâts. K.Morberga

dâsnums ir sniedzis iespçju izmaksât viòa vârdâ nosauktâs stipendijas saskaòâ

ar testamentâ pausto gribu: “Visu savu kustamu un nekustamu mantu, lai tâ

sastâvçtu no kâ sastâvçdama un lai tâ atrastos, kur atrazdamâs, kura man

tagad pieder, kâ arî to, kuru es turpmâk varçtu iegût, es novçlu par pilnu

îpaðumu Latvijas Universitâtei Rîgâ, kuru es ieceïu par savu

universâlmantinieci.” Testamentârâ griba ir ïâvusi izciliem, sabiedriski aktîviem

vai studentiem ar nepietiekamu materiâlo nodroðinâjumu saòemt stipendijas.

Kopð 2001.gada izmaksâtas vairâk nekâ 500 stipendijas.

Þaòa Lapuía piemiòas stipendija
Ðî stipendija LU Teoloìijas fakultâtes studentiem izveidota, pateicoties Þaòa

Lapuía novçlçjumam (250 000 latu) un îstenojot viòa gribu – pieðíirt

stipendijas apdâvinâtiem LU Teoloìijas fakultâtes studentiem, kuri pçc studiju

beigðanas kalpotu par mâcîtâjiem Latvijas Evaòìçliski luteriskâs draudzçs vai

strâdâtu par reliìijas (ticîbas) mâcîbas skolotâjiem skolâs Latvijâ. Ðajâ

akadçmiskajâ gadâ jau pieðíirtas pirmâs septiòas stipendijas par kopçjo summu

- Ls 39 000.

apstâkïos, kâ arî pavçrs plaðâkas iespçjas

pilnvçrtîgâkai teoloìijas studiju apguvei

un redzesloka paplaðinâðanai. Brîvajâ

laikâ aktîvi iesaistos Balvu Evaòìçliski

luteriskâs draudzes dzîvç, kur vadu un

organizçju jaunieðu darbu. Tâpat no

sirds cenðos palîdzçt Kârsavas draudzes

dzîves veidoðanâ. Esmu nolçmis savu

turpmâko dzîvi saistît ar kalpoðanu

Dievam un cilvçkiem draudzç un

baznîcâ. Uzskatu, ka tas ir manas dzîves

aicinâjums. Tas sniedz vislielâko prieku

un piepildîjumu. Esmu no sirds pateicîgs

par iespçju saòemt Þaòa Lapuía

piemiòas stipendiju, jo tâ palîdzçs

droðâk spert soïus uz nosprausto mçríi,”

uzskata O.Smoïaks.
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Oskars Smoïaks. Þaòa Lapuía piemiòas stipendiju saòem Oskars Smoïaks.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Îsumâ
Ðíilbçnos îstenos projektu

14.novembrî Viïakas novada domes vadîba parakstîja lîgu-

mu ar valsts aìentûru “Centrâlo finanðu un lîguma aìentûra”

par projekta “Ûdenssaimniecîbas attîstîba Ðíilbçnu pagasta

Ðíilbanu ciemâ” îstenoðanu, kas ilgs 24 mçneðus. Lîguma

noslçgðana aizkavçjâs, jo Vides aizsardzîbas un reìionâlâs

attîstîbas ministrija ar “Centrâlo finanðu un lîguma aìentûru”

saskaòoja projekta izdevumus, nolemjot, ka attiecinâmâs

izmaksas projektam palielinâs par Ls 3713,11.

Projektâ paredzçta ûdensapgâdes infrastruktûras objektu

bûvniecîba Ðíilbanu ciemâ. Tur izbûvçs jaunus ûdensapgâdes

tîklus 3600 m garumâ, jaunu artçzisko urbumu, ûdens sagata-

voðanas staciju, uzstâdot tehnoloìiskâs iekârtas, hidroforu,

frekvenèu pârveidotâju un vienu nosçdaku. Projektâ plânots

iegâdâties arî asenizâcijas transportu: traktoru un asenizâcijas

mucu. Ûdens apsaimniekoðanas pakalpojumi pçc projekta

îstenoðanas bûs pieejami 95%, bet notekûdeòu apsaimniekoða-

nas pakalpojumi bûs pieejami 100% Ðíilbanu ciema iedzîvo-

tâjiem. Projekta kopçjâs izmaksas ir Ls 241587,28. No 2011.ga-

da decembra lîdz 2012.gada martam plânots izstrâdât tehnis-

ko projektu ûdenssaimniecîbas attîstîbai, bet atklâtu konkursu

iepirkumam par bûvdarbu veikðanu izsludinâs 2012.gada

pavasarî.



Zini un izmanto

VeselîbaV4. Sestdiena  �   2011. gada 19. novembris

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Tikðanâs reizç ar AKVELÎNU LÎVMANI Balvos bija
pilna zâle apmeklçtâju. Klâtesoðie bija ne vien uzmanîgi
klausîtâji, bet aktîvi uzdeva arî jautâjumus. Cilvçkus
interesçja padomi, ko mçs katrs varam darît savas vese-
lîbas saglabâðanâ un uzlaboðanâ.

Akvelînu Lîvmani pazîstam ne tikai kâ aktrisi. Daudzi regulâri

pçrk un izmanto viòas izveidotos mçness kalendârus, citi

ieklausâs viòas uz sevis pârbaudîtajos dziednieciskajos pado-

mos, vçl kâds izmanto iespçju ieklausîties viòâ kâ astroloìç.

Akvelîna jau ir stâstîjusi par ðiem dzîves pavçrsieniem, kas likuði

viòai  mainît dzîvesveidu pirms vairâkiem gadu desmitiem.

Paðai bija nopietnas veselîbas problçmas, viòa apmeklçja ârstus

speciâlistus, bet  skaidras atbildes, ko darît un kâ ârstçties, diemþçl

nebijis. Viòai laimçjâs satikt savu personîgo dziednieku, kurð

vçlâk  kïuva arî par dzîvesdraugu – Rolandu Bçrziòu (aizgâjis

jau mûþîbâ) un kurð  iemâcîja bûtiskas dzîves gudrîbas. Pierakstu

un atziòu sakrâjies tik daudz, ka Akvelîna ar tâm labprât dalâs,

lai palîdzçtu  citiem cilvçkiem. Cilvçkam  vienmçr jâdzîvo uz

priekðu – pienâks 50, tad 60, 70 un vçl vairâk gadu, bet par

tiem nav jâsatraucas,- ir Akvelînas pârliecîba.

Viòas padoms skan,- mums visiem vajadzçtu dzîvot ar

pozitîvâku attieksmi pret notikumiem. Par daudz pielîp dzir-

dçtâs un citu radîtâs negâcijas. Jâsaprot: ja nespçjam noti-

kumus mainît, tad labâk par tiem nedomât  un nesatraukties.

Sabiedrîbâ par maz kûsâ dzîvesprieks, lîdz ar to rodas sajûta,

ka jûtamies slikti un vairâk slimojam. Kâds bûtu padoms? Ja

arî ieslçdzam TV vai radio, tad klausâmies ziòas ar vieglu prâtu,

uztverot tâs kâ informâciju. Bet nevajag pârdzîvot un sevi

sâpinât. Tad radîsies baiïu sajûta, slikti gulçsiet un râdîsies murgi.

Atklâsmei pieder arî atziòa, ka vajadzçtu prast iziet ârpus ierastâ

darba, draugu vai paziòu loka, lai papildinâtu zinâðanas un

iemâcîtos ko jaunu. Tagad pieejama ïoti interesanta un vçrtîga

lasâmviela, grâmatas ïauj mâcîties, nonâkt pie jaunâm  atklâs-

mçm un izmçìinâjumiem. Akvelînai no prâta neiziet dziednieka

Rolanda Bçrziòa teiktais: “Ja kâds pats nezina vai netic, lai

nesaka, ka to nevar!”  Gadi un vecums nebût nav ðkçrslis, lai

cilvçks slimotu un justos slikti. Vai nav jocîgi (pat traìiski), ja

ìimenes ârsts 60-gadîgai pacientei, kurai sâp kâjas, atïaujas

pateikt: “Ko tad jûs gribat tâdâ vecumâ?”

Mâcçt nepârçsties
Neïauties depresijai un stresam palîdz prasme kontrolçt

emocijas. Jâmâcas to darît. Ja cilvçkam ir slikti, viòð sçþ sakòu-

pis, nolaistiem pleciem un raugâs grîdâ. Bet, ja sevi piespiedîsi

un spçsi iztaisnoties, paraudzîties  augðup, paðam  kïûs vieglâk.

Aktrises atziòa, ka veselîbu un izskatu ietekmç tas, ko mçs katrs

çdam. Sievietçm nozîmîgos  dzîves posmos – 40, 50, 60 gados

– krasi mainâs izskats. Tauciòi diemþçl uzkrâjas un tos ir ïoti

grûti nodzît. Tâdçï svarîgi mâcçt  savlaikus pârskatît  çdienkarti

un izvçlçties sev piemçrotus

çdienus. Akvelînas  paðas atziòa,

ka vajag çst iespçjami vienkârðâkus

çdienus un mâcçt nepârçsties.

Akvelîna Lîvmane sevi par rakst-

nieci nesauc, taèu viòa raksta. Vi-

òa ir autore vairâkâm grâmatâm

par veselîbu un dziedniecîbu.

Viena no pçdçjâm – “Veselîba pilie-

nu pa pilienam”, ko ar lielu interesi

viòas ciemoðanâs reizç iegâdâjâs arî

lasîtâji Balvos. Autore atklâja, kâ

tâ radusies. Kârtojot atvilktnes,

Akvelîna atradusi senâkus

pierakstus, ieskatîjusies tajos,

atsaukusi atmiòâ mûþîbâ

aizgâjuðâ dzîvesdrauga padomus

un izlçmusi, ka vçrtîgo informâciju

derçtu apkopot un izdot grâmatiòâ ar mçríi palîdzçt citiem.

Saistoðs jau ir grâmatiòas ievads, kur  lasâmi Romas valstsvîra,

dzejnieka un filozofa Senekas  pirms vairâk nekâ  diviem

tûkstoðiem gadu rakstîti vârdi, kas arî  ðodien skan tik ïoti

patiesi un liek aizdomâties. Piemçram: “Kad sâka meklçt pârtiku

nevis izsalkuma remdinâðanai, bet baudâm, un tika izgudrotas

neskaitâmas receptes, lai uzkurinâtu çstgribu, uzturs kïuva par

slogu. Tâpat, kâ ir samudþinâti ðie çdieni, tâpat rodas nevis

vienkârðas, bet daþâdas, daudzveidîgas, grûti izskaidrojamas

slimîbas...”

Meklçjam atbildi
Psihiatrijas pacientiem obligâti
jâpiezvana

Ðonedçï redakcija uzklausîjusi vairâkus Tilþas pagasta

iedzîvotâjus, kurus uztrauc neziòa, kur un kâ viòi turpmâk

saòems psihiatrijas speciâlista pakalpojumus. Par pârmai-

òâm un to, ka  daudzus gadus pazîtâ mediíe Biruta  Eizâne

Balvos vairs nestrâdâs, pacienti uzzinâjuði tikai no laik-

raksta  “Vaduguns” sniegtâs informâcijas.

“Kâpçc iepriekðçjie ârsti psihiatri uz Balviem vairs nebrauks

un nestrâdâs, vai viòus noòçma? Kâ mçs tâlâk dzîvosim? Vai

patieðâm turpmâk nâksies braukt uz Gulbeni?” tâdus

jautâjumus uzdod cilvçki.

Balvu poliklînikas reìistratûrâ apliecinâja faktu, ka

otrdien, 15.novembrî, uz Gulbeni  no Balviem aizvestas

psihiatrijas  kabineta pacientu medicîniskâs kartes. Arî Balvu

poliklînikâ atskan daudz zvanu ar jautâjumu, kur un kâ

turpmâk jâgrieþas, lai saòemtu konsultâcijas un receptes

zâlçm?

Tas ir fakts, ka Balvos psihiatra kabinets ir aizvçrts un tur

neviens  speciâlists vairs nestrâdâ. Pacientiem patieðâm

turpmâk bûs jâbrauc uz Gulbeni. Taèu, pirms turp doties,

noteikti jâpiezvana un jânoskaidro pieòemðanas diena un

laiks. Pacienti var zvanît uz Gulbenes reìistratûru
pa tâlr. 64472809  vai  arî uz psihiatrijas kabinetu
pa tâlr. 64471064. Ârsts psihiatrs pieòem:
pirmdienâs un piektdienâs no plkst. 9.00 lîdz 13.00,
treðdienâs - no plkst. 12.00 lîdz 16.00. Patlaban, kâ

atzina Gulbenç, ievçrojami palielinâjies pacientu skaits un

uz pieòemðanu tiem jâgaida vismaz nedçïa vai pat  ilgâk.

Balviem meklçs ârstu speciâlistu
SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas” valdes

priekðsçdçtâja Alîda Vâne izteica cerîbu, ka pçc laika, iespç-

jams, Balvos psihiatra kabinets atkal bûs atvçrts. Viòa it kâ

nenoliedz, ka Balvos nepiecieðams ðâds ârsts speciâlists, kurð

strâdâtu uz pilnu darba slodzi. Taèu kadru nokomplek-

tçðana prasa laiku. Uz jautâjumu, kâpçc Balvos  darbu

nevarçja turpinât iepriekðçjâ mediíe, A.Vâne paskaidroja,

ka viòa atbildusi tikai ârsta palîdzes statusam, kurð nav

tiesîgs izrakstît zâïu receptes. “Es nepârkâpðu likumu,”

uzsvçra Vâne.

Pietrûkst naudas un diagnoþu
Aizverot psihiatra darba kabinetu Balvos, izskançja

prognoze, ka var palielinâties pacientu pieplûdums ìimenes

ârstu praksçs. Viòi jautâ: kâpçc zâles psihiatrijas pacientiem

nevar izrakstît ìimenes ârsti, lai nebûtu jâmçro neizdevîgais

ceïð uz Gulbeni? Lûk, ko skaidro  Þîguros strâdâjoðâ ìimenes

ârste AIJA ÐÏAKOTA.

 Viòa uzskata, ka  pacientu situâcija lîdz ar pârmaiòâm

slimnîcu apvienîbas darbâ patieðâm ievçrojami paslikti-

nâjusies. Ìimenes ârstu rîcîbâ diemþçl nav ðo pacientu

diagnoþu, informâcija par viòu slimîbas vçsturi un gaitu

glabâjas speciâlajâ psihiatrijas dienestâ,  to neizpauþ kuram

katram. Lîdz ar to ìimenes ârstiem grûti novçrtçt izmaiòas

psihiatrijas jomas pacientu veselîbâ,  viòiem nepiecieðamâs

zâles un devas. Psihiatrija tomçr ir smalka lieta, un ìimenes

ârsti nevar bût visu zinoði.  Protams, iespçju robeþâs ârsti

cenðas palîdzçt  un ârstçt arî ðîs jomas slimniekus. Otrs aspekts

– vairums psihiatrijas pacientu zâles saòem ar atlaidçm.

Ìimenes ârstiem kvotas jau beidzas, tuvojas gada nogale,

un naudas ir nepietiekami. Tas viss apgrûtina medicîniskâs

palîdzîbas sniegðanu psihiatrijas jomas pacientiem.

Zaïais padoms
Lopu ziede palîdz arî cilvçkiem

Lasîtâji interesçjas par zaïas krâsas, ar izteiktu smarþu

ziedes iedarbîbu, kas nopçrkama veterinârajâs aptiekâs.

Dzirdçtas atsauksmes, ka ðo - mâjlopiem domâto - ziedi

veiksmîgi  var izmantot arî cilvçki. Ziede palîdzot noòemt

muguras, kâju un roku sâpes.

Veterinârâs aptiekas îpaðnieki pastâstîja, ka  runa acîm-

redzot ir  par “Septomamin” tesmeòa ziedi, ko iegâdâjas

govju, aitu vai kazu  saimnieki. Taèu ðo ziedi veiksmîgi

iemanîjuðies pielietot arî  cilvçki.  Ziedes sastâvâ ir daþâdi

ârstnieciskie augi: alveja, mentols, piparmçtru eïïa,

rozmarînu eïïa,  prieþu çteriskâ eïïa.  Ziedei ir izteikti

specifiska smarþa. Sâkumâ ir atvçsinoða sajûta, bet vçlâk

sildoði kairinoða un asinsriti aktivizçjoða iedarbîba. To

iesaka lietot vakarâ pirms gulçtieðanas, iemasçjot sâpoðâs

vietas. Cilvçki, kuri to lietojuði, atzîst, ka  ziede patieðâm

labi palîdz un sâpes  vai tirpðana  mitçjas.

Pilienu pa pilienam

Autore rosina  cilvçkus  vçrtçt  savas dzîves kvalitâti un, ja

raduðâs veselîbas problçmas, padomât, kâpçc tâ noticis.

Lai no slimîbâm izsargâtos, noteikti jâsaudzç kâjas. Tieði

caur pçdâm cilvçks saòem visvairâk enerìijas. Vakaros der

pamasçt kâju mazos pirkstiòus, jo tâdçjâdi var sakârtot íer-

meòa enerìçtisko lîdzsvaru. Ja nçsâ  ðaurus slçgtos apavus, tie

nobloíç enerìçtiskos centrus un piezogas slimîbas. Vçl iesaka

laiku pa laikam mainît gultasvietu vai vismaz apmainît  vietâm

kâjgali ar galvgali, lai pçdas gadu gadiem neuztvertu  tikai

vienas puses enerìiju. Starp citu, var saslimt arî tâdçï, ja mâjâs

klausâs hard rock, jo zinâtnieki ir pierâdîjuði, ka ðâda mûzika

sabojâ  ûdens kristâlus. Bet cilvçka íermenî ap 80% ir ûdens,

tâtad cilvçks “saslimdinâs”.

Ðovasar Akvelîna Lîvmane nosvinçja apaïu dzîves jubileju.

Taèu, viòu redzot un dzirdot, daudzi apðauba faktu par skaitli

60. Viòa pati uzskata, ka cilvçks ir tik vecs, cik pats jûtas. Viòas

padoms,- jo vairâk smaidîsim, jo jaunâki jutîsimies. Labas dzîves

recepte ir smaids. Ne velti austrumnieki saka, ka smaids dod

signâlu ðûnâm atveseïoties. Tâpçc, ja arî jûtamies slikti un smaidît

negribas, centîsimies  pasmaidît kaut vai iekðçji. Ies laiks, un

sliktais  aizskalosies lîdzîgi vilnim,  pçc tam atkal  bûs labi.

 Ja cilvçki
pilnveidotu paði
sevi, nevis
mçìinâtu glâbt
visu pasauli, ja
viòi meklçtu
iekðçjo brîvîbu,
nevis censtos
atbrîvot visu
pasauli, cik
daudz gan bûtu
izdarîts visas
cilvçces labâ!

Prasme dziedinâties. Kâ labi izskatîties? Akvelînas
Lîvmanes padoms,- no rîta piecelies, paskaties spogulî
un pats sev saki: “Kaut ko tik brîniðíîgu sen neesmu
redzçjis!” Tad jûs noteikti arî pasmaidîsiet, bet smaids
palîdz atveseïoties ðûnâm.
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 Kâ no rîta piecelties, sagatavoties dienas

darbiem un savest kârtîbâ domâðanu
� Ar iztaisnotiem pirkstiem pabungojiet pa galvas

virsu.

� Atveriet muti un paðûpojiet galvu no vienas puses

uz otru, vienlaikus cenðoties skatîties pretçji galvas kustîbas

virzienam.

� Ar rokâm satveriet matus un pakustiniet galvas âdu

virzienâ uz priekðu un atpakaï un no vienas puses uz otru.

� Apsçdieties un uz mirkli aizsedziet seju ar plaukstâm,

novçliet sev daudz spçka un domâs uzsmaidiet visiem

iekðçjiem orgâniem.

Pçc ðîm darbîbâm pastiprinâsies asinsrite, radot siltuma un

prieka sajûtu. Arî laika apstâkïi jums liksies labâki un  ne tik

ïoti ietekmçs  garastâvokli. Ik rîtu veicot sejas zonu masâþas,

pçc mçneða ievçrosiet izmaiòas – tâ bûs veselîgâka un sârtâka.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

2008.gadâ Nodarbinâtîbas
Valsts aìentûra uzsâka pilotpro-
jektu “Pasâkums komercdarbîbas
vai paðnodarbinâtîbas uzsâkða-
nai”, kura laikâ Latgalç un Rîgâ
reìistrçtajiem bezdarbniekiem bija
iespçja, piedaloties biznesa plânu
konkursâ, iegût 4000 latu lielu
finansçjumu sava biznesa uzsâk-
ðanai. Turpmâkajos gados ðî
nodarbinâtîbas pasâkuma sniegtâs
iespçjas sâka izmantot arî citu
Latvijas reìionu iedzîvotâji. Lai gan
finansçjums ar laiku saruka lîdz
2000 latiem, iespçju uzsâkt ko-
mercdarbîbu uz valsts rçíina
izmantojuði jau 14 bijuðâ Balvu
rajona iedzîvotâji. Ðajâ pavasarî
savu adîðanas uzòçmumu nodi-
binâja arî Ðíilbçnu pagasta iedzî-
votâja INTA LOÈMELE.

Pçrnâ gada septembrî, kad bçrniòam

apritçja gads un seði mçneði, jaunâ

mâmiòa Inta Loèmele reìistrçjâs kâ

bezdarbniece un, saòçmusi

piedâvâjumu iesaistîties nodarbinâtîbas

pasâkumâ “Pasâkums komercdarbîbas

vai paðnodarbinâtîbas uzsâkðanai”, ilgi

nedomâjot, piekrita. Drosmi uzrakstît

biznesa plânu, piedalîties konkursâ un

uzsâkt komercdarbîbu deva Jçkabpils

Agrobiznesa koledþâ iegûtâs zinâðanas

un arî palîdzot vecâkiem zemnieku

saimniecîbas pârstrukturizçðanâ uzkrâtâ

pieredze projektu rakstîðanâ. Jauno

sievieti iedroðinâja arî NVA darbinieces.

“Ïoti noderîgu informâciju ieguvu

Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras

piedâvâtajâs lekcijâs par

uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanu. Gada laikâ

varu izmantot arî konsultâcijas 20

stundu garumâ pie NVA konsultantes

Jolantas Vjakses. Tas ïoti palîdz,” stâsta

Inta. Saòçmusi atbalstu un parakstîjusi

lîgumu par biznesa plâna realizçðanu,

ðî gada 26.maijâ Inta nodibinâja savu

uzòçmumu, par tâ darbîbas jomu

izvçloties sev tuvu nodarboðanos -

adîðanu. “Agrâk ar prieku adîju sev,

ìimenei un draugiem, tomçr, lai uzsâk-

tu komercdarbîbu, nolçmu iemâcîties

adît ar maðînu,” atklâj Inta. Valsts

pieðíirtais finansçjums 2000 latu ap-

mçrâ jaunajai uzòçmçjai ïâva iegâdâties

darbam nepiecieðamâs ierîces – elektro-

nisko adâmmaðînu “Silver Reed” un

overloka ðujmaðînu “Brother”. Par

pârçjo naudu Inta nopirka dzijas, len-

tas, diegus un citus darbam nepiecie-

ðamos materiâlus.

Grûtâkais -
grâmatvedîba

Lai gan uzòçmçjdarbîbu uzsâkusi

pavisam nesen, Inta ir apmierinâta ar

darbîbas veida izvçli un pasûtîjumu

skaitu: “Ðobrîd esmu diezgan aizòemta.

Tuvojoties Ziemassvçtkiem, pasûtîjumu

skaits pieaudzis. Nezinu, kâ bûs vasarâ,

tomçr ceru, ka, adot kleitas, vasaras

topiòus un peldkostîmus, varçðu pie-

tiekami nopelnît arî siltajâ gadalaikâ.”

Jautâta par lielâkajâm grûtîbâm, uzsâ-

kot komercdarbîbu, jaunâ uzòçmçja

atzîst, ka tâ ir grâmatvedîbas sakârto-

ðana. “Bija jâiemâcâs strâdât ar grâmat-

vedîbas divkârðo ierakstu sistçmu, jo

pirms tam pârzinâju tikai vienkârðo

Vaïasprieku pârvçrð darbâ

ierakstu sistçmu. Taèu esmu nonâkusi

pie secinâjuma, ka divkârðâ ierakstu

sistçma, lai gan grûtâk aizpildâma, ir

daudz pârskatâmâka,” atzîst jaunâ

uzòçmçja. Viòa neslçpj, ka pagaidâm

darbs ar adâmmaðînu izdodas lçnâk,

nekâ pieredzçjuðâm adîtâjâm, tomçr

pieredze aug ar katru dienu. “Ikdienâ

adu daþâdus dþemperus un kleitas.

Nesen kâda rîdziniece pasûtîja mçteli.

Drîzumâ klientiem piedâvâðu iespçju

uzadît arî peldkostîmus,” pircçjiem

piedâvâto preèu klâstu atklâj adîtâja.

Konkurentus – par
sabiedrotajiem

Jaunâ uzòçmçja neslçpj, ka lolo sapni

nâkotnç Balvos atklât savu adîjumu

veikalu. Viòa nebaidâs arî no konku-

rences. “Laika gaitâ konkurentus var

pârvçst par sabiedrotajiem. Dibinot

veikalu, labprât apvienotu spçkus ar

citâm adîtâjâm,” savus plânus atklâj

jaunâ uzòçmçja.

Savukârt tiem, kas palikuði bez darba,

Inta iesaka nenokârt degunu, bet gan

soli pa solim tuvoties savam mçríim.

“Sâkumâ iesaku piereìistrçties Nodar-

binâtîbas Valsts aìentûrâ un izmâcîties

kâdos no NVA piedâvâtajiem kursiem,”

iesaka Inta. Apgûstot jaunas iemaòas,

nâks ideja, kâdai darbîbas jomai pie-

vçrsties. “Arî Nodarbinâtîbas Valsts

aìentûras darbinieki jûs labprât at-

balstîs, ja redzçs, ka patieðâm gribat dar-

boties, nevis nâkat tikai saòemt pa-

balstu,” potenciâlos uzòçmçjus iedro-

ðina Inta.

Darbâ. Inta Loèmele strâdâ savâs lauku mâjâs, îrçjot telpas no vecâkiem.
Lielâko daïu no valsts pieðíirtajiem 2000 latiem viòa iztçrçja, iegâdâjoties
modernu elektronisko adâmmaðînu “Silver Reed” ar speciâlu programmu, kâ
arî overloku. Adîðanai viòa atvçl vairâkas stundas dienâ, kamçr bçrns atrodas
bçrnudârzâ. Bet uz jautâjumu: “Vai ðis bizness ir ienesîgs?”, Inta atbild
optimistiski: “Algu sev nopelnît var!”

Fakti
� Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras aktîvâs nodarbinâtîbas

pasâkums “Pasâkums komercdarbîbas vai paðnodarbinâtîbas
uzsâkðanai” NVA Balvu filiâlç pilotprojekta veidâ uzsâkts 2008.gadâ.
Tajâ varçja iesaistîties tikai Latgales reìiona filiâlçs un Rîgas
reìionâlajâs filiâlçs reìistrçtie bezdarbnieki.

� 2008.gadâ NVA Balvu filiâlç biznesa plânus iesniedza 12 bez-
darbnieki, no tiem atbalstîja 5 biznesa plânus, bet lîgumus par biznesa
plânu realizçðanu noslçdza 4 bezdarbnieki.

� 2009.gadâ NVA Balvu filiâlç biznesa plânus iesniedza 10 bez-
darbnieki – atbalstîti 6 biznesa plâni, lîgums par biznesa plâna
realizçðanu noslçgts ar visiem 6 bezdarbniekiem.

� 2011.gadâ biznesa plânus NVA Balvu filiâlç iesniedza 12
bezdarbnieki - atbalstîti 4 no tiem un lîgumi par biznesa plâna realizçðanu
parakstîti ar 4 bezdarbniekiem.

� 2011.gada augustâ bija iespçja iesniegt patstâvîgi izstrâdâtus
(bez konsultçðanâs ar NVA konsultantiem) biznesa plânus. Ðo iespçju
NVA Balvu filiâlç izmantoja 2 bezdarbnieki. Atbalstu neguva neviens
no tiem.

Apmaini dolârus pret rubeïiem  un
kïûsti miljonârs

Apceïojot
Baltkrieviju,
atpûtas mirkïi
mijas ar atmi-
òâm par pa-
domju laiku ar
b e z m a k s a s
i z g l î t î b u ,
medicînu un
lçtu benzînu.

Jau uz robe-

þas, samainot

dolâru bank-

notes pret baltkrievu rubeïiem, latvieðu tûristi kïûst

miljonâri, jo viens lats maksâ  16 000 rubeïu. Baltkrievijâ

apgrozîbâ ir rubeïi, kas iegûstami gan valûtas maiòas

punktos, gan bankomâtos. Apmainît pret rubeïiem

iespçjams gan ASV dolârus,  gan eiro, arî daþas no pasaulç

populârâkajâm valûtâm. Lata un rubeïa pirktspçjas

atðíirîba pirmajâ mirklî braucçjos rada pilnîgu bezpa-

lîdzîbu, mçìinot saprast, cik un kas Baltkrievijâ maksâ.

Vismazâkâ ir 10 rubeïu banknote, kuras vçrtîba ir  apmç-

ram pussantîms. Lçta Baltkrievijâ ir pârtika, taèu, ja

iepriekð nav veikta rubeïu kalkulâcija uz latiem,  pie kases

var sâkties apjukums, jo summas ir iespaidîgas.  Kad par

parastu plastmasas maisiòu pie kases paprasa 350 rubeïu,

pirmajâ mirklî kïûst þçl smuko banknoðu, un preci uz

autobusu tûristi nes rokâs.

Lçts ir arî benzîns, taèu pierobeþâ vairâkos benzîntankos

autobusa bâku uzpildît neizdodas - tâ vienkârði trûkst.

Baltkrievijas valdîba pçc prezidenta Aleksandra Lukaðenko

pieprasîjuma  ieviesusi  ierobeþojumus fiziskâm personâm

izvest degvielu un citas sabiedrîbai svarîgas preces, kuru

cenas regulç valsts, ârpus Baltkrievijas. Lçti ir linu izstrâ-

dâjumi un âdas apavi, protams, arî degvîns, no kura mar-

kâm un nosaukumiem metas raibs gar acîm.  Par vienu un

to paðu viesnîcas numura izmantoðanu noteiktas trîs

daþâdas cenas. Vismazâk jâmaksâ paðas Baltkrievijas un

Krievijas pilsoòiem, vairâk – citu NVS valstu pilsoòiem,

un vçl vairâk – visiem pârçjiem ceïotâjiem.

Z.Logina
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2011. gadâ atbalstîtie biznesa plâni:
� L. Leones paðnodarbinâtîba – trikotâþas adîjumu raþotnes “TOBIS”

izveide.

� M. Keiða paðnodarbinâtîba – BGA mikroshçmu lodçðanas, portatîvo

datoru un LCD monitoru remonta veikðana.

� I. Loèmeles SIA “INDY”- adîtu apìçrbu raþoðana.

� S. Pujates paðnodarbinâtîba – mobilâ skaistumkopðanas salona izveide.

Meklçjam atbildi
Jâizmanto automâtiskâ programmu
meklçðana

Pirms kâda laika ar kârtçjo sûdzîbu par SIA “IZZI”

kabeïtelevîzijas pakalpojumu zemo kvalitâti redakcijâ vçrsâs

vairâki Ceïinieku ielas iedzîvotâji. Tâ kâ ðî nav vienîgâ

sûdzîba, jautâjâm kabeïoperatoram iemeslus, kâdçï pârrai-

dîtâ televîzijas signâla kvalitâte ir tik slikta?

“IZZI” speciâlists, ar kuru sazinâjâmies pa tâlruni, ap-

stiprinâja, ka pirms pâris nedçïâm Balvos mainîtas daþu

televîzijas programmu raidîðanas frekvences, tâdçï “IZZI”

pakalpojumu lietotâjiem jâizmanto automâtiskâ kanâlu

meklçðana ar pults palîdzîbu. Ja tas nelîdz, jâizsauc “IZZI”

televîzijas meistars, kura pakalpojumi izmaksâs 10 latus.

Kur nodot ekonomiskâs elektrîbas
spuldzes?

Vairâki lasîtâji jautâ: kur Balvos iespçjams
nodot izlietotâs energoekonomiskâs spuldzes?

Tâ kâ gâzizlâdes (energoekonomiskâs) spuldzes satur

videi un veselîbai kaitîgas vielas – luminoforu, kas satur

dzîvsudrabu, lai ðîs kaitîgâs vielas nenonâktu dabâ, lielâkie

Eiropas spuldþu raþotâji izveidojuði to savâkðanas un pâr-

strâdes sistçmu, kuras funkcijas Latvijâ, Lietuvâ un Igau-

nijâ veic uzòçmums “Ekogaisma”. Iedzîvotâjiem ir iespçja

nelielos daudzumos nodot izlietotâs spuldzes “Ekogais-

mas” lîgumpartneru izveidotajâs atkritumu pieòemðanas

vietâs visâ Latvijâ. Balvos ðâdas spuldzes iespçjams nodot

SIA “Veolia vides serviss”, Bçrzpils ielâ 67a, katru darba

dienu no plkst. 9.00 lîdz 12.00 un no plkst. 13.00 lîdz

17.00, iepriekð piezvanot pa tâlruni 64521147. Juridiskâm

personâm pirms spuldþu nogâdes uz kâdu no spuldþu

pieòemðanas vietâm lûgums sazinâties ar uzòçmumu

“Ekogaisma” pa tâlruni 67783499. Sîkâka informâcija

pieejama interneta mâjas lapâ www.ekogaisma.lv.
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Apceïo Atzeli un piedalies ballç
Ðogad tûrisma gadatirgû “Balttour 2011” Gaujienas paðvaldîba

prezentçja tûrisma produktu “Atzelei – 900”, kura idejas autore ir

Gaujienas Mûzikas un mâkslas skolas pedagoìe, paðvaldîbas

projektu autore un vietçjâ vçsturnieka Harija Grâvja grâmatas

“Adzele – Gaujiena” redaktore INETA RIEPNIECE. “Atzele kâ

vçsturiska vieta pirmo reizi rakstiskos avotos minçta 1111.gadâ

Novgorodas hronikâ. Ar ðo nosaukumu apzîmçja apgabalu, kur

satiekas Latvija, Igaunija un Krievija. Gaujienâ bija Atzeles pils, bet

ðo nosaukumu lietoja arî lielâkas teritorijas apzîmçðanai,” sava

vçstures skolotâja H.Grâvja pârliecîbu pauþ Ineta. Cik liela bija

Atzeles teritorija, îsti nav zinâms, jo tajâ laikâ nebija ne karðu, ne

rakstîto avotu. Vçsturniekiem te vçl paveras plaðs darba lauks! Tas

ir rets gadîjums, ka Novgorodas kòazam Mstislavam bija laika

grâmata un savs hronists. Tiek uzskatîts, ka senâs Atzeles teritorijâ

ietilpa arî tagadçjo Balvu, Viïakas, Baltinavas, Kârsavas novadu

teritorija, Abrene. Runâjot par apaïo skaitli, Ineta saka: “Jutâm

pienâkumu, ka Gaujienai ðî 900 gadu jubileja ir jânosvin. Lai mçs

to nesvinçtu vieni paði, nolçmâm ðajâ pasâkumâ iesaistît arî tuvâkos

kaimiòus - gulbenieðus, balvenieðus, viïacçnus, kâ arî pârçjos Latvijas

iedzîvotâjus, lai cilvçkiem bûtu iemesls uzzinât par Atzeli ko vairâk

un atbraukt pie mums. Par suitu zemi Latvijâ zina ikviens, bet par

Atzeli – nç.”

Atzîmçjot Atzeles novada 900 gadus, gaujienieði aicinâja doties

ceïojumâ uz ðo Latvijas malu, iepazîties ar skaistâm un intere-

santâm vietâm Apes, Alûksnes, Balvu, Gulbenes un Viïakas nova-

dos. Marðrutu varçja uzsâkt jebkurâ no akcijas “Apceïo seno Atzeles

novadu” 15 tûrisma objektiem, saòemot karti un aizpildot to ar

akcijas uzlîmçm. Tos, kas bûs apceïojuði visas kartç minçtâs vietas,

gaida pârsteiguma balvas akcijas noslçguma ballç 19. novembrî

Gaujienâ. Akcijâ minçtâs vietas ir apceïojuði vairâk nekâ 90 Latvijas

iedzîvotâji. Arî pati Ineta. Viòa atzîst,- bija nepiecieðama liela

apòçmîba, bet viòa to nenoþçlo. Akcijas autore saka: “Kad vçl es

bûtu iepazinusi Viïaku ar tâs gotikas pçrli – katoïu baznîcu!”

Bez akcijas “Apceïo seno Atzeles novadu” ðogad Gaujienâ noti-

ka arî daudz daþâdu citu pasâkumu. Jûlijâ - Jâzepa Vîtola Mûzikas

dienas, kurâs gaujienieði grieza laika ratu, bet pavasarî – vçsturnieku

konference un skolu jaunatnes eseju konkurss par vçsturisko Atzeles

tçmu.

Vai mçs bijâm abru tauta?
Apes novada domes priekðsçdçtâja vietnieks Viesturs Dandçns

vçsturnieku konferenci Gaujienâ atklâja ar senâ romieðu rakstnieka

Cicerona vârdiem: “ Nezinât to, kas notika pirms tavas dzimðanas,

nozîmç nekad nekïût pieauguðam.” Viòð teica: “Tulkojumâ no

grieíu valodas ‘vçsture’ nozîmç ‘stâsts par pagâtni’ . Vçsturi veido

konkrçti reâli notikumi, par kuriem ir saglabâjuðâs liecîbas, ar kuru

palîdzîbu var pierâdît stâsta ticamîbu. Par vçsturi stâsta arî tradî-

cijas, paraþas, kuras mçs joprojâm ievçrojam, bet kuru izcelsmi

daþreiz nezinâm. Faktiski vispusîga vçstures pçtîðana sâkâs tikai

19.gadsimtâ. Lîdz mûsdienâm ir noskaidroti daudzi fakti, taèu

daudzi noslçpumi joprojâm nav atklâti. Par notikumiem pagâtnç

nepastâv viena vienîga patiesîba. Ir sastopami pilnîgi pretrunîgi

avoti. Katru notikumu var apskatît no atðíirîgiem redzespunktiem.

Vçsturnieka interpretâcija ir stâsts, kas balstâs uz pieejamâm

liecîbâm. Tâ daþkârt nevar bût absolûta patiesîba, tâdçjâdi vçsturei

piemît zinâms subjektîvisms, bet tajâ paðâ laikâ jâatceras, ka patiesa

vçsture nekad nav ideoloìiska.”

Arî runâjot par Atzeli, vçsturnieki raibo vçstures sedziòu cenðas

pavilkt katrs uz savu pusi. Vieni uzskata, ka Atzele tieðâm aptvçra

lielu teritoriju ar centru Gaujienâ, bet citi, ka teritorija bija mazâka

un Atzeles centrs atradies Alûksnç. Kâ mçdz teikt, par to vçl

vçsturnieki strîdas! Ineta Riepniece saka: “Secinâjumus var izdarît

no arheoloìiskajiem izrakumiem, un igauòi jau to dara.” Atrokot

senos kapu laukus, viòi skatâs, kâdi ir apbedîjumi, kâdâ virzienâ

miruðie ir apglabâti, kâdas viòiem bijuðas rotas, no tâ secinot, vai

minçtais apgabals ir ar kâdu vienotu iezîmi. Un secinâjumi ir tâdi,

ka apbedîjumi ir ïoti lîdzîgi tiem, kâdi ir Latgalç. Tie atðíiras no

pârçjâs Latvijas, Igaunijas un Krievijas. Ir kaut kas savâdâks. Ineta

pauþ pârliecîbu: “Nu tad arî bija savâdâks! Atzelç it kâ ir dzîvojuði

liela auguma cilvçki ar lielâm galvâm - abru tauta.”

Vçsturnieks Gints Skutâns raksta,- Atzele 12.- 13.gadsimta rakstos

pieminçta trîs valodâs - latîòu (terra Agzele, Adzele), senkrievu

(Oèela) un viduslejasvâcu (Atzell, Adsellen). 1111. un 1180.gadâ

Novgorodas karaspçks devies karagâjienos uz Igauniju un tâlâk

uz Oèelas zemi, kas meklçjama kaut kur tâs pierobeþâ. 1224.gada

zemju sadales lîgumâ, ar kuru Rîgas bîskaps Alberts iedalîja zemi

Zobenbrâïu ordenim, rakstîts: “... novads Atzele iepriekð noteiktajâ

kârtîbâ piederçs zobenbrâïiem, kamçr mûsu valdîjumâ paliek

novadi: Berezne, Pornuwe, Abelen un Abrene.”

Vçsturnieku pçtîjumos sastopami atðíirîgi viedokïi - vieni runâ

par Atzeles valsti no Gaujas lîdz Pitalovai, otri par mazu Atzeles

novadu Alûksnes rajona rietumu daïâ. Igauòu vçsturnieki sliecas

domât, ka ðo zemi apdzîvoja savrupa somiskas izcelsmes tauta,

kuras teritorija aptvçra arî Igaunijas dienvidaustrumus un Pleskavas

pierobeþu.

Tartu universitâtes vçsturnieks Heiki Valks atzîst, ka senkapos

veiktie arheoloìiskie izrakumi parâda, ka tie ir atðíirîgi no pârçjâs

Igaunijas, bet ïoti lîdzîgi Novgorodas novada Vajdu senkapiem,

turklât tâdi paði atradumi iegûti arî Viïakâ. Viòð raksta: “Domâjams,

ka ðie iedzîvotâji bija daïa no patstâvîga etnosa, kas bijis salîdzinoði

liels, tomçr pagaidâm nav iespçjams noteikt tâ teritoriju. Bûtu

nepiecieðams veikt plaðâkus pçtîjumus, lai noteiktu ðî etnosa

apdzîvotâs teritorijas robeþas.”

Komtura dvçsele iemiesojusies vârnâ
Esot Gaujienâ, ieteicams  apskatît Gaujienas ordeòpils pilsdrupas,

kâ arî  apmeklçt citus  kultûrvçsturiskus un dabas objektus. Ðeit to

ir daudz. Vçsturnieki ðaubâs, vai ordeòa pils vietâ vai tâs tuvumâ

bûtu pastâvçjis latgaïu pilskalns, taèu vâcu ordeòpils mûri  ir vçl

saglabâjuðies. Ðo vietu vâcu iekarotâji izvçlçjâs celtniecîbai tâpçc,

ka tâ atradâs nozîmîgu ceïu krustojumâ un blakus plûda Gauja.

Vietas izdevîgumu noteica arî citi apstâkïi. Vâcieði cçla mûra pilis

no laukakmeòiem, bet Gaujienâ tuvu virszemei atradâs dolomîts,

ko varçja izmantot celtniecîbai. Ineta saka, ka viòai daþkârt,

ieklausoties Rîgas gidu stâstîjumâ, nâk smiekli, jo gidi tûristiem

stâstot, ka pilîs varçja ierakties no apakðas. Ðis nu nepavisam nebija

tas gadîjums. Gaujienas  vçsturnieks Harijs Grâvis savâ grâmatâ

pils celtniecîbu apraksta ðâdi: “1236.gada agrâ pavasarî Zobenbrâïu

ordenis Adzelç izraudzîtajâ vietâ sâka mûra pils celtniecîbu. Pils

celtniecîbu vadîja no Vâcijas atbraukuðie amatnieki un uzraugi.

Kâ darbaspçku piespiedu kârtâ viòi izmantoja vietçjos iedzîvotâjus.

Senie nostâsti stâsta, ka pils bûvdarbos krustneði sadzinuði gan

jaunus, gan vecus - visus, kas varçjuði pacelt septiòas mârciòas jeb

aptuveni trîs kilogramus smagu akmeni. Darbaspçku sadalîja

vairâkâs grupâs. Dolomîta lauztuvçs un tâlâk aizveðanas darbos

strâdâja vienkârðâ darba pratçji, bet celtniecîbas darbos pilskalnâ

– prasmîgâkie amatnieki - mûrçðanas darbu speciâlisti.”

Noraugoties uz vairâkus gadsimtus pârdzîvojuðajâm pilsdru-

pâm, atliek secinât - bûvçts ne pa jokam! Lîdz mûsdienâm vislabâk

saglabâjusies pils mûru rietumu daïa, par ko arî ir savs nostâsts.

Ineta stâsta, ka no sâkuma pils mûrçðana  nav gribçjusi veikties -

ko pa dienu uzcçluði, tas naktî ticis nojaukts. Tad ticis dots padoms,

ka vajagot mûrî iemûrçt dzîvu cilvçku. Te gadîjies, ka brâlis ar

mâsu, Jânis un Grietiòa, nâkuði no Dârtas muiþas ðo brînuma

darbu apskatît. Vâcieði nu likuði abus stipri piedzirdît un tad

iemûrçt. Vçl trîs dienas no mûriem bijusi dzirdama bçrnu dobjâ

rûkðana... Kamçr Ineta stâsta drûmo nostâstu, uz pils mûriem

Nezinât vçsturi nozîmç
Skatoties televîziju, nejauði uzzinâju, ka novadnieks, zemnieks un uzòçmçjs Rihards Circenis,

kurð Trikâtas novadâ apsaimnieko pusotru tûkstoti hektâru zemes, uzcçlis granîta pieminekli senajam

Tâlavas íçniòam Tâlivaldim. Piemineklis novietots Trikâtas novada Trikâtâ, parkâ, iepretim saieta

namam. Vairâkus tûkstoðus latu vçrtais granîta piemineklis bijis pârsteigums pat Riharda tuviniekiem,

bet viòa atbilde uz jautâjumu: “Kâpçc?” ir îsa: “Ja Rîgâ ir piemineklis senâs Latvijas zemju

iekarotâjam bîskapam Albertam, tad kâpçc tâda nav mûsu paðu senèu valdniekam?!”

Ja aizdomâjamies par savâm saknçm, apzinâmies, ka tâs sniedzas simtiem gadu senâ pagâtnç.

Mûsu vecâkiem bija vecâki, un viòiem atkal bija vecâki, kuriem savukârt arî bija vecâki, un tâ spirâle

vijas simtiem gadu dziïâ vçsturç cauri pilskalniem un kapu laukiem. Kâ dzîvoja mûsu senèi, kâ viòi

izskatîjâs un pret ko cînîjâs par savu izdzîvoðanu? Bija zemnieki vai amatnieki? Par ko viòi priecâjâs

un skuma? Lîdzîgus jautâjumus sev var uzdot vçl un vçl.

K â p ç c
izvçlçjâties kïût
par vçstures
skolotâju?

-Mans tçvs
Vincents Treikalis
strâdâja par vçstures
skolotâju Baltinavas
s p e c i â l a j â
internâtpamatskolâ
un prata interesanti
stâstît par vçstures
notikumiem. Esmu
pateicîga arî savai
vçstures skolotâjai
Viktorijai Karabeðko,

tagad Nalivaiko, kura strâdâ Krâslavâ par vçstures
skolotâju.

Nosauciet Latvijas vçsturnieku, ko cienât un
apbrînojat?

-Grûti nosaukt vienu personu. Tie ir vçsturnieki, savâ
laikâ pasniedzçji Vçstures fakultâtç - Kârlis Daukðts, Anto-
nijs Zunda, Inesis Feldmanis un citi, kas tagad arî dara
atbildîgus darbus Latvijas valsts labâ.

Cik pilskalnu ir Baltinavas novadâ?
-Tie ir divi – Alotâju kalns, latgaliski ‘olûts’, un Puncu-

ïovas pilskalns.
Kurâ no tiem esat uzkâpusi pçdçjoreiz?
-Pirms pâris nedçïâm ar kolçìi Anitu Loèmeli un  skolç-

niem izstaigâjâm Puncuïovas pilskalnu, Tiesas silu.
Esat piedalîjusies arheoloìiskajos izrakumos?
-Mâcoties Latvijas Universitâtes Vçstures fakultâtç,

1981.gada vasarâ biju  praksç kopâ ar citiem studentiem
arheoloìiskajos izrakumos Rçzeknes pilsdrupâs.

Kâ Latvijas gadadienu atzîmç Jûsu ìimenç?
-Valsts svçtkos parasti apmeklçjam svinîgo pasâkumu

Baltinavas kultûras namâ, reizçm arî pati iesaistos pasâ-
kuma organizçðanâ.

Kâdas vçstures liecîbas ir saglabâjuðâs Jûsu
ìimenç?

-Viena no unikâlâkajâm vçrtîbâm bija Latvijas Valsts
karogs, kas brîvvalsts laikâ plîvoja pie manas vecmammas
mâjas, visus padomju varas gadus tas bija atradies pûra
lâdç klçtî. Diemþçl tagad tas vairs nav izmantojams.

Ko no vçstures Jums visvairâk gribçtos izbaudît
kâ  sievietei un kâpçc?

-Gribçtu izbaudît dzîvi kâdas karalienes godâ. Greznie
baroka tçrpi, krâðòâs pilis, balles, medîbas, kâ arî iesaistîðanâs
valsts politisko jautâjumu lemðanâ. Protams, negribçtu pie-
dzîvot ðo karalieòu reizçm traìisko likteni vçstures noti-
kumu pagriezienos.

Kura no sievietçm, vçstures personîbâm, raisa
vislielâko apbrînu?

 -Tâ varçtu bût Þanna d’Arka, kas 100 gadu kara laikâ
starp Angliju un Franciju spçja uzòemties karaspçka vadîbu
un glâbt Franciju no sakâves.

 Vai pati arî  kâ Þanna d’Arka protat noturçties
zirga mugurâ?

-Zirga mugurâ pirmo reizi mûþâ apsçdos ðovasar,
bûdama ekskursijâ.

Ârzemju ceïojumos priekðroku dodat vçsturisko
objektu apskatei vai mûsdienu dzîves vçroju-
miem?

-Gan vienam, gan otram. Tâ kâ ârzemju ceïojumos galve-
nokârt dodos kopâ ar kâdu kolektîvu – kora dziedâtâjiem,
kolçìiem, tad  ceïojuma marðrutos ir iekïauti vçstures objek-
ti vai arî skaistas dabas ainavas. Spilgtâ atmiòâ ir Mirabelli
dârzs Zalcburgâ, skaistâ pils Vînç, brauciens ar gondolâm
Vençcijâ, sâls raktuves Polijâ, Krusta kalns Lietuvâ.

 Vai bieþi skatâties filmas par vçsturi?
-Protams! Labprât skatos latvieðu reþisoru veidotâs mâks-

las  filmas “Rûdolfa mantojums”, “Rîgas sargi” un citas.
Skatos arî dokumentâlâs filmas.

Skolçni labprât mâcâs vçsturi?
-Vienmçr ir bijuði skolçni, kurus aizrâvuði stâsti par vçstu-

res notikumiem.

INTA

LUDBORÞA,

Baltinavas

vidusskolas

vçstures skolotâja
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

“Ja kâds iziet uz ielas un kliedz: “Dodiet man,

dodiet, paðam nekâ nav!”, tas man liek iedomâties,

ka es arî varçtu doties pie valdîbas ar prasîbu: nu,

kâpçc man nav tâdas balss kâ Garanèai? Dodiet man
tâdu balsi!”

 (No docentes Ligitas Meleces teiktâ seminârâ Gulbenç.)

nekad nekïût pieauguðam

uzmetas vârna un  nejauki  íçrc un íçrc... Prâtoju, varbût vârnâ
ir iemiesojusies ðîs pils komtura dvçsele, un viòð mûs, latvieðu bauru
pçcteèus, dzen projâm no pilskalna. Paliek nedaudz baisi iedomâ-
joties: ja nu pçkðòi vçstures rats pagrieþas vairâkus gadsimtus
atpakaï un es stâvu barga vâcu komtura priekðâ...

Seno Purnovu meklçjot
Par seno Latgales vçsturi interesçjâs  arî mûþîbâ aizgâjuðais Upîtes

bibliotçkas  un Upîtes kultûrvçstures muzeja vadîtâjs ANTONS
SLIÐÂNS. Jau ar  2001.gadu datçts viòa pçtîjums “Seno Purnavu
meklçjot”, ko dçls Andris ðogad nolasîja konferencç “Ziemeïlatgales
lasîjumi I”. Antons savâ darbâ atsaucâs uz to, ka Latvijas izpçtîtâ
vçsture liecina, ka no 8. lîdz 12.gadsimtam Latvijas ziemeïdaïâ
pastâvçja seno latgaïu valsts Tâlava ar Atzeles zemi, kur tâs
centrâlajâ daïâ bija biezi apdzîvotais Purnavas novads. Taèu
nevienâ senajâ hronikâ nav minçta ne  Purnavas novada atraðanâs
ar konkrçtâm robeþâm, ne novada centrs. Antons norâda uz
vairâkâm versijâm, kur, viòaprât, varçja atrasties senâs Purnavas
novada centrs. Viena no tâm -  Ðíilbçnu pagasta Porskova ar tur
atrodoðos pilskalnu – Mîstra jeb Baznîcas kalnu. Antons  raksta:
“Es domâju, ka Purnovas novada daudzâs mîklas var atrisinât
tikai caur arheoloìijas izpçtes darbu visos pilskalnos vai par
pilskalniem tautâ sauktos objektos.”

Bûdams caurcaurçm latgalietis, Antons uzskatîja, ka “Latvijas
vçsturnieki nepiedodami “uzbâzîgi” (laikam politiíu ietekmçti)
centrç vçsturi uz Rîgu un ap Rîgu, it kâ aizmirstot, ka Rîga  Latvijas
vçsturç ienâca tikai ar vâcu bruòinieku iebrukumu Baltijâ un
Livonijas dibinâðanu. Lîdz tam taèu varenîbas un kultûras centri
bija iekðzemç. Bet kur? Ar to, ko zinâm, ir par  maz! Tâpçc taèu
dibinâja Latvijas valsti (un arî atjaunoja), lai visu noliktu savâ
vietâs, nevis lai aizmirstu to, kas “neparocîgs” un vçsturi  saistîtu
tikai ar Rîgas tapðanu, tikai ar 1918. vai 1919.gadu”.

“Patiesîba par latgaïiem nav mazâk svarîga par patiesîbu, kâdu
zinâtne meklç pie inkiem, çìiptieðiem, tibetieðiem, ebrejiem un citâm
senâm kultûrtautâm. Senâs Purnovas atklâðana bûs tâ vçrta!” ar
ðâdiem vârdiem savu pçtîjumu nobeidz A.Sliðâns.

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Pasâkuma afiða. Sestdien, 19.novembrî, Gaujienâ notiek

Atzeles 900 gadu pasâkuma balle, kurâ tiekas gan Atzeles

apceïotâji, gan tûrisma objektu saimnieki. Ballç apbalvos

arî konkursu uzvarçtâjus un prezentçs jauno Gaujienas

kalendâru. Balle ir atklâta,- laipni lûgti visi, kas vçlas!

Gaujienas pilsdrupas. Vislabâk saglabâjuðies ordeòpils

rietumu daïas mûri, kuros, kâ stâsta teika, vâcieði likuði

dzîvus iemûrçt brâli un mâsu - Jâni un Grietiòu, kuri nâkuði

skatîties pils celtniecîbu. Idejas autore. Pasâkuma “Atzelei -900” idejas autore Ineta

Riepniece ir ne vien Gaujienas patriote, bet arî interesanta

sarunu biedre un stâstniece par laikiem bijuðiem un

tagadçjiem.

Kârto eksâmenu datorzinâðanâs

16.novembrî aptuveni èetri  simti senioru, tostarp Balvu
pensionâri, pulcçjâs  Rîgâ, pasâkumâ “Pieslçdzies, Latvija!”,
lai piedalîtos îpaðâ eksâmenâ un pârbaudîtu savas zinâ-
ðanas datoru lietoðanâ. Kâ atzina Balvu pensionâru biedrî-
bas biedri Velta Brokâne (no kreisâs), Vanda Vertinska,
Anna Celmiòa un Veneranda Nagle, sâkotnçji uztraukums,
ieejot zâlç ar divsimt datoriem, licis sevi manît. Tomçr
pusstundas bijis pietiekami, lai testu veiksmîgi nokârtotu.
Tas nekas, ka loterijâ par jaunu datoru ðoreiz nepalaimçjâs,
jo zinâðanas neviens atòemt nevarçs. Arî tâ sauktâs “sudra-
ba paaudzes” cilvçki vçlas bût moderni un neatpalikt no
pasaules aktualitâtçm.

Pasaule maza.

Veneranda Nagle

(no kreisâs) bija

atvçrta

komunikâcijai, un

tas ïâva iepazît

jaunus draugus.

Tâ viòa

noskaidroja, ka

grâmatvede Vija

no Alûksnes strâdâ tajâ paðâ firmâ, kur Venerandas

meita. Re, cik pasaule maza!

Iestudç deju Sprukuïu ìimenes ðovam

 Aizvadîtajâ svçtdienâ skatîtâji bija liecinieki, kâ televîzijas
ðovâ “Dziedoðâs ìimenes” uzstâjâs dejotâjas. Kas viòas bija?
Izrâdâs, deju studijas “Leo” vadîtâja Lîga Moroza trîs dienâs
ar savâm meitençm iestudçja deju dziesmai “Pie Dieviòa
gari galdi...”, kuru  ðovâ izpildîja Sprukuïu ìimene, saòemot
visus trîs vienpadsmit punktu þûrijas balsojumus. Tçrpus
no Balvu Amatniecîbas vidusskolas kolekcijas “Ornamenti”
speciâli katrai dejotâjai pârðuva Anita Matule. “Man tâ
bija liela atbildîba, meitençm – piedzîvojums. Ïoti interesanti
bija vçrot, kas notiek  reklâmas pauzçs  aizkulisçs,” stâsta
Lîga Moroza.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâja Ruta Cibule

uzskata, ka  tikai pârmaiòas un dzîvoðana lîdzi  laikam

ir progresu virzoði faktori iekvienâ darbâ, arî bibliotçku.

Jauni videoieraksti
Centrâlâs bibliotçkas veidotajâ reìiona kultûrvçstures datu

bâzç www.balvurcb.lv/kb ienâkuði vairâki   papil-
dinâjumi. Viens no tiem atrodams sadaïas “Katoliskâ
tradicionâlâ mûzika un tâs kopçji” jaunajâ apakðsadaïâ
“Video ieraksti”. Tie ir brîniðíîgas sadarbîbas rezultâts, kura
aizsâkums meklçjams 2009.gada pavasarî, kad bibliotçkas
direktore vçl pildîja rajona padomes kultûras nodaïas
vadîtâjas pienâkumus. Tas ir Latvijas Radio kora un Latvijas
katolisko novadu tradicionâlâs dziedâðanas meistaru kopçjo
intereðu rezultâts. Datu bâzç skatâmi vairâki videoieraksti:
“Dziedâjumi Vissvçtâkâ Jçzus sirds Viïakas Romas katoïu
baznîcâ 17.05.2009”; “Dziedâjumi Tilþas Romas katoïu
baznîcâ 16.05.2009”; “Dziedâjumi Augustovas sv. Elizabetes
katoïu Kopyunes (Kapûnes) baznîcâ 16.05.2009”;
“Dziedâjumi pie krucifiksiem Bçrzpilî un Sv. Annas Bçrþu
Romas katoïu baznîcâ 16.05.2009”. Video operators un
reþisors ir Uìis Brikmanis.

Top 48 jauni ieraksti
Papildinâta arî sadaïa “Projekti nemateriâlâ kultûras

mantojuma saglabâðanai”. Te jaunpienâcçju kârtâ atrodams
Inâras Sokirkas vâkums “Medòevas pagasta tautas muzikantu
dzîvesstâstu dokumentçðana”, Rutas Cibules pçtîjums
“Nemateriâlâ kultûras mantojuma saglabâðana Latvijas
novados” un pârskats par Viïakas novada domes realizçto
projektu “Tradicionâlo prasmju saglabâðanas programma
Latvijas austrumu pierobeþâ”. Datu bâzes sadaïâ “Amatu
meistari” top 48 jauni ieraksti par maizes cepçjâm un audçjâm,
kuras apzinâtas  Bçrzpilî,  Rugâjos un Brieþuciemâ.

Lai labâk lasîtâjiem

Mainâs bibliotçku vadîtâji
Mârtiòdienas pçcpusdienâ Kriðjâòu bibliotçkâ valdîja

priecîgas èalas. Ciemiòi  kopâ ar Kriðjâòu ïaudîm priecâjâs
par pagasta bibliotçkas jauno veidolu. Pçc  rekonstrukcijas
darbiem bibliotçka atsâka pilnvçrtîgu lietotâju apkalpoðanu.
Ar 11.novembri Kriðjâòu bibliotçka ieguvusi  arî jaunu
saimnieci. Turpmâk to vadîs Ineta Ludborþa. Ilggadçjâ biblio-
tçkas vadîtâja Gunta Ludborþa pieòçmusi lçmumu turpmâk
savu laiku veltît ìimenes rûpçm.

Aizvada vijoïspçles
meistardarbnîcas

No 26. lîdz 29.oktobrim Viïakas Mûzikas un

mâkslas skolâ, kâ arî Baltinavas Mûzikas un

mâkslas skolâ notika vijoïspçles meistardarbnîcas.

Viïakas novada Izglîtîbas, kultûras un sporta nodaïas
kultûras metodiíe Sandra Loèmele stâsta, ka èetras dienas
meitenes kopâ ar skolotâjâm Lieni Brenci, Ilonu Bukðu
un Mariju Bukðu  apguva ne tikai tradicionâlo vijoïspçli,
bet arî mandolînas, kokles, ermoòikas spçli. L.Brence
nodarbîbâs iepazîstinâja ar tradicionâlo vijoïspçles
repertuâru, vijoles lomu latvieðu tradicionâlajâ mûzikâ,
Paula Lapiòa repertuâru, dejas improvizâciju.
“Èetrpadsmit Viïakas un Baltinavas vijolnieki piedalîjâs
tradicionâlâs vijoïspçles meistardarbnîcâs, kuras vadîja
jau mums vasarâ iepazîtâ Liene Brence. Èetru dienu
nodarbîbâs atkârtojâm vasarâ iemâcîtâs melodijas un
apguvâm vçl seðas jaunas. Iepazinâmies videoierakstos
ar Latvijas tautas muzikantiem – vijolniekiem, koklçtâ-
jiem, cîtaristiem, ermoòikas spçlçtâjiem. Analizçjâm viòu
spçlçðanas manieri. Vijolnieces, kuras piedalîjâs otrajâs
meistardarbnîcâs, jutâs daudz brîvâk spçlçjot un
improvizçjot, ar interesi apguva muzicçðanas iemaòas
uz mandolînas, cîtara, bungâm un citiem skanoðajiem
instrumentiem. Meitenes, kuras pirmo reizi  apmeklçja
nodarbîbas, tradicionâlâs spçlçðanas iemaòas centâs
skatîties un mâcîties no pârçjiem. Noslçguma koncertâ
viòas ieòçma ansamblî pavadoðo spçlçtâju lomu. Biju
gandarîta, ka visi vijolnieki piekrita vçlreiz tikties meistar-
darbnîcâs vasarâ, ja tâda iespçja radîsies, jo kopîgâ spçlç-
ðana un muzicçðana deva pozitîvu emociju devu, sapra-
ðanu par tradicionâlo muzicçðanu.  Tas bija labs treniòð
gan smadzençm un domâðanai, gan pirkstiem,” stâsta
mûzikas pedagoìe Ilona Bukða.

Ja nav dokumentu - strâdâ, kâ grib
Kultûrizglîtîbas iestâþu, kultûras centru un kultûras

namu vadîtâji, kâ arî paðvaldîbu vadîtâji 9.novembrî
apmeklçja Kultûrizglîtîbas un nemateriâlâ mantojuma
centra rîkoto reìionâlo sanâksmi Balvu Kultûras un atpû-
tas centrâ. Par aktualitâtçm kultûrpolitikâ runâja Kultûr-
izglîtîbas un nemateriâlâ mantojuma centra direktore
Dace Melbârde, bet Dziesmu svçtku nodaïas vadîtâja Lîga
Ribicka atzina, ka ðâdos seminâros viòiem nâkas atbildçt
uz daudziem jautâjumiem, kuriem atbilþu nemaz nav,
jo nav sakârtoti likumi valsts lîmenî. Tâ, piemçram, mums
nav Bibliotçku likuma, lîdz ar to paðvaldîbu vadîtâji
daudzus jautâjumus traktç tâ, kâ paðiem izdevîgâk, un
katrs izlîdzas ar to budþetu, kâds ir. “Mçs gribam pasargât
kultûras  cilvçkus, lai viòiem vismaz bûtu sociâlâs
garantijas, jo zems atalgojums ne vienmçr stimulç cilvçkus
labam darbam. Tâpçc ir svarîgi strâdât pie dokumentiem
un ar tiem griezties pie valdîbas, lai panâktu  pozitîvus
risinâjumus,” uzskata L.Ribicka.

Muzicç zelta pâriem. 29.oktobrî Viïakas novada

domes zâlç, kad godinâja novada zelta pârus,

meiteòu muzicçðanâ klausoties, gaviïniekiem acîs

riesâs asaras.

Pasâkums

Atpûðas Balvu seniori
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Kopâ ar draugiem. Pie galdiòiem seniori izvçlçjâs sçdçt kopâ ar paziòâm un

draugiem.

Aizvadîtajâ sestdienâ Balvu

Kultûras un atpûtas centrâ Balvu

pilsçtas pensionâri atpûtâs ballç,
kurâ spçlçja muzikantu grupa

“Melodija”, bet vakaru vadîja Aija

Putniòa.

Balveniete Zelma Ðulce atzinâs, ka
rudens dabâ ienes skumjas arî dvçselç,
tâpçc ðâdi kopâ sanâkðanas brîþi ir
vajadzîgi. “Atkalredzçðanâs prieks bija
liels. Vçrojâm viens otru un jutâm, ka ik
gadu kïûstam vecâki, arî dzîves pieredzes
bagâtâki. Smejos, ka mûsu galvas
kïuvuðas gaiðâkas, jo tâs rotâ sudraba
pavedieni,” smaidot stâsta Zelma Ðulce.
Savukârt Leontîni Dukaïsku saviïòoja
Aijas Putniòas lasîtâ dzeja: “Es tomçr

laimîga esmu ðai pasaulç,/ Man apkârt gadi

un dzîvîba zied./ Te skumjas, te prieki

dvçselei pieklauvç,/ Un reizçm sapòi kâ

kumeïi skrien.” “Dzeja  vienmçr  uzrunâ
cilvçkus. Tie ieklausâs, padomâ par sevi,
un tad nav skumju par gâjputnu aizli-
doðanu, ja acîs cîruïi dzied,” piebilst
Leontîne Dukaïska.

Balvu Kultûras un atpûtas centra
Eiropas deju kopa “Atvasara” klâtesoðos
iepriecinâja ne tikai ar dejâm, bet arî ar
savu klâtbûtni. Ìçrbuðâs baltâs blûzîtçs,
ar sarkanu rozi pie tçrpa, smaidîgâs dejo-
tâjas pierâdîja, ka vecums nav ðíçrslis
jestram dejas solim vai ðíelmîgam smai-
dam. Ar aplausiem Balvu seniori sagai-
dîja pârnovada ciemiòus - Viïakas no-
vada “Sudaruðkas”. Viòas ir dziedâjuðas
daudzviet, un paðdarbnieki  viòu snie-
gumu jau ir redzçjuði. Taèu pârçjiem tas
bija pârsteigums, cik skanîgi plûst krievu
dziesmas ar sirdi skaroðiem vârdiem.

Apstiprinâjâs dzejas vârdu patiesums, ka
“Mîïð smaids nav jâpçrk veikalâ,/ Nav dârgi

par to jâmaksâ,/ Bez rindas Dievs to

piedâvâ,/ Bet tev - ir tikai jâsmaida”.

Jautru noti ieskandinâja horoskopi,
piemçram, novembrî esot “puiði kori uz

meitom, a meitas - uz puiðim. Tî, kas gudri,

gotovi zvaigznes saskaitçt, a tî, kas nav

gudri, tî nâ. Meitom pateik puèis, a puiðim

- ols. Godos arî ûtraiþõk. Vyspõr itî cylvâki

cîði meilej îdzert. Kod iz pohmeïa sõp golva,

nûzaspïaun, i palîk vîglõk. Kai soka, kû tu

lobam cylvâkam padareisi”.
Dziesmas, dejas - arî tâs pasâkuma

gaisotni darîja siltu un mîïu. Seniori bija
pirmie, kuri redzçja Lîgas Morozas

vadîtâs deju grupas “Leo”
priekðnesumu, ko otrâ dienâ varçja
vçrot “Dziedoðo ìimeòu” ðovâ, kad
televîzijâ uzstâjâs Sprukuïu ìimene. Þçl
vienîgi, ka no vairâk nekâ pusotra
tûkstoða Balvu pensionâru vakaru
apmeklçja mazâkâ daïa, tomçr  visas
vietas pie galdiòiem bija aizòemtas.

Mûsu jaunîbas prieku izdziedâjâm
dziesmâs un izdejojâm,” atzinâs Zelma
Ðulce.  Daudzu atziòa bija, ka vecâkiem
cilvçkiem  jâtiekas bieþâk, lai  ziedus
saòemtu un labus vârdus var pateikt,
dzîviem esot, un nav ar klusuma mirkli
jâgodina aizgâjçji, kâ ðajâ vakarâ to
darîja Ainim Ðaicânam.

Atvadâs no Ziemeïlatgales teicçjas
12.novembrî Pleðevas kapos aizsaulç pavadîja

vienu no pazîstamâkajâm Ziemeïlatgales teicçjâm -
ANNU ÐÈEMELINSKU.  Kâ vçsta Balvu reìiona
kultûrvçstures datu bâze, viòa  2005.gadâ saòçmusi Lielo
folkloras balvu par mûþa ieguldîjumu, kopð 2003.gada
bijusi VKKF mûþa stipendiâte.  1986. gadâ dziedâjusi
Andrejam Krûmiòam un 1989. gadâ - Mârtiòam Boiko
senus balsus. Piedalîjusies Rodrigo Rikarda filmâ “Rûtoj
saule, rûtoj bite”. Par Annu Ðèemelinsku uzòemta gandrîz
stundu gara dokumentâla filma “Teicçja Anna
Ðèemelinska”, kuras prezentâcija notika 2008.gada maijâ.

Atklâj elektroniskâs informâcijas stendu. Tieði dienu

pirms Latvijas Valsts svçtkiem Balvu Centrâlâ bibliotçka

uzsâka lietotâju karðu nomaiòu pret elektroniskajâm, kâ

arî uzlika elektroniskâs informâcijas stendu. Stendâ

apmeklçtâji varçs redzçt Tilþas, Viïakas, Balvu muzeju

arhîvu vçsturiskos foto materiâlus, kâ arî Rutas Cibules,

Daces Teilânes un Vinetas Zeltkalnes fotogrâfijas ar

kultûrvçsturiskâ mantojuma fotogrâfijâm.



Pieredze

Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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Balvu novada paðvaldîba izslu-
dinâja konkursu “Zemes nomas tie-

sîbu bez apbûves tiesîbâm pieðíir-

ðana un zemes dzîïu izmantoðanas

tiesîbu pieðíirðana kûdras ieguvei

nekustamajâ îpaðumâ “Lutinânu

purvs” Brieþuciema pagastâ”.

“Vaduguns” redakcija saistîbâ ar ðo
konkursu saòçma akciju sabiedrîbas
“Misas kûdra” valdes priekðsçdçtâja
RENÂRA SKUDRAS vçstuli par nepa-
matotu izslçgðanu no dalîbas konkursâ.
Viòð raksta: “Akciju sabiedrîba “Misas

kûdra” 2011.gada 12.oktobrî iesniedza

Balvu novada paðvaldîbai piedâvâjumu par

nomas tiesîbu iegûðanu objektâ “Lutinânu

purvs”. Konkursa dokumenti sagatavoti

atbilstoði Konkursa nolikumam, kuru

apstiprinâjusi Balvu novada Dome ar savu

2011.gada 14.jûlija lçmumu.

Saskaòâ ar 2011.gada 14.oktobra Balvu

novada paðvaldîbas sçdes protokolu Nr.9,

konkursa komisija nolçma izslçgt no

turpmâkâs dalîbas konkursâ akciju

sabiedrîbu “Misas kûdra” un vçl divus Latvijâ

labi zinâmus kûdras ieguves uzòçmumus.

A/S “Misas kûdra” nepiekrît ðâdai konkursa

nolikuma interpretâcijai, kas ne pçc bûtîbas,

ne gara neatbilst izvirzîtajam konkursa

mçríim – nodroðinât paðvaldîbas îpaðumâ

esoðâs zemes maksimâli izdevîgu

iznomâðanu, kûdras resursu racionâlu ieguvi

Apðauba izsoles kârtîbu
un veicinât uzòçmçjdarbîbu Balvu novadâ.

Konkursa komisija ir bûtiski pârkâpusi

Konkursa nolikumu, kas paredz, ka kon-

kursa noteikumi visiem pretendentiem ir

vienâdi un visiem pretendentiem ir vienâdas

iespçjas sacensties par zemes nomas tiesîbu

saòemðanu nekustamajâ îpaðumâ ar

tiesîbâm veikt kûdras ieguvi.

Konkursa komisija vien sev zinâmu iemeslu

dçï ir interpretçjusi nolikumu par labu

daþiem pretendentiem, tâ izslçdzot no

konkursa komerciâli daudz izdevîgâkus

piedâvâjumus. Nepamatoti izslçdzot no

turpmâkas dalîbas konkursâ SIA “Silu

kûdra”, SIA “Saukas kûdra” un A/S “Misas

kûdra”, Balvu novada paðvaldîbas

zaudçjums zemes nomas periodâ tâdçjâdi ir

vismaz Ls 220,000.

Balvu novada domes un konkursa ko-

misijas rîcîba, nepamatoti izslçdzot no turp-

mâkas dalîbas konkursâ pretendentus, kas

ir izteikuði vislabâko (visaugstâko) nomas

maksas piedâvâjumu, ir bûtiskâ pretrunâ

ar Konkursa nolikumu, ar likumu Par valsts

un paðvaldîbu finanðu lîdzekïu un mantas

izðíçrdçðanas novçrðanu un virkni citu

normatîvo aktu. Jo îpaði tiek pârkâpts

likuma Par valsts un paðvaldîbu finanðu

lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas novçrðanu

3.pants, kas paredz, ka paðvaldîbâm [..]

jârîkojas ar finanðu lîdzekïiem un mantu

lietderîgi, tas ir: [..]2) manta atsavinâma

un nododama îpaðumâ vai lietoðanâ citai

personai  par iespçjami augstâku cenu.

A/S “Misas kûdra” jau daudzus gadus

gaidîja, kad notiks konkurss dotâ purva

nomas tiesîbâm. Esam vieni no lielâkajiem

kûdras ieguves uzòçmumiem Latvijâ un

tirgus lîderi bagâtinâtas augsnes raþoðanâ

Beïìijâ, Francijâ un Polijâ. Kopâ grupas

ietvaros ir 7 augsnes sagatavoðanas rûpnîcas,

un likâm lielas cerîbas uz jaunu resursu

pieejamîbu un raþotnes izveidi Latgales

reìionâ.

Uzòçmums cer, ka Balvu novada pað-

valdîba, konkursa komisija, izvçrtçjot mûsu

nosûtîto pretenziju un argumentus, atsauks

nepamatoto izslçgðanu no konkursa un

objektîvi izvçrtçs visus konkursa dalîbniekus

saskaòâ ar izstrâdâto nolikumu.”

Atbildot uz minçto vçstuli, Balvu no-
vada paðvaldîbas Pastâvîgâs iepirkumu
komisijas priekðsçdçtâjs AIVARS KIN-
DZULS paskaidroja, ka konkursa  noli-
kumâ  bez nomas maksas  pretendentiem
ir paredzçti arî vairâki citi bûtiski kritçriji.
Patlaban notiek konkursa rezultâtu izvçr-
tçðana, un izpaust konkursa nianses komi-
sija nav tiesîga.  Vçstules autoram ir sniegta
atbilde, un konkursa rezultâtus, ja tie
kâdu no dalîbniekiem neapmierinâs,
iespçjams pârsûdzçt. A.Kindzuls un citas
aptaujâtâs iepirkumu komisijas amat-
personas pauda viedokli, ka akciju sabied-
rîba “Misas kûdra” ðâdi mçìina iespaidot
iepirkumu komisiju.

Aplûko! Varbût tâs ir tavçjâs!
Vidzemes reìiona pârvaldes Kriminâlpolicijas biroja

darbinieki, veicot izmeklçðanu uzsâktajos kriminâlprocesos,
sankcionçtas kratîðanas laikâ kâdas personas dzîvesvietâ
atraduði un izòçmuði vairâkas mantas, kas, iespçjams, zagtas
ilgâkâ laika posmâ vairâkâs vietâs ne tikai Vidzemes reìiona
pârvaldes teritorijâ.

Starp izòemtajâm mantâm ir vairâki jauni un lietoti
darbarîki - motorzâìi, zâles pïaujamâs maðînas un traktori,
riepas, flekði, kâ arî makðíeres, kabeïi un citas mantas.

Policija noskaidro izòemto mantu piederîbu. Aicinâm iedzî-
votâjus rûpîgi aplûkot izòemto mantu fotogrâfijas un, ja
atpazîstat tâs  kâ savu îpaðumu, vçrsties policijâ.

Informâcijas precizçðanai par izòemtajâm mantâm lûgums
zvanît pa tâlr. 64202938 vai sûtît informâciju uz e-pastu:
linards. kalnins@ vidzeme.vp.gov.lv.

Rehabilitâcijas centrâ. Jaunieði - Çriks Lietuvietis, Lîga Urtâne, Mairita

Daukste, Gita Kârkliòa un Lîva Irkle - strâdâjot rehabilitâcijas centrâ, ieguvuði

ne vien jaunas zinâðanas par bçrniem, bet arî citâdu emocionâlu pieredzi.

Piedaloties Nodarbinâtîbas valsts
aìentûras îstenotajâ Eiropas  Sociâlâ

fonda projektâ, Latgales reìionâlajâ

atbalsta centrâ “Rasas pçrles” pirmo

darba pieredzi kâ bçrnu sociâlie

aprûpçtâji apgûst pieci jaunieði. Kâdi

ir viòu iespaidi un emocijas, strâdâjot
iestâdç, kur nonâk no vardarbîbas

cietuði bçrni.

Viena no jaunietçm - Lîga Urtâne - stâs-
ta: “Fiziski ðis darbs ir viegls, bet psiho-
loìiski - grûts. Atceros, ka paðâ sâkumâ
centrâ  bija kâda maza meitene ar uzsistu
zilu aci. Ieraugot ðo  meiteni, pirmajâ reizç
pat saskrçja asaras acîs, lai gan mums jau
paðâ sâkumâ bija teikts: darbu atstâjiet
darbâ un savas problçmas nenesiet uz
darbu! Bçrni, kuri iziet ðeit rehabilitâciju,
ir daþâdi, diezgan daudzi bçrni ir krievu
tautîbas, kuri nesaprot latvieðu valodu.
Sâkumâ tas sagâdâja problçmas, jo pa-
matâ sapratu tikai daþus vârdus krieviski.
Tagad jau saprotu vismaz galveno domu,
ko bçrni  man stâsta, un kaut ko pretî
atbildçt arî protu. Tas tâds mazs iegu-
vums manâ personiskajâ izaugsmç.
Daþiem bçrniem bieþi vajag tikai apskâ-
vienu, lai ieraudzîtu viòu sejâ smaidu.
Bçrni darba dienâs apmeklç psihologus,
psihoterapeiti un sociâlos darbiniekus.
Esmu pamanîjusi, ka visvairâk bçrni gaida
tieði sociâlos darbiniekus, jo tad viòi var
piezvanît saviem tuviniekiem un drau-
giem. Bçrni ir ïoti atsaucîgi un labprât
piedalâs pasâkumu norisç. Pirms sâku
strâdât ðajâ darbâ, es zinâju, ka ir bçrni,
kuri cieð no vardarbîbas, bet nekad neva-
rçju iedomâties, ka viòu ir tik daudz.
T.Genârs ir rakstîjis: “It kâ kâds varçtu
bût par jaunu, lai viòu sistu, pamestu,
izvarotu, samaitâtu! Cilvçka idiotisms

Nezinâju, ka viòu ir tik daudz!

reizçm sniedzas lîdz pat debesîm.””
Lîga, tâpat kâ pârçjie jaunieði, atzîst,

ka atbalsta centrâ viòi ir ieguvuði pieredzi
darbâ  ar bçrniem, iemâcîjuðies strâdât
komandâ ar saviem kolçìiem, atraduði
jaunus draugus. Çriks  Lietuvietis atzîst,
ka  viòam pirmajâ mirklî nebija îsti skaidrs,
kâds bûs ðis darbs. Tas, ka darbs bûs ar
bçrniem, bija skaidrs, taèu darbâ
pavçruðâs arî citas iespçjas. Centrâ
aizvadîtajâ laikâ Çrikam ir iepaticies tas,
ka viòa pienâkumi neaprobeþojas tikai
ar sociâlâ audzinâtâja palîga (bçrnu
aprûpçtâja) darbu.  Varçja darît arî ko
citu. Viens no ðâdiem darbiòiem bija
foruma izveide centra mâjas lapâ. Çriks
stâsta: “Tehniski pie foruma sadaïas
izveides strâdâju es, bet idejas par to, kâ
veidot ðo sadaïu un vizuâlo nofor-

mçjumu, domâjâm kopâ ar sociâlajâm
darbiniecçm Gunitu un Santu. Ideja par
ðîs sadaïas izveidi mûsu mâjas lapâ radâs
viòâm. Forums savu darbîbu uzsâka
28.septembrî.” Ðajâ sadaïâ ir pieejama
noderîga informâcija par jaunieðu brîvâ
laika pavadîðanas iespçjâm, kâ arî par
izglîtîbas iespçjâm. Ir atrodamas
noderîgas pamâcîbas un pieejamas
izklaides sadaïas ar iespçju skatîties
mûzikas video, aplûkot interesantus
attçlus, video u.c. Forums ir publiski
pieejams visiem, kas to vçlas apmeklçt,
tâdçï laipni gaidîti visi interesenti, bet
konkrçti centra esoðajiem un bijuðajiem
klientiem ir pieejama papildus îpaði
viòiem paredzçta sadaïa, kur pulcçties.
Sîkâk tas izskaidrots forumâ
www.rasasperles.lv/forum.

Meklçjam atbildi



InformâcijaSestdiena  �   2011. gada 19. novembrisV14.

Îsumâ

2
0
. 

n
o

v
e
m

b
ri

s

Veiksmes
prognoze

Pareìe Ilga

* Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî www.vaduguns.lv, tâlr. 29365609

Balvu novadâ

Svçtku reizçs ierasts, ka godina iedzîvotâjus par

sasniegumiem darbâ un sabiedriskajâ dzîvç, ka velta

labus vârdus aktîviem un èakliem ïaudîm. Katrâ mâjâ

un pagastâ lepojas ar saviem cilvçkiem, jo tâ ir
neizmçrojama bagâtîba.

Judîte Tuleiko dzîvo Kubulu pagastâ. Viòa uzaudzinâjusi
trîs bçrnus, tagad palîdz audzinât mazbçrnus – Lîvu un Mareku.
Ðogad Judîte atskatîjâs uz sava mûþa 50 dzîves gadiem. Viòas
meita Solvita stâsta, ka mamma ir mîïa, jauka, izpalîdzîga un
gâdîga, prot gatavot ïoti gardas maltîtes, sarûpçt ziemai
daþâdus salâtus un konservus. Ðoruden Judîtes dârzâ izaugusi
bagâtîga dârzeòu raþa, kas prasmîgas saimnieces rokâs pârtop
par veselîgu un garðîgu çdienu gan saviem mîïajiem, gan
ciemiòiem. Kâ katru gadu, arî ðogad raþeni nogatavojâs ogas
un augïi, prieks skatîties un nogarðot. “Mamma paspçj izdarît
visus darbus – sakopt lielo mâju meþa ielokâ, rûpçties par
krâðòo un bagâto dârzu, skaistajâm puíçm. Paðas izaudzçtie
ziedi ir viòas lepnums. Nav saskaitâmas puíu ðíirnes, ko no
agra pavasara lîdz vçlam rudenim mamma kopj, laista un
apmîïo. Es lepojos ar savu mammu,” atzîst Solvita Tuleiko.
Viòa stâsta, ka mammas mâjâ savu vietu atraduði aptuveni
200 podi ar krâðòâm puíçm, kas, jûtot saimnieces mîlestîbu
un gâdîgâs rokas, aug un priecç mâjiniekus ik dienu. Tumðajos
vakaros Judîte ada saviem mîïajiem siltas zeíes, lasa grâmatas
par ziediem, plâno, kâ dârzu un puíu dobes iekops nâkamajâ
pavasarî. Viòas vedekla Inita stâsta, ka arî ðobrîd, kamçr nav
uzsnidzis sniegs, vîramâte rosâs pa dârzu un pagalmu – ieziemo
puíes, grâbj koku lapas. “Daþkârt cilvçki brînâs, kâ tik labi var
sadzîvot ar vîramâti, bet mçs viena otru uzklausâm, izstâstâm
savas rûpes un dzîvojam saticîgi,” saka Inita. Viòa augstu
vçrtç vîramâtes gâdîgo attieksmi gan pret augiem un
dzîvniekiem, gan cilvçkiem.

A.Socka

Cilvçki – valsts lepnums

Gâdîga un laba mamma. Judîte ir mâjsaimniece, ikdienâ

viòa rûpçjas par saviem mîïajiem – vîru, dçlu un divâm

meitâm, mazbçrniem, daudzajâm puíçm un kaíenîti

Maríîzi. Ikdienâ un it îpaði svçtkos viòa savçjos lutina ar

gardâm maltîtçm.
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21.novembris. Pamâcoðâ pirmdiena, kad jânodarbojas tieði ar to, ko neproti un negribi darît.
Literâtiem jâíeras pie rçíinâðanas, fiziíiem jâlasa klasiíi, tehniíiem jâiet uz teâtri, sportistiem
jâpavada diena pie kompjûtera, bet datorfaniem galva sâks labâk strâdât neliela krosiòa laikâ.
22.novembris. Íeries pie jebkâ un iznâks jebkas!
23.novembris. Savu seksuâlo enerìiju ðodien labâk pârvçrst darbîgajâ enerìijâ, kas var dot
reâlu labumu Tev vai Tavai ìimenei - papildinât naudas maku vai ðíûnîti ar malku ziemas
sezonai.
24.novembris. Ja Tev kâds no kolçìiem ir Vçrsis, Skorpions vai Ûdensvîrs, tad jau no rîta
darbavietâ ieslçdz klusinâtu, relaksçjoðu mûziku, runâ mierîgos toòos un staigâ uz pirkstgaliem.
Citâdi... Nu pats redzçsi, kas bûs.
25.novembris. Ðodienas daïçjais Saules aptumsums Latvijâ nebûs redzams, bet - vai kâ bûs
jûtams! Seviðíi izcelsies uguns zîmju pârstâvji: Auni, Lauvas un Strçlnieki.
26.novembris. Depresîvs un agresîvs noskaòojums bûs bieþs viesis daudzâs mâjâs. Tâpçc asus
priekðmetus noliksim tâlâkos plauktos. Nekaitinâsim ne savu suni, ne kaíi, ne vîru, ne sievu!
27.novembris. Uzmanîbu visi ðoferi - gan amatieri, gan profesionâïi - Jûsu reakcija ðodien bûs
palçlinâta, tâpçc dragreisa sacensîbu vietâ labâk izvçlçties darbu augïu dârzâ. Augïu kociòi
Tev bûs pateicîgi, ja ðodien tos nobalsinâsi un sagatavosi ziemas guïai.
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Modernizç makðíerçðanas licenèu
iegâdi Alûksnes ezeram

Kopð novembra vidus ikvienam interesentam

licences makðíerçðanai Alûksnes ezerâ ir

iespçjams iegâdâties interneta vietnç www.e-

pakalpojumi.lv sadaïâ e - Loms.
Lîdz ðim licences varçja iegâdâties aìentûrâ un

makðíernieku veikalos, taèu vçlçjâmies makðíerniekiem
piedâvât mûsdienîgâku iespçju iegâdâties licenci,
izmantojot internetu. Ar laiku licenèu tirdzniecîba
makðíernieku veikalos tiks pârtraukta un licences varçs
nopirkt tikai internetâ,- skaidro aìentûras direktors
Mâris Lietuvietis.

Makðíerniekiem, kas vçlas izmantot mûsdienîgo
iespçju iegâdâties licenci, nepiecieðams reìistrçties
minçtajâ interneta vietnç un izveidot savu lietotâja
kontu. Ðajâ kontâ bûs redzamas visas licences, ko
makðíernieks iegâdâjies. Tâpat ðeit izveidota atseviðía
sadaïa, kurâ jâievada noíertie lomi, tâdçjâdi atvieglojot
lomu uzskaiti ezera apsaimniekotâjiem.

Iegâdâtâs licences jâizdrukâ un jâòem lîdzi, dodoties
makðíerçt. Amatpersonâm, kas veiks licenèu kontroli
ûdenstilpnçs, bûs iespçja piekïût sistçmai un
pârliecinâties, vai makðíernieks patieðâm ir iegâdâjies
licenci.

Iesniegumus var iesniegt
elektroniski

Lauku atbalsta dienests kïûst arvien pieejamâks
lauksaimniekiem un, pilnveidojot savu elektroniskâs
pieteikðanâs sistçmu, pirmo reizi piedâvâ klientiem
iesniegt projektu iesniegumus Lauku attîstîbas prog-
rammas pasâkumâ “Lauku saimniecîbu modernizâcija”
arî elektroniski. Galvenâs priekðrocîbas projekta iesnie-
guma elektroniskai sagatavoðanai ir iespçja taupît laiku
un izvairîties no neprecizitâtçm tâ aizpildîðanâ. Projekta
iesniegumus EPS var sâkt aizpildît jau ðobrîd.

Laikrakstu “Vaduguns” izdevîgâk abonçt

  � redakcijâ, Teâtra ielâ 8, Balvos,

                                                          abonçt varçs lîdz 23.decembrim

  � Viïakas birojâ (treðdienâs)

� noslçdzot “Vaduguns” abonenta
     regulâro maksâjumu lîgumu redakcijâ vai

SEB bankas Balvu filiâlç  (tikai SEB bankas klientiem)

Abonçjiet 2012.gadam

redakcijâ var abonçt lîdz

26.novembrim

aduguniV

Darbdienâs no plkst.8.00 lîdz 17.00

 decembrim
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 Ikvienam ir iespçja îsi un
konkrçti pateikt paldies

kâdam labvçlim, sponsoram,
atbalstîtâjam, palîgam. Dârgi
tas nemaksâs- tikai 2latu par

25 vârdiem.
Jo ðî ir “Pateicîbas

dubultzivs”.

 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,
 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 28761515.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa

îpaðumus, cirsmas.

 Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 29113399.

Pçrk visu veidu meþa

îpaðumus. Tâlr. 26538424.

SIA “Senlejas” pçrk jaunlopus,

liellopus. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 65033720, 65033730,

220272252, 26517026, 26604491.

Investîciju fonds pçrk meþa

îpaðumus ar zemi. Tûlîtçja

samaksa. Var  veikt avansa

maksâjumus.  Tâlr. 28626705.

Pçrk visu veidu meþus,

izcirtumus un lauksaimniecîbas

zemi. Samaksa tûlîtçja.

 Augstas cenas.

Tâlr. 26140097.

Z/s “Èiekuri” pçrk meþa îpaðumus

ar zemi. Tâlr. 29110126.

Pçrk meþus ar zemi. Cenas no

400 lîdz 4000 LVL/ha.

 Tâlr. 25613139.

Pçrk medaïas, nozîmîtes, medaïas.

Tâlr. 26233662.

Pçrk klavieres. Tâlr. 26311987.

Pçrk cirsmas izstrâdei.

Tâlr. 26428936.

Pçrk  meþus, kailcirtes,

retinâðanas cirsmas.

Cirsmu izveðanas pakalojumi.

  Tâlr. 29100239.

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus

meþa îpaðumus.

 Cena, sâkot  no Ls 400.

Tâlr. 29328614, 26489727.

SIA “Rutkis Group”

IEPÇRK  zâìbaïíus,

sîkbaïíus, papîrmalku

 no meþa krautuvçm.

Nodroðinâm ar transportu.

Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 22360155.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

- piena teïus

iepçrk

Samaksa tûlîtçja vai ar
pârskaitîjumu (pçc Jûsu izvçles).

Tâlrunis:  26310663, Guntis

SIA “Eurasia” IEPÇRK
      gaïas buïïus:

  3-10 mçneði, no 120-300kg
 Labas cenas un maksâjumu
nosacîjumi. Tâlr. 20071499,

29557427.

Vîzas uz KRIEVIJU no Ls 48
(gada). Ceïojumi: Çìipte, Kanâriju
salas, Taizeme. Bçrzpils 44-16,

 I.K. “Molena”.

No 21. lîdz 25.novembrim
 dr. SEMJONOVA nepieòem.

Praksç strâdâs ârsta palîgs. Akûtos
gadîjumos griezties pie dr. Zuðas.

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus

lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,
ðíembas (daþâdas frakcijas).

Tâlr. 29113399.

Jauni PVC logi. Bezmaksas
mçrîðana. Tâlr. 22014760.

Vâcu kvalitâtes siltie
PVC logi   - 22%

Tautas iela 1, Balvi

Mob. 26826674.

 Balvi, Bçrzpils 2a.
Tâlr.  26600508, 26343039.

www.mtdurvis.lv

LOGI, DURVIS!
Veikalâ “DAUTEKS”

 jauns piedâvâjums:

�segâm � spilveniem
� vates matraèiem � gultas veïai

�sievieðu veïai.

Balvos, Brîvîbas 46b.

 Tâlr. 64521440.

 Kapakmens
pieminekïu
izgatavoðana

Kârsavâ, Vienîbas ielâ 59.
Pasûtîjumus pieòem

sestdienâs un tirgus
svçtdienâ!    Tâlr. 26625545.

Balvu pensionâru biedrîbas pateicîba Balvu novada domei, Aijai Putniòai,

Lûcijai Jermacânei, Vitai Vâcietei, “Melodijai”, ansamblim “Sudaruðki” un

dalîbniekiem par skaisti kopâ pavadîto senioru balli.

Breksenes kapu vecâkâ pateicas Baltinavas novada domei, Lidijai

Siliòai, H.Loginam,  Brieþuciema, Ðíilbçnu pagasta pârvaldçm,

A.Meþalam, bezdarbniekiem par kapu sakopðanu. Prâvestam A.Budþem

par svecîðu vakara vadîðanu.

Cietuðais Paulânos pateicas policistiem J.Konivalam, A.Boldânam,

A.Aleksejevam, E.Krasovskai, Z.Sliðânam, I.Frolovam, I.Baikovam un

pârçjiem darbiniekiem par âtru nozieguma atklâðanu. Paldies I.Zeltiòam

par uzmanîbu un nepaliekot vienaldzîgam.

Viïakas novada pensionâru biedrîba pateicas ðoferiem Jânim Meþalam,

Zigim Strapcânam, Atim  Ðimkevièam par sirsnîgo attieksmi pret

biedrîbas senioriem. Biedrîbas vadîtâja Golubeva.

Pçrk  visu veidu îpaðumus,

cirsmas, var bût ar

apgrûtinâjumiem (íîla,

mantojums u.t.t.).

Âtra izskatîðana, labas cenas,

tûlîtçja samaksa.

Iespçjams avans.

Tâlr. 29777641.

SIA “Aibi” aicina darbâ KÂVÇJUS
Vecpiebalgas novada Ineðos.

Tâlr. 29478728.

 Daþâdi

Piedâvâ darbu

5-kameru PVC logi; daþâda
veida þalûzijas; ieejas metâla

 durvis, raþotas Latvijâ (loksnes
biezums 2 mm). AKCIJA!

Pasûtot PVC logus - ârçjâs
palodzes BEZMAKSAS.
 Balvos, Ezera ielâ 3A.

Tâlr. 26306196. ZEMAS CENAS!!!

Izgatavo aku grodus, cinkotos þoga
sietus, vârtus, PVC dçïu sçtas,

stabus.  Tâlr. 29175334.

SIA “INTERIUS”- kvalitatîvi PVC
logi un durvis, metâla ârdurvis, koka

ârdurvis un iekðdurvis. Piegâde,
uzstâdîðana, aiïu apdare.

BEZMAKSAS UZMÇRÎÐANA!
Tâlr. 26461460.

Dziedniece RITA LÎNA atbrîvo  no
depresijas, lâsta, vientulîbas

vainaga, alkohola atkarîbas, risina
ìimenes problçmas. Balvos

23.novembrî. Tâlr. 29619282.

Kvalitatîvas pirtskrâsnis.
Tâlr. 26493318.

Cirsmu izveðana.
Tâlr. 29433126.

Vçlas nomât lauksaimniecîbas zemi,
sâkot no 5 ha. Laba samaksa.

Zvanît 28484043.

Uzdâviniet datoru.
Tâlr. 29478506.

Uzstâda apkuri, paðteci, katlus,
boilerus, radiatorus, siltâs grîdas,

santehniku, metina. Atlaides
materiâliem lîdz 30%.

Darba pieredze 18 gadi.
Tâlr. 26338947.

Apbedîðanas birojs “Mûþîba”
Balvos, Brîvîbas 55

� Apbedîðanas pakalpojumi
 (no Ls 100 + transports)

 � Transporta pakalpojumi
 � Transports bçru viesu

pârvadâðanai � Zârki (no Ls 40)
� Miruðâ nogâdâðana morgâ.

Tâlr. 28640176.

Z/s “Uþgava” pârdod kartupeïus -
0,13 Ls/kg, burkânus, bietes -

0,15 Ls/kg, lopbarîbas kartupeïus,
burkânus -0,05 Ls/kg. Piegâde.

Tâlr. 29432655.

Pârdod bioloìiski audzçtus pârtikas
kartupeïus. Iespçjama piegâde.

Tâlr. 26428936.

 Pârdod dzîvokli.  Labi veikts
remonts. Tâlr. 26589468.

Pârdod mâju pilsçtâ.
Tâlr. 27887243.

Pârdod, maina 3-istabu dzîvokli,
garâþu centrâ uz mazâku Balvos.

Tâlr. 26842606.

Pârdod mâju Baltinavâ.
Tâlr. 26220253.

Pârdod íieìeïu dârza mâjiòu.
Tâlr. 25958232.

 Pârdod

Pârdod mâju Liepnas ielâ 66, Viïakâ.
Tâlr. 28340641.

Pârdod kartupeïus pârtikai,
lopbarîbai, stâdîðanai, klijas,

graudus. Tâlr. 25442582.

Pârdod visu veidu metâla jumtu
segumus, sâkot no 3 Ls/m2,

noteksistçmas un metâla
konstrukcijas. Piegâde.

Garantija. Tâlr. 26360938.

Pârdod skaldîtu malku. Piegâde.
Tâlr. 26565416.

Pârdod visu veidu malku.
 Tâlr. 26758414.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 25442582.

Pârdod malku ar piegâdi.
Tâlr. 26246365.

Lçti pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 29245332.

Pârdod malku.  Tâlr. 26626702.

Pârdod govi, 4.laktâcija.
 Tâlr. 29155756.

Pârdod 2 t piena kvotas un
mçrkannu. Tâlr. 25520159.

Pârdod sporta deju kleitu
un kurpes.  Tâlr. 28362292.

Pârdod MB-190 E, 1,8, 1993.g.,
Ls 550, vai maina pret Audi, VW.

Tâlr. 26685060.

Pârdod VW Passat Variant, 1,9TD,
1993./94. g., labâ tehniskâ, ne tik
labâ vizuâlâ kârtîbâ, TA 03.12.,

ziemas un vasaras riepas.
Tâlr. 26498196.

Pârdod Volvo S80, 2000.g.,
decembris, visas ekstras.
Tâlr. 26643806, 26369241.

Pârdod bioloìiski audzçtus ziemas
íiplokus, 3 Ls/kg. Tâlr. 29563826.

Pârdod HS teli, 16 mçneði,
nesçklota. Tâlr. 26498995.

 Dâvina

Dâvina jaunu, mazu kaíenîti.
 Tâlr. 26271934.

Dâvina takða kucçnus.
Tâlr. 26367322.

Dâvina kucçnus. Mâte - vilku sugas
suòa un kaukâzieða krustojums,

tçvs - rotveilera un vilku sugas suòa
krustojums. Ïoti labi draugi bçrniem.

Iespçjams kucçnus piegâdât.
Tâlr. 22440239.
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 Apsveikumi
Kas ir dzîvîba? Saules òirba pâr
                                            sajûtâm
Pçdas smiltîs un vçjð, kas pçkðòi
                                      tâs òem...
Kas ir dzîvîba? Trausla gaismiòa
                                           pakrûtç
Un mâkonis augstu, kas plakstos
      sudrabu lej...        (M.Laukmane)

Kad  ziedos birst atvadu asaras,
mûsu lîdzjûtîba Anitai un visiem

tuviniekiem, BRÂLI, DÇLU mûþîbâ
pavadot.

Jâòa Aleksâna ìimene, Emîlija un
Anna Ezermalâ

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm bçrts,
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.

Skumju  brîdî  esam kopâ ar Tevi,
Birutiò, Tavu ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbâ
pavadot.

Bondaru ìimene

Kad vakaram tavam neaust vairs rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Birutai Vizulei un pârçjiem

tuviniekiem, no TÇVA uz mûþu
atvadoties.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Rûgta asara pâr vaigu norit,
Roka ceïas smilðu sauju sviest,
Nekas nav atgrieþams ne rît, ne
                                                   parît,
Tik izturçt, nesalûzt un paciest.
Kad kluso sâpi izraud sveces, mûsu

klusa un patiesa lîdzjûtîba
Marijannai Komarovskai, VÎRU

mûþîbâ pavadot.
A.Greiðkâne, Baltie, Biksâni,

A.Bartusevièa

Vismelnâkâ ðíirðanâs stundâ
Par çnu kad pârtop tavs glâsts,
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

Skumju un atvadu brîdî izsakâm
lîdzjûtîbu Birutai un viòas ìimenei,
no TÇVA, VECTÇVA, SIEVASTÇVA

atvadoties.
Balvu pamatskolas kolektîvs

Ikvienam rîtam pienâk novakars,
Ikvienam mûþam - saules riets.
Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Birutai
un Ilmâram Vizuïiem, ìimenei,

TÇVU, SIEVASTÇVU un
VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.

A.Vizule

Tçti, tava mîlestîba
Nebeigs mûsu sirdîs degt,
Ko mums dzîvç labu devi,
Nespçs kapu smiltis segt.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Pçterim
Komarovskim ar ìimeni, TÇVU,

VÎRATÇVU un VECTÇVU zaudçjot.
Bçrzpils ielas 46.mâjas 4.ieejas

kaimiòi

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ tçva balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòa sauks.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
pasniedzçjam Pçterim

Komarovskim, no TÇVA uz
 mûþu atvadoties.

Kursantes: Rita, Sanita,
Laurija, Lolita

Nu Jûs ieburti viens otra gredzenâ-

Dzîves zelta gredzenâ slçgti,

Nu Jums kopîgas dienas un nedienas,

Pusnakts tumsa un saules lçkti.

Sveicam Elizabeti Koþemjako un Andri Loèmeli
kâzu dienâ!

Loginu ìimene Dambergos

Ir mîla, ir mûsu laimes mçrs-
Tâ visu mûþu dzîvi sver,
Lai gadi vçja spârniem  trauc,
Man esi tu - un tas ir ïoti daudz.

Mîïi sveicam Ritu un Oïegu Borisovus 35 gadu kâzu
jubilejâ! Lai nepietrûkst mîlestîbas, pacietîbas, dzîvesprieka

turpmâkajiem dzîves gadiem.
Bernadeta, Alberts

Tâ paiet dienas, mçneði un gadi,

No dzîves koka gadi krît un krît.

Kaut varçtu mçs viòus visus

Pa vienam atkal kopâ salasît.

Mîïi sveicam Marciannu Uèelnieci 80 gadu jubilejâ

! Vçlam stipru veselîbu un Dieva svçtîbu turpmâkajiem gadiem.

Dçls, mâsas Tekla, Marija, Vitâlijs, Jânis ar ìimeni Alûksnç

Vçl ilgus gadus stiprai bût,

Daudz prieka vçl no dzîves gût.

Sveicieni mîïajai omîtei lielajâ jubilejâ no

vîra Jâòa, dçliem Ivara un Jura, vedeklâm un mazbçrniem

Nes mani laiks! Nes pretî jaunai dienai,

Caur grûtumu un prieka spârniem nes.

Un dzîves kausu piepildi lîdz malâm,

Lai varu pacelt to par dienâm labajâm, kas nâks.

                                                         (J.Akurâters)

Trîs zvaigznes lai ceïâ Tev mirdz - saule, ziedi un sirds!

Sirsnîgi sveicam Ingu Dzergaèu jubilejâ!

Mamma, Agris ar ìimeni

 Lîdzjûtîbas

Ar bçrniem, mazbçrniem un
                       padarîtiem darbiem
Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

                                (E.Vçveris)

Izsakâm lîdzjûtîbu Birutai un
Ilmâram, TÇVU un SIEVASTÇVU

pavadot mûþîbâ.
Svilânu un Vizuïu ìimenes Alûksnç

Tu aizej prom pa tumðo rudens
                                                   ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc priede, egle, bçrzs,
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                                 trûks.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

lîdzjûtîba Marijai, Pçterim un
Birutai, visiem tuviniekiem, vîru,

tçvu, vectçtiòu JÂNI
KOMAROVSKI mûþîbas ceïâ

pavadot.
 Stepânu, Leonu, Duïevsku ìimenes

Kad padarîti darbi grûti
Un smagi soïi stâjuðies,
Tu baltu svçtvakaru sûti
Un miera stundu sirdî, Dievs.

Skumjâs esam kopâ ar Lauru un
Jâni Komarovskiem, viòu ìimeni,
pavadot VECTÇTIÒU kapu kalniòâ.

Draugi

Tas ir visskumjâkais brîdis, kad
                                           mîïa sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un  stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.
Sâpju un atvadu brîdî esam kopâ ar

Birutu un tuviniekiem, pavadot
TÇVU, VECTÇTIÒU, SIEVASTÇVU.

Mozuïu ìimene

Ðodien ziedus liek tev rokas mîïas,
Drîz pâr tiem jau salti zvîïos sniegs,
Lai pâr tevi staro zvaigznes zvîïas,
Lai tev salds un mierîgs mûþa
                                               miegs.

                      (L.Sâgameþa-Nâgele)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,
pavadot PÇTERI GARGURNI

mûþîbas ceïâ.
Staòislavs un Valija Zelèi

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Mûsu patiesi mierinâjuma vârdi sçru

brîdî skolotâjai Inetai Gargurnei,
kad uz mûþu jâatvadas no

mîïâ TÇTA.
7.c klasîtes audzçkòi

Kâ senâk ziedçs ceriòkrûms aiz
                                                  loga,
Kâ senâk smarþos baltais âboliòð,
Tik sçtas durvîs smaidot pretî
                                              nenâks
Un roku nesniegs mîïais tçvs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inetai
Gargurnei un viòas mîïajiem, tçti,
vîru, vectçtiòu PÇTERI GARGURNI

zemes klçpî guldot.
Zelèu ìimene

Mûþam saule, mûþam mçness,
Ne mûþam mûs’ tçtiò’is;
Noriet saule, uzlec mçness,
Mûs’ tçtiò’is nepârnâks.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Inetai
Gargurnei, pavadot klusajâ

mûþîbas ceïâ mîïo TÇTI.
Bijuðie klasesbiedri no 8.b klases

Raudât nevajag’a, skumstiet, tikai
                                       skumstiet-
Tur, kur beidzas taka, slejas jauni
                                                  jumti.
Tâpçc eju mierîgs zemes gultâ
                                              dusçt,
Smiltis glâstîs pieri, lûpas vienmçr
                                             klusçs.
Izsakâm lîdzjûtîbu Intai un meitâm,

guldot zemes klçpî vîru, tçti
PÇTERI GARGURNI.

“Meþìis”

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Tevi, Inta, un meitâm,

atvadoties no vîra un tçva PÇTERA
GARGURÒA.

Tuvâkie dârza kaimiòi un Aleksejevi

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs
Tâ kâ eòìeïa spârnu vçdas.
Tur, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Tev, Ineta,
TÇTI mûþîbas ceïâ pavadot.

Tavi kolçìi Balvu pamatskolâ

Lai paliek âbele, ko iestâdîju,
Un vârds, ko kâdam teicu mierinot,
Tik godîgs darbs bez skaïuma ir
                                             vainags
Pie zemes vârtiem, ko man lîdzi dot.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem, Pçteri Gargurni

mûþîbâ pavadot.
Brîvîbas ielas 68.mâjas 3.ieejas

iedzîvotâji

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz;
Ja spçtu tos kâds atkal  atðíetinât,
Tad vidû bûtu mâmulîtes sirds.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Kivkucânam ar ìimeni un

pârçjiem radiem, no MÂMIÒAS uz
mûþu atvadoties.

Skaidrîte, Oksana, Leons

Ðî diena  pçdçjâ, ðis stars, ko saule
                                                 dala,
Ir rimis viss, un tecçt stâjis laiks.
Tu gana steidzies - nu darbs ir galâ,
Un lielu mieru ieguvis tavs vaigs.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba lai ir
mierinâjums Astrîdai, pavadot

VÎRAMÂTI smiltâjâ.
Balvu pamatskolas kolektîvs

Kâds pârpratums...
Un neparasta smeldze
Vçl tik daudz rîtausmâs
Tev jâieskatâs bij!

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Anitai
Aleksânei, BRÂLI pâragri mûþîbas

ceïâ pavadot.
Antoòina, Irita, Çvalda Vancâna

ìimene

Kâpçc âtri izskan dziesma?
Kâpçc pçkðòi nâve skauj?
Kâpçc gulda zemes klçpî
To, ko darbs un dzîve sauc?

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Loginu un Aleksânu ìimençm,

dçlu un brâli PÇTERI mûþîbâ
pavadot.

Korneji, Puþuïi, Ðakini

Tik daudz siltu vârdu teici,
Tik daudz mîlestîbas prati dot,
Darbu grûtâko ar smaidu veici,
Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.
Patiesa lîdzjûtîba Jânim Berkelim,

mâsu ANNU smilðu kalniòâ
pavadot.

P.Rakstiòa un Ðusteru ìimenes

 Reklâma


