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Aizvadîtajâ piektdienâ Balvu novada Vectilþas pagasta spor-
ta un atpûtas centrâ uz kârtçjo gada nogales konferenci Balvu
rajona sievieðu biedrîba “Rudzupuíe” aicinâja visu novadu
sievieðu biedrîbas un  sabiedriski aktîvâs sievietes, lai izvçrtçtu
aizvadîto gadu.

Sievieðu  biedrîbas “Rudzupuíe” rîkotajâ konferencç Vectilþâ, tieko-
ties  ar enerìiskâm un darbîgâm sievietçm, radâs  atziòa, ka dzîves
virzîtâjas laukos ir sievietes. Tas ir stereotips, ka laukos sievietei grûtâk
bût modernai, mûsdienîgai un interesantai. Atbalstot vienai otru,
darbojoties, nevis sçþot èetrâs sienâs un ieraujoties savâ èaulâ,  notiek
patîkamas pârmaiòas ikvienâ sievietç, kura uzdroðinâs iziet sabiedrîbâ.
Tas nekas, ka mâjâs ir ìimene, saimniecîba, kopjami lopi - sievietes
laiku parasti atrod visam. Protams, ir daudz jaukâk, ja to atbalsta un
palîdz arî ìimene.

To konferencç ar Reiòa Kaudzîtes vârdiem jauki pateica Baltinavas
novada vadîtâja Lidija Siliòa: “Ar raudâðanu nepiecirtîsi malku, nedz
ar vaimanâm aparsi tîrumu, bet lieto tai vietâ cirvi un arklu, tad
piecirtîsi malku, tad aparsi tîrumu, kâ arî nezinot lîdz ar to daþreiz
apmierinâsi raudas un nobeigsi vaimanas.” Viòa uzslavçja Latgales
sievietes, kuras ir pamanîtas Latvijas lauku sievieðu apvienîbâ, saòç-

Prezentç veikumu. Latvijas lauku sievieðu apvienîbas “Laimîga organizâcija” un biedrîbas “Rudzupuíe” prezentâcijâs, kuras vadîja
Maruta Paidere un Ilona Dþigure, ikviens varçja redzçt tos labos darbus un aktivitâtes, kas likuðas sasparoties un darboties arî citâm
sievietçm. Ðobrîd biedrîbâ “Rudzupuíe” ir 35 aktîvas sievietes, kuras savukârt darbojas vçl desmit savu pagastu klubos vai biedrîbâs.

Tiekas dzîves virzîtâjas
muðas Roþu ordeni, arî citiem parâdîjuðas savas prasmes, zinâðanas
un aktivitâtes. Viòa vçlçja nepazaudçt spçju priecâties par to, kas ir,
nevis skumt par to, kâ nav. Daudzi  sievieðu biedrîbu realizçtie projekti
atstâjuði paliekoðas vçrtîbas. To lieliski savâ prezentâcijâ  parâdîja
Baltinavas  novada sievieðu biedrîbas “Vaivariòi” vadîtâja Marija
Bordâne. Konferencç biedrîbâ  uzòçma arî jaunus dalîbniekus, un
par zilâs ðallîtes îpaðnieci kïuva Maruta Arule, kurai ðoreiz bija uzticçts
sarîkot un vadît ðo pasâkumu. Skaistu sveèturi, kâ arî grîdas paklâjiòu
atjaunotajam  Vectilþas sporta un atpûtas centram dâvinâja  biedrîbas
“Lazduleja” vadîtâja Mârîte Beríe, piebilstot, ka darbs ir jâmîl, jo
tikai tad tas veiksies un ies no rokas. Rakstniece Santa Meþâbele (îstajâ
vârdâ  Antoòina Loèmele) no Viïakas ne tikai prezentçja savu jaunâko,
astoto românu  “Aiz loga dziedâja vçjð”, bet arî pastâstîja par biedrîbas
“Pegazs” darbu. Susâju pagasta vadîtâja Valda Brice mâjâs atgriezîsies
idejâm bagâtâka, jo ðeit guvusi daudz jaunu ideju un iedvesmu.
Izstâde, kurâ èaklâs audçjas  izrâdîja savus veikumus, âtri vien saruka,
jo daudzas vçlçjâs iegâdâties nu jau modernos tâ sauktos “lupatu
deíîðus”. Audçja Ilze Lesniece neslçpa, ka izveidota arî  jauna biedrîba
“Mçs paði”. Bet psiholoìe Skaidrîte Krakope aicinâja vispirms mîlçt
sevi, jo otram var dot tikai to, ar ko pats esi bagâts.
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Aicina uz  koncertiem
Balvu Mûzikas skolas zâlç audzçkòu

Ziemassvçtku koncerts notiks 21.de-
cembrî pulksten 17, bet Amatniecîbas
vidusskolâ labdarîbas koncerts bûs
22.decembrî pulksten 13. Uz koncertiem
var nâkt visi interesenti, tie ir bez maksas.

Atkal gaida lîdzjutçjus
Volejbola klubs “Balvi” svçtdien aiz-

vadîja kârtçjo spçli Latvijas èempionâta
1.lîgâ, uzvarot Rundâle/Bauska volej-
bolistus ar 3:0. Pçc ðîs uzvaras mûsu vo-
lejbolisti ieòem  3.vietu. Sestdien bûs
kârtçjâ spçle Rîgâ ar RTU, bet jau
svçtdien, 18.decembrî plkst.14.00 Balvu
pamatskolas sporta zâlç mûsçjo preti-
nieki bûs VK “Ozolnieki”.

Viïakâ bûs motokross!
Nâkamgad motokrosa fani varçs bût

apmierinâti, jo “Baltâ brieþa” trases
saimnieks Dmitrijs Samitins saòçmis
atïauju  ðajâ trasç Viïakas novadâ rîkot
Latvijas èempionâtu motokrosâ.

 

10. lpp.

Godina
ìimenes un
iededz eglîti.

Mâjas karâjas gaisâ
Lîdz 30.jûnijam katram daudzdzîvok-

ïu namam Latvijâ bija jâiekârto Mâjas
lieta. Tajâ, kâ to paredz “Dzîvojamo mâ-
ju pârvaldîðanas likums”, jâietver infor-
mâcija vairâkâs sadaïâs, piemçram, dzî-
vojamâs mâjas pamatdokumenti (ne-
kustamâ îpaðuma tiesîbas apliecinoðs
dokuments, dzîvojamâs mâjas  kadastrâ-
lâs uzmçrîðanas lieta, piesaistîtâ zemes-
gabala robeþu plâns); tehniskâ doku-
mentâcija u.c. Paðvaldîbas aìentûras
“San-Tex” direktors Uldis Sprudzâns
informç, ka problçmu nav ar daudzdzî-
vokïu namiem Balvos, par kuriem Mâjas
lietas ir iekârtotas. Savukârt bçdîgâka
situâcija, kâ atzîst Balvu novada paðval-
dîbas speciâliste Valentîna Fedulova, ir
ar daudzdzîvokïu namiem laukos:
“Lielâkoties dzîvokïi iegâdâti par pajâm
un daudzus gadus nav maksâta ne îres,
ne apsaimniekoðanas maksa. Mâjas karâ-

jas gaisâ, un neviens nevçlas uzòemties
atbildîbu, lai ðo situâciju sakârtotu.”

Atjaunotajai robeþsardzei - 20
Pârðíir jaunu lappusi

Kas nâkamgad izvedîs
atkritumus?
Gatavojas jauna lîguma
slçgðanai

Iepriecina
vecâkus ar
gardu
çdienu.
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Vârds þurnâlistam

No “Swedbank” izòem vismaz 24 miljonus latu.
Svçtdien pçcpusdienâ,  izplatoties nepamatotâm baumâm
par “Swedbank” finanðu grûtîbâm, satraukuðies bankas
klienti kopumâ bankomâtos un filiâlçs izòçmuði aptuveni
24 miljonus latu. Tas  ir mazâk nekâ 1% no bankas kopçjâ
depozîtu apjoma. Lielâkâ iedzîvotâju aktivitâte, izòemot
naudu bankomâtos, bija svçtdien pçcpusdienâ un vakarâ.
Taèu daudzi klienti naudu steidzâs izòemt arî pirmdienas
rîtâ. “Banka gan gatava arî tâlâk strâdât pastiprinâtâ
reþîmâ, papildinot panikas pâròemto klientu iztukðotos
bankomâtus. Labâkâ atbilde ir sniegt klientam pakal-
pojumu,” norâdîja bankas pârstâve. 

Ministru prezidentam  jauns dienesta auto VW
Phaeton. Drîzumâ pie jauna dienesta auto tiks Ministru
prezidents Valdis Dombrovskis, taèu konkurss, kurâ izvçlçts
jaunâ auto piegâdâtâjs, noticis lielâ slepenîbâ,- vçstîja
Latvijas Televîzijas raidîjums “De facto”. Premjera jauno
limuzînu piegâdâs kâda auto tirgû mazpazîstama kom-
pânija - SIA “Auto 26”. Lîdz ðim Dombrovskis pârvie-
tojâs ar Audi A8 limuzînu, kura nomas lîgums beidzâs
novembrî, un premjeram nâcâs pârsçsties nedaudz pieti-
cîgâkâ Audi A6, ar kuru Dombrovskis pârvietojâs vçl
ðonedçï. Turpmâk premjers vizinâsies ar 1.decembrî
reìistrçtu VW Phaeton.

“SC” deputâti norobeþojas no krievu valodas.
Apvienîbas “Saskaòas centrs” (SC) Saeimas deputâti noro-
beþojas no parakstu vâkðanas par krievu valodu, kurâ
piedalîjâs partijas lîderis Nils Uðakovs. Deputâti TV raidî-
jumam “Nekâ personîga”  teikuði, ka viòiem ar krievu
valodas aktivitâtçm nav nekâda sakara, arî referendumâ
par krievu valodu viòi nebalsoðot un atbalstîtâjus balsot
neaicinâðot. Raidîjums  norâda, ka pârliecinât sabiedrîbu
par ðo vârdu patiesumu gan nebûs viegli, jo SC valdç
nupat ir ievçlçts Valçrijs Kravcovs, kurð  kopâ ar radikâïiem
Vladimiru Lindermanu un Jevgçòiju Osipovu rîkoja
parakstu vâkðanas kampaòu referendumam.

Gada jautrâkais skrçjiens. Vecrîgâ noritçja viens
no gada jautrâkajiem pasâkumiem – Ziemassvçtku vecîðu
skrçjiens. Tajâ piedalîjâs aptuveni simts vecîðu. Tçrpuðies
sarkanbaltajos kostîmos un bârdâs,  trasç izgâja kungi un
dâmas, lieli un mazi, pat tâdi, kas vçl  nav iemâcîjuðies
staigât, bet tika  stumti bçrnu ratiòos,  un bija arî suòi.
Starp dalîbniekiem bija diezgan daudz ârzemnieku.

(Ziòas no portâla DELFI)

 Ðodien atkal rakstâm par veselîbas jomu. Par refor-
mâm, pârmaiòâm, ieguvumiem un zaudçjumiem.
Pârmaiòas jebkurâ jomâ nenâk viegli, kâdam tâs sâp
pat ïoti un neaizmirsîsies visu atlikuðo mûþu. Cilvçks
tâ iekârtots.Tagad dzirdu kaut kam un kaut kur izteik-
tus pârmetumus laikraksta adresç,- kâpçc par to  vispâr
jâraksta, kam tas vajadzîgs, kâpçc noniecinât  uzòç-
mumu...? Man tas ðíiet dîvaini. Preses uzdevums ir
redzçt, kas notiek apkârt, un sabiedrîbu informçt par
tai svarîgiem jautâjumiem. To, ka Balvos aizvçrs
psihiatra kabinetu, novadu iedzîvotâji uzzinâja gal-
venokârt tikai  no “Vaduguns”. Kur un kâ viòiem par
to (un vçl citiem svarîgiem jautâjumiem medicînâ)
pastâstîja kâds no krîzes komandas locekïiem vai
akcionâriem? Gaidu, varbût pârmaiòu sakarâ  bûtu
kas sakâms Balvu, Baltinavas, Viïakas vai Rugâju nova-
du paðvaldîbâm, taèu ðie vadîtâji lîdz ðim mûsu izde-
vuma publisko  telpu nav izmantojuði.

Runâjot par vadîtâjiem, vçl kâds pârsteigums tepat
Balvos. Gribçju iegût informâciju  un ar konkrçtu
jautâjumu griezos  sociâlajâ dienestâ. Saòçmu jocîgu
atbildi – vispirms ðai vadîtâjai manis piesauktâ tçma
esot jâsaskaòo ar Balvu novada attiecîgâs jomas
speciâlistu. Kâpçc? Varbût tâda pati informâcija  bûðot
nepiecieðama arî viòu novada  domes laikrakstam.
Jâjautâ: vai tad ðî izdevuma veidotâji paði nespçj
izdomât tçmas, par ko rakstît?  Jautâta paskaidrot ko
vairâk, vadîtâja atklâja, ka tâds, lûk, esot nesen  no
novada domes  saòemtais norâdîjums. Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs, redaktora uzrunâts,  gan atzina,
ka tâdi norâdîjumi neesot doti. Taèu aizdomu çna
paliek. Vai mazums piedzîvots, ka piekðniekiem  netîk,
par ko jautâ un raksta þurnâlisti.

Maruta Sprudzâne

Aktuâli

Pagâjuðajâ nedçïas nogalç Bal-
vu novada domes deputâti uzklau-
sîja “Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîbas” krîzes komandas vadî-
bas Alîdas Vânes un Marìera Zeit-
maòa atskaiti par izdarîto slimnîcu
apvienîbâ. Pçc domes sçdes Gulbe-
nes, Balvu, Rugâju, Viïakas un Balti-
navas novadu paðvaldîbas dalîb-
nieku sapulcç nolçma saglabât
valdi esoðajâ sastâvâ lîdz 2012.ga-
da beigâm.

Bumba tik strauji vairs
nekrît

Krîzes vadîbas komandâ strâdâ Aiz-
kraukles slimnîcas valdes priekðsçdçtâja
Alîda Vâne, Balvu novada domes priekð-
sçdçtâja vietniece, deputâte Inâra Òiku-
ïina, Gulbenes novada domes deputâts
Guntis Blûms un Veselîbas aprûpes
fonda valdes priekðsçdçtâjs Marìers
Zeitmanis. Uzrunâjot deputâtus,
A.Vâne informçja, ka novembrî
Gulbenç reìistrçti 300, no kuriem
stacionârâ ievietoti 128 pacienti, Balvos
– 539, stacionârâ ievietoti 358 pacienti.
Ar  âtro palîdzîbu atvesti 255 pacienti:
“Tas nozîmç, ka katru dienu âtrâ

palîdzîba atved apmçram 10 pacientus.
8.decembrî pulksten 8 stacionârâ Balvos
bija 51, bet Gulbenç – 30 slimnieki.
Patiesîbâ ðie skaitïi nav lieli, un jâapzi-
nâs, ka visâ pasaulç vçrojama tendence,
ka pacientus arvien mazâk ievieto slim-
nîcâs. Ar to mums nâkotnç ir jârçíinâs.”

Savukârt M.Zetmanis pastâstîja, ka
slimnîcu apvienîbâ notikusi restruk-
turizâcija. “Kaut arî maksâtnespçja ir
novçrsta, uzòçmuma finansiâlais stâ-
voklis neizskatâs spîdoðs,” viòð piebilda.
Krîzes komandas valdes loceklis infor-
mçja, ka ir panâkta vienoðanâs par
nodokïu parâdu atmaksas grafiku ar
Valsts ieòçmumu dienestu. Tâpat ir
vienoðanâs par ERAF lîdzekïu termiòa
pagarinâðanu. Jautâts, vai tâdçjâdi

Krîzes komanda turpinâs darbu
renovâcijas darbus iesaldçs, viòð
paskaidroja, ka projektu pârstruktu-
rizçs: “Lîdz ðim bija nolemts katrâ slim-
nîcâ kaut ko pa pusei paremontçt, lai,
tâ teikt, katram kaut kas tiek. Mçs
uzskatâm, ka katrâ slimnîcâ labâk
izdarît kaut ko vienu un pamatîgu,
nevis labot vai renovçt pa pusei.” Viòð
atklâja, ka slimnîcu apvienîbâ bija
nesaimnieciskums nesaimnieciskuma
galâ. Piemçram, vasarâ Gulbenç èetri
kurinâtâji sagatavoja karsto ûdeni, lai
gan slimnieku skaits bija mazs. “Vai
nebija lietderîgâk uzstâdît, piemçram,
boilerus?” viòð jautâja. Tâpat renovâ-
cijas darbi slimnîcâs sâkuðies bez
projektçðanas.

Deputâts un bijuðais slimnîcu apvie-
nîbas valdes loceklis Sandis Puks iebilda,
ka naudas apguve sâkusies tâpçc, ka tâ
darît ieteica atbildîgie dienesti. A.Vâne
uzsvçra, ka “raganu medîbu” nebûs,
tomçr atbildîba jâuzòemas it visiem –
gan slimnîcu darbiniekiem, gan valdei.
Runâjot par nâkotnes riskiem, A.Vâne
nosauca divus, proti, finansiâlais risks,
kas joprojâm saglabâjas, un kadru trû-
kums. “Es nevaru apgalvot, ka maksât-
nespçjas nebûs,” viòa piebilda. Lîdzîgâs
domâs ir M.Zeitmanis, kurð uzskata, ka
tâ bumba tik strauji vairs zemç neripo.
Krîzes vadîbas komanda ir pârliecinâta,
ka “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvie-
nîbai” jâatrod profesionâls izpild-
direktors.

Strâdâs vçl gadu
Lîdzîgu atskaiti uzklausîja slimnîcu

apvienîbas akcionâri. Viòiem A.Vâne un
M.Zeitmanis pastâstîja, ka kopð sep-
tembra, kad darbu sâka krîzes vadîbas
komanda, izstrâdâta un realizçta Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
restrukturizâcija ar mçríi izslçgt abu
slimnîcu darbâ dublçjoðâs funkcijas un
optimizçt slimnîcu darbu, saglabâjot
medicîniskâs aprûpes pieejamîbu

reìionu iedzîvotâjiem. Izveidotais
jaunais darbîbas modelis saskaòots ar
LR Veselîbas ministriju un Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienestu. Kopð
1.novembra Balvu un Gulbenes slimnîcu
apvienîba strâdâ atbilstoði jaunajam
darbîbas modelim, saglabâjot abâs
slimnîcâs ambulatoro medicînas pakal-
pojumu sniegðanu. Balvos – neatlie-
kamâs medicîniskâs palîdzîbas
sniegðanu ar uzòemðanas nodaïas
darbu 24 stundas diennaktî, bet Gul-
benç - dienas stacionâru, plânveida
operâciju nodroðinâðanu un steidzamâs
medicîniskâs palîdzîbas sniegðanas
punktu ar darba laiku 24 stundas
diennaktî. “Trîs mçneðu laikâ esam
veikuði radikâlu izmaksu samazinâ-
jumu, realizçjuði optimizâcijas pasâ-
kumus, saglabâjot reìiona iedzîvotâjiem
medicînisko pakalpojumu pieejamîbu
gan Gulbenç, gan Balvos. Pçc restruk-
turizâcijas slimnîcu apvienîbâ strâdâ 250
darbinieki, optimizâcijas rezultâtâ
samazinâtas 80 darbavietas,” norâdîja
A.Vâne.

Atskaitoties par paveikto, tika norâ-
dîti riski, kas joprojâm apdraud sekmîga
darba attîstîðanu pçc restrukturizâcijas.
Kopð 2010.gada sâkuma, kad izveidota
slimnîcu apvienîba, uzkrâjuðies nodokïu
parâdi un parâdi piegâdâtâjiem, kas
kopsummâ pârsniedz vienu miljonu
latu. Otrs bûtisks risks – darbaspçku
resursu programmas neesamîbas dçï nav
iespçjams atrisinât kvalificçtu medicînas
speciâlistu piesaisti. Slimnîcu apvienîbai
jau tuvâkajâ laikâ nepiecieðams gineko-
logs, pediatrs, anesteziologs. Gulbenes,
Balvu, Rugâju, Viïakas un Baltinavas
novadu paðvaldîbu dalîbnieku sapulcç
pieòçma lçmumu saglabât valdi esoðajâ
sastâvâ, par darbîbas galvenajiem mçr-
íiem nosakot risku novçrðanu un jaunâ
slimnîcu apvienîbas darbîbas modeïa
nodroðinâðanu praksç. Darbîbas laiks ir
terminçts lîdz 2012.gada 31.decembrim.

Balvu  novadâ

Pagâjuðajâ nedçïâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
daudzdzîvokïu namu vecâkie tikâs sapulcç, lai
pârrunâtu aktualitâtes mâju siltinâðanas jomâ.

Paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” direktors Uldis Sprudzâns
atgâdinâja, ka daudzdzîvokïu namu siltinâðanas mçìinâjumi
pagaidâm beiguðies ne ar ko, kaut gan energoaudits izdarîts
20 Balvu pilsçtas mâjâs: “Tas nav íeksîtis, tâ nav mûsu iegriba.
Daloties pieredzç citâs pilsçtâs, kur mâju siltinâðana norit
veiksmîgi, jâsecina, ka ieguvçji ir daudzdzîvokïu namu
iedzîvotâji. Tas ir mâjas vizuâlais izskats, komunâlie maksâ-
jumi, kas nepaaugstinâs. Summa nemainâs, saskaitâmos
mainot vietâm. Kâpçc mums nav veicies? Paðvaldîbas aìen-
tûrai nav tiesîbu uzòemties kredîtsaistîbas. Vistuvâk lçmuma
pieòemðanai ir daudzdzîvokïu nams Vidzemes ielâ 24. Tur
izdarîts viss, lai sâktu siltinâðanu. Tâ nesâkas tikai tâpçc, ka
mçs nevaram un nedrîkstam paòemt kredîtu bankâ.” Kâ
risinâjums tâm mâjâm, kas gatavas startçt siltinâðanas projektâ,
ir dzîvokïu îpaðnieku biedrîbas nodibinâðana vai apsaim-
niekotâja maiòa.

Mâju apsaimniekoðanas uzòçmuma Gulbenç pârstâvji Lolita
Strode un Dzintars Vasiïjevs klâtesoðajiem pastâstîja par savu
pieredzi mâju siltinâðanâ. Viòi aicinâja noslçgt apsaimnie-
koðanas lîgumu, kas pavçrs iespçjas realizçt mâjas siltinâðanas

Balvos joprojâm nav nosiltinâta
neviena mâja

projektu. Ðâdu iespçju izvçrtçt apòçmusies daudzdzîvokïu
nama Vidzemes ielâ 24 vecâkâ Valentîna Fedulova. Jâpiebilst,
ka laika atlicis pavisam maz, jo uz mâju siltinâðanai atvçlçto
Eiropas finansçjumu rindâ stâv daudzas Latvijas paðvaldîbâs
esoðâs mâjas, nerunâjot par projektu îstenoðanas termiòu,
kas sarûk ik dienu.

E.Gabranovs

Iesaka  palasît. Valentîna Fedulova klâtesoðajiem ieteica
palasît þurnâlu “Pârvaldnieks”, kurâ atrodama jaunâkâ
informâcija par mâju apsaimniekoðanu.
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat lçmumu pagarinât mâcîbu gadu Latvijas skolâs?

ROBERTS ÍÎLIS, Izglîtîbas un zinâtnes
ministrs

Nesen Izglîtîbas un zinâtnes ministrijâ
prezentçjâm Valdîbas rîcîbas plâna pa-
sâkumus izglîtîbâ, kas praktiski nozîmç
sarakstu ar konkrçtiem uzdevumiem, ko esmu
apòçmies paveikt, lai ieviestu dzîvç tâs
salîdzinoði vispârîgâs lietas, kas ierakstîtas
valdîbas deklarâcijâ. Lai arî kopçjâ valdîbas

Par atvieglotu un sabalansçtu mâcîbu gadu
rîcîbas plâna prezentâcija sastâv no vairâk
nekâ 15 izvçrstâm sadaïâm, visplaðâko atbalsi
un skaïâkâs domapmaiòas sabiedrîbâ radîja
piedâvâjums pagarinât mâcîbu gadu skolâs.
Precizçjuma labad jâpiebilst, ka ðis jautâjums
ir daïa no plaðâkas tçmas par mâcîbu darba
noslodzi. Jau iepriekð uzsvçru, ka neviena no
bûtiskâm reformâm izglîtîbâ netiks îstenota,
iekams par to nebûs notikusi plaða diskusija
ar iesaistîto puðu pârstâvjiem un òemti vçrâ
visi racionâlie argumenti. Vârds ‘racionâlie’
ir mazliet jâpasvîtro, jo svarîgi pamanît, ka
daþkârt mûsu izvçles nosaka arî pieradums
un emocionâli priekðstati, taèu tie itin bieþi
izrâdâs kavçkïi tâdu risinâjumu ievieðanai, kas
patiesîbâ bûtiski atvieglotu un sakârtotu
mûsu dzîvi.

Analizçjot situâciju ar esoðo slodzes izkâr-
tojumu mâcîbu gada laikâ, esmu sastapies ar
virkni iebildumu no bçrnu un vecâku puses
un aicinâjumiem situâciju risinât. Ðobrîd
atseviðíos izglîtîbas posmos pusaudþu vecuma
skolçnu slodzes izkârtojums paredz, ka
jaunajiem cilvçkiem jâmâcâs 36 stundas
nedçïâ, turklât mâjâs jâpilda mâjas darbi.
Atgâdinâðu, ka 40 stundu darba nedçïa ir
pieauguðu cilvçku norma, bet tas ir par daudz
augoðiem organismiem. Mâcîbu gada
pagarinâðana ïautu samazinât stundu skaitu
dienâ. Daudzâs mâcîbu stundas un blîvais

mâcîbu saturs, îpaði tumðajos rudens un
ziemas mçneðos, neveicina kvalitatîvu un dziïu
mâcîbu vielas apguvi. Pagarinot mâcîbu gadu,
rastos iespçja veltît vairâk laika mâcîbu vielas
apguvei – mâcîties lçnâk un pamatîgâk.
Savukârt pienâkot siltajiem mçneðiem,
mâcîbas varçtu organizçt, izmantojot
interaktîvas mâcîbu metodes – stundas svaigâ
gaisâ, ekskursijas, projektu darbus. Vecâki
savukârt iebilst pret to, ka, pârnâkot mâjâs,
bçrniem ir jâpilda mâjas darbi. Tas vai nu
atòem kopâ pavadîto laiku, vai arî prasa
vecâku lîdzdalîbu un palîdzîbu mâjas darbu
risinâðanâ. Pagarinot mâcîbu gadu, mûsu
bçrnu mâjas darbu apjoms samazinâtos, un
tos varçtu izpildît, vçl skolâ esot. Vakari kïûtu
brîvi atpûtai un ìimenes kopâ bûðanai. Gan
darba devçji, kas pârstâv vecâkus, gan paði
vecâki bieþi vien nav mierâ ar vasaras brîvlaika
garumu. Trîs brîvie mçneði, kuros bçrniem nav
skolas, rada papildus tçriòus vai grûtîbas
darbâ tiem vecâkiem, kuriem nav vecvecâku
vai tuvu radinieku, kas pieskatîtu bçrnus.
Nâkas algot auklîti vai maksât par dârgâm
nometnçm. Ne visiem tas ir pa kabatai. Îsâks
vasaras brîvlaiks ïautu vecâkiem ietaupît un
samazinâtu risku, ka bçrni paliek nepieskatîti.

Ilgais brîvlaiks rada grûtîbas arî paðiem
bçrniem. Gan skolotâju apkopota pieredze,
gan arî objektîvi pçtîjumi uzrâda, ka pçc triju

Meþniecîbas çku nodod
biedrîbai

Nolçma nodot bezatlîdzîbas lietoðanâ
sabiedriskâ labuma organizâcijai
“Sukrums” novada paðvaldîbai piederoðo
nekustamo îpaðumu - bijuðo meþniecîbas
çku, kas atrodas Baltinavâ, Kârsavas ielâ.
Ievieto aprûpes iestâdç

Nolçma ievietot ilgstoðas sociâlâs aprû-
pes iestâdç - Viïakas novada Ðíilbçnu
sociâlajâ aprûpes mâjâ - divas personas,
sedzot uzturçðanâs izmaksas starpîbu starp
klienta veikto iemaksu un sociâlâ aprûpes
pakalpojuma izmaksu.

I.Zinkovska

Baltinavas
novada domç

24.novembra sçdes lçmumi

Kâ vçrtçjat lçmumu pagarinât mâcîbu gadu Latvijas skolâs?

Cietîs paðvaldîbas budþets

SVETLANA ROMÂNE, Þîguru
pamatskolas direktore

Esmu kategoriski pret ðâdu reformu.
Pirmkârt, pâris papildus mâcîbu nedçïas

nespçs uzlabot skolçnu zinîbu kvalitâti.
Otrkârt, tas uzliks papildus slodzi paðvaldîbu
budþetiem. Paðvaldîbâm, kuru ienâkumi jau
tâpat samazinâti, bûs jâmeklç papildus
lîdzekïi skolçnu pârvadâðanai vçl 14 dienas,
radîsies arî citi izdevumi. Tâ kâ mûsu novada
paðvaldîba apmaksâ visu skolçnu çdinâðanu,
tai bûs jâmaksâ par çdinâðanu vçl 14 dienas,
kâ arî jâapmaksâ pavâru darbs.

Par skolas direktori esmu nostrâdâjusi 30
gadus, skolotâjas darba pieredze ir vçl lielâka,
tâdçï varu apgalvot, ka jau maijâ, tiklîdz
laukâ uzspîd spoþâka saulîte, bçrni vairs
negrib mâcîties, viòu uzmanîba mazinâs.
Turklât, ja jûnijâ sâkas eksâmeni, kur òemsim
skolotâjus, kuri tajâ laikâ vadîs mâcîbu
stundas? Vismaz mûsu skolâ nav tik daudz
skolotâju.

Jârçíinâs ar to, ka lauku skolâs peda-
gogiem ir mazas darba slodzes, tâdçï, lai
uzturçtu ìimeni, daudziem nâkas strâdât
arî citâ darbâ. Mûsu skolâ, piemçram, ir tikai
trîs skolotâji, kuri nestrâdâ vçl kâdâ
papildus darbâ. Mûsu skolas kolektîvs ir

kategoriski pret ðâdu reformu. Domâju, pret
to ir arî bçrni.

Nepiekrîtu arî nesen izskançjuðam
priekðlikumam skolâs veikt kadru rotâciju.
Iespçjams, tas der kâdâm citâm iestâdçm,
tikai ne skolâm. Nevaru iedomâties, kâ
rotâcija varçtu notikt? Strâdâjot noteiktâ
skolas kolektîvâ, izveidojas zinâma prasîbu
sistçma, skolotâji zina savus pienâkumus,
pazîst skolçnus. Kâ tas bûs, ja atnâkðu uz
citu skolu ar savu pavârgrâmatu? Paies
vismaz gads vai divi, iepazîstot jauno
kolektîvu un skolçnus. Turklât, ja ðeit,
Þîguros, atrodas mana mâja un ìimene, kâ
varçðu strâdât citâ vietâ?

Ðaubos, vai tie, kuri iesaka ðâdas reformas,
iepazinuði skolas darba specifiku. Nezinu, kur
viòi rod ðâdas idejas... Uzskatu, ka mûsu
valsts izglîtîbas sistçmâ valda aizvien lielâks
sajukums. Jauns ministrs nâk ar jaunâm
idejâm, turklât vienas reformas valdîba
pabeidz, citas paliek pusratâ, jo nomainâs
ministrs. Uzskatu, ka jaunâ iecere pagarinât
mâcîbu gadu radîs tikai  vçl lielâku jucekli
mûsu izglîtîbas sistçmâ.

mçneðu pârtraukuma iemâcîtais var bût
aizmirsies un darbs jâdara dubultâ – proti,
reiz apgûtâ mâcîbu viela jâatkârto. Pârbaudes
darbu grafiks mâcîbu gada noslçgumâ mçdz
bût pavisam blîvs. Pagarinâts mâcîbu gads
varçtu to padarît mazâk saspringtu un,
iespçjams, sagâdâtu labâkus rezultâtus.

Ðie ir daþi no argumentiem, par kuriem
aicinu jûs padomât. Plânoto reformu mçríis
ir vienkârðs un skaidrs – tâs iecerçtas, lai
atvieglotu, padarîtu veiksmîgâku un
efektîvâku veidu, kâdâ mûsu bçrni un arî mçs
mâcâmies. Neviena no tâm nav paðmçríis.
Protams, mâcîbu gada pagarinâjums ir tikai
viens no veidiem, kâ varçtu risinât mûsu bçrnu
pârslogotîbu un celt mâcîbu kvalitâti. Taèu,
iespçjams, tas ir gana iedarbîgs.

Jâòem vçrâ, ka arî citas valstis pçdçjâ laikâ
aktîvi pievçrðas mâcîbu gada garuma
jautâjumiem. Piemçram, 2010.gadâ ðo
jautâjumu saistîbâ ar ASV atpalikðanu
starptautiskajos râdîjumos ierosinâja ASV
prezidents Baraks Obama.

Viedokïus uzklausîja E.Gabranovs un I.Tuðinska
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Îsumâ

Apmeklçs Baltinavu
22.decembrî Baltinavu plâno apmeklçt

Latvijas Republikas ârlietu ministrs
Edgars Rinkçviès. Viòam paredzçta
tikðanâs ar novada domes priekðsçdçtâju
Lidiju Siliòu. Ârlietu ministrs plâno
apmeklçt arî Viïakas un Balvu novadus,
lai pârrunâtu pârrobeþu sadarbîbas,
robeþðíçrsoðanas un citus jautâjumus.
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E.Gabranova teksts un foto

Piecas izrâdes dramatisko kolektîvu skatç
Sestdien Balvu Kultûras un atpûtas centrâ skatî-

tâjiem bija iespçja noskatîties èetras izrâdes un muzi-
kâlu kompozîciju “Redzçt ar sirdi”. Kultûras darba
speciâliste Ilga Oplucâne pirms dramatisko kolektîvu
skates atzina, ka galvenais mçríis ir apzinât mûspuses
dramatisko kolektîvu sniegumu un izrâþu saturu.

Ik pa brîdim masu medijos izskan pârmetumi par drama-
tisko kolektîvu izrâdçm, kurâs dominç alkohola tçma. I.Oplu-
câne, jautâta, kâ vçrtç mûsu dramatisko kolektîvu repertuâru,
paskaidroja, ka teâtrî visbieþâk atspoguïo dzîves negâcijas,
cîòu ar tâm: “Jâ, ðobrîd dominç bezdarbs, bomþi, alkohols,
tomçr jâsaprot, ka nopietniem uzvedumiem nepiecieðams
finansçjums, kas ðobrîd diemþçl ir minimâls.”

“Precîbas”. Balvu pagasta dramatiskais kolektîvas (reþi-
sore Vaira Rene) skatîtâjus priecçja ar Nikolaja Gogoïa
lugas “Precîbas” fragmentu. Lîgavas Agafjas Tihonovnas
lomâ iejutâs Mârîte Vîksna (no kreisâs), viòas krustmâti
Arinu Pantelejmonovnu spçlçja Ludmila Buða, bet Fjoklas
Ivanovnas lomu atveidoja Anita Pozdnihova.

Mazâ zâle. Kultûras un atpûtas centra Mazâ zâle bija
skatîtâju pârpildîta. Par to, ka izrâdes patîk, liecinâja smiekli
un aplausi.

“Nç!” alkoholam. Tilþas dramatiskâ kolektîva aktieris
Zintis Krakops, kas spçlçja reþisoru, paziòoja, ka izrâdç
izdarîjis korekcijas: “Alkoholu bûs jâizlej uz grîdas, nevis
jâizdzer!” Viegli pateikt, bet vai viegli izdarît? To ikviens
varçja uzzinât, noskatoties izrâdi “Ìenerâlmçìinâjums”
(reþisore Inese Daukste).

Neizpaliek
uztraukums.
Kârlis Ignats
aktiermâkslas
noslçpumus izzina
jau trîs gadus:
“Ðíiet, katrs no
mums ir savdabîgs
aktieris. Atðíirîba
tikai tâ - kur un
kâdas lomas mçs
spçlçjam? Viens to
dara mâjâs pie
televizora, cits – uz
skatuves. Jebkura
uzstâðanâs ir
satraukumu pilna.”
Ziemassvçtkos

Kârlis visiem novçl mieru un saticîbu.

Uzstâjas brieþciemieði. Brieþuciema dramatiskais kolek-
tîvs demonstrçja skeèu “Donats pilsçtâ” (reþisore Valentîna
Kaða).

“Skleroze”. Vectilþas dramatiskâ kolektîva iestudçtâ izrâde “Skleroze” (reþisore Inese Daukste) pârsteidza ar jokiem
un sadzîviskâm ainâm. Galvenajâ lomâ iejutâs Aigars Èirka, kurð pçc uzdzîves nespçja atcerçties iepriekðçjâs dienas
notikumus.

Reþisore. Inese
Daukste nesen
apmeklçja reþisora
Valda Lûriòa
kursus. Pateicoties
viòam, Latvijas
Nacionâlajâ teâtrî
iestudçja izrâdi
“Latgola.lv”. Ðîs
izrâdes popularitâte
apliecinâja, ka
skatîtâju reizçm var
uzrunât pavisam
vienkârðas,
vispârcilvçciskas
lietas.

“Redzçt ar sirdi”. Muzikâlâ kompozîcija “Redzçt ar sirdi”
(reþisore Vaira Resne) uzrunâja ikvienu skatîtâju.

Tur îkðíus par savçjiem. Brieþuciema pagasta kultûras
darba organizatore Zita Meþale (no labâs) un Jugita

Boldâne ar nepacietîbu gaida, kad uz skatuves
demonstrçs pagasta ïauþu sagatavoto skeèu.

Paldies Tev,
Latvija! Rita

Loèmele (foto)
atgâdinâja, ka

par visu, kas
mums ir un kas

mçs esam,
jâpateicas

Latvijai.
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8.decembra domes sçdes lçmumi

Kâ organizçs aprûpi mâjâs
Pieòçma saistoðo noteikumu “Par aprûpes mâjâs darba

organizçðanu un pakalpojuma saòemðanas kârtîbu Balvu
novadâ” projektu, ko nosûtîs izskatîðanai LR Vides aizsar-
dzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijai. Saistoðajos notei-
kumos paredzçta pastâvîgâ aprûpe mâjâs (pieðíir
personâm, kuras vecuma vai funkcionâlu traucçjumu dçï
nevar veikt ikdienas darbus un savu personisko aprûpi)
un pagaidu aprûpe mâjâs (pieðíir personâm, kuras
slimîbas vai atveseïoðanâs periodâ nevar veikt ikdienas
darbus un personisko aprûpi).

Vadoties no paðaprûpes spçjâm, klientam noteiks
pakalpojuma apjomu, ko iedala èetros lîmeòos:

Pirmais lîmenis – klienta apmeklçjums divas reizes
nedçïâ, lîdz 16 stundâm mçnesî, klienta lîdzmaksâjums -
Ls 2 mçnesî. Pirmâ lîmeòa pakalpojumâ ietilpst ðâdi darbi:
piegâdât produktus vai çdienu, medikamentus, veikt
maksâjumus par komunâlajiem pakalpojumiem, veikt
starpnieka vai pavadoòa pakalpojumus, apmeklçt
slimnîcâ.

Otrais lîmenis – klienta apmeklçjums trîs reizes nedçïâ,
lîdz 24 stundâm mçnesî, klienta lîdzmaksâjums - Ls 4
mçnesî. Otrâ lîmeòa pakalpojumâ ietilpst visi 1.lîmeòa
pakalpojumi un vçl ðâdi darbi: uzkopt mâjokli, palîdzçt
personîgâs higiçnas nodroðinâðanâ (nomazgâties vannâ
vai duðâ, nomainît gultas veïu).

Treðais lîmenis – klienta apmeklçjums trîs reizes nedçïâ,
lîdz 36 stundâm mçnesî, klienta lîdzmaksâjums - Ls 6
mçnesî. Treðâ lîmeòa pakalpojumâ ietilpst visi 2.lîmeòa
pakalpojumi un vçl ðâdi darbi: piegâdât kurinâmo un
ûdeni telpâs, iznest izdedþus un lietoto ûdeni, gludinât
veïu.

Ceturtais lîmenis – klienta apmeklçjums piecas reizes
nedçïâ, lîdz 63 stundâm mçnesî, klienta lîdzmaksâjums -
Ls 12 mçnesî. Ceturtâ lîmeòa pakalpojumâ ietilpst visi
3.lîmeòa pakalpojumi un vçl ðâdi darbi: palîdzçt
apìçrbties, noìçrbties, palîdzçt izkïût un iekïût gultâ,
sagatavot un pasniegt çdienu, nomazgât traukus, palîdzçt
inkontinces lîdzekïu nomaiòâ. Ceturtâ lîmeòa pakalpojumi
tiek sniegti kâ pagaidu pakalpojumi uz atveseïoðanâs laiku
lîdz diviem mçneðiem gadâ.
Zemi ieskaita rezerves fondâ

Ieskaitîja rezerves zemes fondâ Balvu novada paðvaldîbai
piekrîtoðâs zemes vienîbas: Bçrzpils pagastâ 6,48 ha platîbâ;
Tilþas pagastâ 0,9 ha platîbâ; Tilþas pagastâ 1,8 ha platîbâ;
Kubulu pagastâ 7,1 ha platîbâ; Bçrzpils pagastâ 2,8 ha un
2,3 ha platîbâ; zemes vienîbas daïu Vîksnas pagastâ 4,3 ha
platîbâ; zemes vienîbas daïu Bçrzpils pagastâ 4,6 ha platîbâ.
Iznomâs zemi

Slçgs nomas lîgumu ar Otîliju Brokâni par zemes vienîbas
daïas Vîksnas pagastâ 0,06 ha platîbâ iznomâðanu perso-
niskâs palîgsaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar
Larisu Grunduli par zemes vienîbas daïas Vîksnas pagastâ
0,04 ha platîbâ iznomâðanu personiskâs palîgsaimniecîbas
vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar Inesi Medni par zemes
vienîbas daïas Vîksnas pagastâ 0,6 ha platîbâ iznomâðanu
personiskâs palîgsaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem;
ar Vilhelmu Loginu par zemes vienîbas daïas Bçrzpils
pagastâ 0,04 ha platîbâ iznomâðanu personiskâs
palîgsaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem; ar Viju
Jermacâni par zemes vienîbas daïas Tilþas pagastâ 6,0 ha
platîbâ iznomâðanu lauksaimniecîbas vajadzîbâm uz 7
gadiem; ar Jâni Jermacânu par zemes vienîbas Tilþas pagastâ
1,8 ha platîbâ iznomâðanu lauksaimniecîbas vajadzîbâm
uz 5 gadiem; ar Raimondu Zaluþinski par zemes vienîbas
Kriðjâòu pagastâ 0,2 ha platîbâ iznomâðanu
lauksaimniecîbas vajadzîbâm uz 10 gadiem.
Sadala îpaðumus un pieðíir adreses

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Bçrzu salas”,
Kriðjâòu pagastâ, zemes vienîbu 0,3 ha un 3,3 ha platîbâ.
Atdalîtâs zemes vienîbas pievienoja pie zemes îpaðuma
“Ranèo Rasiòas”. Zemes lietoðanas mçríi - zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Tâpat
atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Treðdaïas”, Vectil-
þas pagastâ, zemes vienîbu 3 ha un 2,1 ha platîbâ. Atdalî-
tajâm zemes vienîbâm pieðíîra nosaukumu “Kïaviòmâjas”.
Zemes vienîbu 7,2 ha atdalîs arî no nekustamâ îpaðuma
“Madaras”, Kriðjâòu pagastâ. Atdalîtajai zemes vienîbai
pieðíîra nosaukumu “Danas”. Zemes lietoðanas mçríi -
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba.

E.Gabranovs

Balvu novada domç

Piektdien Balvu muiþâ notika balvu pasniegðanas
ceremonija Balvu novada aktîvâkajiem jaunieðiem un
sabiedriskajâm organizâcijâm. Pavisam balvas saòçma
9 jaunieði un divas nevalstiskâs organizâcijas, bet “Gada
jaunieða” nosaukumu par veselîga dzîvesveida popula-
rizçðanu pieðíîra Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas
fizioterapeitam ANDRIM BAÈUKAM.

2005.gadâ absolvçjis Balvu ìimnâziju, pçc piecu gadu studi-
jâm Latvijas Sporta pedagoìijas akadçmijâ, atðíirîbâ no
daudziem saviem vienaudþiem, jaunais speciâlists A.Baèuks
atgriezâs mâjâs - Balvos, kur jau aptuveni pusgadu strâdâ vietçjâ
slimnîcâ par fizioterapeitu. Lai gan pa ðo laiku ne viens vien
balvenietis paspçjis pârliecinâties par jaunâ fizioterapeita
lieliskajâm profesionâlajâm iemaòâm, reti kurð zina, ka viòð
nodibinâjis arî sporta biedrîbu “Austrumi 2010”, aktîvi spçlç
futbolu, piedalâs pasâkumos, ir Latvijas Futbola federâcijas
tiesnesis un savulaik ar labiem panâkumiem startçjis sporta deju
sacensîbâs. Ðo sarakstu varçtu turpinât...

Kâ jûtaties, saòçmis balvu “Gada jaunietis 2011”?
-Par to, ka esmu uzaicinâts uz pasâkumu muiþâ, uzzinâju

tikai ceturtdien pçcpusdienâ. Protams, ir prieks par atzinîbu.
Prieks, ka manu darboðanos kâds ievçrojis un novçrtçjis, kaut
gan paðam liekas, ka neko izcilu neesmu paveicis.

Kâpçc, atðíirîbâ no citiem vienaudþiem, pçc studijâm
augstskolâ nolçmât atgriezties Balvos?

-Paklausîju mammas padomam nekur tâlu nebraukt (smejas).
Patiesîbâ, padzîvojis piecus gadus Rîgâ, sapratu, ka jâatgrieþas.
Rîgâ, iespçjams, ir vairâk daþâdu iespçju, taèu nodomâju: kas
notiks, ja visi jaunieði tâ domâs un nolems aizbraukt no Balviem?
Jau tagad, atgrieþoties pilsçtâ, kur mâcîjos skolâ, man gandrîz
vairs nav neviena, ar ko parunât, jo ðeit palikuði vairs tikai kâdi
èetri, pieci skolas laiku draugi.

Pagaidâm nav nâcies noþçlot izvçli atstât
galvaspilsçtu?

-Nç. Mani ðeit viss apmierina. Balvos ir pietiekami daudz iespçju
darboties. Patiesîbâ pçdçjie mçneði bijuði tik saspringti, ka par
atpûtu nav laika domât. Aizeju uz darbu agri no rîta un pârnâku
tikai vçlu vakarâ.

Kâ vçrtçjat brîvâ laikâ pavadîðanas iespçjas mûsu
pilsçtâ?

-Iespçjas labi pavadît brîvo laiku ir pietiekami labas, îpaði tiem,
kas nodarbojas ar sportu. Varbût ierobeþota izvçle ir cilvçkiem,
kuri ar sportu neaizraujas, taèu sacensîbas ðeit notiek katru
nedçïas nogali, piemçram, Balvu pamatskolas sporta zâlç.

Vai apmeklçjat arî kultûras pasâkumus un balles?
-Vidusskolas laikâ dejas apmeklçju bieþâk. Domâju, balles

Balvos notiek diezgan bieþi un nav tâ, ka nav kur aiziet. Varbût
tâs varçtu bût tematiski saturîgâkas, jo vidçjâ gadagâjuma cilvç-
kiem nav îsti ko darît jaunieðu diskotçkâs.

Jûs gan vçl nevarçtu sevi pieskaitît pie vidçja
gadagâjuma cilvçkiem...

-Jâ, bet tomçr vidusskolçnu un mana vecuma cilvçkiem
intereses ir manâmi atðíirîgas. Man nav îsti par ko runât ar
vidusskolçniem.

Prezentâcijâ lîdz ar citiem labajiem darbiem
izskançja arî sportisko panâkumu saraksts. Kâ
veidojuðâs Jûsu attiecîbas ar sportu?

-Bçrnîbâ, dzîvojot laukos, tçvs man bija uzmeistarojis
basketbola grozu, kurâ varçju mçtât bumbu stundâm ilgi. Vçlâk,
mâcoties skolâ, interesi par sportu nostiprinâja mana pirmâ
fizkultûras skolotâja Inâra Frolova. Skolâ diezgan labi padevâs
daþâdi sporta veidi, biju garð un spçcîgs, nekad nebija problçmu
veikt daþâdus vingrojumus. Tâ pamazâm aizrâvos, radâs vçlme
bût labâkajam.

Sâkât ar bumbas mçtâðanu basketbola grozâ. Kâ
nonâcât lîdz futbolam?

-Kaut kâ sanâca, ka daudzi draugi sâka spçlçt futbolu. Tagad
pazîstamâ Latvijas Futbola federâcijas tiesneða Alekseja
Popovièenko tçtis bija mans pirmais futbola treneris. Viòð bija
pirmais, kas 8 vai 9 gadu vecumâ mani uzaicinâja komandâ un
radîja interesi par futbolu. Futbolu spçlçju, gan mâcoties skolâ,
gan studçjot augstskolâ. Nespçlçju tikai no 6. lîdz 8. klasei, kad
nopietni nodarbojos ar sporta dejâm pie Anitas Grâmatiòas.
Augstskolas pirmajos gados spçlçju telpu futbola komandâ. Tâ
bija lieliska pieredze, jo gadîjâs spçlçt kopâ arî ar valsts izlases
spçlçtâjiem.

Kâ nonâcât pie domas Balvos izveidot sporta
biedrîbu “Austrumi 2010”?

-Kâdu vasaru, atpûðoties Balvos, kopâ ar vietçjiem puiðiem
izveidojâm futbola komandu. Gribçjâm piedalîties arî sacîkstçs,

Vienmçr jâtiecas augstâk

jo radâs sajûta, ka varam kaut ko sasniegt. Bet mûs pat neaicinâja
uz sacensîbâm, neòçma nopietni. Atceros, kâ sçdçjâm parkâ un
domâjâm, ko varçtu darît lietas labâ, un nonâcâm pie secinâjuma,
ka jâorganizç biedrîba. 2.novembrî jau apritçja gads, kopð bied-
rîbas “Austrumi 2010” dibinâðanas. Ðobrîd tajâ darbojas gandrîz
60 dalîbnieki, pârsvarâ gados jauni cilvçki. Sadarbîbâ ar Balvu
novada paðvaldîbu esam nodibinâjuði arî futzâla jeb telpu futbola
lîgu, kuras spçles notiek Balvu pamatskolâ.

Ko varat ieteikt jaunieðiem, kuri sûdzas, ka viòiem
nav ko darît?

-Mana pieredze liecina, ka jaunieði, kuri sûdzas, ir tie, kuri
negrib neko darît.

Kuru ir vairâk – to, kuri grib vai negrib darboties?
-Domâju, vairâk ir tâdu, kuri tomçr grib darboties. Diemþçl

tehnoloìiju attîstîba radîjusi arî vairâkas problçmas. Jaunieði
pieraduði kontaktçties virtuâlajâ vidç, sçþot pie datora, vairs îsti
neprot sarunâties reâlajâ dzîvç. Viòi varbût gribçtu darboties
kopâ ar vienaudþiem, bet kïuvuði kautrîgi, nespçjîgi komunicçt
aci pret aci.

Kas, Jûsuprât, vajadzîgs, lai jaunieði nebrauktu pro-
jâm uz lielâkâm pilsçtâm?

-Vajadzîgas darbavietas. Kaut gan arî darbs ðeit, iespçjams, ir,
tikai vajadzîgi speciâlisti pavisam citâs jomâs, nevis tajâs, kurâs
studçt izvçlas jaunieði. Kâda nozîme mâcîties par juristu vai,
piemçram, uzòçmçjdarbîbu, ja sen zinâms, ka Latvija ir pârpilna
ar ðâdiem speciâlistiem. Domâju, izvçloties nâkamo profesiju,
vajadzçtu papçtît, kâds ðobrîd ir pieprasîjums pçc ðâda veida
speciâlistiem.

Kâ Jums paðam pietrûkst, dzîvojot Balvos?
-Daþreiz mazliet pietrûkst Rîgas rosîbas. Pierasts, ka Rîgâ pat

ar automaðînu cilvçki brauc âtrâk, nekâ Balvos. Daþreiz mazliet
kaitina balvenieðu lçnîgums. Rîgâ viss notiek daudz straujâk.
Tur cilvçki ir lielâki maksimâlisti, domâ daudz pozitîvâk. Balvu
iedzîvotâji ir daudz pesimistiskâk noskaòoti, dzîvojot pçc
principa: jâiztiek ar to, kas ir. To dzirdu ik uz soïa. Tâ nevaja-
dzçtu bût, jo vienmçr jâtiecas pçc kaut kâ labâka. Ðis pesimisms
vairâk raksturîgs vidçja un vecâka gadagâjuma cilvçkiem.

Kâdus mçríus esat nospraudis tuvâkajiem dzîves
gadiem?

-Lauku mâjas Rugâju pusç, kur savulaik vasarâs mçtâju bumbu
grozâ, tagad pieder man. Esmu nolçmis uzrakstît kâdu Eiropas
projektu, lai lietderîgi izmantotu ðo zemi. Neapgalvoju, ka tagad
nodarboðos tikai ar lauksaimniecîbu, taèu gribas, lai zeme neiet
zudumâ. Vispâr jau nenodarbojos ar nâkotnes plânoðanu.
Protams, tâlâkâ nâkotnç gribçtos uzcelt savu mâju, bet laiks
râdîs....

Tuvojas Ziemassvçtki un Jaunais gads. Kâda bûs
Jûsu Jaungada apòemðanâs?

-Neesmu îsti par to domâjis. Laikam galvenais - nostabilizçties
paðreizçjâ darbâ. Nesen esmu sâcis strâdât arî pansionâtâ “Balvi”,
kur agrâk nebija ðâda speciâlista, tâdçï darâmâ bûs ïoti daudz.
Gribas palîdzçt sirmgalvjiem, jo arî viòi ir tâdi paði cilvçki, kuriem
gribas dzîvot. Vçlos kaut ko mainît uz labo pusi rehabilitâcijas
jomâ. Savukârt futbola jomâ esam apòçmuðies izveidot futbola
komandu, kas spçtu veiksmîgi startçt 1.lîgâ. Jâmaina cilvçku
domâðana. Nevar visu laiku spçlçt 2.lîgâ un priecâties par to.
Jâtiecas pçc augstâkiem sasniegumiem!

I.Tuðinska

Gada jaunietis 2011 Balvu novadâ. Andris Baèuks ir
nedaudz izbrînîts par tik augstu atzinîbu, taèu neslçpj, ka
ir patîkami, ja paveikto novçrtç.
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Decembra sâkumâ Rîgas Stradiòa universitâtes Lielajâ
aulâ notika starptautiskâs jaunieðu programmas AWARD
apbalvoðanas pasâkums, kurâ balvas saòçma arî 9 Balvu
jaunieði.

Ðogad 93 uzcîtîgâko un mçrítiecîgâko, Starptautiskâs AWARD
asociâcijas Zelta, Sudraba un Bronzas nozîmes un sertifikâtus
saòçmuðo Latvijas jaunieðu vidû bija arî 9 Balvu jaunieði. Bronzas
lîmeòa apbalvojumus ðogad saòçma BVÌ skolnieki Kristîne
Ðmiukðe, Kristîne Antonova, Kaspars Bukðs un Megija Dreijere.
Sudraba lîmeòa nozîmîtes un sertifikâtus pasniedza BVÌ
audzçknçm Robertai Mûrniecei un Alînai Gromovai, bet Zelta
lîmeni ðogad sasnieguðas bijuðâs balvenietes, tagad augstskolu
studentes Dita Bçtere, Katrîna Sprudzâne un Laura Sprudzâne.
Jâpiebilst, ka trîs gadu laikâ no 12 Latvijâ AWARD Zelta lîmeòa
apbalvojumus ieguvuðajiem jaunieðiem 11 ir balvenieði.

Svinîgajâ brîdî klâtesoðos uzrunâja un balvas pasniedza
Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas pârstâvji, Starptautiskâs AWARD
asociâcijas pârstâvji, sadarbîbas partneri, atbalstîtâji un sabiedrîbâ
zinâmas personîbas. Par pasâkuma sirsnîgo un pozitîvo atmos-
fçru gâdâja pazîstamais mûziíis, ielu vingrotâjs un pasâkumu
vadâtâjs Kaspars Zlidnis. Jaunieði noskatîjâs arî AWARD patro-
neses Latvijâ Vairas Vîíes-Freibergas un Starptautiskâs AWARD
asociâcijas reìiona direktores Kristenas Tompsones videouzrunas.

Lai sasniegtu AWARD programmas Bronzas un Sudraba lîme-
òus, jaunieðiem bija jâveic uzdevumi 4 jomâs:  jâuzlabo fiziskâ
sagatavotîba, jâapgûst jaunas prasmes, jâpiedalâs pçtnieciskâ
ekspedîcijâ un jâdara labie darbi, bet ceïâ uz Zelta lîmeni  ðos
uzdevumus papildinâja arî dalîba kâda projekta realizâcijâ. Viena
no ðogad Zelta lîmeòa nozîmîti saòçmuðajâm jaunietçm bija
Latvijas Universitâtes Ekonomikas un vadîbas fakultâtes studente
Katrîna Sprudzâne, kura AWARD programmâ darbojas kopð
2007. gada. Viòas sasniegumu saraksts ðogad papildinâjâs ar
dalîbu Kârsavas baznîcas atjaunoðanas projektâ, kâ arî
piedalîðanos Alûksnes pakalnu un pilsdrupu izpçtes ekspedîcijâ

Decembris – apbalvoðanas laiks

Aizvadîtâs piektdienas pçcpusdienâ Balvu muiþas
zâlç norisinâjâs sirsnîgs un aizkustinoðs pasâkums,
kurâ balvas saòçma sabiedriski aktîvi Balvu novada
jaunieði un jaunieðu nevalstiskâs organizâcijas.
Pasâkuma noslçgumâ svinîgi pasludinâja arî Gada
jaunieða vârdu. Par to ðoreiz kïuva Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîbas fizioterapeits Andris Baèuks.

Piektdienas pçcpusdienâ balvai nominçtie jaunieði dzirdçja
daudz viòiem veltîtu uzslavu. Katrâ no prezentâcijâm bieþi
izskançja vârdi: labi mâcâs, pabeidzis mûzikas skolu, darbojas
skolas paðpârvaldç, spçlç teâtri, dejo deju kolektîvâ, dzied
ansamblî, korî, spçlç oríestrî, nodarbojas ar sportu,  labda-
rîbu, organizç un vada pasâkumus, piedalâs starptautiskos
projektos, sasniedzis programmas AWARD Zelta lîmeni un
citi slavinâjumi. Jâatzîst, ka visi deviòi daþâdâs nominâcijâs
izvirzîtie jaunieði un abas jaunieðu nevalstiskâs organizâcijas
balvas bija godam pelnîjuði, tâdçï iepriekð izveidotâ vçrtçðanas
komisija tâs pieðíîra visiem: par ieguldîto darbu pagasta vides
labiekârtoðanâ balvu saòçma NVO “Spiïka” no Bçrzpils, par
augstu saskarsmes kultûru un lojalitâti dzimtajai vietai - NVO
“Dynamite” no Brieþuciema, par iniciatîvu neformâlâs
izglîtîbas popularizçðanâ - studente Laura Macâne, par radoðu
lîdzdalîbu un aktivitâti - Balvu Amatniecîbas vidusskolas
skolniece Elija Raibekaze, par mçrítiecîbu sevis pilnveidoðanâ
– Balvu Amatniecîbas vidusskolas skolniece Lâsma Kokorevièa,
par radoðumu un draudzîgumu – Balvu Amatniecîbas vidus-
skolas skolniece Amanda Ertmane, par jaunu ideju ìenerç-
ðanu un îstenoðanu - Bçrzpils vidusskolas skolniece Ineta
Ikstena, par profesionalitâti un iniciatîvu sporta pasâkumu
îstenoðanâ - Balvu Sporta centra direktors Edgars Kaïva, par
mçrítiecîgu un daudzpusîgu zinâðanu apguvi – Balvu Valsts
ìimnâzijas skolniece Kristîne Ðmiukðe, par nesavtîgu palîdzîbas
sniegðanu ikvienam lîdzcilvçkam – Balvu Valsts ìimnâzijas
absolvents, students Oskars Smoïaks. Savukârt Gada jaunieða
balvu par veselîga dzîvesveida popularizçðanu Balvu novadâ
saòçma fizioterapeits Andris Baèuks.

Sçþot pie skaisti noformçtajiem galdiòiem, pasâkuma
dalîbnieki varçja vçrot ne tikai prezentâcijas, bet arî priekðne-
sumus, ko sniedza Lîgas Morozas-Uðackas vadîtâs paðapziòas

Zelta nozîmîðu ieguvçjas. No kreisâs: Laura Sprudzâne,
Katrîna Sprudzâne un Dita Bçtere ðogad sasnieguðas
programmas AWARD Zelta lîmeni.

un citâm aktivitâtçm. Jauniete negrasâs apstâties pie sasniegtâ.
“Turpinâðu darbîbu kâ AWARD laikraksta redaktore un
iesaistîðos AWARD Zelta biedrîbas izveidç, kuras mçríis bûs rakstît
projektus un palîdzçt jaunajiem awardieðiem, kâ arî popularizçt
ðo jaunieðu kustîbu,” sola Katrîna.

Par ðî gada interesantâko aktivitâti Sudraba balvas ieguvçja
Roberta Mûrniece uzskata dalîbu laivu braucienâ pa Ruðenîcas
un citâm Latgales mazajâm upîtçm. “Ekspedîcija bija ïoti
aizraujoða. Piedalîties AWARD programmâ ieteiktu visiem
jaunieðiem, jo tâ ir iespçja gût neatsveramu dzîves pieredzi. Kad
gan, ja ne jaunîbâ!” aicina Roberta, kura ðogad nospraudusi
mçríi iegût Zelta nozîmîti.

Kâdreiz sasniegt Zelta lîmeni iecerçjusi arî BVÌ skolniece
Kristîne Ðmiukðe, kura ðogad svinîgajâ pasâkumâ saòçma Bronzas
nozîmîti. Savus labos darbus jauniete aizsâka ar palîdzîbu radoðo
darbnîcu organizçðanâ Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ. “Bija liels
prieks saòemt apbalvojumu. Noteikti turpinâðu iesâkto, lîdz
sasniegðu Zelta lîmeni,” apgalvo jauniete.

Sumina aktîvâkos jaunieðus

celðanas studijas “Lote” un deju grupas “Leo” meitenes, studi-
jas “Di Dancers” dejotâjas, Edgars un Anastasija Zinovjevi,
Arturs Morozs, Mareks Karasevs, Darja Ivanova, Agita Pauliòa,
Dagmâra Laicâne un ðova “Dziedoðâs ìimenes” dalîbnieki -
Sprukuïu ìimene.

Balvu Bçrnu un jaunieðu centra speciâliste Inâra Frolova
aicinâja bût aktîviem un solîja darbîgâko jaunieðu nâkamâ
gada veikumu izvçrtçt 2012.gada nogalç. “Ja Jums lîdzâs dzîvo
jauni cilvçki, kurus vçlaties nominçt Gada jaunieða balvai,
nekautrçjaties, bet piesakiet viòus Balvu novada mâjas lapâ,
sadaïâ “Jaunieðiem”,” iedroðinâja I.Frolova.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Balvu saòem Laura Macâne. Vienu no apbalvotajâm
jaunietçm Lauru Macâni (attçlâ) novada paðvaldîbas
sabiedrisko attiecîbu speciâliste Iluta Meþule raksturoja
kâ vienmçr smaidîgu un pozitîvu meiteni, kura paðmâcîbas
ceïâ apguvusi ìitâras spçli, aktîvi darbojas jaunieðu
organizâcijâ “Raibais kaíis”, realizç starptautiska mçroga
projektus un nodarbojas ar labdarîbu.

Vârds prezidentam
Iespçja gût pieredzi

Rugâju novada vidusskolas skolçnu paðpârvaldes
prezidente INESE GRIGÂNE paðpârvaldç darbojas jau
ceturto gadu. Lîdz ðim divus gadus viòas pârraudzîbâ
bija mâcîbu iestâdes kultûras dzîve. Atzinîgi novçrtçjot
ðajâ laikâ paveikto, Rugâju skolçni Inesi ievçlçja paðpâr-
valdes prezidentes amatâ. Bûdama sabiedriski aktîva
jauniete, kurai patîk dejot, vadît un paðai apmeklçt
pasâkumus, Inese jauno pienâkumu novçrtç kâ iespçju
gût lielisku pieredzi un pilnveidot sevi. “Ceru, ka ðajâ
mâcîbu gadâ paðpârvaldei izdosies paveikt iecerçto,
nezaudçt jau tradicionâlos skolas pasâkumus, iespçjams,
ieviest arî kaut ko jaunu un uzlabot skolas tçlu,” ieceres
atklâj paðpârvaldes prezidente. Inese neslçpj, ka vçlçtos
dalîties pieredzç arî ar citu novadu skolu paðpârvalþu
pârstâvjiem. “Sapòu un ieceru ir daudz. Jâlûko tikai,
kurai no tâm kopîgi varam pieaudzçt spârnus,” saka
Inese.

Gatavojas Ziemassvçtkiem

Tâpat kâ citâs skolâs, arî Balvu pamatskolas skolçniem
un skolotâjiem Adventes laiks ir daþâdiem pasâkumiem
un aktivitâtçm bagâts. Pirms nedçïas kopâ ar Balvu
pamatskolas skolçniem balvenieði iededza otro svecîti
Adventes vainagâ Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, bet
ðonedçï pamatskolas bçrni piedalâs daþâdâs
Ziemassvçtku radoðajâs darbnîcâs - gatavo Ziemassvçtku
apsveikuma kartiòas un kopîgi cep piparkûkas. Treðdien
mazturîgo ìimeòu bçrnus iepriecinâs Latvijas Bçrnu
fonda sarûpçtais koncerts, bet piektdien vecmâmiòu
klubiòâ kopâ ar savâm omîtçm bçrni gatavos
Ziemassvçtku puzurus. Daudz laika ðajâ nedçïâ bçrni
veltîs arî priekðnesumu gatavoðanai skolas Ziemassvçtku
pasâkumiem, kas vecâko klaðu skolçniem notiks 22.
decembrî, bet 1. - 4. klaðu audzçkòiem – 23.decembrî.
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 Aktuâli
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Kopð ðî gada 1.novembra Balvu un Gulbenes slim-
nîcu apvienîba strâdâ atbilstoði jaunajam modelim.
Krîzes komandas vadîtâja Alîda Vâne ir informçjusi, ka
pçc restrukturizâcijas slimnîcu apvienîbâ strâdâ 250
darbinieki, ir samazinâtas 80 darbavietas. Bûtisku risku
slimnîcu apvienîbas darbâ sagâdâ kvalificçtu medicînas
speciâlistu nepietiekamîba. Vistuvâkajâ laikâ vajadzçtu
spçt piesaistît speciâlistus – ginekologu, pediatru un
anesteziologu.

Saprotams, ka pârmaiòu laiks lîdzi nes nestabilitâti un
nervozitâti. Vai jaunâs  reformas visur  nâk par labu un palîdz
pacientiem? Kopð novembra nogales darba attiecîbas izbeigusi
Balvu poliklînikas vadîtâja, mediíe ar 18 gadu darba pieredzi
LOLITA BERNE. Arî viòai ir savs skatîjums par jaunieve-
dumiem.

Kas Lolitu Berni  uztrauc visvairâk?  Tas, ka reformu rezul-
tâtâ raduðâs bûtiski  krasas izmaiòas pacientu ambulatorajâ
aprûpç, tostarp  mâjas medicîniskajâ aprûpç. Lolita atklâj,
ka  pa ieradumam viòai joprojâm  pacienti zvana un jautâ
par mâjas aprûpes pieejamîbu. Diemþçl  ðis ambulatorais pa-
kalpojums  tagad ir  ïoti saðaurinâjies, un vismaz pagaidâm
to izmanto visai neliels  pacientu loks ar smagâm diagnozçm
un bûtiskiem veselîbas traucçjumiem.

Ar 1.decembri  pilna darba slodze  mâjas aprûpç Balvos
nodroðinâta tikai  vienai mâjas aprûpes mâsiòai. Pirms tam
ðos pienâkumus pildîja  6 medmâsas.  Lolitas Bernes  uzskats,
ka lîdz ar to  zaudçtâjos paliek slimnieki, kuri ziemas mçneðos
mokâs ar hronisko  slimîbu saasinâjumiem un citâm nopiet-
nâm vainâm. Ðâdiem  cilvçkiem  nebût  nav nepiecieðams
gulçt slimnîcâ, lai ârstçtos, taèu nepiecieðama regulâra vese-
lîbas “uzpriðinâðana”, piemçram,  injicçjamo zâïu kursu veidâ,
ko nozîmç ìimenes ârsti. Iespçjams, daïa
pacientu var sarunât  mâsiòu palîdzîbu
ìimenes ârstu praksçs, bet ko darît ïoti smagiem
slimniekiem? Onkoloìiska rakstura pacientiem
bieþi ir nepiecieðamas sistçmas  fizioloìisko
funkciju uzturçðanai - vai  tâpçc vien  viòiem
bûtu jâdodas uz slimnîcu?  Runâjot par ðâda
rakstura pacientiem un viòiem nepiecieðamâs
medicîniskâs palîdzîbas sniegðanu mâjas
apstâkïos ar slimnîcu apvienîbas krîzes
komandas valdi, poliklînikas vadîtâja saòçmusi
pilnîgi pretçju viedokli, pat neizpratni un  no-
raidîjumu. Viòi kâ piemçru minçjuði Aizkrauk-
les slimnîcu, kur strâdâjot tikai viena mâjas
aprûpes mâsa un spçjot nodroðinât aprûpi
visiem nozîmçtajiem pacientiem un mçnesî par
vizîtçm  nopelnot  ïoti labu naudu.

Septiòi lati dienâ
Patieðâm – cik daudz pacientus dienâ var apciemot mâjas

aprûpes mâsa? Lolita Berne aicina aizdomâties, ka bez  tieða-
jâm medicîniskajâm manipulâcijâm vizîtçm jâpieskaita vçl
ceïâ pavadîtais laiks, pacienta sagatavoðanâs  procedûrâm,
arî mâsiòas laiks, uzliekot sistçmu vai sagatavojot ðïirci ar
zâlçm. Un kur vçl cilvçcîgais faktors – laiks sarunâm ar pacien-
tu, kuram daþkârt ir pilna sirds gan par veselîbas, gan sadzîvis-
ka rakstura problçmâm. Lolita nespçj iedomâties, ka mâsa
var âtri ieðpricçt, piecelties un skriet projâm. Viòasprât,  god-
prâtîgi darot ðo darbu, mâsiòa dienâ  iespçj apciemot un
savus pakalpojumus sniegt ne vairâk kâ 5 pacientiem. Pilinot
sistçmu, pie pacienta jâpavada pâris stundas. Cik daudz
mâsiòa var nopelnît? Valsts par mâjas aprûpes vizîti, kâ stâsta
Lolita, samaksâ 11,47 latus, taèu mâjas aprûpes mâsiòa par
vienu vizîti saòem 1 latu. Lolitas Bernes pârliecîba, ka tâ
noteikti nav pienâcîga samaksa par mediíes darbu. Mâsiòa
taèu nes lielu atbildîbu. Ievadot medikamentus, pacientam
var bût pçkðòa un daþâda reakcija. Var bût gadîjumi, kad
jâsniedz neatliekamâ medicîniskâ palîdzîba. Un vienmçr
jâprot novçrtçt pacienta  patieso veselîbas stâvokli.

Balvos mâjas aprûpes pienâkumi ar decembri uzticçti tikai
vienai mâsiòai - VALENTÎNAI GORBAÈAI. Kâdu laiku ðie
pakalpojumi bijuði pârtraukti, un ne visi ìimenes ârsti vai
speciâlisti tos arî nozîmç saviem pacientiem. Mâjas aprûpe
pienâkas tikai konkrçtu diagnoþu  gadîjumos, piemçram,
pacientiem pçc insulta, ar bûtiskiem kustîbu traucçjumiem

Vai reformas vienmçr nâk
par labu?

un tamlîdzîgi. Valentîna atklâj, ka patlaban viòa dienâ apseko
7 pacientus. Tâ kâ viòiem ir daþâdas diagnozes un katram
vajadzîga citâdâka medicîniskâ  aprûpe, mâsiòa iespçj ðos
slimniekus apciemot. Smagâkais no viòiem ir paralizçts
pacients ar izgulçjumiem, kur jâpavada ilgâks laiks. Ir trofisko
èûlu slimnieks, kurð prasa rûpîgu apkopðanu. Liekot sistçmu,
mâsiòas vizîte ilgst vismaz 2 stundas. Valentîna stâsta, ka pie
saviem pacientiem brauc ar personîgo automaðînu, aprûpe
notiek arî sestdienâs, svçtdienâs.  Par savu darbu viòa nopelna
7 latus dienâ – par katru  vizîti – vienu latu. Viòai atmaksâ arî
10 latus nedçïâ par benzînu. Valentîna piekrît, ka  ðobrîd viòa
neko daudz nenopelna. Vai  mâsiòa  spçtu  palielinât vçl
mâjas vizîðu skaitu dienâ?  Valentîna  domâ, ka nç, jo mâjas

aprûpes pacienti vairumâ gadîjumu ir ïoti
smagi slimnieki, kuriem nepiecieðama
uzmanîba. Un darbdienâ ir tikai tik
stundu, cik ir. “Man nebija citas  darba
izvçles iespçjas, tâdçï piekritu mâjas aprû-
pes noteikumiem. Man patîk savs darbs,
un pacienti mani gaida katru dienu. Esam
kïuvuði kâ draugi,” atklâj Valentîna.

Likvidç to, kas arî
pelnîja

Lolita Berne runâ par vçl kâdu svarîgu
aspektu. Iepriekð poliklînika sniedza
pakalpojumus, par kuriem saòçma naudu,
lîdz ar to pelnîja. Tie bija, piemçram,
kolektîvu apmeklçjumi, izejot darba
komisiju obligâtâs veselîbas pârbaudes, arî

ðoferu komisijas. Iedzîvotâjiem bija  iespçja saòemt arî daþâdas
vakcînas viòiem izdevîgâ laikâ. Tagad ðâds vakcînu  kabinets
poliklînikâ  vairs nestrâdâ. Poliklînika vispâr  paliek arvien
tukðâka un klusâka. Pçdçjo mçnesi te strâdâ sirds veselîbas
kabinets. Ambulatorie pakalpojumi Balvos ievçrojami zûd
un no pacienta attâlinâs,- secinâja bijusî poliklînikas  vadîtâja.
Lolita Berne  skumji atzîst, ka diemþçl krîzes komandas valde
citu viedokïus  vçrâ neòem. “Visvairâk  þçl, ka likvidçts arî tas,
ar ko mçs pelnîjâm naudu, un ne mazo. Kur tâdai ekonomikai
jçga?” bilst Lolita.

Viss notiek uz labu
Darba uzteikumu  Lolita Berne saòçma pirms mçneða, cits

darba piedâvâjums nesekoja, un tagad viòa ir oficiâla bezdarb-
niece.  Lolita teic, ka par  darba zaudçjumu îpaði nepârdzîvo.
Galu galâ – viss, kas notiek, notiek uz labu. Viòas darbavietas
likvidâcija  piespçlçjusi iespçju paðai  dzîvç  kaut ko mainît,
uzdroðinoties pievçrsties kam jaunam. Mediíe nepieòçma
piedâvâjumu   braukt un strâdât  citâ slimnîcâ ârpus  slimnîcu
apvienîbas robeþâm. Lolita neslçpj, ka vçlas pçc kâda laika
doties uz ârzemçm un tur likt lietâ savas medicîniskâs mâsas
prasmes.  “Esmu atvçrta, komunikabla. Domâju, dzîvç ir tik
daudz  kâ tâda, kur varu  likt sevi lietâ, pierâdot  savas spçjas,”
pârliecinâta  Lolita.  Ar janvâri viòa  turpinâs mâcîbas tepat
Balvos, gatavojoties mâsu darbam Norvçìijâ. Ârzemçs viòa
cer iegût citâdu darba pieredzi, iemâcîties daudz ko jaunu un
pçc laika  atgriezties Latvijâ.

Cilvçks uz ielas. Ko darît?
Kâ jârîkojas, izsaucot neatliekamo medicînisko

palîdzîbu? Ko darît, redzot guloðu cilvçku Balvos,

kurð atrodas, piemçram, policijas iecirkòa tuvumâ,

netâlu no âtro izsaukðanas vietas Bçrzpils ielâ 20?
Uz ðiem un citiem jautâjumiem atbildes meklçjâm ar

âtrâs palîdzîbas Balvu  brigâþu atbalsta centra vadîtâjas
ELITAS JEROMÂNES palîdzîbu, kura ir atbildîgâ par
Alûksnes, Gulbenes un Balvu brigâdçm.

Redzot uz ielas pakrituðu cilvçku, vispirms pie viòa ir
jâpieiet klât, jâpakrata aiz rokas vai pleca un jâuzrunâ:
“Kas jums noticis, vai vajadzîga mediíu palîdzîba?” Ja
cilvçks neko neatbild, tad, protams, jâòem mobilais
telefons  un jâzvana 113, kas  ir tieðais âtrâs palîdzîbas
bezmaksas numurs. Ja pie rokas nav telefona, var nâkt un
par situâciju informçt arî  âtro brigâþu centrâ, Bçrzpils ielâ
20. Tur noteikti atvçrs durvis  un brigâde steigsies palîgâ
cietuðajam.

Citâda ir situâcija, ja iedzîvotâji vçlas izsaukt âtros uz
konkrçtu adresi pie konkrçta slimnieka. Arî  tad viòiem
nav aizliegts  atnâkt tieði uz Bçrzpils ielu 20, taèu  vispirms
notiks mediíu zvans,  izdarot  pieteikumu un lûdzot izsau-
kuma pieteicçju atbildçt uz konkrçtiem jautâjumiem. Tikai
pçc tam  brigâde dosies uz konkrçto adresi.
Ko cilvçki nesaprot

Brigâþu atbalsta centra vadîtâju pârsteidz  fakti par
iedzîvotâju  neizpratni, ko nozîmç brigâþu atbalsta centrs
Bçrzpils ielâ 20.  Netrûkst cilvçku, kas ðo adresi uztver kâ
neatliekamâs palîdzîbas sniegðanas  vietu, kur var saòemt
injekcijas, izmçrît spiedienu vai  pagulçt pie sistçmas. Nekâ
tamlîdzîga!  Tâs ir tikai mediíu atpûtas telpas, un nekâdas
medicîniskâs manipulâcijas te neveic. Âtro palîdzîbu cietu-
ðajiem, ja viòi atrodas ârpus mâjâm, sniedz tikai neat-
liekamâs palîdzîbas automaðînâs, kas ir speciâli aprîkotas.
Pçc tam pacientus, ja  nepiecieðams, brigâdes ved uz  neat-
liekamâs palîdzîbas slimnîcas uzòemðanas nodaïu Balvos.
Visus zvanus var pârbaudît

Brigâþu atbalsta centra vadîtâja  ir pârbaudîjusi  signâlus
par izsaukumiem uz ielas. Tâdi pçdçjâ laikâ bijuði uz tirgu
Balvos, pie lielveikala “Maxima”. Taèu nav informâcijas
par gadîjumu, ko laikrakstam nesen stâstîjusi kâda pensio-
nâre. “Visus zvanus reìistrç, tos var atpazît un pârbaudît,
kad un no kâda telefona zvanîts. Neko noslçpt nav iespç-
jams,” teic vadîtâja.  Valstî ir iedibinâta kârtîba, kâ darbojas
vienotais dispeèerdienests. Visi zvani nonâk Rîgâ, tur
pieòem izsaukumu, pçc tam to novirza uz attiecîgo
reìionu. Caur kompjûteru izdrukas veidâ ðo informâciju
saòem uz vietas brigâþu atbalsta centrâ Balvos. Iedzîvotâji
daþkârt pauþ aizdomas, vai,  viòuprât, zvanu garais ceïð
neietekmç âtrâs palîdzîbas  sniegðanu  cilvçkam izðíirîgos
dzîves brîþos. E.Jeromâne atbild: “Pâris minûtes neko
bûtiski neietekmç. Ja tâ bûs klîniskâ nâve cilvçkam, kurð
nokritîs mums tieði  blakâm, mçs viòu izglâbsim. Bet, ja tas
gadîsies ar cilvçku, kurð atradîsies vismaz 12 kilometrus
no Balviem, maz cerîbu, ka spçsim viòu glâbt. Nevar
atdzîvinât miruðu  cilvçku pçc 10 vai 15 minûtçm.”
Kur sûdzçties?

Visus starpgadîjumus vai nesapraðanos, saistîtus ar
neatliekamâs medicîniskâs  palîdzîbas  sniegðanu un tâs
darbiniekiem, Elita  Jeromâne aicina nâkt  un izrunât tieði
pie viòas Bçrzpils ielâ 20. Iedzîvotâji var griezties mutiski
un rakstiski. Viòasprât, vislabâkais veids, kâ risinât dom-
starpîbas, ir izrunâties klâtbûtnç “aci pret aci”. Tad arî
laikraksta redakcijai nenâksies uzklausît neprecîzus pâr-
stâstus, kas, vairâkkârt atstâstîti, zaudçjuði patieso jçgu,-
uzskata  ârsta palîdze. “Ja  jautâjumu neatrisinâsim  tepat
uz vietas Balvos, tad, protams, iedzîvotâji lai grieþas arî
tâlâk,” iesaka E.Jeromâne.

Kâdu laiku nestrâdâs. Lolita Berne negauþas par
notikuðajâm pârmaiòâm. Viòa ir apòçmîbas pilna mâcîties,
braukt uz Norvçìiju un gût jaunu darba pieredzi.

 Meklçjam atbildi

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Pacientam mâjas
aprûpes pakal-
pojumi (izòemot
personîgi nepie-
cieðamos
medikamentus)
nemaksâ neko.
Galvenais – lai ðo
aprûpi ìimenes
ârsti nozîmçtu, esot
atbilstoðai  slimîbas
diagnozei.

 Zaïais padoms

Svarîgais kâlijs
Ir pierâdîts, ka  kâlijs regulç kalcija apmaiòu organismâ.

Medicîniskie pçtîjumi liecina, ka asinîs ir viena ceturtdaïa
starpðûnu  ðíidruma un tâ reakcija ir vâji  sârmaina. Ja
sârmainums pieaug, audos izgulsnçjas un uzkrâjas kalcijs.
Ja çdienreizç izdzer glâzi dzçrveòu vai vînogu sulas, urîna
reakcija kïûst skâba (tâtad veselîga). Sula apgâdâ asinis
ar organiskajâm skâbçm un kâliju, tâdçï daïçji izðíîdîs
kalcijs, kas nogulsnçjas asinsvadu sieniòâs, tâdâ veidâ
pasargâjot tâs no pârkaïíoðanâs.
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Saimnieciskas lietas

Ìimene

Dzîvo kâ prot un var

Daudzdzîvokïu mâjas Vectilþâ. Ðajâ pagastâ atrodas èetras daudzdzîvokïu mâjas – divas pagasta centrâ, pârçjâs
divas – Sâvânos un Sudarbç. Ar mâju apsaimniekoðanu neveicas, jo tâs îsti nepieder ne paðvaldîbai, ne iedzîvotâjiem.
Nav iedzîvotâju, kuri uzòemtos mâju vecâko pienâkumus, jo tas ir grûts un nepateicîgs darbs. Îpaði, ja lielâkâ daïa
iedzîvotâju ar grûtîbâm var samaksât par ûdeni un atkritumu izveðanu, izdzîvot paði un audzinât bçrnus.
Daudzdzîvokïu mâjâm pieðíirti nosaukumi “Jaunâ mâja” (trîsstâvu çka pagasta centrâ), “Pasta mâja” (divstâvu çka
pagasta centrâ), “Sudarbes mâja” un “Sâvânu mâja”. Visjaunâkâ no mâjâm, kas nodota ekspluatâcijâ 1986.gadâ, ir
“Jaunâ mâja”. Visilgâk kalpo “Sâvânu mâja” (celta 60-tajos gados) un “Sudarbes mâja” (celta 70-to gadu sâkumâ).
Savukârt “Pasta mâja” uzcelta 70-tajos gados. Iedzîvotâji ðajâs mâjâs ir daþâdi - cits uzòçmîgs, atrod laiku gan naudu
nopelnît, gan sakopt puíu dobi un zâli pie mâjas nopïaut, cits dzîvo gadiem neremontçtâ un netîrâ dzîvoklî, jo naudas,
ðíiet, pietiek tikai grâdîgâ dzçriena pudelei.

Daudzdzîvokïu mâjâ, kas atrodas Sudarbç, pamanâm
dzîvokli, kura logus rotâ pielîmçti eòìelîðu attçli. Tajâ dzîvo
INGA VOICIÐA ar saviem pieciem bçrniem.

“Kâ sâkâs Adventa laiks, tâ pielîmçjâm pie logiem eòìelîðus.
Sâkâm ðeit dzîvot pirms deviòiem gadiem. Dzîvokli iegâdâjâmies
par pajâm,  sâkumâ tas bija briesmîgs, îpaði griesti. Remontçjâm
un strâdâjâm, lai tas iegûtu daudzmaz pienâcîgu izskatu,” stâsta
piecu bçrnu mamma. Divas istabas un virtuve kuplajai ìimenei
ir mazliet par ðauru, tâpçc izlîdzas kâ prot – atdala istabas
stûrîti ar skapi vai citu mçbeli, jo katram gribas savu telpu, lai
cik tâ bûtu liela vai maza. Par siltumu Inga neuztraucas, jo
malku abi ar vîru sagâdâjuði 3-4 gadiem, atliek tikai kurinât
plîti un apaïo krâsni. Iedzîvotâji ðajâ mâjâ maksâ tikai par
ûdeni. Kanalizâcijas akas ir pilnas, lai tualete pârâk nesmakotu,
Inga tajâ ber hloru. Daudz ûdens patçrç veïas mazgâðanai,
tâpçc pie mâjas izraka tranðeju, kur ûdenim aiztecçt. Atkritumus
viòi ber vienâ lielâ kaudzç, vçlâk dedzina. Par mâjas kopçjo
situâciju saimniece stâsta ar baþâm, jo satrauc sienas, kur vietâm
krît ârâ íieìeïi, kâ arî jumts un logi. Mâjas notekûdeòu caurule
nolauzta, ûdens tek gar sienu, bojâ íieìeïus, arî pagrabi ir slapji
un netîri. “Nestrâdâju kopð laika, kad sâka dzimt bçrni, tas ir,
15 gadus. Dzîvoju mâjâs, mums pieðíirts trûcîgâs ìimenes
statuss. Nâkotnç gribçtu iegâdâties govi, jo piens ìimenç ir ïoti
vajadzîgs. Tad jâdomâ arî par kûts celtniecîbu, jo no iepriekðçjâm
kûtîm palikusi tikai vieta, tâs nodedzinâtas. Pagaidâm pienu
mums iedod kaimiòi, pretî viòiem dodam pârtikas pakas, ko
saòemam kâ trûcîgâ ìimene,” stâsta Inga. Par pusdienâm skolâ
bçrniem nav jâmaksâ, jâsedz tikai launaga izmaksas. Atbalsts
ìimenei ir GMI pabalsts un zviedru sûtîtâs paciòas.

Audzina piecus bçrnus

Par bçrniem rûpçjas mamma. Gâdât par mazâkajiem
ìimenç un strâdât citus darbus mammai palîdz vecâkie bçrni,
tçtis pagaidâm atrodas prom no savçjiem.

GENOVEFA JERMACÂNE, Vectilþas pagasta pârvaldes
vadîtâja

Kam pieder daudzdzîvokïu mâjas Vectilþâ?
-Tâs pieder iedzîvotâjiem, lai arî viòi lîdz galam nav

sakârtojuði îpaðumtiesîbu dokumentâciju. Laikâ, kad izjuka
kolhozi, pagasts nepâròçma komunâlo saimniecîbu.
Iedzîvotâji dzîvokïus paòçma par pajâm, bet mâjas, vçlâk arî
dzîvokïu inventarizâcija un zemesgrâmata palika nesakârtota.
Lai to sakârtotu, nepiecieðams ieguldît finansu lîdzekïus.
Uzskatu, ka daïçji pie ðîs situâcijas vainojami paði iedzîvotâji,
kuri saòçma vienoðanos un tâlâk neko nedarîja.

Vai apdzîvoti visi dzîvokïi?
-Nç. Pagasta centrâ trîsstâvu mâjâ apdzîvoti 9 (tâ ir 27

dzîvokïu mâja), bet divstâvu mâjâ - 8 dzîvokïi. Mâjâs daþus
dzîvokïus iedzîvotâji izmanto kâ pieliekamos. Mâjas ir
nolaistas. Uzskatu, ja cilvçks privatizç dzîvokli, tad viòam par
to arî jârûpçjas. Daïa iedzîvotâju, kuri privatizçja dzîvokïus,
dzîvo blakus novados, piemçram, Baltinavâ, daþi jau miruði.

Kâdus komunâlos pakalpojumus iedzîvotâji
saòem?

-Mâjâs, kas atrodas centrâ, piedâvâtie pakalpojumi ir ûdens
un atkritumu izveðana. Par ûdeni vienam iedzîvotâjam
jâmaksâ Ls 1,22 (ar PVN), atkritumiem - Ls 0,98 (ar PVN)
mçnesî. Sudarbes un Sâvânu mâjâ komunâlo pakalpojumu
nav.

Kâda situâcija ir ar parâdniekiem?
-Protams, ir parâdnieki. “Pasta mâjâ” apdzîvoti 8 dzîvokïi,

èetri no tiem ðogad par komunâlajiem pakalpojumiem nav
maksâjuði. “Jaunajâ mâjâ” lielâkie parâdnieki ir divi iedzîvo-
tâji. Ir cilvçki, kuri nemaksâ gadiem ilgi. Esam aizsûtîjuði
brîdinâjuma vçstules, iespçjams, piedzîsim parâdus tiesas
procesâ. Visgodîgâkie maksâtâji ir pensionâri. Komunâlie
pakalpojumi nav tik dârgi, lai par tiem nevarçtu samaksât.
Vienkârði tas jâdara regulâri.

Vai ir runâts ar iedzîvotâjiem par mâju
apsaimniekoðanu?

-Pavasarî rîkojâm daudzdzîvokïu mâju iedzîvotâjiem
sapulci, uzaicinâjâm speciâlistus, kas skaidroja esoðo situâciju
un stâstîja, kâ rîkoties tâlâk attiecîbâ uz mâju apsaimniekoðanu.
Runâjâm, ka jâizvirza mâju vecâkie, bet neviens nevçlas
uzòemties ðo pienâkumu. Ja mâjâ dzîvo tikai daþi iedzîvotâji,
tad grûti savâkt nepiecieðamo naudas summu gan
dokumentu sakârtoðanai, gan remontdarbiem.

Ar kâdâm problçmâm ðo mâju iedzîvotâji vçrðas
pagasta pârvaldç?

-Bija gadîjums, piemçram, kad aizsala ûdensvads. Ieteicu
iedzîvotâjiem nopakot ûdensvadus, aiztaisît pagraba logus.
Kad to izdarîja, ar ûdensvadu nebija problçmu. “Jaunâs
mâjas” iedzîvotâji kopîgi risina kanalizâcijas problçmas, jo
viòu vietâ neviens to nedarîs. Lielâkâ daïa cilvçku cenðas sakopt
gan mâjas, gan apkârtni, bet ir daïa, kuri nevçlas vai arî viòiem
nav laika.

Ko iedzîvotâjiem var ieteikt?
-Saprotu, ka lielâkoties tas ir naudas jautâjums, tomçr

paðiem jâcenðas darît lielâkus vai mazâkus remontdarbus.
Piemçram, divstâvu mâjai jâlabo skurstenis, un tas jâdara
âtri, kamçr íieìeïi nav stipri sadrupuði. Ja kâdâ privâtmâjâ
bûtu lîdzîga situâcija ar skursteni vai jumtu, tad saimnieks
neskatîtos, bet labotu. Jâkrâj nauda un jâdara steidzamie darbi.
Nav tâ, ka cilvçkiem nemaz nav naudas. Bija iespçja strâdât
simtlatniekos, maksâjam GMI pabalstus. Iedzîvotâji iespçju
robeþâs varçtu turçt lopus (daudzi to ðobrîd nedara), apstrâdât
piemâjas nelielu dârziòu, kur audzçtu sev guríus, tomâtus,
sîpolus un citus dârzeòus.

Jûs dzîvojat privâtmâjâ?
-Vectilþâ dzîvoju 27 gadus. Sâkumâ dzîvoju dzîvoklî, tagad

- privâtmâjâ. Mums ir ûdens, kanalizâcija, par to paði
maksâjam un remontçjam.

Jâkrâj nauda un jâstrâdâ
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Nodarboðanâs

mâjas laukos

Vecumdienas

Iestâdes
Divi gadu desmiti vienâ darbâ

Daudzdzîvokïu mâjâ Vectilþas pagasta centrâ ilgus gadus
darbojas pasta nodaïa, kur iedzîvotâji visbieþâk ienâk, lai
abonçtu presi, iegâdâtos kalendârus, kartes telefonsarunâm
un apsveikumu kartiòas. Îpaði gada nogalç jûtams, ka pasta
pakalpojumi cilvçkiem svarîgi un nepiecieðami. Vairâk nekâ
20 gadus pasta nodaïâ strâdâ ELMA LOÈMELE. Ðo darbu
viòa uzòçmâs uzreiz pçc vidusskolas beigðanas. Vispirms pâris
mçneðus pastrâdâja Tilþâ, tad ar nelielu pieredzi un lielu
vçlçðanos darboties sâka darbu Vectilþâ. Ðeit ir vienîgâ pasta
nodaïa bijuðajâ rajonâ, kas nemaksâ îri, jo mâja paðvaldîbai
nepieder. Mazajâ pasta telpâ krâsni Elma kurina katru dienu,
sausu malku laikus  piegâdâ “Latvijas Pasts”. Uz darbu katru
darbdienu viòa mçro 5 kilometrus, pa ðiem gadiem ir iepazi-
nusi gan pasta apmeklçtâjus, gan viòu vçlmes un problçmas.
Nesen, piemçram, liela daïa pensionâru pasta nodaïâ satraucâs
par Krâjbankas un lîdz ar to arî viòu naudas likteni, jo îsti
neizprata, kur naudu piegâdâ pasts, kur - banka.

Izgatavo maðînas un traktorus

Vienâ no “Pasta mâjas” dzîvokïiem, kur kâdreiz atradâs
medpunkts, ðogad (iepriekð tas atradâs vecâs skolas çkâ)
iekârtots zçnu mâjturîbas kabinets. Mûsu ciemoðanâs reizç
tur darbojâs 5., 8. un 9.klases zçni. Viòi kopâ ar skolotâju
Valentînu Keiðu ar interesi apguva jaunu koka dedzinâðanas
instrumentu, restaurçja ìitâru, gatavoja no koka traktorus,
maðînas un citus priekðmetus. “Materiâlu darbam òemam no
kokzâìçtavâm, to uzdâvinâja arî SIA “Igaunis” un Raimonds
Bombâns. Strâdâjam vairâk uz to, lai ieinteresçtu skolçnus,
lai viòiem bûtu motivâcija darboties. Ir puikas, kuri gatavo
mammâm virtuves piederumus - dçlîðus, lâpstiòas, citi vairâk
vçlas izmçìinât roku koka traktoru un maðînu gatavoðanâ.
Darbos izpauþas viòu radoðums. Daþi puikas izgatavotos
priekðmetus òem uz mâjâm, daþi - atstâj skolai,” stâsta skolotâjs
V.Keiðs. Zçni strâdâ divâs nelielâs telpâs, ko piesilda, kurinot
apaïâs krâsnis. Treðâ telpa iekârtota kâ mâcîbu klase, kur viòi
apgûst teoriju.

ILGA ZELÈA kopâ ar ìimeni daudzdzîvokïu mâjâ dzîvo
treðo gadu. Viòiem pieder divistabu dzîvoklis – viena
istaba atvçlçta dvîòiem, otra - vecâkiem.

Ienâkot ðajâ dzîvoklî, pâròem mâjîguma un siltuma atmos-
fçra, tajâ jûtams ìimeniskums un labestîba. Istabas tîras,
sakoptas, grîdas klâj saimnieces paðas austâs grîdsegas, virtuvç
uz galda mierîgi deg svece. Sarunâ Ilga atklâj, ka uz nepilnu
slodzi strâdâ pagasta pârvaldç par apkopçju. Dzîvokli pirms
trim gadiem nopirka no kârtîgiem saimniekiem, kuri bija gan
logus nomainîjuði (tas izdarîts tikai vienam dzîvoklim visâ mâjâ),
gan krâsniòu un plîti iemûrçjuði. Ziemâ viòi nesalst, arî par
citiem mâjokïa jautâjumiem, piemçram, ûdens kvalitâti vai
maksu par atkritumiem, nesûdzas. Dçls un meita mâcâs Vectilþas
pamatskolas 1.klasç, katram no viòiem ir savs galds, kur glîti un
kârtîgi sakârtotas grâmatas un citi mâcîbu piederumi. Redzams,
ka vecâki bçrnus no mazotnes radina pie darba un kârtîbas.
Kamçr bçrni skolâ un vîrs darbâ (viòð strâdâ par meþstrâdnieku),
Ilga bieþi vien sçstas pie stellçm, kas aizòem ievçrojamu daïu
istabas, jo tas ir viòas sirds darbs. Tur saimniece gûst prieku un
iedvesmu jaunâm idejâm. “Auþu sev par prieku. Pârsvarâ top
grîdsegas, ko izmantoju savâ dzîvoklî, kâ arî piedâvâju izstâdçm
un paziòâm. Viena grîdsega, ja darbam viss iepriekð sagatavots,
top aptuveni divâs dienâs. Pie stellçm sçstos dienâ, jo auðanai
vajadzîga dienas gaisma. Auðanu apguvu, mâcoties Ogres
profesionâlajâ vidusskolâ, ar padomu palîdz arî vîramâte,”
stâsta Ilga. Par rokdarbnieces talantu liecina ne tikai austie darbi,
bet arî tamborçjumi. Piemçram, gulta pârsegta ar paðas
tamborçtu segu. Tas ir koðs un daudzkrâsains darbs, kas tapis

Vaïasprieks

Auþ sev par prieku

pirms vairâkiem gadiem, kad Ilgai, gaidot mazuïus, bija daudz
brîva laika. Darinot rokdarbus, saimniecei svarîgi, lai saskan
izvçlçtâs krâsas, tad arî galarezultâts bûs patîkams un acij tîkams.

Ziemâ – krâsniòa, vasarâ – skapîtis. Jotul krâsniòa, kas
atrodas bçrnu istabâ, atgâdina skapîti. Tâpçc vasarâ, kad
to nekurina, Ilga apsedz ar sedziòu un izmanto kâ skapîti,
kur nolikt ziedus vâzç, puíu podu vai citas lietas. “Dzîvoklî ir
silti,” atzîst saimniece.

Daudziem daudzdzîvokïu mâju iedzîvotâjiem nav
darba, tâpçc – arî lîdzekïu, ko ieguldît dzîvokïu remontâ
un mâju apsaimniekoðanâ. JÂNIS JERMACÂNS ar ìimeni
ir vieni no tiem iedzîvotâjiem, kuri nesçþ un negaida
palîdzîbu. Viòi strâdâ savâ piemâjas saimniecîbâ – tur
lopus un apstrâdâ zemi.

Vairâki iedzîvotâji, kuriem kopâ ar dzîvokli kâdreiz pieðíîra
arî kûtiòu, lopus netur. Tâpçc Jânis ar Zinaîdu varçja izmitinât
savus lopus visâ kûtiòu rindâ. “Vienâ kûtî var ielikt trîs govis,
mums kopâ ar jaunlopiem ir 20 govis. Pienu nododam uzòç-
mumam “Linda”, kas atrodas Rugâju pagastâ. Apstrâdâjam
aptuveni 40 ha zemes, audzçjam graudus paðu patçriòam,”
stâsta saimnieki. Citreiz, ja nepadodas laba graudu raþa, tos
iepçrk no vietçjiem zemniekiem, jo lopiem, lai tie barotos un
dotu pienu, spçkbarîba vajadzîga. Par ienâkumiem no lauksaim-
niecîbas saimnieki runâ ar nelielu skepsi - ja nesaòemtu subsîdi-
jas, varçtu tikai izdzîvot, nevis strâdât ar peïòu un domât par
attîstîbu. Viòu saimniecîbai pieðíirts bioloìiskâs saimniecîbas
statuss, kas dod ne tikai lielâkus ienâkumus, bet arî prasa vairâk
laika un uzmanîbas veltît daþâdu noteikumu ievçroðanai un
dokumentâcijas sakârtoðanai. Saimniecîbu bieþi vien apmeklç
speciâlisti, lai pârbaudîtu, kâ saimnieki strâdâ. Nepatîkamâkais
ir tas, ka viòi ierodas iepriekð nepabrîdinot, bet citâdi, kâ atzîst
saimniece, nevar sûdzçties, jo katram savs darbs darâms. Ne
vienmçr izdodas pamanît, kad pienâk termiòð govîm òemt
analîzes vai vakcinçt suni, tâpçc gadâs, ka jâuzklausa
pârbaudîtâju aizrâdîjumi.

Dzîvokli piesilda ar plîti, kas iemûrçta virtuvç, un boileram

Audzç jaunlopus un slauc govis

lîdzîgo krâsniòu vienâ no istabâm. Saimnieki stâsta, ka daþreiz
no krâna tek dzeltens ûdens, bet vienreiz istaba gandrîz applûda,
jo ûdens tecçja no griestiem. Vainîgas bija aizsaluðâs caurules.
Dzîvokïi, kas atrodas stâvu augstâk un zemâk, ir tukði, tâpçc
saglabât ilgi siltumu istabâs neizdodas. “Lai arî uz visâm grîdâm
saklâti paklâji, kâjas salst tik un tâ,” saka Zinaîda. Viòi atteikuðies
no kopçjâs atkritumu izveðanas, jo, rçíinot uz katru cilvçku,
mçnesî sanâk liela naudas summa. Tâpçc izvçlçjâs nodot
atkritumus atseviðíi. Tâ sanâk lçtâk, jo daïu no atkritumiem,
piemçram, papîru un pupu pâkstis, sadedzina plîtî. “Cik varam,
tik darâm paðu spçkiem, sûknçjam kanalizâcijas akas un
dzîvojam, lai arî mâja nepieder ne pagastam, ne iedzîvotâjiem,”
atzîst Zinaîda.

Boileram lîdzîgâ krâsniòa. Kamçr nav lielu aukstumu,
dzîvoklî bieþâk kurina plîti, bet krâsniòu – retâk.

Dzîvo pie meitas
ANNA ZAHARÂNE vada vecumdienas daudzdzîvokïu

mâjas dzîvoklî Sâvânos. Par viòu rûpçjas meita Ingrîda.
Divstâvu mâjâ ir èetri dzîvokïi, visi apdzîvoti. Ûdeni iedzîvo-

tâji smeï no akâm, atkritumus dedzina, paðiem jâtîra kanali-
zâcijas akas. Pagrabos bieþi sakrâjas ûdens, kas jâsûknç. Darba
pie mâjas apsaimniekoðanas bûtu daudz, tomçr tie nesokas tik
raiti, kâ gribçtos, jo iedzîvotâjiem grûti savstarpçji vienoties.
Annas meita ðajâ mâjâ dzîvo aptuveni 20 gadus, bet pati pen-
sionâre ðurp pârcçlâs uz dzîvi no Sudarbes pirms pâris mçneðiem.
“Logi nav mainîti, jo trûkst lîdzekïu. Visi te esam bezdarbnieki
vai pensionâri. Paðu iztikai turam govi, apstrâdâjam dârzu,
nomâjam no paðvaldîbas 2,5 ha zemes” stâsta Ingrîda. Viòas
vecâkie meita un dçls dzîvo un strâdâ Anglijâ, atgriezties mâjâs
vismaz tuvâkajâ laikâ nedomâ. Jaunâkais dçls mâcâs pamat-

Pie krâsns. Annai meita no veikala sagâdâ pârtikas
produktus un palîdz mammai, kâ var. Anna cer, ka ziema
nebûs auksta, ka plîts un krâsns dzîvokli varçs piesildît.

Vectilþas pagastâ ciemojâs A.Socka, foto - A.Kirsanovs

Re, kâ!
Audzç sçnes

Vienâ no “Jaunâs mâjas” kâpòu telpâm pamanîjâm, ka
atvçrtas vairâkas dzîvokïu durvis. Nevienu cilvçku, kas rosîtos
vai atsauktos, neredzçjâm. Toties dzîvokïos manîjâm
mçbeles, apìçrbu, elektroinstrumentus, bet pie mâjas - piekabi
ar maisiòiem, no kuriem spraucâs laukâ sçnes. Blakus kâpòu
telpas iedzîvotâji zinâja stâstît, ka tur viens cilvçks nodarbojas
ar sçòu audzçðanu. Lai tâs nogatavotos, nepiecieðams
mitrums, toties kaimiòiem aiz sienas krâjas pelçjums.

skolâ. Ingrîda kâdreiz strâdâja celtniecîbâ, vîrs bija autobusa
ðoferis, bet tagad abi ir bez darba.
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Viïakas novadâ aizvadîtajâ
ceturtdienâ pie  domes çkas iemir-
dzçjâs svçtku eglîte, taèu pirms tâs
iedegðanas domes priekðsçdçtâjs
Sergejs Maksimovs uz tikðanos
aicinâja katra pagasta kuplâkâs
ìimenes ar bçrniem.

“Viòi ir tie, kuri izdara visvairâk - au-
dzina savus bçrnus savâ Dzimtenç,”
uzrunâ teica S.Maksimovs. Viòð vçlçja,
lai ðî tradîcija  turpinâtos arî nâkamajâ
gadâ, jo  stipras ìimenes – tâ ir liela  vçr-
tîba. “Viòi ir salikuði pareizâs dzîves
prioritâtes un pilda svarîgo misiju par
ìimenes vçrtîbâm. Ikreiz, kad mçs gai-
dâm kâdu ciemos, iededzam gaismu,
sveces. Arî ðobrîd ir laiks, kad mçs gaidâm
brînumu, gaidâm mîlestîbu. Nereti citi
ðo laiku pârvçrð par skaïu, izpriecâm
pilnu laiku un aizmirst tâ patieso nozîmi.
Mums ðajâ laikâ vajadzçtu mazliet
pieklust un ieskatîties sevî,” aicinâja
domes priekðsçdçtâjs. Viòð uzsvçra, ka
bçrni priecç sirdis un ïauj aizmirst nebû-
ðanas un pârejoðas grûtîbas. “Skatoties
uz bçrniem, mûs pâròem siltas jûtas un
rodas cerîba. Nâkamajâ gadâ, kad satik-
simies, jûs jau bûsiet lielâki un dzîves
gudrâki. Paldies vecâkiem, kuri velta
laiku saviem bçrniem, iegulda to viòu
audzinâðanâ,” teica S.Maksimovs.

Pie skaistâm dekoratîvâm sniega kupe-
nâm, kuras rotâja domes zâli, bija izvie-
totas dâvaniòas - ìimenes spçle “Latvijas
faktu spçle”, kurâ lîdzvçrtîgi varçs dar-
boties gan tçvi, gan mâmiòas ar saviem
mazâkajiem vai lielâkajiem bçrniem. “Lai
viesiem ir laba veselîba, jo pârçjo strâdâjot
var nopelnît un iegût,” vçlçja Iveta Sliðâ-
ne  no Susâju pagasta. Viòa teica, ka vîrs
Raimonds palicis strâdâjam mâjâs, bet
lîdzi atnâkuðas meitas Rçzija un Elîza, kâ
arî divgadîgais Rinalds. No Viïakas pilsç-
tas uz tikðanos bija  uzaicinâta Lîgas un
Aivara Leitenu ìimene. “Mçs ïoti gaidâm
Ziemassvçtkus, bet îpaðs prieks par eglîtes
rotâðanu ir bçrniem. Markusam gan
vçl tikai pusgadiòð, bet Sandim jau
èetri, Arnim - desmit gadi. Svçtkos
bûsim mâjâs, atnâks ciemiòi, un
mierîgi visi pasçdçsim,” saka L.Leitena.
Elvîras un Ilgoòa Kokorevièu ìimene
atbrauksi no Vecumu pagasta. Viòu
bçrni Sandijs, Santa un Samanta  droði
vien gaida  sniegu, bet tçtis ar mammu
tâ trûkumu vçl neizjût. No Þîguru pa-

Godina ìimenes un iededz eglîti

gasta ceïu uz Viïakas novada domi mç-
rojuði Dace un Voldemârs Ðimanovski.
Viòu èetras atvases gaida dâvanas, bet
îsti nezina, ko gribçtu, vienîgi skaistai
lellei Salatçva maisâ jâbût noteikti.

Ðmitu ìimene no Medòevas pagasta. Diânas un Dzintara Ðmitu ìimene
audzina èetrus bçrnus, un kâ visi ðajâ laikâ, arî viòi gaida atnâkam lielo
brînumu. Astoògadîgais Emîls gan piebilst, ka gribçtu arî konkrçtu lietu - maðînu
ar tâlvadîbas pulti.

Kopâ ar bçrniem. Viïakas novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs
pçc eglîtes iedegðanas pie domes çkas labprât parunâjâs ar sanâkuðajiem
mazajiem un lielajiem ciemiòiem.

Kupravas pagastu pârstâvçja
Jekaterinas un Raimonda Rçdmaòu
ìimene,  bet no Ðíilbçnu pagasta  bija
ieradusies Dinas un Viïa Krakopu
ìimene.

Aicina izteikt biznesa idejas
Ziemeïlatgales biznesa centrâ “Ideju viesnîca Balvi”

16.decembrî notiks bezmaksas seminârs, lai informçtu
sabiedrîbu par veiksmîga biznesa uzsâkðanas iespçjâm
Latgales reìionâ. Seminârâ sniegs plaðâku informâciju
par iespçjâm veidot savu biznesu sadarbîbâ ar biznesa
inkubatoru “Ideju viesnîca Balvi”, kas nodroðina  pakal-
pojumu klâstu un atbalsta instrumentus jauniem komer-
santiem, kuri uzsâk uzòçmçjdarbîbu. Seminâra dalîb-
niekiem bûs iespçja  piedalîties diskusijâ un uzdot sev
interesçjoðus jautâjumus. Uzklausîs gan Ziemeïlatgales
biznesa centra  darbîbas virzienus un plânotâs aktivitâtes,
gan arî Balvu novada paðvaldîbas un finanðu un attîs-
tîbas nodaïas pârstâvju redzçjumu un ieceres uzòçmçj-
darbîbas vides attîstîbai Balvu novadâ.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ceturtajâ kârtâ iesniedz 34 projektus
Kâ informç Leader projektu stratçìijas administratîvâ

vadîtâja Vineta Zeltkalne, konkursa 4.kârtâ netika
pârsniegts 3. kârtas rekords, kad iesniedza 70 projektus,
jo no 1.novembra lîdz 1.decembrim partnerîbâ iesniedza
tikai 34 projektus. 20 projektus iesniedza nevalstiskâs
organizâcijas, 12 - paðvaldîbas, pa vienam - privâtpersona
un uzòçmçjs. Visaktîvâkie projektu iesniedzçji 4.kârtâ nâk
no Viïakas novada, kur saòemti 12 projektu pieteikumi,
no Balvu – 10, no Rugâju novada – 7 un no Baltinavas
novada  - 5 projekti. Uzòçmçjdarbîbas daþâdoðanai ir
iesniegti 5 projekti. Sporta, tûrisma, atpûtas un brîvâ
laika infrastruktûras izveidei saòemti 11 projektu pietei-
kumi. Ja biedrîbas “Balvu rajona partnerîbas” Leader

projektu vçrtçðanas komisija atzîs visus 5. rîcîbâ iesniegtos
projektus par atbilstoðiem stratçìijai, tad finansçjuma
pietiks visiem projektu iesniedzçjiem, jo pieprasîti Ls
7178,37, bet pieejamais finansçjums   ir Ls 7496,85.

Vislielâkâ konkurence ir 6.rîcîbâ - Kultûras, kultûr-
vçsturiskâ un dabas mantojuma saglabâðana. Te  iesniegti
18 projekti, pieprasîtais finansçjums no programmas ir
Ls 1478,84, bet pieejamais finansçjums - tikai Ls 6000.
Finansçjuma pietiks tikai 6 - 8 projektiem. Biedrîba
“Balvu rajona partnerîba” plâno  noslçgt 4.kârtâ
iesniegto Leader projektu vçrtçðanu un iesniegt tos tâlâkai
vçrtçðanai Lauku atbalsta dienesta Ziemeïaustrumu
reìionâlajâ pârvaldç Gulbenç. Ðîs kârtas atbalstîto
projektu saraksts bûs zinâms tikai 2012.gada pavasarî.
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Basketbols Mājinieki vs Viesi Rezultāts Norises vieta Tiesneši

MMB Bērzkalne Lokomotīve 69-54 Rugāji Rūsiņš/Juniors
Rūsiņš Rugāji Juniors 83-43 Rugāji MMB/Lokomo.
Rugāji BJSS 2 124-37 Rugāji Rūsiņš/Juniors

Ozolmājas/Amatnieki MMB Bērzkalne 74-49 Rugāji Rugāji/BJSS2
Rūsiņš Rugāji 73:81 Rugāji Amatnieki/MMB

Rugāji Juniors Lokomotīve 83-57 Rugāji Rūsiņš/Rugāji

Rugāji Lokomotīve 90:85 Rugāji Juniors/MMB
Rugāji Juniors MMB Bērzkalne 109:72 Rugāji Rugāji/Lokomo.
Rugāji Ozolmājas/Amatnieki 80:72 Rugāji Juniors/MMB

BJSS 2 Rūsiņš 42:112 Rugāji Rugāji/Amatnieki
Ozolmājas/Amatnieki Rugāji Juniors 89:65 Rugāji BJSS/Rūsiņš

Rūsiņš MMB Bērzkalne 69:67 Balvu p-skola BJSS/Amatnieki
BJSS 2 Ozolmājas/Amatnieki 34-141 Balvu p-skola Rūsiņš/MMB
Lokomotīve Rūsiņš 67:80 Balvu p-skola BJSS/Amatnieki

Rugāji Juniors Rugāji 103:100 Balvu p-skola Lokomo./Rūsiņš
MMB Bērzkalne BJSS 2 71:34:00 Balvu p-skola Juniors/Rugāji
Ozolmājas/Amatnieki Lokomotīve 118:39:00 Balvu p-skola MMB/BJSS

Lokomotīve BJSS-2 111:36:00 Balvu p-skola Amatnieki/Rūsiņš
Ozolmājas/Amatnieki Rūsiņš 95:72 Balvu p-skola Lokomo./BJSS
MMB Bērzkalne Rugāji 80:72 Balvu p-skola Amatnieki/Rūsiņš

BJSS 2 Rugāji Juniors 46:174 Balvu p-skola MMB/Rugāji

 Aicina lîdzjutçjus
Balvu Amatniecîbas vidusskolâ

17. un 18.decembrî notiks A grupas
spçles basketbolâ.

Jau zinâmas komandas, kuras kvali-
ficçjuðâs play-off spçlçm. Ðo spçïu da-
tumus organizatori precizçs lîdz
decembra beigâm, jo plânots, ka spçles
notiks nâkamgad. Tabulâ apkopoti B
grupas spçïu rezultâti 19. un 20.no-
vembrî, kâ arî  10.  un 11.decembrî.
Spçïu rezultâti liecina par komandu
daþâdo sniegumu, bet var redzçt, ka
lîderos izvirzîjusies un 1.vietâ ierindojas
komanda “Ozolmâjas/Amatnieki”.
2.vietâ ir komanda “Rugâji/Juniors”,
3.vietâ - “Rugâji”, 4.vietâ - “Rûsiòð”,
5.vietâ - “MMB Bçrzkalne”, 6.vietâ -
“Lokomotîve”, 7.vietâ - “BJSS 2”.
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Aicina vâkt informâciju par mâju
Tirgus ielâ 7

Balvu Centrâlâ bibliotçka aicina iedzîvotâjus
brîvprâtîgi sniegt informâciju par çku Balvos, Tirgus ielâ
7, lai apzinâtu iestâdes, kuras te atraduðâs, un cilvçkus,
kuri ðajâ çkâ strâdâjuði. Tâpçc bibliotçkas zâlç  uz tikðanos
bija aicinâti cilvçki, kuri varçja vairâk uzzinât, kas ir
brîvprâtîgais darbs un kâdi ir tâ pamatprincipi. Par tiem
pastâstîja brîvprâtîgâ darba veicçjs Sergejs Andrejevs
(attçlâ), kurð kâ brîvprâtîgais strâdâjis ne tikai mûsu
novadâ, bet arî citviet Latvijâ un Eiropâ. Tur guvis dzîves
pieredzi un daudzas prasmes, ko tagad var pielietot arî
algotâ darbâ. Balvu Centrâlâs bibliotçkas Lietotâju
apkalpoðanas nodaïas vadîtâja Ingrîda Supe parâdîja
kâdu arhîva dokumenta kopiju, kas liecina, ka 1933.gadâ
mâjas mantiniece bija Eleonora Biezâ. “Bet kas mâjâ
dzîvojis un strâdâjis  nâkamos gadus?” jautâja I.Supe.
Uz to Balvu pensionâru biedrîbas biedriem bija daudzas
atbildes, un saraksts iznâca jo garð. Taèu saraksts ir
nepilnîgs, tâpçc I.Supe aicina iedzîvotâjus, kuri zina
vairâk par mâju Tirgus ielâ 7, nâkt un pastâstît savus
faktus, lai varçtu veidot Atmiòu kladi.
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Lappusi sagatavoja A.Socka

1.

2.

Laikraksts “Vaduguns” sadarbîbâ ar SIA “Senda Dz” reizi mçnesî lasîtâjiem piedâvâ daþâdas receptes – vienkârðas un sareþìîtas. Ðî uzdevuma îstenoðanu sareþìî
bûtisks nosacîjums. Proti, produktu iegâdei, kas nepiecieðami maltîtes pagatavoðanai, drîkst tçrçt ne vairâk kâ piecus latus.

4.

6.

3.

5.

7.

Kartupeïu ligzdiòas ar krabju kotletçm
Balveniete LIGITA KACÇNA ikdienâ labprât rosâs virtuvç, viòai mçdz

palîdzçt arî dçli – Rihards, kurð mâcâs Balvu pamatskolas 4.klasç, un
seðgadîgais Kristers, kurð apmeklç bçrnudârzu “Sienâzîtis”. Daþreiz, kâ
stâsta Ligita, çdiena gatavoðanâ iesaistâs arî vîrs. Ja brîvdienâs top kâds
çdiens, kura pagatavoðanai vajadzîga mîkla, tad ðajâ darbâ piedalâs visi,
un mâja, gribot vai nç, piebârstâs ar miltiem. “Vîram visgarðîgâk sanâk
gatavot zupas, es tâ neprotu,” atzîst Ligita. Kâ zinâms, vîrieði ir labâkie
pavâri, tâpçc viòa ar prieku ïauj dçliem un vîram darboties un izpausties
virtuvç. Ðoreiz dçli vecâkus iepriecinâja ar paðu gatavotâm kartupeïu
ligzdiòâm.

Grieþ
kartupeïus.
Nomizo,
sagrieþ un
izvâra
kartupeïus.

Labu apetîti! Çdiena
pagatavoðana Rihardam

un Kristeram ðíita
vienkârða, jo viòiem

patîk darboties virtuvç
un gût pieredzi,

piepalîdzot mammai
ðajâ interesantajâ

nodarbç.

Sagrieþ krabju nûjiòas. Tâs sagrieþ pçc iespçjas smalkâk
un liek traukâ, kur gatavo kotleðu masu.

Kuï olas. Traukâ saputotâm olâm pievieno rîvmaizi, krabju
nûjiòas, majonçzi, sinepes un garðvielas. Visu rûpîgi
samaisa.

Krabju kotletçm nepiecieðams:
200 gramu krabju nûjiòu
¼ glâzes rîvmaizes, 2 olas
3-4 çdamkarotes majonçzes
1 çdamkarote sinepju, maltie pipari
½ tçjkarotes zivju garðvielu, sâls
Kartupeïu biezenim nepiecieðams:
1,5 kg kartupeïu
100 g sviesta
0,5 glâzes piena
sâls vai gaïas buljons
kartupeïu ligzdiòâs uz kotletçm pçc izvçles iesit olu vai uzrîvç sieru

Liek
pannâ.
Krabju
kotletes
liek pannâ
un cep kâ
gaïas
kotletes.

Izvieto uz cepamâ papîra. Izceptâs kotletes liek uz
ietaukota cepamâ papîra.

Mîca kartupeïus.
Reizç ar kotleðu
cepðanu gatavo

kartupeïu biezeni
– kartupeïus

samîca un sakuï,
pievienojot tiem
sviestu un pienu

tâ, lai nesanâk
pârâk ðíidra

masa. Biezenim
sâls vietâ var

pievienot gaïas
buljonu.

Spieþ kartupeïu masu. Ar konditorejas uzgali kotletes
“ietin” kartupeïu kaþociòâ, paðâ augðâ atstâjot vietu, kur
iesit olu (izveidojas tâda kâ ligzda) un pârkaisa ar
garðvielâm vai zaïumiem.

Iesit vidû
olu.
Kartupeïu
ligzdas pirms
likðanas
krâsnî
apsmçrç ar
olu (var
izmantot
otiòu) un cep
20-25
minûtes 160-
180 grâdu
temperatûrâ.

8.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît krustvârdu mîklai

lîdzîgâ tabulâ. Trîs uzvarçtâjus gaida pârsteiguma balva -

þurnâlu komplekts.
Maìiskie  vârdi

12.

kârta
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Asaka - asara - asina - ausis - cikos - citas - darbi - dçlis - divus - domas - kaili - kaisa - kalpi - kalte - klçts - krâns - kurls - laipa
- laipo - laiva - ïauna - Liena - litri - maiss - malas - Marss - meklç - melis - melnâ - miers - nauda - parki - pilis - plata - plecu
- raibs - rasts - riepâ - sacer - saper - satur - sâpes - skaïa - skola - slava - slejâ - slido - stabâ - stâvâ - stâvs - steks - stilâ - taiga
- tauta - tiesa - tieva - traka - triki - varde - valis - vilks - ziòas - zivis - zonas

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 28.decembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: M.Pretice, B.Petrova, D.Kivkucâns, Z.Bçrziòa, S.Sirmâ, J.Poðeika, St.Lazdiòð,

L.Kivkucâne, C.Zelèa, A.Naïivaiko (Balvi), I.Homko (Medòeva), A.Mièule, A.Sliðâns (Tilþa), B.Sopule (Vîksna), E.Pçrkone
(Rugâju novads), J.Voiciðs (Sudarbe).

11.kârtâ veiksme uzsmaidîja: C.Zelèai, D.Kivkucânam un Z.Bçrziòai (Balvi). Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt
personu apliecinoðu dokumentu).

Drîz celsim sniegavîrus. Iesûtîja Jânis Kupriðs.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Decembra tçma “Labam fotogrâfam nav sliktu foto”.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Ziema klât! Iesûtîja Marika Beèa no Þîguriem.

Patîkamas atmiòas. Iesûtîja Daniels Kivkucâns.Mâkoòains. Iesûtîja Rita Keiða.

Ilustrçtâ Zinâtne
� Lielais lçciens no embrija lîdz
bçrnam. Mazulim piedzimstot,
bûtiski mainâs viòa dzîves
apstâkïi. Lîdz ðim viòð dzîvoja
ðíidrumâ, bet tagad jaunajam
organismam jâpielâgojas dzîvei
gaisâ, jâmâcâs paðam sagremot
barîbu un cînîties pret infekcijâm.
� Satelîts meklç Saules pârinieci.
Saules sistçmas nomalç varbût
slçpjas maza, auksta un tumða
zvaigzne Nemese. Pirms diviem
gadiem satelîts “WISE” devâs

izðíirîgo pierâdîjumu meklçjumos.
� Tuksnesîga klinðu sala pârtapa oâzç. Debesbraukðanas
sala pirms 160 gadiem bija tuksnesîga un dzîvoðanai
nepiemçrota. Pie tâs apzaïumoðanâs íçrâs angïu botâniíis,
Èârlza Darvina draugs Dþozefs Hukers, un simt gadu laikâ
sala pârvçrtâs par auglîgu oâzi.
� Dators ceïâ uz mâkslîgo intelektu. Nâkotnes datori spçs
vçl labâk sazinâties ar cilvçku un kompetenti atbildçt uz
daþâdiem jautâjumiem.
� Fotogrâfs tiekas ar visnegantâko lâci. Apdraudçtais
garlûpu lâcis mûsdienu Indijâ netiek pârâk mîlçts, jo ir viegli
aizkaitinâms. Tikai nesen kâdam zinâtniekam izdevies
novçrot garlûpu lâèus savvaïâ un iemûþinât tikðanos
fotogrâfijâs, ko piedâvâjam aplûkot lasîtâjiem.
� 12 trakas idejas vçja ìeneratoriem. Alternatîvi enerìijas
avoti, kas varçtu aizstât naftu, ogles un gâzi, mûsdienâs ir
ïoti aktuâli. Viens no populârâkajiem ir vçja enerìija, kuras
izmantoðanai izgudrotâji piedâvâ daþâdas oriìinâlas idejas.
Daïa no tâm jau îstenotas.
� Senâ Likija - demokrâtijas dzimtene. Lielu iespaidu uz
mûsdienu demokrâtiskajâm iekârtâm atstâjusi senâ Likija,
kas atradâs tagadçjâs Turcijas teritorijâ. Vairâki tur radîtie
principi ieviesti ASV konstitûcijâ, kuras 225 gadu jubileju
Baraks Obama ierosinâjis atzîmçt Likijâ.

Ilustrçtâ Junioriem
� Kur dzîvo Ziemassvçtku
vecîtis?
� Lapzemç ziemeïbrieþu vairâk
nekâ iedzîvotâju.
� Vieta, kur sâkas polârâ ziema.
� Kâ alíîmiíi meklçja filozofu
akmeni, zeltu un nemirstîbu.
� Rûíu darbnîcâ idejas dâvanu
un piparkûku gatavoðanai!
� Mistiskie vilkaèi  -  vai tâdi
patieðâm eksistç?
� Modîga aizrauðanâs -
postkrosings. Uzzini, kas tas ir,

un pamçìini arî tu!
� Kâpçc cietumniekiem agrâk bija svîtraini tçrpi?
� Bârbija vecmâmiòa - slavenajai lellei jau 52 gadi.
� Mikimauði un citi Disneja rauði. Volta Disneja
dzîvesstâsts.
� Kâpçc nevar nozagt tavu identitâti? Pirkstu
nospiedumi, acu zîlîtes, DNS un citas unikâlas cilvçku
pazîmes.

 Una
� Kristiâna Lîbane-Ðíçle par
vârda spçku, kas dziedç un
ievaino.
� Kâds ir dâvanu slepenais kods.
� Vîru lietas. Vîrieða slejâ Ivars
Âboliòð.
� Atziòas gadumijâ. 11 “Unas”
vâka personîbas.
� Bût kopâ un... paklusçt?!
� Dzîvesstâsts. Uz randiòu ar
mâcîtâju.
� Þozefînes sleja. Dzîvot kïuvis

tik viegli!
� Ballîðu “dress code”. Iesaka Konstatîns Bogomolovs.
� Feja. Îsta un reâla. Inga Bite.
� Parfîma, riðeljç un lemuru sala aiz ekvatora -
Madagaskara.
� Vaïasprieks. Zvani runâ eòìeïu mçlçs.
� Mazâ vîna skola. Vînoga, íirsis, upene...
�  Vîna partija iesâcçjâm. 2. kopsapulce. Uz restorânu!
� Svçtku grims.
� Pie labestîbas uguntiòas. Saruna ar reþisoru Edmundu
Freibergu.



Problçma Informç policija

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska
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No  civilvîra vardarbîbas cietuðo
sievieti ar diviem mazgadîgiem  bçr-
niem Latgales reìionâlajâ atbalsta
centrâ “Rasas pçrles” nogâdâja no-
vada sociâlie darbinieki. Viòu uzstâ-
dîjums un novçlçjums sievietei bija
atpûsties, atgûties no pârdzîvotâ un
stingri izlemt, kas viòai dârgâks -
bçrni vai vîrietis, no kura vardarbî-
bas  ìimene regulâri cieð.

Latgales reìionâlajâ atbalsta centrâ
“Rasas pçrles” Taòa  ar bçrniem nokïuva
pçc kârtçjâs civilvîra  vardarbîbas. Sie-
vietei ir 35 gadi un divi mazgadîgi bçrni
- deviòus gadus vecs dçls un nepilnu
gadu veca meitenîte. Viòa dzîvo skaistâ
Latgales mazpilsçtâ, bet jaunâs sievietes
dzîvç nav ne kripatiòas no tâ
skaistuma, par ko sajûsminâs tûristi,
apmeklçjot ðo mazpilsçtu. Savulaik
jauniete  izmâcîjusies  par ðuvçju un strâ-
dâjusi Ogres trikotâþas kombinâtâ. Ta-
gad, kâ zinâms, ðî profesija nav piepra-
sîta, un sieviete jau ilgus gadus ir bez-
darbniece. Ìimenes iztika ir trûcîga.
Sieviete  iztiek  no pabalstiem, ko maksâ
valsts, reizçm  ar naudu viòai izpalîdz
tçvs, kurð saòem pensiju, bet brâlis, kurð
strâdâ laukos pie saimniekiem, izpalîdz
ar produktiem. Ar civilvîriem Taòai nav
veicies.

Dzçrâji un varmâkas
Sieviete piekrita sarunai un pastâstîja,

ka ar pirmo civilvîru viòa nodzîvoja
seðus gadus. Abi ar vîru îrçja mâju lau-
kos. Attiecîbâs piedzima dçls, bet pirmais
vîrs arî mçdza bût agresîvs, dzçra. Taòa
atstâja vîru un ar bçrnu pârcçlâs uz dzîvi
pilsçtâ pie tçva, mâte jau bija mirusi.
Pirms trim gadiem viòa iepazinâs ar citu
vîrieti, par kuru  bija dzirdçjusi  labas
atsauksmes. Taòa saka: “Sâkumâ vîrietis
bija labs, izpalîdzîgs, gâdîgs. Cerçju, ka
bûs aizstâvis, arî puikam bija nepiecie-
ðams tçvs. Pilsçtâ vîrietis bija iemantojis
autoritâti.”  Sieviete atzîst, ka autoritâte
gan viòð ir kriminâlajâs aprindâs, jo
ieslodzîjumâ par daþâdiem likumpâr-
kâpumiem kopumâ pavadîjis aptuveni
20 gadus. Taèu cerçtâ atbalsta un izpalî-
dzîbas vietâ drîz vien arî ðajâs attiecîbâs
sâkâs konflikti. Protams, ne bez alko-
hola lîdzdalîbas.Vîrietim, kurð ilgus
gadus pavadîjis ieslodzîjumâ, arî  nerû-
pçja ìimeniskas attiecîbas, kaut ìimenç
drîz vien piedzima  abu kopîgâ meita.
Galvenais konfliktu cçlonis, kâ atzîst
Taòa, bija tas, ka civilvîrs  neiemîlçja
viòas dçlu no pirmâ civilvîra. “Bija tâda
sajûta, ka bçrns viòa klâtbûtnç  nedrîkst
ne pakustçties, ne paspert soli. Vîram
ðíita, ka ðitas nav tâ un tas nav ðitâ. No
rîtiem vîrs pieprasîja, lai zçns nodarbojas
ar sportu - atspieþas  no grîdas, skrien
krosu.  Protams, pret tâdâm prasîbâm,
bet galvenais - veidu, kâdâ tâs bija iz-
teiktas, iebildu. Teicu: parâdi, kâ to da-
ra! Skrieniet no rîtiem krosu kopîgi! Tâ
vârds pa vârdam, kamçr konflikts no
vârdiem pârauga  vardarbîbâ. Kad vîrs
pacçla pret mani roku, puika skrçja pçc
palîdzîbas  uz policiju,” sieviete atceras
piedzîvoto.

Vîrietis Taòu tramdîja jau tad, kad
viòa vçl gaidîja abu kopîgo meitiòu. Ar
sociâlo darbinieku gâdîbu Taòa nokïu-
va krîzes centrâ “Pakâpieni”. Kâdu
laiku ìimene dzîvoja pie civilvîra mâtes,

Izvçlies: vîrietis vai bçrni?

taèu sieviete bija nopietni slima un
tagad atrodas psihiatriskajâ klînikâ. Kâ
uzskata Taòa, tas noticis dçla vainas dçï,
jo viòð vardarbîgi izturçjies arî pret savu
mâti. “Viòð prot sist tâ, lai nepaliek zilu-
mi, kâ jau bijuðais ieslodzîtais,” secina
no vardarbîbas cietusî.  Arî Taòas tçvs
baidâs no znota un ir aizgâjis dzîvot
citur, lai nebûtu jâiejaucas meitas
ìimenes dzîvç.

Amatpersonas Taòai saka: nelaid
viòu iekðâ dzîvoklî! Taèu sieviete atjautâ,
vai viòai visu dienu ar bçrniem jâsçþ aiz
atslçgas? Policija vîrieti vienâ dienâ
aizved projâm, bet otrâ viòð atkal ir klât.
Meitu viòð tagad izmanto kâ trumpi,
sakot Taòai: kur tu biji agrâk, tagad man
ir meita un tu nedrîksti  mani nelaist pie
viòas! Sieviete nezina, kad viòð ieradîsies
un vai ieradîsies skaidrâ, vai piedzçries,
vai sados pa galvu. Pat pavadot
civilsievu ar bçrniem uz atbalsta centru
“Rasas pçrles”, vîrietis pamanîjies iesist
viòai ar plaukstu pa galvu.

Atvedot sievieti ar bçrniem uz rehabi-
litâcijas centru, amatpersonas izvirzîja
viòai uzstâdîjumu: padomâ, kas tev
dârgâks - vîrietis vai bçrni? Vai gribi
palikt kopâ ar vîrieti, kurð tevi sit, vai
bçrniem? Ja Taòa ðo jautâjumu izlems
par labu bçrniem, tad sociâlâ darbiniece
meklçs juridisko pakalpojumu  firmu,
kas palîdz trûcîgiem valsts iedzîvotâ-
jiem, lai grieztos ar iesniegumu tiesâ, lai
tiesa aizliedz vîrietim tuvoties meitai.
“Kamçr nav ðî aizlieguma, tikmçr es neko
nevaru darît. Nevaru aizliegt tçvam
apmeklçt meitu. Kad bûs tiesas lçmums,
tad policija pret vîrieti varçs uzsâkt kri-
minâlprocesu, protams, ja viòð pârkâps
tiesas lçmumu,” paskaidro  Tatjana.

Katra treðâ sieviete
cieð no vardarbîbas

Pçrn katra treðâ sieviete cietusi no var-
darbîbas,- liecina  Latvijas Republikas
Labklâjîbas ministrijas rîcîbâ esoðie
statistikas dati.

Analizçjot datus par cilvçkiem, kas
guvuði traumas un vçrsuðies pçc palî-
dzîbas medicînas iestâdçs, tieði sievietes
ir tâs, kas lielâkoties no vardarbîbas cie-
tuðas ìimenç - no tuviniekiem, no lau-
lâtâ drauga vai partnera puses. Turpretî
vîrieði visbieþak sastopas ar vardarbîbu
ârpus mâjas no cita vîrieða puses. Visbie-
þâkie vardarbîbas veidi ìimenç – emo-

cionâlâ, fiziskâ, seksuâlâ un ekonomiskâ
vardarbîba no partnera puses.

Labklâjîbas ministrijas speciâlisti
norâda, ka vardarbîba ir cieði saistîta ar
pieòemtâm dzimumu lomâm sabied-
rîbâ. Ðie pârkâpumi netiek uzskatîti par
nopietniem noziegumiem un par vai-
nîgu situâcijâ uzskata paðu upuri (sie-
vieti). Bieþi vien policija neredz pamatu,
lai ierosinâtu kriminâlprocesu, reaìçjot
uz izsaukumu par konfliktiem ìimenç,
uzskatot to par “privâtu” lietu. Piemç-
ram, 2010.gadâ Valsts policija saòçma
2483 izsaukumus uz ìimenes konflik-
tiem. No tiem tikai aptuveni 3% gadî-
jumu pieòemts lçmums par kriminâl-
procesa ierosinâðanu. Vienlaikus ðie
skaitïi norâda uz to, vardarbîba ìimenç
bieþi vien neizpauþas kâ bûtiski miesas
bojâjumi. Fiziskas un psiholoìiskâs
sekas katrâ vardarbîbas epizodç parasti
ir nelielas, tomçr to regularitâte nodara
bûtisku kaitçjumu upura veselîbai.

Vardarbîba ìimenç negatîvi ietekmç
ne tikai sievietes, bet arî atstâj graujoðu
iespaidu uz citiem ìimenes locekïiem,
jo îpaði bçrniem, kas ir vardarbîbas acu-
liecinieki. Tâ rada sâpes, pârdzîvojumu
un stresu, mazina cietuðâs sievietes spçju
pilnvçrtîgi iesaistîties  ne tikai ìimenes
dzîvç, bet arî pilnvçrtîgi strâdât.

Lai mazinâtu vardarbîbu ìimenç, ir
bûtiski palîdzçt ne tikai cietuðajiem, bet
arî strâdât ar varmâkâm, mâcot  viòus
rîkoties nevardarbîgi. Daudzâs Eiropas
valstîs, ASV un Kanâdâ rehabilitâcijas
nodroðinâðana vardarbîbu veikuðâm
personâm ir labi attîstîta un ir viens no
sekmîgas vardarbîbas  ìimenç mazinâ-
ðanas politikas pamatelementiem. Ir
pierâdîts, ka atbalsta un rehabilitâcijas
pasâkumi no vardarbîbas ìimenç cietu-
ðajiem ilgtermiòâ nebûs efektîvi, ja var-
darbîbu veikuðas personas nemainîs
savu uzvedîbu.

 Labklâjîbas ministrija informç, ka  arî
Latvijâ ir uzsâkts darbs pie vardarbîgo
personu rehabilitâcijas programmas.
Ðogad SIA “Mâcîbu centrs MKB” pçc
Labklâjîbas ministrijas pasûtîjuma
izstrâdâja grupu terapijas programmu
vardarbîbu veikuðu personu sociâlâs
rehabilitâcijas pakalpojumu îstenoða-
nai. Savukârt nâkamgad SIA “Mâcîbu
centrs MKB” speciâlisti plâno organizçt
pirmo brîvprâtîgo vîrieðu grupu tiem
vîrieðiem, kuri vçlçtos mainît savu dzîvi,
iemâcoties dzîvot nevardarbîgi.

Pârdomas. Latgales reìionâlâ atbalsta centra “Rasas pçrles” kliente Tatjana
ar centrâ pavadîto laiku bija apmierinâta. Viòa teica: “Ðeit ir tik mierîgi un labi,
ka negribas braukt projâm.” No vardarbîbas cietusî sieviete centrâ uzkavçjâs
nedaudz ilgâk par mçnesi, jo diena, kad viòai vajadzçja atgriezties mâjâs,
sakrita ar civilvîra 50 gadu jubileju. Sieviete baidîjâs, ka civilvîrs atkal bûs
piedzçries (jubileja taèu!) un nâks viòu ar bçrniem tramdît.

Satiksmes negadîjumâ iet bojâ vîrietis
Ðî gada 9.decembrî Balvu novada Brieþuciema pagastâ

ceïu satiksmes negadîjumâ gâja bojâ 1967.gadâ dzimis
vîrietis,- informç Valsts policijas Latgales reìiona pârvalde.

Piektdien Balvu novadâ, Brieþuciema pagastâ, ap plkst.
16.00 kâds 1967.gadâ dzimis vîrietis, vadot automaðînu
VW Passat, pagaidâm nenoskaidrotu iemeslu dçï nobrauca
no ceïa braucamâs daïas un ietriecâs kokâ. Ceïu satiksmes
negadîjuma rezultâtâ VW Passat aizdegâs. Autovadîtâjs
negadîjuma vietâ gâja bojâ. Policija noskaidro negadîjuma
apstâkïus.

Bargâks sods par neatïautu meþa
atmeþoðanu

Saeima atbalstîja grozîjumus Latvijas Administratîvo
pârkâpumu kodeksâ, palielinot administratîvo sodu par
meþa neatïautu atmeþoðanu.

Par meþa neatïautu atmeþoðanu fiziskâm personâm sods
noteikts no 500 lîdz 3000 latu, bet juridiskâm personâm –
no 1000 lîdz 7000 latu.

Par tâdâm paðâm darbîbâm, ja tâs izdarîtas Baltijas jûras
un Rîgas jûras lîèa piekrastes aizsargjoslas krasta kâpu joslâ,
mikroliegumâ vai îpaði aizsargâjamâ dabas teritorijâ
naudas sods fiziskâm personâm bûs no 1000 lîdz 5000
latu, bet juridiskâm personâm – no 500 – 3000 latu. Tâpat
likumâ bûtiski paaugstinâts maksimâlais soda apmçrs, ko,
izskatot administratîvo pârkâpumu lietas, var uzlikt Valsts
meþa dienesta amatpersonas.

Grozîjumi Administratîvo pârkâpumu kodeksâ stâsies
spçkâ 2012.gada 1.janvârî, savukârt paaugstinâto naudas
sodu par meþa neatïautu atmeþoðanu piemçros ar 2013.ga-
da 1.janvâri.

Lai svçtku gaidîðana nebeigtos ar
ugunsnelaimi

Kâ informç VUGD, ik gadu reìistrç aptuveni 15 uguns-
grçkus, kuru iemesls ir bez uzraudzîbas atstâtas sveces
Adventes vainagâ. Turklât ðâdas ugunsnelaimes notiek
gan dzîvojamâs telpâs, gan publiskâs  çkâs un darba
kabinetos.

Kâ liecina statistika, pirmie ðâdi ugunsgrçki reìistrçti jau
pirmajâ Adventç, taèu ar katru nedçïu ugunsnelaimju skaits
pieaug, kas skaidrojams ar to, ka sâkumâ, priecâjoties par
tikko goda vietâ noliktu Adventes vainagu ar sveci, tam
pievçrð vairâk uzmanîbas, bet jau vçlâk sveces iededz un
atstâj bez uzraudzîbas. Tâpat no dabas materiâliem
gatavotie vainadziòi siltajâs telpâs ar laiku izþûst un var
âtrâk aizdegties.

VUGD aicina neatstât bez pieskatîðanas Adventes
vainagâ iedegtâs sveces, kâ arî pârliecinâties, vai vainags
nav novietots tuvu viegli uzliesmojoðiem priekðmetiem.
Arî paði vainagi pârsvarâ gatavoti no degoðiem materiâ-
liem, tâdçï cilvçkiem vajadzçtu iegâdâties îpaðus - vaina-
giem domâtus sveèturus, kas, izdegot svecei, pasargâ no
aizdegðanâs vainagu.

VUGD darbinieki iesaka darba kabinetos, skolâs un
bçrnudârzos Adventes vainagos sveces neizmantot vai arî
tâs neiedegt. Savukârt sabiedrisko iestâþu skatlogos bûtu
vçlams izmantot tikai elektriskâs spuldzîtes. Arî pirms
spuldzîðu lietoðanas vajadzçtu uzzinât no instrukcijâm,
vai rotâjums paredzçts lietoðanai iekðâ, vai ârâ.

Nereti svçtkos izceïas nelielas aizdegðanâs, kad uguns-
dzçsçjus nesauc, bet uguni cenðas nodzçst saviem spçkiem.
Tas izdodas tikai tad, ja aizdegðanâs  pamanîta laikus.
Ugunsdzçsçsçji iesaka, konstatçjot kaut nelielu aizdeg-
ðanos, uzreiz jâsauc ugunsdzçsçji, jo reizçm, apzinoties  savu
vainu, cilvçki mçìina ar liesmâm tikt galâ paði. Tikai, kad
tas neizdodas un liesmas jau pâròçmuðas visu telpu, aicina
talkâ ugunsdzçsçjus.

Ugunsdzçsçji Latvijas iedzîvotâjiem novçl klusu un
mierîgu svçtku gaidîðanas laiku, kâ arî paðus svçtkus. Ja
tomçr atgadâs kâda nelaime, zvaniet pa tâlruni 112.

Informç ugunsdzçsçji

Îsumâ

Aizdegas siena kaudze
6.decembrî Viïakas novada Vecumu pagastâ neuzma-

nîgas rîcîbas dçï dega siena kaudze.

Deg kûdra
8.decembrî Viïakas novada Ðíilbçnu pagasta Upîtç dega

kûdra. Iespçjamais kûdras aizdegðanâs iemesls - zaru dedzi-
nâðana kûdrainâ apvidû.
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Mikrouzòçmumu nodokïu maksâtâjs
Vçl tikai lîdz 15.decembrim saimnieciskâs

darbîbas veicçji var pieteikties VID
mikrouzòçmumu nodokïa maksâtâja statusam vai
atteikties no tâ, sâkot ar 2012.gada 1.janvâri.

Ðobrîd jau reìistrçtiem uzòçmumiem un fiziskâm
personâm - saimnieciskâs darbîbas veicçjiem, kuri ar
2012.gada 1.janvâri vçlas iegût mikrouzòçmumu
nodokïa maksâtâja statusu, jâvçrðas ar pieteikumu VID
lîdz 2011.gada 15.decembrim. Tâpat lîdz 2011.gada
15.decembrim ar pieteikumu VID jâvçrðas arî tiem
uzòçmumiem un fiziskâm personâm -  saimnieciskâs
darbîbas veicçjiem, kuri vçlas atteikties no ðî statusa, sâkot
ar 2012.gada 1.janvâri.

Savukârt esoðajiem mikrouzòçmumu nodokïa
maksâtâjiem, kuri arî pçc 2012.gada 1.janvâra vçlas
saglabât ðo statusu, pieteikums VID nav jâsniedz.

Par mikrouzòçmumu nodokïa maksâtâju var kïût:
� individuâlais komersants � individuâlais

uzòçmums �  zemnieka vai zvejnieka saimniecîba,
fiziskâ persona, kas reìistrçta VID kâ saimnieciskâs
darbîbas veicçjs � sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu
(turpmâk  - SIA).

Lai varçtu maksât mikrouzòçmumu nodokli,
mikrouzòçmumam ir jâatbilst ðâdiem kritçrijiem:

 � dalîbnieki (ja tâdi ir) ir fiziskâs personas. SIA
dalîbnieki - fiziskâs personas - vienlaikus ir arî valdes
locekïi,

� apgrozîjums kalendâra gadâ nepârsniedz 70 000
latu,

� darbinieku skaits jebkurâ brîdî ir ne lielâks par
pieciem cilvçkiem. Darbinieku skaitâ neiekïauj prombûtnç
esoðus vai no darba atstâdinâtus darbiniekus.

Gadîjumos, ja fiziskâ persona ir dalîbnieks vairâkâs
SIA, tad tikai vienai no ðîm SIA ir tiesîbas izvçlçties maksât
mikrouzòçmumu nodokli. Savukârt, ja fiziskâ persona
ir SIA dalîbnieks un zemnieka vai zvejnieka saimniecîbas
îpaðnieks vai individuâlais komersants, vai ir reìistrçts
VID kâ saimnieciskâs darbîbas veicçjs, tad tiesîbas
izvçlçties maksât mikrouzòçmumu nodokli tikai vienai
no ðîm saimnieciskâs darbîbas formâm.

Saskaòâ ar Mikrouzòçmumu nodokïa likumu
mikrouzòçmums ir tiesîgs izvçlçties maksât
mikrouzòçmumu nodokli tikai gadîjumos, ja
mikrouzòçmuma darbinieka ienâkums attiecîgajâ
mikrouzòçmumâ nepârsniedz 500 latu mçnesî.

 Mikrouzòçmumu nodokïa likme ir 9% procenti no
mikrouzòçmuma taksâcijas perioda, t.i., viena gada,
apgrozîjuma. Mikrouzòçmumu nodoklis tiek maksâts
èetras reizes gadâ par katra ceturkðòa apgrozîjumu lîdz
ceturksnim sekojoðâ mçneða 15. datumam.

Mikrouzòçmumu nodoklis ietver:
�  valsts sociâlâs apdroðinâðanas obligâtâs iemaksas,

iedzîvotâju ienâkuma nodokli un uzòçmçjdarbîbas riska
valsts nodevu par mikrouzòçmuma darbiniekiem,

� uzòçmumu ienâkuma nodokli, ja mikrouzòçmums
atbilst uzòçmumu ienâkuma nodokïa maksâtâja
pazîmçm,

� mikrouzòçmuma îpaðnieka iedzîvotâju ienâkuma
nodokli par mikrouzòçmuma saimnieciskâs darbîbas
ieòçmumu daïu.

Kas jâzina iedzîvotâjiem par
1.decembrî pieòemto fizisko
personu mantiskâ stâvokïa un
nedeklarçto ienâkumu deklarçða-
nas likumu jeb “nulles deklarâci-
jas” likumu?

Kam bûs saistoðs ðis
likums?

Pieòemtais fizisko personu mantiskâ
stâvokïa un nedeklarçto ienâkumu
deklarçðanas likums, kas uzliek
pienâkumu privâtpersonâm deklarçt
viòu mantisko stâvokli. Reizç likums
dod iespçju norçíinâties ar valsti par
laikposmâ no 1991. lîdz 2007.gada
beigâm nelegâli gûtiem ienâkumiem,
samaksâjot iedzîvotâju ienâkuma
nodokli.

Kam nebûs jâdeklarçjas
Mantiskais stâvoklis nav jâdeklarç

visâm tâm privâtpersonâm, kurâm
kâda nekustama un kustama manta ir
reìistrçta valsts oficiâlajos reìistros.

Tâpat ðis pienâkums neskar valsts
amatpersonas, kuras iesniedz
amatpersonas deklarâcijas pçc
mantiskâ stâvokïa lîdz ðâ gada
31.decembrim un kurâm ienâkumi
bijuði mazâki par 20 minimâlajâm
mçneðalgâm jeb 4000 latu.

Tâpat deklarâcijas nebûs jâiesniedz
tiem Latvijas iedzîvotâjiem, kuri paðlaik
strâdâ ârzemçs un tur maksâ nodokïus.

Kas un kam bûs
jâdeklarç

Deklarçt mantisko stâvokli, kâds tas
izveidojies lîdz 2011. gada 31.
decembrim, bûs pienâkums tiem
Latvijas iedzîvotâjiem, kuri:

� ârzemçs iegâdâjuðies dzîvokli,
namu vai citu nekustamo îpaðumu;

� ârzemçs iegâdâjuðies automobili,
kuìi, lidmaðînu vai citu pa sauszemi,
ûdenî vai gaisâ pârvietojamu spçkratu;

� Latvijâ iegâdâjuðies nekustamo
îpaðumu, kas nav reìistrçts zemes-
grâmatâ un kura iegâdes vçrtîba ir
lielâka par 10 000 latu;

� Latvijâ iegâdâjuðies uzòçmumu
kapitâla daïas (akcijas, pajas), kuru
vçrtîba pârsniedz 10 000 latu;

� ârzemçs nopirkuði uzòçmumu
kapitâla daïas (akcijas, pajas);

� ârzemçs iegâdâjuðies finanðu
instrumentus (parâda vçrtspapîrus,
ieguldîjumu fondu apliecîbas,
pârvedamus vçrtspapîrus);

� Latvijâ iegâdâjuðies finanðu
instrumentus (parâda vçrtspapîrus,
ieguldîjumu fondu apliecîbas,
pârvedamus vçrtspapîrus, kuru vçrtîba
pârsniedz 10 000 latu);

� uzkrâjuði vairâk nekâ 10 000 latu
skaidrâ naudâ;

� Latvijâ vai ârzemçs privâtajos
pensiju fondos vai dzîvîbas
apdroðinâðanâ ir ieguldîjuði naudu, kas
pârsniedz 10 000 latu;

� Latvijâ vai ârzemçs nav atmaksâti
kredîti vai ir citas parâdsaistîbas, kuru
neatmaksâtâ daïa pârsniedz 10 000
latu;

� Latvijâ vai ârzemçs ir neatgûti
aizdevumi, kuru neatgûtâ daïa
pârsniedz 10 000 latu;

� ir îpaðnieki iepriekð neminçtai
mantai (antikvâriem, mâkslas un
kolekcijas priekðmetiem, dârglietâm u.
c.), kuru vçrtîba pçc îpaðnieka ieskatiem
pârsniedz 10 000 latu;

� gûst labumu no citâm personâm
piederoðiem vai pârvaldîðanâ
nodotiem îpaðumiem, kapitâla daïâm
vai finanðu instrumentiem.

Deklarçðanâs pienâkums ir tiem
iedzîvotâjiem, kuri atbilst kaut vai
vienai no iepriekð nosauktajâm
pazîmçm.

Deklarçðanâs pienâkums ir gan tiem
iedzîvotâjiem, kuri ir nodokïu
maksâtâji lîdz 2011. gada 31.
decembrim, gan tiem, kuri par tâdiem
kïûs, sâkot no 2012. gada 1. janvâra.

Deklarçðanas termiòi
Mantiskais stâvokïa deklarçðanas

termiòð -  no 2012. gada 1. marta lîdz
1. jûnijam.  Iedzîvotâju ienâkuma
nodokïa samaksas termiòð - mçneða
laikâ pçc mantiskâ stâvokïa
deklarâcijas iesniegðanas.

Tâds pats termiòð -  no 2012.gada
1.marta lîdz 1.jûnijam -  noteikts
privâtpersonâm par nedeklarçtajiem
ienâkumiem, kas iegûti laika posmâ no
1991. lîdz 2007.gada beigâm.

Pieòemts “nulles deklarâcijas” likums
Par legâlo naudu nav
jâbçdâ

Likumâ paredzçts, ka fiziskâm personâm,
kas guvuðas ar nodokïiem apliekamos
ienâkumus, bet nav par tiem samaksâjuðas
nodokïus, piedâvâs tos deklarçt,
samaksâjot 15% iedzîvotâju ienâkuma
nodokli. Tiesa gan, nedz esoðâs, nedz bijuðâs
valsts amatpersonas ðâdi naudu legalizçt
nevarçs. Legalizçt varçs tikai tos ienâkumus,
uz kuriem attiecas likums “Par iedzîvotâju
ienâkuma nodokli”. Nevarçs legalizçt
negodîgi vai noziedzîgi iegûtu naudu,
piemçram, kas iegûta no narkotiku vai
ieroèu tirdzniecîbas.

Ja aprçíinâtâ nodokïa summa ir lielâka
par 1500 latiem, tad to var maksât trijâs
daïâs -  lîdz 2012. gada 16. jûnijam; 16.
septembrim; 16. decembrim.

Ja pçc 2012.gada 1. jûnija Valsts
ieòçmumu dienestâ (VID) atklâs, ka
privâtpersonai tomçr pieder kâda kustama
vai nekustama manta vai nauda, tad bûs
jâpierâda, kâ tâ nonâkusi tâs îpaðumâ.
Pierâdîjumi mantas vai naudas izcelsmei
tiks pieprasîti arî tad, ja privâtpersona tos
nebûs deklarçjusi likumâ noteiktajâ laikâ.

Iedzîvotâjam, kuram mâjâs ir, piemçram,
15 000 latu skaidrâ naudâ, kas sakrâti no
atalgojuma vai citiem legâliem ienâkumiem,
nodoklis papildus nav jâmaksâ.

Par naudu lems Ministru
kabinets

Iedzîvotâjiem ir pienâkums deklarçt
skaidrâs naudas uzkrâjumus, kas
pârsniedz 10 000 latu (valsts
amatpersonâm – 4000 latu). Savukârt tâ
skaidrâs naudas daïa, kas pârsniedz ðo
summu, jâieskaita banku kontos. Skaidrâs
naudas ieskaitîðanas termiòu un kârtîbu
noteiks Ministru kabinets lîdz 2012. gada
1. februârim.

Kad un kâ iesniegt
deklarâciju?

Deklarâcija Valsts ieòçmumu dienestâ
bûs jâiesniedz vienu reizi, laika posmâ no
2012.gada 1.marta lîdz 1.jûnijam.

Bûs vairâkas iespçjas iesniegt deklarâciju.
To varçs izdarît, vçrðoties Valsts ieòçmumu
dienestâ personîgi, elektroniski, izmantojot
VID deklarçðanâs sistçmu vai sûtot pa
pastu ierakstîtâ vçstulç.
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Ministru kabinets  apstiprinâja  kârtîbu, kâdâ
iepçrkami un realizçjami melno un krâsaino metâlu
atgriezumi un lûþòi un izsniedzamas licences metâlu
atgriezumu un lûþòu iepirkðanai Latvijâ, un par
licences metâlu atgriezumu un lûþòu iepirkðanai
maksâjamâs valsts nodevas likmi un maksâðanas
kârtîbu, kas paredz, ka turpmâk licences melno un
krâsaino metâlu atgriezumu un lûþòu iepirkðanai
izsniegs Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas padotîbâ esoðais Valsts vides dienests
(VVD).

Lîdz ar to vienuviet tiks izveidota vienota atkritumu
apsaimniekoðanas sistçma un samazinâts administratîvais
slogs komersantiem.

Komersantam, lai saòemtu licenci lûþòu iepirkðanai,
vispirms nepiecieðams saòemt atkritumu savâkðanas,
pârvadâðanas un uzglabâðanas atïauju A vai B kategorijas
piesâròojoðas darbîbas veikðanai, ko izsniedz VVD. Savukârt
lîdz ðim licenci lûþòu iepirkðanai izsniedza EM izveidota
licencçðanas komisija. Jaunâ kârtîba nodroðinâs, ka

Licences metâllûþòu iepirkðanai izsniegs

Valsts vides dienests
komersants nepiecieðamos dokumentus atkritumu
apsaimniekoðanas atïaujas iegûðanai un licences saòemðanai
lûþòu iepirkðanai iesniedz tikai vienâ iestâdç -  VVD.

Noteikumi attiecas uz komersantiem, kuri papildus saòemtajai
atïaujai veikt atkritumu savâkðanu, pârvadâðanu, pârkrauðanu,
ðíiroðanu vai uzglabâðanu vçlas saòemt licenci lûþòu iepirkðanai
Latvijâ.

Jaunâ kârtîba apvieno vienâ dokumentâ visas prasîbas, kas
jâievçro komersantam, lai varçtu saòemt licenci lûþòu iepirkðanai.

Noteikumi izstrâdâti, lai îstenotu Atkritumu apsaimniekoðanas
likumâ noteiktos uzdevumus, kâ arî, lai nodroðinâtu likumâ
“Par radiâcijas droðîbu un kodoldroðîbu” noteiktâs prasîbas lûþòu
iepirkðanas laikâ.

Detalizçtâk ar kârtîbu, kâdâ iepçrkami un realizçjami melno
un krâsaino metâlu atgriezumi un lûþòi un izsniedzamas licences
metâlu atgriezumu un lûþòu iepirkðanai Latvijâ, un par licenci
metâlu atgriezumu un lûþòu iepirkðanai maksâjamâs valsts
nodevas likmi un maksâðanas kârtîbu var iepazîties Ministru
kabineta interneta mâjas lapâ: http://www.mk.gov.lv/lv/mk/tap/
?pid=40219150&mode=mk&date=2011-12-13.
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 Pçrk

Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.

 Iepçrk kauðanai

 visu veidu

 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 28761515.

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, zirgus,
cûkas. Labas cenas! Samaksa

tûlîtçja. Tâlr.   26142514, 20238990.

Pçrk:  CIRSMAS -

skujkoku - Ls 20-25;

lapkoku - Ls 10-15 uz celma.

Ja nepiecieðams - gatavojam jaunu

meþa projektu, stigojam,

 dastojam cirsmas.

NEKUSTAMO ÎPAÐUMU.

 Samaksa tûlîtçja.  Tâlr. 29289975.

Pçrk vecas fotogrâfijas,

apsveikumu kartiòas.

Tâlr. 26446147.

Pçrk visu veidu meþa

îpaðumus. Tâlr. 26538424.

Investîciju fonds pçrk meþa

îpaðumus ar zemi. Tûlîtçja

samaksa. Var  veikt avansa

maksâjumus.  Tâlr. 28626705.

Pçrk  meþus,  zemi. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 26140097.

Z/s “Èiekuri” pçrk meþa îpaðumus

ar zemi.  Tâlr. 29110126.

Meþsaimniecîbas kompânija pçrk

meþa un zemes îpaðumus.

Starpniekus netraucçt.

Tâlr. 20277089.

Pçrk sausas egles (suhostoj)

vairumâ. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 26176904, 29356853.

Pçrk meþus ar zemi. Cenas no

400 lîdz 4000 LVL/ha.

 Tâlr. 25613139.

Pçrk ûdens mucu.

Tâlr. 26463062.

Pçrk cûkas, sivçnmâtes.

Tâlr. 64622200, 29403395.

Ludmilas Semeòukas  sirsnîga  pateicîba

dakterim V.Ignatovam un intensîvâs terapijas

nodaïas medicînas personâlam, kâ arî

dakterei N.Aleksejevai par profesionâlu

ârstçðanu, iejûtîbu un rûpçm.

PIKC “RVT” Balvu teritoriâlâ struktûrvienîba

pateicas par izgatavotajiem un  dâvinâtajiem

elegantajiem virsdrçbju pakaramajiem Tilþas

internâtpamatskolas administrâcijai un

Ç.Kanaviòam.

Pçrk  meþus, kailcirtes,

retinâðanas cirsmas.

Cirsmu izveðanas pakalpojumi.

  Tâlr. 29100239.

Pçrk izstrâdâtus, daïçji izstrâdâtus

meþa îpaðumus.  Cena, sâkot  no

Ls 400.  Tâlr. 29328614, 26489727.

Pçrk  visu veidu îpaðumus,

cirsmas, var bût ar

apgrûtinâjumiem (íîla,

mantojums u.t.t.).  Âtra

izskatîðana, labas cenas, tûlîtçja

samaksa.  Iespçjams avans.

Tâlr. 29777641.

Pçrk  vecas koka çkas (klçtis,

kûtis, ðíûòus, mâjas) nojaukðanai

un promveðanai. Samaksa tûlîtçja.

Tâlr. 26176904, 29356853.

SIA “RENEM P” iepçrk liellopus,

jaunlopus, aitas,  zirgus.

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr.  65329997,  65323848,

29485520, 29996309, 29430892.

Pçrk  kaþokzvçru âdas (vçlams

sâlîtas). Tâlr. 29356292.

Pçrk traktora MTZ-52/80/82; JUMZ;

T-40AM. Tâlr. 29485804.

SIA JANSSEN LIVESTOCK LATVIA

- piena teïus

iepçrk

Samaksa tûlîtçja vai ar
pârskaitîjumu (pçc Jûsu izvçles).

Tâlrunis:  26310663, Guntis

Z/s “Kotiòi pârdod lopbarîbas miltus
un pârtikas rapðu eïïu. Iespçjama

piegâde. Tâlr. darba laikâ:
64546265, 26422231.

Pârdod visu veidu metâla jumtu
segumus, sâkot no 3 Ls/m2,

noteksistçmas un metâla
konstrukcijas. Piegâde.

Garantija. Tâlr. 26360938.

Pârdod  sausu alkðòa malku, 1m3

kastçs. Tâlr. 22008003.

Pârdod 1-istabas dzîvokli Raiòa
48a.  Pirmâ iemaksa

 Ls 500. Tâlr. 29213423.

Pârdod, maina dzîvokli, garâþu.
Tâlr. 26842606.

Pârdod 1-istabas dzîvokli.
 Tâlr. 28305821.

Pârdod mâju pilsçtâ.
 Tâlr.  27887243.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Teâtra 4,
2. stâvâ. Tâlr. 29257283.

Pârdod zemi, 6,5 ha, Bçrzkalnes
pagastâ. Tâlr. 25915862.

Pârdod kartupeïus. Tâlr. 28325208.

Pârdod riepas T-25, T-40.
Tâlr. 29114398.

 Pârdod

Pârdod lietotas ziemas riepas
14/15/16 R. Tâlr. 29121306.

Pârdod GAZ-52 motoru (garantija).
Tâlr. 26463062.

Pârdod Passat rezerves daïâm.
Tâlr. 26463062.

Pârdod jaunus ugunsdroðos
íieìeïus. Tâlr. 28338208.

Pârdod Golf-II, 1990.g., 1,6.
Tâlr. 28819073.

Pârdod jaunkazas, vaislas âþus,
jaunos âzîðus. Tâlr. 29327846.

Pârdod Audi-100, 1989.g., jauna TA.
Tâlr. 26454054.

Kalna-Upatnieku-Lazdogas ezera

apkârtnç pazudis MEDÎBU SUNS.

Mugura - melna, kâjas un galva -

brûna.   Tâlr. 28375049.

Pazudis

12.decembrî autoostâ nejauði

samainîts maisiòð ar “Supernetto”

uzrakstu, kurâ bija maize un

cukurs. Îpaðniekam lûgums

pazvanît 26229286.

Lûdz atsaukties
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 DÂVANÂ saòem kalendâru
un iespçju ievietot sludinâjumu

Ls 6 vçrtîbâ
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Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Stradam, Ainâram, Ivetai,
mazbçrniem, sievu, mâti,

vecmâmiòu INÂRU STRADI
mûþîbâ pavadot.

Bijuðie Vîksnas pamatskolas Jâòa
klasesbiedri:   Aina, Ârija, Maruta,

Dzidra, Anna P., Cerîba, Silvija

Ar mûþiem tâpat kâ ar svecçm-
Deg, kamçr nopûð vçjð.

                    (V.Kokle-Lîviòa)

Lai mûsu lîdzjûtîba ir atbalsts sâpju
brîdî Ainâram Stradam un

tuviniekiem, mâmiòu mûþîbâ
pavadot.

Bijuðie klasesbiedri no 11.a un
P.Zvejnieks

Reiz pienâk  diena nelûgta un
                                             skarba,
Kad dziïi sirdî smeldz un sâp...

Sâpju un skumju brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba piederîgajiem,

pavadot aizsaules ceïâ INÂRU
STRADI.

Ausma, Regîna

Katrai skaòai ir izskaòa,
Katram mûþam savçjâ balss.
Kad pârtrûkst skanoðâs stîgas,
Tad izlîst viss dzîves kauss.

                          (V.Kokle-Lîviòa)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz
pârvarçt sâpju smagumu vîram,
dçlam, meitai un mazbçrnam,

pavadot INÂRU STRADI mûþîbas
ceïâ.

Bijuðie klasesbiedri

Krustu krustâm zemes ceïi,
Tavs celiòð izstaigâts,
Dod, Dieviò’i, dvçselei
Vieglu ceïu viòsaulç.

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba vîram Jânim,

dçlam Ainâram un meitai Ivetai ar
ìimeni, INÂRU STRADI pavadot

mûþîbas ceïâ.
Kaimiòi: Òikuïini, Sirmaèi, Mozuïi,

Eizâni,  V., M.Sirmaces, Vertinska,
Puðpuri, Petrova, Salmane,

Kokorevièi, Dulbergi, Lîvzenieki

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,
Jo tavâ takâ skujas smagi krît.
Cik grûti iedegt baltu sveci
Un ziedus klât pâr tavu kapu, mât.

Kad MÂMULÎTE aiziet Dieva
valstîbas ziedu dârzos, mûsu
patiesa lîdzjûtîba skolotâjam

Ainâram Stradam un tuviniekiem.
 Balvu Amatniecîbas vidusskolas

kolektîvs

Ai, eòìel, lidojot aiz laika,
Jel notrauc asariòu mâmuïai no
                                                vaiga
Un ieved viòu gaismâ mûþîgâ,
Kur piepildâs jebkura cerîba.
                                     (G.Krauze)

Izsakâm lîdzjûtîbu Jânim, Ainâram,
Ivetai ar ìimeni, no sievas,

mâmiòas, vecmâmiòas INÂRAS
STRADES uz mûþu atvadoties.

Aigara ìimene

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc tevis sauks.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ainâram Stradam, MÂTI mûþîbâ

pavadot.
Balvu pilsçtas 319.vçlçðanu iecirkòa

komisija

Tu bûsi debesîs, zemç
Tu bûsi vçjâ un saulç,
Tu - savçjo sirdîs.

   (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Benitai
Petrovai ar ìimeni, brâli PÇTERI

mûþîbâ pavadot.
Modra, Velta, Âdolfs

Ar bçrniem, mazbçrniem un
                          padarîtiem darbiem
Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

                                 (E.Vçveris)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu sâpju
brîdî Dzintaram Putniòam un
tuviniekiem, pavadot Dieva

valstîbâ MÂMULÎTI.
Ija Kante ar ìimeni

Kad padarîti darbi grûti,
Un smagi soïi stâjuðies,
Tu baltu svçtvakaru sûti,
Un miera stundu sirdij, Dievs.
Kad pa skujâm kaisîtu taku mûþîbâ

aiziet MÂTE, atstâjot aiz sevis
padarîtus darbus, mûsu patiesa
lîdzjûtîba skolotâjam Dzintaram

Putniòam un tuviniekiem.
Balvu Amatniecîbas vidusskolas

kolektîvs

Ðodien ziedus liek tev rokas mîïas,
Drîz pâr tiem jau salti zvîïos sniegs,
Lai pâr tevi staro zvaigznes zvîïas,
Lai tev salds un mierîgs mûþa
                                               miegs.

Kad uz mûþîgu nesatikðanos
jâatvadâs no LAVÎZES PUTNIÒAS,

skumjâs noliecam galvas un
izsakâm lîdzjûtîbu tuviniekiem.

Stacijas ielas 5.mâjas iedzîvotâji

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums kâ raibs
  dzîpars vijies.        (V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
brâïiem: Ivanam, Vladimiram,
Mihailam, mâsâm: Nadeþdai,

Òinai, pavadot brâli ALEKSANDRU
KARUZINU mûþîbas ceïâ.

Ivanovi, Andrukeïi, Sorokini,
Daòilovi, Èerevini, Hmeïovi

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.
Mûsu patiesi mierinâjuma vârdi sçru

brîdî Jânim Suveikam,  kad uz
mûþu jâatvadas no mîïâs

MÂMUÏAS.
Darbabiedri

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz;
Ja spçtu tos kâds atkal  atðíetinât,
Tad vidû bûtu mâmulîtes sirds.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jânim
Suveikam  un tuviniekiem, no
mâmiòas RUTAS SUVEIKAS uz

mûþu atvadoties.
Loèmaòu ìimene

 Apsveikumi

Man dzîvç bijis viss-
Es mîlçju cilvçkus, puíes, zvaigznes, miglu,
Gan dienas gaismu, nakti dziïo,
Gan debess sfçru skaòâs maigâs un

vçju aukas skarbâs
Man mîïð ir viss, ko dzîve sniegusi un
                                  sniedz joprojâm,
Es dzîvoju... Vai laimîga? ... Kas laime ir?
Tas brîdis îss, - kad dvçsele Tev dzied
                        ar tûkstoð zvanu mçlçm.

                                          (V.Grûbe)

Mîïi sveicam ilggadçjo Kubulu ciema padomes priekðsçdçtâju
Zinaidu Kupriðu 80 gadu jubilejâ!
 Vçlam veselîbu un Dieva þçlastîbu.

Terçzija, Valentîna, Aledija, Lidija, Þenija, Voldemârs, Biruta,
Palmîra, Ilga, Mârîte G., Ârija Z., Marianna

Tîrumam lîdzîgs Tavs darbîgais mûþs-
Raþens gan svelmç, gan vçji kad pûð,
Atskaties, priecâjies, rîtdienu sveic,
Ieklausies - visi paldies Tev teic.

Mîïi sveicam Þeòu Rumjancevu skaistajâ jubilejâ! Vçlam
veselîbu un vçl daudzus, daudzus skaistus gadus  priecâties,

un Tavs humors lai neizsîkst!
Anna, Lonija, Silvija, Nellija, Raja, Òina, Jânis

Laimi, prieku, veselîbu!
Sirsnîgi sveicam Ivetu Loèmeli vârdiòsvçtkos!

Lîvija, Jâzeps, Inese Naudaskalnâ

Rozes Valentînai Barkânei ðûpuïsvçtkos!    Krustmâte

Krizantçmas Valentînai Metenei jubilejâ!   Ausma

Tatjana! Sveiciens skaistajâ jubilejâ!   Vera

Lûciju Bratuðkinu sveicu vârdiòsvçtkos!    Zenta

Sveicam Luciju Lapðâni ðûpuïsvçtkos! Rekavieði

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm lîdzjûtîbu Kristînei
Suveikai un pârçjiem tuviniekiem,

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
 Madara, Antra, Sanita, Sintija A.

Tu aizgâji projâm tik pçkðòi,
Ka saþòaudzas sirds un gurst
                                                          prâts.
Vçjð iegriezâs agri no ziemeïu
                                                 puses
Un nenorimst, nenorimst vairs...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Marijai
Sutugovai un piederîgajiem,
pavadot dçlu AIGARU smilðu

kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri

Domâjiet par mani, lai ir silti,
Arî tad, kad sniegputeòi skries.
Neraudiet, ak, mani palicçji-
Mîlçtie nemûþam nenomirst.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Marijai
Sutugovai un Leontînei Kalnejai,
DÇLU un BRÂLI traìiski zaudçjot.

Inese, Ineta, Anna, Jura Kalneja
ìimene

Cik gan cilvçka mûþs ir îss:
te saule, prieks, sapòi, bet pçkðòi
                                    pârdeg viss.
Prieks noriet, sazin kur pazûd
                                              sapòi,
Un saules gaisma nevis caur
     atkusni, bet pelnu atblâzmâ lîst...

                                  (M.Svîíe)

Klusi skumstot un jûtot lîdzi
dvçseles sâpçs, izsaku patiesu
lîdzjûtîbu mâmuïai Marijai un
mâsai Leontînei ar ìimeni,

AIGARU SUTUGOVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Olga Ðtraube

Kailiem zariem vîtols velk zîmes
Tçraudpelçkâs debesîs.
Migla sakrâjas lâsçs
Un slîd uz leju kâ asaras.

Lielajâs sâpçs esam kopâ ar
mammu un Leontînes ìimeni,

dçlu un brâli AIGARU SUTUGOVU
zemes klçpî guldot.
Skaidrîte, Birutas un Silvijas

ìimenes

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                     mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî klusi dusçt
                                                steidz.
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                              gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.

mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Ïenai
Ivanovai ar bçrniem un

tuviniekiem, VÎRU, TÇVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Stacijas ielas 5.mâjas iedzîvotâji

Domas sâp un neapstâjas.
Domâm ðonakt gala nav.
Akli logi. Tumða mâja.
Tumsâ balta svece raud.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ïenai
Ivanovai ar ìimeni, AIGARU
PITKEVIÈU mûþîbâ pavadot.

Balvu meþniecîbas kolektîvs

 Lîdzjûtîbas

 Daþâdi

Rok dîíus, grâvjus, tîra grâvjus,
lîdzina dîía krastus. Izbûvç ceïus
lauku sçtâm. Piegâdâ granti, smilti,

ðíembas (daþâdas frakcijas).
Tâlr. 29113399.

Cirsmu izveðana.
Tâlr. 29433126.

Izîrç dzîvokli Rîgâ.
Tâlr. 29614006.

Dziednieks Juris pieòem Balvos.
Tâlr. 26371637.

Jauni un lietoti datori. Iespçjama
nomaksa. Tâlr. 26533575,

www.lotek.lv.

Kvalitatîvi sagatavoðu Jûsu auto
tehniskajai apskatei.

 Tâlr. 25620295.

Dzîvokïu remonts. Tâlr. 20357947.

Alkohola atkarîbas pârtraukðana
(Dovþenko). Tâlr. 29386443.

Maina 2 zirgu pïaujmaðînu,
piekabinâma traktoram, pret siena

vâlotâju. Tâlr. 25463284.

Treilera
pakalpojumi.

Tâlr. 29113399.

Autoskola “BARONS R”
organizç

autoapmâcîbas
kursus  Rugâju

novada vidusskolâ
janvâra mçnesî.

Tâlr. 29336212, A.Raciborskis

Sestdien, 17.decembrî,
Balvu tirgû

PÂRDOS PAKLÂJUS
UN GRÎDAS CELIÒUS
Varçs arî pasûtît vçlamajâ izmçrâ,

krâsâ un zîmçjumâ.
Tâlr. 29255310.

Pieklîdis brûns taksîtis  (ap kaklu
sarkana siksniòa). Tâlr. 28695319,

26579970.

Medòevieði dâvina Jums kucîti
(pazaudçjâm Jûsu tâlruòa numuru).

Piezvaniet, tâlr. 22440239.

Atrasta HARIJA CIBUÏA bankas
karte. Interesçties redakcijâ.


