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Paziòojums
Îsziòas

Cik paðvaldîbu ir Latvijâ? A variants – 110, B variants – 43, C variants – 26. Jâsecina, ka Rekavas vidusskolas audzçkòi (foto) uz ðo jautâjumu sniedza precîzu atbildi. Un jûs?

Edgars Gabranovs

Solidarizçjas ar beïìiem,
franèiem, holandieðiem un spâòiem
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Labdarîbas pasâkums Balvos
Tuvojoties Adventes laikam, 1.decembrî plkst. 10.00 Balvu Kultûras

un atpûtas centrâ norisinâsies ekumeniskais labdarîbas pasâkums
“Lûgðanu brokastis”, kurâ bûs lieliska iespçja savstarpçji dalîties ar
labestîbu un prieku, sâkot svçtku gaidîðanas laiku, kâ arî ziedot kâda
cildena mçría îstenoðanai. Ðogad “Lûgðanu brokastu” ziedojumu
mçríis ir aprîkojuma  iegâde personâm ar îpaðâm vajadzîbâm. Ieeja –
ar ielûgumu un ziedojumu 30 eiro (dalîba pasâkumâ jâapstiprina lîdz
29.novembrim). Pasâkuma viesi – mâcîtâjs Mârtiòð Burke-Burkevics,
Guna Kise, Dainis Skutelis un Balvu Mûzikas skolas kora klases solisti.
Atbrîvo no darba centra vadîtâju

23.novembra Balvu novada domes sçdç deputâti atbrîvoja Madaru
Jeromâni no Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centra vadîtâja amata
ar 2023.gada 30.novembri. Par centra vadîtâja pienâkumu izpildî-

tâju iecçla Agnesi Puïèu ar 2023.gada 1.decembri lîdz Bçrnu un
jaunieðu centra vadîtâja iecelðanai amatâ.
Veiks stadiona ekspertîzi

Balvu novada domes sçdç deputâti nolçma paredzçt Balvu
novada paðvaldîbas 2024.gada budþetâ finansçjumu bûvobjekta
un paskaidrojuma rakstu ekspertîzes veikðanai Balvu pilsçtas
stadionam atbilstoði iepirkumu rezultâtam (saòemti divi
piedâvâjumi: EUR 26 440 un EUR 24 400).
Pârbaudîs trauksmes sirçnas

28.novembrî no plkst. 10.00 lîdz plkst. 10.20 visâ valstî uz trîs
minûtçm tiks iedarbinâtas trauksmes sirçnas. Iedzîvotâjiem nav
pamata uztraukumam, jo tâ bûs kârtçjâ trauksmes sirçnu pârbaude.

Pagâjuðâs darba nedçïas izskaòâ Rekavas vidusskolas 6.-9.klaðu audzçkòi un
pedagogi sadarbîbâ ar Latvijas Paðvaldîbu savienîbu (LPS) izspçlçja interaktîvu
lielformâta spçli ar vingroðanas elementiem, popularizçjot veselîgu dzîvesveidu,
kas ir viens no Apvienoto Nâciju Organizâcijas (ANO) ilgtspçjîgas attîstîbas mçríu
elementiem. Aktivitâte norisinâjâs Eiropas Vietçjâs solidaritâtes dienu ietvaros,
pirmo reizi piedâvâjot iepazît ilgtspçjîgas attîstîbas mçríus inovatîvâ un interaktîvâ
veidâ – spçlçjot sportisku spçli un vienlaikus atbildot uz jautâjumiem par ilgtspçjîgu
attîstîbu.

Rekavas vidusskolas direktore Þanna Maksimova atzina, ka izjût iekðçju lepnumu, ka ðî
aktivitâte noris tieði viòas vadîtajâ skolâ: “Ne tikai, piemçram, Spânijâ Enriko atgâdina, ka
trauku mazgâðana vîrietim un sievietei ir lîdzvçrtîga. Arî tâ ir solidaritâte. Skolotâji mâcâs
kopâ ar bçrniem. Uzskatu, ka svarîgi zinât ne tikai to, kas notiek Ðíilbçnu pagastâ, Balvu
novadâ un Latvijâ, bet horizontu bçrniem paplaðinâm, uzzinot par globâliem mçríiem. Cik
solidâri ir mûsu jaunieði? Ïoti, ïoti...”

Spçles vadîtâja, novadniece Zane Loèa, paskaidroja, ka pârstâv LPS, kas uz brîvprâtîbas
principiem apvieno Latvijas paðvaldîbas: “Mçs pârstâvam paðvaldîbu intereses sarunâs ar
Ministru kabinetu, kâ arî cieði sadarbojamies ar paðvaldîbâm. Biedrîba realizç daþâdus projektus
gan Latvijâ, gan ârzemçs, lai padarîtu ikdienu paðvaldîbâs labâku un ilgtspçjîgâku. Ðodien
atklâsim 17 ANO mçríus, kas sasniedzami, lai pasaulç mazinâtos nabadzîba un attîstîba bûtu
ilgtspçjîga.” Atbildot uz jautâjumu, kas nâk prâtâ, dzirdot vârdu ‘ilgtspçja’, skolçni zinâja
teikt, ka tâ ir vçrtîbu saglabâðana nâkamajâm paaudzçm. “ANO mçríus plânots ieviest lîdz
2030. gadam, un tie nav tikai apraksts par daþâdâm problçmâm un vçlmçm,” piebilda LPS
projekta asistente. Tâpat viòa pavçstîja, ka ar ðo aktivitâti iesaistâs arî plaðâkâ aktivitâðu
kopumâ – Eiropas Vietçjâs solidaritâtes dienâs, kas no 15. lîdz 30.novembrim norisinâs daudzâs
Eiropas valstu paðvaldîbâs.

Sprieþot, ko ikviens var darît, lai sasniegtu mçríus, skolçni atzina, ka, piemçram, ðíiro
atkritumus, taupa elektrîbu un ûdeni. Taujâti, vai cilvçks ir pasargâts no nabadzîbas, skolçniem
bija jâizðíiras, kuru no atbilþu variantiem izvçlçties, proti: A variants: jâ, jo viòð strâdâ un
nopelna algu; B variants: nç, varbût arî tâ, ka tu strâdâ, bet dzîvo nabadzîbâ. “B variants” –
rekovieði sniedza pareizo atbildi.
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Bibliotçkâ ienâca sieviete...Pieredzes brauciens

Iepazîst Gulbenes un Aizkraukles
pilsçtu apsaimniekoðanas darbus

 Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâja Maruta Castrova
kopâ ar apsaimniekoðanas un labiekârtoðanas darbi-
niekiem devâs pieredzes apmaiòas braucienâ uz Gulbenes
un Aizkraukles pilsçtâm, lai redzçtu, kâ strâdâ  un dzîvo
cilvçki ðajâs pilsçtâs, bet noslçgumâ visi kopîgi Likteò-
dârzâ apskatîja gaismas un lâzeru ðovu “Lâèplçsis”.

Gulbenes labiekârtoðanas iestâdes vadîtâjs SANDIS
SÎMANIS  atklâja, ka  viòi ir paðvaldîbas iestâde. Jau
uzsâkot darbu, vadîtâjs sapratis, ka materiâli tehniskâ
bâze ir nepietiekama. “Mums ir desmit sçtnieki,
apstâdîjumu kopçji, traktortehnikas vadîtâji, tehniíi un
kokkopîbas nozares speciâlisti – kopâ esam 28 darbinieki.
Ziemas periodâ mûsu pârziòâ ir gâjçju ietvju tîrîðana,
parki un skvçri, bet ceïu tîrîðanai pilsçta pçrk ârpakal-
pojumu. Darâm to paðu, ko ikvienâ pilsçtâ, – vasarâs
pïaujam zâli, tîrâm grâvjus un veicam citus darbus Diemþçl
trûkst tehnikas, un tâs iegâdi plânosim nâkamâ gada
budþetâ. Paðvaldîbai nav izdevîgi algot lielu skaitu
sçtnieku, tâpçc domâsim par jaunas un piemçrotas
tehnikas iegâdi. Svarîgi ir atjaunot materiâli tehnisko
bâzi,” pastâstîja Sandis Sîmanis, piebilstot, ka jâiet
attîstîbas virzienâ.

SIA “Aizkraukles KUK” valdes loceklis ZEMGUS VÎTO-
LIÒÐ atklâja, ka pakâpeniski atsakâs no sçtnieku darba,
aizvietojot to ar tehniku. “Cilvçkresursu paliek mazâk,
trûkst, tâpçc mçs cenðamies visu darît mehanizçti. Pïaujam
zâlienus, kopjam dekoratîvo mauriòu, uzturam kârtîbâ
un vajadzîbas gadîjumâ remontçjam lietus kanalizâciju,
ziemâ, protams,  daudz darba prasa sniega tîrîðana un tâ
izveðana no pilsçtas. Skatâmies un izzâìçjam bîstamos
kokus, meklçjam risinâjumus avârijas situâcijâs. Pirms
pieciem gadiem, kad mçs pâròçmâm Aizkraukles pilsçtas
teritorijas kopðanu no namu pârvaldes, bija 27 sçtnieki,
tagad mums ir tikai 4 sçtnieki, kuriem ir specializçta
tehnika. Ir iegâdâts tâ saucamais ‘putekïu sûcçjs’ – mazâ,
mobilâ maðîna ar rotçjoðâm birstçm, kas tîra ietves,
brauktuvju malas, laukumus. Mehanizçti savâcam arî
lapas. Ziemâ ietvju kaisîðanai eksperimenta veidâ
izmantojâm granîta ðíembas, taèu atteicâmies. Tagad
kaisâm ar smilts un sâls maisîjumu,” pastâstîja Zemgus
Vîtoliòð. Viòð nenoliedza, ka arî tehnikas iegâde,
uzturçðana, apkope ir dârga, bet, ja skatâs 5 vai 6 gadu
perspektîvâ, viss atmaksâjas. Viòð aicinâja uz garâþâm
un darbnîcâm, lai balvenieði visu apskatîtu savâm acîm.

Sargâ no lietus un vçja. Ar ðâdu maðînu darbâ dodas

sçtnieki Aizkraukles pilsçtâ.

Tîra ietves. SIA “Aizkraukles KUK” valdes loceklis

Zemgus Vîtoliòð parâdîja, ar kâdu tehniku Aizkrauklç

tîra ietves un brauktuvju malas.

Zinaida Logina

Nesen Balvu Centrâlajâ biblio-
tçkâ notika ANITAS BICÂNES dze-
jas grâmatas “Gaismas stîdziòas”
atvçrðana, bet pirms tam viòa tikâs
ar iedzîvotâjiem Viïakas pilsçtas
bibliotçkâ. Kas viòa ir? Anita sevi
dçvç par Gaismas nesçju, bet
gaisma ðajâ tumðajâ laikâ – gan
tieðâ, gan pârnestâ nozîmç – mums
ir ïoti vajadzîga.

Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâjas
vietniece Vita Romanovska teic, ka vienâ
skaistâ dienâ Anita ienâca pa bibliotçkas
durvîm un gribçja satikt direktori. Tâ kâ
vadîtâjas nebija uz vietas, viòa sievieti
aicinâja pie sevis. Ienâcçja stâdîjâs priek-
ðâ, pastâstîja, ka viòa raksta dzeju, ka
nesen viòai iznâkusi dzejas grâmatiòa un
ka viòa gribçtu pie mums sarîkot grâ-
matiòas atvçrðanas svçtkus: “Pamanîju,
ka ðis cilvçks nav parasts, bet gan cilvçks
ar îpaðâm vajadzîbâm. Mani uzrunâja
viòas gaiðums un dzîvesprieks, ka viòa
nesçþ, rokas klçpî salikusi, bet gan radoði
darbojas. Norunâjâm dzejas grâmatas
atvçrðanas svçtku datumu, kurâ Anita
atbrauca ar mâsu, kas ir viòas atbalsts
un palîgs, turklât atvedot  milzîgu kasti
ar âboliem no Viïakas dârziem. Viòa
pastâstîja par sevi, par savâm atklâsmçm,
kas pârtapuðas dzejâ, par gaismu, kas
viòai tiek dota no augstâkiem spçkiem
ðajâ tumðajâ laikâ, kas ir tumðs gan tieðâ,
gan pârnestâ nozîmç. Tâ ir ïoti tîra, gaiða,
sirsnîga un atvçrta dzeja. Kâ teica
bibliotçkas direktore Ruta Cibule, – Anita
joprojâm skatâs uz pasauli ar tîru, neap-
traipîtu bçrna dvçseli. Lûk, dzejas rindas
no kâda Anitas dzejoïa: “Laima teica

tâdus vârdus: / Dienai – savs, naktij – savs,

/  Lai tie vârdi ceïu râda: / Dienâ – savu,

naktî – savu. / Dienas ceïð lai gaismu râda,

Naktî ceïð lai saredz sevi. / Dienâ apkârtne

lai runâ, / Naktî dziïâ dvçselîte.”

Dzîves ceïð savijies ar
literatûru

Grâmatas autore atklâja, ka ðî viòai ir
pirmâ un pagaidâm vienîgâ dzejas grâ-
mata, kas izdota, bet tas nenozîmç, ka
pçdçjâ: “Man top jauni dzejoïi. Es rakstu
daudz. Tad, kad es sajutos labâk, redziet,
esmu cilvçks ar îpaðâm vajadzîbâm, tad
man nâca tâdas atklâsmes, tâ kâ Dieviðíâ
gaisma no augðas. Un tad es tâs atklâsmes
pierakstîju, un tâs pârtapa par dzeju. Tas
bija pirms gadiem pieciem, bet rakstu es
sen.”

Anita Bicâne pateicîga savai skolas ga-
du literatûras skolotâjai Marijai Ðakinai,
kura viòai iemâcîja mîlçt literatûru un
grâmatas vispâr. Ejot pa dzîvi un
strâdâjot daþâdus darbus, viòa rakstîja
arî dzeju, bet tâ netika izdota. Tie dzejoïi
vçl arvien glabâjas kladçs, un Anita atzîst,
ka nezina, ko ar tiem iesâkt. Viòa mâcîjâs
Viïakas vidusskolâ, bet darba gaitas
aizveda uz Rîgu, kur arî pavadîts darba
mûþs. “Vienu laiku es pat biju Rakstnieku
savienîbâ par dzejas konsultanti. Tik tâlu
mani literârâs gaitas bija aizveduðas
dzejnieku pasaulç,” viòa secina.

Skolas gados Anita bibliotçkâ bija
izlasîjusi visas grâmatas, un ar skolotâju
Mariju Ðakinu viòai bija cieðs kontakts.
Jauniete bija viòas mîïâkâ audzçkne.

Gaismas stîdziòu nesçja
Ingrîda Zinkovska

Anita bija tik zinoða, ka varçja mâcît
literatûru vecâkajâm klasçm, ja skolotâja
saslima. Visu mâcîbu gadu griezumâ
viòai literatûrâ un valodâ, tâpat kâ
sveðvalodâs, bija tikai teicamas atzîmes.
Pçc skolas beigðanas Anita nevarçja virzît
sevi pa literatûras ceïu, jo vajadzçja
strâdât un pelnît, lai uzturçtu sevi. Vecâki
palîdzîbu nesolîja, jo viòiem vajadzçja
atbalstît mâsu, kura mâcîjâs medicînu.
Anita neklâtienç iestâjâs Latvijas Uni-
versitâtç, Sveðvalodu fakultâtç, mâcîjâs
un strâdâja, uzturçja sevi pati. “Strâdâju
par gidi, vadîju ekskursijas pa Rîgu, sâku
tulkot grâmatas, rakstît pati. Kïuvu par
dzejas konsultanti, apgrozîjos dzejnieku
vidû, bet publicçties tanî laikâ nevarçju.
Kâpçc?! Kâ jûs iedomâjaties, ja autors
aicina baznîcâ pielûgt Dievu,” atceras
Anita.

Sâkoties Atmodai, Anita sâka dar-
boties Tautas frontç, rakstît românus par
vçsturi, atspoguïojot arî laikmetu, kâdâ
cilvçki toreiz dzîvoja. Viòai iznâca divas
vçsturiska rakstura grâmatas: viena – par
tçva, bet otra – mâtes dzimtu, ko nopub-
licçja Tautas frontes izdevniecîba.

Viïakâ atkal Anita dzîvo gadus div-
desmit, – tâdi izveidojâs apstâkïi, ka no
Rîgas bija jâpârceïas uz dzimto pusi.  Viòa
aktîvi darbojas Balvu Teritoriâlajâ inva-
lîdu biedrîbâ, Viïakas Dienas centrâ.
Viòas dienas nav garlaicîgas, bet piepil-
dîtas ar radoðâm aktivitâtçm.

Iepludinâts daudz
zinâðanu

Runâjot par dzejoïu krâjumu “Gais-
mas stîdziòas”, Anita teic, ka tas ir par
Gaismu, par Gaismas sûtòiem, par
Mîlestîbu, kas ir katrâ no mums: “Tur
iekðâ iepludinâts arî daudz zinâðanu, kâ
apgût Gaismas sûtòa lomu, ja tu gribi
kïût par Gaismas nesçju pasaulç. Piekri-

Tikðanâs bibliotçkâ. Dzejas krâjuma “Gaismas stîdziòas” autore neslçpj,

ka tikðanâs Balvu bibliotçkâ bija ïoti skaista un iedvesmojoða. Dzejoïu

krâjuma atvçrðanâ viòu apsveica arî Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

vadîtâja Marija Duïbinska, raksturojot Anitu kâ biedrîbas aktîvisti. Anita ir

pateicîga Viïakas Dienas aprûpes centra vadîtâjai Jolantai Vrubïevskai,

kura palîdzçja ieraudzît dienasgaismu dzejas krâjumam, izpalîdzot ar

maketçtâju. Krâjumiòu nodrukâja uzòçmums “Amati Print”. Autore to izdeva

par saviem atlicinâtajiem lîdzekïiem, jo viòai nav naudas lâdes, kâ pati

smej. Tas netiek tirgots, tikai dâvinâts.

tîsiet, ka apkârt ir arî daudz tumsas
spçku. Tâdçï jâlasa attiecîgâ literatûra
– dzeja, români, kur zinâðanas atro-
damas. Arî mans dzejas krâjums ir viens
no tiem, kur ðîs zinâðanas var apgût, jo
tâs man nâk no augðas kâ Dieviðíâs
atklâsmes un ar tâm es varu padalîties
ar citiem. Varu  pastâstît, kas ir Mîlestîba,
kas ir Gaisma. Adventes laiks arî ir Gais-
mas laiks. Vajag vairot pasaulç gaismu,
lai tumðas spçki iet mazumâ, jo mums
atðíirîba starp cilvçkiem ir ïoti liela. Maz
ir tâdu, kas nes Gaismu. Arî dzejoïi, kas
vçl top, saistîti ar Gaismas tçmu. Katram
zinâðanas atklâjas attiecîgâ lîmenî. Man
tâs atklâjas trijos lîmeòos, kas sasniedz
treðo lîmeni, tas ir îsts Gaismas sûtnis.
Lasot grâmatu, iedziïinoties un nestei-
dzoties, tâs zinâðanas arî palçnâm atklâ-
jas. Tas tieðâ valodâ atklâts arî manâ
krâjumâ.”

Anitai uzrakstîts româns, kas gaida
savu kârtu publicçðanai, bet tas nebûs
par Gaismu, bet dieviðío mîlestîbu.
Taèu viòai padomâ uzrakstît românu
arî par Gaismu, kur zinâðanas bûs ap-
kopotas rakstiskâ formâ, lai cilvçki va-
rçtu saprast, kas tas ir. Literâte ir daudz
satikusi gaiðus cilvçkus un daudz nesusi
gaismu citiem, jo viòai ir savs lasîtâju
loks, kas gaida jaunâkos dzejoïus un
citus darbus. Ar viòiem Anita komuni-
cç, sarakstâs, rîko seminârus.
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Lasîtâja ierosinâts temats

“Jau labu laiku Balvos, “Plançtas” çkas pirmajâ
stâvâ, izvietojies stends melni baltâ noformçjumâ, kur
sçþ jaunas meitenes pa vienai vai divatâ. Ejot iepirkties
“Rimi”, aizvien uzmetu tur skatu, nevarot saprast,
kâdam nolûkam ðis stends darbojas, vai tur ko pârdod,
jo nav iznâcis redzçt kâdu tur iepçrkamies. Varbût man
vienkârði nav gadîjies redzçt. Apjautâjos kaimiòienei,
viòa teica, laikam jau pârdod kâdus smçíus. Viòai
mazmeita stâstîjusi, ka jaunieðiem tagad patîkot jaun-
modîgi smçíçjamie, un skolas bçrni tos lietojot. Vai
nevarçtu jûsu laikrakstâ pastâstît, ko tur pârdod un
kâpçc?” laikraksts saòçma lasîtâjas jautâjumu.

Acîmredzot runa ir par elektroniskajâm cigaretçm. To,

laikraksta uzrunâtas, apstiprinâja arî abas jaunietes, kuras

todien darbojâs stendâ. Viòas teica, ka ðai precei ir pieprasî-

jums un pircçji. Cik daudz ðâdas cigaretes dienâ tiek

pârdotas, viòas gan nevçlçjâs atklât. Cigarete maksâjot

aptuveni 6 eiro.

 Nesen presç izskançja ziòa, ka ârsts pneimonologs, Latvijas

Universitâtes profesors Alvils Krams, kuru raksturo kâ

galveno Latvijas plauðu ârstu, ir iesûdzçts tiesâ. Par ko? Par

to, ka cenðas skaidrot smçíçðanas kaitîgumu un kâdâ

intervijâ uzsvçris e-cigareðu bîstamîbu. Saistîbâ ar viòa

izteikumiem tabakas izstrâdâjumu vairumtirgotâjs vçlas no

profesora piedzît vairâkus tûkstoðus lielu naudu par iespç-

jamu reputâcijas grauðanu.

Sazinoties ar Saeimas deputâti, ìimenes ârsti LÎGU
KOZLOVSKU, laikraksts saòçma informâciju, ka tuvojas

treðais lasîjums likumprojektam “Grozîjumi Tabakas izstrâ-

dâjumu, augu smçíçðanas produktu, elektronisko smçíç-

ðanas ierîèu un to ðíidrumu aprites likumâ”. Acîmredzot tas

arî ir iemesls tabakas industrijas aktivitâtçm, jo likuma

grozîjumi, ja tie stâsies spçkâ, ir ïoti svarîgi tautas veselîbai.

� Prasîba, kas papildina aizliegumu pievienot piedevas

smçíçðanai paredzçtiem tabakas izstrâdâjumiem (cigaretes,

tinamâ tabaka, smçíçjamâ tabaka,

ûdenspîpju tabaka) un jaunievestiem

tabakas izstrâdâjumiem (karsçjamai

tabakai), kas veicina ieelpoðanu un

nikotîna uzòemðanu – mentols,

geraniols un tâ analogi.

� Prasîba, kas nosaka, ka jâpie-

vieno informatîva lapiòa tabakas

aizstâjçjprodukta (nikotîna spilventi-

òu) iepakojuma vienîbai.

� Prasîba, ka mazumtirdznie-

cîbas vietâs uz pircçjiem izsniegtâs

informâciju lapas ir jâizvieto brîdi-

nâjums par ietekmi uz veselîbu

atbilstoði produkta veidam, iekïaujot

informâciju par smçíçðanas atmeðanu

vai lietoðanas pârtraukðanu.

� Prasîbas tabakas karsçðanas ierîcçm (IQOS), ka tâs

nevar izvietot redzamâ vietâ mazumtirdzniecîbas vietâs, tai

skaitâ pie kasçm un tml.

� Prasîba, ka izdevumus par elektronisko smçíçðanas

ierîèu ðíidrumu un tabakas aizstâjçjproduktu sastâva novçr-

tçðanu vai testçðanu jâsedz paðiem raþotâjiem un importç-

tâjiem, bet kârtîbu nosaka Ministru kabinets noteikumos.

� Prasîba, kas paredz, ka tabakas aizstâjçjproduktu

raþotâjiem, importçtâjiem ir jâsniedz informâcija par sastâvu

Veselîbas inspekcijai, savukârt tirgotâjiem (komersantiem),

kas nodarbojas ar tabakas aizstâjçjproduktu tirdzniecîbu,

par  tirdzniecîbas vietu ir jâpaziòo Veselîbas inspekcijai.

Jauns un mûsdienîgs produkts
� Elektroniskâs cigaretes jeb elektroniskâs nikotîna

ievades sistçmas  ir ierîces, kurâs netiek sadedzinâtas vai

izmantotas tabakas lapas, bet gan nikotîns pârvçrsts tvaikâ,

Cîòa ar smçíçðanu: vai izdosies?

ko lietotâjs ieelpo. Ðos izstrâdâjumus visbieþâk sauc par e-

cigaretçm, bet  to lietoðanu – par ‘tvaikoðanu’. Lai arî  daþas

e-cigaretes atgâdina tradicionâlos tabakas izstrâdâjumus

(cigaretes, cigârus, pîpes, ûdenspîpes), tâs var izskatîties arî

kâ ikdieniðíi priekðmeti, piemçram, kâ pildspalva, USB zibat-

miòas karte un lielâkas cilindriskas vai taisnstûrveida ierîces.

� Diemþçl jaunieðu vidû ir aktualizçjuðâs elektroniskâs

smçíçðanas ierîces, kurâm raþotâji pieðíîruði tâdus nosau-

kumus kâ ‘veips’ un ‘saltiòð’, bet paðu smçíçðanas procesu

nodçvçjuði par ‘veipoðanu’. Ðâdi nosaukumi pieðíirti ar

mçríi mazinât patçrçtâju negatîvâs asociâcijas ar smçíçðanu.

� Galvenâ likumprojekta grozîjumu atziòa, ka elektro-

niskâs cigaretes un karsçjamâ tabaka  pilnîbâ pielîdzinâmas

cigaretçm. Tagad kâ  galvenâ aktualitâte izvirzâs elektroniskâ

cigarete, kas ir jauns, mûsdienîgs produkts jaunatnei. Labo-

jumos treðajam lasîjumam

norâdîts: aizliegt  aromatizçtâjus

(izòemot tabakas  garðu) elektro-

niskajâs  cigaretçs un nikotîna

spilventiòos, ierobeþot nikotîna

devu vienâ spilventiòâ lîdz 4

miligramiem (nevis 20 vai 50, kâ

gribçtu tabakas industrija), kas

ir apmçram tikpat devai, kas

atrodama smçíçðanas atmeðanai

paredzçtajâs koðïâjamajâs gumi-

jâs. Lai gan var jautât, kâpçc tâdi

vispâr vajadzîgi, jo atmeðanai var

izmantot plâksterus vai koðïâja-

mâs gumijas. Bet nikotîna spil-

ventiòi ar garðâm un smarþâm

pievilina jaunus  lietotâjus.

�   Uz iepriekðçjâs Ekonomikas ministrijas, valsts vadîbas

sirdsapziòas gulstas, ka daudzi bçrni, kas tagad sâk smçíçt,

kaut kad nâkotnç nomirs priekðlaicîgi. Parasti priecâjas par

labajiem nodokïiem, ko iekasç no elektroniskajâm cigaretçm,

taèu lîdz ar to valsts nonâk sutenera lomâ. Bet ilgtermiòâ

cigareðu smçíçðana rada 5-10 reizes lielâkus  ekonomiskos

zaudçjumus, kas ir slimîbas, darba nespçja, zaudçtas

darbavietas un nodedzinâtas mâjas.

�  E-cigaretçm vçl nav datu par mirstîbu, jo ðo ierîèu

lietotâji  vçl nav sasnieguði mirstamo vecumu. Bet skaidrs,

ka bûs priekðlaicîga mirstîba. Smçíçðana, pasîvâ smçíçðana,

arî veipoðana, ûdenspîpju lietoðana, karsçjamâs tabakas smç-

íçðana  nozîmç milzîgâ koncentrâcijâ ieelpot toksiskâs un

kancerogçnâs vielas, kas tieði nokïûst plauðâs.

�  E-cigaretes ðíidrumâ nikotîns ir izðíîdinâts glicerînâ

un propilçnglikolâ,  uzkarsçtâ veidâ, kad spirâle uzkarst no

90 lîdz 1000 grâdiem, parasti temperatûra ir ap 200-300

grâdu. Rodas arî jaunas vielas. Metâls no stieples arî tiek

ieelpots.

�  Par e-cigareðu toksicitâti  ilgi vispâr nebija nekâdu

datu, jo nebija naudas neatkarîgiem pçtîjumiem. Pçdçjos

pçtîjumos parâdâs, ka potenciâli bîstamâkas, seviðíi bçrniem,

ir tâs e–cigaretes, kas satur nikotîna sâli, tie paði ‘salti’.

� Absolûti efektîvâkais veids, kâ varçtu pagarinât iedzî-

votâju mûþa ilgumu Latvijâ, bûtu palîdzçt atmest smçíçðanu

un nepieïaut tâs uzsâkðanu bçrniem.

Stâsies spçkâ ar 2025.gada
janvâri.

“Nâkotne atklâs patiesîbu.”
(No plauðu daktera A.Krama

skaidrojumiem)

Normas iekïautas likumprojekta
3.lasîjumâ.
Stâsies spçkâ 2024.gada 1.jûnijâ.

Balvos ir iekârtots ðâds stends. Pçc likuma kopð 2020.gada 1.oktobra nedrîkst redzamâs vietâs izlikt ne cigaretes,

ne elektroniskâs cigaretes, ne to ðíidrumus. Var bût specializçts veikals vai noslçgta telpa.
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�Saskaòâ ar Slimîbu
profilakses un kontroles centra
pçtîjuma datiem 2019. gadâ
elektroniskâs cigaretes regulâri
lietojuði 18% 13-15 gadîgie
skolçni, tostarp 22% zçnu un
14% meiteòu. Kopð 2011. gada
e-cigareðu lietotâju îpatsvars
ðajâ vecuma grupâ ir
dubultojies.

� Pa îstam bûs skaidrs pçc 50
gadiem, kad mirs tie, kuri tagad
smçíç pamatskolâ.

 (No plauðu ârsta teiktâ)

�  Grozîjumi, kas saistîti ar vecuma cenza palielinâðanu

no 18 uz 20 gadiem.

� Grozîjumi, kas paredz noteikt aizliegumu lietot

bezdûmu tabakas izstrâdâjumus un tabakas aizstâjçjpro-

duktus vai smçíçt tabakas izstrâdâjumus, augu smçíçðanas

produktus, elektroniskâs smçíçðanas ierîces, kâ arî glabât un

nodot minçtos produktus  pilngadîgâm personâm  lîdz 20

gadu vecumam.

� Aizliegums smçíçt  kazino un spçïu zâlçs, kurâm ðobrîd

ir paredzçts izòçmums.

� Aizliegums laist tirgû tabakas aizstâjçjproduktus un

elektronisko smçíçðanas ierîèu ðíidrumus, kas satur

aromatizçtâjus, izòemot aromatizçtâjus, kas rada tabakas

garðu vai smarþu.

� Aizliegums laist tirgû tabakas aizstâjçjproduktus, par

kuriem nav sniegta informâcija Veselîbas inspekcijai.

� Aprites prasîbas tabakas aizstâjçjproduktiem, t.sk.

nikotîna koncentrâcija (4 mg uz g) un citas sastâva prasîbas.

Maruta Sprudzâne
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Latvijâ îstenotais deinstitucionalizâcijas (DI)
projekts strauji tuvojas noslçgumam, kas nozîmç tikai
vienu – lîdz ar to arî beidzas Eiropas Savienîbas fondu
lîdzekïi, kas mûsu novadâ ïâva izveidot pakalpojumus
dienas aprûpes centros un grupu dzîvokïos Balvos,
Viïakâ un Lazdukalna pagasta Benislavâ. Kas notiks
pçc 2023.gada 31.decembra? Ðis jautâjums visvairâk
satrauc vecâkus vai tuviniekus, kuri audzina bçrnus ar
funkcionâliem traucçjumiem vai aprûpç cilvçkus ar
garîga rakstura traucçjumiem. Vai un kâ turpinâsies
pakalpojumu saòemðana, par to divâs sanâksmçs
diskutçja îpaðo bçrnu vecâki, Balvu novada paðval-
dîbas vadîtâjs un sociâlâs pârvaldes darbinieki?

Deinstitucionalizâcija jeb tâdu pakalpojumu radîðana, kas

cilvçkiem ar garîga rakstura traucçjumiem palîdzçtu brîvâk

iekïauties sabiedrîbâ, Latvijâ norit jau astoto gadu. Kopð

paðiem projekta pirmsâkumiem 2014.gadâ ar saviem bçrniem,

kuri ðo gadu laikâ jau kïuvuði par jaunieðiem, DI projekta

aktivitâtçs iesaistîjuðies arî Balvu Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas

biedri. Kâ teic biedrîbas vadîtâja MARIJA DUÏBINSKA – visu

lielais sapnis par dienas centriem un grupu mâjâm beidzot

piepildîjâs, un tagad, kad projekts strauji tuvojas beigâm,

rodas pamatotas baþas un satraukums – kas tâlâk? “Mçs

cerçjâm, ka tas bûs ilgtspçjîgs projekts, taèu ðobrîd esam

uztrauktas, jo, runâjot ar mûsu dienas centru darbiniekiem,

saprotam, ka ar ðî gada 31.decembri viòiem liels posms

nodzîvots un beidzas, jo visiem darba lîgumi noslçgti tikai

lîdz ðim datumam. Kâ bûs tâlâk, nevar pateikt neviens. Vai

paðvaldîbâ paliks tikai uzlabotâ infrastruktûra – telpas, kas

izremontçtas par projekta lîdzekïiem, vai tomçr bûs iespçja

turpinât iesâkto praksi? Tas ir lielais jautâjums. Mums svarîgi

atbildi zinât laikus, jo ar saviem bçrniem nevaram vienkârði

dzîvot lîdz 31.decembrim un tad gaidît, kas notiks tâlâk. Mums

tas viss notiek lçnâk, jo jâsakârto un jâpakârto arî sava dzîve.

Varbût sabiedrîbai no malas to grûti saprast, bet, lai Dievs

dod, ka citiem ar tâdâm problçmâm nav jâsaskaras. Jâ, man

ir îpaðais bçrniòð, bet bez smagi slimâs meitiòas ir vçl trîs veseli

bçrni, kuriem kâ mamma arî ïoti esmu vajadzîga. Es tomçr

gribu ne tikai kalpot savam slimajam bçrnam 24 stundas

diennaktî, bet arî dzîvot – tâpat kâ daudzas citas mammas,”

teic M.Duïbinska.

Pienâcis laiks nopietnai sarunai
Bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm, neapðaubâmi, prasa arî îpaðu

attieksmi – daudzus gadus viòi bija pieraduði dzîvot tikai

mâjâs un zinâja, ka viòu pasaule ir tikai tur. Bet pçc izvçrtç-

ðanas, konsultâcijâm pie speciâlistiem viòiem tika dota iespçja

kïût patstâvîgâkiem, pabût kopâ ar sev lîdzîgiem dienas

centros vai grupu mâjâs. Biedrîbas vadîtâja teic, – to, ka pro-

jekta ietvaros tika dota iespçja (vieniem to sanâca izmantot

ilgâk, citiem – mazâk), visi ïoti novçrtçjuði un priecâjas, ka ðie

dienas centri ir: “Mçs izmçìinâjâm, piedalîjâmies un tagad

varam pateikt, – jâ, ðis pakalpojums ir ïoti nepiecieðams.” Arî

uz sapulci atnâkuðâs îpaðo bçrnu

mammas piekrita Marijas Duïbinskas

teiktajam, apliecinot, ka dienas centri

un grupu mâjas patieðâm ir ïoti liels

atspaids ikvienâ ìimenç, kas

saskârusies ar smagi slima bçrna vai

pieauguðâ aprûpçðanu. Taèu tai pat

laikâ bija vienisprât, ka pienâcis laiks

sarunai ar novada vadîtâju un

speciâlistiem par to, vai un kâ

turpinâsies darbs tâlâk. Tas ir tas, kas

ðobrîd visvairâk satrauc iemîtnieku radiniekus un mammas.

Jâteic, ka savu uzdrîkstçðanos viòas parâdîjuðas kopð brîþa,

kad nepaklausîja valsts institûcijâs strâdâjoðo darbinieku

siltajiem ieteikumiem atteikties no slimajiem bçrniem, jo, tâ

teikt, – nav bçrna, nav problçmu.

Sapulces dalîbnieces uzsvçra, ka ðis ir laiks, kad var apkopot

deinstitucionalizâcijas projekta rezultâtus un dalîties

pârdomâs, kâ vçl iespçjams uzlabot sniegtos pakalpojumus.

Kopð 2014.gada ðî mâmiòu grupa mçrítiecîgi piedalîjusies

projekta izstrâdâðanâ, rakstîjusi ieteikumus, ar visu sirdi gâjusi

un stâstîjusi savu vîziju, kâ to visu redz. Un tagad viòas gatavas

runât par to, ko bçrni ieguvuði. “Ir îstenotas daudzas labas

idejas, bet jâsecina, ka ir lietas, kas jâpilnveido, lai pakalpojums

bûtu kvalitatîvâks. Projekta ietvaros noalgoti darbinieki, un

Projekts beigsies. Daudz jautâjumu – kas tâlâk?
Vai un kâ turpinâsies pakalpojumu saòemðana?

mçs ïoti gribam, lai viòi vienmçr strâdâ profesionâli, ar atdevi

un visu sirdi. Kad mamma aizved savu atvasi uz nodarbîbâm,

viòai ir tiesîbas sagaidît, ka ar bçrnu nodarbosies atbilstoði

viòa lîmenim. Lai ðîs nodarbîbas bûtu jçgpilnas un motivçjoðas,

jo cilvçkiem ar smagâm saslimðanâm paðiem par sevi nav

motivâcijas neko darît – viòi ir jâieinteresç, un tas jau ir

speciâlista pienâkums un uzdevums. Ja bçrns nerunâ, tad

katram darbiniekam ir jâbût zinâðanâm, kad, piemçram,

viòam iedot padzerties. Kad viòi visi dzîvoja mâjâs, mums

bija plâns – pie kâdiem speciâlistiem vest, kâdas nodarbîbas

vajadzîgas. Tagad ïoti sâpîgi dzirdçt, ka ir bijuði gadîjumi,

kad bçrnu var aizstumt malâ un nepieskatîtu atstât tik ilgi, ka

viòð saplçð krçslu… Tas, par ko mçs sapòojam, ir jçgpilna

laika pavadîðana ar saviem îpaðajiem un mûþîgajiem bçrniem,”

uzsvçra biedrîbas vadîtâja.

Ne vienmçr dzîvç ir tâ, kâ uz papîra
Îpaðo bçrnu mammas atklâja, ka viòas satrauc kvalitâte,

kâdâ turpmâk tiks sniegti dienas centru vai grupu mâju

pakalpojumi. Teju visas novçrojuðas, ka

nodarbîbas nepiecieðams daþâdot, jo tâs

bieþi kïûst vienveidîgas un garlaicîgas.

Kâda mamma pamanîjusi, ka viòas dçls

to vien dara, kâ, piesçdinâts pie galda,

nedçïâm ilgi krâso, savukârt citas bçrns

no rîta lîdz vakaram liek kluèus. “Sçþ pie

galda, krâso un krâso. Ïoti gribçtos, ka

viòi kaut nedaudz izkustçtos,” teica viena

no sapulces dalîbniecçm. Savukârt kâda

cita mamma pauda satraukumu arî par

darbinieku kvalifikâciju: “Mans dçls dzîvo grupu mâjâ Balvos,

pa dienu apmeklç dienas centru, bet es diemþçl nevarçtu teikt,

ka viòð dienas centra nodarbîbâs strauji attîstâs. Redzu, ka

ðobrîd trûkst speciâlistu, kas ar viòu strâdâtu. Bija izveidots

ïoti labs kolektîvs, par ko visi priecâjâs, bet pçc tam kaut kas

notika, vairâkas darbinieces izdega un no darba aizgâja. Pats

galvenais, ka viòas mîlçja mûsu bçrnus un ar viòiem patieðâm

strâdâja.”

Invalîdu biedrîbas vadîtâja ir pârliecinâta, ka ðo institûciju

darbinieku tieðais uzdevums ir saplânot jçgpilnu un piepildîtu

dienu, ieinteresçt savus klientus darît kaut ko jaunu, kâ tas

izdevâs Anitai Matulei un Çrikam Kanaviòam. “Ja vien jûs

redzçtu, kâdi fantastiski darbi tapa ðo meistaru pavadîbâ!

Vasarâ Steíintavâ bija skatâmas dienas centra klientu rokâm

darinâtas lielas puíes, Jâòu dienas vainagi, Lieldienâs pilsçtu

rotâja olas un kokos kâra viòu izgatavotâs barotavas. Tagad

Çriks Kanaviòð vairs nestrâdâ, lîdz ar to arî nodarbîbâs piedalâs

tikai tie, kuri paði to vçlas. Bet te jâatceras, ka viòi ir cilvçki ar

îpaðâm vajadzîbâm, kuriem vajadzîga îpaða pieeja un spçja

motivçt,” uzskata M.Duïbinska. Teju visas îpaðo bçrnu

mammas ir pârliecinâtas, ka rehabilitçtâju sastâdîtais dienas

plâns ar daudzveidîgâm nodarbîbâm katram dienas centra

klientam realitâtç var ïoti atðíirties, tâdçï svarîgi to aktualizçt

un pilnveidot, sekojot katra klienta attîstîbai un viòa spçjâm.

Galvenais, lai bûtu droði
Ar nepatîkamu pieredzi saskârusies arî kâda mâmiòa no

Lazdukalna pagasta, kuras bçrns apmeklç Benislavas dienas

centru. Viòas puika ir ïoti smagi slims – nerunâ, nepârvietojas,

barojams un aprûpçjams. Pirmâs dienas mamma dçlu centrâ

atstâjusi uz daþâm stundâm, pçc tam uz visu dienu. “Es gribu

bçrnu atstât dienas centrâ un justies droði, ka viòam tur viss

bûs kârtîbâ, viòð bûs mîlçts un aprûpçts pçc labâkâs

sirdsapziòas. Ja man jautâtu, kas nemaksâ naudu un kas bûtu

nepiecieðams manam dçlam, lai es justos droða, es teiktu, –

pakalpojuma kvalitâte. Diemþçl ne vienmçr tâda ir. Ja vienreiz

bçrns nav vispâr barots, otrreiz darbinieces nav mâcçjuðas

iedot augïus, jo puika koþ pirkstos, treðoreiz atvedu mâjâs un

uzreiz jâliek duðâ, jo pa dienu saðmucçjies un nav mainîts

pampers... Jâ, pieïauju, ka viòu pienâkumos neietilpst

pamperu maiòa, bet tâpçc jau atstâju savu telefona numuru,

lai ir zvans mammai, kura nebija… Tâs ir lietas, kas tieðâm

raisa jautâjumus,” atklâja puiða mamma.

Savukârt sapulces dalîbniece, kuras puika dzîvo grupu mâjâ

Balvos, satraucas par darbinieku trûkumu: “Grupu mâjâ

dzîvojoðos 14 klientus vakarâ aprûpç tikai viens cilvçks –

aprûpçtâja. Kâ viòa viena pati visus var pieskatît, izvest

pastaigâ, sagatavot çst, daudzus arî nomazgât, iedot

medikamentus un sarakstît dokumentus? Savu puiku braucu

mazgât pati, jo saprotu, ka aprûpçtâjai fiziski nav laika. Pçc

novçrojumiem varu teikt, ka duðâ nepiecieðams rokturis un

normâla pamatne, uz kuras stâvçt, arî krçsla, kur apsçsties,

tur nav, – tâs ir lietas, par kurâm nav padomâts. Labi, ka

dienas centrâ viòi nodarbîbâs vismaz kaut ko dara, bet

pçcpusdienâ aiziet uz saviem grupu dzîvokïiem un tur katrs

sçþ èetrâs sienâs, jo istabiòâs nav ne interneta, ne televîzijas –

tikai kopçjâ telpa. Jauniem cilvçkiem tâ patieðâm ir problçma.”

Galvenâ atbilde saòemta. Sapulèu, kurâs piedalîjâs îpaðo bçrnu mâmiòas, Balvu novada paðvaldîbas vadîtâjs un

sociâlâs pârvaldes darbinieces, rezultçjuðâs ar pozitîvu iznâkumu. Viens jau tagad ir skaidrs, – visi dienas centri un

grupu dzîvokïi Balvu novadâ darbu turpinâs arî nâkamajâ gadâ, tikai ðo institûciju klientiem bûs jârçíinâs ar

lîdzmaksâjumu. Cik liels un par ko tas bûs, – ðis jautâjums vçl ir paðvaldîbas dienaskârtîbâ.

� “...Tas, par ko mçs
sapòojam, ir jçgpilna laika
pavadîðana ar saviem
îpaðajiem un mûþîgajiem
bçrniem.”

* Turpinâjums 5.lpp.
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Vai un kâ turpinâsies pakalpojumu saòemðana?

Projekts beigsies. Daudz jautâjumu – kas tâlâk?
Îpaðo bçrnu un personu ar garîgiem traucçjumiem mammas

ir pârliecinâtas, – ja dienas centros pieòem tâdus smagus bçrnus,

tad jâprot ar viòiem arî apieties. “Viens no deinstitucionali-

zâcijas projekta galvenajiem mçríiem bija maksimâli

sagatavot ðos cilvçkus dzîvei, iemâcît aprûpçt sevi. Diemþçl

ðajâ jomâ vçl daudz kas ir darâms, pilnveidojams, un visiem

kopâ jâmâcâs. Jâ, ðie centri jâpilnveido un darbiniekiem

jâpraktizçjas, taèu galvenais, lai tie turpina strâdât. Centru

iemîtniekus nevar izlaist no ðîm tagadçjâm mâjâm, jo viòi jau

pieraduði tur dzîvot. Tagad tikai atlicis jautâjums, vai janvârî

viòiem bûs iespçja palikt un kâdâ apjomâ varçs turpinât

apmeklçt nodarbîbas,” retoriski jautâja sapulces dalîbnieces.

Kopîgs uzdevums – panâkt lielâku
uzticîbu un vairot kvalitâti

Uz paðu svarîgâko dienaskârtîbas jautâjumu, – vai DI

projekta laikâ radîtâs institûcijas janvârî turpinâs savu

darbu –, novada vadîtâjs SERGEJS MAKSIMOVS atbildi

varçja sniegt uzreiz. Jâ, visi dienas centri un grupu dzîvokïi

darbu turpinâs! Valsts daïçji ieklausîjusies paðvaldîbas

palîgâ saucienâ un ðobrîd panâkta vienoðanâs, ka Finanðu

ministrija Balvu novada domei pieðíirs dotâciju 73 tûkstoðu

apmçrâ. “Katram bçrnam (ðajâ gadîjumâ mçs runâjam par

vîrieðiem 20+ gadu vecumâ) ir specifiskas vajadzîbas, un tur ir

ïoti daudz nianðu. Skatîsimies, sâkot ar minimâlo grozu, kas

nepiecieðams, un sapratîsim, ko varam apmaksât. Vienu gan

varu pateikt, ka pakalpojumu turpinâsim sniegt un kopîgi

risinâsim, kâ to izdarît labâk. Saprotu, ka mâjâs pie mammâm

bçrni vienmçr tiks aprûpçti vislabâk, bet mums bûtu jâpanâk

lîmenis, ka ðajos dienas centros situâcija ir vismaz tuvu tam.

Un to var panâkt, tikai sadarbojoties vecâkiem ar darbinie-

kiem,” teica novada vadîtâjs. Viòð arî pastâstîja, ka lielâkais

izaicinâjums ðobrîd ir tas, ka darbinieki mainâs un daudz-

funkcionâlajam aprûpes centram Balvos nav vadîtâjas, bet ir

izsludinâts konkurss uz ðo vakanci. “Runâjot par ðo DI pro-

jektu, varu teikt, ka, pateicoties tam, mçs ieraudzîjâm citu

pasauli un sapratâm, ka mûsu vidû dzîvo ïoti daudz cilvçku

ar îpaðâm vajadzîbâm. Bija tâdi, kuri paði gribçja iesaistîties

ðajâ projektâ, bija, kurus nâcâs motivçt. Bet ðobrîd varam

apgalvot, – ðâds pakalpojums noteikti ir vajadzîgs. Mûs

kopçjais uzdevums ir vairot uzticîbu un padarît pakalpojumu

kvalitatîvâku un droðâku,” norâdîja S.Maksimovs.

Pat tad, ja vçlçtos slçgt, to izdarît
nevarçtu

Uztraukumam par DI projekta laikâ izveidoto institûciju

pastâvçðanu nav pamata. To apliecina arî Balvu novada

paðvaldîbas Sociâlâs un veselîbas aprûpes jautâjumu komitejas

vadîtâja RUTA CIBULE. Viòa skaidro, – jâ, Eiropas finansç-

jums ðâda veida institûcijâm ir beidzies, bet gan Daudz-

funkcionâlais sociâlo pakalpojumu centrs Balvos, kas nodroði-

na Dienas aprûpes centra pakalpojumu, gan Dienas aprûpes

centri Viïakâ un Benislavâ, arî Grupu mâjas Balvos un Viïakâ

turpinâs darbu. Atðíirîba ir tikai tâ, ka tagad ðis finansçjums

nâks no paðvaldîbas budþeta, nevis no Eiropas fondiem. Tas

nozîmç, ka paðvaldîbai bûs ïoti rûpîgi jâizvçrtç visas savas

vajadzîbas ne tikai ðajâ, bet arî citâs nozarçs, un jâmçìina

budþets sabalansçt tâ, lai turpinâtos ðo institûciju pastâvçðana.

Komitejas vadîtâja norâda, – jautâjums jebkurâ gadîjumâ ir

sareþìîts, bet ðo institûciju pastâvçðana nav apdraudçta. Pat

tad, ja paðvaldîba vçlçtos slçgt grupu mâjas un dienas centrus,

to nevarçtu izdarît. Atverot ðîs institûcijas, paðvaldîba uzòç-

musies saistîbas, ka vismaz piecus gadus pçc oficiâlâ projekta

noslçguma tâs turpinâs pastâvçt un institûciju darbîbu

finansçs paðvaldîba. Cik lîdzekïu tam vajadzçs? Tas ir jautâ-

jums, kas tiek diskutçts un rçíinâts, jo gandrîz katru dienu

turpinâs sarunas ar Labklâjîbas ministriju, un nostâdnes ik pa

brîdim mainâs. “Vienu dienu ir kaut kâda cerîba, ka kaut ko

tomçr Labklâjîbas ministrija uzòemsies, citu dienu parâdâs

cita nostâdne, pçc dienas – vçl cita. Nesaku, ka tâs visas

viennozîmîgi ir par sliktu paðvaldîbâm, bet tomçr, ja ðis valsts

atbalsts bûs, tad ïoti, ïoti minimâls,” teic R.Cibule.

Ðî brîþa aprçíini liecina, ka ðo institûciju pastâvçðana pað-

valdîbas budþetam 2024.gadâ izmaksâs aptuveni 630

tûkstoðus eiro. Lîdz ar to pakalpojuma saòçmçjiem jârçíinâs,

ka atseviðíâs pozîcijâs varçtu bût lîdzmaksâjums. “Tâ apmçri

ðobrîd tiek rçíinâti, taèu tas bûs samçrîgs. Lîdzmaksâjums

varçtu bût vai nu par çdinâðanu, vai, piemçram, komunâlajiem

pakalpojumiem grupu dzîvokïos. Ðie jautâjumi joprojâm ir

apsprieðanâ, vçl jâaiztirzâ sociâlajâ komitejâ un, protams,

jâapstiprina domes sçdç. Diemþçl paðvaldîbâm slogs paliek

arvien lielâks. Veicot plânotâs izmaiòas, protams, tas nav

viss, kas nepiecieðams. Ðobrîd darbiniekiem un grupu mâju

iemîtniekiem lîgumi noslçgti lîdz ðî gada 31.decembrim, bet

ar katru no tiem tie tiks pârslçgti,” apliecina sociâlâs komitejas

vadîtâja.

Vai nu visi, vai neviens
Vçl viena nopietna tçma, par kuru ar novada vadîtâju un

sociâlâs pârvaldes speciâlistiem vçlçjâs runât uz sapulcçm

atnâkuðâs dalîbnieces, bija dienas centra un grupu mâju

iemîtnieku smçíçðana un alkohola lietoðana, kas rada

problçmas. Marija Duïbinska savâ pârliecîbâ ir nelokâma, –

ja viòiem tiek nodroðinâta dzîvoðana un nodarbîbas un ja

viòi patieðâm ir ar tik smagu invaliditâti, ka vajag darbinieku,

kas sakârto dienu un nodroðina siltu maltîti, tad kâpçc viòi

vçl var atïauties tçrçt naudu alkoholam? Bet, ja grib pîpçt, lai

pelna paði. “Es nodarbojos ar labdarîbu un ikdienâ sastopos

ar to, ka cilvçks, kurð liek grozâ ziedojumu – paciòu, vienmçr

piekodina, – tikai ne tiem, kas dzer. Viòi grib dâvinât kârtîgam

cilvçkam, nevis tâdam, kurð lieto alkoholu. Viena bçrna

mamma savu bçrnu neved uz dienas centru Balvos, jo baidâs

par to, kâda te ir kârtîba. Te apkârt pieauguðie iemîtnieki

smçíç, kaut bçrnam astma. Daudzas mammas satraucas par

droðîbu,” uzsvçra biedrîbas vadîtâja. Viòa arî akcentçja vienu

no lielâkajâm grupu mâjas Balvos problçmâm, proti, darbi-

nieku trûkumu. Svçtdienâs Balvu Profesionâlajâ un vispâr-

izglîtojoðajâ vidusskolâ notiek sporta nodarbîbas, uz kurâm

labprât dotos arî grupu dzîvokïu iemîtnieki. Taèu ir viens

BET. Tur ir tikai viens aprûpçtâjs, lîdz ar to, ja sportot neiet

visi 14, tad neiet neviens. “Ir mammas, kas paðas paòem un

aizved savu bçrnu uz nodarbîbâm un paíer lîdzi vçl kâdu.

Vajag redzçt prieku viòu acîs pçc ðîm nodarbîbâm! Tâpçc sâp

sirds par ðî brîþa situâciju, kad vienmçr ir viens un tas pats

scenârijs – vai nu visi, vai neviens,” secina M.Duïbinska.

Jânovçrð katrs risks un jâziòo laikus
Daþas lietas, par kurâm sapulcçs runâja îpaðo bçrnu un

pieauguðo ar veselîbas problçmâm mammas, bija pârstei-

gums Balvu Sociâlâs pârvaldes vadîtâjas vietniecei sociâlajos

jautâjumos LIGITAI ZELÈAI. Viòa pauda noþçlu, ka par

vairâkâm situâcijâm, kas, pçc mammu vârdiem, bija ilgstoðas,

laikus nebija atnâkusi ziòa uz sociâlo pârvaldi. Tad uzreiz

pçc notikuðâ bûtu iespçja runât ar centra vadîtâju un darbi-

niekiem, kuri ikdienâ ðo darbu dara. Tai pat laikâ viòa atzina,

ka, saskaroties ar visdaþâdâkajâm situâcijâm un pakalpo-

jumu saòçmçju uzvedîbas izpausmçm, sociâlâ darba

speciâlistiem un aprûpçtâjiem daþkârt var iestâties apjukums

vai pietrûkt zinâðanu: “Bet mçs esam vçrsti uz to, ka maksi-

mâli jâpilnveidojas, lai varam sniegt savu pakalpojumu

kvalitatîvi. Tâdçï paldies par ðiem signâliem, jo uzzinâm, uz

ko jâvçrð uzmanîba.” Pârvaldes vadîtâjas vietniece arî no-

râdîja, ka liela problçma ðajos DI pakalpojumos ir darbinieku

mainîba, jo tas ir smags darbs, turklât ðajâ jomâ visâ valstî

vçrojams liels sociâlâ darba speciâlistu trûkums.

Ligita Zelèa atzina, ka viòas lielâ pârliecîba ir tâda, – ja

izveidots pakalpojums, tas jâspçj uzturçt un arvien piln-

veidot. Un tikai kopâ ar dienas aprûpes centru un grupu

mâju pakalpojumu saòçmçjiem var attîstît savus pakal-

pojumus un uzlabot to kvalitâti. “Kad Balvos tapa ðis centrs,

bija gandarîjums, ka mçs to esam paveikuði. Esmu pârlie-

cinâta, ka kolçìi Benislavâ un Viïakâ piedzîvoja tieði to paðu.

Gandarîjums, ka beidzot varçsim piedâvât reâlu palîdzîbu

ìimençm ar îpaðajiem un mûþîgajiem bçrniem. Un tagad,

kad dzird, kad kâds mûsu pakalpojumos nejûtas îsti droðs

par vidi, kâds ir neapmierinâts par aprûpi, kâdam ðíiet, ka

derçtu vairâk fizisko aktivitâðu vai nodarbîbas ir garlaicîgas,

es saku, – runâjam par to. Katrs viedoklis ir svarîgs un vçrtîgs.

Mums jânovçrð katrs risks, kuru varam novçrst. Pilnîgi katrs.

Ar centru vadîtâjiem esam izrunâjuði, ka viòu pakalpojuma

saòçmçji ir specifiska mçría grupa, tâdçï atrast kontaktu un

sataustît tâs îpaðâs un individuâlâs vajadzîbas ir ârkârtîgi

svarîgi, lai viss izdotos. Jûs kâ vecâki vislabâk zinât un izprotat

savu bçrnu vajadzîbas un aprûpes specifiku. Tieði tâdçï ir tik

svarîgi sadarboties un runât par lietâm, kas satrauc, ne tikai

ðâdâ tikðanâs reizç, bet ikdienâ. Un tikai konstruktîvâ sarunâ

mçs nonâksim pie labâkajiem risinâjumiem,” ir pârliecinâta

Sociâlâs pârvaldes vadîtâjas vietniece.

Bez ðîm iestâdçm neiztikt
Statistika ir nepielûdzama, – pçc Marijas Duïbinskas rîcîbâ

esoðâs informâcijas mûsu novadâ katrs piektais cilvçks ir ar

invaliditâti. Viòa retoriski jautâ, – jûs varat aptvert, cik cilvçki

dzîvo ar sâpçm, cik ir vientuïo mâmiòu, kuras cînâs vienas

paðas, cik daudzas slimo ar onkoloìiju, par ko mâmiòas

negrib runât. “Tâpçc mums ðie dienas centri un grupu mâjas

ir ïoti svarîgi. Piekritâm piedalîties ðajâ projektâ ar domu, ka

nâkotnç mûsu bçrni paliek lielâki, savukârt mçs – vecâki –

novecojam. Ir skaidrs, ka pienâks brîdis, kad vairs nespçsim

nodroðinât aprûpi un mums viòi bûs jâatdod ðajâs iestâdçs.

Drosmîgâkâs mâmiòas, kuras palaiduðas savus mâju bçrnus

uz dienas centriem un grupu mâjâm, ïoti grib, lai viòu atvases

nonâktu droðâ vidç, kur viòi ir aprûpçti. Projekta ietvaros

atklâjâm pârsteidzoðas lietas. Izrâdâs, mûsu bçrni daudz ko

var paði, vajag tikai ïaut bût patstâvîgiem un ar viòiem

profesionâli strâdât. Bet, ja mçs bçrnus palaiþam no mâjas

un redzam, ka nav tâ, kâ gribçtos, tad gribam par to runât.

Un to mçs arî darîsim,” sarunu noslçdza Balvu Teritoriâlâs

biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska.

Gatava runât un kopîgi risinât jautâjumus. Balvu

Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas vadîtâja Marija Duïbinska

ikdienâ satiekas un komunicç ar ïoti daudzâm novada

îpaðo bçrnu mammâm un vecâkiem. Arî viòai paðai ìimenç

aug ïoti smagi slima meitiòa, tâpçc Marija zina un saprot

to satraukumu, par kuru runâja uz sapulci atnâkuðâs

mammas. “Mçs patieðâm no visas sirds priecâjamies un

novçrtçjam, ka Balvu novadâ pastâv ðâdi dienas aprûpes

centri un grupu mâjas, un mums ir iespçja savus bçrnus

uz turieni vest. Tâs drosmîgâs mâmiòas, kuras palaiduðas

savus mâju bçrnus uz dienas centriem un grupu mâjâm,

ïoti grib, lai viòu atvases nonâktu droðâ vidç, kur viòi ir

aprûpçti un pieskatîti ja ne kâ mâjâs, tad vismaz tuvu tam.

Tas ir svarîgi,” uzsver biedrîbas vadîtâja.

P.S. Lai uzlabotu pakalpojuma kvalitâti, ðîm sapulcçm

un diskusijâm netiek pielikts punkts, tâs turpinâs. Lîdz

gada beigâm paðvaldîbâm jâpieòem lçmums, kâ turpmâk

funkcionçs deinstitucionalizâcijas projektâ izveidotâs

institûcijas – dienas centri un grupu dzîvokïi.

Aktuâli

* Sâkums 4.lpp.
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Viòa sevî atklâjusi èaklu roku talantu, kas rada prie-
ku paðai un iepriecina citus. Tâs ir radoðas nodarbes,
kas pieðíir svçtkiem krâsainîbu un rada negaidîtus
pârsteigumus. Vairâk atklâj Vîksnas iedzîvotâja NATÂ-
LIJA VINOGRADOVA.

Natâlija laiku aizvada mâjâs un, lai nebûtu garlaicîgi,

nodarbina rokas un prâtu, izgatavojot daþâda veida puðíus.

Ðis talants viòai  nâcis no mammas un vecâsmâtes, kuras arî

pratuðas sarûpçt daþâdiem dzîves gadîjumiem atbilstoðus

rotâjumus. Kaimiòi zinâjuði, – ja jâgatavojas sçru brîdim, jâiet

palûgt sagatavot vainagu, ja jâdodas uz dzimðanas dienu,

tad atkal vajag citas noskaòas puðíi. Natâlija to visu prot un

ir atsaucîga.  Viòai  patîk palîdzçt citiem, jo tas ir interesanti

Daþâdu noskaòu brîþiem

Sagatavoja M.Sprudzâne

paðai. Natâlija stâsta, ka saviem draugiem sagâdâjusi pârstei-

gumu, ierodoties svçtku dienâ netradicionâlâ veidâ ar  negai-

dîtas formas apsveikumu. Viòa sev sarûpç tçrpu, noformç

dâvanu ar konfektçm vai puíçm un to visu vçl atraktîvi

pasniedz.

Natâlijai prieks pieðíirt rotu arî mâjas viesîbâm, noformçt

svçtku galdu, pagalmu vai dârzu, kur notiek tâds vai citâds

pasâkums. “Katrs cilvçks ir atðíirîgs. Parasti jautâju, kâdas

krâsas viòam patîk, kas sagâdâ prieku, vçroju, kâds ir  noska-

òojums, mçìinu izprast raksturu, jo tas palîdz radît arî at-

bilstoðu vidi, par ko jubilâram vai svçtku viesiem bûtu prieks.

Bçrnu ballîtçm ir citâda noskaòa, tur vajag jautrîbu, varbût

iemîïota filmas varoòa klâtbûtni. Cenðos to noskaidrot un

kaut ko tâdu radît,” stâsta Natâlija. Viòa ir piedalîjusies 80-

Daþâdi puðíi.
Natâlija

izgatavo

daþâda veida

puðíus,

atbilstoðus

katram dzîves

gadîjumam.

Materiâlus vâc

gan meþâ, gan

savâ dârzâ,

pçrk arî

veikalâ. Sçru

puðíus cenðas

sarûpçt pat

pâris stundu

laikâ, ja rodas

tâda vajadzîba.

Ja kâds palûdz,

Natâlija

atbalsta un ir

kopâ,

organizçjot

bçru norisi.

Svçtku noskaòâ. Natâlija dzîvç darîjusi daþâdus darbus,

strâdâjusi arî Rîgâ, tagad atgriezusies, kâ pati saka, savâ

dzimtajâ pusç, kur jûtas vislabâk. Viòai ir trîs meitas, aug

divi mazbçrni.

gadîgas omîtes svçtkos, pati pârìçrbdamâs par Meþa sievu.

Ðo tçlu izvçlçjusies, jo jubilârei patîk daba, viòa ir ogojusi,

sçòojusi, tâpçc apsveikums noticis  ðâdâ noskaòâ. Jaungada

svçtkos Natâlija ciemojusies pie skolas bçrniem, pârtapdama

par Eglîti  un iepriecinâdama gan mazos, gan lielos. “Daudz

ko daru spontâni, varu sagatavoties pat pçdçjâ brîdî,” viòa

stâsta.
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Èaklu roku talants

Lazdukalna bibliotçkâ no 21.novembra lîdz 18.decembrim
skatâma auduma maisiòu izstâde “Maisiòð kâ nevienai citai”.

Audekla

iepirkuma maisiòi,

kâ atzîst bibliotçkas

vadîtâja Ligita

Kalnçja, kïûst

aizvien iecienîtâki,

tie ir dabai

draudzîgi un

vairâkkârt

izmantojami, tie

var kïût par greznu

un noderîgu

ikdienas aksesuâru.

Izstâdç aplûkojami

14 maisiòi, kas ir

gan pirkti veikalâ,

gan paðu

izgatavoti, lietoti

un arî pilnîgi jauni.

Auduma maisiòi

atceïojuði no

daþâdâm Latvijas

pilsçtâm un pat

ârvalstîm.

Lazdukalna

bibliotçkas vadîtâja

aicina visus, kam ir interese, nâkt aplûkot jau atnestos maisiòus, kâ arî

vçl var paspçt piedalîties izstâdes papildinâðanâ ar kâdu no saviem

auduma maisiòiem.

Daþâdîba. Maisiòi atðíiras pçc krâsas, formas

un rokturu garuma, cits maisiòu izmanto

pârtikas, cits – sporta vai citu preèu un

priekðmetu pârnçsâðanai.

Novembra vidû Rekavas
vidusskolas 5.-8.klaðu pârstâvji,
kâ stâsta 5.klases audzinâtâja
Aina Cibule, devâs ciemos uz Þî-
guriem, kur apmeklçja Meþa
muzeju un draudzçjâs ar Þîguru
skolçniem.

“Lai arî lielâkâ daïa skolçnu Meþa

muzejâ ir bijuði, tomçr ar interesi

klausîjâs erudîtâs un par meþu visu

zinoðâs muzeja vadîtâjas Annas Âzes

stâstîjumâ. Varçjâm redzçt vairâkus

dzîvnieku izbâzeòus, piemçram,

zebieksti visi redzçjâm pirmo reizi.

Zçnus interesçja senie uguns-

dzçðamie aparâti un zâìi, piemç-

ram, “Druþba”, meitenes vairâk

uzkavçjâs pie dzîvnieku âdâm. Sa-

òçmuði uzslavu, ka esam uzmanîgi

klausîtâji, atvadîjâmies un devâmies

uz Þîguru skolu, kur mûs sagaidîja

skolotâjas Lîga Andronova un

Svetlana Jurjâne, 8. klases enerìiskâ

Elîza un citi skolçni,” atklâj A.Ci-

bule. Skolâ rîts sâkâs ar iepazîðanâs

spçli, kuras laikâ cits par citu uz-

zinâja daudz ko jaunu, varçja iz-

mçìinât deju soïus Þîguru meiteòu

vadîbâ, skolotâja Ilze Saidâne pre-

zentâcijâ atgâdinâja par Latvijas

valsts nacionâlajiem simboliem,

katra grupa sadarbojoties gatavoja

savus stâstîjumus. Izskaidrojot

Skolçni ciemojas ÞîgurosVar aplûkot
auduma maisiòus

skolotâjas Lîgas Andronovas

latgalieðu vârdus, varçja uzzinât,

kas, piemçram, ir sukne, skusts,

pokuïs un citi mazâk dzirdçti

vârdi. Enerìiju klâtesoðie uzòçma

ar skolotâjas Ilzes un Lîgas sarû-

pçtajiem saldumiem. “Noslçgumâ

sporta zâlç skolotâja Viktorija

Zaharova aicinâja veidot piramî-

das, kas ðíita interesanti un aiz-

Aktîva ciemoðanâs. Skolçni dienu aizvadîja, piedaloties jaukâs un

pârdomâtâs aktivitâtçs.
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raujoði. Paldies Þîguru Meþa mu-

zeja vadîtâjai Annai Âzei, Þîguru

skolas kolektîvam par uzòemðanu

– interesantajâm aktivitâtçm,

garðîgajâm pusdienâm un viesmî-

lîbu. Paldies mûsu ðoferim Aiva-

ram, kurð mûs pacietîgi visu dienu

gaidîja. Uz tikðanos kaut kad

Rekavâ!” teic skolotâja A.Cibule.

Îsumâ

Daþâdu noskaòu brîþiem

Sagatavoja A.Socka

Skolçni ciemojas ÞîgurosVar aplûkot
auduma maisiòus
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Reklâma

   Turpinâs preses abonçðana
2024.gadam!

Laikrakstu izdevîgâk
abonçt

  � REDAKCIJÂ, Teâtra ielâ 8, Balvos,

  lîdz 22.decembrim.

Darbdienâs no plkst. 8.00 lîdz 16.00.

Viss jaunâkais un

aktuâlâkais

 novadu dzîvç – tikai

adugunî!V
Abonç “V

aduguni” 2024.gadam

lîdz 22.decembrim  un dâvanâ

saòemsi   kalendâru!



Nodarbosies ar uzòçmçjdarbîbu laukos

V8. Otrdiena  �   2023. gada 28. novembris Vietçjâs ziòas

23.novembrî Latvijas Lauku konsultâ-
ciju un izglîtîbas centra (LLKC) Balvu biroja
telpâs “Laukiem bût!” dalîbnieki aizstâvçja
savas biznesa idejas, prezentçjot tâs
mâcîbu biedriem, konsultantiem un
piesaistîtajiem ekspertiem.

Mâcîbu noslçguma dienâ notika ne tikai

ideju prezentçðana, bet arî tika izsludinâts

konkurss “Laukiem Bût!”, kurâ aicina piedalîties

gan ðî gada mâcîbu dalîbniekus, gan arî tos,

kuri mâcîbas pabeidza 2021. un 2022.gadâ,

iesniedzot savus sagatavotos biznesa plânus

biznesa ideju konkursam. Tâ, kâ atzîst konkursa

Prezentç biznesa idejas
organizatori, ir brîniðíîga iespçja izaicinât sevi,

parâdît savu ideju citiem un saòemt atgrie-

zenisko saiti no pieredzçjuðiem uzòçmçjiem un

jomas ekspertiem. Konkursa dalîbniekiem arî

bûs iespçja piedalîties mâcîbâs, meistarklasçs un

strâdât ar mentoriem. Pieteikumus konkursam

gaidîs lîdz 22.decembrim.

DAIÒA VLASOVA ideja saistâs ar traktor-

tehnikas pakalpojumu klâstu – ar tehniku viòð

plâno interesentiem tuvâkâ un tâlâkâ apkârtnç

labiekârtot mâju apkârtni, lîdzinât pagalmus,

frçzçt celmus, tîrît sniegu, apstrâdât zemi un

piedâvât meþa piekabes pakalpojumus.

Jaunietim idejas îstenoðanai jau ir esoðie resursi

– traktors (29 zirgspçki), zâles smalcinâtâjs,

zemes frçze, kultivators, piekabe, darbarîki

remontiem un bâzçðanâs vieta. Nepiecieðamie

resursi bûtu traktors (40-60 zirgspçki), sniega

lâpsta, celmu frçze, meþa izvedçjpiekabe.

MONTAS LEIÐAVNIECES ideja ir piedâvât

interesentiem pakalpojumu, kas saistâs ar

izklaidi. Proti, divu stundu garumâ varçs

izbraukt ar kvadriciklu instruktora pavadîbâ.

Plâno piedâvât arî izklaidei nepiecieðamo ap-

ìçrbu, jo, ðíiet, ne visi braukt gribçtâji par to

padomâ. Jauniete pastâstîja, ka ir padomâts

par resursiem, kas nepiecieðami, piemçram,

kvadricikli, un sadarbîbas partneriem, kur viens

no tiem varçtu bût tçjnîca. Monta dalîjâs ar

vîziju, kâ laika gaitâ izskatîsies pakalpojuma

sniegðanas vieta, kur bûs moduïu mâja, soliòi,

laukums bçrniem u.c. Atbildot uz klâtesoðo

jautâjumiem, viòa neslçpa, ka pçc seðu gadu

prombûtnes ir atgriezusies mâjâs no ârzemçm

un ðobrîd audzina mazuli.

MÂRIS ÐTEINBERGS ir biðkopis, viòa ideja ir

piedâvât medu nelielos trauciòos, kur viena

iepakojuma saldâ un veselîgâ kâruma pietiktu

pielikt, piemçram, pie tçjas tases. Iepakojums

bûtu mazs, vienreiz lietojams un dabai

draudzîgs, jo Mâris piedâvâ bioloìisko medu.

DANA DZILNA, stâstot par savu ideju, at-

zina, ka ðogad konkursâ “Laukiem bût!” ne-

piedalîsies, bet îstenos savu sapni par fiziote-

rapeites privâtpraksi nedaudz vçlâk. Ðobrîd

Dana palîdz klientiem atgût veselîbu, strâdâjot

Alûksnes slimnîcâ. Ârpus darba viòa nodarbojas

ar putnkopîbu, klâtesoðie varçja apskatît foto-

grâfijas ar putniem un uzzinât par to audzçðanu.

Dainis. Raksturojot traktortehnikas pakal-

pojumu îpaðîbas, viòð, piemçram, minçja

âtru reaìçðanu un lielu pieejamo pakal-

pojumu klâstu. Daiòa klienti bûtu lauku

viensçtu un uzòçmumu îpaðnieki, kâ kon-

kurentus darbu izpildç viòð minçja celt-

niecîbas firmas un zemnieku saimniecîbas.

Mâris. “Lauksaimniecîbâ plaði izmanto

íîmiju. Druvienas pagastâ, kur dzîvoju, ar

lauksaimniecîbu ir salîdzinoði laba situâ-

cija, jo pârsvarâ darbojas bioloìiskâs

saimniecîbas. Manas bites atrodas pietie-

kami tâlu no pesticîdu un nelâgu vielu

pielietajiem laukiem,” atzina bitenieks.

Dana. “Esmu îstajâ niðâ un îstajâ vietâ.

Reklâmas man nav nekur, bet, uzsâkot

strâdât, klientûra saradâs ïoti âtri, viena pat

netieku galâ. Mums ar vîru ir zemnieku

saimniecîba, putnkopîba ir mana sirdslieta

un atpûta,” atklâja fizioterapeite.

Monta. “Klients pieteiksies braukðanai ar

kvadriciklu, zvanot vai rakstot. Sâkumâ

saòems instruktâþu, kas saistîta ar droðu

kvadricikla vadîðanu, íiveri, necaurlaidîgu

tçrpu un gumijas zâbakus,” pakalpojumu

sniegðanas norisi skaidroja jauniete.

Ârkârtas komitejas sçde

21.novembrî Balvu novada domes ârkârtas Izglîtîbas,
kultûras un sporta jautâjumu komitejas sçdç deputâti no-
klausîjâs ziòotâju informâciju,  izsakot savu redzçjumu
par konkrçtajiem priekðlikumiem, kopumâ tos atbalstot.

Ar nâkamo gadu gan pirmsskolas, gan vispârçjâs izglîtîbas

iestâdçs pedagogu darba likme paaugstinâs, kas nozîmç, ka

palielinâsies arî paðvaldîbu budþeta izdevumi. Izvçrtçjot reâlo

dzîves situâciju, pârvaldes vadîba piedâvâ iespçjamos risinâ-

jumus. Informâciju sniedza Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes

vadîtâja INESE CIRCENE un ekonomiste IEVA SÎLE.

√√√√√ Ar  ðî gada 1.decembri samazinât darba laiku vakara grupai

pirmsskolas izglîtîbas iestâdç “Pîlâdzîtis” Balvos.  Darba laiku

samazina par stundu, un vakara grupâ turpmâk strâdâs aukle,

kas pieskatîs bçrnus.

√√√√√ Ar 2024.gada 31.maiju slçgs nakts grupu pirmsskolas

izglîtîbas iestâdç “Ieviòa” Kubulos. Ir mazs bçrnu skaits, kuru

dzîvesvieta atrodas tuvâkajâ apkaimç.

√√√√√ Ar 2024.gada 1.februâri  slçgs Bçrzpils pamatskolas Kriðjâòu

filiâles pirmsskolas izglîtîbas grupu.

Ðis ir jau iepriekð izdiskutçts jautâjums. Çka tiks uzturçta,

minimâli to apkurinot, sâktas ieceres par turpmâko çkas piepil-

dîjumu.

Deputâte S.Kindzule izteicâs, ka gribçtu konkrçtîbu, atgrie-

þoties pie runâtâ iepriekð notikuðajâ  iedzîvotâju sapulcç, kâ arî

lielâku skaidrîbu par telpu piepildîjumu. Viòas nostâja – atturçties

jautâjuma balsojumâ.

√√√√√ Par “Medòevas “Pasaciòu”. Ja nav iespçjams izpildît bûv-

inspekcijas norâdes (prasîtu ievçrojamus budþeta lîdzekïus), tad

Medòevas PII  iestâde ar jauno mâcîbu gadu pievienojama Viïa-

kas PII “Namiòð”, attiecîgi sakârtojot dokumentus, bet realitâtç

darbotos lîdzðinçjâ vietâ.

Par izglîtîbas iestâdçm Balvu novadâ
√√√√√ Ar 2024.gada 1.septembri slçgs atseviðíus internâtus vai

samazinâs likmes.  Ar nâkamâ gada janvâri algas likme arî inter-

nâta pedagogiem bûs  1526 eiro. Izmaiòas neskars Balvu Valsts

ìimnâziju, Balvu Profesionâlo un vispârizglîtojoðo vidusskolu

un Tilþas pamatskolu, kur internâti noteikti paliks. Izmaiòas

skars Stacijas un Viduèu pamatskolas un  Rugâju vidusskolu.

Uz jautâjuma ir  Rekavas  vidusskola un Bçrzpils pamatskola,

kur jârçíinâs ar skolçniem, kuriem ir tâls ceïð lîdz skolai. Taèu

iespçjama likmju samazinâðana.

√√√√√ Viduèu pamatskolas nâkotne. Skolçnu skaits uz 1.septembri

sasniedza 78, kas neizklausâs slikti (ðobrîd jau 72). Taèu  Viduèos

un Þîguros, kas ir divas lielas çkas, audzçkòu skaits katrâ tomçr

ir niecîgs. Tâs ir klases ar trim, èetriem, pieciem, pat vienu skolçnu

katrâ. Lielâkais skaits pamatskolâ kopâ ir 13 audzçkòi 8. un

9.klasçs.  Paðvaldîbas finansçjums  pedagogu darba samaksai

mçnesî ar nâkamâ gada janvâri ir jau 11 175 eiro (tagad 9960,56

eiro). Jâòem vçrâ arî bûvinspekcijas norâdes. Iespçjamie varianti:

pildît bûvinspekcijas norâdes, skolu slçgt vai varbût pievienot

Viïakas  vidusskolai, kas  nozîmçtu paðvaldîbai uzturçt trîs çkas.

“Varbût niecîgo bçrnu skaitu pirmajâ klasç salikt visus kopâ un

izveidot vienu normâlu  klasi. Ceïð ir labs, transports – nodroðinâts

un kursç arî sabiedriskais transports. Arî pedagogi bez darba

nepaliks,”  uzskata I.Circene.

Deputâts E.Salmanis: “Ja piecâs klasçs katrâ ir trîs bçrni, ja

klasç ir tikai viens audzçknis, seðâs klasçs – pa èetri katrâ, tad

neesmu gatavs balsot par ieguldîjumu iestâdç...”

Viïakas vidusskolas direktore Anþelika Loèmele: “Cipari ir tâdi,

kâdi ir. Dzimstîba tuvâkajâ nâkotnç arî bçdîga. Bet stâsts ir par

to, kâ tas viss turpinâsies tâlâk. Vai tieðâm visi tie bçrni dosies

mâcîties uz Viïaku, vai viòi paliks mûsu novadâ? Viduèos un

Þîguros patieðâm katrâ ir divas lielas çkas un saimnieciskie

kompleksi: kas ar tiem un to sniegtajiem pakalpojumiem notiks

tâlâk? Viduèu un Þîguru skolotâji nebraukâ viens pie otra, bet

katrs mâca savâ skolâ. Ir atseviðíi priekðmeti, kurus brauc mâcît

atseviðíi skolotâji. Gan Viduèos, gan Þîguros ir atbilstoðs mâcîbu

aprîkojums, ieguldîti lieli lîdzekïi, lai strâdâtu. Jautâjums arî, vai

skolotâji aizies lîdzi skolçniem?...”

√√√√√ Arî  Eglaines, Stacijas un Bçrzpils pamatskolâs krasi sama-

zinâs izglîtojamo skaits. Ja nenotiek reorganizâcija, visas tâs var

aiziet zudîbâ.

Jâpieòem arî nepopulâri lçmumi
Deputâte, komitejas priekðsçdçtâja AIJA

MEÞALE: – Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas  informatîvais

ziòojums “Kompleksi risinâjumi augstvçrtîga izglîtîbas

pakalpojuma nodroðinâðanai” paredz bûtiski palielinât

pedagogu atalgojumu un nodroðinât optimâlu slodzi vienâ

skolâ, ieviest jaunu finansçðanas modeli un labas skolas

principus, kâ arî îstenot jaunas investîciju un finanðu prog-

rammas. Ministrija paredzçjusi vçrsties pret  trûkumiem izglîtî-

bas sistçmâ. Tieðie ieguvçji bûs skolçni un skolotâji.  Paðval-

dîbâm kâ skolu dibinâtâjâm un pedagogu darba devçjiem

sniedz jaunas iespçjas mçrítiecîgâk ieguldît modernas skolas

infrastruktûrâ, mâcîbu vides un lîdzekïu aprîkojumâ.

Tiek gatavoti un veikti aprçíini Balvu novada paðvaldî-

bas budþetam 2024.gadam. Sâkoties  paðreizçjam mâcîbu

gadam, lçmçjvara tika iepazîstinâta ar izdevumu summâm,

kas no paðvaldîbas budþeta  ievçrojami palielinâs. Skatâmi

jautâjumi, kas  saistîti ar izglîtîbas iestâþu bûvniecîbas prasîbu

izpildi. Rezultâtâ ir jâpieòem nepopulâri lçmumi, kas nav

par labu konkrçtâs teritorijas iedzîvotâjiem. Izglîtîbas

pârvaldes speciâlisti nâk ar savu  skatîjumu, arî deputâti

diskutç un virza problçmjautâjumus iedzîvotâju apsprieða-

nai  tikðanos  laikâ. Uzmanîbas lokâ ir sakârtota transporta

loìistika un kvalitatîvs izglîtîbas pakalpojumu piedâvâjums.

Aija Socka

Maruta Sprudzâne
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Saruna ar valsts svçtkos apbalvoto ugunsdzçsçju

“Vaduguns” jau informçja, ka Valsts ugunsdzçsîbas
un glâbðanas dienesta Latgales reìiona pârvaldes
Pateicîba par ilggadîgu un priekðzîmîgu dienestu un
sakarâ ar Latvijas Republikas proklamçðanas 105.ga-
dadienu izteikta leitnantam JÂNIM JAUNDÞEIKARAM,
Latgales reìiona pârvaldes Balvu daïas vada koman-
dierim.  Raksturojumâ par viòu teikts, ka ugunsgrçku
dzçðanas un glâbðanas darbus vada ar augstu atbil-
dîbas sajûtu un pârliecîbu. Ir bijuði notikumi ar glâbðanas
darbu raksturu, kur ir parâdîjis spçju rîkoties nestan-
darta situâcijâs. Par to un vçl citu saruna ar apbalvoto
ugunsdzçsçju.

Bçrnîbâ daudzi puikas sapòo kïût par ugunsdzç-
sçjiem, vismaz agrâk. Arî par to sapòojât?

– Neapzinâti, iespçjams, jâ. Taèu tik pârliecinâts, kâ mans
dçls, ka viòð bûs tikai un vienîgi ugunsdzçsçjs, nebiju. Mans
tçvs bija brîvprâtîgais ugunsdzçsçjs “Silaines” kolhozâ,
Lazdukalna pagastâ. Viòam bija pârvietojamais ugunsdzç-
ðamais sûknis un vçl daþi vîri, kas izbrauca palîgâ dzçst
ugunsgrçkus, ja padeva ziòu, jo ugunsdzçsçju bija tik, cik
bija. Brîvprâtîgie ugunsdzçsçji brauca arî uz Balviem, uz
sacensîbâm. Kad mçs bijâm mazi, redzçju, kâ tçvs ûdens
òemðanas vietâ pârbaudîja sûkni, redzçju, kâ tas strâdâ, daþreiz
tçvs atïâva padarboties ar ugunsdzç-
ðamo ðïûteni.

Lai pârbaudîtu savas uguns-
dzçsçja spçjas, paðam pieðíilt
uguni kaut kur negribçjâs?

– Jâ, kaut kas tâds arî ir atmiòâ. Lai
kïûtu par ugunsdzçsçju, noteikti jâdzçð
uguns. Bet, ja tâs uguns nav, tad vajag
kaut ko aizkurinât. Parasti saplûcâm
sauso zâli, salikâm tâdas kâ mâjiòas no
zariem un tad aizkurinâjâm. Plastmasas
pudelei koríîtî bija izdurts caurums,
pudelç iepildîts ûdens, ar to tad arî
uguni dzçsâm. Tas bija kontrolçts pasâ-
kums, pat íieìeïi salikti apkârt, lai uguns
neizplatîtos tâlâk. Laikam tâ apziòa jau
bija, ka ar uguni jokot nedrîkst, – ïaut tai vaïu, atstâjot bez
uzraudzîbas. Atceros no bçrnîbas vienu tâdu cilvçku, kuram
patika pieðíilt uguni sausajai zâlei. Tad mçs ar tçvu ar
samitrinâtâm slotâm braucâm to uguni dzçst. Ïoti daudz
agrâk bija tâdu gadîjumu, kad cilvçks vai nu nometa izsmçíi
zâlç, vai speciâli pielika uguni. Redzçju, kâdu nelaimi uguns
nodara cilvçkiem, jo tçvs aizveda mums parâdît tâs posta
darbu, – bijuðajam klasesbiedram bija nodegusi kûts un
saimniecîbas çkas. Iespçjams, bçrni bija spçlçjuðies ar sçrkoci-
òiem vai kâ citâdi izcçlies tas ugunsgrçks.

Tomçr pçc skolas beigðanas izvçlçjâties studçt
nevis iet tçva pçdas, kïûstot par ugunsdzçsçju. Kâdu
profesiju apguvât?

– Pçc Bçrzpils vidusskolas beigðanas uzreiz devos uz Rç-
zeknes Augstskolu, kur piecus gadus studçju pedagoìiju
programmâ “Mâjturîba un ekonomikas pamati”. Sâkumâ,
kamçr mâcîjos, sâku strâdât par pedagogu kâdâ skolâ, paralçli
strâdâju arî apsardzç Rçzeknç. Pastrâdâjis par pedagogu,
sapratu, ka tas nav mans aicinâjums. Arî atalgojums par
skolotâja darbu bija zems un darbavieta no mâjâm  atradâs
tikpat tâlu kâ tagad, kad ceïu uz darbu Balvos mçroju no
Bçrzpils pagasta Golvariem, kur dzîvoju. Ceïð burtiski apçda
manu pedagoga atalgojumu skolâ. Un, ja darbs vçl nav tava
sirdslieta, tad labâk to nevajag. Mâcîbas turpinâju vides
inþenieros. Ja godîgi, tad tâ nebija mana izvçle. Pçc pedago-
ìijas programmas apguves gribçju studçt maìistrantûrâ un
iesniedzu dokumentus vides aizsardzîbâ, bet mani tur
nepaòçma. Kâpçc?! Lai studçtu vides aizsardzîbu, obligâti
jâapgûst vides inþenieru  mâcîbu programma, par ko nebija
minçts reflektantu uzòemðanas noteikumos. Kad pienâca
studiju laiks, man piedâvâja studçt vides inþenieros, jo citâs
specialitâtçs iestâðanâs termiòi bija cauri, ko es arî pabeidzu.
Kad Tilþâ atklâja ugunsdzçsçju posteni, tur bija vakantas
vietas, un es pieteicos darbâ. Vçlçjos darît kaut ko labu
cilvçkiem, kuri nonâkuði nelaimç. Sâkumâ dzîvoju pie
vecâkiem un braukâju uz Tilþu. Vçlâk pârcçlos pie sievas uz
Golvariem, kur tagad arî dzîvoju.

Atceraties pirmo ugunsgrçku, uz kuru vajadzçja
doties?

Ar dzîvîbu jokot nedrîkst
– Jâ, to nevar aizmirst. Darbâ ugunsdzçsçju postenî iestâjos

2007.gada oktobrî. Tad bija apmâcîbas un pçc tam vajadzçja
sâkt pildît amata pienâkumus. Pirmais ugunsgrçks, uz kuru
izbraucâm arî mçs, Tilþas posteòa ugunsdzçsçji, bija Balvos,
kur pilnâ platîbâ dega dzîvojamâ mâja. Pâri ielai aizdegâs vçl
viena dzîvojamâ mâja, kurai vçjð nesa virsû dûmus un
dzirksteles, tâdçï tika izsaukti papildspçki. Ugunsgrçkâ bojâ
gâja divi cilvçki. Man kâ jauniòajam vajadzçja palîdzçt iznest
cilvçku mirstîgâs atliekas.

Ðajos gados noteikti piedzîvots daudz kas. Prâtâ
palicis vçl kâds nelaimes gadîjums, kurâ nâcies
strâdât, lai glâbtu cilvçku dzîvîbas?

– Sareþìîts glâbðanas darbu pasâkums bija uz Bolupes tilta,
kur Lieldienu rîtâ avarçja vieglâ automaðîna, kurâ bija
iespiesti divi cilvçki. Automaðîna bija tik stipri deformçta,
ka nâcâs darboties ïoti ilgi, kamçr dabûjâm abus ârâ. Taèu
ieguldîtais darbs ne pilnîbâ attaisnojâs. Ja jauniete pçc
ârstçðanâs un rehabilitâcijas atlaba, tad autovadîtâjs tâ arî
neatveseïojâs un devâs mûþîbâ. Skumji, bet tanî paðâ laikâ
ir cerîbas, ka tâ bûs mâcîba citiem autovadîtâjiem braukt
apdomîgâk.

Jûsu raksturojumâ minçts glâbðanas darbu
gadîjums, kurâ esat parâdîjis spçju rîkoties nestan-
darta situâcijâ. Kas notika?

– Ugunsdzçsçju daïâ pienâca izsaukums uz Balvu novada
“Gaiïakalnu”, kas atrodas Rugâju pagastâ.
Âtri noreaìçjâm un ieradâmies norâdîtajâ
adresç, bet tur klajð lauks. Nekâdu pazîmju,
ka kaut kur atrastos traktors ar piekabi,
kur starp abâm tehnikas vienîbâm bûtu
iespiests cilvçks. Tâ kâ es labi pârzinâju
vietu, uz kuru mçs it kâ bijâm izsaukti, teicu:
“Grieþam riòíî un braucam uz citu vietu.”
Ðoferis vçl pârjautâja, vai es patieðâm to
zinu. Atbildçju, ja nav ðeit, tad ir vçl viena
vieta ar lîdzîgu nosaukumu – “Gailîði”,
tikai Tilþas pagastâ. Jâ, tas cilvçks, kuram
bija nepiecieðama palîdzîba, patieðâm
atradâs tur. Viòð bija kabinâjis vaïâ piekabi
un ticis iespiests starp traktoru un piekabi,
jo piekabe bija uzslîdçjusi viòam virsû.
Ieradies notikuma vietâ, glâbðanas darbu

pieteicçjam, cietuðâ tçvam, jautâju: “Kâpçc tu nepareizu
adresi iedevi, – pieteici “Gaiïakalnu” nevis “Gailîðus”? Mçs
bûtu par minûtçm 15 âtrâk atbraukuði. “Nu kâ?!” viòð brînâs.
Visi ðo vietu sauc par “Gaiïakalnu”. Tikai pateicoties tam,
ka zinâju, ka ir tâdi “Gailîði”, izdevâs atrast cietuðo.

 Ja reiz piesaucâm gaiïus un gailîðus, jautâðu, kâ
ir ar dzîvnieku glâbðanu. Vai glâbçju pienâkumos
joprojâm ietilpst nocelt no koka kaíus, kuri paði
netiek lejâ?

– Ja jâglâbj, tad glâbjam. Mûsu lauku kaíi paði mâk nokâpt
no koka, tikai pilsçtas kaíi nemâk nokâpt no staba trîs dienas.
Ir gadîjies, ka govs jâvelk ârâ no dubïiem. Ar ugunsdzçsîbas
tehniku tur bieþi vien nevar piebraukt, ir jâmeklç citi
risinâjumi. Saimniece, piemçram, saka, ka viòai ir traktors,
bet nav kas brauc. Bûdams lauku puisis, viòai saku, – ja tu
atïausi, tad izmantoðu tavu traktoru ar frontâlo pacçlâju.
Viòa atbild, lai mçìinot, bet traktoram esot kâds slepens
slçdzis, ar kuru to var iedarbinât. Iedarbinâju traktoru arî
bez slepenâ slçdþa un izcçlâm gotiòu no dubïiem.

Kopð ðî gada janvâra Balvu daïâ ieòemat vada
komandiera amatu. Kâdi ir ðîs amatpersonas
pienâkumi?

– Ðobrîd man ir komandçtâja pienâkumi. Esmu vada
komandieris, bet jebkurâ gadîjumâ, aizbraucot uz notikuma
vietu, daru visu to, ko dara ugunsdzçsçjs. Pirmkârt, ir
jânoziòo informâcija sakaru punktam par ieraðanos
konkrçtajâ adresç, jâraksturo situâcija notikuma vietâ pçc
ârçjâm pazîmçm. Ja tâ ir çka – cik stâvu. Kas noticis – ir
piedûmojums, liesmas vai jâveic glâbðanas darbi. Otrkârt,
tad veicu izlûkoðanu un dodu rîkojumu ugunsdzçsçjiem,
kur padot stobru, kur novietot maðînu ûdens òemðanai vai
òemt citu aprîkojumu un veikt glâbðanas darbus. Ja pietiek
resursu, varu vçrot ugunsdzçðanas vai glâbðanas darbus un
dot komandas pa râciju. Ja nepietiek resursu, izbrauc viena
autocisterna un trîs cilvçki, tad arî man ir jâpiedalâs dzçðanas
vai glâbðanas darbos. Ja agrâk manâ pakïautîbâ bija cilvçki,
kas atradâs ar mani vienâ automaðînâ, tad tagad manâ
pakïautîbâ ir divas ugunsdzçsçju automaðînas ar cilvçkiem.

Dodu rîkojumu vada komandiera vietniekam, lai viòð veido
grupu elpoðanai nepiemçrotâ vidç vai citu uzdevumu ar
tiem cilvçkiem, kas ir viòa automaðînâ.

Ðeit noder pedagoga zinâðanas?
– Jâ, pedagoìiskâs zinâðanas noder darbâ ar personâlu,

bet vides inþeniera zinâðanas – pildot amata pienâkumus,
kâ arî atvieglo dzîvi Civilâs aizsardzîbas koledþâ, kurâ mâcos.
Lai strâdâtu par vada komandieri, ir jâbeidz Civilâs
aizsardzîbas koledþa.

Kas ugunsdzçsçja un glâbçja darbâ ir grûtâkais
– fiziskâ vai morâlâ slodze?

– Tad, kad tu dari to darbu, tu nedomâ par to. Tu dar-
bojies, lai savu pienâkumu izpildîtu pçc labâkâs sirdsapziòas.
Lai paðam vçlâk nebûtu pârmetumu, ka kaut ko neizdarîji,
ka varçja bût labâk. Pârdomas nâk pçc tam. Arî glâbðanas
darbos, kad esi notraipîjies ar cita cilvçka asinîm, tanî brîdî
tu strâdâ kâ ar manekeniem. Ja tu visu laiku domâsi par sevi
vai par kâdiem sirdsapziòas pârmetumiem, tad nekur uz
priekðu netiksi. Tad, kad atskan trauksmes zvans, tu sâc pildît
savu pienâkumu, skrien, dari.

Vai ir kâds rituâls vai talismans, ko izpildât,
dodoties uz deþûru, vai ko nçsâjat lîdzi, lai arî pats
bûtu pasargâts no nelaimes?

– Nç, man nav ne rituâla, ne talismana – viss ir tâ Kunga
ziòâ! Viòð ir Tas Glâbçjs, bet mçs – tikai palîgi.

Cik plaðâ teritorijâ Balvu daïai nâkas sniegt
palîdzîbu ugunsgrçkos un glâbðanas darbos?

– Bieþi braucam palîgâ uz Gulbeni, Alûksni. Uz Rçzekni
mûsu ugunsdzçsçji brauca, kad dega celtniecîbas un saim-
niecîbas preèu lielveikals “Depo”. Tik lielâ platîbâ uguni ir
grûti likvidçt. Turklât tur bija sakrituðas metâla konstrukcijas,
ar ûdeni nevarçja tikt klât. Mûsu novadâ un pilsçtâ tik lielas
nelaimes nav gadîjuðâs. Raþoðana ir apstâjusies.

Vai darba ikdienâ ir vieta arî kâdam vaïas-
priekam?

– Jâ, esmu mednieks kolektîvâ “Lazdukalna mednieki”.
Ðogad îsti veiksmîgas medîbas man gan nav gadîjuðâs. Tad,
kad es aizeju medîbâs, tad nekâ. Kad man ir deþûra,  kolek-
tîvs nomedî piecus, seðus meþa dzîvniekus. Savulaik tiku
nomedîjis pâris alòus, kâdu meþacûku, briedi un vilku.

Divatâ. Jânis Jaundþeikars kopâ ar ugunsdzçsçju auto,

– bez tâs nu nekâ.

Ingrîda Zinkovska

�Tad, kad tu glâb
dzîvîbas, tu nedomâ
par to. Tu darbojies, lai
savu pienâkumu
izpildîtu pçc labâkâs
sirdsapziòas. Lai
paðam vçlâk nebûtu
pârmetumi, ka kaut ko
neizdarîji, ka varçji
izdarît labâk.
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Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

11.
kârta
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Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 10.decembrim.

11. kârta

Vçrîgâ acs

t o r t e

b a u d i

Airis - amûrs – asaka – asara - asina – astes - atejâ – attur - ausma – ausis - âboli – bikla – cauna – dievi - divus - elite – esejâ

– iesmi - Ilona – kaija - kaíis – kaste – kazas – labâk – laiks - laivâ – maksa – malas - Mâris – maska - milti – mirte – naiva - pases

- pasts – pâris - piere – plati - pupas – saime - sakta – sauss - sâbra – secen – segas - sekta - sestâ - siers – sista - skalo – skati - slimo

– solis - spîtç – taisa – talka - tases – taure - tievi – titri – tomçr - treks - tuvâk - Usmas

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.decembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: B.Sopule (Vîksna), L.Krilova, G.Amantovs, J.Poðeika, P.Paiders, T.Ivanova (Balvi),

N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), I.Homko (Medòeva), A.Mièule (Tilþa).

10.kârtâ veiksme uzsmaidîja TERÇZIJAI IVANOVAI. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu

dokumentu).

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 10.kârtâ veiksme uzsmaidîja VALENTÎNAI

KRAVALEI (“Salmaòi”). Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pareizas atbildes iesûtîja: Ï.Baranova, A.Ruduks, M.Kacçna,

E.Barkâne, Z.Pulèa, I.Dzergaèa, M.Reibâne, M.Bleive, M.Sleþa, V.Manceviès,

L.Krilova, V.Gavrjuðenkova, A.Zelès (Balvi), V.Loèmele (Lazdukalns),

V.Krçmere (Susâju pagasts), A.Mièule (Tilþa), B.Sopule (Vîksna), I.Homko

(Medòeva), S.Petrova (Viïaka), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), Z.Ðulce

(Liepâja).
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Piedâvâ darbu

Gulbenes novada paðvaldîba
(reì. Nr. 90009116327) aicina piedalîties atklâtâ

konkursâ uz GULBENES NOVADA
PAÐVALDÎBAS ADMINISTRÂCIJAS FINANÐU
NODAÏAS VADÎTÂJA (profesijas klasifikatora

kods 1213 23) amatu uz noteiktu laiku.

Gulbenes novada paðvaldîba piedâvâ:
� Pilnas slodzes darbu uz noteiktu laiku.

� Sociâlâs garantijas.

� Nelaimes gadîjumu apdroðinâðanu.

� Iespçju strâdât dinamiskâ, draudzîgâ un uz attîstîbu

vçrstâ kolektîvâ.

� Radoðu, interesantu un atbildîgu darbu ar iespçju

pilnveidot savu profesionâlo pieredzi.

� Stabilu atalgojumu ar mçneðalgu sâkot no  EUR
1784 (15.2 saime, VI lîmenis, 12.mçneðalgu grupa,

4.kategorija) lîdz  EUR 2006 (15.2 saime, VI lîmenis,

12.mçneðalgu grupa, 4.kategorija) pirms nodokïu

nomaksas.

Ar atklâta konkursa nolikumu uz Gulbenes novada

paðvaldîbas administrâcijas Finanðu nodaïas vadîtâja

amatu, sludinâjumâ minçtajâm prasîbâm un galvenajiem

amata pienâkumiem var iepazîties Gulbenes novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.gulbene.lv.

Amata pretendentiem pieteikumam nepiecieðamie

dokumenti jâiesniedz lîdz 2023.gada 12.decembra
plkst. 17.00.

Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar

augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz zemes vienîbâm:

� Vecumu pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3892  006

0044, 4,8260 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 374

gadâ bez PVN;

� Susâju pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3878 010 0269

daïu, 1,5 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 154 gadâ

bez PVN;

� Lazdukalna pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3864 004

0155, 3,9468 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 434

gadâ bez PVN;

� Lazdukalna pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3864 007

0132, 2,396 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 275,50

gadâ bez PVN.

Zemes nomas lîguma termiòð tiek noteikts saskaòâ ar

Publiskas personas finanðu lîdzekïu un mantas izðíçrdçðanas

novçrðanas likumâ noteikto, kas nedrîkst bût ilgâks par 30

(trîsdesmit) gadiem.

Zemes vienîbu lietoðanas mçríis – zeme, uz kuras galvenâ

saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba (0101).

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu

novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, darba dienâs

lîdz 2023.gada 12.decembra plkst. 16.00. Ar izsoles

noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa

vietnç www.balvi.lv. Izsoles notiks Bçrzpils ielâ 1A,
Balvos, 3.stâva sçþu zâlç 2023.gada 14.decembrî.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mu-

tiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nekustamâ

îpaðuma Balvu ielâ 6, Kubulos, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ,

ar kadastra numuru 3858 006 0409 daïu, kas sastâv no zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3858 006 0307 daïas, 1005m2

platîbâ, ar cietâ asfaltbetona seguma laukumu, 860m2 platîbâ

(kadastra apzîmçjums 3858 006 0307 8001). Nomas maksas

nosacîtâ sâkumcena – EUR 446,40 (èetri simti èetrdesmit seði

eiro un 40 centi) gadâ bez PVN. Izsoles solis – EUR 20 (divdesmit

eiro). Iznomâðanas termiòð – 30 (trîsdesmit) gadi.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai nomas tiesîbu izsolç

var iesniegt elektroniski iesûtot uz e-pastu: dome@balvi.lv vai

iesniedzot klâtienç Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz

2023.gada 12.decembra plkst. 16.00, Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv, sadaïâ “Izsoles”.

Visiem pretendentiem lîdz 2023.gada 12.decembra

plkst.16.00 jâiemaksâ nodroðinâjuma nauda EUR 20

(divdesmit eiro) un reìistrâcijas maksa EUR 30 (trîsdesmit

eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas

kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2023.gada 14.decembrî plkst. 10.00.

Izsoles

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ populârâko galvas

lauzîðanas mîklu, kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu. Tukðajos laukumos
ielieciet ciparus tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un vertikâlajâs rindâs
nebûtu divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
10.decembrim.

11.
kârta

10.kârtâ veiksme uzsmaidîja ANDIM RUDUKAM no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.
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No atmiòâm paliek tik starojums
                                                 maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

(B.Mârtuþeva)

Kad acis skumju pilnas..., kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa
lîdzjûtîba Inârai un Jânim ar

ìimençm, mâmiòu, vecmâmiòu
KONSTANCIJU KAÒEPI  mûþîbas

ceïâ pavadot.
Aina un Aija ar ìimençm, Marita

Mâmulît, vçl tavi vârdi
Atmiòâ kâ pçrles mirdz.
Visâ dzîvç ies man lîdzi
Tava mîïâ, labâ sirds. (Â.Elksne)

Kad novembra aukstie vçji
aiznesuði lîdzi mîïâs MÂMULÎTES

dvçselîti, lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Inârai Kaòepei.
Sarmîte, Silvija

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.     (E.Zâlîte)

Skumju un atvadu brîdî domâs esam
kopâ ar Inâru Kaòepi,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Maruta, Gunârs

No tevis tik daudz bija, ko gût,
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...

(K.Apðkrûma)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Inârai un
Valteram Kaòepçm, MÂMIÒU un

VECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

1.ieejas kaimiòi Ezera 28

Tavu mâju puíes, koki skumst,
Nebeidzamâs darba dienu takas,
Lîdz ar mîïâm sirdîm sâpçs tumst...
Un tev neskaitâmus labus vârdus
                    saka.          (K.Apðkrûma)

Inâriò, Valter un pârçjie jûsu
mîïie, domâs un vârdos lîdzjûtîba

jums, mammas, vecmammas
KONSTANCIJAS KAÒEPES

dvçselîti mûþîbas ceïâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas klasesbiedri

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Inârai

Kaòepei un pârçjiem
piederîgajiem, no mâtes

KONSTANCIJAS KAÒEPES
atvadoties.

Balvu slimnîcas uzòemðanas
nodaïas kolektîvs

Viss satîts nu kamolâ cieðâ,
Kur katrai dienai mezgls siets.
Tâ pavediens tinies no dienas dienâ,
Lîdz mûþîbas slieksnis sniegts.

(M.Jansone)

Vispatiesâkâ lîdzjûtîba Agrim
Veismanim, pa balto sniega ceïu

MÂMULIÒU mûþîbâ pavadot.
Balvu novada Kultûras pârvalde,

Balvu deju apriòía un skolu
kolektîvu vadîtâji

Daudz darbiòi padarîti, 
Daudz solîði iztecçti. 
Lai nu mîïi Zemes mâte 
Pârklâj savu seìenîti.    (Latv.t.dz.)

Dalâm bçdu smagumu un esam
kopâ ar Agri un tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot 
Deju kopa “Nebçda”

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusçt bij’ iet.
Tavs ceïð palika nenoiets,
Tu salûzi kâ trausls zieds.

Kad atnâcis mirklis – skarbs un
negaidîts, mûsu patiesa lîdzjûtîba lai
dod spçku un mierinâjumu dçliem

un dzîvesdraugam Arvîdam,
MARITU BOGDANI baltajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Vita, Lîga, Anna, Irçna, Rita, Alberts,

Juris, Eduards, Dzintra, Aivita

 Nr.                                                         Nekustamais îpaðums                                                                                  Nosacîtâ

p.k.                                                                                                                                                                                          cena EUR

Droðîbas

nauda EUR

Solis

 EUR
Izsoles norises

 laiks

     18 300                      1830                  50                       plkst. 10.00

      1400                         140                   50                      plkst. 10.40

       3400 340                  50                       plkst. 10.20

       2000                         200              50                       plkst. 11.00

    12 300             1230               50                     plkst. 11.20

1.

2.

3.

4.

5.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ izsolç nekustamos îpaðumus. Izsoïu norises datums 26.01.2024.

Abrenes ielâ 19, Viïakâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3815 004 0087, kas sastâv no vienas

zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3815 004 0087, 0,3136 ha platîbâ, nedzîvojamâs çkas (pirts) ar

kadastra apzîmçjumu 3815 004 0087 001, 147,6 m2 platîbâ, un palîgçkas (ðíûòa) ar kadastra apzîmçjumu

3815 004 0087 002, 39,5 m2 platîbâ.

“Apses”, Brieþuciema pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3852 004 0257, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3852 004 0257, 1,41 ha platîbâ.

3.Steíentavas lînija 314, Balvos, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3801 001 0171, kas sastâv no

vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3801 001 0171, 0,0677 ha platîbâ.

Kalna ielâ 9F, Kubulos, Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3858 006 0720, kas

sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3858 006 0720, 0,1128 ha platîbâ, un bûves ar

kadastra apzîmçjumu 3858 006 0720 001, 124,7 m2 platîbâ.

“Raspodiòi”, Lazdukalna pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra numuru 3864 008 0081, kas

sastâv no vienas zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3864 008 0081, 6,33 ha platîbâ.

Visiem pretendentiem lîdz 2024.gada 24.janvâra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums dalîbai izsolç, jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas un reìistrâcijas maksa

EUR 20 (divdesmit eiro) Balvu novada paðvaldîbas, reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konta Nr. LV05PARX0012592970001. Ar izsoles noteikumiem var iepazîties

Balvu novada paðvaldîbas tîmekïa vietnç www.balvi.lv.

Izsoles

Lîdzjûtîbas
Domâjiet par mani, lai ir silti,
Arî tad, kad sniegputenis virst.
Neraudiet, ak, mani palicçji –
Mîloðie nemûþam nenomirst. (M.Sviíe)

 Mûsu klusa lîdzjûtîba lielajâ skumju
brîdî Kasparam, Einâram,

Armandam, Arvîdam un pârçjiem
tuviniekiem, MARITU BOGDANI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anita un Roberts, Gavaru un Raèiku

ìimenes

Skaistâkos ziedus tev noplûktu
                                                dârzâ,
Mîïâkos vârdus tev sacîtu vçl,
Ja tu ðai vakarâ, klusâ un vçlâ,
Atnâktu vçl ar mums parunât.

Esam kopâ ar Arvîdu, Kasparu,
Einâru, Armandu, pavadot

mûþîbas ceïâ mîïu cilvçku, mâti,
vecmâmiòu MARITU BOGDANI.
Maruta, Vija, Zigrîda, Kârlis, Tûmiòu

ìimene

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Kad pa balto sniega taku mûþîbâ
aiziet mîïâ mâmiòa

MARITA BOGDANE, mûsu
vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi lai ir
mierinâjums dçliem Kasparam,

Einâram, Armandam.
Viktors, Raimonds

Saule jau nenodzisa,
Palika arî pasaule visa.
Tik cilvçks projâm gâja
Uz savâm zemes mâjâm.
Patiesa lîdzjûtîba Dacei Ivanovai un
tuviniekiem, BRÂLI smilðu kalnâ

pavadot.
Stahovsku ìimene

 Pçrk

Es reizçm atnâkðu uz brîdi îsu,
Lai redzçtu, kâ mani koki zied.
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Dzintrai,

mâsu AINU DOBROVOÏSKU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Ina V.

Zeme deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Labie darbi, labie vârdi –
Tie palika ðai saulç.
    Un galu galâ kas ir mûþs?
    Viens dzîpars laika likteòpûrâ,
    Viens mirklis, un jau vçsums pûð
    No neatgrieþamîbas jûras.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
mâsai Dzintrai un tuviniekiem,
pavadot AINU DOBROVOÏSKU

baltajâ mûþîbas ceïâ.
Inâra, Zigrîda, Valija, Paulis

Es aizeju un tomçr palieku
Debesîs, zemç, zvaigznçs, vçjâ,

                  saulç un savçjo sirdîs...
Jûtam lîdzi un dalâm sâpju
smagumu ar tuviniekiem,
aizsaules ceïos pavadot
AINU DOBROVOÏSKU.

Raivis, Mârtiòð

Daudz darbiòi padarîti, 
Daudz solîði iztecçti. 
Lai nu mîïâ Zemes mâte 
Pârklâj savu seìenîti.       (Latv.t.dz.)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dzintrai, pavadot mâsu AINU

mûþîbâ.
Kaimiòi: Aija, Zenta, Sergejs, Lidija,

Valija, Anna, Priedîðu ìimene

Viena balta sveces liesma
Dzîves tumsâ spçku dod.
Dieva Vârda debess dziesma
Grûtai sirdij mieru dod.

Skarbie ziemas puteòi pârrâvuði
mûsu klasesbiedrenes

 AINAS DOBROVOÏSKAS dzîves
pavedienu. Sçrojam... Patiesa

lîdzjûtîba mâsai ar ìimeni.
1979.gada 11.b klasesbiedri un

audzinâtâja

Apsniguðâ kalnâ apklust tçva soïi,
Aukstâ lâsç asara uz vaiga salst,
Bet nevar apsnigt padarîtie darbi
Un mîlestîbu ziema nosaldçt.

Vispatiesâkie mierinâjuma vârdi
Vairim Bukðam ar ìimeni, mîïo
TÇTI, VECTÇTIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Elektriíu brigâde

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
jaunlopus, liellopus,
aitas, piena teliòus.

Elektroniskie svari. Augstas

cenas.  Samaksa – pârskaitîjums
vai skaidra nauda.

Tâlr. 26447663.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk cirsmas un meþa îpaðumus.

Tâlr. 29386009.

Pçrku meþu, lauksaimniecîbas

zemi.  Tâlr. 29386009.

Pârdod kombaina Jeòisej rezerves

daïas. Tâlr. 26469567.

Pârdod sausu, pussausu, svaigu,

skaldîtu malku ar piegâdi.

Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena

40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod krâmçtu, skaldîtu malku (arî

pussausa) ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Pârdod sausu, skaldîtu malku.

 Tâlr. 29166439.

Pârdod malku. Tâlr. 291299444.

Pârdod zemi (2 ha) Balvos, zosis,

pîles. Tâlr. 26324525.

Pârdod âra tualeti un pirti

 (2,5 x 4 m), pilnâ komplektâcijâ.

Cena runâjama.

Iespçjama piegâde.

Tâlr. 29275519.

Pârdod lopbarîbai: burkânus,

kartupeïus, graudus, cukurbietes,

runkuïus. Ruïïos: skâbsienu, sienu,

salmus. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

 Pârdod

 Pârdod



V12. Otrdiena  �   2023. gada 28. novembris Pieredze

Novembrî vairâki Latgales skolu, tostarp arî mûsu
novada, pavâri piedalîjâs meistarklasçs, ko vadîja
pavâri no Zviedrijas. Daugavpilî viòi apguva teorçtiskâs
zinâðanas, bet Rçzeknç divas dienas darbojâs praktiski.

Latgales plânoðanas reìiona pârstâvji informç, ka meis-
tarklasçs no Balvu novada piedalîjâs trîs skolu – Balvu
sâkumskolas, Balvu Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas un Rekavas vidusskolas – pavâres, lai gan piedalîties
varçja krietni vairâk dalîbnieku.

Ciemojoties Rekavas vidusskolâ, taujâjâm vecâkajai pavârei
MAIJAI PRIEDESLAIPAI par gûto pieredzi. “Katra pieredze ir
noderîga. Interesanti bija uzzinât, kâ çdiena gatavoðana
notiek Zviedrijâ. Tur, kâ izrâdâs, skolâs nav noteiktas normas
kâ Latvijâ, jo Zviedrijâ vairâk pievçrð uzmanîbu tam, lai çdiens
bçrniem garðotu un nekrâtos atkritumi. To, kas paliek pâri,
piemçram, no salâtiem un mçrcçm, izmanto gaïas mari-
nçðanai. Zviedrijas skolâs izmanto visu, nekas neiet zudumâ.
Gatavo apmçram lîdzîgi, lielu pârsteigumu nodarbîbâs nebija.
Mâcîja, kâ vajadzîgâs uzturvielas, ko bçrni daþkârt mçdz neçst,
varçtu pasniegt. Piemçram, gatavojâm braunija kûku, kuras
pagatavoðanâ var izmantot pupas vai ziròus, sanâca ïoti
garðîga. Lai arî recepte bija viena, katrai grupai kûka sanâca
citâdâka. Zviedrijas skolâs daudz izmanto cîsiòus, gatavojâm
pçc viòu receptes desu stroganovu, kas tur ir viens no
populârâkajiem çdieniem. Sanâca diezgan stiprs, jo tur nav
jâievçro sâls un cukura normas, galvenâ norma ir, lai bûtu
garðîgi!” atklâj vecâkâ pavâre.

Lai labi garðo!

Saòem apliecinâjumu. M.Priedeslaipa kopâ ar zviedru

pârstâvi Alanu – Karlðtates paðvaldîbas skolu çdinâðanas

vadîtâju Zviedrijâ, kurð vadîja meistarklasi, kopâ ar viòu

strâdâja vçl divu lielu skolu ðefpavâri.

Liek porcijas. Foto no kreisâs: pavâra palîgi Marina Supe un Anita Bukða, vecâkâ pavâre Maija, klât nav virtuves

strâdnieces Simonas Loginas. “Kolektîvs mums ir brîniðíîgs, pilnîgi païaujamies cita uz citu, to, cik tas svarîgi, sapratu

meistarklases laikâ, jo redzçju, ka citas pavâres pârdzîvo, domâjot, kas notiek skolâ bez viòâm, toties man bija pilnîga

droðîbas sajûta,” teic M.Priedeslaipa. Viòa par pavâri strâdâ jau 31 gadu, Anita – 30 gadus. Simona kolektîvâ ir

jaunâkâ gan gadu, gan darba stâþa ziòâ – strâdâ otro gadu un, kâ saka Maija, ir ïoti èakla, atbildîga un perspektîva

meitene, cerams, ka izaugs par labu pavâri.

Labu apetîti!  Skolçni, kâ atklâj M.Priedeslaipa, novçrtç pavâru darbu,

labprât pasaka paldies par gatavotajâm maltîtçm: “Zupa ðobrîd, ðíiet,

nav tas pieprasîtâkais çdiens, bet ir bijuði gadi, kad to ïoti labi çda.

Skolâ ir lîdzîgi kâ ìimenç – vai mâjâs visiem garðo viens çdiens? Nç,

arî skolâ citam vairâk garðo, piemçram, dârzeòi, citam – gaïa vai

saldais çdiens. Makaronus un griíus labi çd, no salâtiem labâk garðo

bieðu salâti, jâ, bçrni mîl bietes,” teic vecâkâ pavâre. Darbdiena virtuvç

sâkas agri, jo plkst. 8.10 jau jâbût gatavâm brokastîm internâta bçrniem,

bet plkst. 9.00 brokasto bçrnudârza bçrni. Dienas gaitâ savs laiks ir

arî pusdienâm, launagam un vakariòâm. Produktus çdienreizçm

iepçrk. “Vecâki kâdreiz veda kartupeïus un citus dârzeòus, tagad ne

visas ìimenes nodarbojas ar to audzçðanu. Septembrî daþs audzçtâjs

arî ðogad atveda kartupeïus un íirbjus. Mazpulka bçrni salasa un

atnes dzçrvenes morsam un íîselim,” pastâstîja M.Priedeslaipa.

Garðo
saldais.
Viens no

skolçnu

mîïâkajiem

saldajiem

çdieniem

ir íîselis

ar

putukrçju-

mu.

Çdienus

pavârîtes

gatavo ar

rezervi, lai

pietiek,

un, ja

çdiens ïoti

garðo,

skolçni dodas pçc papildporcijas. Salâtus,

piemçram, bçrni liek ðíîvjos, cik vçlas, un

zupu lej, cik grib un var apçst. Arî otrajiem

çdieniem gandrîz vienmçr ir neliela rezerve,

ko piedâvâ, ja kâdam ðíiet par maz. Summâ,

ko paðvaldîba atvçl skolçnu çdinâðanai,

pavâres teic, ka iekïaujas. Produktiem, kas

atvçlçtas viena skolçna pusdienâm, ir

paredzçti 1,30 eiro, bçrnudârza bçrniem –

1,10 eiro (vecâko grupiòu bçrniem) un 1 eiro

(paðiem mazâkajiem).

Paði mazâkie. No kreisâs: Nora, Janeks, Arnolds un

Armands. Norai mûsu ciemoðanâs reizç bija dzimðanas

diena – apritçja 3 gadi, savukârt Armandam dzimðanas

diena ir vienâ dienâ ar Latviju.

Pie 10.klases galdiòa. Andris (no kreisâs) atzîst, ka

pusdienas skolâ vienmçr ir garðîgas, viòam vislabâk

garðojot borðès, savukârt Ervînam labâk garðo pankûkas,

bet Aleksam – frî kartupeïi.

Pusdieno 5.klases meitenes. “Mums garðo frî kartupeïi,

pankûkas, borðès un salâti,” teica skolnieces.

Lappusi sagatavoja A.Socka, foto – A.Kirsanovs
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Apmeklç zviedru meistarklases


