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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Edgars Gabranovs

Demonstrç dronu. Interesanti, ka Latvijas Valsts meþu Rçzeknes iecirkòa meþkopes Ludmilas Þukovskas viens no vectçviem dzîvojis Katleðos: “Ðeit arî eju medîbâs. Þîguri ir
ciemats, kur ir daudz lâèu. Mans kolçìis, kuru saucu par Lâèplçsi, ðeit ir atvairîjis lâèa uzbrukumu. Ir sâkuðâs aïòu un brieþu medîbas. Piektdien, sçþot tornîtî, mednieks redzçja
divus lâèus, kuriem pçc laiciòa sekoja aïòu gotiòa. Savukârt gotiòas pçdâs lavîjâs desmit vilki.” Lûgta atklât, vai tas nav Minhauzena cienîgs stâsts, meþkope atsmçja, ka ðaubâm
nav iemesla, par ko liecina arî viens nomedîtais vilks. Gintam Uðakovam un Aleksandram Mosinam viòa demonstrçja drona darbîbu, tostarp atklâjot, ka tam ir daþâdas papildierîces,
piemçram, skaïrunis: “Ja cilvçks apmaldâs, mçs varam no drona pavçstît: “Tantuk, ejiet pa kreisi”, lai atrastu izeju no meþa.” “Varbût mâcîðos par meþinieku,” Aleksandrs (foto –
vidû), apskatot dronu, sprieda.

Sestdien meþainâkajâ Latvijas ciematâ ar daþâdâm aktivitâtçm aizvadîta Meþa
diena, kas, kâ vçstîja afiða, priecçs gan lielus, gan mazus. Un priecçja arî... Þîguru
kultûras nama vadîtâja Marija Bukovska ir pârliecinâta, ka Þîguri nav iedomâjami
bez tradicionâlajâm Meþa dienâm.

Meþa dienai sâkoties, jau plkst. 9.00 ikviens interesents varçja aplûkot sçòu un Þîguru
kultûras nama 55 gadu jubilejas izstâdi. Sçòu izstâdes kuratore Andra Koròejeva, taujâta, vai
iedzîvotâji atpazîst Latvijâ augoðâs sçnes, atzina, ka uzmanîbu pievçrð tâm sçnçm, kuras
cilvçki nelasa, bet kuras ir izcilas, turklât çdamas sçnes: “Piemçram, lielâ diþsardzene, kuru var
çst, pat negatavojot. Sçòotâji pârsvarâ pazîst baravikas, muðmires, gailenes, bçrzlapes un
apðu bekas, tomçr patiesi labâk lasît tâs sçnes, kuras pazîst. Kâpçc? Viens sçòotâjs, kurð saindçjâs
pçc indîgâkâs sçnes – zaïâs muðmires – apçðanas, ðogad aizgâjis mûþîbâ. Ir ziòas, ka divi
cilvçki atrodas reanimâcijâ.” Viòa ir pârliecinâta, ka þîgurieðiem Meþa diena ir ïoti bûtiska:
“Kas jâzina, ejot meþâ? Vai mçríis? Nç, var jau arî tikai pastaigâties. Bçrzlapes jâmeklç prieþu
meþâ, egïu baravikas – pie eglçm.” Jâpiebilst, ka izstâdç Þîguros apskatâma viena no visindî-

gâkajâm sçnçm – baltâ muðmire. “Zaïo muðmiri neatradâm, kas patiesîbâ ir visindîgâkâ sçne
pasaulç,” piebilda A.Koròejeva.

“Mazs ciematiòð meþa maliòâ, kas asociçjas ar meþu un hokeju,” sprieda M.Bukovska,
raksturojot Þîgurus. Viòa piekrît iedzîvotâju teiktajam, ka ciemata attîstîba atkarîga no jaunâs
paaudzes esamîbas: “Diemþçl tâ ir problçma visâ Latvijâ. Tiesa, no mums katra ir atkarîgs tas,
cik aktîvi esam.” Savukârt Latvijas Valsts meþu Rçzeknes iecirkòa meþkope Ludmila Þukovska
þîgurieðiem atklâja meþa noslçpumus, tostarp to, kâ ðogad pavasarî aizturçjuði koksnes zagïus:
“Meþkopim jâbût deduktîvai domâðanai. Saòemot signâlu par iespçjamo koksnes zâdzîbu,
devos uz meþu. Ar maðînu nostopçju zagïiem ceïu un par notikuðo informçju policiju. Zagïi
centâs nâkt klât, lai censtos incidentu kaut kâ atrisinât. Pçc tam zagïi centâs ar auto bçgt, bet
es taèu savu meþu zinu, jo priekðâ bija strupceïð. Vienu no zagïiem aizturçjâm, kas arî uzòçmâs
visu atbildîbu. Kas man palîdzçja? Suns, kurð sver 55 kilogramus.” Atbildot uz klâtesoðo
jautâjumiem, L.Þukovska atzina, ka meþkopim jâbût arî psiholoìiskai noturîbai, piemçram,
zinât, kâ rîkoties, satiekot lâci, nemaz nerunâjot par çrèu un èûsku klâtbûtni: “Visbailîgâkais
gadîjums bija pirms diviem gadiem, redzot, ka pa manâm pçdâm gâjis vilks.”

* Turpinâjums 6., 7.lpp.

“Tantuk, ejiet
pa kreisi”
“Tantuk, ejiet
pa kreisi”
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Balvus apmeklçs prezidents
12.septembrî Valsts prezidents Edgars Rinkçviès darba vizîtç ap-

meklçs Balvu novadu, aicinot uz tikðanos Balvu novada iedzîvotâjus.
Tikðanâs notiks 12.septembrî plkst. 17.00 Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ, kur ikvienam bûs iespçjams uzdot arî savu jautâjumu.
Prezidenta vizîte sâksies ar ziedu nolikðanu pie pieminekïa Latgales
partizânu pulka krituðajiem karavîriem, pçc tâs E.Rinkçviès tiksies ar
Balvu Valsts ìimnâzijas 9. un 12.klases skolçniem. Iepazîstot uzòçmçj-
darbîbu Balvu novadâ, apmeklçs ZS “Kotiòi” un SIA “Compaqpeat”,
tikmçr iepazîstot veselîbas aprûpes un sociâlos jautâjumus, prezidents
apmeklçs  SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbu” un Balvu
Daudzfunkcionâlo sociâlo pakalpojumu centru.
Aicina sagatavot svçtku uzrunu tautai

Gatavojoties Latvijas Republikas proklamçðanas 105.gadadienai,

no 11.septembra lîdz 8.oktobrim vispârizglîtojoðo, speciâlo un
profesionâlo izglîtîbas iestâþu 5.-12.klaðu skolçni ir aicinâti piedalîties
konkursâ, – iztçloties sevi Valsts prezidenta amatâ un sagatavot
18.novembra svçtku uzrunu tautai. Konkurss tiek organizçts trîs
apakðgrupâs: 5.–6.klaðu, 7.–9.klaðu un 10.–12.klaðu skolçniem. Katras
apakðgrupas 1.vietas ieguvçjam tiks dâvâta iespçja nolasît savu
uzrunu Latvijas Republikas proklamçðanas 105.gadadienai veltîtajâ
svçtku koncertâ Latvijas Nacionâlajâ teâtrî 18.novembrî.
Tçva diena Viïakâ

12.septembrî plkst. 12.30 Viïakas brîvdabas estrâdç svinçs Tçva
dienu, kur plânotas daþâdas aktivitâtes un pârsteigumi bçrniem no
1. lîdz 6.klasei. Îpaðie viesi: Kristaps Rasims ar grupu “Rupuèi”.

Prezidents Balvos
Ko iedzîvotâji jautâja valsts

galvai

Meklç lielâs norises mazajâs
Vietçjâs kopienas lîdera

skatîjums
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Latgales pârgâjienu dienas 2023

Top jauna valdîba. To veidos trîs partijas – “Jaunâ
Vienotîba”, Zaïo un Zemnieku savienîba un “Progresî-
vie”, bet ârpus darba valdîbâ paliek “Apvienotais sa-
raksts” un Nacionâlâ apvienîba. Plânots, ka seði ministru
portfeïi jaunajâ valdîbâ tiktu “Jaunajai Vienotîbai”, èetri
– Zaïo un Zemnieku savienîbai un èetri – “Progresî-
vajiem”. Lîdz ar to jaunajâ valdîbâ varçtu mainîties ârlie-
tu, ekonomikas, satiksmes, veselîbas, iekðlietu, aizsar-
dzîbas, vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas,
zemkopîbas un labklâjîbas ministri, kâ arî Saeimas
priekðsçdçtâjs. Jauno valdîbu uzticçs veidot Evikai Siliòai
no “Jaunâs Vienotîbas”.

Noslçdzies ASV finansçtais Lûznavas bçrnu-

dârza un Dagdas vidusskolas renovâcijas

projekts. ASV vçstnieks Latvijâ Kristofers Robinsons,
Rçzeknes un Krâslavas novadu domes pârstâvji piedalîjâs
svinîgajâ ceremonijâ, atzîmçjot renovâcijas projekta
pabeigðanu Lûznavâ un Dagdâ. ASV vçstniecîbas  Aizsar-
dzîbas  sadarbîbas birojs, Latvijas bûvniecîbas uzòçmums
“RCI Gulbene” un ASV armijas Inþenieru korpuss
realizçja ASV Bruòoto Spçku virspavçlniecîbas Eiropâ
finansçtos projektus 591 tûkstoðu ASV dolâru apmçrâ.
Lûznavâ renovçtas un paplaðinâtas bçrnudârza telpas,
bet Dagdâ renovçta apkures un ventilâcijas sistçma.

Apbalvo þurnâlistus. Paziòoti izcilâkie sasniegumi
Latvijas þurnâlistikâ, pasniedzot balvu seðâs nominâcijâs:
nominâcijâ “Ziòu þurnâlistika un reportâþa” ðogad bal-
vu ieguva reportâþas no Ukrainas TV3; nominâcijâ
“Intervija un apraksts” laurus plûca Ieva Alberte, “Delfi”,
par orgânu donori; kategorijâ “Pçtniecîba un analîtika”
pie balvas tika “Mareka lielâ dzîve” divas sçrijas, kuru
veidoja LTV raidîjuma “Aizliegtais paòçmiens” autoru
kolektîvs; nominâcijâ “Reìioni un diaspora” apbalvoja
“Ukrainai jâuzvar” èetras autores no “Neatkarîgajâm
Tukuma Ziòâm”; speciâlbalvu sporta þurnâlistikâ ieguva
Raimonds Rudzâts no LTV. Balvu kâ “Gada redaktors”
saòçma Latvijas Radio redaktore Ilze Puncule-Aginta,
bet balvu par nozîmîgu ieguldîjumu þurnâlistikâ – Atis
Klimoviès.

Dailes teâtrî sâkusies 104.sezona. Dailes teâtra
kolektîvs uzsâcis104.sezonu, kurâ bez jau zinâmâm izrâ-
dçm skatîtâjus priecçs vairâki jauniestudçjumi. Sezonu
atklâs ar iestudçjumu “Leopoldðtate”, kam sekos “Kriet-
nâ puiða rituâla nokauðana”, “Eiridîke” un reþisora
Viestura Kairiða jauniestudçjums “Spîdolas nakts”.
Teâtra direktors vçstî, ka ðî varçtu bût viena no intere-
santâkajâm Dailes teâtra sezonâm.

(Ziòas no www.nra.lv; www.delfi; www.lsm.lv)

Svçtdien, 10.septembrî, pârgâjienu Viïakas apkai-
mç, ietverot tajâ arî  “Ezertakas” garo pârgâjienu pos-
mu, organizçja Latgales Tûrisma asociâcija sadarbîbâ
ar Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centru. Viens no
pârgâjiena dalîbniekiem, novadnieks Francis Sliðâns,
kurð dzîvo un strâdâ ârzemçs, to novçrtçja îsi un
kodolîgi: “Ïoti jauks pârgâjiens. Diena – super!”

Gida lomu pârgâjienâ ðoreiz bija uzòçmies Abrenes istabu
saimnieks DZINTARS DVINSKIS. Viòð pastâstîja, ka pârgâjie-
na dalîbnieki pulcçsies Viïakâ pie çkas, kur atrodas Abrenes
istabas, taèu iepazîðanâs ar vçsturiskajiem eksponâtiem, kas
tur glabâjas, notiks pârgâjiena noslçgumâ. “Plânots aptuveni
14 kilometrus garð pârgâjiens, kura laikâ iepazîstinâðu ar
apkaimes bijuðajiem ciemiem – Leïiem, Kockovu, Tepenîcu,
Gurinovu – un to vçsturi.  Mani kâ novadpçtnieku interesç
simts un vairâk gadu seni notikumi. Apstâsimies pie ciemu
krustiem. Iziesim pa vienu veco meþa ceïu, kas tagad aizaudzis,
bet kâdreiz bija ceïð starp ciemiem.  Marðruts bûs daudzveidîgs,
iesim gan pa pïavu, gan pa meþu. Apstâsimies “Cîrulîðos” un
apskatîsim senlietu kolekciju,” informçja gids.

“Pârgâjiena dalîbnieki vipirms uzkâpa Erþepoles pilskalnâ,
kur tagad atrodas pareizticîgo baznîca. No kalna paveras
skaists skats uz apkârtni un Viïakas pilsçtu. Gâjâm tâlâk uz
bijuðo ciemu vietâm gan pa pïavu, gan pa meþu. Redzçjâm
vairâkus krucifiksus. Pirmâ pietura un pusdienu pauzîte bija
“Cîrulîðos”, kur Dzintaram pieder senlietu kolekcija. Cilvçkiem
ïoti patika un interesçja tâs apskatîties. Tâlâk pârgâjiena
dalîbnieku ceïð  veda pa lielâku ceïu, kas ir oficiâlais tûrisma
marðruta “Ezertaka” posms lîdz Viïakas ezeram. Mçs uzticçjâ-
mies Dzintaram, kad viòð teica, ka pameklçs tâdas skaistas
vietas. Pa  ceïam tieðâm  bija iespçja redzçt skaistas ainavas, ko
atzina arî pârçjie pârgâjiena dalîbnieki. Viens no Latgales
pârgâjiena dienu  marðruta mçríiem arî ir dot iespçju tûristiem
izbaudît skaistâs  Latgales ainavas. Pârgajienâ piedalîjâs cilvçki
pat no Jelgavas, Rçzeknes, Preiïiem, Lîvâniem, kuri atzina, ka

Izbauda skaistâs Viïakas
apkaimes ainavas

Atpûta un maltîte pie Abrenes istabâm. Dzintara Dvinska
komanda bija pagatavojusi gâjçjiem grûbu biezputru,
plâtsmaizi un dzçrienus, ko visi ïoti novçrtçja.

Lauku ainava ar pievienoto vçrtîbu. Izejot no Tepenîcas
ciema pie “Cîrulîðiem”.

te ir skaistas ainavas, lai gan lapas kokiem vçl nav iekrâsojuðâs.
Pârgâjienâ piedalîjâs arî bçrni. Arî viòi izturçja. Pie mums ir,
ko redzçt, un jâdomâ, ka tagad viòi to ieteiks citiem,” secina
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma  centra tûrisma informâcijas
konsultante AGITA ZELÈA.
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Baltinavas pagastâ

Ingrîda Zinkovska

Ðajâs dienâs Baltinavâ ierodas Latvijas Biozinâtòu
un tehnoloìijas universitâtes studentu grupa, kura kâ
bakalaura darbu izstrâdâs Baltinavas parka attîstîbas
plânu. Pirms tam augusta beigâs notika Baltinavas
iedzîvotâju sanâksme, kurâ viòi pauda savas idejas par
parka attîstîbu. Pirms íerties pie plâna izstrâdes, tagad
ar tâm un parku iepazîsies studenti.

Nav daudz apdzîvotu vietu Latvijâ, kas var lepoties ar
seniem parkiem. Taèu tie ar laiku noveco, tâpat kâ noveco
koki, sadrûp akmeòi. Arî Baltinavas parks ir liela Baltinavas
ciema vçstures daïa, kas iesniedzas vçl muiþas laikos. Tagadçjâ
parka infrastruktûra veidota padomju saimniecîbas laikâ, kad
parks izmantots daþâdu svçtku svinçðanai. Tradicionâlos
svçtkus parkâ turpina svinçt arî tagad, taèu pienâcis laiks
domât par modernâku, mûsdienîgâku parku, kura attîstîbai
nepiecieðamas jaunas idejas un finansiâli lîdzekïi.

Par to, kâdu parku vçlas redzçt vietçjie iedzîvotâji, kâdas
domas viòi pauda, pastâstîja pagasta pârvaldes vadîtâja
SARMÎTE TABORE. “Iedzîvotâji darbojâs trîs grupâs. Daþas
idejas visâm trim grupâm bija kopîgas, bet bija arî atðíirîgas,”
viòa secina. Visas trîs grupas bija par to, ka nojaucama vecâ
dzîvojamâ mâja parkâ, kas tur neiederas. Taèu visi bija par
to, ka saglabâjama vecâ koku aleja, dabîgâ pïava, ko sâkts
iekopt, ugunskura vieta. Par novecojoðo futbola laukumu
domas dalîjâs. Vieni ðajâ vietâ ieteica ierîkot parka dârzu ar
strûklaku, kaut ko lîdzîgu kâ Rundâles pilî. Otri vçlçjâs izveidot
tematisko labirintu saistîbâ ar Baltinavas vçsturi, pilskalnu
atveidojumiem. Bet treðie nâca ar ideju, ka futbola laukumâ
varçtu bût spçïu laukums ar lieliem spçïu elementiem,
piemçram, dambretes laukums, kur pârbîdâmie kociòi bûtu
cilvçka augumâ.”

Katrâ ziòâ parkâ izvietojami informatîvie stendi, lai pie
ieejas apmeklçtâji jau zinâtu, kas tas ir. Estrâdi noteikti
nepiecieðams saglabât, bet derçtu arî nedaudz atjaunot. Tâpat

Plâni kâ Napoleonam!

parkâ nepiecieðams izvietot fotostûrîðus pie objektiem.
Izskançja priekðlikums uzlabot bçrnu rotaïu laukumu,
papildinot to ar âra trenaþieriem; dîíî izveidot zvejoðanai
piemçrotu vietu; gar parka malâm ierîkot autostâvvietas;
ierîkot publiskâs tualetes parka apmeklçtâjiem, izgaismot
parka tiltiòus no apakðas. S.Tabore teic, ka cilvçki iesûtîja arî
priekðlikumu izveidot vienu kopçju pastaigu taku no bçrnu
rotaïu laukuma caur Mîlestîbas un Labestîbas pussaliòu ar
informâcijas stendiem. “Godinot agronoma Jâòa Aleksan-
drova piemiòu, jo tâ bija viòa ideja izveidot parku, manuprât,
nepiecieðams kâdâ veidâ atgâdinât arî par ðî cilvçka nopel-
niem,” sprieþ pagasta pârvaldes vadîtâja. Jâ, baltinavieðiem
plâni kâ Napoleonam!

Kur plânots òemt lîdzekïus parka atjaunoðanai? S.Tabore
teic, ka tâ varçtu bût Eiropas fondu nauda. Par Baltinavas
parka atjaunoðanu tiek domâts arî kopçjâ novada tûrisma
kontekstâ. Kâ iedzîvotâju idejas tiks iestrâdâtas attîstîbas
plânâ, to viòi uzzinâs drîz vien, bet pats plâns varçtu tapt
pavasarî.

Baltinavas parks. Tilts uz Mîlestîbas pussaliòu.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Pie mums brauc revizors. Nç, nç, jokoju! Ðodien Balvos
un novadâ ciemojas Latvijas Valsts prezidents. Viòð
tiksies ar iedzîvotâjiem, kuri prezidentam  noteikti uzdos
arî jautâjumus. Grûti paredzçt, par ko tie bûs,– gan jau
par joprojâm pieaugoðo dzîves dârdzîbu, mazajâm
algâm un pensijâm, kâdu ceïa gabalu, kas gadiem brçc

pçc remonta. Jautâjumi atradîsies, taèu labi atceros, ka,
stâjoties amatâ, jaunais Valsts prezidents teica, lai iedzî-
votâji necer, ka viòð bûs tas Laimes lâcis, kas lîdzçs visâm
vainâm. Pareizi, solîjums politikâ ir lieta, kam vismazâk
var ticçt. Gribçtos, lai Valsts prezidents, arî apmeklçjot
mûsu novadu,  kopumâ  gûtu vçl lielâku izpratni par
lietâm un procesiem, uz ko likt uzsvaru valsts virzîbâ,
lai Latvijai un Latvijâ mçs uzgavilçtu, kâ mûsu hohejis-
tiem un basketbolistiem. Prezidents te noteikti var dot
savu pienesumu, jo vismaz pagaidâm tiek vçrtçts pozi-
tîvi, arî no cittautieðu puses. Laikâ, kad notiek jaunâs
valdîbas veidoðana, baþas ir arî par to, cik zinoði un
darbîgi bûs mûsu ministri. Pagaidâm liela daïa iedzîvo-
tâju zina tikai to, ka jaunâ premjere ir sieviete ar blon-
diem matiem. Taèu kâds uzòçmçjs publiskajâ telpâ
izteicies, ka sievietes parasti daudz strâdâ un noved lietas
lîdz galam. Bûtu prieks, ja abiem svarîgâkajiem cilvçkiem
valstî izdotos to kaut nedaudz pabîdît uz augðu pasaules
un Eiropas reitingu tabulâ.
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Seminârs tûrisma jomas entuziastiem

Kas ir tûrisma produkts, kâ to radît un pârdot? Inte-
resantus un vçrâ òemamus aspektus, tiekoties ar
tûrisma jomas uzòçmçjiem, gidiem un citiem intere-
sentiem, Balvos stâstîja atbraukuðie lektori. Ieskats
lektora EDGARA RAÞINSKA teiktajâ.

Edgars sarunu iesâka ar pârdomu vçrtu jautâjumu,– kâpçc
tûrisma jomâ Latvijâ daudz vairâk darbojas  tieði sievietes,
kas nepavisam nav raksturîgi citâs valstîs? Atbildi sniedz
daþâdi pçtîjumi un, iespçjams, arî paðu pieredze. “Mani
interesç dabas fenomens un aizrauj tûrisms kâ nozare, kas
aptver dabas sociâlo elementu, darbu ar cilvçkiem un nepâr-
traukti radoðo pieeju,” uzsvçra lektors. Tûrismu viòð rakstu-
roja kâ emocionâli traumatisku nozari, jo nepârtraukti ir
jâtiekas un jâsadarbojas ar sveðiniekiem – cilvçkiem, kurus
tûrisma jomas uzòçmçji varbût redz pirmo un vienîgo reizi
mûþâ. Savukârt tûrists nereti ierodas viòam pilnîgi sveðâ
kultûras un sabiedriskajâ vidç, un tas ir pârdzîvojums arî
viòam, jo rada saspringumu. Ne velti arî sarunâs starp paðiem
uzòçmçjiem pavîd ar humora pieskaòu teikta atziòa, – cik
labi, ka vasara jau iet uz beigâm, lai âtrâk nâk rudens, dzîve
bûs mierîgâka.

Pirms daþiem gadiem Edgars Raþinskis Latgales pusç veicis
pçtîjumu par Latgalç  bieþi piesauktâs viesmîlîbas fenomenu.
Proti, vai visur Latgales novados tâ izpauþas vienâdi, kâdas
tâs izpausmes sagaida tûrists un vai viesmîlîba pret ciemiòiem
un viesiem izpauþas vienâdi? Nav izslçgts, atzina lektors, ka ðî
viesmîlîba arî nogurdina cilvçkus un ne visiem ir pieòemama.

Salîdzinâjums nâk par sliktu
Ko nozîmç tûrisms konkrçtajâ vietâ? To var uzskatît par

rîku ar galveno mçríi uzlabot vietçjo kopienu dzîves kvalitâti,
ar to saprotot: mazinât nabadzîbu, vientulîbu, atstumtîbu,
vardarbîbu, atsveðinâtîbu. Ja konkrçtajâ vietâ bûs apmierinâti
vietçjie iedzîvotâji,  arî tûristi jutîsies labi. Pasaules ekonomikas
foruma pçtîjums salîdzina Latviju ar
citâm pasaules valstîm. Lektors  stâstîja,
ka ðie rezultâti atklâj, ka visvairâk atpa-
liekam ar dabas resursu vçrtîgumu, lai cik
ïoti paði tos augstu vçrtçtu, kâ arî vçl citos
râdîtâjos. Toties Igaunija tûrisma jomâ
izvirzîjusies priekðplânâ ar ïoti labiem
râdîtâjiem. Lektors skaidroja, ka dabas
objektu ziòâ Latvija nespçj izvirzîties
pasaules mçrogâ un ïoti zems ir arî dabas
tûrisma digitâlais pieprasîjums. Bet cilvçki, kâ zinâms, savus
ceïojumus  vispirms uzsâk tieði digitâli, apsçþoties pie datora
un sâkot pçtît marðrutus. Otra svarîga lieta, ar ko Latvija
neizceïas, ir kultûras mantojums pasaules acîs. Mums nav
radoðo pilsçtu tîkla, kas tûrisma jomâ ir svarîgi.

Produktam ir sava cena un tirgus vieta
Ar ko sâkas tûrisma produkts? Kas vispâr ir ðis produkts?

Lektors teica, ka to raksturo vairâkas  bûtiskas lietas: tam ir
cena, mçríauditorija, tirgus. Tas nozîmç, ka ðo produktu  var
iegâdâties konkrçtâ laikâ par konkrçtu cenu. Ðis ir Latvijas
reìionu galvenais izaicinâjums – prast izveidot tirgus vietu
un piesaistît  cilvçkus, lai viòi gribçtu tur ienâkt un nopirkt
piedâvâjumu. Lai tûrists redzçtu vçrtîbu, apjauðot, ka viòam
tas ir vajadzîgs, tas palîdzçs risinât kâdu viòa problçmu.
Teiksim, uzlabot attiecîbas ìimenç, vairâk laika pavadot kopâ
ar sievu un bçrniem. Faktiski cilvçki jau nepçrk ðo produktu,
bet gan risinâjumu savai problçmai, sapnim vai izaicinâ-
jumam.

Produkta veidoðana sâkas ar datu vâkðanu, daþâdiem
stâstiem, vçsturiskâm liecîbâm un tamlîdzîgi, sâkot bûvçt tâ
ticamîbas bâzi cerîbâ, ka cilvçkiem tas patiks un spçs  piesaistît
viòu interesi. Lektors uzsvçra, ka praksç bieþi vien ar ðo bâzi
lieta arî apstâjas. Teiksim, ir nodibinâts muzejs vai  izveidots
informatîvs stends, kam neseko nekâds turpinâjums. Taèu
bûtu jâmeklç, kâ var iesaistît starpniekus, apkârt esoðâs
struktûras un produkta piedâvâjumu paplaðinât.  Kâ  piemçru
Edgars piesauca Ziemeïrietumu Sçlijas reìionu, kur galvenâ
problçma ir cilvçku trûkums. Ir çkas, ko varçtu iekârtot un
kur darît interesantas lietas, taèu nav jaunu cilvçku. Toties
apkaimç ir zemnieki. Tâpçc jâmeklç atbilde: kâ tûrisma
produkta veidoðanâ iesaistît lauku raþotâjus, lai bûtu intere-
santi un kas papildinâtu saturu?

Gribçtu satikt lâci, lai bûtu piedzîvojums

Lektora atziòas
� Tûrisma jomâ svarîga ir konkurentu sadarbîba. Skan dîvaini, bet,  jo labâka  bûs ðî sadarbîba, jo lielâka uzplauksme.

Teiksim,  pilsçtu jomâ tas bûtu trijstûris – Alûksne, Gulbene, Balvi. Latgale ðodien raksturojas kâ spçcîgs galamçríis,
jautâjums tikai, –  kâ ðejienes puse iesaistâs “zaïajâ komunikâcijâ” un ar ko var piesaistît ceïotâjus?
�  Nekur citur, kâ Latgalç, nav redzçts ik daudz brîvi staigâjoðu suòu. Fiziski spçcîgiem cilvçkiem suòi ir pat zinâms

izaicinâjums, bet ìimenei ar bçrniem tie var sagâdat emocionâli netîkamu pârdzîvojumu.
� Svarîgi stâstît un iedroðinât ceïotâjus par iespçjamiem riskiem, par to, kâdi tie var bût un kâ tâdâ situâcijâ rîkoties.
�Vajag prast novçrtçt vietçjo kolorîtu, kas citu valstu tûristiem var sagâdât milzu pârsteigumu un prieku. Piemçram,

indieðu grupa nebeidza sajûsminâties un brînîties, ieraugot vîrus ar urbjiem un kastçm rokâs, kuri  gâja pa ledu, lai sçdçtu
uz aizsaluða kanâla un makðíerçtu. Tâ viòiem bija sarunu tçma visu dienu.
� Rietumu kultûrâ cilvçkiem ir svarîgi, kâ viòi pavada laiku, kad  nestrâdâ. Daudzi ceïo, pçc tam izliek savus fotostâstus

sociâlajos tîkos. Tas ir viòu sociâlâ statusa apliecinâjums ar zemtekstu:  man  ir pietiekami naudas, man viss ir kârtîbâ,
skaudiet, cik gribat! Rietumu pasaule savu statusu tagad demonstrç nevis ar apìçrbu, mâju vai maðînu, bet ceïojumi,
izklaide, restorâni  un çdiens ir lietas, ko var parâdît un aprakstît  sociâlajos tîklos. Tâdâ veidâ par sevi var ziòot
sabiedrîbai un apliecinât savu statusu, radot sajûtu, ka esi Visuma centrs. Cilvçki  meklç pakalpojumus, kur var sajusties
îpaði.
� Es bûtu laimîgs savâ dzîvç satikt lâci, jo nekad to neesmu redzçjis. Man ðíiet, ka es zinâtu, kâ konkrçtajâ situâcijâ

rîkoties, un man tas bûtu milzîgs piedzîvojums. Taèu citiem, iespçjams, tas ir iemesls bailçm.

Uz paða âdas izbaudot
Kas ir radoðais tûrisms? Galvenâ tâ pazîme, ka ceïotâjs ir

nevis skatîtâjs, bet gan lîdzdalîbnieks. Viòð arî piedalâs un
lîdzdarbojas tur, ko viòam piedâvâ. Spçlç teâtri, dejo, auþ
audeklu, cep maizi un tamlîdzîgi. Tâdâ veidâ iegûst labumus,
kas, protams, gan izmaksâ daudz dârgâk. Balvu novadâ
spilgts radoðâ tûrisma piemçrs ir Upîte – vieta, kur satiekas
starpdisciplinâras nozares. Edgars ðo vietu raksturoja kâ vârâmo

katlu, kur samet visu ko, bet kas veiksmîgi
saplûst kopâ un sintezçjas veselumâ, jo mâksla
ir veids, kâ paskatîties uz pasauli savâdâk. Upîte
ir veiksmîgs Latvijas mçroga laikmetîgâs mâks-
las centrs, kur ir unikâla sintçze – Latgale plus
radoðums.

Agrâk kultûras tûrisms izpaudâs, braucot
skatîties vien  muiþas, pilis un tamlîdzîgi, bet
tagad tûristi brauc, lai izjustu un piedzîvotu
vietçjo cilvçku dzîvi çtiskâ veidâ. Uzsvars ðajâ

tûrismâ liekams, lai tûristi ir bridçji, nevis bradâtâji, saudzîgâ
veidâ piedzîvojot to paðu, ko vietçjie.

Ceïotâjs un tûrists
Ar ko bûtisku atðíiras tûrists no ceïotâja? Ceïotâjs var

atbraukt uz Balviem un neiztçrçt nevienu eiro. Viòð  izdzers
no mâjâm paòemto kafiju ar savâm sviestmaizçm, radîs lieku
satiksmi, atstâs atkritumus un aizbrauks. Konkrçtâ vieta ar
ðâdu ceïotâju neko neiegûs. Savukârt tûrists, atbraucis ar mçríi
uzkavçties, ðeit pârnakðòos, iztçrçs zinâmu naudas summu,
lîdz ar to iedarbinâs arî ekonomikas sviru. Bez tam nakðòo-
ðanas dati palîdz veidot arî statistiku par tûristu kopskaitu.

Lektors no Rîgas. Edgars Raþinskis strâdâ Rîgas
plânoðanas reìionâ, lasîjis lekcijas augstskolu studentiem,
bet pçdçjos gados specializçjas tieði tûrisma nozares
produkta radîðanâ un pârdoðanâ un savâs zinâðanâs
dalâs ar citiem.

�Motivâcijâ ceïot

slçpjas pretrunîgas

sajûtas: ziòkârîba,

vilinâjums un arî

bailes.

Darbs grupâs. Lekcijas teorçtisko daïu papildinâja arî grupu darbs, veicot lektora uzdevumu, lai izdomâtu konkrçtu
notikumu gaitu, radot produktu, ar ko piesaistît tûristus. Komandâm ðie notikumi saucâs: “Orientçðanas bardaks”,
“Brauc purvâ!”, “Lâèplçða duelis”. Vajadzçja izdomât un raksturot arî konkrçtu tûristu portretus, kâdus gribçtu satikt.
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Talants un darbs, kas rada prieku citiem
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Izlasot sociâlajos tîklos jautâjumu un atbildi: “Zinât,
kas ir veiksmes atslçga, lai bûtu laimîgs? – Gabaliòð
kûkas”, radâs doma uzrunât ðo vârdu autori un uzzinât
ko vairâk par prasmi skaisti un garðîgi gatavot
kârumus, bez kuriem grûti iedomâties ikvienu svçtku
galdu. Saruna ar balvenieti SINTIJU SALMANI par
saldumiem, svçtkiem un rudeni.

Kad sapratât, ka Jums patîk gatavot gardumus?
Kas bija pirmais, ko pagatavojât sev un citiem par
prieku?

– Kad omîte bija jaunâka, viòa cepa kûkas, tad to sâka
darît mana mamma un pusaudþa gados – arî es. Kad biju
mazâka, katru svçtdienu kopâ ar mammu gatavojâm ko
gardu – pîrâgus, tortes, vafeles un daudz ko citu. Ðíietami
tieði tas bija iemesls, lai es iemîlçtu konditorejas jomu. No
sâkuma kûkas cepu mâjiniekiem, tad draugiem un tad jau
klasesbiedriem. Esmu cilvçks, kas parasti vairâk dod nekâ òem,
man patîk pârsteigt tad, kad kâds to negaida, tâdçï tajâ laikâ
bieþi gan uz svçtkiem, gan ikdienâ draugus pârsteidzu ar
eklçriem, mafiniem, bezç cepumiem un pat kûkâm.

Vai interesei çst gatavoðanas prasmç ir izðíiroða
nozîme? No kâ vçl mâcîjâties daþâdas konditorejas
gudrîbas?

– Lai sâktu darît jebkuru lietu dzîvç, jâbût interesei. Bez tâs
nekur. Nevienu darbu neesmu darîjusi bez intereses, vienmçr
tajâ ielieku sirdi. Ja tomçr ir kas tâds, kas man neinteresç, es to
nedaru. Interese dod plaðâku ieskatu un paver radoðuma
iespçjas. Ar çst gatavoðanu vairâk esmu uz ‘jûs’ nekâ uz ‘tu’.
Protams, ir reizes, kad izmçìinu kâdu jaunu recepti, bet
pârsvarâ pieturos pie klasiskajiem variantiem. Konditoreju
esmu apguvusi paðmâcîbas ceïâ, ðajâ ziòâ man patîk ekspe-
rimentçt un izmçìinât jaunas garðu kombinâcijas, jaunus
desertu veidus. Ir reizes, kad eksperiments izvçrðas pârsteidzoði
labi, un reizes, kad nç. Taèu, kâ vienmçr saku, – ja nepamç-
ìinâsi, neuzzinâsi.

Kûku cepðana, ðíiet, ir Jûsu meistarîbas virsotne.
Kas kûku tapðanas procesâ aizrauj?

– Vienmçr esmu vçlçjusies, lai darbs, ko daru, ir mans hobijs,
un tâ ir sanâcis. Kûku cepðana ir radoða nodarboðanâs, kur
nekad neiestâjas rutîna. Protams, laika gaitâ katru recepti jau
zinu no galvas, taèu dekorçjums vienmçr ir izaicinâjums –
sataisît to vizuâli baudâmu un skaistu, tâ ir sava veida moti-
vâcija, katru reizi to darît arvien labâk. Taèu lielâko motivâciju
dod klientu atgriezeniskâ saikne – atsauksmes par gardumiem
un svçtku bildes, pçc kurâm saprotu, ka esmu izvçlçjusies
pareizo ceïu. Jo kûka nav tikai çdiens, tâ ir prieka un pârstei-
guma sajûta bçrnam, pavadîtais laiks kopâ ar ìimeni, ciemiòu
sajûsma svçtkos un sanâkðanas mirklis kopâ.

Katram dzîves gadîjumam un gadalaikam, ðíiet,
atbilst kâda no kûkâm. Ja interesçtu kâds kârums,
ar ko nosvinçt, piemçram, rudens atnâkðanu, ko
piedâvâtu?

– Rudens vispâr ir gadalaiks, kas man asociçjas ar oranþo
krâsu un dârza raþas novâkðanu, tâdçï tie bûtu rudenîgie
mafini ar íirbi, kas rotâti ar avençm, piparmçtrâm no piemâjas
dârza.

Cik daudz daþâdu veidu kârumus gatavojat, ko
no kûku dekorçjumiem izmantojat bieþâk?

– Ja man bûtu jâpasaka îsi, tad teiktu – daudz. Taèu vienmçr
saviem klientiem cenðos piedâvât gan klasiskas kûkas un
desertus, neparastâs kûkas – ar ðíiòíi, lasi, tunci, gan ðedevrus,
ko iespçjams atrast tikai augsta lîmeòa kafejnîcâs, restorânos
vai specializçtajâs kûkotavâs. Kâdam varçtu ðíist,– jo plaðâks
piedâvâjums, jo labâk, bet tas tâ nav. Visas ìeniâlâs lietas ir
pavisam vienkârðas,– ir jâatrod sava odziòa, ar ko katrs
atðíiras. Kûku dekorçjums parasti iedalâs divâs daïâs –
standarta un dizaina. Standarta noformçjumu konditors
parasti veido pçc saviem ieskatiem, dizaina noformçjums ir
kas specifiskâks, piemçram, bçrnam – mîïâkie multfilmu tçli,
bet pieauguðajam – lietas, kas viòu aizrauj/raksturo. Bçrnu
kûkas gatavoju visbieþâk, un pasniegt kûku bçrnam, redzot
viòa emocijas un izbrînu, ir lielâkais gandarîjums.

Saka, ka vajag gatavot ar mîlestîbu, tad sanâk
garðîgi. Kâda ir Jûsu gudrîba, ko pielietojat, lai
çdiens, arî naðíi, sanâktu dikti garðîgi?

– Parasti saka, ka mîlestîba iet caur vçderu. Taisnîba. Jebkurð
çdiens, gatavots ar mîlestîbu, vienmçr sanâks gardâks nekâ
tad, ja to vienkârði gatavo. Taèu galvenâ gudrîba,– gatavojot
jebkuru produktu, ir jâiejûtas klienta vietâ, uz produktu

“Ja gribas kûkas gabaliòu, ir jâçd!”

jâpaskatâs, tâ teikt, ar klienta acîm un
jâatbild uz jautâjumu: “Vai tev patiks un
garðos?!” Ievçrojot primâri ðos divus
noteikumus, çdiens jau sanâks baudâms.

Vai pati bieþi mielojaties ar kâru-
miem? Kas ir Jûsu iecienîtâkais
naðíis?

–Pârliecinoði – jâ. Ðobrîd manas garðu
kârpiòas ir iecienîjuðas musa kûkas, kas
sastâv no biskvîta kârtiòas, ogu pildîjuma,
ko apvijis maigs, vieglas tekstûras muss.
Un kûciòa pârklâta ar ðokolâdi. Dikti
gardi!

Vai tortes, Jûsuprât, jâçd tikai
svçtkos? Varbût ir bijis kâds pasû-
tîjums, kad lûdz kûku bez îpaða
iemesla?

– Katrai dienai, ko nodzîvojam, jâbût
kâ svçtkiem, jo neviens nekad nav apsolîjis
rîtdienu. Tas, ko esmu iemâcîjusies ðobrîd
– nav jâgaida îstais mirklis, lai uzvilktu skaistâko kleitu, saklâtu
skaistu galdu vai izòemtu no sekcijas skaistâko trauku
komplektu, kad nâk ciemiòi,– tas ir jâdara tad, kad katram
paðam no mums to gribas. Tâpat arî ar kûkâm – ja gribas
kûkas gabaliòu, ir jâçd.

Jâ, bieþi vien no klientiem dienas beigâs saòemu ziòu ar
jautâjumu: “Sintij, varbût ir aizíçries kâds naðíis ledusskapî?”
Un tas mani priecç. Patiess prieks, ka cilvçks pats sevi vai
savus mîïos ne tikai svçtkos, bet arî ikdienâ vçlas palutinât ar
ko gardu.

Kur gûstat iedvesmu, lai sagâdâtu svçtkus citiem?
– Vidusskolas laikâ, konsultçjoties ar karjeras konsultantu

un pildot karjeras testus, vienmçr nonâcu pie secinâjuma,–
pasâkumu organizçðana. Svçtki vienmçr bijuði tie, kuri per-
sonîgi man dod enerìiju neapstâties. Par pasâkumu organi-
zatori nekïuvu, taèu kûku gatavoðana un ziedu audzçðana ir
viena no vadoðajâm motivâcijâm sagâdât cilvçkiem svçtkus.
Ir ârkârtîgi pacilâjoða sajûta redzçt cilvçku prieku un neviltotâs
emocijas. Un vienmçr jâatceras, ka dots devçjam atdodas.

Ar ko vçl nodarbojaties no darba brîvajâ laikâ?
– Gardumu gatavoðanai ir atvçlçta tikai neliela daïiòa mana

dienas laika. Vidçji mana diena sâkas plkst. 10.00 un beidzas
02.00 – 03.00 naktî. Parasti manas dienas sadalîjums ir ðâds:
strâdâðana – atpûta – strâdâðana – miegs. Ìimenç nodar-
bojamies ar stâdu un ziedu tirdzniecîbu un to mârketingu,
paralçli mâcos maìistrantûrâ, gatavoju kûkas un desertus
un cenðos atvçlçt laiku atpûtai – ðobrîd tâ ir sçòoðana un
vakara pastaigas. Diennaktî bieþi vien ir par maz stundu, lai
visu paspçtu.

Padalieties, lûdzu, ar kâda çdiena recepti un gata-
voðanas procesu, kas atbilst septembrim un ir reali-
zçjams ne tikai prasmîgai saimniecei!

– Ðobrîd ir rudens sezona, tâdçï, domâju, katrai saimniecei
“Íirbju mafinu” recepte bûs pa spçkam, lai, piemçram,
svçtdienas rîtâ pârsteigtu mâjiniekus.

Íirbju mafini
Sastâvdaïas:
1 ¾ glâzes miltu,

2 tçjkarotes cepamâ pulvera,

1 tçjkarote kançïa,

½ tçjkarote sasmalcinâta ingvera,

¼ tçjkarote muskatriekstu,

¼ tçjkarote maltu krustnagliòu,

½ tçjkarote sâls,

6 çdamkarotes sviesta,

1 1/3 glâze gaiði brûnâ cukura,

2 lielas olas,

1 1/3 glâze íirbja biezeòa,

1 tçjkarote vaniïas ekstrakta.

Krçmam:
230 g sviesta (istabas temperatûrâ),

300 g pûdercukura,

ðíipsniòa sâls.

Pagatavoðana:
Uzsilda cepeðkrâsni lîdz 180 grâdiem. Sajauc kopâ miltus,

cepamo pulveri, kançli, ingveru, muskatriekstu, krustnagliòas

un sâli. Citâ traukâ ar miksera palîdzîbu sakuï kopâ sviestu

un cukuru, lîdz izveidojas viendabîga masa.

Sviesta un cukura masai pievieno olas un kârtîgi sakuï.

Pievieno íirbja biezeni un vaniïas ekstraktu un vçlreiz

samaisa. Pçc tam íirbja masai pievieno sausâs sastâvdaïas

un sakuï ar mikseri, lîdz izveidojas viendabîga masa. Sagatavo

cepeðkrâni, masu pilda formiòâs un liek cepties 180 grâdos

aptuveni 20 minûtes. Tikmçr pagatavo krçmu. Sviestu sâk

kult ar mikseri, tam pievieno pûdercukuru un kuï apmçram

5 minûtes. Kad sviests ar cukuru sakults, tam pievieno sâli

un turpina kult vçl kâdas 1–2 minûtes. Kad mafini atdzisuði,

tiem pârklâj virsû krçmu un dekorç ar ogâm. Lai gardi!

Sintija.
Kûku
cepçja
atzîst, ka
konditores
prasmes
viòas
ìimenç ir
pârmanto-
tas no
paaudzes
paaudzç.

Musa kûka. Ðîs kûciòas ðobrîd ir Sintijas iecienîtâkais
naðíis.

Íirbju mafini. Kârums, kas asociçjas ar rudeni.

Lappusi sagatavoja A.Socka
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Svçtki Vidzemes lauku sçtâ

Lustîgi talkas darbi
Turçsimies cieði kâ zâìa zobi! Ar tâdu saukli vçlâ

pçcpusdienâ izskançja Pïaujas svçtku pasâkums
Vidzemes lauku sçtâ – Annas pagasta Atç. Kâ tikai tur
nebija: daþâdu darbu darîðana, kuros iemçìinât roku
varçja arî skatîtâji, dejoðana, dziedâðana, arî teâtra
spçlçðana un daþnedaþâdi gardumi. Vçrîgâkie varçja
uzzinât prasmes, kas bûtu noderîgas priekðdienâm.
Svçtki ar praktisku ievirzi!

“Trînes grçki”. Jautrîba
sita augstu vilni, skatoties
Cçsu teâtra muzikâlo
izrâdi vairâku stundu
garumâ. Aktieru komanda
darbojâs saskaòoti,
izspçlçjot raibus
notikumus. Pïaujas svçtku
pçcpusdienu kuplinâja arî
Garkalnes un Daugavpils
deju kolektîvu uzvedumi.
“Vaduguns” uzrunâtie
apmeklçtâji, visi kâ viens,
teica, ka uz Ati dodas ar
prieku. Tas viòiem ir gaidîts
pasâkums septembra
sâkumâ. Lai kâdi bûtu
laika apstâkïi, lielajâ lauku
sçtâ valda sirsnîba un
aktivitâtes. Viss ir sakopts,
namiòu durvis – atvçrtas,
valda jautrîba un var
piedalîties daþnedaþâdâs
izdarîbâs gan lielie, gan
mazie. Ðogad bçrniem
patika samîïot mazos
trusçnus un bikðainâs
vistiòas.

Visu darbu centrâ. Pïaujas svçtki mûsu senèiem bija laiks,
kas jau iezîmçja rudens sâkðanos. Laiks, kad novâktâ
raþa sagûla apcirkòos un varçja redzçt padarîtâ rezultâtu.
Pïaujas svçtkos visu darbu centrâ ir kulðana. Vecâ
kuïmaðîna, kas ikdienâ ir viens no muzeja eksponâtiem,
pûzdama dûmu mutuïus un pukðíinâdama, atkal ir darba
ierindâ.

Linu apstrâdes ceïð. Linu sçja, izaudzçðana un
novâkðana ir tikai sâkums,– ne mazâk sareþìîts un gûts ir
tâlâkais linu apstrâdes ceïð. Pasâkuma dalîbnieki pielika

savu roku, lai izjustu, ka tas nebût nav viegli.

Kâpostu salâti. Aktîvi talkas darbos bija Medòevas
etnogrâfiskâ ansambïa dalîbnieki. Sirsnîgi nodziedâjuði
savu repertuâru koncerta ieskaòâ, viòi pçc tam rîvçja
kâpostus un burkânus, gatavojot salâtus. Piemeta pa
ðíipsnai sâli, íimenes, tad kârtîgi uzspieda ar stampu pa
virsu, un salâti pçc laika bija çdami. Dienas otrajâ pusç
no vairâk nekâ divu spaiòu pildîjuma mucâ bija palicis
vien nedaudz paðâ apakðâ – visi,  kuri gribçja, kâpostus
bija nogarðojuði. Skaidrîte Ðaicâne atcerçjâs, ka iepriek-
ðçjos gados viòi talkâ ir rîvçjuði kartupeïus pankûkâm,
citreiz pçc sentçvu metodes mazgâjuði veïu. Pïaujas
svçtkos viòa piedalâs jau ilgus gadus un vienmçr ar prieku.

Cepetis. Kas gan bûtu talka bez kârtîga gaïas çdiena?!
Visi, kuri vçlçjâs, varçja nâkt un nogriezt pa gabaliòam no
ugunskurâ cepinâta jçra. Pârliets ar garðvielu maisîjumu,
tas garðoja lieliski.

Uz iesma cepta maizîte. Ðo prasmi ierâdîja Jaunlaicenes
muiþas muzeja  pârstâve, pastâstot, ka tâ ir sena prasme,
lai izdzîvotu skarbos apstâkïos, piemçram, meþâ kara
laikâ. Òem mîklas pikucîti un uzvirpina uz paresna un
pagara koka iesma, tad to lçnâm un pacietîgi cepina virs
oglçm. Garðîgi!

Umurkumurs! Kurð spçj uzrâpties augstajâ stabâ pçc
dâvanas? Veikli to izdarîja vairâki puikas, bet spçkus
varçja izmçìinât ikviens drosminieks.

M.Sprudzânes teksts un foto
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Kas ir sçne? Latvijas mikrobiologu biedrîbas pârstâve Andra Koròejeva atgâdina, ka sçne nav ne augs, ne dzîvnieks:
“Tâ ir atseviðía valsts, turklât tâs ir it visur un visdaþâdâkâs.” Lûgta atklât, kas, viòasprât, ir sçòu karaliene, sçòu
pârzinâtâja atzina, ka tâ ir lielâ diþsardzene.

“Þîguri, mostamies kopâ!” Jâsecina, ka rîta rosme
diemþçl nebija aktîvi apmeklçta. Trenere Inga Bleidere
(foto – no kreisâs) zinâja teikt, ka gadu pçc kovida cilvçki
atkal kïûst aktîvâki. “Ðorît acîmredzot baravikas òçma
virsroku,” jokoja Inga. Viòa mâjâs sçdçtâjiem atgâdina,
ka dienâ vismaz 20 minûtes ir jâpavingro, piebilstot: “Jo
zâles maksâ dârgâk. Arî paðai savulaik bija muguras
problçmas. Sapratu, ka labâk vingrot nekâ gulçt uz
operâcijas galda.”

“Mums klâjas ïoti labi.” Þîguriete Dzintra Volkova pavçstîja,
ka viòas ciemats ir visskaistâkais Latvijâ: “Mums ir ogas,
sçnes un svaigs gaiss. Þçl tikai par to, ka kïûstam par
veco cilvçku ciematiòu. Jaunie ir aizbraukuði. Labi, ka vçl
skola un bçrnudârzs turas kaut vai kâ Viduèu skolas filiâle.
Aicinu cilvçkus bût draudzîgâkiem. Diemþçl kïûstam kûtrâki
un naidîgâki. Kâpçc? Uz ðo jautâjumu man atbildes nav.
Ciemata ïaudîm novçlu bût saliedçtâkiem un saproto-
ðâkiem vienam pret otru!”

Meklç kontrolpunktus. Brâlçni Mareks Gavrilovs un Toms
Tiltanovs labprât startçja orientçðanâs sacensîbâs.
“Ieraudzîjâm afiðu un nolçmâm labi pavadît laiku,” atklâja
jaunieði. Sprieþot, kas ir Þîguri, viòi uzsvçra, ka tas ir mîlîgs,
mazs ciemats.

Cer izcînît pirmo vietu. Makðíerçðanas prasmes lieliski
demonstrçja Edgars Dvinskis. Jâsecina, ka viòð bez
medaïas mâjup neaizgâja.

Met bumbiòu. Seðgadîgâ Nika Pankule sprieda, ka no
sacensîbâm mâjup gribçtos aiznest konfektes, “Fantu” un
diplomu.

Gandrîz kâ savçjâ. Rîdziniece Marika Petrova atklâja, ka
ciemojas pie vectçva. Viòa aktîvi piedalîjâs it visâs
aktivitâtçs, tostarp metot magnçtiòus mçríî. “Þîguros man
ir gan draugi, gan radinieki,” lepojâs jauniete.

Frisbijs. Lidojoðo ðíîvîti jeb disku meta Uìis Koròejevs
kopâ ar meitiòu – astoògadîgo Renâti. “Cerçju, ka ðodien
bûs vairâk cilvçku,” atzina tçtis. Viòð palepojâs, ka Þîguri
ir arî hokeja ciemats, piebilstot, ka ar nepacietîbu gaida
ziemu.

Pudeïu skrûvçðanas meistare. Augstu meistarklasi
pudeïu skrûvçðanâ demonstrçja Rita Koròejeva. “Intensîvi
trençjos skaistâ meþa nomalç,” viòa jokoja.

Biatlona ðauðana. 8.klases audzçknis Rinalds Sliðâns,
sprieþot par Þîguru ciemata nâkotni, mudinâja politiíus
apdomâties un ïaut viòam pabeigt 9.klasi dzimtajâ skoliòâ.
“Mums viss ir. Lûk, arî ðaut varam,” viòð domîgi teica.
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Sportisks pasâkums. Ziemeïlatgales Sporta centra
metodiíis Romualds Kokoreviès, uzrunâjot klâtesoðos
Þîguru skolas stadionâ, pavçstîja, ka neizpaliks daþâdi
pârbaudîjumi: “Bûs pat ðauðana un zivju makðíerçðana.”
Jautâts, cik aktîvi ir cilvçki, Romualds godîgi atzina, ka
iedzîvotâji paliek arvien kûtrâki: “Piemçram, sporta zâle
Borisovâ ir ikvienam pieejama, bet atsaucîba nav liela.”
Atbildot uz jautâjumu, kas ir Þîguri, sporta treneris
pavçstîja, ka Þîguri ir skaista vieta: “Novçlu sportot, lai
nezûd sporta gars un spars!” Jokojot par ekonomisko
situâciju, R.Kokoreviès piebilda, ka þîgurieði to, ko
nesaòem no valdîbas, var atrast meþâ. “Tiesa, ogu ðogad
maz. Tâ nereti ir peïòa visai ziemai,” viòð piebilda.

Meþa ìimene. Anita Elksnîte priecâjâs, ka pie viòas
ciemojâs mazmazbçrni. Viòas mazdçla Emîla sieva Anna
pastâstîja, ka bçrnu ratiòos çrti jûtas Elîza. “Mçs esam
meþa ìimene. Þîguri ir visskaistâkâ vieta pasaulç, turklât
Þîguru MRS bija visskaistâkâ darbavieta manâ mûþâ,”
uzsvçra Anita. Savukârt Anna no Rçzeknes piebilda, ka
Þîguros dzîvo ïoti sirsnîgi ïaudis: “Palieciet tepat, kas gan
cits dzimto vietu cels gaismiòâ?!”

“Lûdzu, priedîte.” Latvijas Valsts meþu Rçzeknes iecirkòa
meþkope Ludmila Þukovska klâtesoðajiem dâvâja priedîðu
stâdus. “Pagâjuðajâ nedçïâ piedalîjos “Latvijas finiera”
pasâkumâ bçrniem. Marijai Bukovskai, skatoties manus
“Tik-tok”, acîmredzot ieinteresçja mans pasniegðanas stils,
tâpçc ðodien esmu Þîguros,” atklâja novadniece. Viòa
jaunieðus mudinâja mâcîties Meþa fakultâtç: “Tâ ir pelnoða
nozare Latvijâ. Bçrniem interesç viss, kur var aktîvi
darboties.”

Sportistes. Nûjoðanas instruktores Inta Ozola no Balviem
un Lana Barane no Viïakas cilvçkus aicina bût aktîviem.
“Ar ko sâkt? Instruktora vadîbâ jâiemâcâs soïoðanas
tehnika,” paskaidroja Inta. “Þîguri – lieli, bet cilvçku –
pamaz,” secinâja Lana.

Mammas medaïa. Elîza Puþule saòçma mammas Lindas
medaïu par izcînîto 2.vietu makðíerçðanâ. “Medaïa noteikti
jâparâda tçtim, kurð ir kaislîgs makðíernieks. Tagad arî
mamma ir spçrusi pirmos soïus,” jokoja Elîza.

Izcîna piecas medaïas. Gita Petrova no Rîgas ir apòç-
musies atgriezties dzimtajos Þîguros. “Tie nav joki, jo
remontçju tçva mâju,” viòa paskaidroja.

Èempione. Artjoms Ðaicâns kopâ ar mammu (foto) izcînîja
septiòas medaïas.

Meþa muzejâ. Anna Âze, ðíiet, stundâm ilgi varçtu stâstît
par dzimto ciematu, par Meþa dienu nozîmîgumu un vare-
numu. Viòa þurnâlistam ar fotobildi atklâja, ka Saeimas
deputâtes un dakterîtes Lîgas Kozlovskas vecmamma,
kura arî bija daktere, savulaik strâdâja Katleðos.

Izstâde. Þîguru meþrûpniecîbas saimniecîbas stâvlau-
kumâ ikviens interesents varçja apskatît meþizstrâdes
traktortehniku.

Bçrni kïûst zinâtkârâki. “Meþa dienu par godu Zodânu
purvam apmeklçja 300 cilvçki. Jâ, cilvçku paliek arvien
mazâk. Par to liecinâja arî Viïakas 730 gadu svçtki. Ko
Meþa muzejâ bçrni jautâ? Viòi vçlas eksponâtus paglâstît
un pataustît. Lielâkais gandarîjums bija par kâda bçrna
jautâjumu: “Skolotâj, kad mçs vçlreiz atbrauksim uz meþu?”
Viòam paskaidroja, ka te nav meþs, bet muzejs. Es gan
iebildu, ka par ðo atziòu esmu ïoti priecîga. Liepnas inter-
nâtskolas pedagogi teica, ka bçrnus kâdâ izstâdç ðokçju-
ðas dzîvnieku pusgalvas, kas piestiprinâtas pie sienas.
Es bçrniem dodu iespçju âdas aptaustît un paglâstît, tâs
novietojot arî uz grîdas. Bçrniem, izòemot pieauguðos,
patîk èûskas. Viòiem izstâstîju, ka èûska, ievietota degvîna
pudelç, nomirst. Pçc tam kâds bçrns mammai ieteicis
degvînu nedzert, jo, lûk, viòð pie tantes muzejâ redzçjis,
kâds var bût galarezultâts,” atklâja meþkope, privâtâs
kolekcijas îpaðniece, grâmatu autore Anna Âze (foto – no
labâs).
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Svçtku koncertâ. Þîguru kultûras nama 55 gadu jubilejas koncertâ “No vienas saknes Þîguros” godinâja paðdarbniekus,
kâ arî neizpalika klusuma brîdis, pieminot amatierteâtra “Virði” mûþîbâ aizgâjuðo aktieri Rihardu Makarovu.
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Apsveicam!

18.augustâ Viïakas Vissvçtâs Romas katoïu baznîcâ viens otram ‘Jâ’ vârdu
teica un gredzenus mija balvenieði SINTIJA ÂBELTIÒA un AINIS STRAPCÂNS.
Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki Ingûna Cîrule un Lauris Cîruls.

Par savu iepazîðanos ar Aini Sintija teic tâ: “Zinâjâm viens otru ïoti sen, bet
draudzîba sâkâs ar saraksti sociâlajos tîklos. Sâkumâ viens otram rakstîjâm, tad
sâkâm satikties, lai kopâ izdzertu kafiju. Tâ pagâja viens vakars, tad otrs... Un
pienâca diena, kad sapratâm, ka esam atraduði viens otru. Beidzot nolikâm arî
savu kâzu datumu.”
18.augusts – Sintijas un Aiòa kâzu diena – pagâja ïoti skaisti, ar lielu atbalstu no
forðajiem vedçjiem un abu ìimençm. “Viss izdevâs uz visiem 100 procentiem.
Laulîbu ceremonija notika Viïakas Romas katoïu baznîcâ, pçc kuras kopâ ar kâzu
viesiem devâmies uz viesu namu “Kalnaruðíi”. Protams, ceïâ neizpalika tradi-
cionâlie goda vârti, lîgavas neðana pâr tiltiem un apstâðanâs pudeïu dârzâ, Litenç,”
stâsta Sintija un Ainis.
Pçc kâzâm jaunlaulâtie ieplânojuði doties medusmçneða ceïojumâ uz Çìipti, un
tad jau varçs atsâkt ikdienas gaitas. Sintija strâdâ Balvu Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ par profesionâlâs izglîtîbas pedagoìi skaistum-
kopðanas jomâ, savukârt Aiòa darbavieta ir Norvçìijâ, kur viòð strâdâ kuìu bûvç.
Labâ ziòa ir tâ, ka viòð plâno atgriezties – dzîvot un strâdât Latvijâ.
Tagad, kad abu zeltneðus rotâ laulîbu gredzeni, Sintija un Ainis atzîst, ka sajûtas
ir fantastiskas. Viòi apliecina, ka jaunais statuss uzlicis vienam pret otru daudz
lielâku atbildîbas sajûtu. Bet, pats galvenais, viòi ir laimîgi!

Laimîgi, ka atraduði
viens otru!

Ir un bûs viens otram!
11.augustâ Viïakas Vissvçtâs Jçzus Sirds Romas katoïu baznîcâ viens otram

‘Jâ’ vârdu teica un salaulâjâs viïacçniete RAINELDA ZONDAKA un rekovietis
MÂRTIÒÐ HUSARS. Jaunâ pâra laulîbu liecinieki bija ìimenes draugi Elîna un Kristers
Strupkas.

Rainelda un Mârtiòð iepazinâs 2012.gadâ Viïakâ, gatavojoties uzstâties pasâkumâ
“Skanoðâ sestdiena”. Lieki bûtu piebilst, ka Rainelda bija nepamanâma – Viïakas estrâdç
uz sarkana velosipçda ieradâs sarkanâs zeíubiksçs, amerikâòu karoga krâsas ðortos
un sarkanâ t-kreklâ. Mîlestîbas simboliskâ krâsa “palîdzçja” uzburt jaunâs ìimenes
sâkumu un sâkt veidot kopîgu stâstu, jo kopð ðîs dienas Mârtiòð atrada veidu, kâ turpmâk
veidot verbâlo komunikâciju un vçlâk arî vîties kopîgâs dejâs vietçjâs ballçs. “Vçl kâ
skolçni un studenti turpinâjâm izdejot kopîgus soïus un viens otru iepazît jaunieðu deju
kolektîvâ “Bitît’ matos”, lîdz tas aizveda lîdz kopdzîves uzsâkðanai Rîgâ un vçlâk arî
kâzâm,” stâsta Rainelda.
11.augusts – Raineldas un Mârtiòa kâzu diena – bija brîniðíîga! Laiks paskrçja vçja
spârniem, taèu jaunais pâris to izbaudîja pilnîbâ, sâkot no rîta pucçðanâs un atseviðías
fotosesijas katram ar savu ìimeni, lîdz pat saullçktam ar nodejotâm kâjâm. Savâ îpaðajâ
dienâ Rainelda un Mârtiòð viens otru pirmo reizi ieraudzîja pie altâra, kad baznîcâ
lîgavu ieveda tçtis Raimonds. Pçc ceremonijas baznîcas teritorijâ jaunlaulâtie ar viesiem
uzsauca pirmo tostu un tad turpinâja ceïu uz svinîbu vietu viesu namâ “Zaïâ sala”
Rçzeknes novadâ. Jaunais pâris ar vedçjiem pirms ieraðanâs svinîbu vietâ iemûþinâja
skaistus mirkïus Puðmocovas ciema pïavâs. Kâzu izskaòâ jaunlaulâtie ar gandarîjumu
secinâja, – viss izdevies, kâ plânots!
Rainelda un Mârtiòð apzinâjâs, ka kâzu diena bûs emocijâm pilna un Latgalç svinîbas
var ieilgt, tâdçï ar kâzu ceïojuma plânoðanu nolçma nesteigties. Tâ vietâ viòi izlçma bût
klâtesoði un pilnîbâ izbaudît pçckâzu sajûtu ar ìimençm, radiem un draugiem, kâ arî
turpinot dalîties priekos. Viòi teic: “Mums kopâ ejams vçl ilgs un tâls ceïð, tâpçc noteikti
ieplânosim kâdu mazu atpûtas braucienu gan Latvijâ, gan ârpus tâs robeþâm.”

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ierastajâ ikdienas reþîmâ un, lîdzîgi kâ pirms
laulîbâm, turpina dzîvot un strâdât Rîgâ.
“Òemot vçrâ, ka mûsu mîlestîbas stâsts sâkâs pirms 11 gadiem, sajûta ar laulîbu gredzenu
pirkstâ ir vien pastiprinâjusi apziòu un sajûtu, ka esam viens otram un bûsim,” apliecina
Rainelda un Mârtiòð.

 Jaundzimuðie
12.augustâ pulksten 7.15 piedzima meitenîte. Svars – 3,405kg, garums 51cm. Meitenîtes
mamma Zanda Anèupâne dzîvo Rçzeknes novada Lendþu pagastâ.

12.augustâ pulksten 14.05 piedzima puika. Svars – 3,410kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Zanda Melne dzîvo Limbaþu novada Salacgrîvâ.

15.augustâ pulksten 9.57 piedzima meitenîte. Svars – 3,910kg, garums 56cm. Meitenîtes
mamma Justîne Birkenberga dzîvo Alûksnç.

18.augustâ pulksten 20.08 piedzima meitenîte. Svars – 4,210kg, garums 64cm.
Meitenîtes mamma Gunita Maderniece dzîvo Balvu novada Lazdukalna pagastâ.

21.augustâ pulksten 5.21 piedzima puika. Svars – 3,450kg, garums 54cm. Puisçna
mamma Renâte Ozoliòa dzîvo Gulbenes novada Stradu pagastâ.

25.augustâ pulksten 9.42 piedzima meitenîte. Svars – 3,260kg, garums 51cm. Meitenîtes
mamma Anda Maksteniece dzîvo Gulbenes novada Daukstu pagastâ.

25.augustâ pulksten 21.46 piedzima puika. Svars – 4,350kg,
garums 56cm. Puisçna mamma Agnija Strode dzîvo Gulbenes
novada Lizuma pagastâ.

26.augustâ pulksten 18.27 piedzima puika. Svars – 4,150kg,
garums 52cm. Puisçna mamma Kristîne Elksnîte dzîvo Þîguru pagastâ.

28.augustâ pulksten 14.44 piedzima puika. Svars – 3.690kg, garums 58cm. Puisçna
mamma Marika Grîsle dzîvo Alûksnes novada Alsviíu pagastâ.

31.augustâ pulksten 11.44 piedzima meitenîte. Svars – 3,285kg, garums 54cm.
Meitenîtes mamma Kristîne Kupriða dzîvo Balvos.

31.augustâ pulksten 18.47 piedzima puika. Svars – 3.305kg, garums 55cm. Puisçna
mamma Laura Elksne dzîvo Alûksnç.
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Saruna par pusaudþu problçmâm

“Mani bieþi skolâ apsmçja, ka esmu dumjð un
tçrçts. Tad es aizspiedu ausis, lai neko nedzirdçtu,”
saka viens no Latvijas Televîzijâ populâra seriâla varo-
òiem. Sâkoties mâcîbu gadam, televîzija bija uzaici-
nâjusi uz sarunu Bçrnu un pusaudþu resursu centra
pârstâvi, kura informçja, kâdu palîdzîbu tas sniedz
jaunieðiem, ja nâkas piedzîvot situâcijas, ko sveðvâr-
dos sauc par mobingu, bulingu utt. Balviem tuvâkâ
pusaudþu resursu centra filiâle atrodas Rçzeknç, tâdçï
pârdomâs par tâs darbu dalâs filiâles vadîtâja LÎGA
RUNDÂNE.

Kad dibinâta Bçrnu un pusaudþu resursu centra
filiâle Rçzeknç?

– Pusaudþu resursu centrs Latvijâ dibinâts pirms daþiem
gadiem, bet tâ filiâles ir vçl jaunâkas. Mûsu filiâle dibinâta
2021.gada 1.decembrî. Ðogad atzîmçsim divu gadu jubileju.
Esam par to priecîgi, jo tâ mums visiem – gan darbiniekiem,
gan klientiem – bija kâ Ziemassvçtku dâvana.

Kâpçc radâs vajadzîba dibinât ðâdu centru...?
– Vajadzîba dibinât Bçrnu un pusaudþu resursu centru

radâs tâpçc, ka aizvien vairâk saasinâjâs jautâjums par
palîdzîbu jaunieðiem garîgâs veselîbas problçmu risinâðanâ.
Rindas pie speciâlistiem bija garas, privâtprakses – dârgas.
Resursu centrs ir mûsdienîgs multidisciplinârs atbalsts
pusaudþiem ar daþâdiem psihiskâs veselîbas riskiem. Pu-
saudþu resursu centrs ir sabiedrîba ar ierobeþotu atbildîbu
(SIA), kas saòem finansçjumu gan no valsts, gan no sponso-
riem. Tomçr pamatâ tas ir valsts atbalsts, ko saòemam no
Veselîbas un Labklâjîbas ministrijâm.

 ... un filiâles?
– Dibinot centru Rîgâ, veidojâs arî nepiecieðamîba pçc

filiâlçm, jo Rîgâ ïoti âtri izauga rindas. Turklât Rîga ir Rîga.
Ne visi var uz to Rîgu aizbraukt un izbraukât. Lîdz ar to
pakâpeniski vçra vaïâ arî filiâles – Liepâjâ, Valmierâ, Daugav-
pilî, Ventspilî. Tad Jelgavâ, Rçzeknç. Pçrn atvçra vçl divas
filiâles Tukumâ un Siguldâ, un Rîgâ vçl vairâkus punktus.

Tâs tieðâm liecina par lielu pieprasîjumu pçc
Pusaudþu resursu centra pakalpojumiem!

– Jâ, tieði tâ! Ðis mûsu pakalpojums, ko mçs piedâvâjam,
ir bezmaksas. Par to nav jâmaksâ. Un tas burvju vârdiòð, kas
tur slçpjas, ir multidisciplinârais atbalsts, kas nozîmç, ka mçs
piedâvâjam daþâdus speciâlistus. Kad ir pieejams ne tikai
viens konsultçjoðais speciâlists, bet arî citi speciâlisti vai nu
klâtienç, vai onlainâ. Mums ir pieejami psihiatri un narkologi,
jo ir arî daþi klienti, kam ir atkarîbu problçmas, uztura
speciâlisti, fizioterapeiti, ìimenes terapeiti. Ja ir nepiecieðams,
sadarbojamies ar Bçrnu Klînisko universitâtes slimnîcu.
Mums ir multidisciplinâra komanda un vadîba. Uz vietas
strâdâ divi klîniskie psihologi, divi mâkslas terapeiti, mentors,
vadîba un administrâcija. Mentors vairâk strâdâ ar tiem,
kam ir atkarîbas riski. Ir arî jaunas programmas, kurâs strâdâ
tâ, lai ðiem pusaudþiem palîdzçtu mainît savu uzvedîbu, lai
viòi paði sev mâcîtos palîdzçt. Lai viòu uzvedîba nebûtu
traucçjoða viòiem paðiem un citiem, lai viòi izprastu tâs
cçloòus un sekas.

Pusaudþiem un vecâkiem pieejamas grupu nodarbîbas gan
klâtienç, gan onlainâ. Sadarbîbâ maksimâli tiek iesaistîta
ìimene. Nav tâ, ka bçrns atnâca uz nodarbîbâm un vecâki
par viòu aizmirsa,– sak, tieciet nu galâ paði! Vecâkus ne tikai
cenðamies informçt, bet pârrunât ar viòiem visas lietas. Aktîvi
iesaistît nodarbîbâs. Protams, arî vecâki ir daþâdi. Ir tâdi, kas
ïoti aktîvi iesaistâs, un tâdi, kas jâskubina. Dzîve ir dzîve.

Pieteikðanâs centra filiâlçs notiek ar kâdu ietei-
kumu vai lçmumu?

– Pieteikðanâs notiek brîvprâtîgi, par to nav jâgrieþas ne
pçc kâda nosûtîjuma. Jâ, centra apmeklçjumu var pieteikt
pati ìimene, vai piezvanît pats pusaudzis, vai pieteikt sko-
lotâji, ja viòi saskata problçmu, ierosinât sociâlais darbinieks.
Pieteikðanâs nozîmç to, ka konkrçts pusaudzis tiek pierakstîts,
piereìistrçts uz pirmreizçjo konsultâciju, kur viòam tiek
jautâts,– kâdas ir tavas grûtîbas, kâpçc tu izdomâji, ka tev
to vajag, kas tev traucç? Tâ ir aptaujas anketa, ko aizpilda
gan ìimene, gan pats pusaudzis, lai saprastu, kâds ir viòa
funkcionçðanas lîmenis, kâ viòð tiek galâ ar tâm lietâm, vai
viòð tiek labi galâ, neskatoties uz grûtîbâm, vai slikti.

Vai rinda uz palîdzîbu ir gara?

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pusaudþu dzîves situâcijas kïûst aizvien
smagâkas – Pçc izvçrtçðanas konsul-

tâcijas, kad speciâlists secina,– jâ,
palîdzîba ir vajadzîga, arî vecâki
to apstiprina, – jâ, mçs nâksim,
pusaudzis tiek uzòemts rindâ.
Rinda Rçzeknç nav tik gara, bet
rinda ir. Kad atbrîvojas vieta,
administrators zvana,– jums tâda
vieta iespçjama. Mçs piedâvâjam
divas programmas,– viena
programma pusaudþiem, kam ir
depresijas simptomâtika, uz trim
mçneðiem, un otra – atkarîbas
risku mazinâðana, kas ir uz seðiem
mçneðiem. Vairâk ir tâ sauktajâ
depresijas programmâ, kas ir
garastâvokïa traucçjumu
programma.

Kas bija tâs pirmâs prob-
lçmas, ar ko filiâlç griezâs pusaudþi tâs atklâðanas
sâkumâ? Vai ðo nepilnu divu gadu laikâ notikuðas
kâdas izmaiòas?

– Es neteiktu, ka kâdas izmaiòas ir notikuðas. Taèu mûsu
mazâ rindiòa kïûst garâka. Un vçl nâk vairâk, kas ir no-
vçrojams visâs filiâlçs, pusaudþi ar daudz lielâkâm grûtîbâm.
Klienti ir ar daudz smagâkâm un sareþìîtâkâm situâcijâm.
Grûtîbas nepaliek vienkârðâkas. Arî zinot, ka palîdzîba
iespçjama, ne liels, ne mazs cilvçks bieþi vien nav gatavs tâs
lietas risinât, kamçr situâcija nav izveidojusies tâda, ka ilgâk
vairs nevar paciest. Un tad tâs grûtîbas, kas ir sakrâjuðâs,
reizçm ir ïoti grûti novçrst.

Cik veci ir jaunie cilvçki, kas nonâk filiâles speciâ-
listu redzeslokâ?

– Mçs strâdâjam ar 10-18 gadus veciem pusaudþiem un
jaunieðiem. Kad jaunietis jau sasniedzis pilngadîbu, mçs varam
piedâvât kâdu atbalsta konsultâciju, kur izvçrtçjam viòa
stâvokli un sniedzam rekomendâcijas, kur vçl viòð varçtu
griezties. Strâdât ar pilngadîgajiem pagaidâm nav mûsu
profils. Uz priekðdienâm ir doma, ka ðo vecumu varçtu
paplaðinât, iekïaujot tajâ arî pilngadîgos.

Kâdas ir galvenâs grûtîbas pusaudþu dzîvç, ar
kurâm sastopas filiâles darbinieki?

– Dominçjoðâ ir depresijas simptomâtika, garastâvokïa
traucçjumi, nomâktîba, paðkaitçjums, attiecîbu grûtîbas. Vçl
vielu un procesu atkarîba. Vielu, kas lielâkoties ir atkarîba no
alkohola, bet atkarîba no daþâdiem procesiem, ir atkarîba no
viedierîcçm un spçlçm. Vairâk parâdâs arî klienti, kam ir çðanas
traucçjumi – gan neçðana, gan pârçðanâs. Pçdçjâ laikâ aktuâli
kïûst arî jautâjumi par dzimumidentitâti. Redzam, ka tas
bçrnus uztrauc un viòi baidâs par to runât. Lai gan novçrots,
ka vairâk tas uztrauc vecâkus, jo jaunieði ðajâ jautâjumâ bieþi
vien ir izglîtotâki.

Daþâdos laikos dominç daþâds çðanas kults, par
ko varam spriest kaut vai no seno mâkslinieku
gleznâm. Kâ tas izpauþas mûsdienâs?

– Çðanas traucçjumus ir grûti pamanît. Mûsdienu dzîves
stils nosaka, ka tikai slaids cilvçks, jaunietis ir laimîgs un visiem
patîk. Taèu stâsts nav tik daudz par çðanu, bet par to, ka
cilvçkbçrns grib bût mîlçts un pieòemts savâ vidç. Kad tas
viòam neizdodas, viòð meklç daþâdus veidus, kâ sevi aplieci-
nât. Ko es vçl varçtu izdarît, lai citiem labâk patiktu. Nu, lûk!
Ir bijuði gadîjumi, kad mçs sadarbojamies ar Bçrnu Klînisko
universitâtes slimnîcu, un jaunietim tiek rekomendçts paârstç-
ties stacionârâ. Panâkot reâlu veselîbas uzlabojumu, priecîgi
ir gan paði pusaudþi, gan viòu vecâki. Çðanas traucçjumi ir
ïoti viltîga saslimðana, to jau arî slçpj.

Jûsu kolçìe sarunâ televîzijâ pieminçja jçdzienus
‘mobings’ un ‘bulings’. Kas tas ir un cik izplatîts tas
ir?

– Mobings ir psiholoìiskâ terora veids, kas izplatîts pusau-
dþu vidç un visaugstâkos râdîtâjus sasniedz 7.-8.klasçs, bet
bulings nozîmç iebiedçðanu, pazemoðanu vai pakïauðanu ar
vardarbîbu. Mçs visi it kâ zinâm, ka otram nevajag darît pâri,
bet tik un tâ tas notiek. Kâds tam ir iemesls, grûti viennozîmîgi
pateikt, bet bieþi jaunieði paði savas sâpes un izmisumu izgâþ,
tâ teikt, uz citiem, protams, arî paðu vardarbîbas pieredze
tam varbût par iemeslu, ka ðâdi tiek risinâtas problçmas –
darot pâri citiem. Pusaudþi atrod kâda otra vâjo punktu,
kâds pajoko, un citi sâk jokot lîdzi, jo baidâs, lai citi nesâk
smieties par viòu paðu. Tie joki ir neþçlîgi, reizçm tiek izmantots

pat fizisks spçks. Labâk, ja to laikus pamana un cenðas novçrst.
Kad pusaudzis vçrðas pie filiâles speciâlistiem, cik

veiksmîgi  sareþìîjumus viòa dzîvç izdodas vçrst par
labu?

– Vairâk par pusi gadîjumu sadarbîba ir veiksmîga. Tie
varçtu bût pat 70-80%. Tam, ka sadarbîba neizdodas, iemesli
ir daþâdi,– bçrns saprot, ka negrib iet uz nodarbîbâm un
konsultâcijâm, ka viòam nav patîkami runât par to, kâds
pârtrauc nodarbîbas... Sâkumâ gan vecâki, gan bçrns ir apju-
kuði. Taèu fokusçjoties uz to, kas ir grûti, un pamazâm strâ-
dâjot, bçrns labâk saprot pats sevi, savas emocijas un nevairâs
runât par tâm. Iemâcâs pârvarçt sociâlo trauksmi, kad bail
iet ârâ, cilvçkos. Tas nav âtrs process. Tas ir lçns. Ja jaunietis
pamazâm iegûst ticîbu saviem spçkiem, pârliecîbu, ka man
kaut kas izdodas, rodas cita enerìija un cits skatîjums uz
dzîvi. Reizçm palîdzîba ir ilgstoða, reizçm rezultâtus var
pamanît âtri, bet ir svarîgi bçrnam dot atgriezenisko saikni,
atzîmçjot tâs pozitîvâs lietas, kas viòam izdodas. Ïoti svarîgi
ir riska faktori un pozitîvie faktori, kas mûs ietekmç.

Un tie bûtu?
– Man bieþi ir jautâjuði,– vai tâs ir riska ìimenes, kas nonâk

filiâles speciâlistu redzeslokâ? Tâ noteikti nav. Nevar izcelt,
ka vienâm ìimençm iet labâk, otrâm sliktâk. Tur var bût
daþâdi faktori, ka pusaudzis nonâk mûsu redzeslokâ – gan
traumatiska pieredze skolâ, gan mâjâs. Varbût kâds mâjâs
ilgstoði slimo, un bçrnam pietrûkst tâs uzmanîbas, ne jau
speciâli viòð tiek atstumts. Ne visai veicas mâcîbâs, jaunais
cilvçks jûtas nedroðs par sevi, prâtâ vieglâkais ceïð, kâ to risinât,
aiziet riskantâs kompânijâs.

Pozitîvais resurss ir ìimene,– jo ìimene ir atbalstoðâka, jo
visas grûtîbas ir vieglâk pârvaramas. Mums ir piemçri, kad
ierodas bçrni un stâsta par savâm problçmâm, izmaiòas notiek
acu priekðâ, kad iesaistâs visa ìimene. Bçrns kïûst droðâks un
pârliecinâtâks par sevi. Galvenais ir runât, runât, runât, nevis
paslaucît problçmu zem tepiíîða. Ja bçrns pierod, ka drîkst
par visu runât, ka viòu sadzirdçs, tad arî problçmai bûs
risinâjums.

Ko varat teikt par Balvu novadu? Cik bieþi filiâles
klienti ir mûsu novada iedzîvotâji?

– Balvu novads bija pirmais, kas bija sadzirdçjis informâciju
par mums publiskajâ telpâ. Strâdâjâm burtiski pirmâs dienâs,
kad pienâca zvans no Balviem. Tâdçï Balvus vienmçr atcera-
mies ar siltâm domâm. Balvu novads diezgan aktîvi piedâvâ
mums klientus. Aktîvi ir sociâlie darbinieki, kuri iesaka apmeklçt
filiâles speciâlistus. Klienti piesakâs, viòus pieraksta, un tad
jau bçrni un ìimenes brauc. Neviens netiek atraidîts.

Skaitïi un fakti
Pusaudþu resursu centra filiâle Rçzeknç vienlaikus

strâdâ sadarbîbâ ar 37 klientiem. Uzòemot 37 klientus,
ar viòiem tiek strâdâts gan trîs mçneðu sadarbîbas prog-
rammâ, gan seðu mçneðu sadarbîbas programmâ, kas
nozîmç pusgadu. Lîdz ar to aprite nav tik strauja. Tâ ir
pamatîga. Ðajâ gadâ filiâlç uzòemti  88 klienti, bet no
gada sâkuma vçl bija daþi klienti no pagâjuðâ gada, kas
nebija pabeiguði savas programmas. Izrakstîti ir 79 klienti.
Pirmreizçjâs konsultâcijas sniegtas 90, ir vçl arî atbalsta
konsultâcijas, kopumâ palîdzîba sniegta ap simt klien-
tiem. Pagâjuðajâ gadâ filiâlç atbalsts sniegts vairâk nekâ
divsimt klientiem.
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Svecîðu vakari

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

BALVU UN SPROGU ROMAS KATOÏU DRAUDÞU
KAPSÇTÂS

7.oktobrî plkst. 15.00 Tutinavas kapos un plkst. 16.00
Derdziòu kapos; 8.oktobrî plkst. 15.00 Dampadruvas
kapos un plkst. 15.30
Kaèupes kapos;
14.oktobrî plkst. 15.30
Pilskalna kapos un
plkst. 16.00 Nau-
daskalna kapos;
15.oktobrî plkst.
15.00 Pansionâta
kapos un plkst.
15.30 Silaciema–
Kurnas kapos;
21.oktobrî plkst.
15.30 Miezâju
kapos un plkst. 16.00
Èâgu  kapos;
22.oktobrî plkst.
15.30 Pçrkonu
kapos un plkst.
16.00 Egïukalna
kapos; 28.oktobrî plkst.
15.00 Meþarijas kapos un
plkst. 16.00 Priedaines kapos; 29.oktobrî plkst. 15.30
Salmaòu kapos un plkst. 16.00 Dûrupes kapos;
1.novembrî plkst. 17.00 Zaèu kapos; 2.novembrî plkst.
19.00 Balvu–Rozu kapos.

BÇRÞU, AUGUSTOVAS, RUGÂJU UN KRIÐJÂÒU
KATOÏU DRAUDÞU KAPSÇTÂS

16.septembrî: Golvoru kapos plkst. 17.00, Lîdum-
nieku kapos plkst. 18.30; 23.septembrî: Bçrþu kapos
plkst. 15.00, Mastarîgas kapos plkst. 16.30, Lieparu
kapos plkst. 18.00; 30.septembrî: Putrânu kapos plkst.
13.00, Slavîtu kapos plkst. 15.00, Dekðòu kapos plkst.
17.00; 7.oktobrî: Èuðïu kapos plkst. 13.00, Stâmeru
kapos plkst. 14.30, Dubïukalna kapos plkst. 16.00,
Vilkavas kapos plkst. 17.30; 14.oktobrî: Vârnienes
kapos plkst. 13.30, Cepurnieku kapos plkst. 15.00,
Saksmales kapos plkst. 17.00; 21.oktobrî: Kraukïevas
kapos plkst. 13.00, Auðkas kapos plkst. 14.00, Sudar-
bes kapos plkst. 15.30, Cûkusalas kapos plkst. 17.00;
28.oktobrî: Silenieku kapos plkst. 12.00, Reibânu
kapos plkst. 13.30, Bolupes kapos plkst. 15.00.

BALTINAVAS, ÐÍILBÇNU UN TILÞAS KATOÏU
DRAUDÞU KAPSÇTÂS

30.septembrî: Èilipînes kapos plkst. 15.00, Breksenes
kapos plkst. 16.30, Bçliòu kapos plkst. 18.00; 1.oktobrî:
Runcenes kapos plkst. 16.00, Purviòu kapos plkst.
16.45; Kâpessila kapos plkst. 17.30; 21.oktobrî:
Pleðovas kapos plkst. 15.00, Vilkovas kapos plkst.
16.00, Dansku kapos plkst. 17.30; 22.oktobrî: Rankuèu
kapos plkst. 16.00, Lutanânu kapos plkst. 17.00;
28.oktobrî: Buku–Zelèu kapos plkst. 14.00, Slobodas
kapos plkst. 15.00, Merkuzînes kapos plkst. 16.30;
29.oktobrî Tilþas kapos plkst. 15.30; 4.novembrî:
Dukuïevas kapos plkst. 14.00, Plieðevas kapos plkst.
15.00; 5.novembrî Ûdrenes kapos plkst. 15.30.

VIÏAKAS KATOÏU DRAUDZES KAPSÇTÂS
7.oktobrî plkst. 16.00 Vçdenieðu kapos; 8.oktobrî

plkst. 15.00 Liepnas Saidu kapos; 14.oktobrî plkst. 16.00
Viduèu kapos; 15.oktobrî plkst. 15.00 Kupravas kapos;
21.oktobrî plkst. 16.00 Lâðku kapos; 28.oktobrî plkst.
16.00 Viïakas kapsçtâ.

BALVU, TILÞAS, VIÏAKAS UN KÂRSAVAS
LUTERÂÒU DRAUDÞU KAPSÇTÂS

23.septembrî plkst. 16.30  Garosilu kapos; 23.sep-
tembrî plkst. 18.00 Balvu kapos; 24.septembrî plkst.16.00
Pokratas kapos; 24.septembrî plkst.18.00 Miezâju
kapos; 1.oktobrî plkst. 15.00 Kamoïkalna kapos;
1.oktobrî plkst.16.00 Vectilþas kapos; 1.oktobrî plkst.
18.00 Èudarienes kapos; 7.oktobrî plkst. 18.00
Priedaines kapos; 8.oktobrî plkst. 17.00 Andrakalna
kapos; 14.oktobrî plkst. 16.00 Gaiïakalna kapos;
14.oktobrî plkst. 18.00 Jaðkovas kapos; 22.oktobrî plkst.
15.00 Kriðjâòu kapos; 22.oktobrî plkst. 17.00 Kâpessila
kapos.

Prâtnieks 9. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Visizplatîtâkie

dzîvnieki, kurus
izmanto laboratorijâs
daþâdiem eksperi-
mentiem. 2. Gâjputns.
3. Ziemas uzglabâ-
jamâ âbolu ðíirne. 4.
Parastais pîlâdzis jeb...
5. Gaiss mazâk caur-
spîdîgs un apgrûtinâta
redzamîba. 6. Jaunâs
autores Sandras Krû-
miòas româns. 13.
Septembra mçneða
vârda dienas gaviï-
nieks. 14. Novadniece,
Balvu Mâkslas skolâ
bçrniem mâca kera-
miku un veidoðanas
pamatus. 16. Neiro-
loìisks fenomens, kad
divas vai vairâkas cil-
vçka maòas pârklâjas,
radot savâdâku
priekðstatu par
apkârtni. 20.
Ìeorìînes jeb... 21.
Augstvçrtîgas ogas.
22. Latîniskais
nosaukums ir
‘Solanum tuberosum’.
24. Vieni no vecâkajiem un visvairâk audzçtajiem dârzeòiem.

Horizontâli
7. Publisku dzejas lasîjumu tradîcija, kas ik gadu notiek septembra pirmajâ pusç. 8. Ðogad 14.septembrî ikgadçjie Grâmatu

svçtki notiks Balvu novadâ... 9. Zirgu ðíirne. 10. Kâ Vidusjûras reìionâ dçvç kastaòkoku? 11. Krizantçmas jeb... 12. Klosteris
Íiprâ, kurâ îpaða vçrîba tiek pieðíirta kaíiem. 15. Leldes Jaujas jaunais româns. 17. Septembra mçneða autore Zvaigznes
grâmatnîcâs. 18. Tiek filmçts latgalieðu seriâls, kas Latvijas Televîzijâ bûs skatâms gada nogalç. 19. Gailençm radniecîga laba
çdamâ sçne. 23. Sacietçjuði fosilie sveíi. 25. Novadniece, vokâlâ septeta “Latvian Voices” dalîbniece un mâkslinieciskâ
vadîtâja. 26. Rudens ziedi. 27. Populâra garðviela latvieðu virtuvç. 28. Kâ sauc reþisores Alises Zariòas spçlfilmu, kurâ daïa
filmas tiek uzòemta Balvos un Gulbenç?

8. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Rudmiese. 2.Valdis Kliðâns. 3.Tomâti. 4.Nâves ieleja. 6.Plûmes. 8. Gludus akmeòus. 9. Mâjas kafejnîcu dienas.

12.Gaïina Gruziòa. 13.Emîla Jauntçva. 14.Ievârîjums. 15.Velga Ruduka. 20.Kaktuss. 24.Sçnes.
Horizontâli: 5.Lîga Bule. 7.Vilma. 10.Meitene zilâ kleitiòâ. 11.Gepards. 16.Sarkanbrûnâ tîmeklene. 17.Lubânâ. 18.Labradors.

19.Dunduri. 21.Konservçðana. 22.Kabacis. 23.Gladiolas. 25.Kârtslçkðana. 26.Arbûzs. 27.Lapsenes.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, I.Svilâne, Â.Zeltkalne, I.Homko,L.Meþale, Z.Pulèa, A.Ruduks, J.Poðeika.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem ALVÎNE MIÈULE no Tilþas. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Negaiss. Iesûtîja Rûdolfs Kozlovs no Balviem.



Informâcija  Otrdiena  � 2023.gada 12.septembrisV 11.

Zini un izmanto

Plastmasas iepakojums ir viens no jaunâkajiem
cilvçka radîtajiem iepakojuma materiâlu veidiem. Lai
arî cilvçce plastmasas materiâlu pazîst mazâk kâ 100
gadus, tomçr tas ir viens no apspriestâkajiem un asas
diskusijas guvuðajiem iepakojuma veidiem. Iemesls
plaðajai viedokïu atðíirîbai – vai plastmasas iepakojums
ir zinâtnes attîstîbas izgudrojums, vai tomçr cilvçces
lielâkâ kïûda – izriet no sabiedrîbas izpratnes trûkuma
par pareizu plastmasas iepakojuma pielietoðanu un
utilizçðanu.

Plastmasas maisiòð sâkotnçji radîts, lai pasargâtu plançtas
meþus no izcirðanas – lai ar daudzkârt lietojamu plastmasas
iesaiòojumu aizstâtu vienreizlietojamos papîra maisus preèu
saiòoðanai. Tomçr cçlâ ideja radît ilgtspçjîgu daudzkârt
lietojamu alternatîvu pârvçrtâs lielâkajâ vides draudâ, jo
tehnoloìija mainîjâs, bet sabiedrîbas ieradumi – nç. Kâ ierasts,
cilvçki turpinâja arî plastmasas iepakojumus izmantot vienreiz,
pçc preces izlietoðanas izmetot tos sadzîves atkritumos vai
dabâ. Rezultâtâ apglabâjamo atkritumu apjoms, kas sadalâs
gadu simtos, sâcis pieaugt un uzkrâties ìeometriskâ progresijâ,
apdraudot dzîvo dabu, sadaloties mikroplastmasas daïiòâs
un atstâjot piesâròojuma pçdas nâkamajâm paaudzçm.

Latvijâ pçdçjos gados tiek aktîvi strâdâts, lai mazinâtu tirgû
laisto plastmasas iepakojuma apjomu. Atbilstoði Valsts vides
dienesta datiem, 2019.gadâ tirgû laisti 47 300 tonnu
plastmasas iepakojuma materiâlu, savukârt 2021.gadâ tirgû
laistais apjoms samazinâjies lîdz 42 200 tonnâm. Ðo triju gadu
laikâ vidçji pârstrâdâti otrreizçjâs izejvielâs 17 200 tonnas
plastmasas iepakojuma jeb vidçji 38,6% no realizçtâ.
Salîdzinot ar cietiem iepakojuma materiâlu veidiem, plast-
masas iepakojums ir grûtâk pârstrâdâjams sava neviendabîgâ
sastâva un pârtikas un citu vielu piejaukuma dçï. Tâpçc
joprojâm ir bûtiski sekmçt sabiedrîbas izpratni par pareizu
plastmasas iepakojuma atkritumu ðíiroðanu.

Lai veicinâtu sabiedrîbas iesaisti pareizâ plastmasas
iepakojuma ðíiroðanâ, iepakojuma apsaimniekotâja  pârstâve
SIGNE JÂNELSIÒA apkopo svarîgâko informâciju un bieþâk
pieïautâs kïûdas pareizâ plastmasas iepakojuma ðíiroðanâ
un izveidotâs dalîtâs vâkðanas infrastruktûras lietoðanâ.

Kas ir otrreizçjâs izejvielas?
Otrreizçjai pârstrâdei piemçrots iepakojums ir tîrs, nesatur

çdiena un citu vielu pârpalikumus, ir viendabîgs un sadalîts
pa materiâla veidiem. Tas nesmird, nesmçrç, no tâ ârâ nekas
netek. Tas nav antisanitârs. Ja iepakojums sastâv no daþâdu
materiâlu komponentçm, pirms izmeðanas dalîtâs vâkðanas
konteinerâ tas ir jâsadala pa materiâlu veidiem. Piemçram,
lakto jogurta iepakojumam no plastikâta trauciòa atdala
folijas vâciòu un noòem kartona etiíetes daïu. Pielîmçtâs
etiíetes un uzlîmes berzt nost nav nepiecieðams.

Kâds plastmasas iepakojums ir derîgs
pârstrâdei?

Lai nodroðinâtu plastmasas iepakojuma pârstrâdi otrreizç-
jâs izejvielâs, jâzina tâ sastâvs. Plastmasas izstrâdâjumus grupç
7 lielajâs klasçs: 1 – polietilçnteraftalâts (PET), 2 – augsta
blîvuma polietilçns (HDPE), 3 –polivinilhlorîds (PVC), 4 –
zema blîvuma polietilçns (LDPE), 5 – polipropilçns (PP), 6  –
polistirols (PS) un 7 – citas plastmasas jeb kompozîtmateriâli
(OTHER), kas iekïauj arî polikarbonâtu, akrilu, stirçnu, stikla
ðíiedru, neilonu u.c. Pârtikas un saimniecîbas preèu
iesaiòoðanai izmanto pârsvarâ PET, HDPE un LDPE
iesaiòojumu, tâpçc tie tiek plaði vâkti pârstrâdei ar dalîtâs
vâkðanas konteineru starpniecîbu visâ Latvijâ. Tomçr aizvien
plaðâk tiek apgûtas jaunas pârstrâdes tehnoloìijas, kas ïauj
pârstrâdât arî citus iepakojuma veidus. Tâpçc vairâkâs
paðvaldîbâs, tostarp galvaspilsçtâ Rîgâ, pieòemti noteikumi,
kas ïauj iedzîvotâjiem pârstrâdei nodot visa veida plastmasas
iepakojumu, ja tas nesatur piejaukumus un çdiena paliekas.

Tikai viendabîgus materiâlus var
pârstrâdât otrreizçjâs izejvielâs

Plastmasas iesaiòojums, kas apzîmçts ar ciparu 7 (OTHER)

ir izgatavots no kompozîtmateriâliem – daþâdu plastmasas
veidu sakausçjumiem. Ðâdi iepakojuma materiâli iegûst
labâkas fizikâlâs un tehniskâs îpaðîbas, kas sekmç to veiktspçju.
Tomçr kompozîtmateriâlus ðobrîd pârstrâdei nevâc. Tie tiek
vai nu reìenerçti, vai noglabâti poligonâ.

Kâds iepakojums nav derîgs
pârstrâdei?

Analizçjot atkritumu poligonos nonâkuðo plastmasas
iepakojuma apjomu, apsaimniekotâji norâda, ka teju puse
no kopçjâ plastmasas iepakojuma apjoma nav derîgi
pârstrâdei. Iemesls tam ir pârâk lielais piejaukumu îpatsvars,
kas otrreizçjo izejvielu padara par sadzîves atkritumiem, kâ
arî materiâla kombinçtais sastâvs, kas nav sîkâk sadalâms pa
materiâlu veidiem. Ja pirmo iemeslu var risinât, aktîvi izglîtojot
sabiedrîbu pareizâ atkritumu ðíiroðanâ un samazinot vçrtîgu
otrreizçjo izejvielu izmeðanu sadzîves atkritumos, tad par
iepakojuma materiâla izvçli atbildîgi preèu raþotâji, kâdâ
iepakojumâ tie saiòo savu produkciju un vai tas ir derîgs
pârstrâdei. Nereti saikne starp iepakojuma raþotâju un ðî
iepakojuma pârstrâdâtâju neeksistç, tâpçc ðâds iepakojums
savu mûþu beidz atkritumu kalnâ.

Plastmasas iepakojums ir derîgs
pârstrâdei, ja nesatur çdiena
pârpalikumus

Ikvienam iedzîvotâjam jâatceras, ka izlietotais iepakojums
kïûst par otrreizçjo izejvielu, ja tas nesatur çdiena pârpali-
kumus, taukainas nogulsnes vai citus piejaukumus. Tâpçc
tukðos plastmasas maisiòus, trauciòus, kârbiòas, burciòas ir
jâatdala no çdiena pârpalikumiem vai jâizskalo. Plastmasas
iepakojumu, kuru nav iespçjams atdalît no piejaukumiem,
piemçram, vienreizlietojamâs krûzîtes, eïïainas mçrces pudeles
utt., jâizmet sadzîves atkritumu tvertnç.

Pârstrâdei vâc plastmasas iepakojumu,
nevis izstrâdâjumus

Dalîtâs vâkðanas konteineri vieglajam – paredzçti
plastmasas, papîra un metâla – iepakojumam. Dalîtâs
vâkðanas konteineros var izmest tikai tîru, maksimâli
saplacinâtu un no piejaukumiem atdalîto iepakojumu.
Jâatceras, ka plastmasas izstrâdâjumus –  saimniecîbas preces,
rotaïlietas, priekðmetus, plastmasas mçbeles vai citus
plastmasas izstrâdâjumus – ðajos konteineros izmest aizliegts,
jo tie neklasificçjas kâ otrreizçjâ izejviela. Plastmasas
izstrâdâjumi un priekðmeti nav derîgi pârstrâdei kopâ ar
plastmasas iepakojumu, to materiâlu veidu nereti nav
iespçjams noteikt, kâ arî tie visbieþâk izgatavoti no vairâkiem
materiâlu veidiem. Tâpçc plastmasas izstrâdâjumi, kas ir
lietoðanas kârtîbâ, ziedojami labdarîbai, savukârt bojâtâs
preces izmetamas sadzîves atkritumu
konteinerâ.

Arî gaiss maksâ naudu
Saðíirotâs otrreizçjâs izejvielas tiek

nogâdâtas uz ðíiroðanas lînijas.
Tâpçc, lai uz ðîs lînijas tiktu vestas
tieðâm otrreizçjâs izejvielas, nevis
transportlîdzeklis mçrotu tâlo ceïu,
pa pusei vedot gaisu, otrreizçjâs
izejvielas pirms izmeðanas ir
maksimâli jâsaplacina. Atkritumu
operatori plâno marðrutus, vadoties
pçc konteineru piepildîjuma, tâpçc krietni mazâks resursu
patçriòð bûs gadîjumâ, ja konteineru piepildîjums bûs
maksimâls un efektîvs.

Plastmasu saturoðos vienreizlietojamos
izstrâdâjumus nepârstrâdâ

Aizvien plaðâk tiek izmantotas alternatîvas plastmasas
vienreizlietojamiem traukiem, glâzçm un  krûzçm, piedâvâjot
lîdzvçrtîgus izstrâdâjumus, kas izgatavoti no kartona. Tomçr
jebkurð vienreizlietojamais trauks, neatkarîgi no materiâls, no

Padomi pareizai plastmasas
iepakojumu atkritumu ðíiroðanai

kâ tas ir izgatavots, nav paredzçts izmeðanai vieglâ
iepakojuma ðíiroðanas konteinerâ, jo vienreizlietojamie
trauki, glâzes un krûzes Latvijâ netiek
pârstrâdâtas.Vienreizlietojamie plastmasu saturoðie
izstrâdâjumi, tostarp kafijas krûzîtes, nav paredzçtas
pârstrâdei un ir izmetamas sadzîves atkritumu konteinerâ.

Ja plastmasas iepakojums ir viegli
sasmçrçts, tas tik un tâ ir derîgs
pârstrâdei

Bieþi diskusijas izraisa izlietotais iepakojums, kas ir ticis viegli
sasmçrçts –  tas ir vai nav derîgs pârstrâdei un kur to likt?
Piemçram, izpurinâta pârtikas kârba, kas tomçr nedaudz satur
çdiena drupaèas, vai piena kanniòa, kas ir izskalota ar ûdeni
bez mazgâðanas lîdzekïa, ir derîga pârstrâdei. Tomçr, ja iepa-
kojums satur çdiena paliekas, kas nav atdalâmas, tas metams
sadzîves atkritumu konteinerâ.

Bioplastmasas iepakojumu nevar mest
konteinerâ vieglajam iepakojumam

Bioplastmasas jeb biopolimçru iepakojumu un
izstrâdâjumus var atpazît pçc îpaðâ lapiòas maríçjuma un
norâdes par dabîgo iepakojuma izcelsmi. Tomçr jâatceras, ka
ðâds iepakojums nav derîgs pârstrâdei kopâ ar plastmasas
iepakojumu, tâpçc konteinerâ vieglajam iepakojumam to
izmest nedrîkst. Mâjas apstâkïos kompostçjamus
bioplastmasas iepakojumus un izstrâdâjumus (to apliecina
norâde “OK HOME COMPOST”) var mest piemâjas
kompostâ.

Pârstrâdâjot makulatûru, zûd tâs
kvalitâte

Ik reizi, pârstrâdâjot makulatûru, zûd tâs
kvalitâte, ar laiku padarot daudzkârt
pârstrâdâtu papîru nederîgu atkârtotai
pârstrâdei.

Kartona olu kastîtes, ïoti pelçks un trausls
kartona pildmateriâls elektroiekârtu kastçs –
tie ir klasiskie piemçri daudzkârt pârstrâdâtas
makulatûras izstrâdâjumiem. Ðie jau savu labo
darbu videi ir snieguði, proti, vairâkkârtîgi
atdzimuði jaunâ veidolâ. Un ðî ir viòu pçdçjâ
dzîve. Ik reizi, pârstrâdâjot makulatûru,
saîsinâs celulozes ðíiedras garums, lîdz ar to
zûd arî gala produkta kvalitâte. Tas kïûst
trauslâks un plûksnainâks. Tâpçc neòem ïaunâ,
ka apsaimniekotâjs iesaka ðâdus izstrâdâjumus

tomçr mest sadzîves atkritumu konteinerâ, lai nodroðinâtu
iespçji augstâku kvalitâti otrreizçjâm izejvielâm, kas iegûtas
no dalîtâs vâkðanas konteineru satura pârstrâdes.

Informâcija par pareizu atkritumu ðíiroðana atrodama
“Zaïâs jostas” mâjaslapâ www.zalajosta.lv . Sev tuvâko publisko
vieglâ iepakojuma ðíiroðanas konteineru vai EKO laukumu
meklç vietnç www.atkritumi.lv. Ja dzîvo daudzdzîvokïu namâ,
vçrsies pie sava nama pârvaldnieka, vai, ja dzîvo privâtmâjâ,
pie sava atkritumu apsaimniekotâja, lûdzot uzstâdît dalîtâs
vâkðanas konteinerus tavâ dzîvesvietâ.

����� Pareizi ðíirojot

izlietotâ iepakojuma

atkritumus,

iespçjams

samazinât maksu

par atkritumu izveðanu

par treðdaïu.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

“LIGNUM LATVIJA”
Uzticama meþu iegâde.
Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas,
lauksaimniecîbas zemes.
Tûlîtçja un godîga samaksa par
meþu.
Âtra un precîza novçrtçðana.
Vienkârðs pârdoðanas process.
Cilvçcîga sadarbîba.
Pârdod meþu profesionâïiem, liec
meþu savâ lietâ!
Tâlr. 29289878.

Baltinavas pagasta
ZS “Riekstiòi” PÂRDOD
sertificçtu un kodinâtu

ziemâju sçklu. Minimâlais
daudzums Big Bag  – 1000 kg.

Sîkâka informâcija zvanot:
26574384. Pieprasîjumu sûtît uz
e-pastu: amatnieki5@inbox.lv

Pârdod auzas (bioloìiskas,
sertifikâts).

Tâlr. 29277968.

Pârdod labu, skaldîtu malku.
Âtra piegâde.

Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
40 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem.

 Ir sausâ.  Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku,
40 EUR/berkubâ. Ir sausa.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26314341.

Pârdod ruïïos: sienu, skâbsienu,
salmus. Lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, graudus. Ar piegâdi.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod T-40 AM, 3-korpusu arklu,
vagotâju, zirga grâbekli, stieples

þogu (100 m, lietots).
Tâlr. 29240844.

Bioloìiska saimniecîba
pârdod sivçnus.
Tâlr. 29341738.

 Pârdod

Cik tumðs un kluss nu kaktiòð, mât,

Kurð varçs tavâ vietâ stât,

Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?

Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

 (Z.Purvs)

Klusa, patiesa lîdzjûtîba dçliem,
meitai, mazbçrniem, pavadot

mâmiòu DZIDRU SALIÒU kapu
kalniòâ.

Spirìu, Dzenîðu ìimenes

Lçks saulîte citu rîtu,

Meþa galus zeltîdama.

Tu gulçsi mûþa miegu

Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm savu lîdzjûtîbu
klasesbiedrenei Paulai Saliòai un

viòas vecâkiem, VECMÂMIÒU
mûþîgâ mierâ pavadot.
Rugâju vidusskolas 4.klases

kolektîvs

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,

Dziest gaisma – klusums mûþu

         sedz.                (V. Kokle-Lîviòa)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Mârtiòam
Saliòam, mâmiòu DZIDRU SALIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
 Krustdçls Mârtiòð

To mîlas uguntiòu, kas jums sirdî krita,

No visiem dzîves vçjiem sargâjiet,

Nekad lai nedziest tâ, lai neiedegas cita,

Ja ceïð reiz sâkts, tad kopâ staigâjiet!

Feride un Dâvi!

 Lai jûsu laulîba ir tikpat skaista, kâda bija
 jûsu kâzu diena!

Kolçìi Viduèos un Þîguros

 Ikvienam ir iespçja îsi un konkrçti pateikt
paldies kâdam labvçlim, sponsoram, atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas nemaksâs - tikai 5 eiro par
 28 vârdiem.  Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

No sirds pateicos mâcîtâjam
Mârtiòam Vaickovskim un luterâòu
baznîcas draudzei, BTIB vadîtâjai

Marijai Duïbinskai, Teresei
Gruzdulei par sniegto palîdzîbu. Lai

veiksme un izdoðanâs pavada
katrâ solî!

RUTA JERJOMINA

 Apsveikums  Pçrk

Ainârs Pumpa no sirds pateicas
sievietei, kura atrada nozaudçto
maku, aiznesa uz redakciju. “Ïoti
priecâjos, ka Balvos ir ðâdi godîgi

un atsaucîgi cilvçki. Vçlu viòai
veiksmi katrâ dienâ!”

Pçrk izcirstus meþus
 (3000 EUR/ha),

 jaunaudzes, zemi.
Tâlr. 28282021.

Ìimene vçlas iegâdâties lauku
VIENSÇTU ar zemi un meþu

(laukos), ar elektrîbas pieslçgumu,
bez kaimiòu mâjâm blakus.

Tâlr. 25302291.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Vai no tâlâs mûþîbas ciemos,

Kâdu reizi vçl atnâksi, mât?

Kas mûs norâs un atkal piedos,

Kas mums savu svçtîbu iedos?

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Mârtiòam ar
ìimenîti, MÂMIÒU pavadot

Mûþîbâ.
Tilþas pamatskolas klasesbiedri

Sedz, Dieviò’i, zvaigþòu segu,

Klâj mâkoòu paladziòu,

Apklusuði tçva soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu patiesa un dziïa lîdzjûtîba
Svetlanai  Kirillovai ar ìimeni,

kad aizsaules ceïâ  aizvadîts mîïais
TÇTIS, VÎRS, VECTÇVS.

Veronika, Leontîne, Mirdza, Rûta,
Mârîte, Ilga, Skaidrîte

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds,

 Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

Jûtam lîdzi un dalâmies sâpju
smagumâ ar tuviniekiem,

aizsaules ceïos pavadot skolotâju
HELÇNU ÐAKINU.

1982.gada izlaiduma absolventi

Cilvçka dzîvei ir zvaigznes gâjums –

Tâ iemirdzas un nodziest,

Paliek klusums, neizteikti vârdi…

(I.Auziòð)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ingrîdu
Pavlovu, mâti HELÇNU ÐAKINU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Gulbenes pilsçtas deju grupa “Leno”

Es aizeju un tomçr palieku

Debesîs, zemç, zvaigznçs, vçjâ,

                     saulç un savçjo sirdîs.

Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba lai
palîdz pârvarçt sâpju smagumu
 dçliem  Jânim un Imantam
Sliðâniem un tuviniekiem,

MÂMIÒU pavadot uz Mûþa mâjâm.
Kaimiòi: Jânis, Sarmîte, Þanis ar

ìimençm

 Lîdzjûtîbas

AUTOAPMÂCÎBA B kategorijâ
Viïakas vidusskolâ 18.septembrî

plkst. 16.00. Tâlr. 28700807.

Spieþ, karsç, iepako âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Attîra lauksaimniecîbas zemi,
grâvjus no krûmiem.

Tâlr. 29199067.

Rok dîíus, grâvjus.
Tâlr. 29433126.

Veic jaunaudþu kopðanu.
Tâlr. 29198247.

 Daþâdi

aduguniV

 Pârliecinies, vai abonçji

   Pagâjuði jau              mçneði!

oktobrim, novembrim,

decembrim!?
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