
9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 05

adugunsV
Otrdiena  �   2022. gada 19. jûlijs

Vajag tehniku

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

8.

ISSN  1407 - 9844

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

CENA    tirdzniecîbâ  0,80 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 53 (9432)

Îsziòas

(15.jûlijâ)

Balvu novads – 34
Alûksnes novads – 20
Gulbenes novads – 60
Ludzas novads – 45
Rçzeknes novads – 58
Madonas novads - 134

Covid-19

Pievienojas èempioniem, ne
sçòu veèiem
Balvu nûjotâju panâkumi

èempionâtâ

Izpleð spârnus, lai dotos
dzîvç
12.klaðu absolventi atvadâs no

skolas

Ar Atzinîbas rakstu pasniegðanas ceremoniju pûtçju oríestra “Balvi” pavadîbâ,
koncertu un balli noslçdzâs Balvu novada svçtki, kas ilga èetras dienas. Lepojamies,
ka programma bija daudzveidîga, tostarp îpaðus aplausus izpelnîjâs
koncertuzvedums “Rièijs Rû rîko koncertu” visai ìimenei, kurâ uzstâjâs populârais
dziesmu autors un izpildîtâjs Lauris Reiniks.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, atklâjot Atzinîbas rakstu
pasniegðanas ceremoniju, jautâja, kas ir îpaðs ðiem svçtkiem: “Îpaðs ir tas, ka pçc daudziem
gadiem atkal esam kopâ Balvu rajonâ, ko ðobrîd saucam par Balvu novadu. Vçlos teikt
‘paldies’ katram nodokïu maksâtâjam, katram uzòçmçjam, ka mçs varam svinçt ðos svçtkus.
Ðodien kâdâ sarunâ sirms kungs, kurð izskatîjâs dzîvespriecîgs un laimîgs, sprieþot par laimes
noslçpumu, teica: “Pagâtne ir aizmirsta, nâkotne nav skaidra, bet ðodiena ir dâvana. Paldies
Dievam, ka varam sanâkt un svinçt.” Pastâv stereotipi, ka vîrieði neraud. Jâatzîst, ka mçs
zinâm valsti, kurâ vîri atgrieþas mâjâs armijas formâs un sievas, bçrni viòus sagaida ar asarâm

Te ir miljons. Jâpiekrît Balvu novada domes priekðsçdçtâjam Sergejam Maksimovam, kurð, atbildot uz pasâkuma vadîtâju sareþìîto jautâjumu, cik svçtkos ïauþu, pavçstîja: “Katrs
cilvçks, kurð atnâcis uz novada svçtkiem, ir tûkstoti vçrts. Te ir miljons!” “Pareiza atbilde,” piekrita Daugavpils teâtra aktieris Mâris Korsiets.

Atkal esam kopâ!

*Turpinâjums 4., 5., 6. un 7.lpp.

acîs. Mçs, kaut gan mûsu senèi ir jau izcînîjuði savu cîòu, varam bût priecîgi, ka esam stiprâkâ
tauta un nâcija. Bet Jums ir liela atbildîba par to, lai mçs to spçtu nosargât. Mums ðodien
patiesîbâ ir divi jautâjumi, uz kuriem jâatbild: “Kas es esmu un kas man ir jâdara?” Vai esam
bijuðâ Balvu, Viïakas, Baltinavas, Rugâju novadu iedzîvotâji? Mîïie, aizmirsîsim pagâtni un
skatîsimies nâkotnç. Mçs esam vienoti, mçs esam stipri, kad esam vienoti. Svarîgâkais jautâjums
ir, ko mçs varam darît, lai stiprinâtu Balvu novadu, mûsu tautu un mûsu nâciju? Tur ir
katram sava atbilde, bet varbût ðodien ir tâ diena, kad to maziòo, to mazo solîti vçrst uz to,
lai mana ìimene un tauta ir stiprâka. Varbût ðodien ir tâ diena, lai piezvanîtu saviem vecâkiem
un pateiktu: “Sveiks! Kâ tev iet?”, vai arî satiktu savus bçrnus, vai arî pateiktos sievai vai vîram
par izdarîtiem ikdieniðíiem darbiem. Paldies sievai par izgludinâtiem krekliem. Arî ðodien mçs
sakâm paldies cilvçkiem par to, ka viòi izdarîjuði nedaudz vairâk. Vçlu visiem censties izdarît
vairâk jeb palekties augstâk par savu galvu. Daþi teiks, ka tas nav iespçjams. Vakar man bija
iespçja paskatîties pasaules èempionâtu augstlçkðanâ. Tajâ brîdî sportisti centâs pârvarçt 2,20
metru augsto latiòu un viòu augums nebija 2,30 m. Tâtad var! Atzinîbas rakstu saòçmçji ir kâ
apliecinâjums, ka var uzlçkt augstâk par savu galvu. Ðie mazie darbiòi arî padarîs mûsu
tautu, mûsu valsti un novadu stiprâku. Lai Dievs svçtî Balvu novadu, lai Dievs svçtî Latviju!”

Edgars Gabranovs

Atkal esam kopâ!

Apjomîgi remontdarbi
AS “Balvu Enerìija” plâno apjomîgus remont-

darbus siltumtrasçs, sâkot no 20.jûlija lîdz

15.augustam, vairâkâs kârtâs.

Notiks îslaicîgi un ilglaicîgi siltumenerìijas

padeves pârtraukumi, par ko precîzâk tiks infor-

mçti mâju vecâkie un apsaimniekotâji.

Atvainojamies par sagâdâtajâm neçrtîbâm.

AS “Balvu Enerìija”
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Varçs bûvçt mâjokïus
Lai risinâtu tirgus nepilnîbas un

nodroðinâtu kvalitatîvus un pieejamus
îres mâjokïus reìionos, mâjsaimniecîbâm,
kuras nepietiekamu ienâkumu dçï nevar
atïauties mâjokli par tirgus cenu,
Ekonomikas ministrija ir izstrâdâjusi
pavisam jaunu atbalsta programmu,
kurâ nekustamâ îpaðuma attîstîtâji varçs
saòemt atbalstu zemas îres maksas
dzîvojamo îres mâju bûvniecîbai
reìionos,  kas paredz finansçjumu 42,9

milj. eiro apmçrâ, un par ðo finansçjumu ir paredzçts uzbûvçt 700
zemas îres maksas dzîvokïus reìionos.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Kultûras dzîve Bçrzpilî

Ja kâdreiz kïûst grûti un nelaimes seko viena otrai,
reizçm pietiek pabût kopâ ar jaunieðiem, kuru dzirkstoðâ
enerìija pieðíir jaunu cerîbu. Savâ darbâ, bieþi
sastopoties ar ðo sabiedrîbas daïu, priecâjos par viòu
aizrautîbu un vçlmi dzîvot. Taèu reizçm kïûst skumji
par to, kâdu pasauli viòiem atstâsim. Tâdu, kurâ
vienaldzîgi  politiíi savu ambîciju dçï jaunus puiðus
sûta nâvç. Tâdu, kura aizvien dziïâk slîgst patçrçtâju
sabiedrîbas saraþotajos atkritumu kalnos. Tâdu, kurâ
cilvçka izraisîto klimata pârmaiòu dçï dabas katastrofas
un anomâlijas kïûst par ikdienu, bet vçl nepazîstamas
slimîbas vairojas kâ sçnes pçc lietus. Par spîti tam, ka
nâkotnes aina nav pârâk iepriecinoða, vidusskolu
absolventi kaï nâkotnes plânus, cerot, ka viòu dzîves
ceïð bûs rozçm kaisîts, nevis grubuïains un grûts. Tomçr
tieði viòiem nâksies labot iepriekðçjo paaudþu kïûdas,
padarot pasauli par labâku vietu, kur dzîvot. Vai viòiem
pietiks drosmes un spçka, râdîs laiks. Taèu ðobrîd gribas
novçlçt: dodieties dzîves ceïâ, nebaidoties sapòot
neprâtîgus sapòus un cînîties  par labo pat tad, kad
pârspçks nebûs jûsu pusç!  Jo jûs esat plançtas nâkotne,
bet pasaule pieder “trakajiem”!

Irçna Tuðinska

Pensijas indeksçs jau 1.augustâ. 14. jûlijâ otrajâ –
galîgajâ – lasîjumâ pieòçma par steidzamiem atzîtos
grozîjumus likumâ “Par valsts pensijâm,” paredzot ðogad
valsts pensijas indeksçt divus mçneðus agrâk nekâ ierasts –
jau 1. augustâ. Indeksçs valsts pensijas vai tâs daïas apmçru,
kas nepârsniedz 50% no iepriekðçjâ kalendâra gada vidçjâs
apdroðinâðanas iemaksu algas valstî (2022. gadâ – 534
eiro). Tas attieksies arî uz pieðíirtâs piemaksas pie vecuma
un invaliditâtes pensijas apmçru par vienu apdroðinâðanas
stâþa gadu, kas uzkrâts lîdz 1995.gada 31.decembrim.
Valsts pensiju neatkarîgi no tâs apmçra pârskatîs politiski
represçtajâm personâm, I grupas invalîdiem un Èornobiïas
atomelektrostacijas avârijas seku likvidçðanas dalîbniekiem.
Tiks indeksçtas arî atlîdzîbas par darbspçju zaudçjumu un
atlîdzîbas par apgâdnieka zaudçjumu, kas pârskatâmas
atbilstoði vispârçjai valsts pensiju pârskatîðanas kârtîbai.

Latvijâ aizliedz dabasgâzes piegâdes no
Krievijas.  Saeima 14.jûlijâ treðajâ – galîgajâ –  lasîjumâ
atbalstîja grozîjumus enerìçtikas likumâ, kas paredz
daþâdot dabasgâzes piegâþu ceïus un nodroðinât
dabasgâzes stratçìiskâs rezerves, kâ arî aizliegt Krievijas
gâzes piegâdes. Likums noteic vienotajam dabasgâzes
pârvades un uzglabâðanas operatoram nodroðinât
infrastruktûru, kas ierobeþo piegâþu riskus, un pienâkumu
veidot dabasgâzes stratçìiskâs rezerves.

Valdîba atbalstîja 69 padomju un nacistisko
reþîmu slavinoðu pieminekïu demontâþu.
Ceturtdien valdîba atbalstîja 69 padomju un nacistisko
reþîmu slavinoðu pieminekïu, piemiòas zîmju, piemiòas
vietu un citu objektu demontâþu, saskaòâ ar likumu “Par
padomju un nacistisko reþîmu slavinoðu objektu
eksponçðanas aizliegumu un to demontâþu Latvijas
Republikas teritorijâ”.

Rudens pusç gaidâma bagâtîga jaunu Latvijas
filmu raþa. Pirmizrâdes piedzîvos aptuveni desmit
spçlfilmas – galvenokârt mûsdienu stâsti, kas pârstâv plaðu
þanru spektru, sâkot no ìimenes drâmas lîdz ironiskai
absurda pasakai. Tâpat ceïu pie skatîtâjiem sâks divi
vçsturei veltîti stâsti – Viestura Kairiða spçlfilma “Janvâris”
par 1991.gada barikâþu notikumiem un Inâras Kolmanes
drâma “Mâtes piens”, kas ir Noras Ikstenas slavenâ româna
ekranizâcija.

Gandrîz treðdaïa Latvijas iedzîvotâju tic, ka
Krievija iebruks Latvijâ. Gandrîz treðdaïa jeb 30%
Latvijas iedzîvotâju, kuri ìimenç runâ latviski, par ticamu
uzskata scenâriju, ka Krievija neapstâsies pie iebrukuma
Ukrainâ un mçìinâs nâkamâs iekarot Baltijas valstis, vçsta
þurnâls “Ir”, atsaucoties uz Frîdriha Eberta fonda pasûtîta
pçtîjuma datiem, kas savâkti aprîïa beigâs veiktâs pçtîjumu
centra SKDS aptaujâs.

(No ziòu interneta portâla www.lsm.lv)

Vasaras viducis, kâ ierasts, ir
svçtkiem un pasâkumiem bagâts
laiks. Par kultûras aktivitâtçm, kas
notiek un ir gaidâmas Bçrzpils
pagastâ, sarunâ atklâj Saieta nama
vadîtâjas pienâkumu izpildîtâja ILGA
LAZDIÒA.

Kas ir sprçslîca?
Saieta namâ ðomçnes skatâma Valda

Orlova sprçslîcu kolekcija. Darbus, kurus
atveda no Brieþuciema, bçrzpilieði varçs
skatît lîdz 22.jûlijam.  Izstâdi jau
apskatîjuði aktîvâkie 20-25 iedzîvotâji.
Ne vienam vien, dzirdot vârdu
'sprçslîca', rodas jautâjums - kas tas ir?
Sprçslîca ir vçrpjamâ ratiòa skaistâkâ un
nozîmîgâkâ detaïa, tâ ir katra vçrpçja
lepnums, tâpçc amatnieki tajâs iegriezuði
rakstu zîmes, daþâdus simbolus. Darbu
autors V.Orlovs apbraukâjis Latvijas
muzejus, nozîmçjis sprçslîcu paraugus un
pçc tam tos pats izgatavojis. Savâ mûþâ
viòð izgatavojis ap septiòiem simtiem ðo
vçrpjamâ ratiòa detaïu. Saieta nama
vadîtâjas pienâkumu izpildîtâja atzîst,
ka arî vecâkâ paaudze nesaprot, kas ir
sprçslîca, kâ ar to darbojas: “Mûsdienâs
sprçslîcai ir vairâk dekoratîva, nekâ
praktiska nozîme, tâ labi iederçtos,
piemçram, senas lauku mâjas interjerâ.
Izstâdes apmeklçtâji ir sajûsmâ par
skaistajiem darbiem.”

Svinçs svçtâs Annas
dienu

Bçrzpilieði gatavojas Bçrþu Svçtâs
Annas Romas katoïu draudzes svçtkiem,
kas sâksies 24.jûlijâ plkst. 10.00 ar svçto
Misi un procesiju. Gaidâms, ka kopâ ar
draudzes prâvestu Oïìertu Misjûnu
svçtkos piedalîsies arî citi priesteri. Pçc
procesijas, kâ atklâj I.Lazdiòa, paredzçts
neliels cienasts svçtku apmeklçtâjiem, ko
bûs sarûpçjuði ziedotâji – draudzes
locekïi. Svçtki noslçgsies baznîcas dârzâ
30.jûlija vakarâ, kad koncertçs Andris
Baltacis. Koncerta apmeklçtâji aicinâti
ziedot baznîcas uzturçðanai, jo dievnama
çka gaida remontus, îpaði fasâdes
atjaunoðanu. No ziedojumiem un
projektos pieðíirtajiem lîdzekïiem
plânoti vairâki darbi. Ðobrîd, kad Lauku
atbalsta dienests atbalstîjis projektu, pie
baznîcas norit centrâlâs ieejas betona
pakâpienu un ieejas laukuma
atjaunoðana. Darbu izmaksas ir 12
989,54 eiro, no tiem 10% lîdzfinasçjumu
pieðíîrusi Balvu novada paðvaldîba.
Atjaunoðanas darbus cerçja pabeigt lîdz
svçtâs Annas dienas svinîbâm, tomçr
plânus nedaudz patraucçja lietus.
Pagasta pârvaldç vçl gaida atbildi no
Nacionâlâs kultûras mantojuma
pârvaldes par iesniegto projekta
pieteikumu baznîcas notekûdeòu
kanalizâcijas sistçmas izbûvei.

Baudîs çdienu pie dabas
Ðovasar pagasta kultûras dzîvç plânoti

arî citi pasâkumi. Piemçram, 6.augustâ
estrâdç iecerçta balle ar grupu “Ginc un
ES”. “27.augustâ ainaviski tematiskajâ
parkâ rîkosim mâjas kafejnîcu dienu, tâ
teikt, pie dabas. Cienâsim ar çdienu, kas
gatavots uz ugunskura un kas raksturîgs
Bçrzpils identitâtei. Par çdiena
gatavoðanu rûpçsies pagasta pârvaldes

Gatavojas draudzes svçtkiem

darbinieki. Apmeklçtâji varçs baudît ne
tikai çdienu, bet arî dziesmas, rotaïas,
par ko rûpçsies folkloras kopa
“Saivenis”, bûs pieejams muzikâlais
stûrîtis, bçrniem – ðûpoles, interesentiem
– gida stâstîjums par Bçrzpils
kultûrvçsturiskajiem objektiem.
Iespçjams, lîdz tam laikam kultûras
darba organizçðanu uzsâks jaunais
Saieta nama vadîtâjs,” pieïauj I.Lazdiòa.
Savukârt rudenî gaidâms koncerts,
ciemiòi un daþâdi pârsteigumi, jo

folkloras kopa “Saivenis” atzîmçs 25
gadu jubileju.

Bçrzpili, kâ ierasts, apmeklç arî tûristi,
kuri ciemojas gan pie mâjraþotâjiem,
piemçram, IK “Kolnasâta”, gan apskata
Bçrzpils ainaviski tematisko parku.
“Tûristu grupu aktivitâte pçc
pandçmijas ir samazinâjusies, bet cilvçki
brauc individuâli – apskata parku,
pasçþ, atpûðas, nofotografçjas pie
rozçm, kas aug pie pagasta pârvaldes,”
atklâj I.Lazdiòa.

Pie rozçm. Ilga ir Bçrzpils pagasta pârvaldes klientu apkalpoðanas speciâliste,
kurai ðobrîd uzticçti arî kultûras jomas pienâkumi: “Tâ kâ konkursam uz vakanto
Saieta nama vadîtâja vietu neviens nepieteicâs, man uzdeva veikt ðos
pienâkumus. Kultûras darba organizatora amats prasa radoðumu un izdomu,
spçju organizçt un vadît pasâkumus. Man jau ðíiet, ka tam ir jâbût cilvçkâ
iekðâ no dabas. Ïoti ceru, ka tomçr atradîsies pretendents, kas stâsies amatâ,
un kultûras dzîve Bçrzpilî ritçs pilnâ sparâ."

Sprçslîcas. Tâs var darinât no
jebkura koka, taèu labâkâs
sanâk no lapu kokiem, kam

smalkâka ðíiedra. Vienîgi kïava,
kas ir ïoti cieta, neesot ðim

nolûkam piemçrota.

Apmeklç
izstâdi.
Darbus
aplûkoja
bçrzpiliete,
audçja
Lolita
Sergevièa.
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Saòem Atzinîbas rakstu

Balvu novada svçtku laikâ ar Atzinîbas rakstiem
godinâja 13 iedzîvotâjus, kuri snieguði nozîmîgu
ieguldîjumu sava novada izaugsmç un popularizçðanâ.
Svçtkos saulîtç cçla ne tikai sabiedrîbâ plaðâk
pazîstamus cilvçkus, bet arî tos, kuru rûpîgais darbs,
neskaitot tam veltîtâs stundas, ïauj mehânismam, ko
sauc par iestâdes vai uzòçmuma darbu, ritçt bez
aizíerðanâs. Ðie cilvçki strâdâ, negaidot îpaðas uzslavas
vai pagodinâjumus - vienkârði godprâtîgi pilda savus
pienâkumus. Viens no tâdiem ir Balvu Mûzikas skolas
direktora vietniece RITA KOÈEROVA, kurai svçtkos
pasniedza Atzinîbas rakstu par profesionâlu un
kvalitatîvu mâcîbu procesa organizçðanu un ieguldîjumu
bçrnu muzikâlajâ izglîtoðanâ.

Rita nav publisks cilvçks – viòai nepatîk atrasties uz skatuves
skatîtâju pûïa priekðâ. Savu laiku Rita labprâtâk pavada dârzâ,
kur viòas èaklo roku aprûpçtas zied krâðòas puíes, siltumnîcâ
briest bagâtîga tomâtu un piparu raþa, dobçs zaïo garðaugi,
bet zemes sulas uzsûc dârzeòi, kas rudenî ieguls neskaitâmâs
konservçjumu burciòâs. Viòas samîïots, augïus bagâtîgi dâvâ
pat dienvidzemes persiku koks. Taèu mâcîbu gada laikâ Ritas
darba diena, kas sâkas deviòos, nereti ieilgst lîdz vçlam vakaram,
bet reizçm pienâkumu veikðanai tiek veltîtas arî brîvdienas.
Neraugoties uz intensîvo slodzi, un arî dzîves uzliktajiem
pârbaudîjumiem, Rita nekad nezaudç optimismu, neliedzot
smaidu un atbalsta vârdus kolçìiem un tuviniekiem.

Kâ jutâties uzzinot, ka novada svçtkos saòemsiet
Atzinîbas rakstu?

-To, ka man pasniegs atzinîbas rakstu uzzinâju, lasot Balvu
novada avîzi. Protams, biju ïoti pârsteigta, jo strâdâju ne jau
tâdçï, lai saòemtu apbalvojumus. Lai gan ðis nav mans pirmais
apbalvojums, jo tie saòemti gan skolas jubilejas reizçs, gan
piedaloties mûzikas konkursos kopâ ar audzçkòiem,tas ir
pirmais nozîmîgâkais mana darba novçrtçjums, ko saòemu
no paðvaldîbas.

Kâpçc jau pamatskolas gados nolçmât nâkotni
saistît ar mûziku un iestâties Rçzeknes Mûzikas
vidusskolâ?

-Ka savu dzîvi saistîðu ar mûziku, zinâju jau pirms uzsâku
mâcîbas pamatskolâ. Kopð trîs gadu vecuma man bija trîs
aizrauðanâs – ðût lellçm kleitas, lasît grâmatas, kâ arî spçlçt
klavieres, dziedât dziesmas un paðai tâs sacerçt. No galvas zinâju
ïoti daudz tautas dziesmu – gan latvieðu, gan krievu, jo nâku
no divvalodîgas ìimenes. Tâ îsti neviens mani nevirzîja izvçlçties
mûziíes karjeru. Vienkârði pat neradâs doma, ka varçtu bût
kâda alternatîva, jo visi apkârt teica, ka man ir tikai viens ceïð.
Vienîgi skolotâjs Ðnepers izteica noþçlu, ka nestudçðu filoloìiju,
jo tik labus sacerçjums neviens viòa skolçns nerakstot. Viòð
cerçja, ka ieðu mammas pçdâs – rakstniecîbâ vai þurnâlistikâ.
Taèu man pat prâtâ nevarçja ienâkt, ka uz ielas pieieðu klât
kâdam cilvçkam un viòam kaut ko pajautâðu. Nomirtu no
bailçm, jo tolaik biju ïoti bailîga.

Kâpçc pçc Rçzeknes Mûzikas skolas absolvçðanas
neturpinâjât izglîtoties konservatorijâ?

-Tâpçc, ka apprecçjos. Man bija 19 gadi. 18 gados satiku
savu topoðo vîru, pusotru gadu cerçjâmies, tad apprecçjâmies.
Drîz piedzima dçls Andrejs.

Nenoþçlojat, ka toreiz izvçlçjâties ìimeni, nevis
mûziíes karjeru?

-Redzot, kâdu izdevâs izveidot ìimeni un kâdus bçrnus esam
uzaudzinâjuði, tas bûtu spïâviens Dievam acîs, ja to noþçlotu.
Nezinu, vai no manis bûtu iznâcis tik labs mûzikas speciâlists.
Droði vien bûtu izvçlçjusies mûzikas teoriju vai kompozîciju.
Ja izvçlçtos komponçðanu, bûtu gribçjusi kïût par vismaz tikpat
labu komponistu, kâ Pauls. Diez vai tâdas augstienes sasniegtu.
Taèu - kas to lai zina?! Protams, vienlaikus ar ìimenes veidoðanu
tas noteikti neizdotos, jo ìimene sievietei paòem lielâko daïu
enerìijas un maz kas paliek pâri.

Jûsu dzîvç ir bijis arî grûts posms – 90-gadi, kad
nolçmât mainît nodarboðanos. Kâ sanâca, ka atkal
atgriezâties mûzikas skolâ?

-Aizgâju no mûzikas skolas tâdçï, ka nebija iztikðanas. Bçrni
bija pusaudþi. Sâku nodarboties ar tirdzniecîbu, bet sapratu,
ka tas galîgi nav domâts man. Vîram arî tobrîd nebija darba.
Tie bija grûti laiki, bet mçs noturçjâmies. Nekad neesam lûguði
valsts atbalstu. Cînîjâmies, darot daþâdus gadîjuma darbus.
Vçlâk paziòa uzaicinâja strâdât veikalâ. Tâ kâ visu mûþu esmu
apgrozîjusies ar tehniku saistîtâs aprindâs, ïoti labi varçju tirgot
elektroniku un pat sniegt pircçjiem kaut kâdus padomus. Pçc

Visâ vienmçr atrod pozitîvo pusi
kâda laika, bieþi uz ielas satiekot bijuðos kolçìus, viòi mani
aicinâja atgriezties mûzikas skolâ. Sâku domât – varbût tieðâm.
Tas nebija viegls lçmums. Kad esi aizgâjis, ir sevi jâpârvar, lai
atgrieztos. Tâ kâ tajâ brîdî bez augstâkâs izglîtîbas skolâ strâdât
vairs nevarçja, sâku studçt Rîgas Pedagoìijas un izglîtîbas
vadîbas augstskolâ, kur iesâku studçt praktisko psiholoìiju,
bet, kad ðo nodaïu likvidçja, pabeidzu kâ psiholoìijas skolotâjs.
Tas bija labi, jo, kad direktors Egons Salmanis uzaicinâja
atgriezties mûzikas skolâ, varçju strâdât kâ pilntiesîgs pedagogs.

Kâ psihologa izglîtîba palîdz darbâ?
-Daþkârt kolçìi nâk pie manis izrunâties. Ja viòiem no tâ

kïûst labâk, arî man ir labi. Cenðos, lai skolâ valda laba
psiholoìiskâ atmosfçra. Bet tâ nemaz nevar bût slikta, ja
direktors ir labs un administrâcija nenomoka skolotâjus ar
nevajadzîgâm lietâm, ïaujot viòiem normâli strâdât. Mûsu
skolotâji ir tik apzinîgi un darbîgi, ka neviens pârbaudîtâjs
gribçdams nevarçtu atrast kaut kâdus pârkâpumus. Uzskatu,
ka mums ir izcila pedagoìiskâ saime.

Pçc mûzikas vidusskolas absolvçðanas Balvu
Mûzikas skolâ sâkât strâdât par mûzikas teorijas
pasniedzçju, vçlâk mâcîjât vispârçjâs klavieres. Vai
ðaubîjâties, kad Jums piedâvâja pedagoga darbu
nomainît pret administratîvo pienâkumu pildîðanu,
kïûstot par skolas direktora vietnieci?

-Ðaubîjos, jo neredzçju sevi administratîvajâ darbâ - biju
pârliecinâta, ka neprotu vadît pieauguðu, visnotaï cienîjamu
cilvçku kolektîvu.Turklât tas man bija ïoti grûts gads, jo sâkâs
problçmas ar veselîbu.Vienubrîd likâs, ka zaudçðu redzi.
Baidîjos, ka nespçðu veikt savus darba pienâkumus. Pirms
pieòemt ðo priekðlikumu,aprunâjos ar iepriekðçjo direktores
vietnieci un sapratu, ka viòa kategoriski vairs nevar sevi veltît
ðim darbam mâtes slimîbas dçï. Tâpat vçlçjos uzzinât savu
vecâko kolçìu viedokli. Seviðíi svarîgas bija manas bijuðâs
skolotâjas Lijas Ivanovas domas. Saòçmusi viòas atbalstu,
nolçmu piekrist.

Kas ir grûtâkais un kas sagâdâ vislielâko
gandarîjumu Jûsu darbâ?

-Grûtâkâ ir dokumentu kârtoðana, bet gandarîjumu sagâdâ,
ka varu skolotâjiem atvieglot darbu. Pieòçmu ðo amatu tieði ar
ðâdu domu, jo skolotâji ir tik ïoti pârslogoti ar papîru darbiem.
Cenðos izstrâdât dokumentu formas tâ, lai viòiem bûtu
jâaizpilda tikai pats minimums, lai nav jâraksta visa lielâ
“pentere”, jo skolotâji tieðâm strâdâ no rîta lîdz vakaram. Cenðos
arî, lai skolâ valda labs psiholoìiskais klimats, lai skolotâji uz
darbu nâk ar prieku.

Kas Jums dzîvç ðobrîd sagâdâ vislielâko prieku?
-Pçc operâcijas, kas varçja slikti beigties, esmu iemâcîjusies

priecâties par katru dienu. Dzîves uztvere ir pilnîbâ mainîjusies.
Kad pamosties un saproti, ka dzîve turpinâs un arî redze ir
atgriezusies, iemâcies par visu priecâties. Ir, protams, arî sliktâs
dienas, bet vairs nebçdâju, ja kaut kas sâp. Ja sâp, tâtad esmu
dzîva. Priecâjos, ka aug mazdçli, ka nedara pârâk lielas blçòas,ka
bçrniem vairâk vai mazâk dzîvç viss izdodas, ka reizçm viòiem
varu palîdzçt gan ar padomu, gan materiâli. Priecâjos, ka visi
esam kopâ, ka ar vîru nesen savâ iemîïotâkajâ vietâ –
dârzâ,atzîmçjâm 40 kopdzîves gadu jubileju.

Esat “zaïo pirkstiòu” îpaðniece, un vasarâ ilgas
stundas pavadât savâ dârzâ…

-Dârzâ pavadu gandrîz visu savu laiku un gribçtu vçl vairâk.
“Zaïie pirkstiòi”, manuprât, ir izdomâjums. Kad sâku iekopt
dârzu, man nebija nekâdu zinâðanu un pirmajâ gadâ nekas
lâgâ neizdevâs. Tad sâku lasît literatûru un sapratu visas savas
kïûdas. Tagad esmu gandrîz vai ieguvusi treðo profesiju.
Lepojos, ka pie manis konsultçjas cilvçki, kuriem zemkopîba
nav sveða, un varu viòiem dot kâdu padomu. Esmu iekopusi
savu mazo paradîzi zemes virsû. Vasarâ man nevajag nekâdus
ârzemju braucienus, pilnîgi pietiek ar dârzu.

Savulaik bijât arî èakla rokdarbniece…
-Tagad tam neatliek laika. Turklât sâkâs problçmas ar redzi,

bet, kad tâ atgriezâs, pagâja vçl pusotrs gads, kamçr smadzenes
to aptvçra. Pa to laiku biju savu dzîvi aizpildîjusi ar daudz
citâm nodarbçm. Reizçm gan vçl notamborçju kâdu meþìîòu
apkaklîti dâvanai. Protams, sapòoju, ka kâdreiz atgriezîðos pie
rokdarbiem, jo protu gan adît, gan tamborçt, gan ðût un izðût.
Savulaik apguvu pat makramç.

Kopâ ar vîru Viktoru esat izaudzinâjuði gudrus un
èaklus bçrnus – dçlu Andreju un meitu Kseniju? Ar
ko viòi nodarbojas?

-Meita Ksenija strâdâ Valsts Ieòçmumu dienestâ par galveno
nodokïu inspektori. Saprotu, ka viòai tas darbs ïoti patîk. To

iegût nenâcâs viegli - viòa brauca uz vairâkâm darba intervijâm
konkursa kârtîbâ. Tas, ka darbâ viòa tika ïoti godîgâ un taisnîgâ
ceïâ, arî sniedz gandarîjumu. Savukârt dçls Andrejs gâjis tçva
pçdâs. Andrejam padodas ïoti smalku elektronisku ierîèu
remonts, viòð prot salabot pat to, kas ðíietami nav
saremontçjams. Dçls mâk arî visus citus vîrieðu darbus. Viòð ir
no tiem vîrieðiem, kuriem nekas nav neiespçjams. Ja Andreju
izmestu uz neapdzîvotas salas, droði vien arî tur viòam nebûtu
laika atpûsties.

Esat arî èetru mazdçlu vecmâmiòa. Kâ jûtaties ðajâ
godâ?

-Jûtos kâ slikta vecmamma, jo nav laika, ko viòiem atlicinât.
Visu laiku paòem darbs, kâ arî mâjas un dârza darbi. Esmu no
tâm vecmammâm, kuras nespieþ mazbçrnus palîdzçt dârzâ. Ja
grib, palîdz, ja nç, tad nelieku. Atceros, ka man paðai bçrnîbâ
arî nepatika dârza darbi. Sapòoju, lai viòi izaug tikpat labi
bçrni saviem vecâkiem, kâ mançjie.Tad vecâki bûs laimîgi un es
arî.

Jûsu mamma Olga Solovjova - ïoti inteliìenta un
dzîvesgudra sieviete, savulaik bija laikraksta
“Vaduguns” redaktore. Kâda viòa palikusi Jûsu
atmiòâs?

-Kâ ïoti inteliìenta, saprotoða, izcila mâte un izcila literâte.
Ïoti, ïoti þçl, ka viòa tik âtri aizgâja. Man bija tikai 24 gadi. Þçl,
ka viòa vairs nesastapa savus pçdçjos divus mazbçrnus – manu
un brâïa jaunâko meitu. Mana meita ir ïoti lîdzîga viòai, ar
tikpat smalku dvçseles konstrukciju.

Ko pati esat mantojusi no mammas?
-Laikam literârâs spçjas, grâmatu mîlestîbu. Tagad nav laika

lasît, bet ir maz pasaules izcilâko klasiíu darbu, ko savulaik
neesmu izlasîjusi. Mamma man iemâcîja arî ðût, bet domâju,
ka ðajâ jomâ esmu viòu pârspçjusi. Viòa prata arî dârza darbus,
bet tolaik nepaguvu pâròemt ðîs zinâðanas.

Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Vienmçr optimiste. Rita vienmçr visâ atrod pozitîvo pusi:
“Ja ejot vçjð pûð sejâ, domâju, ka, nâkot atpakaï, tas atkal
pûtîs mugurâ. Mçìinu saskatît pozitîvo pusi pilnîgi visâ.
Ja notiek kaut kas slikts, nodomâju: labi, ka tâ, jo varçja
bût vçl sliktâk! Vienmçr apzinos, ka ir cilvçki, kuriem dzîvç
veicies daudz mazâk, un nedrîkst spïaut Dievam acîs.”

                                                        *Turpinâjums 10.lpp.
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Sportiski un muzikâli, pilni daþâdu aktivitâðu gan
lieliem, gan maziem no 13. lîdz 16. jûnijam aizvadîti Balvu
novada svçtki, kuri sâkâs ar pilsçtu un pagastu sporta
spçlçm, bet noslçdzâs ar koncertiem un balli.

Sportiskâ garâ ar mûziku, tirgoðanos un
mielastiem

“Aicinâjums”. Balvu evaòìçliski luteriskajâ baznîcâ aizvadîti sestie Vçsturisko çrìeïu svçtki “Latvija- çrìeïu zeme”.
Koncertâ “Aicinâjums” skatîtâjus priecçja soprâns Viktorija Pakalniece, arfu spçlçja Ieva Ðablovska, bet çrìeles-
novadniece Diâna Jaunzeme-Portnaja, palîgâ nâkot Ilzei Vizulei.

Trîs pilni katli! “Nâciet pusdienâs, nobaudiet ziròu, grûbu
un putraimu biezputras ar gaïu!” pie trîs pilniem katliem
aicinâja Balvu pilsçtas pârvaldniece Maruta Castrova.
Viòa neslçpa, ka ir gandarîjums par labiem vârdiem, ko
pusdienotâji veltîja maltîtes gatavotâjiem un çdiena
dalîtâjai.

Dienas notikums jaunieðiem. Lâèa dârzâ ciemojâs
muzikâli izglîtojoðâ platforma “Zvaigznâja festivâls”. Elîza
Briede atzina, ka diena aizvadîta jautri. “Veidojâm vispirms
katrs savu kolâþu un tad visas salîmçjâm kopâ. Vajadzçja
izdomât dziesmai vârdus, mçs darbojâmies komandâ ar
Patrîciju Íirsoni un Mariju Maslovsku. Mums patîk “Triânas
parks” un Agnese Rakovska, visa viòu komanda ir ïoti
atsaucîga. Viòiem ir laba mûzika,” uzskata Elîza.

Cîòa zem groziem. Vairâkos laukumos pie Balvu Valsts
ìimnâzijas cînîjâs jaunie basketbolisti, aizvadot Atzeles
lîgas 3x3 posmu. Uz sacensîbâm ieradâs Balvu, Madonas,
Gulbenes, Alûksnes un Smiltenes komandas.

Piedâvâ izstrâdâjumus no dþutas. Jana Loèmele tirdziòâ
piedâvâja dþutas grozus, somas un citus izstrâdâjumus,
viòa ir nopinusi pat ðûpulîti, bet uz tirdziòu lîdzi
nepaòçmusi. “Tas man ir nejauði radies vaïasprieks. Sâku
tikai rudenî, idejas paòemot no interneta. Pamçìinâju un
iepatikâs, îpaði labi darboties garajos ziemas vakaros.
Ðis materiâls  nepelç, un darinâjumus var likt gan virtuvç,
gan vannas istabâ vai pirtî. Dçls izstrâdâja logo “Kurvis”,
ko piestiprinu pie saviem darbiem,” atklâj Jana.

Demonstrç prasmes un spçles. Andris Sliðâns ar
komandu strâdâja un darbojâs latgaliskajâ teltî: “Lai dzird
latgaïu valodu caur auðanu, galda spçlçm, sarunâs. Lûk,
Vilis Laganovskis izgatavojis celu jostu auðanas stelles,
kurâm ideja noskatîta internetâ.” Vera Koðïeva, kura pie
Upîtes meistariem atvedusi mazmeitu, sprieda, ka ðî
radoðâ darbnîca ir ïoti vçrtîga. Kârlis, kuram prasmes
ierâdîja Miíelis, atzina, ka ko tâdu dara pirmo reizi.

 “Obelisk Farm” kaòepju produkti.  Ðî kaòepju
saimniecîba ir Viïânu pusç. Tirgotâjs Andris skaidro,

ka nosaukums ir no Dekðâres pagasta Obeliðku
ciema vârda. “Uz Balviem atvedâm paðu spiestu
kaòepju sçklu eïïu, kaòepju pulveri, ko var iebçrt

salâtos. Ir grauzdçtas sçklas, gatavojam musli
batoniòus, ir tçja, kaòepju sviests,” atklâj Andris.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Sadziedâðanâs vakars.
Lâèa dârzâ pulcçjâs
folkloras kopas un
etnogrâfiskie ansambïi, lai
sadziedâtos, kâ arî
piedalîtos latvieðu rotaïu
un danèu vakarâ, ko vadîja
Upîtes ïaudis. Savas pûra
lâdes vâku ar jestrâm
dziesmâm pavçra arî
folkloras kopa “Saime”.
Noslçgumâ muzejâ Balvu
novada vadîba par dalîbu
“Baltica” festivâlâ un
novada svçtkos teica
paldies vârdus un sveica
kolektîvu vadîtâjus.

Dabîgs, nefiltrçts, raudzçts ozolkoka kubulâ. Tirgotâjs
Dainis Jâkobsons no Gulbenes novada Lizuma pagasta
râda un ar lepnumu sauc alus markas: “Pçrkona vasara”,
“Ûsiòð”, “Vilkaèu” un “Gaiðâ vasara”. “Ir mums arî labs
iesala kvass, esam padomâjuði, lai var paòemt arî lîdzi,”
atklâj pârdevçjs.

Mâjas gariòi un pudeïu priekðautiòi.  “Meièu pïâpûdens”,
“Ielej vçl”, “Ballçsim kopâ” - ðie un vçl daudzi priekðautiòi
ar interesantiem nosaukumiem atceïojuði no Gulbenes.
Lîga Bormane vçl parâda miega peles un citus
interesantus darinâjumus, kas liek pircçjiem apstâties tieði
pie ðî galdiòa.

Sagatavoja Z.Logina un E.Gabranovs

Lieliskais èetrinieks. No kreisâs - Reinis, Kristaps, Deivids
un Ralfs pirms koncerta solîja, ka viòi braði nodejos “Tutas
nedçïu”. “Esam deju studijas “Terpsihora” audzçkòi,”
lepojâs puiði.

Sava Pepija, savs policists. Izrâdâs, ka Balvu novada
paðvaldîbas izpilddirektorei Dainai Tutiòai draugos ir ne
tikai Pepija, bet arî drosmîgs policists. Atklâsim, ka viòa ir
mamma dvîòiem Laumai un Kârlim, kas svçtkos izdejoja
ðîs lomas. “Esmu nebçdnîga Pepija,” pavçstîja Lauma.
“Es tâs palaidnes sodîðu. Tiesa, beigâs Pepijas sasien
policistu,” paskaidroja Kârlis. Jâpiebilst, ka Lauma kâ
saulstariòð nodejoja arî solo deju “In the stars”.

Kovbojmeitenes. Estere Uðacka un Sabîne Loèmane
pârsteidza ar dueta deju “Seko saviem sapòiem.”

Duets. Krista Maèa un Marija Maslovska dziesmâ, ðíiet,
atklâja savas domas par novada svçtkiem, proti, “Mçs jau
sen to esam pelnîjuði.”

Par ko dzied trîs vîri? “Par trîs meitâm,” atbildi uz ðo
jautâjumu klâtesoðajiem sniedza Dominiks, Jçkabs un
Miíelis no Upîtes.

Lieli mâkslinieki. Tikai daþi dziedâtâji izpildîja trîs dziesmas. Ar to varçja palepoties ansamblis “Pogas” no Viïakas
skolotâjas Elitas Loginas vadîbâ.

Rinda kâ padomju laikos. Cukurvates pârdevçji
Balvu novada svçtkos patiesi varçja justies kâ
brînumdari, jo tik liels pieprasîjums sen nebija
redzçts. “Tçti, gribu vati,” apgalvoja arî trîsgadîgâ
Annika Grâmatiòa.

Atved vçja zvanus un dzintaru. “Mums Siguldâ ir savs
suvenîru veikaliòð “Valenti”, kurâ tirgojam amatnieku
izstrâdâjumus. Lûk, stilizçti ozolkoka gaïas dçlîði ar
îpaðiem gravçjumiem, vçja zvani. Ðâdi var apceïot Latviju,
apskatîsimies arî Balvus,” pastâsta Agnis (attçlâ) un Evija.

Ierodas “Triânas Parks” - ekstravaganta grupa. Viòi ir
latvieðu poproka un elektroniskâs mûzikas grupa, kurâ
darbojas vokâliste Agnese Rakovska ar domubiedriem.
Grupa jaunieðu vidû zinâma pçc neordinârajiem ðoviem
Eirovîzijas valsts nacionâlajos finâlos. “Ðobrîd kopâ ar
“Latvijas Zaïo punktu” bçrniem uzdodam pârstrâdât savu
dziesmu pçc Aleksandra Èaka dzejoïa. Vçlâk viòi var
izvçlçties veidu, kâ to pasniegt, - repot, dziedât.
Apmeklçtâju ir daudz, ierodas arî no attâlâkâm vietâm,”
pastâsta Sandra Solvita Bçrziòa.
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Godina novada burvjus
Atzinîbas rakstu ceremonijas viens no vadîtâjiem

Daugavpils teâtra aktieris Mâris Korsiets uzsvçra, ka
Balvu novada burvji ir cilvçki, kuri prot atburt darbu: “Ðos
cilvçkus esam izvirzîjuði mçs paði, saskatot viòos  darba
tikumu, entuziasmu un piemçru, kas pelnîjusi atzinîbu
novada mçrogâ”. Kâ lai viòam nepiekrît?

Regîna Èudarâne. 1987.gadâ Balvu rajona Lazdukalna
pagastâ viòa nodibinâja un joprojâm vada Beòislavas
etnogrâfisko ansambli. Ar savu profesionâlo darbîbu ir
veicinâjusi pozitîvu novada tçla veidoðanu, devusi
ieguldîjumu kultûras mantojuma saglabâðanâ un
popularizçðanâ, sava mûþa lielâko daïu veltîjusi mûzikai
un daþâdu paaudþu iesaistîðanai kultûras jomas aktivitâtçs.

Anna Guste. Kopð 2016.gada strâdâ par kapsçtas pârzini
Saksmales kapsçtâ - ðo darbu veic ïoti apzinîgi un no sirds.
Anna arî aktîvi piedalâs pagasta pârvaldes organizçtajos
pasâkumos, rîkotajâs talkâs, ir zinoða, piedalâs pieredzes
apmaiòas braucienos.

Inese Kalniòa. Ðogad Kriðjâòu Tautas namam aprit 70 gadi,
Inese tajâ nostrâdâjusi 37 gadus, no kuriem 31 bijusi tâ
vadîtâja. Dramatiskâ kolektîva dibinâtâja 1988.gadâ un
vadîtâja arî ðobrîd. Piedalâs pagasta tçla un vides objektu
veidoðanâ, tûrisma attîstîbâ. Inese pati saka tâ: “Kultûra
ðobrîd ir prece, bet galvenokârt tâ ir vçrtîba! Tâ ïauj mums
apzinâties paðiem sevi un apjaust, cik skaistas un lielas
lietas esam spçjîgi “uzbûvçt”, ja idejai klât nâk pârliecîba,
dedzîbas dzirksts un kopçjs darbs!”

Edîte Ïvova. Savas darba gaitas Naudaskalna purvâ uzsâka
vien daþus mçneðus pçc tâ dibinâðanas. Jau 19 gadus viòa
strâdâ par kûdras ieguves strâdnieci - vienmçr pozitîvâ,
smaidîgâ, èaklâ, punktuâlâ Edîte ir uzòçmuma odziòa. Viòa
ar augstu atbildîbas sajûtu veic visus uzticçtos pienâkumus,
neslinko jeb – nestiepj gumiju un neïauj to darît arî citiem
darbiniekiem.

Sergejs Ïebedevs. Uzòçmumâ strâdâ kopð 2004.gada.
Viòa pârziòâ ir visas Balvu pilsçtas mâjas un iestâdes, kas
pieslçgtas AS “Balvu Enerìija” apkures sistçmai. Zinoðs,
vienmçr uzklausa ikviena interesenta jautâjumus, kas saistîti
ar mâju inþenierkomunikâcijâm un to darbîbu. Sergejs ir
aktîvs arî sabiedriskajâ dzîvç, ilggadçjs Balvu pareizticîgâs
draudzes loceklis.

Mârîte Ðakina. Ilggadçja pedagoìe, kurai novadpçtniecîba
ir kïuvusi par hobiju un sirdslietu. Viòas mçríis ir izzinât
lokâlo vçsturi, izmantojot Latvijas un Krievijas arhîvu
materiâlus, zinâtnisko literatûru latvieðu un krievu valodâ,
19.gs. poïu muiþnieku rakstus par Latgali un vietçjo
iedzîvotâju atmiòu stâstus. Lai ðo darbu varçtu pilnvçrtîgi
veikt, sâkusi paðmâcîbas ceïâ apgût poïu valodu.

Marija Bleive. Ilggadçja pedagoìe, audzinâtâja Balvu Valsts
ìimnâzijâ. Meistarîga rokdarbniece, biedrîbas “Meþìis”
dalîbniece, darbojas arî deju kolektîvâ “Atvasara”. Bûdama
pelnîtâ atpûtâ, viòa joprojâm ir aktîva darbos – rokdarbi,
maskçðanâs tîklu gatavoðana, atbalsts un palîdzîba bçrniem
un mazbçrniem, kristîgo vçrtîbu saglabâðana. M.Bleive ir
Balvu Romas katoïu draudzes locekle. Iesaistîjusies
maskçðanâs tîklu gatavoðanâ Ukrainas aizstâvîbai. Marija
ir noadîjusi arî desmitiem zeíu pâru, kas nosûtîti Ukrainas
iedzîvotâjiem.

Dace Ðulta. Uzòçmîga, drosmîga, atbildîga, neatlaidîga un
dedzîga. Kâ individuâlâ darba veicçja - adîtâja pazîstama
ne tikai novadâ , bet arî ârpus tâ. Vairâkus viòas gatavotos
izstrâdâjumus (piemçram, Latvijas 100-gadei veltîtâs ðalles,
cimdus, zeíes) kâ suvenîrus izmantojusi gan paðvaldîba,
uzòemot tâlâkus viesus, gan iedzîvotâji un tûristi. Dace ar
lielu entuziasmu un atbildîbas sajûtu uzòçmâs iniciatîvu
sniegt palîdzîbu Ukrainas kara briesmâs nonâkuðajiem. Ar
viòas iniciatîvu tika uzsâkta aizsargtîklu pîðana, pçc tam –
arî sanitâro nestuvju izgatavoðana ievainoto pârvietoðanai.

Ïena Klimovièa. Strâdâ “Sendâ Dz” par pârdevçju jau 15
gadus. Savu darbu dara ar prieku, mîlestîbu un godprâtîbu.
Pret pircçjiem vienmçr ir pozitîva, laipna un atsaucîga. Ïena
nekad nav vienaldzîga pret uzòçmuma saimnieciskâm
lietâm, rûp uzòçmuma reputâcija.
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Rita Koèerova. Viòas sirdslieta un neatòemama dzîves
sastâvdaïa ir jaunâs paaudzes izglîtoðana mûzikâ. Rita ir
ïoti profesionâla un ar augstu atbildîbas sajûtu, un ir
neatsverams palîgs Balvu Mûzikas skolas direktoram
ikdienas darbâ, kâ arî ir klâtesoða Balvu Mûzikas skolas
audzçkòu dalîbai daþâdos konkursos un skatçs gan kâ
koncertmeistare, gan kâ pedagogs, kur audzçkòi ir guvuði
augstus sasniegumus.

Zoja Zaharova. Patiesa novada un Balvu patriote, kura
veiksmîgi sagatavo bçrnus mûzikas konkursiem gan skolas,
gan novada, gan valsts lîmenî, un viòas audzçkòi gûst
godalgotas vietas. Skolotâja nodarbojas ar nacionâlâs
dziedâðanas tradîciju saglabâðanu ansamblî “Razdoïje”, kas
regulâri piedalâs daþâdos novada pasâkumos – koncertos,
konkursos, skatçs, kâ arî valsts mçroga senioru dziesmu
svçtkos Viðíos un Cçsîs.

Valentîna Kaïâne. Ilggadçja kultûras darba vadîtâja, kura
spilgti un radoði sevi pierâdîjusi kultûras darba vadîbâ, teâtra
mâkslâ, kâ arî pozitîvas kultûrvides veidoðanâ. Viòa
organizç, koordinç un vada valsts, kultûrvçsturisko un
tradicionâlo svçtku norises, informatîvus un izglîtojoðus
pasâkumus, koncertus, izrâdes un izstâdes, veicina kultûras
vçrtîbu saglabâðanu un pieejamîbu paðvaldîbas un novada
iedzîvotâjiem.

Cienîgs mielasts lâcim. Koncertuzvedums “Rièijs Rû rîko koncertu” visai ìimenei izpelnîjâs îpaðu uzmanîbu. Novada
vadîtâjs Sergejs Maksimovs lâcim un tâ domubiedram Laurim Reinikam uzdâvinâja keramiíes Lîbas Loèmeles podu, kas
pildîts ar tilþçnietes Rutas Silaunieces Latgalç ievâkto medu. L.Reiniks, taujâts, kâds ir noskaòojums, atjokoja, ka Balvos,
ðíiet, bijis pirms kovida: “Atceros estrâdes aizmugurçjâs telpas, kas joprojâm nav remontçtas.” Nopietni runâjot, mûziíis
atklâja, ka Balvos ieradies pa taisno no Milânas: “Rîgâ ielidoju pusvienos naktî un pusseðos rîtâ jau cçlos, lai brauktu uz
Ziemeïlatgali. Kas vasarâ ikvienam jâizbauda? Vismaz vienreiz jâizpeldas ezerâ un jâuzrîko vismaz viena dârza ballîte.
Visiem novçlu, lai Balvu pilsçta turpina attîstîties un nâkamreiz, kad bûsim te, lai ir izremontçtas arî estrâdes telpas. Pag,
Balvos nav vissliktâkâs telpas. Novçlu bût pozitîviem un nepadoties vîrusiem!”

Karaïcienîgs turnîrs. Ziemeïlatgales Sporta centra vadîtâjs
Arnis Voika priecâjâs, ka novada svçtku laikâ ikvienam
interesentam bija iespçja atgriezties pludmales volejbola
laukumos (foto).  Interesanti, ka sestdien trîs grupâs sportisti
cînîjâs par titulu Pludmales karalis. Svinîgi informçjam, ka
Pludmales karaïi 2022 ir Elans Lielbârdis (vîrieðu grupâ) un
Dzintars Vasiïjevs (40+ vîrieðu grupâ), bet par Pludmales
karalieni 2022 kïuva Evelîna Stepanova.

Bez komentâriem. Visprecîzâk, ðíiet, pûtçju oríestra “Balvi”
sniegumu Egona Salmaòa (foto) vadîbâ novçrtçja Þîguru
Kultûras nama direktore, Medòevas dramatiskâ kolektîva
vadîtâja Valentîna Kaïâne: “Paldies par brîniðíîgajiem
mûzikas ritmiem, ko mums vienmçr dâvâjat!”

Laicânu ìimene. Koncertâ neizpalika arî pârsteigumi -
uzstâjâs Laicânu ìimene, kura 2012. un 2013.gadâ
piedalîjâs televîzijas ðovâ “Dziedoðâs ìimenes”. Jâpiebilst,
ka Dagmâra (foto no labâs) vadîja skatuvi bçrniem “Brîvais
mikrofons”, bet Agnese (foto vidû) Atzinîbas rakstu
pasniegðanas ceremoniju, turklât uz skatuves pirmo reizi
Balvos kâpjot kâ Daugavpils teâtra aktrise. Lûgta atklât, kâ
uzstâties profesionâlas aktrises statusâ, A.Laicâne neslçpa,
ka ir lielâks miers un pârliecîba priekð sevis: “Ðeit ir
pazîstama un mîïa publika - esmu atgriezusies mâjâs!” Tâpat
viòa atklâja, kâ daugavpilieðiem prezentç Balvus: “Pilsçta ir
ïoti zaïa, ïoti sirsnîga un ïoti patîkama. Visiem novçlu
nezaudçt spçku un ticîbu sev!” Atklâsim vçl vienu noslçpumu
– jaunieðu mâmiòa Maija bija svçtku reþisore, kura ðoreiz
palika aizkulisçs.

Sprukuïu ìimene. Lepojamies ar Sprukuïu ìimeni no
Viïakas, kura mûs priecçja gan 2011.gadâ televîzijas ðovâ
“Dziedoðâs ìimenes”, gan ðo sestdien Balvu novada
svçtkos.

Sagatavoja E.Gabranovs

Mîliet Ukrainu. Astoògadîgâ Mariam Kutnevska no
Èeròigovas apgabala Balvos uzturas kopð aprîïa mçneða.
“Viòa èakli dziedâja arî Ukrainâ,” pastâstîja radinieki.
Novada svçtkos jaukâ ukrainiete izpildîja divas dziesmas –
“Mîliet Ukrainu” un “Esmu maziòa ukrainiete”.



V8. Otrdiena  �   2022. gada 19. jûlijs Vietçjâs ziòas

IEVA LAUSKINIECE  kâ brîvprâtîgâ darbojas LSKJ Balvu nodaïâ  jau kopð  2020.gada
sâkuma. Lîdzîgi kâ lielâkâ daïâ jaunieðu, kas ðobrîd ir Balvu nodaïas biedri, savas gaitas LSK
viòa sâka ar iesaistîðanos kursos par pirmâs palîdzîbas sniegðanu “Viena dzîvîba”. Pçc ðo
kursu apgûðanas saòçma sertifikâtu, kas apliecina, ka saistîbâ ar pirmo palîdzîbu var  izglîtot
arî savus vienaudþus.

Vairâk stâsta Ieva:
-Brîvprâtîgie katrs sniedz kâdu ieguldîjumu atbilstoði savâm spçjâm un zinâðanâm, taèu

vienmçr un visur vislielâkais cilvçka ieguldîjums ir viòa laiks.  Kad uzsâku dalîbu projekta
“Viena dzîvîba” kursos, vienlaikus kïuvu par LSK jaunatnes Balvu nodaïas vadîtâju. Kâ savu
nozîmîgâko personîgo ieguldîjumu brîvprâtîgajâ darbâ varçtu minçt starpnieka, vidutâja,
plânotâja un organizatora, arî kontaktpersonas lomu. Lai arî ne vienmçr varu bût klâtesoða
pasâkumos, kur piedalâs mûsu jaunieði, es vienmçr esmu viòiem ’aizmugurç’. Kâ savu  lielâko
ieguldîjumu brîvprâtîgajâ darbâ saskatu bûðanu par atbalstu un reizçm arî vienkârði sarunu
biedru jaunieðiem, kuri mâcâs uzòemties atbildîbu, mâcâs plânot savu ideju realizçðanu, kuri
var un grib bût gan fiziski, gan sociâli aktîvi, kuri grib izteikties un bût daïa no kâ lielâka. Kopð
2021.gada nogales LSK jaunatnes Balvu nodaïas vadîtâjas pienâkumus esmu nodevusi mûsu
nodaïas brîvprâtîgajai Jûlijai Kuzòecovai.

  Nevalstiskâs organizâcijas var bût tâs, ar kuru palîdzîbu cilvçki gûst iespçjas savas dzîves
kvalitâtes uzlaboðanai. Tomçr ïoti svarîgi ir pieòemt faktu, ka tas, kas kâdai organizâcijai
ðíitîs kâ iespçja vai atbilde cilvçku problçmu risinâðanai, realitâtç var arî nestrâdât. Cilvçku
dzîves kvalitâtes uzlaboðana ir vairâku pasâkumu, lçmumu, reâlu rîcîbu kopums, kas var bût
efektîvs tikai tad, ja minçtie procesi ir sistemâtiski, izvçrtçti un paðiem cilvçkiem ir gan iespçja,
gan vçlme reâli rîkoties, lai uzlabotu savas dzîves kvalitâti.

 Kopâ ar LSK Balvu komiteju esam îstenojuði palîdzîbas akcijas, vâkuði ziedojumus un
iepazinuði daudzus cilvçkus, kam kâdâ brîdi kaut kas ir trûcis. Tâpat esam klâtesoði daþâdos

Biedrîba “Ritineitis” realizç projektu

“Kopâ varam
Ziemeïlatgalç”

* Apmaksâts

Publikâcija sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas fonda finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem. Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “Ritineitis”.

Projekts “Kopâ varam Ziemeïlatgalç” veicinâs iedzîvotâju iesaistîðanos
nevalstiskajâs organizâcijâs un aktivizçs brîvprâtîgo darbu, veidojot atpazîstamîbu
un savstarpçjos kontaktus.

Palîdz  uzlabot cilvçku dzîves kvalitâti

Pirms iegâdâties, izskata labâkos piedâvâjumus

pasâkumos, kur mûsu Sarkanâ Krusta teltî râdâm paraugdemonstrçjumus, kâ rîkoties situâcijâs,
kad  noticis kâds negadîjums, piemçram, gûts íermeòa apdegums. Kopâ ar Balvu novada
Bçrnu un jaunieðu centru îstenojâm diskusiju vakarus par jaunieðiem nozîmîgâm tçmâm.
Vçrsâm uzmanîbu arî uz savas veselîbas kvalitâtes uzlaboðanu. Kopâ ar treneriem îstenojâm
âra treniòus, kuros aicinâjâm iesaistîties Balvu pilsçtas un novada iedzîvotâjus. Gada siltâkajos
mçneðos piedalîjâmies apkârtnes sakopðanas talkâs, savukârt rudens un ziemas mçneðos
îstenojâm akciju par atstarotâju lietoðanu diennakts tumðajâ laikâ, kâ arî akciju saistîbâ ar
“Pasaules AIDS diena”.

Lai arî mûsu nodaïai ir ‘sava dzîve’, cenðamies bût vienoti ar pârçjâm LSK jaunatnes nodaïâm
un piedalâmies gan spçïu vakaros, gan izaicinâjumos, apmâcîbâs. Mçs pieòemam mums
sniegtâs iespçjas un cenðamies no tâm iegûto pârvçrst iespçjâs citiem.

   Balstoties uz pieredzçto pçdçjo gadu laikâ, skatoties virspusçji, varçtu teikt, ka nepiecieðama
brîvprâtîgo palîdzîba fiziski, piemçram, ziedojumu vâkðana, nogâdâðana, palîdzîba pasâkumu
organizçðanâ utt. Taèu tâ patiesîbâ ir pavisam neliela daïa, tâpçc ïoti svarîgi ir runât ar
cilvçkiem, tos izglîtot. Diemþçl, bet ïoti bieþi  nâcies saskarties ar situâcijâm, kad palîdzîbu
sniedzam fiziski, un pie tâ pieradinâm cilvçkus. Joma  numur viens, kurâ bûtu jâiegulda un
brîvprâtîgajiem jâiesaistâs vairâk,  ir sabiedrîbas izglîtoðana. Sâkot pat no skolâs apgûstamo
mâcîbu priekðmetu skaidroðanas skolçniem, turpinot ar sarunâm par to, kâ tikt galâ ar
ikdienas rûpçm bçrnu, pusaudþu, pieauguðo dzîvç, kâ rîkoties konfliktu situâcijâs, kâ otram
pateikt ko labu, lîdz pat diskusijâm ar valsts institûciju pârstâvjiem par to, kâ kopâ iet uz
priekðu. Kâds teiks, ka izglîtoties vajag skolâ, un, ka to var darît tikai skolotâji, taèu mans
uzskats ir, ka mçs mâcâmies visas dzîves garumâ. Protams, svarîgi izvçrtçt, kâdâ veidâ un kam
labâk strâdât ar daþâdâm sociâlajâm grupâm. Svarîgâkais, ko vajadzçtu saprast, ka izglîtoðanâs
vienmçr notiek divos virzienos – visi procesâ iesaistîtie vienmçr iegûst ko jaunu. Kâ minimums
– zinâðanas.

   Ar biedrîbu starpniecîbu iedzîvotâjiem ir iespçja izprast lietas, kas politiskâ valodâ izklausâs
sareþìîtas un reizçm ir pat nesaprotamas. Biedrîbas ir daudz un daþâdas, tâdçï nevarçtu teikt,
ka to darbîbas rezultâtâ visur bûs viens un tas pats rezultâts. Taèu pilnîgi noteikti, lai arî kâda
bûtu biedrîbas funkcija – fiziska palîdzîba, izsniedzot çdienu, nogâdâjot mantas, emocionâlâs
palîdzîbas sniegðana, mâcîbu kursu nodroðinâðana vai kas cits,- tâs visas izceï sabiedrîbas
‘vâjos posmus’, kas ir raduðies kâdas citas struktûras vai institûcijas neatbilstoðas rîcîbas
rezultâtâ.

4. jûlijâ Viïânos notika ikgadçjâ Lauku diena,  kuru
apmeklçja arî Balvu pilsçtas pârvaldniece Maruta
Castrova un paðvaldîbas aìentûras “San-Tex”
darbinieki. Mçríis - jaunas tehnikas iegâde Balvu
pilsçtai.

“Viïânos varçjâm vçrot jaunâkâs lauksaimniecîbas tehnikas
paraugdemonstrçjumus un vienojâmies, ka tehnika jâapskata
un jânovçrtç arî speciâlistiem Balvos, jo viòiem ar to bûs
jâstrâdâ. Interesçjamies par jaunas tehnikas iegâdi pilsçtas
labiekârtoðanai - sniega tîrîðanai, pïauðanai, lapu un zaru
savâkðanai un citiem darbiem. Speciâlisti ðobrîd iepazîstas ar
vienu piedâvâjumu un  vçrtç,  cik liela un jaudîga ir ðî tehnika,
kâdas  un cik daþâdas ir tâs funkcijas. Paðlaik esoðais tehnikas
parks ir katastrofâlâ stâvoklî, tehnika lûzt, un  ar to ir grûti
paveikt visus nepiecieðamos darbus konkrçtâ laikâ,”  pastâstîja
Maruta Castrova. Viòa piebilst, ka pilsçtâ ir jâappïauj 75
hektâri un to, ka darba ir ïoti daudz un visu nevar paspçt
izdarît, apliecina arî Aigars un Dainis, kuri strâdâ uz zâles
pïâvçju traktoriem,  kuri jau kalpo desmit gadus. Paðvaldîbas
aìentûras “San-Tex” direktors Egons Strumpe uzskata, ka
pirms tehnikas iegâdes ir jâsaprot, kâdu iegâdâties, tâpçc ar
interesi apskatîja arî Balvos atvestos traktorus: “ Jâzina, kâdas
ir cenas, kâdu komplektâciju firmas piedâvâ. Mums vçlmes,
kas ir nepiecieðams pilsçtas labiekârtoðanai, jau zinâmas labu
laiku atpakaï.  Mûsu divi MTZ traktori ir jau paveci un savu
laiku nokalpojuði, vajadzîgs arî papildus aprîkojums. Lûk,
râdîja iekrauðanas kausu, lai var iekraut smilti vai zemi, ðim
traktoram, ko demonstrçja,  var pielikt  kausu zaru savâkðanai,
sniega lâpstu, smilðu savâcçju ielâs un daudz citu agregâtu.
Jâdomâ, lai ir mazâk roku darba, lai strâdâ tehnika. Jauna
tehnika ïoti atvieglotu darbus, tos varçtu paveikt kvalitatîvâk,
âtrâk un ar mazâkiem cilvçkresursiem. Izskatîsim visus
piedâvâjumus, pirms pieòemsim lçmumu. Viïânos skatîties

Meklç iespçjas  jaunas tehnikas iegâdei
Balvu pilsçtai

tehniku kopâ ar pilsçtas pârvaldnieci jau bija aizbraukuði
Juris Kairiðs un Kaspars Bikaviòð.”

 Pârdoðanas konsultants no Tukuma Mârtiòð Limanskis
skaidroja, ka uz Balviem atveduði universâlu paðgâjçju
traktoru, kuru ir iespçjams aprîkot ar daudz un daþâdiem
darba rîkiem, piemçram, ðim traktoram, ja to iegâdâjas ar
domu sakopt pilsçtu, var pielikt gan sniega lâpstu, gan zâles
pïauðanas agregâtu, lapu savâkðanas, ietvju mazgâðanas,

grâvmalu appïauðanas, dzîvþogu ðíçres un daudz citu
agregâtu. “Vakar bijâm tradicionâlajâs lauku dienâs Viïânos,
un interesi par ðo tehniku izrâdîja arî Balvu pilsçtas
pârvaldniece ar speciâlistiem no “San- Tex”. Vienojâmies, ka
jâatbrauc uz Balviem, lai visu var izrunât un izrâdît tieði
darîtâjiem, jo viòi zina labâk, kâdi darbi bûs jâveic, lîdz ar to
var  uzdot  konkrçtus jautâjumus. Labâk redzçt savâm acîm,
izmçìinât un izzinât visas nianses, pirms pieòemt lçmumu,”
paskaidroja Mârtiòð Limanskis.

Izmçìina un uzdod jautâjumus. 15.jûlijâ Balvu pilsçtas stâvlaukumâ pilsçtas pârvaldniece Maruta Castrova un
paðvaldîbas aìentûras “San-Tex” darbinieki iepazinâs un izmçìinâja jaunu tehniku, lai perspektîvâ pieòemtu lçmumu
par tehnikas parka atjaunoðanu pilsçtas labiekârtoðanas darbiem.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Avârija Tilþâ

Stâjies spçkâ spriedums kriminâllietâ par
transportlîdzekïa vadîðanu alkohola reibumâ un ceïu
satiksmes negadîjuma izraisîðanu, kâ rezultâtâ
cietuðajam tika nodarîti smagi miesas bojâjumi.

Pagâjuðâ gada 20.oktobrî ap pulksten 17 kâds autovadîtâjs
ar “Audi 80” brauca pa Balvu novada Tilþas Brîvîbas ielu bez
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm (tâs noteiktâ kârtîbâ nav
iegûtas) un atrodoties 3,59 promiïu alkohola reibumâ.
Spçkrata vadîtâjs neizvçlçjâs arî droðu, ceïa apstâkïiem
atbilstoðu kustîbas âtrumu, kâdâ no ceïa lîkumiem pieïâva
automaðînas sânslîdi, iebrauca pretçjâ braukðanas joslâ,
nobrauca no ceïa braucamâs daïas un ar transportlîdzekïa
kreiso sânu ietriecâs kokâ. Negadîjuma rezultâtâ smagus
miesas bojâjumus guva automaðînas pasaþieris, kurð sçdçja
priekðçjâ pasaþieru sçdeklî un nebija piesprâdzçjies ar droðîbas
jostu: slçgtu trulu galvaskausa smadzeòu traumu (galvaskausa
pamatnes lûzumu kreisajâ pusç, caur pakauða kaulu, deniòu
piramîdu, spârnu kaulu), galvas smadzeòu sasitumu ar
asinsizplûdumu vielâ kreisajâ puslodç pakauða daivâ un

Nodara smagus miesas bojâjumus.
Cietums iet secen

kreisâs plauðas sasitumu.
Ar savâm darbîbâm automaðînas vadîtâjs pârkâpa Ceïu

satiksmes likuma prasîbas, proti, ka ceïu satiksmes
dalîbniekiem un citâm personâm jârîkojas tâ, lai neradîtu
satiksmei bîstamas vai satiksmi traucçjoðas situâcijas un
nenodarîtu zaudçjumus; likumâ noteikto, ka aizliegts vadît
transportlîdzekli, ja transportlîdzekïa vadîtâjam, kuram
mehânisko transportlîdzekïu vadîðanas stâþs nepârsniedz
divus gadus, alkohola koncentrâcija asinîs pârsniedz 0,2
promiles, kâ arî likumâ noteikto, ka aizliegts vadît
transportlîdzekli, ja vadîtâjam nav atbilstoðas kategorijas
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbu. Turklât autovadîtâjs
pârkâpa arî to, ka transportlîdzekïa vadîtâjam jâbrauc ar
âtrumu, kas nepârsniedz noteiktos ierobeþojumus, òemot vçrâ
ceïu satiksmes intensitâti, transportlîdzekïa un kravas îpatnîbas
un stâvokli, kâ arî ceïa un meteoroloìiskos apstâkïus (îpaði
redzamîbu braukðanas virzienâ). Visu ðo minçto noteikto
prasîbu pârkâpðana ir tieðâ cçloniskâ sakarîbâ ar cietuðajam
nodarîtajiem smagiem miesas bojâjumiem, kâ rezultâtâ
autovadîtâjs izdarîja seviðíi smagu noziegumu, kas paredzçts
Kriminâllikuma 262.panta ceturtajâ daïâ. Par ðâdu noziedzîgu

nodarîjumu paredzçta brîvîbas atòemðanu uz laiku no trîs
lîdz desmit gadiem, atòemot transportlîdzekïa vadîðanas
tiesîbas uz laiku lîdz desmit gadiem.

Tiesa apsûdzçtajam nosprieda: apstiprinât vienoðanos
par vainas atzîðanu un sodu, kas noslçgta starp
Austrumlatgales prokuratûras prokurori un apsûdzçto; atzît
apsûdzçto par vainîgu noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ un
sodît ar brîvîbas atòemðanu uz trîs gadiem, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz seðiem gadiem; saskaòâ
ar Kriminâllikumu, piespriesto brîvîbas atòemðanas sodu
neizpildît, ja èetru gadu pârbaudes laikâ notiesâtais neizdarîs
jaunu noziedzîgu nodarîjumu, nepârkâps sabiedrisko kârtîbu
un izpildîs kriminâlsodu izpildi reglamentçjoðâ likumâ
paredzçtos un Valsts probâcijas dienesta noteiktos
pienâkumus; saskaòâ ar Latvijas Sodu izpildes kodeksu, uzlikt
notiesâtajam pienâkumu desmit darba dienu laikâ pçc
sprieduma stâðanâs spçkâ reìistrçties soda izcieðanai Valsts
probâcijas dienesta teritoriâlajâ struktûrvienîbâ, atbilstoði savai
deklarçtajai dzîvesvietai; piemçrotos droðîbas lîdzekïus -
uzturçðanos noteiktâ vietâ un aizliegumu izbraukt no valsts -
atstât negrozîtus, lîdz spriedums stâjas spçkâ; transportlîdzekli
“Audi 80” atdot îpaðniecei.

Smagâ reibumâ, bez tiesîbâm

un pârkâpjot âtrumu!

Runâ eksperti

Mûsdienâs ïoti aktuâls kïuvis temats par to, kur
beidzas vârda brîvîba un sâkas citu cilvçku tiesîbu
aizskârums. Aizvadîtajos gados to îpaði veicinâjusi gan
interneta attîstîba un iespçja digitâlajâ vidç publicçt
savus komentârus, gan diemþçl arî pavisam nesenais
Krievijas iebrukums Ukrainâ, kas starptautiskâs
sabiedrîbas domu saðíçlis vçl vairâk. Ðo tematu
aktualizçjusi arî Tieslietu administrâcija, uzsverot, ka
iedzîvotâji bieþi vien neatðíir, kas ir personîgais viedoklis
un  brîva iespçja paust savas domas no Kriminâllikumâ
atrunâtajiem noziedzîgajiem nodarîjumiem, kas saistîti
ar genocîdu vai nacionâlâ, etniskâ, rasu, reliìiskâ un
sociâlâ naida un nesaticîbas izraisîðanu.

Par to, kas tad îsti ir naida runa un kâ tiesas skata lietas par
ðiem nodarîjumiem, aicinâm iepazîties ar sarunu no Tiesu
administrâcijas publicçtâ raidieraksta, kurâ piedalîjâs pret-
diskriminâcijas eksperte SIGITA ZANKOVSKA-ODIÒA, Rîgas
pilsçtas Latgales priekðpilsçtas tiesas tiesnese VITA RÛSIÒA un
moderators Oskars Priede. Videoformâtâ ðo sarunu ikviens var
noskatîties interneta mâjaslapâ www.ta.gov.lv.

Vârda brîvîbai ir konkrçtas robeþas
Ko nozîmç vârda brîvîba? Ja, piemçram, virtuvç runâjam

par to, cik slikta ir valdîba, droði vien to drîkstam darît un
varam arî priecâties, ka dzîvojam valstî, kur varam kritizçt un
paust atðíirîgus viedokïus. Tajâ paðâ laikâ ir konkrçtas robeþas,
kur pçc vârda brîvîbas sâkas naida runa un par to var iestâties
kriminâlatbildîba. Kur ir ðî robeþa? Pret-diskriminâcijas eksperte
S.Zankovska-Odiòa skaidro, ka Eiropas Cilvçktiesîbu
konvencija ikvienam nosaka tiesîbas paust savu viedokli un
vârda brîvîbas robeþa ir gana plaða. “Tajâ paðâ laikâ Eiropas
Cilvçktiesîbu tiesa ir skaidri pateikusi, ka ar vârda brîvîbu mçs
saprotam ne tikai to informâciju, kas mums visiem ir
pieòemama, patîkama vai neitrâla, bet tur ietilpst arî
informâcija, kas kâdai sabiedrîbas grupai var bût aizskaroða
un nepieòemama. Lîdz ar to ir konkrçta robeþa, kur vârda
brîvîba beidzas, un tie ir aicinâjumi uz vardarbîbu, kûdîðana uz
naida noziegumu, diskriminâciju, izrçíinâðanos ar cilvçkiem,
genocîdu. Naida noziegums ir noziedzîgs nodarîjums, kas
paredzçts Kriminâllikumâ un kas ir veikts ar aizsprieduma
motîvu. Ðis motîvs ðo noziedzîgo nodarîjumu atðíir no citiem,
jo tâ mçríis ir nevis, piemçram, vienkârði izsist logus sveðai
automaðînai, bet to izdarît, jo maðînai ir, piemçram, Ukrainas
numurzîmes, un vçl papildus uz maðînas virsbûves uzíçpâðu
burtu “Z” un uzrakstîðu: “Vâcieties prom no Latvijas!” Ðajâ
gadîjumâ gan policijai, gan visâm pârçjâm institûcijâm
vajadzçtu pievçrst uzmanîbu iespçjamam aizsprieduma
motîvam, jo, visticamâk, tas nebija vienkârði huligânisms.”

Bet kâ ir ar situâcijâm, ja cilvçks par kaut ko izsakâs naidîgi,

Par naida runu un vârda brîvîbu
bet tajâ paðâ laikâ nevienu citu nekûda uz noziedzîgiem
nodarîjumiem? Vai arî tas klasificçjams zem naida nozieguma
Kriminâllikuma panta? “Cilvçki daþkârt mçdz izmantot ðâdu
argumentâciju. Piemçram, cilvçks ziòu portâlâ lasa rakstu, ka
Rîgâ bûs praida gâjiens. Pie ðî raksta viòð uzraksta
nepieòemamus, uz vardarbîbu vçrstus komentârus, vienlaikus
apgalvojot, ka nevienu citu uz vardarbîbu jau neaicina. Tâdçï
ne velti ir izstrâdâti Rabatas kritçriji, kuri aicina vçrtçt gan
informâcijas kontekstu, informâcijas paudçju un cik plaðu
sabiedrîbu ðî informâcija sasniegusi. Proti, cilvçkam ir iespçja
pateikt vârdus, bet tâlâk nav iespçjams izsekot, kâ un cik lielâ
mçrâ ðî informâcija tiks pârpublicçta un kâ tâ ietekmçs citus
cilvçkus, kuri to visu izlasîs,” stâsta pret-diskriminâcijas eksperte.

Tikmçr tiesnese V.Rûsiòa piebilda, ka ir arî gadîjumi, kad
tiesâ tiek izskatîtas kriminâllietas par naida noziegumiem un
naida runu – sâkot gan ar nacionâlâ, etniskâ un rasu
diskriminâcijas jautâjumiem, beidzot ar sociâlâ naida
izraisîðanu, kas vçrsta pret, piemçram, kâdu sabiedrîbas
minoritâtes grupu. Kurð ðâdas lietas aiznes lîdz tiesai? “Kâ
jebkura kriminâllieta, arî ðajos gadîjumos tâ tiek ierosinâta
policijâ, pçc kâ notiek pirmstiesas izmeklçðana, tad lieta nonâk
prokuratûrâ un, ja prokurors uzskata, ka pierâdîjumu bâze ir
pietiekama, lai uzturçtu izvirzîto apsûdzîbu, lieta tiek izskatîta
tiesâ,” skaidro Rîgas pilsçtas Latgales priekðpilsçtas tiesas tiesnese.

Ïoti bieþi nevçrðas policijâ
S.Zankovska-Odiòa gan ar noþçlu atzîst, ka Latvijâ ir neliels

ziòoðanas gadîjumu skaits par naida noziegumiem. Tâda ir
mûsu valsts realitâte, par ko liecina daþâdi pçtîjumi. “Cilvçki
bieþi vien neatpazîst vçrðanos pret viòa identitâti jeb lietâm,
kas nav vai ir grûti mainâmas – dzimums, reliìiskâ piederîba,
seksuâlâ orientâcija, invaliditâte, vecums. Piemçram, viens no
pçtîjumiem, kurâ tika aptaujâti ârvalstu studenti Latvijâ,
parâdîja, ka vairâk nekâ 70 % gadîjumu viòi nevçrðas policijâ
pçc palîdzîbas – pat ja ârvalstu studenti ir saskâruðies ar fizisku
vardarbîbu. Savukârt Eiropas Savienîbas Pamattiesîbu
aìentûras pçtîjums liecina, ka cilvçki, kuriem ir cita seksuâla
orientâcija, saskaroties ar naida noziegumiem vai naida runu,
nevçrðas pie policijas. Lîdzîgi ir ar cilvçkiem ar invaliditâti, kuri
ir atkarîgi no saviem aprûpçtâjiem. Jautâjums, kâ veicinât
ziòoðanu par ðâdiem gadîjumiem. Viena no iespçjâm ir
nevalstiskâs organizâcijas, kurâm cilvçki uzticas vairâk. Ðîs
organizâcijas tad arî vçrðas policijâ ar iesniegumu un seko lîdzi,
vai lieta vispâr tiek ierosinâta un nonâk tiesâ. Diemþçl ir ïoti
daudzas lietas, kuras iesniegtas policijâ, bet lîdz tiesai nenonâk,”
secina pret-diskriminâcijas eksperte.

Moderators O.Priede, piebilda, ka ðajâ gadîjumâ izkristalizçjas
vçl viena problçma, proti, iespçjams policijas pieredzes
trûkums, atseviðíâs situâcijas nevçlçðanâs risinât kâdu no
jautâjumiem vai situâcijas, kad virsroku gûst sabiedrîbâ
izveidojusies doma, ka nav jau vçrts par tamlîdzîgiem

gadîjumiem ziòot. “Tieði tâ, jo ïoti bieþi, kad notiek vçrðanâs
pret cilvçku identitâti, viens no argumentiem ir, ka to nevajag
uztvert personîgi. Ja ar mani tas noticis vienu reizi, tad varbût
patieðâm to varu neuztvert personîgi. Cita lieta ir, ja ar to
jâsaskaras teju katru dienu, proti, ka man ðajâ valstî nevajag
dzîvot vai arî ka, piemçram, esmu sliktâks par citiem. Jautâjums,
vai to varu neuztvert personîgi?” sprieþ S.Zankovska-Odiòa.

Atslçgas vârds ir ‘cieòa’
Sarunas noslçgumâ eksperti uzsvçra, ka neviens, piemçram,

internetâ nav anonîms un jebkura komentâra autoru var atrast.
To svarîgi atcerçties arî tad, ja komentârs ir ticis uzrakstîts, bet
pçc tam jau pçc neilga laika izdzçsts. “Ïoti iespçjams, ka kâds
ðo komentâru jau bûs saglabâjis un dalîjies ar citiem. Un tad ir
darbs policijai, proti, cik tâ ir profesionâla atrast komentâra
autoru, kas slçpâs aiz anonîma segvârda. Ir viens atslçgas vârds,
kas mums var palîdzçt, kad domâjam, kâdu tekstu mçs
publicçjam. Ðis atslçgas vârds ir ‘cieòa’. Proti, katru reizi vajag
izvçrtçt, vai tas, ko rakstâm, neaizskar citu cilvçku cieòu. To
savos spriedumos ïoti skaidri pateikusi arî Satversmes tiesa, ka
stereotipi un aizspriedumi pret kâdu cilvçku grupu nevar kalpot
par attaisnojumu, lai liegtu citu cilvçku tiesîbas vai aizskartu
viòu cieòu,” uzsvçra eksperti.

Kâds sods paredzçts?
Kâdi ir spriedumi, kuri var draudçt cilvçkiem, kuri

neapdomîgi izteikuðies par kâdu citu? “Tiesu prakse ir
daþâda. Ðâdâs lietâs personas ir notiesâtas gan ar nosacîtu
cietumsodu, gan ar piespiedu darbu. Sodu izvçrtçðana ir
atbilstoða Kriminâllikuma nosacîjumiem, òemot vçrâ gan
atbildîbu mîkstinoðus un pastiprinoðus apstâkïus, gan
arî paðu personîbu, ” skaidro tiesnese V.Rûsiòa.

Kriminâllikuma 74.1.pants – genocîda,
nozieguma pret cilvçci, nozieguma pret mieru
un kara nozieguma attaisnoðana. Soda ar brîvîbas
atòemðanu uz laiku lîdz pieciem gadiem vai ar îslaicîgu
brîvîbas atòemðanu vai ar probâcijas uzraudzîbu, vai ar
sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.

Kriminâllikuma 78.pants - nacionâlâ, etniskâ
un rasu naida izraisîðana. Soda ar brîvîbas
atòemðanu uz laiku no trîs lîdz desmit gadiem vai ar
îslaicîgu brîvîbas atòemðanu vai ar sabiedrisko darbu, vai
ar naudas sodu, vai ar probâcijas uzraudzîbu uz laiku
lîdz trîs gadiem vai bez tâs.

Kriminâllikuma 150.pants – sociâlâ naida un
nesaticîbas izraisîðana. Soda ar brîvîbas atòemðanu
uz laiku no viena lîdz èetriem gadiem vai ar îslaicîgu
brîvîbas atòemðanu vai ar probâcijas uzraudzîbu, vai ar
sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu.
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Visâ vienmçr atrod pozitîvo pusi
Visu mûþu esat nodzîvojusi Balvos? Vai

uzskatât sevi par Balvu patrioti?
-Esmu dzimusi Madonâ, bet kopð seðu gadu vecuma

dzîvoju Balvos. Patriots ir skaïi vârdi. Patriots ir cilvçks,
kurð godprâtîgi strâdâ, dod savu pienesumu, nedara
kaunu sev un savai pilsçtai. Ne jau tas, kurð skrien pa
priekðu ar karogiem, sizdams sev pie krûts, ir patriots.
Uzskatu, ka visa mana ìimene ir Balvu patrioti.
Vienubrîd cerçju, ka bçrni celsies spârnos un laidîsies
projâm pasaulç, bet - nç, viòiem patîk ðeit. Viòi negrib
dzîvot citur. Lai gan zinu, ka dçls ar savâm prasmçm,
dzîvojot kaut kur ârzemçs, iespçjams, jau bûtu bagâts.
Taèu man,protams, patîk, ka bçrni ir lîdzâs.

Vai dzîvç ir palicis vçl kâds nepiepildîts
sapnis?

-Ja visi sapòi bûtu piepildît, bûtu jâguïas un jâmirst.
Tâ nevar. Sapòi ir. Sapòoju, ka Balvos atkal sâks dzimt
bçrni, kuri vçlçsies ðeit palikt, un mums atkal bûs ko
mâcît. Gribas, lai vecâki saprastu, ka viòiem ir tik
unikâla iespçja iegût tâdu muzikâlo izglîtîbu, ko
iespçjams nesniegs pat daudzas Rîgas skolas. Jo mûsu
skolotâji neizvçlas mâcît tikai tos gudrâkos un
talantîgâkos. Viòi mâca visus, visiem dodot savu
dvçseles siltumu. Bçrni, kuri pabeiguði mûsu skolu,
noteikti ir daudz konkurçtspçjîgâki. Ïoti vçlos, lai skola
ne tikai saglabâjas tâda, kâ ir ðobrîd, bet lai tai ir iespçjas
augt. Vçl sapòoju, lai manâ ìimenç visi ir veseli, lai
nodzîvojam lîdz pensijai un vçl ilgâk. Lai mazbçrni
izaug par labiem cilvçkiem. Protams, ir sapòi, kas saistâs
ar dârzu. Katru gadu plânoju iestâdît kaut ko jaunu.
Gribçju ûdensrozi, tagad dârzâ tâda ir. Vienu gadu
sagaidîjâm arî pârbagâtu persiku raþu. Idejas vçl ir, jo
vienmçr var kaut ko uzlabot. Sapòoju, ka kâdreiz
dzîvoklî uztaisîðu remontu, ka atgriezîðos pie
rokdarbiem un atsâkðu sacerçt mûziku. Vçl ir daudz,
par ko sapòot.

Lai kâ Jums dzîvç klâtos, vienmçr smaidât…
-Tas laikam ir manâ raksturâ. Vienmçr atrodu

pozitîvo pusi.

Vieglatlçtiem turpinâs spraiga
sacensîbu sezona. Gan Latvijas, gan
Eiropas mçroga jaunatnes sacensîbâs
lieliski turpina startçt un pârstâvçt savu
novadu un valsti arî Balvu Sporta
skolas jaunie sportisti.

Jûnijâ rakstîjâm par Balvu Sporta skolas
audzçkni Raitu Markusu, kurð savu
izaugsmi turpina Murjâòu sporta ìimnâzijâ
un vieglatlçtikas sacensîbâs “Murjâòi 2022”
1,5 kg smago disku raidîja 53,93 cm tâlu,
tâdçjâdi kvalificçjoties Eiropas “U-18”
grupas èempionâtam Jeruzalemç, Izraçlâ.
Nu ðîs sacensîbas ir noslçguðâs, Raitam disku
metot 50,01 metrus tâlu un izcînot 21.vietu.
Jânovçl jaunajam sportistam, viòa trenerim
Guntaram Gailîtim no Murjâòu sporta
ìimnâzijas un ikvienam citam, kurð sniedz
atbalstu jaunieða profesionâlajâ izaugsmç,
turpinât tikpat uzcîtîgu darbu augstvçrtîgu
rezultâtu sasniegðanai. Turklât jau no 24.
lîdz 30.jûlijam Raits startçs Eiropas Jaunatnes
olimpiskajâ festivâlâ Slovâkijâ, kur
novçlam sasniegt sezonas labâkos
rezultâtus.

Savukârt 9. un 10.jûlijâ Jelgavâ notika
Latvijas èempionâts vieglatlçtikâ “U-18” un
“U-20” grupu jaunieðiem. Balvu Sporta
skolu pârstâvçja pieci sportisti. Laika
apstâkïi gan nebija palîgs sportistiem, jo

Panâkumi Latvijas un Eiropas
mçroga sacensîbâs

Vieglatlçtika

Bronza kârtslçkðanâ. Aizvadîts arî Latvijas “U-16”
èempionâts Ogrç, kur Ervîns Tabors (attçlâ) ar
rezultâtu 2,90 m izcînîja 3.vietu kârtslçkðanâ, bet Iïja
Polis 100 m disciplînâ ieguva 5.vietu (12,46
sekundes).

Dâmu panâkumi Baldonç. 5.jûlijâ Baldonç notika Latvijas “U-14” èempionâts.
Arî ðajâs sacensîbâs neizpalika bez Balvu Sporta skolas audzçkòu
panâkumiem. Eveina Lîna Smoïenska (pa vidu) izcînîja zelta medaïu un 1.vietu
lodes grûðanâ (12,15 m) un 3.vietu diska meðanâ (27,27 m). Savukârt Marija
Kapustina (pa labi) ieguva bronzas medaïas vçrto 3.vietu lodes grûðanâ (11,16
m) un 7.vietu diska meðanâ (22,76 m). Jâpiebilst, ka Eveina Lîna un Marija
Latvijas izlases sastâvâ “U-14” grupâ piedalîsies “Athletics Unlimited Games”
sacensîbâs Polijâ, kas notiks no 11. lîdz 15.augustam.

lietusgâzes un brâzmainais vçjð daudziem
liedza uzrâdît augstus rezultâtus. Tomçr “U-
18” grupâ Raits Markus palika nepârspçts
diska meðanâ, to metot 46,95 metrus tâlu.
Rainers Uðâns Èips kârtslçkðanâ ieguva

sudraba medaïu (3,35 m), bet Kristers
Pipcâns - 4.vietu (3,35 m). “U-20” grupâ
Dâvis Stepanovs lodes grûðanâ izcînîja
3.vietu (13,09 m), bet Evelîna Krakope 100
m disciplînâ - 8.vietu (13,08 sekundes).

“Visiem vieglatlçtiem novçlu tâ tik turpinât
un neapstâties pie sasniegtâ!” vçl Balvu
Sporta skolas vieglatlçtikas trenere Sarmîte
Keisele un viss skolas kolektîvs.

Artûrs Loèmelis
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*Sâkums 3.lpp.

Bûs Viktorija Vlada. 18.jûnijâ pulksten 9.45 piedzima
meitenîte. Svars – 3,120kg, garums 55cm. Meitenîtes
vecâkiem Tatjanai Gecai un Ilmâram Èizikam no Ludzas
novada ðis ir pirmais kopîgais bçrniòð. “Jau pirmajâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere deva 80%, ka
gaidâmais mazulis bûs meitenîte. Mçs bijâm priecîgi, jo
man vçl ir dçls Vlads, kuram ir 20 gadi,” teic jaunâ mâmiòa.
Viòa stâsta, ka sâkotnçji meitiòai bija padomâ vârds
Viktorija, bet grûtniecîbas beigâs abi ar Ilmâru nolçma, ka
varçtu likt divus vârdus. Galarezultâtâ tika pieòemts
lçmums, ka jaundzimuðo sauks Viktorija Vlada. Jaunie
vecâki stâsta, ka lçmumu braukt uz Balvu slimnîcas
dzemdîbu nodaïu pieòçmuði, paklausot apkârtçjo
ieteikumam. “Esam priecîgi, ka izdarîjâm izvçli par labu
Balviem, jo slimnîcas personâls bija ïoti labs un
pretimnâkoðs,” teic Tatjana. Viòa priecâjas, ka meitiòa ir
mierîga un paklausîga, jo tagad viòai tikai viens reþîms –
gulçt un çst.

Draudzîgi nolemj, ka dçlu sauks par Danielu. 17.jûnijâ
pulksten 9.34 piedzima puika. Svars – 2,850kg, garums
54cm. Puisçna mamma Anna Strumpe no Ðíilbçnu
pagasta stâsta, ka jau kopð grûtniecîbas pirmajâm dienâm
nojautusi, ka tas bûs puika. Ðo faktu jau pirmajâ
ultrasonogrâfijâ apstiprinâja arî daktere. “Ar vîru Salvi
tobrîd dzîvojâm un strâdâjâm Vâcijâ, arî uz pirmajâm
vizîtçm pie dakteres gâju tur. Viòa bija tâ, kura paziòoja,
ka bûsim vecâki puikam. Taèu dzemdçt gan nolçmâm
Balvos, tâdçï drîz vien atgriezâmies dzimtajâ pusç. Ðíita,
ka 8 mçneði projâm no mâjâm ir pietiekami ilgs laiks,”
stâsta jaunâ mâmiòa. Pçc dçla nâkðanas pasaulç vecâki
viòam deva vârdu Daniels. Anna atklâj, ka ðis vârds viòai
iepatikâs uzreiz, tâpçc neviens neðíirstîja vârdadienu
kalendâru un nemeklçja citus vârdus internetâ. “Turklât
arî Salvis piekrita, ka ðis vârds mûsu dçlam bûs
vispiemçrotâkais. Pie tâ arî palikâm,” teic Anna. Jaunie
vecâki priecâjas, ka dçls nâca pasaulç daþas dienas pirms
Jâòiem. “20.jûnijâ jau bijâm mâjâs no slimnîcas un svçtkus
varçjâm sagaidît jau trijatâ,” priecâjas Anna.
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Magniju var uzòemt ar daudziem pârtikas
produktiem un dzçrieniem. Taèu, ja ârsts uzskatîs, ka ir
nepiecieðams uzòemt papildu magnija devas, var ieteikt
lietot kâdu uztura bagâtinâtâju.

 Cik daudz magnija ir nepiecieðams?
“Magnija devas ir norâdîtas uz medikamentu kârbiòâm,

taèu tas ir noderîgi tikai tajâ gadîjumâ, ja zinât, cik daudz
magnija jums jâuzòem,” skaidro  farmaceits VADIMS
BRIÞAÒS. “Ja ârsts magnija devu nav precîzi norâdîjis, droði
to jautâjiet farmaceitam. Varat izpçtît vajadzîgo informâciju
arî mâjâs, izmantojot interneta resursus.”

Pieauguðai sievietei nepiecieðami aptuveni 310 miligrami
magnija dienâ, bet sievietei pçc 30 gadu vecuma –  jau 320
miligrami magnija dienâ. Grûtniecçm nepiecieðami vçl papildu
40 miligrami. Pieauguðiem vîrieðiem, kuri ir jaunâki par 31
gadu, ir nepiecieðami 400 miligrami magnija, savukârt,
vecâkiem vîrieðiem – 420 miligrami. Bçrniem ir nepiecieðams
no 30 lîdz 410 miligramiem magnija dienâ atkarîbâ no viòu
vecuma un dzimuma, taèu par individuâli nepiecieðamo
magnija daudzumu bçrnam ir jâkonsultçjas ar pediatru.

Medicînas literatûrâ ir dati, ka gandrîz puse amerikâòu
neuzòem pietiekami daudz magnija ar uzturu. Latvijâ ðâdi
pçtîjumi nav veikti, taèu, visticamâk, rezultâti bûtu lîdzîgi.
Laika gaitâ zems minerâlvielu lîmenis var radît pamatu
daþâdâm veselîbas problçmâm, tostarp 2. tipa cukura
diabçtam, augstam asinsspiedienam un migrçnai. Gados
vecâkiem pieauguðajiem, cilvçkiem, kas cieð no alkoholisma
un tiem, kam ir 2. tipa cukura diabçts vai gremoðanas
problçmas, magnija trûkst bieþâk.

Vai var uzòemt pârâk daudz magnija?
Vesela cilvçka nieres izskalos organismam lieko magniju,

kas uzòemts ar pârtiku. Tomçr pârâk lielas magnija devas var
izraisît krampjus vai sliktu dûðu. Tas pats notiek, ja tiek lietoti
caurejas lîdzekïi vai antacîdi, kas satur magniju. Ïoti lielas
magnija devas var izraisît nopietnas veselîbas problçmas.

Konsultçjieties ar savu ârstu par magnija uztura
bagâtinâtâju lietoðanu!

 Kâdi ir ieguvumi, lietojot magniju?
� Aizsargâ sirdi
Magnijs palîdz sirdij sûknçt asinis. Pareizs minerâlvielu

lîmenis var samazinât neregulâras sirdsdarbîbas, sirds slimîbu
vai sirdslçkmes iespçjamîbu. Magnijs atslâbina asinsvadu
sieniòas, kâ rezultâtâ pazeminâs asinsspiediens. Tas var arî
palîdzçt paaugstinât ABL jeb “labâ” holesterîna lîmeni.

� Mazina stresu
Esot stresâ, magnija krâjums organisma izsîkst. Turklât

magnija deficîtam ir tieða saistîba ar spçju pârvaldît stresu un
depresijas simptomiem. Pçtnieki ir pierâdîjuði, ka magnijs
piedalâs impulsu koordinçðanâ un pârvadîðanâ no nerviem
uz muskuïiem, un palîdz samazinât trauksmes pazîmes, kâ
arî vecina stresa izturîbu, tâpçc pietiekams magnija daudzums
uzturâ ir tik svarîgs.

� Stiprina kaulus
Organisms izmanto magniju, lai izveidotu jaunas kaulu

ðûnas. Pçtîjumi liecina, ka tas profilaktiski pasargâ no kaulu
masas zuduma, kaulu trausluma un osteoporozes. Pçtîjumi
liecina, ka sievietçm, kurâm ir osteoporoze, magnija lîmenis
mçdz bût zemâks.

� Novçrð migrçnas
Eksperti uzskata, ka magnijs palîdz bloíçt vai samazinât

sâpes izraisoðus íîmiskos procesus smadzençs un neïauj
asinsvadiem saðaurinâties. Ja magnija lîmenis organismâ nav
pietiekams, pastâv lielâka iespçja sirgt ar migrçnu. Palielinot
uzòemtâ magnija daudzumu, ðîs galvassâpes ir iespçjams
novçrst.

� Samazina diabçta iespçjamîbu
Magnijs palîdz pareizi darboties hormonam, ko sauc par

insulînu. Savukârt, insulîns palîdz uzturçt stabilu cukura
lîmeni asinîs. Kâdâ pçtîjumâ atklâts, ka cilvçkiem, kuri uzturâ
saòçma visvairâk magnija, bija mazâka iespçja saslimt ar ðo
slimîbu nekâ vismazâk magniju saòçmuðajiem.

� Palîdz iekaisuma likvidçðanâ
Iekaisums ir imûnsistçmas reakcija uz iespçjamo kaitçjumu.

Îstermiòâ tas palîdz organismam cînîties ar vîrusiem un
dziedçt brûces. Taèu, ja ilgstoði ir iekaisums, tas var izraisît
tâdas veselîbas problçmas kâ sirds slimîbas, artrîts un diabçts.

Magnija bezrecepðu medikamenti un uztura bagâtinâtâji
aptiekâs pieejami daþâdâs zâïu formâs – tabletçs, pulverî,
kapsulâs un ðíidrâ veidâ. Magniju papildus ieteicams lietot
çdienreizes laikâ, dienas otrajâ pusç, tâ kâ tas var radît mazliet
relaksçtu sajûtu.

Kâ uzòemt magniju ar uzturu?
� Rieksti un sçklas
Apçdiet 30 gramus mandeïu vai Indijas riekstu, un iegûsit

apmçram 80 miligramus magnija. Labs magnija avots ir íirbju
sçklas, pekanrieksti, saulespuíu sçklas, zemesrieksti un
linsçklas. Ar ðâdu vieglu uzkodu var uzòemt arî sirdij veselîgus
taukus, ðíiedrvielas un antioksidantus.

� Pilngraudi
Pilngraudu produkti pârspçj baltmaizi un citus pârstrâdâtus

graudaugu produktus. Tajos ir ne tikai daudz ðíiedrvielu,

Rûpçjamies par veselîbu

Minerâlviela pilnvçrtîgai íermeòa funkcionçðanai jeb
svarîgi jautâjumi par magniju
Magnijs ir minerâlviela, kas  nepiecieðama pilnvçrtîgai íermeòa funkcionçðanai. Ja visai bieþi dzirdam ârstus sakâm, ka bez D
vitamîna papildus lietoðanas îsti vairs iztikt nevaram, tad gandrîz tikpat bûtisks ir arî magnijs. Tas palîdz veikt simtiem svarîgu
procesu cilvçka organismâ, tostarp arî tos, kas kontrolç muskuïu un nervu darbîbu. Magnijs nepiecieðams, lai bûtu stipri kauli,
veselîga sirds un normâls cukura lîmenis asinîs. Tam ir nozîme arî enerìijas lîmeòa uzturçðanâ.

bet arî pietiekami magnija. Divâs pilngraudu maizes ðíçlçs ir
45 miligrami minerâlvielas, pusglâzç brûno rîsu ir aptuveni
40 miligrami, bet pusglâzç vârîtu auzu pârslu – 30 miligrami
magnija.

� Avokado
Avokado ir lielisks magnija avots – viena glâze kubiòos

sagrieztu augïu satur 44 miligramus. Tas arî nodroðina sirdij
veselîgus taukus, ðíiedrvielas un folâtus. Avokado var
pievienot gan sviestmaizçm, gan salâtiem.

� Lapu salâti
Augstais magnija saturs ir vçl viens iemesls, kâpçc çst lapu

salâtus. Apçdot sauju tvaicçtu spinâtu var uzòemt aptuveni
150 miligramus magnija. Labs magnija avots ir tumðie lapu
zaïumi, piemçram, garðaugi un lapu kâposti. Tajos ir arî
kalcijs, kâlijs, dzelzs un A, C, K vitamîns.

� Sojas produkti
Sojas produkti ir iecienîti veìetârieðu vidû tieði olbaltumvielu

dçï. Bet arî magnijs ir pietiekoðâ daudzumâ - tase sojas piena
satur 60 miligramus magnija, bet pusglâze stingra tofu satur
aptuveni 50 miligramus. Iepazîstiet arî citus sojas produktus!

� Pupiòas
Dati liecina, ka lielâkâ daïa cilvçku nepietiekami lieto uzturâ

ðo lielisko magnija avotu. Pusglâze tumðo pupiòu satur 60
miligramus magnija, bet vidçji pupiòâs ir 35 miligrami
magnija. Citi ar magniju bagâti pâkðaugi ir aunaziròi, baltâs
pupiòas un lçcas. Pupiòas var pievienot gandrîz jebkuram
çdienam – no sautçjumiem lîdz salâtiem. Tâ saòemsiet papildu
ðíiedrvielu, olbaltumvielu, dzelzs un cinka devu.

Vai iespçjama magnija mijiedarbîba ar
citâm zâlçm?

Farmaceits Vadims Briþaòs norâda, ka vienmçr ir jâinformç
ârsts vai farmaceits par visiem medikamentiem, ko lietojat:
“Daþas zâles var apgrûtinât magnija uzsûkðanos organismâ.

Magnija uztura bagâtinâtâji var ietekmçt daþu antibiotiku un

osteoporozes medikamentu iedarbîbu. Magnija preparâtus

nevajadzçtu lietot kopâ ar zâlçm Parkinsona slimîbas ârstçðanai.”

2022.gada 15.jûlijâ sâkâs vilku medîbu sezona.
Valsts meþa dienests noteicis pieïaujamo vilku no-
medîðanas apjomu –  280 dzîvnieku. Vilku populâcijas
stâvoklis Latvijâ ir stabils, un medîbas to nepasliktina.

Vilks (Canis lupus) ir viena no visizpçtîtâkajâm medîjamo
dzîvnieku sugâm Latvijâ. Ik gadu Latvijas valsts meþzinâtnes
institûts “Silava” veic pçtîjumu “Lielo plçsçju populâciju
stâvokïa izmaiòas medîbu ietekmç”, bet fona monitoringu
populâcijas stâvokïa novçrtçðanas ietvaros nodroðina Valsts
meþa dienests.

“Valsts meþa dienesta rîcîbâ ir jau vairâk nekâ 20 gadus
apkopota un analizçta informâcija par vilku populâciju, kas
ïauj objektîvi novçrtçt izmaiòas un tendences vilku populâcijâ
gan îstermiòâ, gan ilgtermiòâ. Dati par vilku izplatîbu,
populâcijas dinamiku, demogrâfisko un radniecîbas
struktûru, ìençtiskâs daudzveidîbas stâvokli, savvaïas
pârnadþu populâciju stâvokli, uzbrukumu bieþumu
mâjlopiem, iepriekðçjâ gada limita izpildi un medîbu slodzi
ïauj pamatoti secinât, ka vilku populâcijas stâvoklis ir labvçlîgs

un stabils, un medîbu ietekmç vilku populâcijas
pasliktinâðanâs pazîmes nav konstatçjamas,” norâda Valsts
meþa dienesta Medîbu daïas vadîtâjs Valters Lûsis.

Vilks Latvijâ ir medîjama suga, kurai Medîbu likums un
Medîbu noteikumi nosaka stingrus ieguves apstâkïus
ierobeþotâ apmçrâ. Pamatojoties uz medîjamo dzîvnieku
populâcijas stâvokïa novçrtçðanas datiem, Valsts meþa
dienests katru gadu nosaka vilku pieïaujamo nomedîðanas
apjomu medîbu platîbâs. Pçdçjâs piecâs medîbu sezonâs
pieïaujamais vilku nomedîðanas apjoms bija 280 dzîvnieki,
un tas tika izpildîts pilnâ apmçrâ jau pirms noteiktâ vilku
medîbu termiòa beigâm.

Valsts meþa dienests arî 2022./2023.gada medîbu sezonâ
noteicis pieïaujamo vilku nomedîðanas apjomu 280 dzîvnieku
apmçrâ, paturot tiesîbas samazinât vai palielinât ðo skaitu
atbilstoði medîbu sezonas laikâ iegûtajiem datiem par vilku
populâcijas stâvokli. Vilku medîbu sezona ilgs lîdz noteiktâ
nomedîðanas apjoma izmantoðanai, bet ne ilgâk kâ lîdz
2023.gada 31.martam.

Vilku medîbu li-
mitu nepiecieðams
noteikt, domâjot
arî par lauku apvi-
du iedzîvotâjiem
un respektçjot
lauksaimnieku in-
tereses. Ik gadu
vilki uzbrûk mâjlo-
piem, nodarot
lopkopjiem finan-
siâlus zaudçjumus.
Lîdz ðâ gada 11.jû-
lijam Valsts meþa dienestam ziòots par 24 apstiprinâtiem vilku
uzbrukumiem. Pçrn ðajâ paðâ laika posmâ dienests saòçma
informâciju par 13 apstiprinâtiem vilku uzbrukumiem.
Medîbas nodroðina, ka kaitçjumi mâjlopiem ir pçc iespçjas
mazâki, kâ arî lauku iedzîvotâjiem ïauj justies komfortablâk
un droðâk, esot lîdzâs vilku populâcijai.

Informç Valsts meþa dienests

Sâkâs vilku medîbu sezona, atïauts nomedît 280 plçsçjus
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    26161959

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

 Pçrk izcirstus meþus, cirsmas un
jaunaudzes.

Tâlr. 28282021.

Vçlamies iegâdâties LAUKU
MÂJU Balvu novadâ (laukos)

 ar zemi.  Tâlr. 25302291.

Pçrk cirsmas.

Tâlr. 28282021.

21.jûlijâ plkst. 15.00
Balvu muiþâ, Brîvîbas ielâ 47,

Balvos, notiks seminârs par
tçmu “Aktualitâtes dravâ”.

Lektore Baiba Tikuma.

Seminârâ tiks dalîts
BeeVital Hive Clean. Preparâtu

saòems katrs biðkopis, kurð uz
31.03.2022. noziòojis saimju skaitu

Latvijas Biðkopîbas biedrîbâ.
Preparâtu 30 biðu saimçm saòems
arî tie biðkopji, kuru saimju skaits ir

lielâks par 29 saimçm.

Smalcina zâli ganîbâs, pïavâs.

Tâlr. 29165808.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Pârdod govi.  Tâlr. 26302878.

Pârdod tîrðíirnes Siâmas kaíçnus,

EUR 150. Tâlr. 29609706.

Skaldîta malka.

Cena 40 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

360 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Pârdod sienu. Tâlr. 29192156.

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

tuviniekiem,
ALEKSEJU GERASIMOVU

aizsaulç aizvadot.

Abrenes 1. mâjas iedzîvotâji

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Robertam,
Pçterim un pârçjiem tuviniekiem,

RUDÎTI BANGU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Kiseïovu ìimene

Tas bija mîlestîbas ceïð

Ko tu, brâlît, atstâji aiz sevis.

Sirdî paliks tavi vârdi, siltais smaids

Un mîlestîba, kura neaiziet.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Taisijai un
Jâzepam Zelèiem, pavadot brâli,

sievasbrâli

DMITRIJU FJODOROVU mûþîbâ.

Raiòa ielas 41. mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Gût var dodot,

Gût var òemot,

Dodot gûtais, neatòemams.

(Rainis)

Mîïð paldies radiem, draugiem, kaimiòiem, kolçìiem

– visiem, kuri sveica mani svçtkos.

PATEICÎBÂ, RUTA ÈEKSE

Paziòojums

No 20.jûlija lîdz 3.augustam ir plânoti siltum-
enerìijas padeves pârtraukumi sakarâ ar
remontdarbiem centralizçtajâ siltumtrasç
ðâdâm mâjâm Balvos:

� Baznîcas ielâ 7;

� Brîvîbas ielâ 73; 89;

� Dârza ielâ  8; 10;

� Ezera ielâ 16; 18; 24; 26; 28; 40; 42

� Miera ielâ 15.

Atvainojamies patçrçtâjiem par sagâdâtajâm neçrtîbâm.

AS “Balvu Enerìija”

 Pârdod

 Daþâdi

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus. BIO

lopiem augstas cenas!

 Iespçjams avanss.

Tâlr. 62003939.

Pçrk meþus, cirsmas (arî

izstrâdâtas), apaugumus.

Sniedz izstrâdes pakalpojumus.

Tâlr. 27270205, 25752944.

Pçrk izstrâdâtas meþa, aizauguðas

zemes platîbas lîdz 3000 EUR/ha.

Tâlr. 27807412.

Lîdzjûtîbas

Pateicîba

Zâles smalcinâðana, 60 EUR/ha.

Tâlr. 26512307.

Vâloðana un rulonu presçðana.

 Tâlr. 25599399.

Zâìç bîstamos kokus.

 Tâlr. 28301068.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Brîniðíos ziedos vçl mirdzçja pïava,

Vasara kvçloja mâkoòu krokâs,

Kad jaukâ svecîtç dzîvîba tava

Izkusa slimîbas karstajâs rokâs.

 (J.Ziemeïnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu Valentînai
Seòkai, Elitai ar ìimeni, mâsu,

tanti JANÎNU VUGULI mûþîbâ

pavadot.

Aloizs, E.Mièuïa, Bundþu ìimenes

Aiztecçja mans mûþiòis

Kâ dzîparu kamolîtis;

Te satiku savas dienas

Ij baltâs, nebaltâs.

Skumju brîdî mûsu vispatiesâkâ

lîdzjûtîba Valentînai Seòkai un
viòas ìimenei, mâsu JANÎNU

pavadot mûþîbâ.

Bçrziòu, Korlaðu ìimenes, Biruta

Kâ kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie viz.

Ja kâds tos visus atðíetinâtu,

Tur vidû bûtu vecmâmiòas sirds.

Mûsu lîdzjûtîba Agnesei ar ìimeni
un Lîvai, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Juris, Lîga, Aiva, Ivars

Tâ aiziet mûsu mîïie,

Aiziet no ikdienas rûpçm

Mierâ un klusumâ prom,

Paliek vien dvçseles gaisma...

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Edijam Oplucânam, Lîvai
Circenei un tuviniekiem, pavadot

VECMÂMIÒU kapu kalniòâ.

Bijuðie BAV klasesbiedri,

BPVV kursa biedrenes un

audzinâtâja Benita

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

 (L.Vâczemnieks)

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Agnesei Circenei un
pârçjiem tuviniekiem, no

VECMÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.

Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

 Apsveikums

Lai Tev veiksme pasniedz roku,

Prieks lai vienmçr durvis ver.

Lai Tev gaiðu saules staru

Katra jauna diena sniedz.

Sirsnîgi sveicam Kasparu Porieti
 skaistajâ jubilejâ!

Biedrîba “Vecumu mednieks”

Meklç meistaru ðíûòa jumta

remontam. Tâlr. 26103312.

Dâvina kaíçnus.

Tâlr. 28384343.

 Piedâvâ darbu

 Dâvina

Laikrakstu “Vaduguni”

   izdevîgâk abonçt!

augustam?!

 Pârliecinies, vai

abonçji


