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Dejoja, dejoja, lîdz
sadejojâs
Zanes un Mârtiòa kâzu
stâsts

Aizvada “Rugâji Trophy
2022”
Pçc kontrolpunktiem ar kartes
palîdzîbu

Gatavs doties meþâ. Kolekcionârs Ivars Logins (foto – no labâs), sprieþot par
papardes ziedu, atsmçja, ka nav biologs: “Tâ ir romantiska leìenda. Vai ticu?
Labprât ar kâdu mârgu to ziedu pameklçtu...”

Svçtkus svinçs Tilþâ. “Lai visiem priecîgi un mierîgi svçtki!” vçl Kaspars
Romanovs un moèu zçns Raivo.

“Lîgo Iebrauciens”. Ðíilbçnu pagasta Kultûras centra “Rekova” vadîtâja Kristîna Lapsa priecâjas,
ka “Lîgo Iebraucienâ” caur Rekovas ciemu devâs Lîga ar mâsiòu Zani (foto).

Sestdien Egïavas meþniecîbas muzejâ retro tehnikas un kolekcionâru entuziastu
saietâ neizpalika ikgadçjais krâmu tirdziòð, kura organizators Dzintars Dvinskis

jokoja, ka kopâ sanâkuði trakie. Tâpat pirmssvçtku gaidâs klâtesoðie zinâja teikt,

ka papardes zieds eksistç!

Teodors Ðvarcs no Gulbenes mûspusç ieradâs ar 1985.gadâ raþotu motociklu “Dòepr MT-
11”. Sprieþot, kas mudinâja kïût par kolekcionâru, Teodors atzina, ka ne dzer, ne pîpç: “Uz
ko tiekties? Ar kolekcionçðanu nodarbojos visu mûþu, bet ar moèu kolekcionçðanu – otro
gadu. Ar dokumentiem ir trîs, bez tiem – padsmit motocikli.” Ðajos grûtajos laikos gulbenietis
novçl izturîbu, bet Lîgo svçtkos, viòaprât, vissvarîgâkâ ir kopâ bûðana. Arî Egïavas meþniecîbas
muzeja saimnieks Aldis Puðpurs, kurð ikvienam interesentam piedâvâ iespçju muzejâ izbaudît
pilsçtas burzmâ neiespçjamâs izjûtas un skaòas, ir pârliecinâts, ka Jâòos kaimiòam jâiet pie
kaimiòa: “Ideâls variants, ja blakus dzîvo kâds Jânis. Bçrnîbâ man tâds bija. Ja nav Jâòu, tad
tik un tâ kaimiòam jâiet pie kaimiòa. Visu cieòu Raimondam Paulam, bet man ðíiet, ka viòð
izdarîja neapzinâtu milzîgu postu, organizçjot Latvju Ziòìes Lîgo vakarâ. Tas ir pilnîgi aplam.

Saprotu, ka pilsçtniekiem, iespçjams, nav kur iet. Tas ir citâdâk, tomçr visi lauki arî skrçja uz
ziòìçm. Tas mainîja Jâòu svinçðanas tradîcijas. Kam jâbût svçtkos? Ugunskuram, alum un
sieram. Par ðaðliku runâjot, tâ ir katra brîva izvçle. Nevienu nenosodu. Domâju, ka uz çdamo
nevajadzçtu iespringt, lai gatavo, kas kuram garðo, kas kuram patîk. Mana recepte – kaimiòð
pie kaimiòa dodas ar jauku garastâvokli. Jâatzîst, arî man ir grçks, jo savulaik 23.jûnijâ
organizçjâm Mitrakalna ziòìi. Ko novçlu? Novçlçjumi nereti ir pârspîlçti un populistiski.
Esiet cilvçki!” Lûgts atklât, vai papardes zieds eksistç, Aldis viennozîmîgi atzina, kâ ‘jâ’. Viòam
piekrît retro moto kluba “Rûsa Vçjâ” dibinâtâjs Kaspars Romanovs. Tiesa, Kasparam ir papildus
ieteikumi, lai izdotos svçtki: “Obligâts ir izbraukums ar “Emku” caur Tilþu. Otrkârt, no
vietçjâm saimniecçm jâdabû siers. Treðkârt, vajadzîgs arî kvass.” Tiem, kuri vçl papardes ziedu
nav atraduði, K.Romanovs atklâja recepti, kâ to meklçt. “Ar prieku,” viòð paskaidroja.

Kolekcionârs un akmeòu pçtnieks Ivars Logins pastâstîja, ka tepat blakus, Vonagavâ, ir
akmeòi, pie kuriem jaunas mârgas Saulgrieþos veica rituâlu, lai pievilinâtu puiðus. Tâpat
Ivars bija gatavs stundâm ilgi stâstît par akmens elku tçliem, tostarp atrastiem Stiglavas
gravâ: “Mums noteikti jâbût dabas bçrniem, tad daba arî dos mums spçku!”

(20. jûnijâ)

Balvu novads – 15
Alûksnes novads – 11
Gulbenes novads – 14
Ludzas novads – 15
Rçzeknes novads – 19
Madonas novads – 19

Covid-19

Kaimiòam jâiet
pie kaimiòa

Priecîgus Lîgo svçtkus un lustîgus Jâòus!

Kaimiòam jâiet
pie kaimiòa

Izmaiòas autobusu marðrutos
Lîgo svçtku brîvdienâs laika periodâ no 23. lîdz 26.jûnijam

paredzçtas izmaiòas 515 reìionâlo autobusu marðrutos visâ Latvijâ.
Daïâ marðrutu tiks atklâti jauni reisi, bet daïâ tie tiks atcelti.
Autotransporta direkcija aicina iedzîvotâjus pirms brauciena
atkârtoti pârbaudît aktuâlo autobusu kustîbas sarakstu mâjaslapas
www.atd.lv sadaïâ “Kustîbas saraksti” vai portâla “1188.lv” sadaïâ
“Satiksme”.
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Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

Atpûta

ANITA, dzîvo Balvos:– Beidzot ir
vasara, prieks par saulainajâm
dienâm. Beidzot notiek arî
pasâkumi gan Lâèa dârzâ, gan
kultûras centrâ. Lepojos ar meitu,
kura ir pabeigusi Balvu Mâkslas
skolu, pârkâpjot vienu savas
dzîves pakâpienu. Prieks par
jauniem, aktîviem uzòçmçjiem, kuri
sâk sevi pierâdît un piedâvâ
iedzîvotâjiem jauninâjumus. Patîk
ar bçrniem apmeklçt Lâèa dârzu,
jo tur ir jauns aprîkojums. Beidzot

Balvos var redzçt smaidîgus cilvçkus, jo nav masku.
KRISTIÂNA, dzîvo Tilþâ:– Esmu
skolniece, Tilþâ man ir daudz
draugu. Savâ pagastâ lepojos, ka
mums ir spçïu laukumiòð, ir
estrâde, kur daþreiz notiek balles,
bet centrâ – liels roþu laukums.
Prieks, ka mums ir viena skola ar
manu vismîïâko skolotâju Lieni
Karoli. Man patîk apmeklçt
bibliotçku un lasît grâmatas. Bet
Balvos patîk spçïu laukums un
jaukâs veikalu pârdevçjas. Balvos
bibliotçkâ ir daudz vairâk grâmatu.
Balvi ir skaisti.
VANDA, bijusî balveniete:– Balvi
man ïoti patîk, jo ir tîra un sakopta
pilsçta. Taèu cilvçki tagadçjos
laikos kïuvuði daþâdi, katram sava
problçma un dzîves uztvere, un
tas arî saprotami. Bet ar ezermalu
Balvos gan nevar lepoties. Tur,
gadiem ritot, gandrîz nekas
nemainâs uz labo pusi. Ezera
piekraste ir aizlaista un
nemoderna, un galîgi nav
salîdzinâma ar citâm Latgales
pilsçtâm. Par to jau agrâk esmu
izteikusies, bet nekas nemainâs.
MÂRIS, dzîvo Balvos:– Man
laikam nav gandarîjuma par
Balviem. Mana uztvere ir tâda, tâ
jûtos. Priecç vienîgi daba, mums ir
trîs ezeri, kas ir liela bagâtîba, jo,
teiksim, kaimiòiem Gulbenç nekâ
tamlîdzîga nav. Kâds varbût
lepojas ar strûklaku “Ûdensroze”,
bet Ukrainâ jau 70.gados tâdas
bija vai pie visâm rûpnîcâm.
Balvos ir daudz nesakârtotu lietu.
Domâju, ka priekðnieks
Maksimovs, stâjies amatâ, sâks

ar ceïa sakârtoðanu uz pansionâtu, bet viòi nomainîja vien
uzrakstu “Bolvi”. Kam tas bija vajadzîgs?

TAISIJA, dzîvo Balvos:– Dzîvoju
pie viesnîcas, un no manas mâjas
viss ir pa rokai, jo netâlu atrodas
veikali, aptiekas, tirgus… Tâs
apmeklçju, kad rodas
nepiecieðamîba. Man tas ir
svarîgi, jo esmu cilvçks gados,
invalîde. Kultûras namâ gan esmu
bijusi pa retam. Balvi man patîk, te
dzîvoju jau gadus seðdesmit, bet
dzimusi esmu Rçzeknç. Cenðos
iziet no mâjas gandrîz katru dienu.
Visvairâk mani iepriecina Lâèa

dârzs, seviðíi vakarpusç. Tur var labi izstaigâties svaigâ
gaisâ, citreiz skan jauka mûzika.

Ar ko lepojaties savâ dzîvesvietâ?

Maruta Sprudzâne

“Nesen Rîgâ notika skolotâju pikets. Viòi runâja,  ka ðai

profesijai nav vairs prestiþa, tas ir sagrauts. Bet kas tad to grauj,

ja ne paði ar savu rîcîbu!  Man bûtu neçrti iet un prasît algas

pielikumu, ja par pilnas slodzes darbu tagad paredz maksât

900 eiro. Visu laiku pedagogiem bijis algu palielinâjums atðíirîbâ

no daudziem citiem strâdâjoðajiem, vasarâ garantçts atvaïinâ-

jums un vçl citas priekðrocîbas. Pârâk daudz viòi sevi izceï uz

sabiedrîbas kopçjâ fona Latvijâ,” uzskata Balvu iedzîvotâja.

 “Tikai tagad pamanîju, cik skaisti zaïo Balvu pilsçta, arî pie

kultûras un atpûtas centra. Aug pîlâdþi, drîz ziedçs hortenzijas,

bet pie paða nama deg ugunîgi sarkanâs rozes. Redzçju, kâ

meitenes tâs apbrînoja, smarþoja un, notupuðâs ceïos, pie roþu

dobes fotografçjâs,” uzklausîjâm lasîtâjas prieku.

“Gaidu Jâòus un lîgoðanu, jo beidzot sabiedrîba vairs nerunâ

par Covid un ierobeþojumiem. Valda pavisam cita atmosfçra.

Ja tikai nebûtu tâ kara, dzîve bûtu pavisam laba. Lîst gan ðovasar

traki, ezers Balvos pârplûdis, tuvâkie mazdârziòi stâv ûdenî.

Mâc baþas, vai kas prâtîgs izaugs, vai rudenî bûs raþa,  ko novâkt?

Bet vados no tautâ dzirdçtâ moto, ka daba zina, ko dara. Gan

jau laiks mainîsies, un viss bûs labi,” secina lasîtâjs.

Savukârt kâda cita avîzes lasîtâja izteica pârdomas par vides

objektiem pilsçtâ: “Te pat îsti nav, ko parâdît un kur aizvest

viesus, kuri Balvos nekad nav bijuði. Izstaigâjâm Lâèa dârzu,

bijâm pie ezera, lai gan – lai noietu kaut pâris desmitus metru

gar ezera krastu no sporta skolas peldvietas un izietu pie parka,

nâcâs brist pa dubïainu, zâlç ieauguðu taku... Bijâm Viïakas

pusç – gan pludmalç, gan uz ezera salas pastaigu takas – tur

viss skaits un sakopts. Alûksnes pilssala, lai arî ik pa laikam

todien lija, bija vieta, kur gribas atgriezties. Kad beidzot Balvos

izveidos kaut nelielu gâjçju celiòu... vismaz gar vienu no mûsu

trîs ezeriem?”

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi
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Adata - asara - asari - asina – asiòo - attin - ausma - âboli - balta - bikla - dalît - domas - Ikars - Inese - îpaða - Elita - elpot - kalte
- kases - kâjas - kâlis - krâsa - lakot - lolot - maiss - marle - matos - mâjas - metrs - milti - nauda - nçsât - pasts - Paula - pilis - plâns
- saiti - samet - samts - saòem - Santa - savas - sauks - sausa – segla - segta - sekas - sista - sitas - sîkas - spole - stabs – stari - steks
- taiga - taisa - talka – tavas - tevis - tilti - torti - traka - vçlâk - Þanis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 15.jûlijam.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: T.Ivanova, P.Paiders, M.Pretice, St.Lazdiòð, G.Amantovs, L.Krilova (Balvi), B.Sopule
(Vîksna), I.Homko (Medòeva), A.Zeltiòa (Bçrzkalnes pagasts).

5.kârtâ veiksme uzsmaidîja TERÇZIJAI IVANOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu
apliecinoðu dokumentu).
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Nedçïa sâkâs mierîgi. Pirmdien neizpalika divi futbola treniòi, kâ arî devos ciemos

pie sievastçva, lai apkârt mâjai appïautu zâli, kur, visticamâk, arî svinçsim svçtkus.

Tâ mûsu ìimenç ir ikgadçja tradîcija. Otrdien turpinâjâs treniòi, tostarp pieauguðo

grupas futbolistiem. Treðdiena bija liela un nozîmîga diena, jo vidçjai meitai

Kristiânai bija izlaidums – absolvçja Latvijas Sporta pedagoìijas akadçmiju.

Jâsecina, ka mums jûnijs ir un vçl bûs svçtkiem bagâts, jo mçneða nogalç

vecâkâ meita Sintija saòems maìistra grâdu Rçzeknes Tehnoloìiju

akadçmijâ. Jâ, protams, arî Jâòi. Man savs vârds ïoti patîk un es

negribçtu, lai tas bûtu ekskluzîvs un vârdadienu svinçtu tikai 3-5

gaviïnieki Latvijâ. Svçtku gaidîðanas prieku aizçno neziòa par

pilsçtas centrâlâ futbola laukuma nâkotni. Februârî, kad Balvos

ciemojâs Latvijas Futbola federâcijas vadîba, teicu, ka

remontdarbi nedrîkst pâriet piecgadç. Cik man zinâms,

diemþçl nekas uz priekðu nevirzâs. Tai pat laikâ mums ir

nokomplektçtas bçrnu un jaunieðu futbola grupas, tostarp

pieauguðo komanda, kas nav volejbolâ vai basketbolâ.

Deputâti saprot laukuma nepiecieðamîbu, bet kustîbas nav.

Pârsteidz ðî minstinâðanâs. Saprotu, ka naudas visam

pietrûkst, tomçr... Nedçïas nogalç, iespçjams, ar sievu

dosimies kaut kur izbraucienâ. Varbût 25.jûnijâ aizbraukðu

uz Gulbeni paskatîties lielo futbolu. Vçlu priecîgus un jaukus

Lîgo svçtkus, turklât visu darît ar mçru! Pârçsties nav labi. JÂNIS ZAKARÎTS, sporta skolotâjs un futbola treneris

No trejdeviòâm zâlçm pîts Jâòu
vainags pasargâ no slimîbâm,
nelaimçm un skauìu nelabvçlîbas.
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Volejbols

Vieglatlçtika

Maijâ un jûnijâ vairâkâs sacensîbâs piedalîjuðies Balvu Sporta skolas audzçkòi,

izcînot bagâtîgu medaïu klâstu daþâdos sporta veidos un disciplînâs.

Medaïas vieglatlçtikâ
3.jûnijâ Balvu Sporta skolas stadionâ starta ðâviens tiks dots vieglatlçtikas sacensîbâm

2009.gadâ dzimuðiem un jaunâkiem zçniem un meitençm. Sacensîbas pulcçja 106 jaunos
sportistus no Balviem, Rugâjiem, Ludzas, Preiïiem, Jçkabpils, Madonas, Gulbenes, Alûksnes
un Apes. 2009.gadâ dzimuðo grupâ no Balvu sportistiem veiksmîgâkie ðoreiz bija un medaïas
izcînîja: Eveina Lîna Smoïenska – 1.vieta diska meðanâ un 2.vieta lodes grûðanâ; Marija
Kapustina – 1.vieta lodes grûðanâ; Kârlis Zakss – 2.vieta tâllçkðanâ un 3.vieta 300 metru
skrçjienâ. 2010.gadâ dzimuðo grupâ Dâvis Ðtekels izcînîja 1.vietu 300 m; Kristers Germans –
1.vietu tâllçkðanâ un 1.vietu 60 m; Herberts Prokofjevs – 2.vietu 300 m un 2.vietu tâllçkðanâ;
Filips Nirka – 2.vietu lodes grûðanâ. 2011.gadâ dzimuðo grupâ Viesturs Salmanis ieguva
1.vietu bumbiòas meðanâ; Evelîna Tabore – 2.vietu tâllçkðanâ un 3.vietu 60 m; Gvido
Prokofjevs – 2.vietu tâllçkðanâ; Òikita Jerðovs – 3.vietu bumbiòas meðanâ; Katrîna Logina –
3.vietu bumbiòas meðanâ; Roberts Buðs – 3.vietu lodes grûðanâ.

Startçs Eiropas èempionâtâ
Pârstâvçs Balvu vârdu Jeruzalemç. Balvu
sporta dzîvç veikts vçl viens vçsturisks un
sportisko rezultâtu ziòâ augstvçrtîgs ieraksts.

Balvu Sporta skolas audzçknis Raits Markus,
kurð ðobrîd turpina savu izaugsmi

Murjâòu sporta ìimnâzijâ,
vieglatlçtikas sacensîbâs

“Murjâòi 2022” 1,5 kg
smago disku

raidîja
53,93m

tâlu un tâdç-
jâdi kvalificçjâs Eiro- pas

“U-18” grupas èempionâ- tam,
kas notiks jau no 4. lîdz 7.jûli- jam

Jeruzâlemç, Izraçlâ. Protams, jâpateicas arî
Balvu novada paðvaldîbai par sniegto

materiâlo atbalstu pavasara treniòu nometnei,
Balvu Sporta skolai un tâs trenerei Sarmîtei

Keiselei, Raita vecâkiem un Murjâòu sporta
ìimnâzijas trenerim Guntaram Gailîtim.

Pieredzçjuðais speciâlists, kurð ðobrîd trenç
Raitu, sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja,

ka perspektîvais vieglatlçts gaidâmajâ Eiropas
èempionâtâ starp konkurentiem savâ vecuma grupâ

bûs viens no jaunâkajiem sacensîbu dalîbniekiem.
“Lîdz ar to galvenais ieguvums bûs, ka Raits bûs startçjis

ðâda lîmeòa sacensîbâs. Savukârt jau nâkamgad ar iegûto
pieredzi viòð bûs vçl krietni konkurçtspçjîgâks. Jâpiebilst,– lai

iegûtu iespçju startçt Eiropas èempionâtâ, bija jâizpilda
normatîvs un disku vajadzçja aizmest vismaz 53 m tâlu. Raits

sacensîbâs “Murjâòi 2022” uzrâdîja rezultâtu 53,93 m un ðobrîd savâ
vecuma grupâ Eiropâ atrodas 20.vietâ. Neapðaubâmi Raits ir talantîgs
sportists. Varu arî teikt, ka vieglatlçtikâ ðâdi sportisti tik bieþi nemaz

neparâdâs. Atliek turpinât bût tikpat mçrítiecîgam un ar visu atdevi strâdât
treniòprocesâ, ar ko Raitam nav nekâdu problçmu,” ceïâ uz turpmâkajiem
sasniegumiem ir Raits un viòa treneris.
Turam îkðíus, un lai Raitu veiksme pavada arî Jeruzalemç!

Izcîna sudraba medaïas. Gulbenç aizvadîts Latvijas Jaunatnes èempionâts volejbolâ
“U-13” grupâ meitençm. Par lielisku panâkumu parûpçjâs Balvu jaunietes, kuras cînîjâs
godam, ieguva iespçju spçlçt finâlâ un rezultâtâ visa turnîra 24 komandu konkurencç
izcînîja sudraba godalgas. Jâuzsver, ka Balvu novada vçsturç ðis ir pirmais ðâda veida
panâkums, par ko, protams, liels prieks gan paðâm meitençm, gan ikvienam Balvu
novada volejbola un sporta lîdzjutçjam.
Komandâ spçlçja Marija Kapustina, Signe Puþule, Eveina Lîna Smoïenska, Lîva
Raciborska, Anastasija Zelèa, Karîna Þurþiu un Viktorija Trupovniece. Komandu trenç
Imants Kairiðs un Çriks Mièulis.

Vçsturisks panâkums
dâmâm
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Zelts un bronza. 31.maijâ Jelgavâ notika starptautiskâs sacensîbas vieglatlçtikâ bçrniem
– 2009.gadâ dzimuðajiem un jaunâkiem zçniem un meitençm. No Balvu Sporta skolas
sacensîbâs startçja 12 jaunie vieglatlçti, mâjup pârvedot èetras medaïas. 60 m
barjerskrçjienâ 2010.gadâ dzimuðo zçnu grupâ 1.vietu izcînîja Kristers Germanis, bet
3.vietu – Dâvis Ðtekels. K.Germanis starp labâkajiem bija arî 60 m skrçjienâ bez jebkâdiem
ðíçrðïiem, izcînot 3.vietu. Tikmçr D.Ðtekels 2010.gadâ dzimuðo zçnu grupâ vçl vienu
medaïu – 1.vietu – izcînîja arî bumbiòas meðanâ. Attçlâ pa labi - Dâvis Ðtekels, pa vidu
- Kristers Germanis.
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Futbols
Balvenieðiem vçl viena uzvara

Turpinâs Latvijas Futbola federâcijas organizçtâs “Dali Dali” 3.lîgas maèi.

Mûsçjie futbolisti turnîru sâka ar uzvaru 3:1 mâjas spçlç pret FK “Varakïâni”.

Panâkums gûts arî turnîra otrajâ maèâ, izbraukumâ ar 4:3 pârspçjot FK “Lîvâni”.

Ðajâ spçlç tika iedzîvots îsts futbola trilleris. Maèa rezultâtu 16.minûtç atklâja mâjinieki,
kad pçc soda sitiena neveiksmîgi nospçlçja Balvu komandas vârtsargs un rezultâts bija
1:0 FK “Lîvâni” labâ. Lîdz rezultâta izlîdzinâjumam gan nebija ilgi jâgaida, jo 29.minûtç
Balvu futbolists Deniss Urtâns panâca 1:1, no apmçram 16 metru distances skaisti pârceïot
bumbu pâri pretinieku vârtsargam. Spçles turpinâjumâ Balvi vienîbai vairs tik labi neklâjâs,
jo laukuma saimnieki maèa 32. un 44.minûtç guva divus vârtus pçc kârtas. Lîdz ar to,
noslçdzoties pirmajam puslaikam, balvenieðiem bija nepatîkamais rezultâts 1:3.

Spçles 74.minûtç atspçlçðanos ievadîja Gvido Dokâns, bet 81.minûtç rezultâtu
izlîdzinâja Aleksandrs Sòegovs, gûstot vârtus no 11 metru atzîmes. Savukârt maèa
kompensâcijas laika 2.minûtç laimîgu uzvaru izrâva Ìirts Vaskis, kurð bumbu FK “Lîvâni”
vârtos efektîgi trieca no gaisa. Lîdz ar to ðobrîd Balvu futbolisti ar divâs spçlçs izcînîtiem
seðiem punktiem turnîra tabulâ atrodas 3.vietâ. Pateicoties labâkai vârtu attiecîbai, ar
tikpat spçlçs iegûtiem punktiem 1. un 2.vietu ðobrîd ieòem attiecîgi FK “Krâslava” un
“Rçzekne-2”.

Atgâdinâm, ka ðosezon 3.lîgas èempionâtâ startç kopumâ 37 komandas, kas sadalîtas
pçc ìeogrâfiskâ principa – Centra zonâ, Rietumu zonâ, Austrumu zonâ, Ziemeïu zonas
Rietumu grupâ un Ziemeïu zonas Austrumu grupâ. Balvu komandas futbolisti spçlç
Austrumu zonâ un nâkamo maèu aizvadîs 2.jûlijâ pulksten 17, izbraukumâ tiekoties
pret “Rçzekne-2”. Savukârt 10.jûlijâ futbola lîdzjutçji aicinâti uz Rugâju stadionu, kur
mûsçjie futbolisti pulksten 16 spçkosies ar “Augðdaugavas NSS”.

Îsumâ
Sâkusies bîèa sezona

Aizvadîts Ziemeïlatgales sporta centra organizçtâ Balvu novada atklâtâ

pludmales volejbola èempionâta pirmais posms.

Sievieðu grupâ 1.vietu izcînîja “Latgales meþsaimnieks”, 2.vietu – “Laura/Katja”, 3.vietu
– “LID”. Vîrieðu grupâ labâkie bija “Zeltiòð/Kalniòð”, 2.vietu ieguva “Mièulis/Circens”,
3.vietu – “Mammas Eòìelîði”. Savukârt grupâ “Vîrieði 40+” 1.vietu izcînîja “Bçrzgale”,
2.vietu – “Sitnug/Sitner”, 3.vietu – “Logu maiòa”.

Otrais posms notiks 30.jûnijâ Balvos.

Bçrzu meijas, pieslietas istabu stûros, rotâ
telpu, ienes tajâ dabas dvaðu un vîstot brîniðíîgi
smarþo.



Mûsu zaïâ bagâtîba
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“Daba pilnbriedâ. Tuvojas vasaras saulgrieþi, un

pïavas aicinâs pçc jâòuzâlçm, ko ievît smarþîgos vai-

nagos. Kâ saka tautasdziesma: “Visa laba jâòuzâle,

ko plûc Jâòu vakarâ…” Derçs gan pîpenes, gan mada-

ras, gan rasaskrçsliòi, âboliòi, labîbas vârpas, smilgas

un pat vîbotnîte un nâtrîte. Un kur nu bez papardîtes!
Jâòa vârda îpaðnieki diþosies ar ozollapu vainagiem.

Lai vîri sîkstâki, tos var papildinât ar pîlâdzi vai osi.

Îpaðu noskaòu telpâs radîs kalmju un meiju smarþa.

Ðai laikâ augi piepildîti ar enerìiju, un katram ir sava

maìija. Kurð augs uzrunâ, tas arî bûs îstais un jâievij

vainagâ,” saka sertificçtâ zâlâju biotopu eksperte,
rugâjiete DAIGA MOROZA. Ðopavasar viòa kâ gide

vadîja ekskursiju Botâniíu biedrîbas rîkotajâ

pasâkumâ “Satiec savu saulpureni”. Daiga ir arî

Botânikas un Ornitoloìijas biedrîbu biedre.

Ko varçtu ieteikt lîgotâjiem, lai svçtki nesagâdâtu
pârsteigumus, tostarp arî nepatîkamus?

-Lai svçtki nesagâdâtu nepatîkamus pârsteigumus, augi
mazliet jâpazîst. Latvijâ kopumâ ir ap 100 augu sugu, kas
satur vairâk vai mazâk toksiskas vielas un ir nevçlami cilvçka
veselîbai. Visvairâk to ir èemurzieþu, gundegu un nakteòu
dzimtâ. Te pirmajâ vietâ jâmin indîgais velnarutks, kura
resnais saknenis smarþo pçc pçtersîïiem. Saindçties iespçjams,
vien aiztiekot auga lapas, bet, apçdot nelielu daïu sakneòa,
iznâkums var bût letâls. Par laimi, tas aug purvainâs,
dûksnainâs, ne tik viegli pieejamâs vietâs. Turpretî planku-
mainais suòstobrs, kura lapas arî var sajaukt ar pçtersîïa
lapâm, var augt dârzmalçs kâ nezâle un ceïmalâs. Jâraugâs,
lai bçrni neizmanto plankumainâ suòstobra dobos stublâjus
savâs rotaïâs, negatavo no tiem stabules vai neizmanto kâ
dzçrienu salmiòus. Nu jau arî Latvijas austrumu daïu
sasniedzis Sosnovska latvânis, kura izdalîtâ sula apdedzina,
veidojot èûlas. Indîga ir arî lielâ strutene, parastâ kreimene,
mugurene, èetrlapu èûskoga un daudzi citi augi. Ar indîgo
augu sarakstiem var iepazîties daþâdâs interneta vietnçs.

Jâraugâs, lai svçtku puðíos un vainagos nenonâktu aizsar-
gâjamie augi. Ap Jâòu laiku zied un lîgotâjus vilina naktsvi-
joles, dzeguþpirkstîtes, dzeguþpuíes un citas orhideju
dzimtas pârstâves, bet visas Latvijâ augoðâs orhidejas aizsargâ
CITES konvencija (konvencija par starptautisko tirdzniecîbu
ar apdraudçtajâm savvaïas dzîvnieku un augu sugâm), un
tâs ierakstîtas Baltijas jûras reìiona Sarkanajâ grâmatâ un
Latvijas Sarkanajâ grâmatâ komerciâli apdraudçto sugu
kategorijâ. Tâdçï priecâsimies par tâm dabâ un atstâsim, lai
aug un izsçj sçklas nâkamajam gadam. Cerams, ka jumstiòu
gladiolai nonâkðana svçtku puðíos nedraud, jo Balvu
novadâ novçrota tikai pâris vietâs pie paðas austrumu
robeþas.

No kurienes Jums interese par dabas zinîbâm?
-Interese par dabas gudrîbâm man nâk no bçrnîbas. Esmu

augusi skaistâ lauku vidç, sakoptâ viensçtâ, tagadçjâ Ogres
novadâ. Tçvs – dârznieks ar sirdi un dvçseli, no darbiem
brîvajâ laikâ man jau kopð mazotnes daudz stâstîja par dabas
norisçm, veda pïavâs un meþos, mâcîja vçrot un izzinât. Ar
mammu, ejot pie lopiòiem kûtî, redzçju, kâ rodas jauna
dzîvîbiòa – ðíiïas câlçns, dzimst teliòð vai jçriòð. Viss ðíita tik
paðsaprotami, un kâ to visu neiemîlçsi?

Mâcîties devos uz Daugavpils Pedagoìisko institûtu, taga-
dçjo Daugavpils Universitâti, Bioloìijas fakultâti, bet darbs
skolâ nedeva gandarîjumu, par skolotâju nostrâdâju vien
kâdus desmit gadus.

Esat piedalîjusies, tautas valodâ runâjot, dabas
skaitîðanâ. Ko par to varat pastâstît?

-Kad uzzinâju par dabas skaitîðanas projektu (Kohçzijas
fonda projekts “Priekðnosacîjumu izveide labâkai bioloìiskâs
daudzveidîbas saglabâðanai un ekosistçmu aizsardzîbai
Latvijâ”), ar interesi iesaistîjos tajâ. Projekta mçríis – iegût
informâciju par ES nozîmes biotopu izplatîbu un stâvokli
valstî kopumâ, kâ arî par retâm un aizsargâjamâm sugâm
un citâm Latvijas dabas vçrtîbâm. Konkrçti es apsekoju un
kartçju zâlâju biotopus. Kartçðana notika pçc stingri
noteiktas vienotas metodikas un kritçrijiem. Rezultâtâ èetras
vasaras pavadîju dabâ, kur, kâ pati smçju, runâjos ar zâlîti.
Sâku kâ asistente, vçlâk ieguvu eksperta sertifikâtu. Izstaigâta
un apsekota liela daïa Balvu novada teritorijas, atrasti
interesanti biotopi. Gadîjâs atklât arî kâdu retâku augu –
tumðzilo drudzeni Rugâju pagastâ un plûksnu íekarpapardi

Kad vasara atver savu pûralâdi

Balvu un Rugâju pagastos. Interesanti bija vçrot, kâ novada
teritorijâ mainâs augu valsts atkarîbâ no augsnes sastâva,
mitruma reþîma un citiem faktoriem. Piemçram, tuvojoties
Lubâna mitrâja teritorijai, Bçrzpils pagastâ parâdâs tâdas
sugas kâ mânîgâ knîdija un dumbrâja vijolîte, kuru lielâkâs
atradnes Latvijâ saistâs ar Lubâna ezera apkârtni. Ièas krastu
paliençs vietâm milzîgas baldriâna audzes, íimençm bagâta
Tilþas apkârtne Baltinavas virzienâ, savukârt ap Brieþuciemu
(Grûðïevu) bagâtîgi zied îstâs madaras dzelteniem, smarþîgiem
ziediem. Kriðjâòu puse izcçlâs ar bagâtîgâm saulpureòu
pïavâm. Saulpureni Botâniíu biedrîba izvçlçja par 2022.
gada augu, jo ðîs vienkârðâs, bet skaistâs dabisko pïavu puíes
atradnes strauji sarûk. Ðî gada 4.jûnijâ, biedrîbas rîkotajâ
Saulpureòu pasâkumâ vadîju ekskursiju, kuras laikâ varçja
iepazît ðo un citus augus. Atradâm arî retumu – vîru dzeguþ-
puíi, kas Latgales austrumu daïâ lîdz ðim nebija konstatçta.
Pçc daþâm dienâm cita vçrotâja uzgâja ðo augu vçl tâlâk uz
austrumiem, Ludzas novadâ.

Kas ir dabiskie zâlâji?
-Apsekojot zâlâjus, îpaðnieki bieþi jautâja – kâdas tad

îsti tur puíîtes meklçjot? Tad nâcâs skaidrot, ka ne jau
atseviðíu puíîti, bet gan senu, dabisku zâlâju meklçju. Un,
lai to noteiktu, jâòem vçrâ daudzi kritçriji: iepriekðçja
apsaimniekoðana, augu sugu kopums un stâvojums, velç-
nas struktûra un daudzi citi, stingri vadoties pçc noteiktas
vienotas metodikas. Lai cik dîvaini, bet, atstâtas novârtâ,
bez cilvçka palîdzîbas, dabiskâs pïavas nespçj eksistçt. Tâm
nepiecieðama regulâra apsaimniekoðana – pïauðana un
siena novâkðana vai ganîðana. Ja tas nenotiek, pçc daþiem
gadiem zâlâjs aizaug ar krûmiem vai veidojas biezs kûlas
slânis, kas nomâc sugu daudzveidîbu un veicina nevçlamu
sugu savairoðanos kâ, piemçram, slotiòu ciesa, suòuburk-
ðíis, gârsa. Diemþçl, kâ visur Latvijâ, arî mûsu novadâ
vçrojama ðâda tendence.

Lai tîrums izveidotos par skaistu zâlâju, nepiecieðami
vismaz trîsdesmit un vairâk gadi, kuru laikâ tas regulâri
tiek apsaimniekots.

Kâdçï tie nepiecieðami?
-Rodas jautâjums: kam tad dabiskâs pïavas nepiecie-

ðamas? No sçtajiem zâlâjiem taèu var iegût daudz vairâk
zaïâs masas lopbarîbai. Atbilþu ðeit ïoti daudz, minçðu tikai
daþas no tâm: dabiskie zâlâji ir Latvijas ainavas neatòe-
mama sastâvdaïa, tiem ir kultûrvçsturiska nozîme, tie ir
mûsu kultûras mantojuma daïa, skaistuma un iedvesmas
avots, “zaïâ aptieka”. Latvijas zâlâjos mît vairâk nekâ 500
augu sugas, vairâk nekâ 80 putnu sugas, vismaz 1000
kukaiòu sugas, kam dabiskie zâlâji ir vienîgâ dzîvesvieta.
Treðdaïai no visiem pasaules kultûraugiem ir vajadzîga
apputeksnçðana, ko var paveikt tikai kukaiòi, kas mît
dabiskajos zâlâjos. Mazinoties to skaitam, sekas neatgrieze-
niski skar mûs, cilvçkus.

Kâ visâ Latvijas teritorijâ, arî Balvu novadâ dabisko zâlâju
platîbas sarûk. Ja 20.gs. sâkumâ dabiskie zâlâji aizòçma
30% valsts teritorijas, tad tagad – vien 0,3-0,7%. Visi atklâtie

ES aizsargâjamie biotopi apskatâmi dabas datu pârvaldîbas
sistçmas OZOLS kartç.

Cilvçki bieþi jautâ, kâ rîkoties, ja viòu îpaðumâ varçtu
bût dabisks zâlâjs, un kas vajadzîgs, lai to atzîtu par ES
nozîmes biotopu, ja tas nav izdarîts dabas skaitîðanas
projekta laikâ? Dabas aizsardzîbas pârvaldes mâjaslapâ
jâatrod dabas ekspertu reìistrs un jâsazinâs ar sev tuvâko
vai vçlamo sertificçto ekspertu, kas tad apsekos zâlâju un
datus nodos tâlâkai apstrâdei.

Centîsimies novçrtçt un saglabât bagâtîbu, ko daba mums
devusi, lai katram sava ziedoða pïava un raibi Lîgo vainagi!

Saulpurenes. Botâniíu biedrîbas organizçtajâ saulpu-
reòu zîmçðanas konkursâ 10.- 12.klaðu grupâ 2.vietu ie-
guva Rugâju vidusskolas 12.klases audzçknes Gabrielas
Lailas Aleksejevas zîmçtâs saulpurenes. Konkursâ tika
vçrtçti 713 darbi no visas Latvijas trijâs vecuma grupâs,
visvairâk, protams, bija centuðies jaunâkie bçrni. Þûriju
veidoja pârstâvji no Botâniíu biedrîbas, LU Botâniskâ
dârza, Latvijas Dabas fonda. Otrâs vietas ieguvçji saòçma
diplomu, Jâòa Rozes grâmatnîcas dâvanu karti 30 eiro
vçrtîbâ no Botâniíu biedrîbas, grâmatu komplektu “Kas
aug dabiskâs pïavâs” un “Kas dzîvo dabiskâs pïavâs” no
Latvijas Dabas fonda un ielûgumu seðâm personâm no
Botâniskâ dârza. Absolventes klases audzinâtâja Natâlija
Garâ teic, ka Gabrielai zîmçðana ir Dieva dots talants,
viòa piedalîjusies daudzos konkursos, vairâkos gûstot
godalgotas vietas, kâ, piemçram, konkursâ par godu
Antonam Sliðânam, rakstniecei un dzejniecei “Neaiz-
mçrstulei”. Kur tik vien bijis izsludinâts kâds konkurss, it
îpaði, ja tas saistîts ar ziedu tçmu, Gabriela ir piedalîjusies.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Ziedoðâ pïava. Zied rudzupuíes, pîpenes, madaras,
sarkanais âboliòð... Vçjâ trîsuïo smilgas... Vai tieðâm seno
pïavu paliek aizvien mazâk?!

Kriðjâòu pïavâs. Daiga Moroza Kriðjâòu pïavâs jûnija
sâkumâ, kad  kâ gide vadîja pasâkumu “Satiec savu
saulpureni”.
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Jâòos katrs Latvijas iedzîvotâjs
drîkst nocirst ne vairâk kâ piecas
bçrzu meijas.
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Atgrieþas dzimtajâ pusç

Braucot lielâ lietus dienâ pie JÂÒA

SLIÐÂNA uz Pokðovas ciemu Susâju pa-

gastâ, domâju, ka ðis vârds vîrietim

pieðíir îpaðu stiprumu. Satiekot viòu
mâjas pagalmâ un redzot atjaunotâs

vecâku celtâs çkas, par to pârliecinâjos

dzîvç. Lûk, ðâdi Jâòi, kuri ar satraukumâ

pukstoðu sirdi mçro tâlu ceïu no Ulbro-

kas uz savu vecâku mâjâm ar domu at-

jaunot un sakârtot stûrîti zemes, kur aiz-
vadîta bçrnîba un skolas gadi, ir tie, par

kuriem saka: stipri kâ ozoli.

Zem dçïiem atrod iniciâïus
Jânis pastâsta, ka viòa vecâki uz Pokðovu

(latgaliski – Puokðevu) pârcçluðies no Upîtes
puses – Lotuðu ciema.  Viòð atceras, ka pirms
diviem gadiem kopâ ar Franci Sliðânu, kuram
par Sliðâniem savâkts daudz materiâlu,
gribçjuði rakstît un izdot grâmatu. Diemþçl
kovida laiks idejai pârvilka krustu.  Francis
bija atradis faktus, ka  bijis gads, kad Lotuðu
ciemâ dzîvojuði teju vai tikai Sliðâni. “Mamma
Marija strâdâja Upîtes skolâ  un tur iepazinâs
ar Jâzepu Sliðânu, nodibinâja ìimeni un
piedzima dvîòu puikas – tie bijâm mçs ar
Laimoni, kurð tagad dzîvo Gulbenç, bet es –
Ulbrokâ,” stâstîjumu iesâk Jânis. Runâjot par
mâjas, kuru tagad viòð atjauno, vçsturi,
sekojis interesants atradums. “Kad to
siltinâjâm un noplçsâm  vecos dçïus, atradâm
uzrakstu: 1957. gada 1. maijs un trîs iniciâïus:
J.S., kas varçtu nozîmçt tçva vârdu Jâzeps
Sliðâns, tad A.K., Aloizs Koròejevs – vectçvs,
bet treðo atðifrçt neizdevâs. Ðeit mâju celt
iesâka vectçvs, bet uguns nelaime jaunbûvi
nopostîja. Mums,  bçrniem, bija gadiòð, kad
vecâki pârcçlâs uz Pokðovu, un lîdz mâjas
pabeigðanai dzîvojâm pie kaimiòiem.
Mamma sâka strâdât Zvaigznes pamatskolâ,
un tur pirmos èetrus gadus mâcîjâmies arî
mçs ar brâli,” atmiòâs dalâs Jânis. Viòð
apbrîno mammas uzòçmîbu, kura vçl paspçja
noorganizçt  arî pçdçjo ðîs skolas absolventu
salidojumu. Savulaik Jâòa mamma bija
sâkusi rakstît grâmatu par Pokðovu, protams,
ar roku, kâ jau tajos laikos. Dçls pçc mâtes
aizieðanas mûþîbâ saòçmâs to pârrakstît
datorâ, lai saglabâtu nâkamajâm paaudzçm.
Ðîs piezîmes izdrukâtas un iesietas tagad
glabâjas Vçrðukalna muzejâ. Diemþçl datora
târps visu savadîto informâciju sagrauza…

Ar domu par bçrniem un
mazbçrniem

Pçc Viïakas vidusskolas beigðanas 1974.ga-
dâ Jânis aizgâjis studçt uz toreizçjo Rîgas
Politehnisko institûtu. “Tagad domâju, – kâ
cilvçks izvçlas profesiju? Toreiz par augst-
skolâm topâ bija broðûras, kurâs skaisti ap-
rakstîja studentu iespçjas. Ieraugu  informâ-
ciju par radio elektroniku – forði! Taèu to
paðu  tajâ paðâ augstskolâ izvçlçjâs arî brâlis
Laimonis. Tikai tâpçc, lai nebûtu kopâ ar
viòu, aizgâju uz elektriíiem,” smej Jânis. Lai
arî sâkotnçji bijusi doma  atgriezties  un darba
gaitas uzsâkt Viïakas pusç, pçdçjâ kursâ
iepazinies ar nâkoðo sievu Âriju un devies
strâdât uz sovhozu “Ulbroka”, kur aizvadîts
pirmais darba dzîves posms, kam sekoja darbs
Latvenergo un Sadales tîklos.  “Braukâju uz
ðejieni, kad vçl mamma bija dzîva, bet pçc
1997.gada, kad viòa aizgâja mûþîbâ, to darîju
retâk. Taèu, kad tuvojâs pelnîtâs atpûtas laiks,
domâjot par bçrniem un mazbçrniem,
nolçmu vecâku mâju atjaunot. Vienalga, vai

Atjauno vecâku mâjas un Pokðovas
krustu

es ðeit pavadîðu piecas, desmit vasaras, bet
çkas bûs atguvuðas dzîvîbu. Meita Dace ar
ìimeni dzîvo ASV, Teksasâ, un audzina divus
dçlus, Dainis strâdâ Latvijâ un ar ìimeni
audzina trîs dçlus,” pastâsta Jânis.

Sâka ar jauniem logiem
Vecâku mâjas “Pîlâdzîtis” atjaunoðanu viòð

sâka ar logu nomaiòu, tad sekoja durvis,
jumts,  arî pirts,  pateicoties sievas idejai, lauku
virtuve pârtapa par dârza nojumi ar kamînu.
Daudz darba ieguldîts pie kûts pârbûves.
Pçdçjais paveiktais darbs – mâjas siltinâðana.
Jânis atklâj, ka ðobrîd ik nedçïu maina dzîves-
vietu, mçrojot ceïu ðurp no Ulbrokas, kur
ìimenei ir mâja: “Neslçpðu, ðurp braucu ar
satraukumu un veicamo darbu sarakstu.
Palîgâ aicinâju vietçjos meistarus Jâni un
Ainâru no Viïakas.  Kad ieminçjos par pirti,
Jânis mudîgi nojauca veco, lai celtu jaunu.
Pateicoties klasesbiedram Gvido, kurð ieteica
labâkos risinâjumus pirts bûvei, izraku arî
dîíi.”

Izvçlas krustam piemçrotu
priedi

Cik vien Jânis atceras, netâlu no mâjâm
ceïa malâ vienmçr bijis krucifikss. “Es domâju,
ka  daudzie  krusti pie mâjâm Latgalç ir vieta,
kur parunât ar augstâko – Dievu. 21.maijâ
solîja lietu un vçju, bet atjaunotâ krusta
iesvçtîðanas diena atnâca skaista un mierîga.
Sarunâju prâvestu Guntaru Skutelu, tad
zvanîju Aldim Puðpuram, kurð pârzina Maija
dziedâjumus un tradîcijas,” atceras Jânis.
Krusts laika gaitâ bija saðíiebies, reiz pat
nokrita, bet Viktors Barkâns to pirms
apmçram gadiem desmit salaboja. Jânis
nolçma, ka vajag jaunu krustu, un, zâìçjot
meþu, vienu piemçrotu priedi atvçlçja ðim
mçríim. Krustu izgatavoja galdnieks Lauris
Riþanovs no Viïakas. “Betona pamatâ iestrâ-
dâjâm metâla kâju, un vairâki vîri uzcçla un
nostiprinâja jauno krustu. Tad pamazâm
paveicâm pârçjos darbus. Smejos, ka mums
pat bija ‘projekta vadîtâja’ – Lucija Korneva,
kura dzîvo kaimiòu mâjâs,” atklâj Jânis.

Jâòus pavadîs ârzemçs
Pirmo reizi Saulgrieþu svçtkus Jânis ar

ìimeni pavadîs projâm no Latvijas, kurp
dosies ar ìimeni, taèu atjaunotâs mâjas tukðas
nebûs, atbrauks bçrni, mazbçrni. “Manas
pirmâs atmiòas par Lîgo svçtkiem ir no
bçrnîbas. Tâs pavadîju pie vectçva, arî Jâòa
Sliðâna, kuru sauca par Upmolas Jôni, Lotuðu
ciema Upmalâs – mâja atradâs pie Kuhvas
upes, Krievijas robeþas. Daudz ciemiòu,
cienasti, alus, Lîgo dziesmas… Padomju laikos
atceros tikai melnus dûmus no riepu dedzi-
nâðanas, bet Ulbrokâ mums ir Lîgo parks,
gâjâm svinçt uz turieni,” atmiòâs dalâs Jânis.

Teksasâ  bijis vairâkkârt
Amerikâ un Teksasâ, kur dzîvo meita Dace

ar ìimeni, Jânis pabijis vairâkkârt. Viòð smej,
ka tur ilgi jâbrauc, lai nomainîtos bilde aiz
loga – tik lieli un vienmuïi plaðumi visapkârt.
Ðobrîd jaukâk ir te, vecâku mâjâs, kuras ar
katru reizi, soli pa solîtim, iegûst kâdu jaunu
vaibstu. Taèu Jânim izdevies piepildît arî sapni
par Dienvidameriku, Argentînu. “Ja bûtu
iespçja, brauktu vçl. Patîk arî kalnu pârgâjieni,
braucu uz Tatriem, bet tâs sajûtas grûti ap-
rakstît. Reizçm ðíiet, kâpçc jâmokâs – slapjð,
lietus, slîd kâjas, jâturas pie virvçm vai íçdçm.
Bet gandarîjums paliek, un tas ir galvenais,”

Vainagam jâbût!
Jânis Sliðâns,

stâvot pie  dârza
nojumç uzbûvçtâ

kamîna, bilst, ka
ozollapu vainags
jâuzkar istabâ, lai

smarþo.

Iesvçta krustu. Atjaunoto Pokðovas ciema krustu 21.maijâ ievçtîja Viïakas Romas katoïu
draudzes priesteris Guntars Skutels.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

uzskata Jânis. Viòam jau skolas laikâ mîlestîbu
uz sportu iemâcîja skolotâji Jâzeps Seòka un
Ainis Ðaicâns. Sâkumâ Jâni interesçja vieglat-

Mâjas tukðas nepaliks. Aizvadîtajâ gadâ jaunâkâ mazdçla Martina krustîbâs Jâòa
Sliðâna ìimene kopâ ar krustvecâkiem. “Visi mazbçni man ir puikas, un tas ïauj cerçt, ka
dzimtas mâjas laukos tukðas nepaliks,” cerîgi bilst Jânis.

lçtika,  vçlâk – volejbols.  Viòð aizraujas arî ar
fotografçðanu, un labprâtâk iemûþina dabas-
skatus.
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Lai kâdi bûtu iemesli, pîlâdzi uzskata
par ìimenes, miera un laimes simbolu,
kas atvaira ïaunumu.
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Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 15 ielikumos îsteno projektu “Esi burvis – taisi no nekâ!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu publikâciju sçrijâ atspoguïos sociâlekonomiski

svarîgas un ïoti nozîmîgas tçmas no uzòçmçju skatpunkta. Kâ likt lietâ izdomu un biznesa attîstîbai izmantot pieejamos dabas resursus – sauli, vçju, zemi? Cik veiksmîgi

tas izdodas? Kâdi bijuði pçdçjâ laika lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi un mâcîbas? Dosim iespçju daþâdu jomu speciâlistiem analizçt procesus, paust viedokïus, kâ arî

uzklausîsim ekspertu vîzijas un secinâjumus.

Braucam ciemos pie nominâcijas “Gada mâjraþo-
tâjs” laureâtes uz Preiïu novada Stabulnieku pagastu.

Te atrodas bioloìiskâ zemnieku saimniecîba “Vilkaèi”,

kas raþo un piedâvâ iegâdâties daþnedaþâdus bio pro-

duktus, izgudrojot arvien jaunus augïu un dârzeòu

pârstrâdes veidus, lai bûtu interesanti gan paðiem, gan

pârsteigums pircçjiem. Galvenais raþoðanas resurss ir
zeme, kam, protams, kalpo paðu saimnieku prâts,

enerìija un prasme  aizvadît  darbdienas  tâ, lai vakarâ

aizietu gulçt ne vien noguruði, bet ar lietderîga, labi

padarîta darba apziòu. Kâ ìimenei veicas  ðajâ  biznesâ,

kas ir tâ galvenais plânotâjs  un komandieris,- saruna

ar “Vilkaèu” saimnieci SKAIDRÎTI GRIGALI.

Jûsu  saimniecîba reìistrçta pasen – 1992.gadâ, bet
kâ bioloìiskâ sertificçjusies kopð 2016.gada. Esat
izvçlçjuðies darbietilpîgu, taèu visai interesantu no-
darbi – raþot bio produktus. Kas rosinâjis tam
pievçrsties?

-Kâdreiz mums bija arî lopi, ïoti daudz darba, bet saprotot,
ka veselîba ir jâsaudzç, pievçrsâmies cita veida nodarbei,
izvçloties ogu un augïu audzçðanu. Iesâkâm ar avençm un
upençm, tad nâca arî cidonijas, smiltsçrkðíi, lîdz tagad kopâ
ir aptuveni 15 hektâri augïu un ogu, bet apsaimniekotâ zeme
pavisam ir 40 hektâri. Kaut kad kopâ ar Preiïu novada domi
pabijâm Berlînç un, apmeklçjot tur zaïo tirdziòu, redzçjâm,
kas notiek citur, ko dara un raþo cilvçki citâs valstîs. Arî paðiem
radâs doma, ka varçtu ko lîdzîgu izmçìinât mçs te, Latvijâ,
dzîvojot savâ lauku novadâ. Un iestâdîjâm ogulâjus. Ogulâji
raþo, ogas jânovâc, bet tâlâk jâdomâ, ko ar tâm darît, jo
svaigâ veidâ vien visu izaudzçto patçrçt nav iespçjams. Âtri
sapratâm, ka svarîga ir pârstrâde, jo tâ dod arî lielâku peïòu.
Praksç vçrojam, ka arî sabiedrîba mainâs, seviðíi ìimenes ar
bçrniem tagad izteikti priekðroku dod bioloìiskâs pârtikas
izvçlei, tâdçï mums atliek tikai raþot un piedâvât. Pârstrâdi
savâ lauku saimniecîbâ gan vairâk uztveru kâ hobiju, kas rosina
aizvien izdomât kaut ko jaunu un neparastâku.

Jûsu saimniecîbâ ir daþâdi novirzieni: gan augïu
un ogu audzçðana, gan dârzeòi, cidonijas, upenes,
vçl arî liela siltumnîca ar tomâtiem, arî tçjas un pat
graudi. Kas tam visam tur roku uz pulsa, visu pârre-
dzot un kontrolçjot ikdienas darbu?

-Galvenâ komandiere un direktore esmu pati, uzòemoties
arî pârstrâdes jomu, bet jaunâkais dçls un dzîvesbiedrs strâdâ
ar tehniku, apstrâdâjot zemi. Viòi abi ar, pïauj, irdina rindstar-
pas un dara tamlîdzîgus darbus. Bûtîbâ strâdâjam trijatâ, bet
raþas laikâ, kad ir ogu lasîðana, palîgâ nâk viena sieviete. Ja
dari pats un strâdâ sev, tad ir arî kvalitâte, un viss izdodas.
Uzskatu, ka ðodien ïoti problemâtiski laukos ir atrast darbi-
niekus, jo viòu praktiski nav. Turklât tad bûtu jârçíinâs arî ar
papildu izmaksâm. Pagaidâm izlîdzamies paði. Pati strâdâju
vçl arî skolâ par projektu vadîtâju, bet dzîvesbiedram cita darba
nav, viòð pilnîbâ ir nodarbinâts tikai mûsu saimniecîbâ.
Protams, vasarâ lauku sçtâ ir ïoti daudz daþâdu darbu. Klât
vçl nâk arî bûvniecîba,-  kaut kas jâuzceï, jâpielabo, jâmaina
jumti…

Saimniecîbas bio produktu piedâvâjums ir ïoti plaðs
–  ap 30 nosaukumu. Kâ jums tikai nav: sîrupi, garð-
vielas, zâïu tçjas,  þâvçti un svaigi augïi un ogas, augïu
konfektes, ievârîjumi, dârzeòu smalkmaizîtes, zefîri,
ogu pulveri. Kâ to visu var izdomât un kad ir laiks
pagatavot?

-Mana pârstrâdes sezona sâkas pavasarî ar rabarberiem un
prieþu èiekuriem, bet vçlâk pievienojas viss pârçjais. Esmu
izmçìinâjusi un tagad labi sanâk arî ogu rullîði, kas pircçjiem
ïoti patîk. No sâkuma ar tiem bija problçmas – lûza, jo tikai ar
laiku pierodi pie tehnoloìiskâ procesa. Tagad visas iespçjamâs
ogas, ko audzçjam, var tâdâ veidâ pârstrâdât. Ogu rullîði ir
mans top produkts, ar ko ienâcu Latgales tirgû. Palika pâri
daudz sasaldçtu ogu, un domâju, ko ar tâm iesâkt? Meklçju

“Mediju atbalsta

fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem” Ja var citi,

Raþo no paðu izaudzçtâm izejvielâm

idejas, domâju un sâku eksperimentçt. Ogas sablendçju un
sâku kaltçt, pçc tam tinu un griezu rullîðos. Ðogad man ir
tapuði karamelizçti  prieþu pumpuri. No katra auga, kas izaug,
mçìinâm  paòemt un pagatavot visu iespçjamo, lai nekas
daudz pâri nepaliek. Gatavoju arî spinâtu, íiploku ziedu
pulveri, íirbju miltus, daþâda veida garðvielu maisîjumus. Zeme
ir dâsna raþotâja, atliek vien to izmantot.

Kâ veicas ar produkcijas realizâciju? Kuri jau pazîst
jûsu saimniecîbu,  laikam vairs nav jâpârliecina par
sortimenta kvalitâti?

-Esmu  iepraktizçjusies saraþot tik daudz produktu, lai varçtu
tos pârdot. Covid laikâ bija izteikti daudz cilvçku, kuri gribçja
lietot veselîgus un vitamîniem bagâtus produktus un izteikti
pieprasîja cidonijas, smiltsçrkðíus, rabarberus, prieþu
pumpurus. Ðîs produkcijas ir daudz, bet lîdz decembrim
vairums sîrupu un sulu jau ir izpârdoti. Tad nâk Ziemassvçtku
laiks, cilvçki meklç skaisti noformçtas  çdamas dâvaniòas. Mûsu
saimniecîba ir aktîva izstâþu dalîbniece, kur daudzi iepazîst
mûsu saimniecîbas vârdu. Produkcija ir atrodama Rîgâ,
bioloìiskajos veikalos, kuru saimnieki mûs atrada tieði caur
izstâdçm. Uzskatu, ka nenovçrtçjams palîgs ir sociâlie tîkli, ko
mçs aktîvi izmantojam. Ja prece labi izskatâs, tad ir piepra-
sîjums, un to var saòemt  caur Omnivu.  Vçl jau ir arî daþâdi
svçtki, pasâkumi, tirdziòi. Ja vien ir prece, braucam un piedalâ-
mies.

 Dzîvesveids priekam un ienâkumiem
“Vilkaèi” paslçpuðies meþainâ apvidû.  Te var lasît prieþu pumpurus,  vâkt ârstniecîbas augus, saimniece priecâjas, ka zeme

ir auglîga, atliek to vçl bagâtinât ar organisko mçslojumu, un stâdîjumi  iet uz augðu. Viòi ir arî sertificçta stâdu audzçtava
un pârdod upenes, smiltsçrkðíus, cidonijas, avenes, zemenes. Lîdz ar to saimniecîbu vairâkas reizes gadâ apseko un pârbauda
Augu aizsardzîbas dienesta speciâlisti. Bioloìiskajiem raþotâjiem jâpiecieð, ka ïoti bieþi augïkopîbas saimniecîbas neiegûst
lielas raþas, jo augus bojâ kaitçkïi: uzmetas laputis, tinçji. Pietiek vçl citu kaitnieku – stirnas apçd cidoniju un smiltsçrkðíu
galotnîtes. Vakarpusç ir grûti ravçt, jo pamatîgi uzbrûk odi. Upenes iepriekð lasîja ar rokâm, bet tagad saimniecîba iegâdâjusies
kombainu, kas bûtiski atvieglo ðîs raþas novâkðanu. Skaidrîte piekrît, ka saimniecîbâ  viòiem vçl ir ïoti daudz roku darba, kas
prasa izturîbu un paòem daudz laika. Piemçram, cidonijas èetru hektâru platîbâ jâvâc tikai ar rokâm, braucot pa lauku ar
ratiem, uz kuriem uzliktas kastes.

Saimnieces Skaidrîtes atziòa: “Darbs mums ir sava veida hobijs, taèu vajag arî atpûtu. Rudens pusç bijâm atpûtâ Tenerifç,
centâmies svçtdienas veltît regulâriem izbraucieniem ar garðîgâm vakariòâm. Mans gandarîjums  ir klienti, kuri mûs atrod,
izvçlas un pçrk mûsu raþojumus. Prieks, ka varam atïauties  iekârtot saimniecîbu, uzlabot çkas un dot ieguldîjumu nâkotnei.”

“Vilkaèu” saimniece Skaidrîte Grigale. Pçc profesijas viòa ir ìeogrâfijas skolotâja un ikdienâ strâdâ arî oficiâlu darbu,
bûdama projektu vadîtâja. Viòas atziòa: “Ja nestrâdâtu valsts darbu un nesaòemtu darba algu, daudz grûtâk bûtu iegâdâties
bioloìiskajai saimniecîbai vajadzîgâs iekârtas vai tehniku.”

Skaista un praktiska mâjiòa. Ðo skaisto, mazo mâjiòu  neat-
liekamâm vajadzîbâm uzmeistarojis Skaidrîtes dzîvesbiedrs
Valdis, kuram patîk koka darbi un ir prasmîgas rokas.
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Balvu Sakrâlâs kultûras centrâ
Mâkslinieces Olgas Reèes  gleznu izstâde.

Balvu Novada muzejâ
...meþâbeles ziedi/  upes straumç tâlâk un tâlâk/ jau

pamostas putni... Lîdz 31.augustam apskatâma Zinta
Purena gleznu izstâde “Krâsainâs emocijas”.

Balvos
 Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ lîdz 1.jûlijam Evitas Zarembas-

Krîgeres krustdûrienâ izðûto darbu izstâde.
Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ lîdz 19.augustam Marijas

Leinas (Latvija/Francija) gleznu izstâde “Krâsu prieks.
Satikðanâs.”.

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ lîdz 18.jûlijam Balvu
Mâkslas skolas audzçkòu noslçguma darbu izstâde.

23.jûnijâ plkst. 19.00 Balvu pilsçtas estrâdç draiskulîgi
vieglprâtîgâ koncertprogramma ar Latvijas Nacionâlâ teâtra
aktieri Mârtiòu Brûveri un grupu “Musturis” “ÎSA PAMÂCÎBA
MÎLÇÐANÂ”. Ieeja bezmaksas.

23.jûnijâ plkst. 22.00 Balvu pilsçtas estrâdç LÎGO NAKTS
ZAÏUMBALLE. Spçlç Ainârs Lipskis. Ieeja bezmaksas.

26.jûnijâ plkst. 16.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
sievieðu vokâlâ ansambïa “Razdoïje” koncerts “VASARIÒAS
VIDIÒÂ...”. Piedalâs: Balvu Kultûras un atpûtas centra sievieðu
vokâlais ansamblis “Razdoïje” un viesu kolektîvi no Rîgas,
Olaines, Pededzes, Viïakas, Þîguriem.

2.jûlijâ plkst. 18.00 Balvu pilsçtas estrâdç vasaras
ðlâgerfestivâls “APVEDCEÏÐ SVIN BALVOS”. Piedalâs:
“Apvedceïð”, “Dakota”, “Kantoris 04”, “Zeïïi”, “Tequila Band”
un DJ Japânis. Pasâkumu vadîs aktieris Jânis Kirmuðka. Biïetes
“Biïeðu Paradîzes" kasçs (Balvos - Balvu Kultûras un atpûtas
centrâ, Brîvîbas ielâ 61) vai www.bilesuparadize.lv.  Pasâkuma
dienâ tikai uz disko no plkst. 23.30 biïeðu cena – EUR 10.

BÇRNÎBAS SVÇTKI piecgadîgajiem Balvu pilsçtas bçr-
niem. Pieteikðanâs Balvu Kultûras un atpûtas centrâ lîdz 8.jûlijam.
Info: 26631500. Bçrnîbas svçtki 17.jûlijâ Lâèa dârzâ.

Baltinavâ
23.jûnijâ plkst. 19.00 Baltinavas parka estrâdç  baltina-

vieðu “Skroderdienas Silmaèos” pçc R.Blaumaòa lugas motî-
viem amatierteâtra “Palâdas” izpildîjumâ.

Plkst. 22.00 zaïumballe ar grupu “Ezers”.

Bçrzkalnç
Bçrzkalnes bibliotçkâ Balvu Mâkslas skolas audzçkòu darbi

“Daþâdie pulksteòi” (skolotâja Lana Ceplîte). Darbi skatâmi
lîdz 30.jûlijam.

22.jûnijâ  plkst. 19.00 ielîgoðana Bçrzkalnes sporta un
atpûtas laukumâ. Piedalâs pansionâta paðdarbnieki, Rubeòu
ciema dramatiskais kolektîvs, Vera Akulova.  No plkst. 21.00
par noslçdzoðo daïu rûpçsies DJ Ingars.

Bçrzpilî
22.jûnijâ plkst. 10.00 Bçrzpils ainaviski tematiskâ parka

teritorijâ saulgrieþu ieskandinâðanas pasâkums. Programmâ:
Pirmsjâòu tirdziòð. Aicinâm visus mâjraþotâjus tirgoties ar
saviem izstrâdâjumiem: alu, sieru, kûpinâjumiem, saldumiem,
paðcepto maizîti u.c. Garðîgâkâ siera konkurss! Aicinâm
piedalîties siera sçjçjas ar saviem darinâtajiem sieriem.
Zîmçjumu un fotokonkurss “Mani saulgrieþi”. Saulgrieþu
tradîciju rituâli kopâ ar Bçrzpils pagasta folkloras kopu
“Saivenis”. Pasâkuma laikâ cienâsimies ar  garðîgu zâïu tçju
un pankûkâm. Sirsnîgi gaidâm ikvienu!

25.jûnijâ plkst. 22.00 estrâdç balle kopâ ar mûziíi Zinti
Krakopu. Ieejas maksa – EUR 3.

Kubulos
23.jûnijâ no plkst. 9.00 Lîgo svçtki Kubulos “Saulgrieþu

pieskâriens Kubuliem”.
No plkst. 9.00 lîdz 13.00 Lîgo dienas tirdziòð, Lîgo

meistardarbnîcas un atrakcijas.
Plkst. 15.00 koncerts “Riti saules kamolîti” ar îpaðo viesi

Rikardionu. Koncertâ piedalâs Balvu novada amatier-
mâkslas  kolektîvi un Krevicu ìimene no Alûksnes. Ieeja
pasâkumâ bez maksas.

Rugâjos
23.jûnijâ plkst. 22.00 kopîga Lîgo svçtku ugunskura

iedegðana. Ballçðanâs kopâ ar grupu “Kamçr jauni”. Ieeja
brîva.

27.jûnijâ plkst. 19.00  Augustovas Svçtâs Elizabetes
Romas katoïu baznîcâ Nemitîgâs Palîdzîbas Dievmâtes
godinâðanas diena. Programmâ: restaurçtâs svçtgleznas
atvçrðana altârî un svçtîðana, Svçtâ Mise ar vairâku priesteru
piedalîðanos, pçc Mises – procesija, noslçgumâ – vakara Agape
baznîcas dârzâ.

9.jûlijâ plkst. 13.00 BÇRNÎBAS svçtkos kopâ ar sev
mîïiem un tuviem cilvçkiem aicinâti piedalîties 2017.gadâ
dzimuðie Rugâju un Lazdukalna pagastu bçrni.

 Plkst.  20.00 JAUNÎBAS svçtkos aicinâti piedalîties
2004.gadâ dzimuðie Rugâju un Lazdukalna pagastu jaunieði.
Vçlama pieteikðanâs lîdz 6.jûlijam pa tâlr. 28384855.

9.jûlijâ plkst. 22.00 Rugâju parkâ zaïumballe.

Lazdulejâ
22.jûnijâ plkst. 20.00 pagasta estrâdç “Jâòu ielîgoðana

Lazdulejâs”. Lîgu un Jâòu godinâðana, cienâðanâs ar alu un
sieru, pârsteiguma loterija, Jâòuguns iedegðana. Ballç spçlçs
kapela “ATZELE”.

Medòevâ
22.jûnijâ plkst. 20.00 laukumâ pie Medòevas pagasta

pârvaldes Þîguru amatierteâtra  “Virði”  Danskovîtes izrâde
“Jone mistçrijas”. Ieeja brîva.

Tilþâ
Lîdz jûlija vidum Tilþas pagstmâjas 2.stâvâ var aplûkot

pagasta rokdarbnieèu un amatnieku darbus izstâdç “Akmens,
kas rit, nesûno”.

23.jûlijâ Tilþas Kultûras un vçstures nams organizç ekskur-
siju –  Cesvaine (pils, ziedu salons “Divi toròi”, rîta kafija);
Bçrzaune (“Kalnozoli” – daiïdârzs, ainava); Madona (pilsçta,
pusdienas, keramiía J.Seiksta dârzs un darbîba, izstâde
Madonas vçstures un mâkslas muzejâ, Riekstiòu ìimenes vîna
degustâcija un dârzs). Braukt gribçtâji, plânojiet savu laiku un

piesakieties ekskursijai pa tâlr. 27870251.

Ðíilbçnos
22.jûnijâ plkst. 22.00 Upîtes stadionâ “Pî-dzîdam”.

Piedalâs: #FKUpîte, Kei-Rei, Unkown Artist, Artûrs Jauntçvs ar
grupu, Krçsla, Piparmçtra. Îpaðie viesi –  Supernovas finâlisti
Inspro. Ieejas maksa –  EUR  9.

23.jûnijâ plkst. 13.00 Upîte stadionâ Lîgo koncerts-balle.
Muzicç Domeniks un Kate, Sintija Velme, Ainârs Lipskis,
Piparmçtra, Ginc un Es. Ieejas maksa – EUR 6. Biïetes
iepriekðpârdoðanâ Bezrindas.lv –  EUR 10  uz abiem (22. un
23.jûnija) pasâkumiem. Pçrkot biïeti pasâkuma laikâ, bûs iespçja
norçíinâties ar norçíinu karti.

25.jûnijâ plkst. 17.00 pie kultûras centra “Rekova”
”Saulgrieþu sadziedâðanâs” ar Ðíilbçnu pagasta paðdarbnieku
kolektîviem.

Viïakâ
22. jûnijâ plkst. 20.00 BORISOVÂ tradicionâlais skrçjiens

saulgrieþu noskaòâs. Gaidîsim dalîbniekus ðosejas trasç un
îsajâs distancçs. Bûs dziesmas, ugunskurs, atrakcijas, silta zupa
un balvas. Tiekamies pie Borisovas estrâdes!

23.jûnijâ no plkst. 19.00 laukumâ pie VIÏAKAS
brîvdabas estrâdes Zâïu dienas mâjraþotâju tirdziòð.

Plkst. 20.00 Viïakas brîvdabas estrâdç Medòevas
dramatiskâ kolektîva “Savçjie” A.Bankas izrâde “Visi radi
kopâ”.

Plkst.  22.00 Viïakas brîvdabas estrâdç balle kopâ ar grupu
“VILX” no Gulbenes. Ieeja brîva.

23.jûnijâ plkst. 21.00 laukumâ pie KUPRAVAS pagasta
pârvaldes Lîgo svçtku pasâkums.

Vîksnâ
Lîdz 31.jûlijam tautas namâ skatâma Daces Teilânes

fotoizstâde “Puíes manâ dârzâ”.
22.jûnijâ plkst. 20.00 pie  tautas nama ielîgoðana ar

folkloras kopu “Olûts”.
Plkst. 22.00 pie tautas nama Lîgosvçtku zaïumballe ar

Raivi Ribakovu. Ieeja brîva.

2.jûlijâ plkst. 18.00 Balvu estrâdç ikviens

tiek gaidîts uz ðlâgerfestivâlu ““Apvedceïð”

svin Balvos”.

Krâðòajâ pasâkumâ, kura vadîba uzticçta tautâ
iemîïotajam aktierim Jânim Kirmuðkam, piedalîsies
populârâs grupas “Apvedceïð”, “Kantoris 04”,
“Dakota”, “Zeïïi” un “TequilaBand”, bet pçc
koncerta ballîti iegriezîs DJ Japânis.

“Tâ kâ pirms diviem gadiem svinçjâm divdesmit
gadu jubileju, bet ierobeþojumu dçï tomçr to
neizdevâs îsti nosvinçt, ðovasar, kad visi
ierobeþojumi beiguðies, esam nolçmuði sapulcinât
savus un draugus un skatuves kolçìus, lai

klausîtâjiem sarûpçtu îstu zaïumballes atmosfçru. Tâ bûs îsta draugu ballîte, jo dzîve ir jâsvin!” aicina grupas
“Apvedceïð” dalîbnieks Armands Leimanis.

Kâ piebilst festivâla organizatori, ilgi gaidîtie mûzikas festivâli (atgâdinâsim, ka nâkamie pasâkumi plânoti
5.augustâ  Stopiòos un 6.augustâ  Strenèos) vienkopus pulcçs klausîtâju iemîïotâkâs grupas, kas neïaus
deju grîdai atdzist labâkajâs latvieðu mûzikas tradîcijâs. Tâpçc tiekamies!

Kâ jau ðajos Vasaras festivâlos ierasts, apmeklçtâju çrtîbâm bûs sarûpçti çdieni un atspirdzinoði dzçrieni.
Biïetes uz festivâlu

var iegâdâties

“Biïeðu Paradîzes”

kasçs un internetâ

www.b i l e supa ra -

dize.lv.  Pirmo 200

biïeðu cena  – EUR

13; vçlâk – EUR 15;

pasâkuma dienâ –

EUR 20.

Vasaras festivâlu sezona atklâs ar
ðlâgerfestivâlu ““Apvedceïð” svin Balvos”

“TequilaBand”
“Kantoris 04”

“Prâta Vçtras” koncerttûre
Daugavpilî

Biïetes uz koncertiem visâ Latvijâ pieejamas biïeðu tirdzniecîbas vietnç

eKase.lv, TC Spice informâcijas centrâ un pilsçtu kasçs – Jelgavas kultûras

namâ, Valmieras kultûras centrâ, Daugavpils “Vienîbas namâ”.

“Prâta Vçtras” koncerttûres “Gads bez kalendâra” gatavoðanâs procesam

un aizkulisçm var sekot lîdzi grupas sociâlajos tîklos Facebook https://

www.facebook.com/BrainStormLV, Instagram https://www.instagram.com/

brainstormofficial/ un mâjaslapâ www.pratavetra.lv.

Pret raganâm lieti noder nâtres un dadþi, tomçr diez vai priecâsieties

mâjâs uzskriet nâtru klçpim.
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Sirdi plosoðs notikums

Ar ïoti emocionâlu stâstu, kas patiesi aizkustinâja
daudzu jo daudzu cilvçku sirdis un kâdam lika arî notraust
acîs sariesuðâs asaras, portâlâ “Facebook” padalîjies
balvenietis HARIJS BROKÂNS. Tas ir stâsts par trîs roþu
stâdiem, kas mçrojuði garu un tâlu ceïu no Ukrainas –
kara teju vai pilnîbâ nopostîtâs Severodoneckas pilsçtas.
Stâsts, kas liek sirdîm asiòot…

Jau no ðî gada 24.februâra visa pasaule dzîvo Ukrainâ notie-
koðâ kara iespaidâ. Kopð pirmajâm tâ dienâm arî mûspuses
cilvçki aktîvi iesaistîjâs palîdzîbas organizçðanâ, pârtikas paku
vâkðanâ, saiòoðanâ un nogâdâðanâ karstajos karadarbîbas
punktos. Viens no ðiem aktîvistiem bija un joprojâm ir arî Harijs,
kurð katru otro, treðo nedçïu uz Ukrainu nosûta vismaz vienu
mikroautobusu ar pârtiku un pirmâs nepiecieðamîbas precçm.
Harijs teic,- ukraiòiem, kas ir valsts ar 40 miljoniem iedzîvotâju,
joprojâm palîdzîbu vajag nepârtraukti. “Sûtam pârtiku, kuru
var uzglabât pçc iespçjas ilgâk, arî çdienu bçrniem. Man liels
gandarîjums, ka veiksmîgi sadarbojamies ar biedrîbu “Tabitas
sirds” Liepâjâ, kas palîdzçja saorganizçt ïoti lielu pârtikas un
bçrnu preèu sûtîjumu. Mçs nedrîkstam aizmirst, ka ðobrîd
Ukrainâ tûkstoðiem cilvçku palikuði bez mâjâm, bez nekâ…,”
teic balvenietis. Pârsvarâ palîdzîbas sûtîjumi nonâk Severodo-
neckas apgabalâ, kur ðobrîd notiek intensîva karadarbîba, un
arî Mariopolç, kas faktiski noslaucîta no zemes virsas.

Ukraiòi prot novçrtçt mûsu palîdzîbu. Harija draugs un
biznesa partneris Mikola viòam atsûtîjis fotogrâfiju no kaujâs
iznîcinâta krievu  tanka, bet kâ trofeju uz Latviju atvedis
sabombardçtu raíeti ar visiem spârniem. Pateicîbu no visas
sirds savâ dzimðanas dienâ no ukraiòu draugiem saòçmusi
arî Harija sieva Baiba. “Viòa jau sen gribçja, lai kâds atved
no Ukrainas rozi. Baiba nedomâja, ka tâdu arî atvedîs,
turklât vçl no Severodoneckas. Karð ðajâ pilsçtâ jau gâja
pilnâ sparâ, bet mans draugs Mikola noorganizçja, ka kâds
cilvçks izrok trîs roþu stâdus no pilsçtas centrâlâ laukuma,

Tas bûs sâpîgi skaists roþu stâsts…

kur tâs miera laikâ ar savu krâðòo ziedçðanu priecçja garâm-
gâjçjus. Ðobrîd pilsçta pilnîbâ iznîcinâta un daïa atrodas
krievu armijas kontrolç. Cilvçks, kurð tâs izraka teju pilsçtas
centrâ, darîja to pateicîbâ par kravâm, ko sûtâm. Tas mûsu
draudzîbas un uzticçðanâs apliecinâjums. Nâkamajâ dienâ
viòð gâja bojâ...,” atklâj Harijs.

Trîs roþu stâdi mçroja garu ceïu – tâs uzpasçja, laistîja un
kopa, lai ðie stâdi veiksmîgi nonâktu galapunktâ Liepâjâ.

“Tagad tâs augs pie mums, Latvijâ. Ðíirni diemþçl vairs
neuzzinâsim, tikai ziedu krâsu jûlijâ. Ar sievu nolçmâm, ka
rozçm vârds bûs ‘Severdoneck’. Mçs zinâm, ka pienâks tâda
diena, kad vienu no roþu stâdiem, kas tika atvests uz Latviju
no Severodoneckas, pçc kara aizvedîsim un iestâdîsim tur,
kur tas tika izrakts. Tas bûs skaists stâsts un sâpîgs atgâdinâ-
jums par to, par ko mçs visi cînâmies,” ir pârliecinâts Harijs
Brokâns.

Mikola ar Ukrainas rozçm. Jautâts, kâds ukraiòu pusç ðobrîd noskaòojums, Harijs atzîst, ka daudziem jau nolaiþas

rokas: “Eiropa guï un nevar vienoties, ieroèu ir par maz, trûkst arî bruòuvestu. Viss notiek nenormâli lçni. Tas ir tâ, ka

viens dara no visas sirds, bet pretî atdeve ir par mazu.”

Biedrîba “Ritineitis” realizç projektu

Projekts “Kopâ varam Ziemeïlatgalç” veicinâs iedzîvotâju iesaistîðanos
nevalstiskajâs organizâcijâs un aktivizçs brîvprâtîgo darbu, veidojot atpazîstamîbu
un savstarpçjos kontaktus.

Biedrîba “Kalmârs” darbojas kopð 2013.gada 28.februâra, bet 2018.gadâ biedrîba ir ieguvusi
divus papildus statusus – jaunatnes organizâcija un sabiedriskâ labuma organizâcija. Biedrîbas
darbîbas jomas Balvu novadâ ir sabiedrîbas, it îpaði trûcîgo un sociâli mazaizsargâto personu
grupu, sociâlâs labklâjîbas celðana, pilsoniskas sabiedrîbas attîstîba, labdarîba, jaunatnes jomas
stiprinâðana un pilnveidoðana – dialoga veidoðana, jaunieða attîstîbai labvçlîgu apstâkïu
veicinâðana, brîvprâtîgâ darba stiprinâðana. “Esam arî dalîbnieki Latvijas jaunatnes padomç,
pârstâvot jaunatnes viedokli un vajadzîbas Ziemeïlatgalç, tâdçjâdi piedaloties svarîgos
procesos, jaunatnes vides pilnveidoðanâ un attîstîðanâ arî valstiskâ lîmenî,” saka  biedrîbas
projektu vadîtâja, brîvprâtîgâ Santa Ðmite. Deviòos darbîbas gados  paveikti daþâdi darbi,
uzsâktas brîniðíîgas sadarbîbas gan tepat Latvijâ, gan ârpus valsts robeþâm, tâdçjâdi tiecoties
îstenot pasâkumus, kas bûtu lietderîgi novada iedzîvotâjiem, îpaði mazaizsargâtajâm personu
grupâm, arî jaunieðiem. “Esam îstenojuði iniciatîvas kultûrvçstures izziòai un saglabâðanai,
vides jautâjumu aktualizçðanai, mâcîbu motivâcijas paaugstinâðanai, izaugsmei un profesiju
pasaules izzinâðanai, brîvprâtîgâ darba ievieðanai un popularizçðanai, aktîvâ dzîvesveida
aktualizçðanai, lîdzdalîbas un pilsoniskâs aktivitâtes nostiprinâðanai, labdarîbai, kâ arî dialoga
veidoðanai starp daþâdâm pusçm. Esam îstenojuði vairâkus ELFLA projektus, kas ïâva
labiekârtot telpu jaunieðu attîstîbai, iegâdâties rîkus jaunu prasmju apgûðanai (3D printeris,
termodruka, fotokamera u.tml.), kâ arî aktivitâðu îstenoðanai dabâ (telts, krçsli, galdi,
lampiòas). Arî trîs individuâlâ ilgtermiòa brîvprâtîgâ darba projektus, kuru laikâ kopð
2018.gada pie mums ir ciemojuðies jaunieði no Vâcijas, Gruzijas, Albânijas, Armçnijas, Turcijas,
Norvçìijas, lai daþâdotu aktivitâtes bçrniem un jaunieðiem novadâ, dalîtos iemaòâs un prasmçs
ar kolçìiem, stiprinâtu solidaritâtes un tolerances nozîmi. Esam piedalîjuðies kâ partneri
Erasmus+ projektos – strukturçtâ dialoga veidoðana, ekoloìijas jautâjumu izzinâðana,
kapacitâtes un prasmju celðana komandai, sadarbîbas stiprinâðana, kâ arî projekti, ko vçl
îstenosim – jaunatnes darbinieku mobilitâte un lîdzdalîbas veicinâðana, paðiniciatîvas un
patieso spçju attîstîðana, sporta un veselîga dzîvesveida veicinâðana, sevis izziòa. Vasarâ

“Kopâ varam
Ziemeïlatgalç”

* Apmaksâts

Publikâcija sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas fonda finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts

budþeta lîdzekïiem. Par publikâcijas saturu atbild biedrîba “Ritineitis”.

“Kalmârs” – jaunatnes organizâcija
îstenosim pirmo grupu brîvprâtîgo darbu, kas norisinâsies mçnesi Gruzijâ, kur jaunieði no
Latvijas un Gruzijas îstenos aktivitâtes, veidojot iekïaujoðu sabiedrîbu, attîstot prasmes un
iespçjas tâm sabiedrîbas grupâm, kurâm ir ierobeþotas iespçjas, kâ arî popularizçjot brîvprâtîgo
darbu kâ paðizaugsmes un solidaritâtes attîstîbas rîku. Biedrîbas darbs ir tieði saistîts ar iespçju
daþâdoðanu jaunieðu grupâ, jo ìeogrâfiskâ atraðanâs ietekmç ikvienu kopienas cilvçku iespçju
ziòâ, sociâlekonomiskie nosacîjumi spçcîgi ietekmç jaunieðu iespçjas, jo jâpârvar daþâdi ðíçrðïi.
Biedrîba ir arî jaunieðu iespçja trençt lîdzdalîbas un sociâlâs atbildîbas “muskuïu grupas”, bût
sociâli aktîvam un darboties sabiedrîbas procesos ir katra iespçja. Veidot vietçjâs kopienas un,
galvenais, savu ikdienu saturîgi un aizraujoði, lai arî Tu dzîvo lauku reìionâ. Jaunieðiem ir
iespçjas bût klât projektu radîðanas un realizâcijas procesos, kas ir lieliska pieredze jaunieðu
turpmâkajâs gaitâs. Eiropas brîvprâtîgâ darba veicçji ir lielisks piemçrs vietçjiem jaunieðiem
sajust savu piederîbu lielajai Eiropas kopienai, jo Balvos uzòemtie jaunieði ir pierâdîjums, ka
ikviens jaunietis var izmantot iespçju piedzîvot ðâda veida unikâlu pieredzi. Lieliskâs ES
jaunieðu projektu iespçjas dod iespçju jaunieðiem ar daþâdu sociâlekonomisku situâciju iepazît
pasauli. Biedrîba “Kalmârs” darbojas, lai radîtu iespçjas jaunieðiem iepazît sevi un pasauli,
piedaloties projektos  un to aktivitâtçs lokâli un starptautiski. Manuprât, nevalstiskajâm
organizâcijâm ir balss un ir iespçja uzlabot cilvçku dzîves kvalitâti, jo katra organizâcija
pârstâv kâdas sabiedrîbas intereses, kâdos noteiktos apstâkïos, tâdçjâdi apkopojot ðîs
vajadzîbas pârvçrð par balsi, ko sadzirdçt apkârtçjiem. Arî mums, “Kalmâram”, projektu
idejas, darbîbas un aktivitâtes nerodas tâpat vien, tâs rodas kopâ ar jaunieðiem, sadzirdot un
saklausot tos, izprotot vajadzîbas un vçlmi sniegt iespçjas neatkarîgi no tâ, kur mçs atrodamies
kartç, jo katrs jaunietis ir pelnîjis pilnvçrtîgu un attîstoðu vidi, kurâ uzziedçt! Arî darbs ar
citâm sabiedrîbas grupâm, – ir jâprot ne tikai uzdot jautâjumus, bet arî sadzirdçt atbildes,
saprast vajadzîbas un kopâ veikt nepiecieðamos soïus, lai rîtdiena bûtu patîkamâka, idejâm
un darbîbâm raisoðâka. Viss sâkas ar sarunu, jo, tikai runâjot, mçs varam saprast to, kas
mums ir svarîgs, par ko sirds lûzt, par ko acis deg, par ko bûtu gatavi kopâ nâkt, veltît laiku
un îstenot vçlmes! Ðâda aktivitâte nav tikai vietçjâ lîmenî, tâpat arî valstiski svarîgu lçmumu
pieòemðanâ biedrîbai ir vârds, jo tas apkopo citas balsis, kas ir izskançjuðas. Ir iespçja pârstâvçt
viedokli  kâ vienam, tâ arî apvienojoties kopumâ,  kâ to izdarîjâm mçs, iestâjoties Latvijas
jaunieðu padomç, lai varçtu piedalîties lemðanas procesos valstî, kas saistâs ar jaunatnes
jomas jautâjumiem. Ja kâds vçlas bût aktîvs, iesaistîties novada attîstîbas procesos un iepriekð
lasîtais ir uzrunâjis, bet nezin, ar ko sâkt, nâciet ciemos pie mums uz biedrîbu “Kalmârs”. Mçs
atrodamies Balvu novada bçrnu un jaunieðu centrâ, Brîvîbas ielâ 48. Sâksim ar sarunu un to,
kâ mçs kopâ varam pilnveidot vidi mums apkârt!” aicina Santa Ðmite.

Raspodiòð vairos sievietes

veselîbu un skaistumu.

Sanita Karavoièika
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Cik tuvu drîkstçtu smidzinât apdzîvotâm lauku mâjâm?

Jau 2018.gadâ aizsâkâs iedzîvotâju parakstu vâk-
ðana iniciatîvai par pesticîdu íîmiskâs ietekmes iero-
beþoðanu  apdzîvoto lauku mâju tuvumâ, lai pasargâtu
laukos dzîvojoðo veselîbu. Izskançja ierosinâjums
aizliegt lietot pesticîdus dzîvesvietu tuvumâ viena kilo-
metra attâlumâ, kas  ïautu ievçrojami samazinât kaitîgo
vielu ieelpoðanas risku, kâ arî to nonâkðanu dzeramajâ
ûdenî un uz piemâjas dârzu kultûraugiem. Iniciatîvas
autors bija  Pâvels Melnis no Alûksnes novada, un
iedzîvotâju parakstîtâ prasîba bija iesniegta Saeimâ.

Iniciatîva nav palikusi gluþi bez ievçrîbas. Vides aizsardzîbas
un reìionâlâs attîstîbas ministrijas (VARAM) izveidotâ darba
grupa par augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanas aizliegumu
vai ierobeþojumiem apdzîvoto lauku mâju tuvumâ ir izstrâ-
dâjusi iespçjamos risinâjumus íîmisko aizsarglîdzekïu nelabvç-
lîgâs ietekmes ierobeþoðanai. Gada garumâ notikuðas karstas
diskusijas 11 sanâksmju formâ, lai palîdzçtu iedzîvotâjiem
realizçt viòu tiesîbas dzîvot tîrâ vidç un lietot kvalitatîvu pâr-
tiku, kâ izteicâs ministrs ARTÛRS TOMS PLEÐS. Darba grupu
izveidoja pçc Saeimas Tautsaimniecîbas, agrârâs, vides un
reìionâlâs politikas komisijas  uzdevuma. Izstrâdâtos risinâju-
mus iesniegs Saeimâ, lai iedzîvinâtu likumdoðanas normâs.

Diskutç un sprieþ
Ðî gada maijâ notika VARAM rîkota tieðraides diskusija.

Diskutçtâju kopçjâ noskaòa bija, ka lauksaimnieciskâ saim-
niekoðana jâpadara videi daudz zaïâka. Diemþçl arî bioloìis-
kajâ raþoðanâ arvien vairâk konstatç pesticîdu atliekvielas.
Cilvçks un daba ir vienota ekosistçma, ar to saistîtas arî daþâdas
saimniekoðanas metodes, tâdçï, kâ  diskusijas tieðraidç uzsvçra
ministrs Pleðs: “Nosakot aizliegumus un pienâkumu informçt
lauksaimniecisko zemju tuvâ râdiusâ dzîvojoðos par pesticîdu
lietoðanu, viòiem bûs dota garantija, kas  sekmçs arî vietçjo
savstarpçjo saikni. Svarîgs ðis jautâjums vçl arî Ukrainâ
notiekoðâ kara dçï, jo ir jâdomâ, kâ pârveidot pârtikas sadales
íçdes, padarot tâs îsâkas un stimulçjot Latvijâ paðapgâdi.
Svarîgi domât arî par pârtikas apgâdes droðîbu.”

Cik tuvu lauku mâjâm vajadzçtu
smidzinât?

Latvijas Ârstu  biedrîbas pârstâve diskusijâ teica, ka ideâli
bûtu  mums visiem dzîvot tîrâ vidç bez jebkâdiem íîmiskiem
augu aizsardzîbas lîdzekïiem. Diemþçl tas nav iespçjams. Taèu,
viòasprât, viennozîmîgi skaidrs, jo tuvâk mâjâm un cilvçkiem
atrodas ar pesticîdiem apsmidzinâmâs zonas, jo tas ir veselîbai
kaitîgâk. Pilsoòu iniciatîvâ bija priekðlikums  Aizsargjoslu liku-
mu papildinât  ar normu, kas aizliedz lietot pesticîdus 1 km
râdiusâ ap vietu, kur kaut vienai personai ir deklarçta dzîves-
vieta. Darba grupa gan vienojusies par 40 reizes mazâku skaitli
– tikai 25 metriem. Ârstei ðis 25 m slieksnis galîgi nav pieòe-
mams, viòasprât, attâlums lîdz mâjâm no apstrâdâtâ lauka
varçtu bût vismaz 250 vai 500 m.

JANA SIMANOVSKA, “Ekodizaina kompetences centra”
un arî konsultatîvâs padomes pârstâve, uzskata, ka smidzinâ-
ðanai  bûtu jânotiek 50 m no mâjas apbûves laukuma un 25
m no mâjas pieguloðâs teritorijas (pagalma, bçrnu rotaïu
laukuma). Ðim  priekðlikumam Biðkopîbas biedrîbas  vârdâ
piekrît arî biðkopis VALTERS BRUSBÂRDIS un atbalstu izteica
vçl vairâki  diskutçtâji. ILONA BEIZÎTERE, pçtniece un Saeimas
Analîtiskâ dienesta pârstâve pastâstîja, ka nepilnu gadu ir
skatîts jautâjums par augu aizsardzîbas lîdzekïa nodokïa
ievieðanas praksi ârvalstîs, taèu nav pçtîts jautâjums par íîmisko
lîdzekïu smidzinâðanas attâlumiem. “Gribu akcentçt, ka
Latvijâ ir trûkumi datu apkopoðanâ par pesticîdu faktisko
lietoðanu, un tam ne vienmçr var pielîdzinât datus par to
pârdoðanu. Personîgi gribu akcentçt, ka vispirms vajag ko-
rektus datus par daþâdu íîmisko lîdzekïu pielietoðanu, jo
tiem ir daþâds toksiskums un ietekme uz vidi,” uzsvçra
pçtniece.

MÂRÎTE GAILÎTE, pârstâvot Latvijas lauksaimnieku sadar-
bîbas  padomi  un biedrîbu “Latvijas dârznieks”, uzskata, ka
dabâ ir skaidri jâsaskata apdzîvotâs mâjas robeþa un katrs
íîmiskais lîdzeklis jâpielieto atbilstoði tâ maríçjumam. Augu
aizsardzîbas dienesta direktora EZERA uzskats, ka aizsarg-
joslâm jâbût tâdâm, lai aizsargâtu vidi un cilvçku veselîbu.
Viòð domâ, ka  ES reìistrçto íîmisko lîdzekïu pielietojums un
riski ir tâdi, kas nerada sabiedrîbai kaitçjumu un veselîbas

Pret iedzîvotâjiem ar 40 reiþu pârâkumu
riskus. JÂNIS EGLÎTIS, Zemkopîbas ministrijas pârstâvis, teica,
ka viòi uzticas zinâtnei. Viòð piebilda, ka Eiropâ nav noteikti
specifiski regulçjumi, un ðî brîþa kara situâcijâ bûtiski ir likt
uzsvaru uz vietçjâ raþojuma produkciju savâ valstî.

Priekðlikumi izstrâdâti
Diskusiju acîmredzot  bijis daudz un karstas. Iedzîvotâju

iniciatîvas priekðlikums par kilometra attâlumu klaji noraidîts,
darba grupai secinot, ka tik plata josla ap apdzîvoto lauku
mâju, kur nebûtu atïauts lietot
augu aizsardzîbas lîdzekïus,
ietekmçtu lîdz pat 95% lauk-
saimniecîbâ izmantojamâs ze-
mes un nozîmçtu gandrîz pil-
nîgu pesticîdu lietoðanas aizlie-
gumu valstî. Darba grupas vairâ-
kums ir vienisprâtis par aizliegu-
mu lietot pesticîdus tikai lîdz 25
metru râdiusâ ap dzîvojamâm
mâjâm.

Darba grupa atbalsta priekðli-
kumu izvçrtçt atseviðíu nodokli
augu aizsardzîbas lîdzekïiem
Latvijas tirgû. Tas varçtu bût da-
bas resursu nodoklis. Nodokïa
ieòçmumus mçrítiecîgi novir-
zîtu, piemçram, papildfinansçm
monitoringam vai pçtîjumiem.

Lûk, kâdi ir konkrçtie darba grupas izstrâdâtie
risinâjumi augu aizsardzîbas lîdzekïu izmantoðanas
nelabvçlîgâs ietekmes ierobeþoðanai, lai nodroðinâtu
vides un sabiedrîbas veselîbas aizsardzîbu.
• Noteikt aizliegumu lietot pesticîdus/AAL lîdz 25 metru

râdiusâ ap dzîvojamâm mâjâm, ja mâjas îpaðnieks ir deklarçjis
ðâdu aizliegumu Lauku atbalsta dienesta elektroniskajâ sistçmâ
(EPS) vai iesniedzis rakstisku iesniegumu;

• noteikt pienâkumu zemes îpaðniekam/izmantotâjam
informçt apdzîvoto lauku mâju iedzîvotâjus, kuru apdzîvoto
lauku mâju apbûves laukums atrodas lîdz 100 m no pesticîdu
pielietoðanas vietas, par plânoto pesticîdu lietoðanu un veidu;

• iedzîvotâjiem, kuri dzîvo lîdz 100 m attâlumâ no
lauksaimniecîbas izmantotajiem laukiem, ir tiesîbas pieprasît
zemes îpaðniekam/izmantotâjam informâciju par plânoto
pesticîdu lietoðanu un veidu;

• dot tiesîbas paðvaldîbai noteikt aizliegumu pilsçtas un
ciema teritorijâs lietot komerciâliem mçríiem pesticîdus;

• izvçrtçt nodokïa piemçroðanu AAL, kas tiek laisti
Latvijas tirgû vai ievesti savas saimnieciskâs darbîbas
nodroðinâðanai (piemçram, Dabas resursu nodokïa likumâ
vai citâ likumâ);

• pieðíirt papildus finansçjumu pesticîdu monitoringu
veikðanai (pesticîdu ietekmes monitoringam vidç un cilvçka
biomonitoringam), kâ arî pçtîjumu veikðanai.

·
Ministrija noklusç informâciju

Kâ prasîba samazinât pesticîdu izmantoðanu iet kopâ ar zaïo

kursu un ko ðajâ ziòâ dara Latvijâ?

JANA SIMANOVSKA, biedrîbas “Ekodizaina kompetences
centrs” vadîtâja, atzina, ka jautâjums ir ïoti diskutabls  un
viedokïi daþâdi, taèu  jânovçrtç VARAM ministrijas centîba
atrast zinâmu lîdzsvaru. Diskusiju rezultâtâ sâkotnçjo priekð-
likumu smidzinâðanas attâlumu no lauku mâjâm (1 km) sa-
mazinâja 40 reizes, atstâjot tikai 25 m. Interesi piekâpties, kâ
viòa atzina, nav izrâdîjusi ne Zemkopîbas ministrija, ne lauk-
saimnieku organizâcijas, atsaukdamâs uz zinâtni. Taèu, ja
piesauc zinâtni, tad ir nepiecieðami konkrçti fakti ar rezultâtu.
Diemþçl Latvijâ fakti par pesticîdu ietekmi, kâ teica J.Sima-
novska, ir ðíidri. Monitoringa novçrojumi gruntsûdeòos un
virszemes ûdeòos iekïauj tikai atseviðías no 150 pesticîdu
izmantotajâm vielâm. Tâtad nav faktu un zinâðanu, lai
runâtu par pesticîdu izplatîbu vidç un cilvçkos. Lûk, ko atklâja
J.Simanovska: “Ârkârtîgi apkaunojoði tas, ka Zemkopîbas
ministrija slçpj pesticîdu statistiku. Ministrijai  bija  pieprasîta
statistika par Latvijâ pielietotajâm pesticîdu vielâm un dau-

dzumiem, bet dati nav iedoti. Mums par to bija arî tiesas
process, un tâ laikâ atklâjâs, ka konfidencialitâte, ko piesauca
Zemkopîbas ministrija, attiecas tikai uz lîdzekïiem, kam ir
mazâk par trim piegâdâtâjiem. Tâtad konfidencialitâte
neattiecas,  piemçram, uz tâdu íîmisko lîdzekli kâ glifosâtu.
Ziòas par glifosâta tirdzniecîbu Latvijâ  ministrija nesniedza
ne nevalstiskajâm organizâcijâm, kas to ir pieprasîjuðas, lai
veiktu svarîgus pçtîjumus, ne arî, kâ mçs noskaidrojâm,
Latvijas Vides ìeoloìijas un meteoroloìijas centram, kam tie

svarîgi, lai  veiktu vides monitoringu.
Tâtad, ja gribam runât par zinâtni,
sâksim ar atklâtîbu.”

 Dzîvot tîrâ vidç vçlamies ikviens. To
uzsver arî Ilze Meþniece, permakultûras
dârzniece. “Droðâ josla, kad pesticîdi
paliek fona lîmenî, ir vismaz 50 m, un
tikai pçc tâs pesticîdu pârnese ir samazi-
nâjusies par 90%. Atlikuðos 10% varam
mçìinât pieciest. Tâpçc esmu kategoriski
pret 25 m attâlumu, kur nokrît inde. Ja
patieðâm gribam aizsargât iedzîvotâju
veselîbu, tad konkrçtais pesticîds ir
jâpatur laukâ, kur to vajag. Tâtad 25
no lauka robeþas, lai lielâkâ miglojuma
daïa paliktu laukâ un neatnâktu lîdz
mâjâm. Tam es piekrîtu. Ja runâ par
buferjoslâm pesticîdu uztverðanai, tad

konkrçti jânorâda, kâdâm tâm bût, cik augstâm un ar kâdiem
augiem, lai nekaitçtu kukaiòiem.”

Ceïâ uz zaïo
Latvijâ, salîdzinot ar Eiropas Savienîbas valstîm, ir gluþi

citâda situâcija  gan augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanâ, gan
klimatisko apstâkïu ziòâ, uzsvçra Zemkopîbas ministrijas
pârstâvis. Tas jâòem vçrâ, izvçrtçjot arî augu aizsardzîbas
lîdzekïu nepiecieðamîbu, tâpçc ziemeïu valstis – Latvija, Lietuva,
Igaunija, Somija un Polija – ðobrîd cenðas diskutçt arî ES zaïâ
kursa sakarâ. Samçrîgumam jâiet kopâ ar lauksaimnieku
vajadzîbâm, teica ministrijas pârstâvis.

Maruta Sprudzâne

�
“Visâ pasaulç bûtiski palielinâs

audzçju un autoimûnâs
saslimðanas. Skaidrs, ka

pesticîdi ir ne vien augsnç, bet
arî pârtikâ, ko lietojam. Tie ir

visur, arî mûsos. Riski ir
palielinâjuðies, bet iedzîvotâju
veselîbu vajadzçtu likt pirmajâ

vietâ un aizsargât.”
 (No ârstes teiktâ)

Zinâðanai!

Glifosâts ir pasaulç visvairâk pârdotais nezâïu iznîci-
nâðanas lîdzeklis. “Zemes Draugu” veiktâs pârbaudçs
atklâjies, ka arî Latvijas iedzîvotâju organismos atrodamas
pasaulç populârâkâ nezâïu iznîcinâðanas lîdzekïa –
glifosâta paliekas. Laboratoriskâs analîzes liecina, ka
vairâk nekâ puse no pçtîjuma ietvaros Latvijâ òemtajiem
urîna paraugiem satur glifosâta paliekas, ierindojot
Latvijas iedzîvotâjus starp piesâròotâkajiem ar
agroíîmijas paliekâm 18 Eiropas valstu vidû, kurâs tika
òemti paraugi.
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Madaras ir ne tikai gaisîgas un skaistas, bet spçj
dziedçt brûces un mazinât alerìiju izpausmes.
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Publikâciju sagatavoja M.Sprudzâne, foto – A.Kirsanovs*Par publikâciju “Esi burvis – taisi no nekâ!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

varam arî mçs! Îsumâ
Ir konditors, cep tortes

Skaidrîtes dçlam Valteram  ir 18 gadi, nesen beidzis
‘pavârus’ un ðogad veiksmîgi startçjis  LLKC biznesa ideju
konkursâ par  konditorejas ceha izveidi.  Puisis  cep tortes,
cepumus un citas saldumlietas, ko pçc tam izliek pârdoðanai
veikaliòâ. Saimniecîbâ tur vistas, un no mâju olâm sanâk
gardas tortes, ne velti tâm ir pieprasîjums. “Dçls redz, ko
mçs darâm saimniecîbâ, viòð pats ir ðajâ procesâ, tâdçï arî
viòam patîk ðâdas nodarbes. Mums visiem ìimenç garðo
savi lauku raþojumi,” stâstîja Skaidrîte Grigale.

Mûspusç ir diezgan daudz bioloìisko saim-
niecîbu, par ko lieliski var pârliecinâties Balvu
novada organizçtajos zaïajos tirdziòos, redzot
produkciju, ko piedâvâ ðie tirgotâji. Man ðoreiz
negribçtos runât par bioloìiskajâm saimniecî-
bâm, kas nodarbojas ar graudaugu audzçðanu,
lai gan arî ðajâ gadîjumâ bioloìiski saimniekot
nenozîmç neko nedarît ar zemi vai darît tikai
kaut ko.

Priecç tie, kuri, saimniekojot bioloìiski, prot
radîti veselîgus produktus un vienlaikus saudzç
vidi. Cilvçki pievçrðas specifiskâm lietâm, nepa-
rastiem produkcijas veidiem, kas rada lielâku
pievienoto vçrtîbu. Ðajâ nozarç ienâk jauni cilvçki
ar citâdu domâðanu.

Viedokli un informâciju varu sniegt par tiem
saimniekiem, kuri ir izmantojuði iespçjas saòemt finansçjumu
projektu ietvaros, ko administrç Lauku atbalsta dienests. Ir
daþâdas atbalsta  programmas – ieguldîjumi materiâlajos
aktîvos, mazo lauku saimniecîbu attîstîba, LEADER projekti,
ko var izmantot, lai attîstîtu savas saimniecîbas un sasniegtu
iecerçtos mçríus.

Vairâki saimnieki pievçrsuðies mazo lauku saimniecîbu
attîstîbai. TÂLIS KORLAÐS  iegâdâjâs upeòu un aveòu stâdus
un nepiecieðamo tehniku ogulâju kopðanai – stâdîtâju un
ravçtâju-irdinâtâju. Upenes viòi audzç otro gadu, ðogad iestâ-
dîtas arî avenes – 5500 stâdi. Ðogad palielinâta upeòu platîba
lîdz 4,50 ha. Saimniecîba plâno izveidot saldçtavas telpas.

LAUMAI KAÏVAI galvenais saimnieciskâs darbîbas veids ir
gaïas liellopu audzçðana. Apsaimnieko zemi 45 ha kopplatîbâ.
Viòi raþoðanâ neizmanto augu aizsardzîbas lîdzekïus un
minerâlmçslojumu, jo saimniecîba kopð  2018.gada strâdâ ar
bioloìiskâm metodçm, ir reìistrçjusies bioloìiskâs lauksaim-
niecîbas kontroles sistçmâ. Saimnieces pârliecîba ir audzçt
ekoloìisku produkciju  un raþot gaïas konservus. Projekta
ietvaros iegâdâti: gaïas kuteris, autoklâvs, raþoðanas galdi un
plaukti, aukstuma kamera un konservu kârbu aizvâkotâjs.
Ilgtermiòa mçríis ir kïût par konkurçtspçjîgu lauku saimnie-
cîbu, piedâvâjot tirgum jaunu produktu un palielinât
raþoðanas apjomu.

MÂRÎTEI SLIÐÂNEI projekta atbalsts deva iespçju uzsâkt
savu uzòçmçjdarbîbu dzimtajâ Viïakas pusç. Viòa kopð bçr-
nîbas interesçjusies par mâjputniem, daudz lasîjusi, paðmâcîbas

ceïâ studçjusi  putnu  turçðanas apstâkïus, baroðanu  un dçða-
nas îpatnîbas. Par savu finansçjumu iegâdâjusies pirmâs vistas,
paðvaldîbas projektâ saòçmusi  finansçjumu inventâra iegâdei.
Iegâdâjusies inkubatoru, lai tirgotu gan câïus, gan olas.
Projekta ietvaros iegâdâjusies aprîkojumu svaigi ceptu mîklas
izstrâdâjumu un kûku raþoðanai. Prieks, ka uzsâkts jauns
saimnieciskâs  darbîbas virziens,  attîstot uzòçmçjdarbîbu lauku
reìionâ un piedâvâjot klientiem pçc sentçvu receptçm ceptus
mîklas izstrâdâjumus un kûkas.

ELIZABETA MAÈA  saòçmusi atbalstu biðkopîbas nozares
attîstîbai – iegâdâjusies biðkopîbas inventâru, jo saimniecîbas
pamatnozare ir biðkopîba. Saimniecîbâ audzç balto âboliòu,
bastarda âboliòu un facçliju  27 ha platîbâ. Biðu saimju skaitu
palielina  katru gadu no savâm bitçm un noíertajiem spietiem.
Raþo medu, ziedputekðòus, biðu maizi, kâ arî sâkusi raþot biðu
vaska higiçnisko lûpu krâsu. Katru gadu saraþotais produktu
apjoms palielinâs. Saimniecîba daïçji ir nodroðinâta ar
biðkopîbas iekârtâm, bet, palielinoties biðu saimju skaitam un
attîstot jaunus nozares virzienus, projektu ietvaros  iegâdâjas
jaunas un modernas iekârtas kâ: kaseðu sviedi, pusautomâtisko
lûpu krâsu uzpildes iekârtu, vaska centrifûgu ar tvaika ìenera-
toru.

SERGEJA MAKSIMOVA zemnieku saimniecîba “Vçjiòi” ar
projekta finansçjumu 2011.gadâ ierîkojusi ogu dârzu un uzsâ-
kusi ogu komerciâlo raþoðanu. Projekta ietvaros iegâdâta
aveòu un krûmmelleòu audzçðanai nepiecieðamâ tehnika.

SIA “SAFRONOVKAS OGAS”  ar projekta atbalstu iegâdâ-
jusies  laistîðanas sistçmas sûkòa staciju un uzsâkusi dzçrveòu
plantâcijas paplaðinâðanu 2,40 ha platîbâ. Pamatdarbîbas veids
ir upeòu un lielogu dzçrveòu audzçðana, pirmo raþu ievâca
2017.gadâ. Sabiedrîba ir reìistrçjusi ogu pârstrâdi mâjas
apstâkïos, raþo dzçrveòu sulu.

IK “KÂRLIS MIERIÒÐ” uzsâka
saimniekoðanu 2016. gadâ,  iesnie-
dzot pirmo projektu jauno lauk-
saimnieku atbalstam. Saimniecîba
nodarbojas ar gaïas liellopu audzç-
ðanu, ir bioloìiskâ saimniecîba un
nelielâs platîbâs audzç arî graud-
augus. Lai nodroðinâtu dzîvniekus
ar lopbarîbu, tiek palielinâtas lauk-
saimniecîbâ izmantojamâs platîbas,
kas tagad ir lîdz 176,09 ha, liellopu
skaits  no 50 palielinâjies  lîdz 96 .
Bioloìiskos produktus patçrçtâjiem
piegâdâ pçc iepriekðçja pieteikuma
tieði uz dzîvesvietu.

IK “MIERIÒÐ UN DÇLI” nodar-
bojas ar  gaïas ðíirnes truðu audzçðanu Viïakas pusç, saòemts
finansçjums truðu bûru un vaislas materiâla iegâdei. Papildus
truðkopîbai attîstîta arî vistkopîba olu iegûðanai. Viena
projektu ietvaros uzbûvçta mazjaudas kautuve, izveidots
artçziskais urbums,  iegâdâti graudu toròi. Otrâ projekta ietva-
ros iegâdâts traktors, zemes diski, zemes veltòi un maiòvçrsçj-
arkls. Saimniecîba  turpina attîstîties.

ZEMNIEKU SAIMNIECÎBA “ALEFRONS” realizçjusi pro-
jektu par augïu un dârzeòu pârstrâdes uzòçmumu, iegâdâjoties
hidraulisko augïu spiedi, augïu mazgâtâju – smalcinâtâju,
elektrisko  sûkni  sulas pârlieðanai, tçrauda tvertnes, elektrisko
pasterizatoru un filtrçðanas sistçmu. Saimniecîba piedâvâ raþu
pârstrâdât pasterizçtâ sulâ. Atbalsts saòemts arî caur otru
projektu, iegâdâjoties dozatoru, ievârîjuma katlu, augïu
mazgâtâju, horizontâlo kapsulçtâju, manuâlo etiíeðu lîmçða-
nas iekârtu apaïâm pudelçm, gravitâcijas pudeïu pildîtâju,
sasmalcinâtas masas uztvçrçjtvertni ar sûkni, manuâlo vîna
koríu aizkoríçtâju.  Balvu rajona partnerîbas teritorijâ nav
daudz bioloìisko ievârîjumu – biezeòu un augïu vînu raþotâju.
Uzòçmuma vîzija ir nodroðinât ar veselîgu un dabîgu pro-
dukciju visas vecumu grupas, sâkot no zîdaiòiem lîdz pat
sirmgalvjiem.

IRÇNA BUKÐA  Viïakas pusç pievçrsusies augïu un dârzeòu
pârstrâdei, caur projektu iegâdâjoties vajadzîgo aprîkojumu.
Viòas piemâjas saimniecîba bioloìiski sertificçta jau kopð
2004.gada. Ar savu produkciju Irçna piedalâs prezentâcijâs,
tâ paredzçta arî lielâkos iepakojumos tirdzniecîbai.

 Eksperta redzçjums

Jauni cilvçki ar citâdu domâðanu

ELITA MOZULE, Ziemeïaustrumu reìionâlâs lauksaim-
niecîbas pârvaldes vadîtâja

Rulonos aug gardumi

Saimniecîba zemes ielaboðanai audzç graudaugus
un 10 hektâros zâlâju. Zâli nopïaus, satîs lielos ruïïos,
ko novietos kâ þogu ap augïu dârzu. Rulonus
saimniece izmanto arî permakultûras nolûkâ, to
augðpusç audzçjot salâtus, íirbjus, guríus vai ko citu.

Kas tur dzîvo?

Kukaiòu mâjiòa. Rûpçjoties par dabu un dzîvîbu,
zemnieku saimniecîba sarûpçjusi arî vairâkas  mâjiòas
kukaiòiem, cerot, ka tur apmetîsies vientuïnieces bites,
lapsenes vai cita radîba, palîdzot apputeksnçt augus
raþai. Mâjiòas ir Skaidrîtes roku darbs.

Nozarç ienâk jauni
cilvçki, kuri, bioloìiski

saimniekojot, rada
veselîgus produktus
un vienlaikus saudzç
vidi. Par to lieliski var
pârliecinâties zaïajos

tirdziòos.
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Bijusî rugâjiete sâks unikâla produkta raþoðanu

“Uzòçmçjdarbîbas vidç svarîgâkâ ir spçja uzdroði-
nâties runât par savâm idejâm pat tad, kad sâkotnçji
vienîgais, kas tai tic, esi tu pats! Ir jâuzdroðinâs, ir jânotic
saviem spçkiem, un tu tiksi sadzirdçts!” teic bijusî ru-
gâjiete LÎGA ZOÞA, uzòçmuma “LZ LATVIA”, zîmola
“OuwaCare” dibinâtâja un jauna, unikâla produkta
radîtâja. Ar Lîgas gâdîbu un milzîgu ieguldîto darbu jau
pavisam drîz dienas gaismu ieraudzîs Latvijâ raþots
dârzeòu un augïu mazgâðanas lîdzeklis.

No savâm dzimtajâm mâjâm Rugâjos, kur dzimusi, augusi
un skolojusies, Lîga ir projâm jau 16 gadus. Viòas pamat-
nodarboðanâs joprojâm ir skaistumkopðana, jo Lîga strâdâ
par stilisti, frizieri. Jaunâ uzòçmçja atzîst, – kad cilvçks ilgstoði
darbojas vienâ un tajâ paðâ sfçrâ, ik pçc laika piezogas doma,
ka vajag jaunu izaicinâjumu: “Jutu, ka to, ko esmu varçjusi
iedot saviem klientiem, jau esmu iedevusi. Gribçjâs sevi realizçt
citâ lîmenî. Izmâcîjos sabiedriskâs attiecîbas, un uz laiku bija
miers. Tad atkal ðíita, ka vajag kaut ko jaunu. Un tâ laiku pa
laikam tika realizçta kâda no mazajâm idejâm, lîdz nonâcu
pie domas, ka nepiecieðams raþot augïu un dârzeòu mazgâ-
ðanas lîdzekli.”

Sâka no nulles
Lîga stâsta, ka ideja par augïu un dârzeòu mazgâðanas

lîdzekli radâs pirms vairâkiem gadiem, kad pati sajuta
nepiecieðamîbu pçc ðâda produkta. “Mans ikrîta rituâls ir
glâze silta ûdens ar citrona ðíçli. Un katru reizi bija jâatmazgâ
citrona miza no íimikâliju atliekâm, vaska kârtiòas un,
protams, cilvçku atstâtajiem pirkstu nospiedumiem uz
citrona. Kâ mçs zinâm, ðobrîd paðapkalpoðanâs veikalos
ikviens pircçjs pats var izvçlçties savai acij un taustei tîkamâko
augli, lîdz ar to tie tiek pamatîgi apèamdîti, pirms nonâk
iepirkumu grozâ,” skaidro uzòçmçja. Tâ laika gaitâ radâs
doma raþot lîdzekli no dabîgâm, pârtikai droðâm izejvielâm,
kas palîdzçtu attîrît augïu un dârzeòu mizu no transportç-
ðanas putekïiem, íimikâliju atliekâm un vaskotâs kârtiòas,
kas nosedz visu augli. Kopð tâ brîþa sâkâs lielais izaicinâjums
atrast lîdzfinansçjumu un zinoðus mentorus, kuri varçtu
palîdzçt nokonsultçt, ar ko jâsâk, lai veiksmîgi attîstîtu savu
biznesa ideju.

Pçc tirgus izpçtes viòai teica ‘jâ’
Ko darît, kad ideja ir, bet nezini, ar ko sâkt. Tâ kâ Lîgas

vecâki Rugâjos aktîvi darbojâs projektâ “Atbalsts uzòç-
mçjdarbîbas uzsâkðanai, attîstot mazâs lauku saimniecîbas”
un darbs ar projektiem viòiem nebija sveðs, mamma un tçtis
meitai ieteica pakonsultçties ar Rugâju novada Uzòçmçj-
darbîbas un tûrisma attîstîbas centra vadîtâju Mârîti Orniòu.
Tieði viòa Lîgu tâlâk novirzîja uz LIAA Rçzeknes biznesa
inkubatora pusi. Nâkamais etaps bija ïoti saspringts un
darbietilpîgs. Lîga uzrakstîja biznesa plânu, viens no tâ
punktiem paredzçja izpçti, vai ðâds produkts vispâr vajadzîgs,
vai ir konkurence Latvijâ, Baltijâ un ârpus tâs. Izanalizçjot
pârdoðanas platformu “Amazone”, Lîga secinâja, ka vienâ
dienâ tiek nopirkti vismaz 200 ðâda veida produkti. Latvijâ
tobrîd nekas tâds nebija pieejams. “Kad sâku runât, izrâdîjâs,
ka cilvçki par augïu un dârzeòu mazgâðanas lîdzekli ir
aizdomâjuðies, viòi apgalvoja, ka tâds bûtu vajadzîgs. Pçc
pçtîjumu rezultâtiem inkubators secinâja, ka mana ideja ir
dzîvotspçjîga, viòi bija gatavi atbalstît to ar lîdzfinansçjumu,
un darbs varçja sâkties,” skaidro jaunâ uzòçmçja.

Nebija gatavi iziet no komforta zonas
Lîga vçl ðodien atminas pirmâ brîþa sajûtas pçc idejas

apstiprinâðanas. Likâs,- saraþot lîdzekli gan jau nav nekas
sareþìîts. Atradîs íîmiíi, bûs formula, uzpildîs pudelîtes, un
viss notiks. Bet nç. Realitâtç viss izrâdîjâs daudz sareþìîtâk.
“Ðíita, ka tûdaï viss notiks, un nepaies ne gads, kâ produkts
jau bûs veikalu plauktos. Taèu tâ îsti nenotika. Bûðu ïoti
godîga un atklâta. Sâkumâ uzstâdîju augstus mçríus un íçros
pie projekta izstrâdes. Taèu lielais entuziasms, ar kâdu uzsâku
savu biznesa idejas attîstîbu, ar laiku noplaka, jo, sâkot meklçt
sadarbîbspçjîgus pçtniekus, kuri varçtu izstrâdât produkta
unikâlo sastâvu, izrâdîjâs daudz sareþìîtâk, nekâ sâkotnçji
bija cerçts un domâts. Tâ kâ ðî nozare man bija ïoti sveða un

Noticçja savai idejai un realizçja to
Sanita Karavoièika

nezinâma, nâcâs saskarties ar daudziem izaicinâjumiem un,
protams, ar diezgan lieliem mînusiem savâ naudas makâ.
Saòçmu sâpîgus spçrienus vienu pçc otra,” atklâj Lîga.
Sâkotnçji viòa sadarbojâs ar LU pçtnieku – sadarbîba izvçrtâs
neveiksmîga un lîdz îstajai formulai tâ arî neizdevâs nonâkt.
Nâcâs meklçt nâkamos pçtniekus, kuri varçtu palîdzçt
izstrâdât unikâlo augïu un dârzeòu mazgâðanas lîdzekïa
formulu. Tobrîd Lîga formulas izstrâdei saòçma daudzus
atteikumus un saskârâs ar to, ka lielâkoties speciâlisti nav
gatavi iziet no savas ierastâs komforta zonas. Bija jâveic
pamatîga priekðizpçte, lai varçtu izstrâdât jaunu formulu.
Un tad Lîgai paveicâs, jo viòa sastapa Katrînu Vymeri, Latvijas
Universitâtes maìistra studiju absolventi, kura paveica ðo lielo
formulas izpçtes un izstrâdes procesu, radot ko unikâlu. Ïoti
pamâcoða un vçrtîga sadarbîba izveidojâs arî ar íîmiíi no
Itâlijas un ar uzòçmuma SIA “Kinetic” un “Rasa Botanicals”
íîmiíi Zani Grigali, kuri dalîjâs ar zinâðanâm un palîdzçja
pietuvinâties unikâlâs formulas gala rezultâtam.

Covid laiks deva jaunu jaudu un
enerìiju

Vairâk nekâ èetri gadi idejas realizâcijai ir pietiekami ilgs
laiks. Lîga atzîst, ka bija gan iedvesmas brîþi, gan vairâkkârt
nepameta doma mest visu pie malas. “Pie projekta attîstîbas
darbojos viena, un darbi nevedâs tik raiti, kâ gribçtos, tâdçï
brîþiem nolaidâs rokas. Uz laiku pat apturçju projektu.
Strâdât pamatdarbâ un intensîvi darboties pie projekta
attîstîbas nebija viegli, jo tas prasîja ïoti daudz enerìijas un
laika. Bija jâapbruòojas ar pacietîbu. Pirmo pusotru gadu
gandrîz katru otro nedçïu notika apmâcîbas Rçzeknç – mâcîjos
pârdoðanu, uzòçmçjdarbîbu, mârketingu un daudz ko citu.
Tâ kâ strâdâju Rîgâ, uz Rçzekni parasti braucu uz divâm
dienâm. No rîta – uz mâcîbâm, vakarâ – pie vecâkiem uz
Rugâjiem pârnakðòot, tad atkal uz Rçzekni. Teju divus gadus
mans vienîgais marðruts bija Rîga-Rçzekne. Katru dienu pçc
darba vismaz divas stundas veltîju projektam, jo zinâju, ka
man jâatskaitâs inkubatoram un paðai jâizdara konkrçtas
lietas. Un, jo tu âtrâk kaut ko izdari, jo âtrâk vari iegût no
inkubatora lîdzfinansçjumu. Un tad atnâca Covid pandçmija,
kâ rezultâtâ arî es vairâkus mçneðus dzîvoju dîkstâvç. Ðis bija
tas maìiskais laiks, kad íermenis un prâts atpûtâs no
pamatdarba, un ar jaunu jaudu un enerìiju varçju íerties pie
projekta attîstîbas darbiem. Un te, lûk, rezultâts – produkts
gatavs raþoðanai,” teic uzòçmçja.

Palicis pârkâpt astei
Lîga ir pârliecinâta,- ja ne dalîba biznesa inkubatorâ, diezin

vai viòas ideja nonâktu lîdz realizâcijai: “Inkubators ir vesela
bagâtîbu lâde, no kuras var smelties gan zinâðanas, gan
lîdzfinansçjumu, gan saòemt ïoti vçrtîgus padomus un
ieteikumus mirkïos, kad esi nonâcis lielajâs krustcelçs un nezini,
uz kuru pusi doties. Pati visu sâku no nulles. Inkubatorâ

bijâm padsmit jaunie dalîbnieki, kuri sanâkuði vienuviet ar
kopçju mçríi – iedzîvinât katrs savu biznesa ideju. Tas bija
ïoti aizraujoði, jo varçjâm padalîties, cik kurð tâlu ticis, ieguvu
ïoti daudz jaunas un vçrtîgas informâcijas.” Jebkuram, kurð
vçlas realizçt savu inovatîvo biznesa ideju, jaunâ uzòçmçja
iesaka izmantot ðo lielisko iespçju iestâties un darboties tajâ,
kâ arî noteikti piedalîties vietçjo paðvaldîbu konkursos. Arî
pati Lîga startçja sava novada paðvaldîbas izsludinâtajâ
biznesa ideju konkursâ, kurâ ieguva ârkârtîgi vçrtîgo Rugâju
novada paðvaldîbas finansçjumu 1794,40 eiro apmçrâ. Tas
bija vçrtîgs finansiâlais atspçriens sava uzòçmuma “LZ
LATVIA” biznesa idejas îstenoðanâ un produkta unikâlâ
sastâva formulas izstrâdes procesâ.

Lîga stâsta, ka produkta pudelîðu pirmo partiju plânots
uzpildît Daugavpils biznesa inkubatora dalîbnieces SIA “Rasa
Botanicals” raþotnç Sutru pagastâ. Tad viòa skatîsies, kâ
veidosies sadarbîba tâlâk, taèu nâkotnç Lîga plâno atvçrt
pati savu raþotni. “Ðobrîd atlicis tikai pârkâpt astei un sâkt
produkta raþoðanu. Plânots, ka jaunais produkts tirgû
parâdîsies pçc Jâòiem. Ïoti ceru, ka tâ arî notiks,” apòçmîgi
teic jaunâ uzòçmçja.

Tagad laime
dubultâ!
Bijuðajai
rugâjietei Lîgai
Zoþai ðis bûs
îpaðs gads divu
iemeslu dçï.
Pirmkârt, pçc
vairâku gadu
darba beidzot
dienasgaismu
ieraudzîs Lîgas
izlolotais
produkts –
dârzeòu un
augïu
mazgâðanas
lîdzeklis. Otrkârt,
ðogad jaunâ
uzòçmçja kïûs
par sievu. Tâ
teikt, prieks un
laime dubultâ!

Svçtkiem gatava. Lîga atzîst, ka bieþi vien Jâòus un Lîgo
svçtkus sanâk svinçt dzimtajâs mâjâs Rugâjos, kur
joprojâm dzîvo viòas vecâki. Savukârt, kur svçtkus ielîgos
ðogad, vçl lîdz galam nav izlemts.

Ozols ir spçka un pârticîbas simbols, ne velti ar ozola
vainagiem rotâjas paði Jâòi un citi krietni vîri, bet ozollapu
vijas grezno Jâòu ugunskurus un pûdeles.
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A.Loèmeïa teksts un foto

Iestâda ozolu un sveic absolventus

Aizvadîtajâ piektdienâ Valsts robeþsardzes koledþa
Rçzeknç atzîmçja savas dibinâðanas 30.gadadienu. Par
godu svinîgajam notikumam koledþas Profesionâlâs un
taktiskâs apmâcîbas centra lielajâ zâlç notika svçtku
pasâkums, Valsts robeþsardzes simtgades alejâ tika
iestâdîts gadadienas ozols, bet izlaiduma ceremonijâ
suminâja absolventus, kuri ieguva jaunâkâ virsnieka
kvalifikâciju un saòçma leitnanta uzpleèus.

Valsts robeþsardzes koledþa ir ceïa sâkumpunkts ikvienam,
kurð vçlas kïût par robeþsargu un stâvçt mûsu valsts robeþas
sardzç – tajâ skaitâ tiem, kuri savus dienesta pienâkumus
pilda uz austrumu robeþas Viïakas pârvaldç. Tikmçr koledþu
tâs dibinâðanas gadadienâ, kas savu darbîbu uzsâka kâ
Robeþsargu mâcîbu centrs 1992.gada 16.jûnijâ, ar savu klât-
bûtni pagodinâja gan augstas valsts amatpersonas – Iekðlietu
ministrijas parlamentârais sekretârs Mârtiòð Ðteins, Valsts
robeþsardzes priekðnieka vietnieks (Galvenâs pârvaldes priekð-
nieks) ìenerâlis bijuðais balvenietis Juris Martukâns,
robeþsardzes teritoriâlo pârvalþu priekðnieki, koledþas vadîba
un personâls, gan arî veterâni, sadarbîbas partneri un kolçìi
no ârzemçm – ne tikai no tuvçjâm kaimiòvalstîm, bet pat no
Centrâlâzijas valstîm un citi viesi. “Ðajâs trîs desmitgadçs
koledþâ bûtîbâ mainîjies viss – uzlabots mâcîbu process,
pilnveidota infrastruktûra un augusi personâla kvalifikâcija.
Esam sabiedriski aktîva iestâde, bet viena lieta paliek ne-
mainîga – tâ ir degsme to cilvçku acîs, kuri koledþâ vada
nodarbîbas un nodroðina tâs darbîbu kopumâ.  Ðodien droði
var teikt, ka koledþa kïuvusi moderna, prestiþa, mûsdienu
izaicinâjumiem atbilstoða un uz attîstîbu vçrsta augstâkâs
izglîtîbas iestâde, kas ir neatòemama Valsts robeþsardzes
sastâvdaïa. Koledþa neapstâjas pie sasniegtâ, bet turpina
attîstîties!” atklâjot koledþas gadadienai veltîto svinîgo
pasâkumu, teica tâs direktors pulkvedis Mariks Petruðins.

Valsts robeþsardzes koledþai – 30

Vârds ìenerâlim. “Esam attîstîjuðies un sasnieguði patie-
ðâm ïoti augstu lîmeni, bet liela uzmanîba jâpievçrð arî
tam, ka ìeopolitika mainâs, ienâk jaunas inovâcijas un
attîstâs daþâdas tehnoloìijas. Tâdçï ir svarîgs cilvçka
radoðums, un ir ïoti bûtiski iemâcît domât, kâ pareizi, âtri
un efektîvi izpildît dotos uzdevumus. Tâpat ïoti svarîgi ir
strâdât komandâ, kolektîvâ, vienam otru atbalstît un
sadarboties ar citâm iestâdçm un resoriem. To visu degsmi,
kas ir Valsts robeþsardzes koledþas personâla acîs un
sirdîs, novçlu maksimâli nodot apmâcâmajiem, lai par
jaunajiem robeþsargiem varçtu teikt: “Jâ, ðis ir robeþsargs,
kurð nav jâpârmâca – viòð zina visu, viòð apguvis moder-
nâs tehnoloìijas, ir radoðs un, kâ pie sevis mçdzu nodomât,
robeþpârkâpçjam allaþ bûs gatavs ar smaidu pateikt: “Jûs
tiekat aizturçts!” Tas ir tas augstâkais lîmenis, kad robeþ-
pârkâpçjs saprot, ka viòð pârkâpis likumu un robeþsargam
savi pienâkumi jâizpilda visaugstâkajâ lîmenî. Veiksmi,
veselîbu, un ðie ir svçtki ne tikai visiem klâtesoðajiem, bet
arî visai Latvijai!” vçlçja ìenerâlis J.Martukâns.

Dienestu turpinâs Viïakas pârvaldç. Starp absolventiem
bija arî divi robeþsargi, kuri savas dienesta gaitas turpinâs
Viïakas pârvaldç: þîgurietis Ivans Maikovs – Vientuïu II
kategorijas robeþkontroles punktâ (attçlâ – pa kreisi) un
Uldis Fjodorovs – Pededzes robeþapsardzîbas nodaïâ,
kurð ikdienâ dzîvo Rçzeknç.

Dejo, dzied un spçlç. Pasâkumâ netrûka arî daþâdu
muzikâlu priekðnesumu – bija gan dejas un dziesmas,

gan, kâ redzams attçlâ, arî mûzikas instrumentu skaòas.
Klâtesoðos priecçja arî skaistas balss îpaðnieks majors
Mâris Jefremovs, kurð ir Valsts robeþsardzes koledþas
Profesionâlâs izglîtîbas dienesta Treðâs mâcîbu rotas

komandieris.

Pasniedz jaunos formas tçrpus. Koledþas 30.gadadienâ
notika arî pilna laika studçjoðo 18.izlaidums, kurâ
absolventi saòçma pirmâ lîmeòa profesionâlâs augstâkâs
izglîtîbas diplomus, kvalifikâciju “Valsts robeþsardzes
jaunâkais virsnieks” un leitnanta uzpleèus. Savukârt
izlaiduma noslçgumâ kadeti, kuri ðobrîd mâcâs koledþas
profesionâlâs tâlâkizglîtîbas programmâ “Robeþapsar-
dze”, absolventiem pasniedza jaunos formas tçrpus ar
leitnanta uzpleèiem. To saòçma arî Veronika Golovecka
(attçlâ), kura dienestu turpinâs Valsts robeþsardzes Rîgas
pârvaldes lidostas “Rîga” I kategorijas robeþkontroles
punktâ vecâkâ inspektora amatâ.

Iestâda trîspadsmito ozolu. 2019.gadâ, svinot robeþsardzes simtgadi, Valsts robeþsardzes koledþas teritorijâ tika
iestâdîti 12 ozoli un atklâta Valsts robeþsardzes simtgades aleja. Nu ðî vieta, kas simbolizç robeþsardzes spçku,
kïuvusi vçl varenâka un par vienu ozolu bagâtâka, kuru koledþas 30.gadadienâ pagâjuðajâ piektdienâ iestâdîja
(attçlâ – no kreisâs puses) Valsts robeþsardzes priekðnieka vietnieks ìenerâlis Juris Martukâns, bijuðais robeþsardzes
priekðnieks ìenerâlis Gunârs Dâboliòð un Iekðlietu ministrijas parlamentârais sekretârs Mârtiòð Ðteins. Protams, ðajâ
atbildîgajâ procesâ piedalîjâs un to uzraudzîja arî koledþas direktors pulkvedis Mariks Petruðins. Jâpiebilst, ka tieði
Rçzeknç savas dienesta gaitas uzsâka pirmais robeþsardzes komandieris ìenerâlis Ludvigs Bolðteins.

Pats galvenais – uzticîba un mîlestîba. “Mums ir
vajadzîgas militârpersonas un robeþsargi, kuri sargâ mûsu
valsti, bet pâri visam – zinâðanâm un fiziskajai sagata-
votîbai – stâv uzticîba un mîlestîba pret savu valsti. Tikai
tad, kad cilvçkam ir ðîs îpaðîbas, viòð var atrasties pirmajâs
rindâs, bût un kalpot uz robeþas. Dievam pateicos arî par
drosmîgajiem cilvçkiem, kuri savulaik dibinâja mûsu valsti,
kuri cînîjâs un nosargâja mûsu tçvzemi. Lai jûs visus svçta
Visvarenais Dievs, Tçvs un Dçls un Svçtais Gars. Dieva
þçlastîba, lai ir ar jums. Âmen!” vçlçja Rçzeknes – Aglonas
diecçzes bîskaps Jânis Bulis. Attçlâ pa kreisi – koledþas
direktors pulkvedis Mariks Petruðins.

Kalmes piepildîs mâjokli ar reibinoðu,
vasarîgu aromâtu. Taèu tâm ir arî gluþi
praktisks uzdevums – pasargât no
kaitçkïiem un mazinât galvassâpes.
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Jaundzimuðie

Otro dçlu nolemj nosaukt
par Teodoru. 12.jûnijâ
pulksten 15.21 piedzima
puika. Svars – 4,680kg,
garums 60cm. Puisçna
vecâkiem Lindai Neibergai
un Emîlam Gailîtim no
Smiltenes novada Trape-
nes pagasta ðis ir otrais
bçrniòð. Mazo brâlîti mâjâs
gaida lielais brâlis Olivers,
kuram ir 4 gadi. “Godîgi
sakot, nebija tâ, ka otro
gaidîjâm meitiòu. Jau no
paða grûtniecîbas sâkuma
nepameta sajûta, ka tas
bûs puika, un otrajâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç
daktere ðo nojautu arî
apstiprinâja. Arî Oliveram
nebija svarîgi – bûs
mâsiòai vai brâlîtis, viòð
visiem stâstîja, ka mammai
bûs bebis,” teic nu jau divu
bçrnu mamma. Pçc dçla
nâkðanas pasaulç vecâki
viòam deva vârdu Teodors.
Linda skaidro,- tas nudien

nebija viegls uzdevums izvçlçties, kurð ir tas îstais vârds, kas vislabâk piestâv un izklausâs.
“Sâkumâ bija padomâ dçlu saukt par Henriju, taèu Henrijiem vârdadiena pârâk tuvu dçla
dzimðanas dienai, tâdçï ðis variants nederçja. Beigâs palikâm pie Teodora. It kâ kalendârâ
vârdu vairâk nekâ vajag, toties atrast to îsto nav nemaz tik vienkârði, jo lielâkâ daïa vârdu
asociçjas ar kâdu cilvçku,” skaidro Linda. Viòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums
bija 12.jûnijs, un tieði tajâ Teodors arî piedzima. Precîzs puika! “Pirmais puika Olivers nâca
pasaulç Valmieras slimnîcâ, ðoreiz gribçjâm pamçìinât aizbraukt uz Balviem. Jâteic, ka
esam apmierinâti gan ar slimnîcu, gan personâlu. Abas bija ìimenes dzemdîbas, man
patieðâm Emîla klâtbûtne bija liels un neatsverams atbalsts,” teic nu jau divu dçlu mamma.
Viòa stâsta, ka tikpat ïoti, cik viòi abi ar Emîlu, par Teodoru priecâjas un sajûsminâs arî lielais
brâlis Olivers. Viòð ïoti gaidîjis mâjâs no slimnîcas gan mammu, gan mazo brâli.

Tagad bûs pârîtis. 15.jûnijâ pulksten 7.14 piedzima puika. Svars – 4,085kg, garums
58cm. Puisçna vecâkiem Lindai Zelèai un Dainim Vlasovam no Gulbenes novada
Stâmerienas pagasta ðis ir otrais bçrniòð. Jaundzimuðo brâlîti mâjâs gaida mâsa
Alise, kura 26.jûlijâ svinçs savu otro dzimðanas dienu. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka,
gaidot otro mazuli, protams, sapòoja par meitiòu, jo gribçjâs, lai ir pârîtis – meita un
dçls. Viòai par lielu pârsteigumu grûtniecîbas 16.nedçïâ daktere paziòoja, ka puika
arî bûs. “Vçl ðodien atceros, ka daktere man pajautâja,- kâ domâ, bûs puika vai
meitene? Droðîbas labad pateicu, ka meitenîte, taèu izrâdîjâs, ka tomçr nç,” teic
Linda. Lai arî diezgan âtri kïuva zinâms, ka Linda un Dainis bûs vecâki dçliòam,
viòam piemçrotu vârda variantu tik âtri izdomât neizdevâs. Jaunâ mâmiòa stâsta,
ka dçls pie vârda tika vien grûtniecîbas beigâs. “Sâkumâ bija padomâ Jçkabs vai
Kârlis, bet Dainim neviens no ðiem variantiem îsti pie sirds negâja. Vârds Valters
bija tas, par ko vienojâmies abi, turklât tas kaut cik arî saskan ar uzvârdu. Tâ pie
Valtera arî palikâm,” skaidro nu jau divu bçrnu mamma. Viòa stâsta, ka arî Alise
nâkusi pasaulç Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ, tâdçï arî ðoreiz bez domâðanas
nolçma braukt uz Balviem, kur viòus sagaidîja jaukâ vecmâte Guna. Linda un Dainis
priecâjas, ka puika piedzima pirms Jâòiem, jo tagad skaistos latvieðu svçtkus varçs
sagaidît mâjâs, nu jau èetratâ.

Rudzupuíes aizsargâ no
negatîvas enerìijas un veicina
attîrîðanos.

Maijâ

Reìistrçti miruðie�Baltinavas pagastâ
Dainis Circens (1971.g.)
Lucija Logina (1941.g.)
Regîna Rauza (1949.g.)

Balvu pagastâ
Leontina Âkule (1943.g.)
Aleksandrs Samoiïenko (1940.g.)

Kubulu pagastâ
Jânis Lielbârdis (1952.g.)
Selga Teilâne (1934.g.)

Kriðjâòu pagastâ
Tija Plitkina (1952.g.)

Lazdukalna pagastâ
Vilis Logins (1948.g.)
Alberts Mass (1956.g.)
Ilga Sprudzâne (1950.g.)
Lîvija Strupka (1934.g.)

Rugâju pagastâ
Biruta Duïevska (1955.g.)

Susâju pagastâ
Antonija Jeromâne (1951.g.)
Dagmâra Ðaicâne (1937.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Angeïa Brokâne (1934.g.)

Tilþas pagastâ
Bernadita Deglava (1941.g.)

Vecumu pagastâ
Antoòina Kolomejeva (1942.g.)
Silvija Kuzmane (1951.g.)

Vectilþas pagastâ
Zinaîda Arule (1961.g.)
Mirdza Loèmele (1942.g.)

Vîksnas pagastâ
Lidija Davidova (1935.g.)

Viïakas pilsçtâ
Antoòina Dupuþe (1929.g.)
Valentina Ivanova (1946.g.)
Genovefa Logina (1930.g.)

Balvu pilsçtâ
Òina Feldmane (1931.g.)
Jausma Junkure (1933.g.)
Henrihs Keiðs (1947.g.)
Anna Kokorevièa (1947.g.)
Mareks Nikolajevs (1987.g.)
Mihails Semjonovs (1935.g.)
Emîlija Trupovniece (1931.g.)

Bûs Elîza. 9.jûnijâ pulksten 19.17 piedzima meitenîte. Svars -
2,950kg, garums 54cm. Meitenîtes vecâkiem Elvai Girgþdei un
Artim Loèmelim no Ðíilbçniem ðis ir pirmais bçrniòð. Elva
atzîst, ka grûtniecîbas sâkumâ viòa cerçja Artim dâvât dçlu
mantinieku, taèu vienâ no ultrasosnogrâfijas pârbaudçm
daktere paziòoja, ka viòiem tomçr bûs meitenîte. “Kad ðo vçsti
uzzinâjâm, sâkumâ bija ðoks. Bet patîkams! Meitiòu arî sâkâm
gaidît,” teic jaunâ mâmiòa. Tiklîdz bija zinâms gaidâmâ
mazuïa dzimums, Elva un Artis íçrâs pie vârda doðanas
uzdevuma. Jaunâ mâmiòa atzîst,- tas nebija viegls uzdevums.
Sâkumâ viòa ðíirstîja vârdadienu kalendâru un izrakstîja
piemçrotâkos vârda variantus. Viens no tiem bija Amanda, bet
pçc tam Dþenija. Elva skaidro, ka viòai patîk amerikâòu vârdi,
taèu galarezultâtâ abi ar Arti vienojâs, ka  jaundzimuðo sauks
latviskâkâ vârdâ – par Elîzu. Jaunie vecâki stâsta, ka Elîza
nâca pasaulç Elvas mammas Ligitas vârda dienâ, tâdçjâdi
viòai sarûpçjot visskaistâko vârdadienas apsveikumu. Elva
priecâjas, ka meitiòas dzimðanas brîdî klât bija arî Artis, viòai
tas bija ïoti liels atbalsts. “Skatâmies uz meitiòu un
priecâjamies - viòa tik ïoti lîdzîga Artim. Vismaz pagaidâm.
Sens latvieðu ticçjums vçsta, ja meitas lîdzîgas tçviem, tad
dzîvç bûs laimîgas. Cerams, tâ arî bûs,” teic jaunâ mâmiòa.

Vçl dzimuði:

29.maijâ pulksten 20.16 piedzima
puika. Svars – 3,870kg, garums 58cm.
Puisçna mamma Alise Levicka dzîvo
Gulbenç.

2.jûnijâ pulksten 18.33 piedzima
meitenîte. Svars – 3,160kg, garums
55cm. Meitenîtes mamma Inese Eiklo-
ne dzîvo Gulbenç.

3.jûnijâ pulksten 8.13 piedzima
meitenîte. Svars – 3,075kg, garums
53cm. Meitenîtes mamma Signe Jerma-
câne dzîvo Gulbenes novada Lejas-
ciema pagastâ.

10.jûnijâ pulksten 9.53 piedzima
puika. Svars – 3,520kg, garums 56cm.
Puisçna mamma Jûlija Balode dzîvo
Ludzâ.



Informâcija  Treðdiena  � 2022.gada 22.jûnijsV 15.

Sports

Finâlsacensîbas notika piecos sporta veidos – vieglatlçtikâ,
volejbolâ, minifutbolâ (6x6), rokasbumbâ un basketbolâ.
Balvu novada komanda septiòu sportistu sastâvâ startçja
vieglatlçtikâ, kopâ izcînot 11 medaïas. Vieglatlçtikâ uz starta
izgâja vairâk nekâ 400 sportisti. Laika apstâkïi kaut cik
pieòemami bija sestdien, bet svçtdienas starti notika lietû, kas
sportistiem traucçja sasniegt augstvçrtîgus rezultâtus. Labâkais
sniegums mûsçjiem padevâs vecuma grupâ 40+, kurâ EGONS
LÂCIS kïuva par 59.sporta spçïu trîskârtçjo èempionu, izcînot
uzvaru lodes grûðanâ ar rezultâtu 13,04 m, ðíçpa meðanâ
40,90 m un palika nepârspçts arî diska meðanâ. Ðajâ paðâ
vecuma grupâ ANDRIM STRAPCÂNAM bronzas medaïa
lodes grûðanâ un diska meðanâ. DACEI SPRIDZÂNEI vecuma
grupâ 55+ iegûta 2.vieta augstlçkðanâ un 3.vieta 3 km
soïoðanâ, bet lodes grûðanâ ðoreiz pirmajâ trijniekâ iekïût
neizdevâs.  Vecuma grupâ 60+ lielisks starts padevâs JÂNIM
CIRCÂNAM, kurð 1.vietu izcînîja 800 m un 1500 m skrieðanâ,
bet 5km skrçjienâ finiðçja otrais. ANDRIS SPRIDZÂNS diska
meðanâ sasniedza ïoti labu rezultâtu 38,46 m, izcînot 1.vietu
un paliekot ceturtais gan lodes grûðanâ, gan ðíçpa meðanâ.
Vecuma grupâ 65+ ÇRIKAM APÐENIEKAM tikai mazliet
pietrûka lîdz medaïâm, iegûstot ceturtâs vietas 400m, 800m
un 1500m skrçjienâ. Vecuma grupâ 70+ JÂNIS STRAPCÂNS
lodes grûðanâ ar rezultâtu 11,38m izcînîja 1.vietu, bet diska
meðanâ, sasniedzot rezultâtu 31,24m, ðoreiz 3.vieta.

Veterâni pârved vienpadsmit medaïas

Starptautisks neformâlâs izglîtîbas apmâcîbu kurss

No 10. lîdz 16. jûnijam Balvos notika starptautisks
neformâlâs izglîtîbas apmâcîbu kurss, kurâ piedalîjâs
18 jaunatnes darbinieki un jaunatnes lîderi no Vâcijas,
Beïìijas, Turcijas, Polijas, Itâlijas un Latvijas.

Biedrîbas “Raibais kaíis” vadîtâjs SERGEJS ANDREJEVS
pastâsta, ka neformâlâs izglîtîbas apmâcîbu kursa laikâ
jaunatnes darbinieki un jaunatnes lîderi  septiòu dienu laikâ
izzinâja digitâlâs pilsonîbas tçmu, lai paaugstinâtu savas
kompetences un vçlâk nodotu zinâðanas, attieksmes un
prasmes jaunieðiem, ar ko viòi strâdâ savâs valstîs. “Ðo dienu
laikâ  bija daþâdas aktivitâtes, runâjâm par sociâlo mediju
trendiem mûsdienâs,  analizçjâm reklâmu,  skatîjâmies labâs
prakses piemçrus, analizçjâm plaðsaziòas lîdzekïu ziòas,
propagandu  un citus jautâjumus,” pastâsta Sergejs. Projektu
inþenieris Ruslans no Vâcijas atzina, ka bijis patîkami
uzturçties Balvos, jo pilsçtiòa ir klusa, mierîga un sakopta.
Kursos viòð ieguvis jaunas zinâðanas, kas noderçs, atgrieþoties
Vâcijâ, iegûta izglîtojoða pieredze, apgûstot noderîgas
metodes darbam ar jaunieðiem un uzlabojot kompetences
digitâlâs pilsonîbas jautâjumos. Santa no biedrîbas “Pupukis
in sky” atzina, ka ðî pieredze bija vçrtîga: “ Jums ir skaista
pilsçta. Patika izbaudît peldes baseinâ, pastaigât pa Lâèa
dârzu. Uzzinâju jaunas metodes darbâ ar jaunatni – kâ bût
atbildîgiem internetâ,  lai ar saviem komentâriem nesâpinâtu

Satiekas Balvos. Jaunatnes darbinieki un jaunatnes lîderi atzina, ka Balvi ir skaista un sakopta pilsçta, arî kursos
iegûtais noderçs turpmâkajâ darbâ.

Satiekas jaunatnes darbinieki no seðâm valstîm

citus cilvçkus, kas ir smaga un globâla problçma. Jâaiz-
domâjas, kâpçc jaunieðiem ir tieksme pazemot otru cilvçku,
aizskart viòa cieòu. Manuprât, tas izriet no audzinâðanas

Paziòojums

ìimenç. Vardarbîba ir  gan skolâs, gan ìimençs, un ðâdâ
vidç iegûtais iznâk uz âru interneta vietnçs, komentçjot citu
viedokïus.”

Pârdod metâla jumtus un noteksistçmas no

raþotâja.  Cena no 7,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

310 EUR/krava. Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena 40 EUR/berkubâ.

Piegâdes apjoms lîdz

 7 berkubiem. Ir sausâ. Tâlr. 25543700.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus un

dçjçjvistas. Pieteikumi pa

tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas. Tâlr. 29424509.

Pârdod 6 zaïo olu ðíirnes gailçnus (4 mçn.).

Tâlr. 26243615.

Pârdod dîvângultu. Tâlr. 26437426.

Pârdod

18. un 19.jûnijâ Bauskâ norisinâjâs Latvijas paðvaldîbu sporta veterânu – senioru savienîbas 59. sporta spçïu
finâlsacensîbas.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk izcirstus meþus, cirsmas un
jaunaudzes.  Tâlr. 28282021.

Vçlamies iegâdâties LAUKU
MÂJU Balvu novadâ (laukos) ar

zemi. Tâlr. 25302291.

Pçrk cirsmas. Tâlr. 28282021.

SIA “Lat Meþs” pçrk îpaðumus un

cirsmas par visaugstâkajâm cenâm.

Samaksa darîjuma dienâ. Kârto

dokumentus. Tâlr. 26666353.

Pçrk divus dzirnakmeòus.

Tâlr. 29445889.

 Pçrk

No sirds pateicamies visiem radiem, prâvestam Filipam

Davidovièam, Intara klasesbiedriem, draugiem,

darbabiedriem no “Sun Finance”, dziedâtâjiem, 1992.,

1996., 2020.gada Baltinavas vidusskolas absolventiem,

skolasbiedriem, Baltinavas vidusskolas kolektîvam,

novada skolu direktoru vietniekiem izglîtîbas jomâ,

visiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot Intaru Zaèesti
baltu ziedu ieskautajâ Mûþîbas ceïâ.

MÂTE, MÂSAS ÌIMENE

Kaut tâ mana mâmuliòa,

Otru mûþu dzîvojusi,

Es tai klâtu paladziòu

No liepiòu lapiòâm.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aigara Meilusa
ìimenei, no mîïâs MÂMIÒAS uz

mûþu atvadoties.

Dzidra, Jânis

Koðu ziedu, dziesmu klusu,

Nav ko citu dâvinât!

Vieglas smiltis, saldu dusu

Kapu kalnâ, mâmulît!

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aigaram
Meilusam ar ìimeni, pavadot MÂTI

baltajâ mûþîbas ceïâ.

 Brîvîbas ielas 73.nama 3.ieejas

kaimiòi

Cik gâjums garð, nav izmçrîts,

Cik bagâts bijis tas, nav svçrts,

Bet mûþs ir pateicîbas vçrts.

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Sendijai Þvartei  un pârçjiem
tuviniekiem, tçti, dçlu un brâli 

HARIJU CIBULI pavadot mûþîbâ.

 Vijas, Mâras, Valdas un Egona

ìimenes

Mçs visi aiziesim.

Tik jautâjums – pçc kâ.

Un kâpçc notiks tâ.        (A.Tjunîtis)

Esam kopâ ar Rutu un viòas
tuviniekiem, atvadoties no

HARIJA.
Balvu Centrâlâ bibliotçka

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums nesanâks ar tevi parunât.

 (G.Selga)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Rutai Cibulei
un tuviniekiem, pavadot BRÂLI

mûþîbas ceïâ.

Balvu novada Kultûras pârvalde

Sâpîgs skan lîgo

kâ  vçja rauta lapa...

Patiesa lîdzjûtîba Rutai Cibulei,
pavadot BRÂLI mûþîbâ.

Mârîte un Zina

Ir klusums,

Kas pasaka vairâk par vârdiem...

 (Z.Mauriòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba lai stiprina

Tevi, Sendija, sâpju brîdî, no mîïâ

TÇTA atvadoties.

Ilona, Gunta, Artûrs

Teic tumsa: atveriet vârtus,

Te viens, kuru skâris

Vasaras vidû sals...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Rutai
Cibulei, pavadot BRÂLI Mûþîbas

ceïâ.

Evita, Inese, Ligita, Valda

Un tâ tu aizgâji, tâ pçkðòi un

                                            pavisam,

Vien smilðu sega klâsies pâri

                                               visam...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Rutai
Cibulei un mâmuïai, brâli, dçlu

HARIJU pavadot mûþîbâ.

 Veronika, Leontîne, Skaidîte,

Nadeþda, Diâna, Rûta

Mûþîgo mieru dod viòam, Kungs,

Un mûþîgâ gaisma, lai atspîd viòam!

Izsakâm lîdzjûtîbu Rutai Cibulei un
pârçjiem tuviniekiem, brâli

HARIJU aizsaulç pavadot.

Balvu Tautas teâtris

Lûgsim tavai dvçselîtei

Debess ceïos mieru gût,

Lai ar tevi zvaigznes starâ

Varam domâs kopâ bût.

                      (V.Kokle-Lîviòa)

Ka pa baltu mûþîbas ceïu devies

HARIJS CIBULIS, mûsu patiesa

lîdzjûtîba mâsai Rutai un mammai
Lidijai, no brâïa un dçla uz mûþu

atvadoties.

Ezera 28.mâjas 1.ieejas kaimiòi

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç

Mums neiznâks ar tevi parunât,

Un tavu smaidu vienkârðu un siltu

Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Sendijai Þvartei – tçvu un Rutai
Cibulei – brâli HARIJU CIBULI

mûþîbâ pavadot.

Balvu novada Sociâlâ pârvalde

Ar bçrniem, mazbçrniem un

                           padarîtiem darbiem

Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

 (E.Vçveris)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Igoru un Tatjanu, pavadot

mûþîbas ceïâ mâti

LUDMILU SAMAHVALOVU.
Silvija, Anita, Daina, Ainis, Renalds

 Lîdzjûtîbas

 Apsveikumi

Tûkstoð dzidru saules staru

Lai vçl ilgi dzîvç mirdz.

Prieku, laimi, veselîbu

Vçlu es no visas sirds.

Mîïi sveicu Liliju Puþuli dzimðanas dienâ!
Mâsa

Es neticu, ka var bez cilvçkiem,

Es vienmçr esmu traukusies uz tiem –

Uz gaiðiem logiem rudens naktî melnâ,

Uz oglîtçm zem izdzisuðiem pelniem…

Es neticu, ka var bez cilvçkiem,

Es vienmçr esmu degusi pçc tiem. (Â.Elksne)

Sirsnîgi sveicam ar smarþîgajâm  Jâònu zâlçm un laba
vçlçjumiem Teklu Supi 75 gadu jubilejâ!

Aina St., Terçzija, Valentîna, Mârîte, Veronika,
Ârija, Rûdolfs, Lidija, Voldemârs, Lîvija,

Palmîra, Biruta, Ludvigs, Marianna

Lai Tavi gadi kâ madaras pïavâ,

Saules spozmç un dvçselç zied,

Dieva svçtîbu ceïos un takâs,

Pa kurâm dzîvç nâkas Tev iet.

Sirsnîgi sveicam Jâni Loèmeli apaïajâ jubilejâ un
turpmâkajâ vârdadienâ! Vçlam labu veselîbu, laimi, prieku,

veiksmi visâs dzîves jomâs!
Mamma, Ruta, Armîns, Daiga, Guntars,

Anna, Elza, Laura, Mârtiòð, Valters

Laimi, lai tâ vienmçr blakus,

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd.

Veselîba, kas ir visiem dârga,

Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

 Sirsnîgi sveicam Jâni Loèmeli dzimðanas dienâ
 un vârdadienâ, kâ arî novçlam priecîgus Lîgo svçtkus!

Krustmâte ar ìimeni

Veselîbu stipru, allaþ gaitu òipru,

Brîniðíîgu omu, tûkstoð labu domu.

Garlaicîbu nepazît, visus darbus padarît,

Izklaidçties arî prast, visur dzîvç prieku rast.

Sirsnîgi sveicieni un laba vçlçjumi Jânim Ciprusam
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Voiciðu ìimene

Pateicîba

 “Balvi Auto”, Brîvîbas 47, 11.jûlijâ

plkst. 17.00 uzòems B kategorijas

apmâcîbai. Braukðana

12 EUR /stundâ. Tâlr. 28700807.

Pïauj piemâjas zâlâjus.

Tâlr. 29165808.

Veic meþa inventarizâciju.

Tâlr. 28379483.

Zaïâs masas ruïïu sagatavoðana.

Tâlr. 26758414.

Vçlos nomât lauksaimniecîbas zemi.

Tâlr. 28772537.

Siltina mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.
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“Purviòu” kapu vecâkâ

un tuvinieki saka paldies

prâvestam Filipam

Davidovièam, Ivetai

Sockai-Puisânei, Aldim

Korklam, Strelèu, Maginu

ìimençm, Inesei Zelèai.

Paldies!

Zemnieku saimniecîba vçlas nomât

vai iegâdâties lauksaimniecîbas

zemi Balvu novada teritorijâ.

Izskatîsim visus piedâvâjumus un

vienosimies. Tâlr. 26335686.

Smalcina zâli ganîbâs, pïavâs.

Tâlr. 29165808.

Zâles smalcinâðana, 60 EUR/ha.

Tâlr. 26512307.

Vâloðana un rulonu presçðana.

 Tâlr. 25599399.

Pieved smilti, granti, ðíembas.

Remontç piebraucamos ceïus.

 Ierok un savieno ûdensvadus,

kanalizâciju un elektrokabeïus.

 Tâlr. 25685918.

Zaïâs masas ruloni.

Tâlr. 29293579.

Metâla jumta segumi par labâm

cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.

Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.

Tâlr. 22363236, 20404400.

Lazdulejas pagastâ pazudis

‘Latvijas dzinçjsuns’.

Zvanît 25993866.

 Daþâdi


