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Covid-19

Gatavojas mobilâ darba
uzsâkðanai
Jaunieðu centrs pçc

apvienoðanâs

Plâno izmaksât pabalstu
Cilvçkam, kuram ir tiesîbas uz bçrna

kopðanas pabalstu par bçrnu lîdz viena
gada vecumam, ìimenes valsts pabalstu,
vai kuram sakarâ ar bçrna dzimðanu ir
tiesîbas saòemt maternitâtes pabalstu un
bçrns dzimis lîdz 2022.gada 30.aprîlim,
plânots par èetru mçneðu periodu
izmaksât vienreizçju atbalstu 200 eiro

apmçrâ, t.i., 4 x 50 eiro par katru bçrnu. Atbalstu izmaksâs arî par
bçrnu, kurð atrodas ilgstoðas sociâlâs aprûpes un sociâlâs
rehabilitâcijas institûcijâ, sociâlâs korekcijas izglîtîbas iestâdç vai
ieslodzîjuma vietâ, kuram ir pieðíirts alternatîvais statuss laikâ no ðî

gada 1. janvâra lîdz 30. aprîlim, vai kurð ir vecumâ no 16 lîdz 17
gadiem (ieskaitot), nemâcâs un nav stâjies laulîbâ. Tâpat ðo atbalstu
saòems arî studenti lîdz 24 gadu vecumam, ja nav stâjuðies laulîbâ.
Atbalstu plânots izmaksât martâ.

Varçs vakcinçties Balvos
Atgâdinâm, ka 22.janvârî no plkst. 9.00 lîdz 15.00 Balvu Kultûras

un atpûtas centrâ norisinâsies vakcinâcija, balstvakcinâcija pret
Covid-19 un vakcinâcija pret gripu (ar Johnson&Johnson vakcînu
Janssen un vakcînâm Moderna un Pfizer). Lîdzi jâòem pase vai
personu apliecinoðs dokuments.

Vakar visâ Latvijâ, tostarp mûspusç, ar daþâdâm aktivitâtçm atzîmçjâm 1991.ga-
da barikâþu aizstâvju atceres dienu. Pie ugunskura Balvu sâkumskolâ ar 5.-6. klaðu
skolçniem atmiòâs dalîjâs Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe, barikâþu laika
aculiecinieki Zinaida Logina, Sergejs Maksimovs, Pçteris Lukstiòð, Pçteris Igaunis
un pedagogi. Savukârt Viïakas muzejs sadarbîbâ ar Viïakas Valsts ìimnâziju un
Rekavas vidusskolu aizvadîja integrçtu mâcîbu stundu Zoom platformâ.

Balvu sâkumskolas direktore Larisa Kriðtopanova atzîst, ka viòa visspilgtâk atceras brîdi,
kad televizorâ pazuda attçls: “Skançja ðâvieni, bija jâbrauc uz augstskolu, neviens nesaprata,
kas notiek. Atceros mirkïus, kad staigâju pa Rîgu. Baiïu nebija, tomçr, godîgi sakot, ðobrîd
bûtu jâpadomâ, ko darît, ja izveidotos tamlîdzîga situâcija. Tâpat labi atceros kâda puiða
teikto, ka viòð varçja bût Bastejkalnâ un savos astoòpadsmit gados no turienes neatgriezties.”
Taujâta, kâdas mûsdienâs ir barikâdes, kas jâpârvar, direktore uzsvçra, ka jâstiprina savstarpçja
sapratne, it îpaði Covid-19 laikâ: “Ðobrîd nereti izskan daþâdi pârmetumi un negâcijas. Mums
jâbût vienotiem! Vai izdosies? Noteikti. Paskatieties uz jaunieðiem!” L.Kriðtopanovai piekrît
Balvu Novada muzeja vadîtâja Iveta Supe, kura pirms 31 gada kopâ ar kursabiedriem pie
toreizçjâs Ministru padomes pavadîja daþas naktis: “Mûsu barikâdes ir negâcijas, kuras mçs
nedrîkstam ielaist sevî un savâs sirdîs. Tikai kopâ mçs esam stipri! Arî Covid-19 laiks ir viena
no mûsu barikâdçm.” Lûgta atklât, ko viòa atbildçtu piecgadîgam Jânîtim, kurð jautâtu:

Piemin
barikâþu laiku

“Skolotâj, kas tâs tâdas barikâdes ir?”, I.Supe paskaidroja, ka teiktu,– tas ir ðíçrslis, kas
jâpârvar. Ja Jânîtis atbildçtu: “Labi, skolotâj, iesim skrieties”, tad muzeja vadîtâja atjokotu,
ka viòa nav skrçjçja. “Atbildçtu, ka skriesim kopâ,” pieïâva I.Supe, piebilstot: “Nopietni
runâjot, sâkotnçji mçs katrs esam kâ balta lapa, uz kuras savas dzîves laikâ kaut ko uzrakstâm.
Ja lapa ir viena, tad to ïoti viegli pârplçst. Arî divas, trîs lapas var pârplçst. Bet paòemiet
papîra paku un  mçìiniet to pârplçst. Tas neizdosies. Mums patieðâm jâbût vienotiem!”

Zinaida Logina bçrniem pastâstîja, ka 1991.gada janvârî strâdâja tipogrâfijâ un kopâ ar
kolçìçm Rasmu Zvejnieci un Marutu Sprudzâni veidoja avîzi “Balvu Atmoda”. Savukârt
Sergejs Maksimovs pastâstîja, ka tolaik mâcîjâs Malnavâ un kopâ ar skolasbiedriem devâs uz
Zaíusalu, kur viòu uzdevums bija apsargât kuìîti, kas atradâs neaizsaluðajâ Daugavâ: “Kuìîtis
bija paredzçts kâ vieta, kur nepiecieðamîbas gadîjumâ ievietot smagi ievainotos un nogalinâtos.
Mûsu ieroèi bija cimdi un cepures. Kâpçc par to ðodien jârunâ? Vai ir kâda ideja Latvijâ, par
kuru mçs esam gatavi zaudçt dzîvîbu?” S.Maksimovs sprieþ, ka ðodienas barikâdes, kas jâpârvar,
ir nesaskaòas, dalîðanâs uzskatos: “Jâbût iecietîgam vienam pret otru. Jâatrodas barikâþu
vienâ pusç. Var bût daþâdi uzskati arî par vakcinâciju vai latgalieðu un latvieðu valodu. Manâ
izpratnç tas ir naida kurinâðanas mçìinâjums. Nav labâks tas, kurð runâ vai nerunâ latgaliski.
Vçlreiz atkârtoju – izaicinâjums bût iecietîgiem. Mçs nevaram dalît pasauli tikai divâs krâsâs
– baltâ un melnâ. Tâ ir ïoti krâsaina, tâpçc ikviena cilvçka viedoklis jâpieòem cieòpilni.”

Balvu sâkumskolas
pagalmâ. 5.d klases skolçni

apliecinâja, ka pârzina

vçsturi, arî to, kas 1991.gada

20.janvârî notika Balvos.

“Tad bija mîtiòð pie Balvu

pamatskolas, kas tolaik

atradâs muiþas çkâ,”

pavçstîja jaunie balvenieði.

“Ðodiena ir mana mîïâkâ
diena!”
Svin Vinnija Pûka dzimðanas

dienu
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏANedçïas jautâjums

No vçstulçm

DAINA TAVARE no Balvu
pagasta: -Godîgi sakot, daudz
par ðo jautâjumu neesmu
domâjusi. Tagad jâsaprot, cik
bagâti esam, visi kopâ sanâkuði?
Skaidrs, ka arî izdevumu kïuvis
vairâk un vajadzîbas lielâkas. Tad
jau redzçsim, kâ dzîve virzîsies
uz priekðu. Man paðai nekas nav
mainîjies – esmu pensionâre,
dzîvoju un saimniekoju savâs
lauku mâjâs, sabiedriskajâ un
kultûras dzîvç neiesaistos.

DIÂNA KEIÐA no Lazdulejas
pagasta: -Pluss, novadiem
apvienojoties, varçtu bût tas, ka
tagad novadam vairâk naudas.
Cerams, vadîba to sadalîs vienâdi,
jo pagastos arî dzîvo cilvçki, kuri
grib baudît kultûru un atpûsties.
Lazdulejâ bçrniem vienîgais, kas
ir, tas ir rotaïu laukums. Diemþçl
ne Salatçti, ne svinîgu pasâkumu
pie eglîtes mani bçrni nav
redzçjuði, jo nekas nenotiek. Tas

apbçdina. Pirms 10 gadiem atgriezos no Anglijas. Ðajâ laikâ
nekas nav mainîjies, izòemot to, ka lauki palikuði tukðâki.

DINA KRAKOPE no Ðíilbçniem:
-Es kâ vienkârðs novada
iedzîvotâjs pârmaiòas nejûtu.
Dzîvoju savu dzîvi, eju uz darbu.
Jautâjums, kas paliek neatbildçts,-
kâds bija un ir ðîs reformas
mçríis? Vai mûsu pagastam tagad
bûs vairâk naudas? Par to
nedomâju, jo drîz laukos cilvçki ar
meklçðanu bûs jâmeklç. Novadu
apvienoðana, manuprât, ir politiska
spçle, kuras upuri ir vienkârðâ
tauta.

RUDÎTE ZELÈA no Medòevas:
-Manuprât, bija labi, kâ iepriekð -
èetri novadi. Vismaz man tâ ðíiet,
jo pie sava Viïakas novada jau biju
pieradusi. Tagad, kad mums atkal
ir viens Balvu novads, ir gan savi
plusi, gan mînusi. Viss atkarîgs no
tâ, kâdu jautâjumu skatâs. Man
paðai kâ iedzîvotâjai gan nekas
nav mainîjies, tâpat vien dzîvojam.

ANITA LIVZENIECE no
Balviem: -Bûdama pilsçtniece,
neredzu absolûti nekâdu atðíirîbu
- kâ bija pirms novadu
apvienoðanas, tâ ir arî tagad.
Vienîgais, cik esmu dzirdçjusi,
laukos dzîvojoðajiem cilvçkiem ir
daþas lietas, kuras var nokârtot
tikai pilsçtâ. Tas varçtu bût
apgrûtinoði. Domâju, pagaidâm
vçl pâragri spriest, cik labi vai
slikti ir tas, ka novadi
apvienojuðies. Pârâk mazs laiks
pagâjis - tikai pusgads.

“Otrdienas laikrakstâ izlasîju divas interesantas sarunas
ar jaunajiem Lazdukalna un Þîguru pârvaldniekiem. Teikðu,
kâ ir,- prieks, ka beidzot tiek dota vieta jaunajiem. Protams,
ðajâ nebût ne vieglajâ amatâ viòiem priekðâ daudz izaici-
nâjumu un pârbaudîjumu, taèu esmu pârliecinâta, ka ar
laiku pârvaldnieki sevi parâdîs. Kâdçï tâ saku? Jauniem cilvç-
kiem vienmçr lielâka degsme, interesantas idejas, ko realizçt,
un no tâ labums arî pagasta cilvçkiem. Gribas vçlçt, lai viòiem
izdodas,” teica zvanîtâja no Baltinavas.

“Nesen portâlâ “Facebook” pamanîju interesantu pilsçtas
iedzîvotâja filmçtu video, kâ pusdienlaikâ pa Balvu pilsçtas
skvçru enerìiski skraida divas skaistas mazas stirniòas.
Nobrînîjos,- re, pilsçtâ ne to vien var ieraudzît! Pie zalkðiem
un èûskâm vasarâ jau esam pieraduði, tagad arî stirniòas.
Labi, ka ne meþacûkas, vilki un lâèi. Bet, nopietni runâjot,
televîzijâ redzçju siþetu, ka pçdçjâ laikâ ïoti pieaugusi stirnu
populâcija, un daudzi lauksaimnieki jau ceï trauksmi par
postîjumiem, ko ðie meþa zvçri nodara. Acîmredzot te darbs
mûsu medniekiem,” sprieda lasîtâjs.

“Cenu dârdzîba pârtikas veikalu plauktos liek sevi manît
– teju ar katru dienu ierastie produkti kïûst arvien dârgâki
un dârgâki, pieïauju, ka vecâka gadagâjuma cilvçkiem arvien
vairâk nâkas piedomât, no kura çdiena vçl atteikties. Nauda
taèu vajadzîga, lai samaksâtu arî komunâlos maksâjumus
un nopirktu zâles. Tieði tâpçc ïoti ceru, ka valdîba atbalstîs
labklâjîbas ministra ieceri ìimençm ar bçrniem un pensio-
nâriem vçlreiz izmaksât vienreizçju pabalstu, kâ tas bija pçrn.
Tas bûtu godîgi,” uzskata balveniete.

Pagâjis pusgads jaunajâ novadâ.
Apvienoðanos vçrtçjat ar + vai – zîmi?

Sanita Karavoièika

Izdots eseju krâjums
“Casnâgu maizeitis”

Latgalieðu grâmatu izdevçjs SIA
“Cymuss” laidis klajâ rakstnieka, lite-
ratûrzinâtnieka Valentîna Lukaðevièa
eseju krâjumu “Casnâgu maizeitis”, kas
lasîtâjiem ïaus lîdz ðim iecienîto latgalieðu
dzejas autoru iepazît arî kâ publicistu.
Grâmata ir ne vien aforismu pilns
skatîjums uz lietâm, kas nekad nepâriet,
bet arî nozîmîgs pienesums latgalieðu
esejistikai un latgalieðu rakstu valodas
lietojuma bagâtinâðanai vai pat dros-
mîgs solis pretî latgalieðu literatûras
ainavas revitalizçðanai. Grâmatâ “Cas-
nâgu maizeitis” apkopotas 39 autora
esejas, kas iepriekð publicçtas drukâtajâ
periodikâ un elektroniskajos medijos.
V.Lukaðeviès ir bijis ikmçneða kolumnists
laikrakstâ “Latvijas Avîze” (2004-2008)
un latgaliski rakstîjis pârdomas par
saviem novçrojumiem, tâ laika aktuali-
tâtçm un pârdzîvojumiem, nonâcis pie
plaðâkâm atziòâm par sabiedrîbâ valdo-
ðajâm tendencçm un likumsakarîbâm,
tostarp arî par latgalieðu valodu un lite-
ratûru. Eseju apkopoðana grâmatâ tâm
dod jaunu dzîvi, sniedzot iespçju vie-
nuviet izlasît pârdomu pilno V.Luka-
ðevièa tekstu radîto pasauli, kas vienlai-
kus gan nojauc, gan paplaðina uztveres
un sapraðanas robeþas.

Lai gan V.Lukaðevièa publicistikas
darbi lîdz ðim lasîtâjiem ir bijuði mazâk
pazîstami, autora vârds komentârus
neprasa. V. Lukaðeviès ir latgalieðu pirmo
postmoderno românu “Seppuku iz saulis
vâdara” (1995) un “Valerjana dzeive i
redzîni” (1996) lîdzautors kopâ ar Os-
karu Seikstu, autors virknei dzejas grâ-
matu: “Kuozynda” (2005), “Vot taidi
vot i batvini” (2006), “Bolti burti”
(2011), “Pâdi navâ svâti” (2020). Viena
no autora dzejoïu grâmatâm “Bolti
burti” saòçmusi latvieðu literatûras gada
balvas LaLiGaBa speciâlo balvu. V.Luka-
ðeviès ir arî siþetu autors Latvijas Radio 1
iknedçïas programmai “Kolnasâta” un
LTV1 raidîjumiem “Cytaidi latviskais”.

Kâ atzîst V.Lukaðeviès, viòam apkâr-
tçjâ pasaulç patîk tas, kas ir interesants
un dabisks reizç: “Grâmatas ir tas pats,
kas sapòi. Tikai sapòus mçs nevaram iz-
vçlçties, bet grâmatas varam gan. Pçdçjâ
laikâ  man visvairâk patîk proza. Bija
laiks, kad vairâk patika dzejoïi, bet tagad
tie patîk mazâk un mazâk. Visticamâk,
kaut kas izmainîjâs manî paðâ, bet gal-
venais, man ðíiet, stipri mainîjâs poçzija.

Rakstu, kad gribas. Kâ savas slapjâs,
netîrâs zeíes izþòaugdams. Kâ skaïi klieg-
dams meþa vidû, jo zini – stipri nepatrau-
cçsi. Kâ pudelç ieliekot vçstulîti un iesvie-
þot okeânâ. Apmçram tâ. Pçc sarakstîtâ
nodrukâðanas nepametu nekâdus
manuskriptus, papîra strçmeles, blociòus,
folderus utt. Visu miskastç.”

ILZE SPERGA, gruomotys redaktore

Mçbeïu dedzinâðana ir
aizliegta

 Valsts vides dienests (VVD) jau vairâk-
kârt vçrsis uzmanîbu uz saòemtajiem un
apstiprinâtajiem ziòojumiem, kas norâ-

Sâkot ar pirmdienu, nodarbojos ar barikâþu aizstâvju atceres dienas norises saska-
òoðanu, atbilstoði epidemioloìiskajâm prasîbâm, kâ arî turpinâju novada kultûras
pârvaldes un Valsts reìiona nozîmes pasâkumu budþetu veidoðanu. Otrdien kopâ ar
kultûras un atpûtas centra vadîtâju apspriedâm un konkretizçjâm ðî gada pasâkumu
plânu, kâ arî budþetu. Tikâmies arî ar Balvu Novada muzeja vadîtâju, jo ðobrîd kopâ
ar novada kultûras pârzinâtâjiem uzsâkam darbu pie materiâlu atlases Vislatvijas
dziesmu un deju svçtku tradîcijâm veltîtai ekspozîcijai, kas svçtku laikâ bûs skatâma
Meþaparkâ. Otrdien piedalîjos dzîvokïu komisijas sçdç, kâ arî konsultçju cilvçku par
iespçjâm saòemt paðvaldîbas dzîvokli. Treðdien attâlinâti kopâ ar novada kultûras,
tautas un saietu namu vadîtâjiem pârrunâjâm, kâ strâdâsim un pilnveidosim kultûras
dzîvi novadâ. Ceturtdien piedalîjos Izglîtîbas, kultûras un sporta komitejas sçdç,
sazinâjos ar kolçìiem un konsultçjos par kultûras iestâþu administratîvajiem
jautâjumiem, bet piektdien kârtoju nepiecieðamos dokumentus, lai nâkamnedçï
izsludinâtu konkursu vakantajai Kultûras pârvaldes speciâlista vietai. Taèu galvenais
notikums, ko ðonedçï gaidîju, ir manas pirmâs mazmeitiòas nâkðana pasaulç.

da uz nelikumîgu atkritumu dedzinâ-
ðanu. Analizçjot saòemtos ziòojumus,
VVD secina, ka iedzîvotâji arvien bieþâk
ziòo par sliktu gaisa kvalitâti, pçdçjâ
laikâ liela daïa no apstiprinâtajâm sû-
dzîbâm ir par mçbeïu atkritumu un ap-
strâdâtas koksnes dedzinâðanu. Varçtu
likties, ka koka mçbeles bûtu vienkârði
sadedzinât ugunskurâ vai izmantot kâ
krâsns kurinâmo, aizstâjot malku,
tomçr jâatceras, ka mçbeles tiek apstrâ-
dâtas ar daþâdâm lakâm, krâsâm un ci-
tâm vielâm, kas sadegot kaitç gan cilvç-
ku un dzîvnieku veselîbai, gan apkârtçjai
videi. No kokskaidu plâtnçm raþotas
mçbeles satur daudz lîmes un sveíu.

Bûtiski saprast, ka atkritumu dedzi-
nâðana krâsnî vai ugunskurâ ir kaitîga
jebkurâ daudzumâ. Zemâ temperatûrâ
atkritumu sadegðana nenotiek pilnîgi,
tâ rezultâtâ rodas daþâdi degðanas
starpprodukti, kas piesâròo vidi. Redza-
miem atkritumiem sadegot, tie pârvçr-
ðas citos – neredzamos, bet daudz bîsta-
mâkos atkritumos, kas slçpti negatîvi
ietekmç veselîbu.

Mâjsaimniecîbâ radîto atkritumu
atbilstoðu apsaimniekoðanu kontrolç
paðvaldîba, tâdçï gadîjumâ, ja tiek no-
vçrota privâtpersonas pretlikumîga
darbîba jeb, citiem vârdiem sakot,
kaimiòð ugunskurâ vai apkures katlâ
dedzina mâjsaimniecîbas atkritumus,
aicinâm par to ziòot paðvaldîbas poli-
cijai. Savukârt, ja pastâv aizdomas vai
tiek konstatçts, ka kâda uzòçmuma
teritorijâ notiek atkritumu dedzinâðana,
lûdzam zvanît uz VVD diennakts
tâlruni +371 26338800.

AIJA JALINSKA, Valsts vides dienesta

Sabiedrisko attiecîbu speciâliste

RUDÎTE KRÛMIÒA, Kultûras

pârvaldes vadîtâja
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Par medicînu

Ir sâcies jauns gads – brîdis atmiòâm un pârdomâm.
Vçlçðanâs tikties ar jaunîbu mani pelçkâ, lietainâ rudens
dienâ aizveda uz Balviem...

Padomju laikâ pçc augstâkâs mâcîbu iestâdes beigðanas
obligâti bija jâatstrâdâ trîs gadi valsts komisijas norâdîtajâ
darba vietâ, parasti lauku rajonâ. 1965.gada Rîgas Medicînas
institûta beidzçju – jauno speciâlistu – vidû gâja runas: ir labi
rajoni un ir slikti rajoni, un bez tam vçl Balvu rajons – Lielais
Nezinâmais. Apstâkïu sakritîbas un likteòa labvçlîbas dçï
piekritu strâdât Balvu rajona centrâlajâ slimnîcâ (Balvu CRS).
Galvaspilsçtâ gandrîz neviens no mums negribçja palikt.
Lauku rajonos bija plaðs darbalauks un iespçja uzsâkt
patstâvîgu dzîvi. Paldies manai mâmuïai, kura to saprata.
Bijâm jauni, mazliet naivi un tâpçc laimîgi. Pasaule likâs gaiða
un cerîbu pilna. Rûgtums un vilðanâs – tas pçc tam.

Vienîgais izziòas avots par Balviem man bija kursabiedra
uzdâvinâtais tûrisma ceïvedis “Balvi”, izdots 1961.gadâ. Ar
mazliet dreboðu sirdi 1965.gada augusta beigâs un lielu ceïa-
somu, kurâ galvenokârt bija grâmatas, devos uz vilcienu Rîga-
Þîguri. Draudzene ar puíu puðíîti bija atnâkusi pavadît. Viòai
taciòa uz Liepâju bija zinâma. Tur ìimenei – jaunajiem speciâ-
listiem (pediatrei un íirurgam) jau bija pieðíirts dzîvoklis.
Palîdzot iekârtot smago somu, viòa, pazibinâjusi skatu,
paèukstçja: “Paskat, kas par forðu dþeku sçþ tev pretî. Nebûs
garlaicîgi.”

Elegantais, simpâtiskais kungs krietni atðíîrâs no apkârtçjâs
publikas. Kâ likâs, ar mani viòð labprât runâja. Pçc îsa brîþa
bija skaidrs, kas es esmu un uz kurieni dodos. Par sevi gan
kungs nestâstîja, runâja par Rîgu, kur bijis, ko redzçjis. Bet es,
smarþodama savas puíîtes, liekuïoti þçlojos, kâds sûrs liktenis
mani piemeklçjis.

Brauciens uz nezin kurieni
Rîgas meitenei jâbrauc uz nezin kurieni, kur noteikti nav

asfalta, cilvçki staigâ vateòos pa dubïiem. Redzçju, ka mans
ceïabiedrs ieinteresçti smaida, un turpinâju: “Un tâ slimnîca,
diez vai kâds normâls cilvçks tur strâdâ, pat uz sadali neviens
nebija atbraucis.” Tâ tçrgâjot, pagâja laiks. Kungs palîdzçja
nocelt manu somu un, kâ attapies, ieminçjâs: “Bet es taèu
neesmu stâdîjies priekðâ – Balvu rajona slimnîcas galvenâ
ârsta vietnieks Ðvaglis.” Iekodu mçlç. Tâ bija pirmâ lielâs dzîves
mâcîba,– domâ, pirms runâ. 1965.gada augustâ galvenâ ârste
vçl bija enerìiskâ Marija Vasiïjeva. Septembrî viòu nomainîja
mans kursabiedrs no krievu plûsmas Vladislavs Bogomolovs.
Kâ visi jauni priekðnieki, viòð sâka ar pârmaiòâm. Skaistajâ,
gaiðajâ slimnîcas vestibilâ pazuda palmas, parâdîjâs kambarîði
ar uzrakstu “Statistika” u.c., bet skatu tie nepriecçja.

Mani norîkoja par Balvu pilsçtas iecirkòa terapeiti. Uz ðo
amatu pretendentu nebija – garas ambulatorâs pieòemðanas,
katru dienu kaudze mâjas vizîðu, plus vçl aktîvâs vizîtes,
profilaktiskais darbs. Tad vçl, kas man visvairâk patika, pus-
slodze stacionârâ terapijas nodaïâ. Sâkâs mans ceïð medicînâ,
paðas izvçlçts un Dieva uzlikts visa mûþa garumâ.

Toreiz nebija internatûras, rezidentûras, nebija neizsme-
ïamâs akas – interneta, nebija standartizçtu vadlîniju. LU
lielajâ aulâ ap Jâòu laiku, meijâm smarþojot, devâm Hipo-
krâta zvçrestu, saòçmâm pilntiesîga ârsta diplomu un kâ
izðíîluðies putnçni tikâm palaisti pasaulç. Lidot bija jâmâcâs
paðiem. Balvos tolaik strâdâja izcili speciâlisti: slavenâ ftiziatre
Mirdza Sproìe, ïoti taktiskâ un dziïâm zinâðanâm bagâtâ
terapeite Edîte Íestere, íirurgi Aleksandrs Katalimovs,
Valentîns Fedulovs, talantîgais sava ceïa lauzçjs Atvars Donis,
pediatres Marija Vasiïjeva un Antoòina Dûda, Zane un Uldis
Lûði – ginekoloìe un terapeits, neiroloìe Austra Zvaigzne,
infektoloìe Jursone, oftalmoloìe Lilita Apsîte, rentgenologs
Ludvigs Ðvaglis un citi. Îpaðs stâsts par tautâ mîïoto, gudro
ârstu un erudîto cilvçku Leopoldu Cunski. Viòð bija tera-
peitiskâ dienesta vadîtâjs, mans pirmais darbaudzinâtâjs un
Skolotâjs. Dr.Cunska vadîbâ veidojâs mans medicînas fun-
daments. Mâcîjos amata prasmes un knifus, ko neraksta
grâmatâs, bet nodod no paaudzes paaudzç. Mâcîjos palîdzçt
sasirguðajam organismam veseïoties, nevis gâzties virsû ar
stipru medikamentu masu. Dr.Cunskis un viòa uzticamâ
palîdze Dr. Íestere mâcîja ieskatîties, vçrot, bet par visu vairâk
– cienît cilvçku. Tagad, uzlûkojot fotogrâfijâ Daktera dziïi
pçtoðo, nopietno skatu, neviïus satrûkstos. Bet nav jau par
ko, apgaita stacionârâ bijusi, mâjas vizîtes izpildîtas.
Dr.Cunskis mîlçja akurâtîbu. Ne velti manâs ambulatorajâs
kartiòâs parâdîjâs sarkanas izsaukuma vai jautâjuma zîmes.

Pçc piecdesmit gadiem Balvos

Pie Balvu slimnîcas, protams, bija arî t.s. âtrâs palîdzîbas
dienests. Feldðeri, kas tur strâdâja, bija pieredzçjuði, uz viòiem
varçja païauties. Atceros Nikolaju Barkânu, Haraldu Caru,
Edîti. Prâtâ palicis centîgais, izdarîgais jaunietis Viktors
Andrijeviès. Prieks, ka viòð kïuva par ârstu.

Nevarçtu sacît, ka pieredzçjuðie gudrinieki negribçtu jauno
dakterîti izjokot. Tâ feldðeris K., elpu ievilcis, atrâva ârstu
istabas durvis: “Dakter, âtrâk! Uzòemðanâ cilvçks bez sama-
òas!” Nesos uz turieni, bet, redzot slimnieku, iekðçjâ balss
man lika pajautât, vai viòam tikko nebija epilepsijas lçkme?
Tâ arî bija, un turpmâk mûsu attiecîbas bija korektas un
cieòpilnas.

Nâcâs iegrimt medicînas okeânâ
Drîz varçju pârcelties no slimnîcas izolatora uz man pieðíirto

dzîvojamo platîbu. Tâ bija viena istaba trîsistabu komunâlâ
dzîvoklî ârstu mâjâ pretî slimnîcai. Man saglabâjuðâs vçstules,
adresçtas Vidzemes 1-6. Pârçjâs divâs istabâs dzîvoja zobârste
un darbiniece no Kara komisariâta. Sâku gudrot, kâ iekârtot
jauno istabu, kolçìçm teicu, ka man vajadzîgs tas un tas, un
vçl ðitas un tas. Bet daktere Austra Zvaigzne atvçsinâja: “Jâpçrk
nevis viss, kas vajadzîgs, bet tas, bez kâ nevar iztikt.” Sâku
domât, izrâdâs, maz ir tâ, bez kâ nevar. Grâmatplauktu (bet
grâmatas bija svarîgâkais) var uzkonstruçt no dçïiem, starp
kuriem galos ieliek íieìeïus, bet apsegties var ar ziemas mçteli.
Dzîvi drusku apgrûtinâja malkas apkure, îpaði pçc brîvdienas
naktî atbraucot no Rîgas. Krâsni nebiju agrâk kurinâjusi. Sâku
iestaigât savu taciòu: mâja – slimnîca, slimnîca – mâja. Deþû-
ras bija bieþas, aukstâs ziemas naktîs, skrienot pâri ceïam,
spçra lausks. Nâcâs iegrimt medicînas okeânâ, izbaudît brînu-
mainas izveseïoðanâs un negaidîtas nâves. Ak, ja mums toreiz
bûtu mûsdienu tehnoloìijas! Bet tad kompjûtertomogrâfija,
magnçts, pat ultrasonogrâfija pârdroðâkajos sapòos
nerâdîjâs. Bija tikai savas acis, ausis un rokas. Un, protams,
laboratorija, rentgens un elektrokardiogrâfija. Pçdçjâ bija
Dr.Cunska specialitâte. Stacionârâ ârstçjâs daþâdi, arî ïoti
smagi un sareþìîti pacienti. Vakari un daþreiz naktis pagâja,
lasot medicînisko literatûru, domâjot, analizçjot. Dzîvç pârlie-
cinâjos par 19.gadsimta kanâdieðu ârsta Viljama Oslera vârdu
patiesumu: “Ârsta labâkais skolotâjs ir pacients.” Atgrieþoties
no atvaïinâjuma, jau vçlu vakarâ aizskrçju uz nodaïu, lai
paskatîtos savu palâtu slimnieku slimîbas vçstures, tik ïoti
gribçjâs zinât, kâdi man bûs pacienti. Pie sevis klusiòâm
noteicu,- no rîta redzçsimies -, un aizgâju vçl daþas stundas
pagulçt.”

No kompartijas sekretâra lîdz vietçjam
mâcîtâjam

Man saglabâjusies vçstule, kur mâmuïai rakstu, ka Balvu
pilsçtâ ir trîs tûkstoði pieauguðo iedzîvotâju, un tie visi mani

– no kompartijas pirmâ sekretâra lîdz vietçjam mâcîtâjam.
Biju lepna. Medicîniskie pakalpojumi bija viegli pieejami un
par velti, mâjas vizîti varçja pieteikt arî par nieku. Bet, kad
sâkâs gripas epidçmija, neredzçju dienas gaismu. Kad mâjas
apmeklçjumu skaits jau pârsniedza divdesmit, piecminûtç
palîgâ man piedâvâjâs íirurgi. Bet kolçìi vçlçjâs jau gatavas
receptes ejoðâkajiem medikamentiem. Aprçíinâju un no
palîdzîbas atteicos. Vismaz transports man gripas laikâ tika
nodroðinâts. Atceros, sniegputeòa laikâ bija jânokïûst lîdz
privâtmâjai mazâ ieliòâ. Automaðînas vadîtâjs iegriezâs tâ,
lai iespçjami plaðâk un tâlâk apgaismotu ceïu, un lîdz viduk-
lim sniegâ nobridu kâdus piecdesmit metrus. Vizîtes pieteicçji
gan neizteica izbrînu, kâ es lîdz viòiem esmu atkïuvusi. Kon-
sultâcijas pa telefonu, attâlinâta ârstçðana nebija pieïaujama.
Gripas laikâ pârgurumâ nebiju pamanîjusi: “Ap rokâm
dîvainas aproces – ekzçma?” Tuvâk apskatot, izrâdîjâs –
kârtîgs apsaldçjums. Starp adîtâs jaciòas piedurkni un cimdu
bija palikusi nenosegta josliòa. Stress, pârslodze ilgtermiòâ,
bez sadzîves komforta, bet tâs nebija grûtîbas, tas vienkârði
bija darbs, kas jâpadara. Tâ bija romantika, jaunîbas maksi-
mâlisms. Tâ bijâm audzinâti. Vakarâ nogurums, bet no rîta
atkal parâdîjâs spçki. Viss pâriet, sadzîst un aizmirstas. Ambu-
latorajâ darbâ man neaizvietojams palîgs bija medmâsa Lûcija
– Dr.Cunska mâsa. Pirmie soïi pieòemðanâ bija ar viòas
palîdzîbu. Paldies Lûcijai par to! Ir notikumi un personas, kas
atmiòâs izgaismojas spilgtâk. Atceros skolotâju ar ïoti augstu
asinsspiedienu – aiz briïïu stikliem zibçja ieinteresçti vçrojoðs
skatiens: “Nu, ko tu teiksi, ko darîsi?” Medikamentu klâsts
bija ðaurs, iespçjas variçt – ierobeþotas. Katrreiz pârdzîvoju,
kad skolotâja ieradâs, un asinsspiediens tikpat augsts. Man
pat radâs aizdomas, vai viòa vispâr lietoja zâles, jo paðsajûta
nebija slikta, darbaspçjas – augstas. Ja man nebija taisnîba,
lûdzu, piedodiet, skolotâj! Brîvîbas ielâ dzîvoja vecâks vîrs K.
Kad viòð parâdîjâs, poliklînikâ visi kïuva uzmanîgi. Vizîtei
nebija gala – tikko viena sûdzîba izklâstîta, padomi saòemti,
sekoja nâkamâ, tad vçl un vçl. Îstenîbâ vainu nebija tik daudz,
tâs varçja apkopot. Bet laiks gâja, slimnieki aiz durvîm
nervozçja, kabinets bija jâatbrîvo laikâ. Kâdudien K. bija
pieteicis mâjas vizîti. Nopûtos un gatavojos. Brîvîbas ielu
atstâju pçdçjo, lîdzi paòçmu biezâku burtnîcu. Pacients dzî-
voja viens, pats atvçra durvis. Iekârtojos pie galda, uzliku
savu burtnîciòu: “Nu sâksim. Stâstiet, kas jûs visvairâk traucç.
Pierakstîju. Un vçl?” Tâ turpinâjâm kâdu laiku. Mierîgi rakstî-
ju, pârðíîru lapas, bet mans pacients sâka nervozçt, sûdzîbu
pietrûka. Pavârstîju rokâ burtnîcu – tas viss? Sâku analizçt,
salikt sûdzîbas pa plauktiòiem, aprunâjâmies. Abi vienojâmies,
ka galvenâ vaina ir nodzîvotie gadi un vientulîba. Devu
padomus, ieteicu zâlîtes. Sirsnîgi ðíîrâmies un turpmâk mûsu
sarunas bija lietiðías. Vçl tagad atceros ðî pacienta uzvârdu
un adresi.

Beatrise Neimane pieòemðanâ Balvu poliklînikâ. “Tas ir 1966. vai 1967.gads. Pacientu nezinu, fotogrâfijas autors

bija “Vaduguns” fotogrâfs, tostarp tolaik tapa arî rakstiòð,” atceras daktere.

*Turpinâjums 14.lpp.
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Rugâju pagastam jauna pârvaldniece
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Tâpat kâ lîdzâs esoðâ Lazdukalna, arî
Rugâju pagasta vadîbas groþi uzticçti ga-
dos jaunai pârvaldniecei ARNITAI PUGA-
ÈAI, kura ar lielu entuziasmu íçrusies pie
pienâkumu pildîðanas. Lai gan Arnitu ne-
daudz biedç lielâ atbildîba, viòa païaujas
uz savu iepriekðçjo pieredzi, strâdâjot
novada domç, kâ arî uz saliedçtâ un
kompetentâ kolektîva atbalstu.

Lai gan dzimusi un uzaugusi kaimiòu, Laz-
dukalna pagastâ, pçc Eglaines pamatskolas,
Gulbenes Valsts ìimnâzijas un Rçzeknes
Augstskolas Ekonomikas fakultâtes absolvç-
ðanas jaunâ speciâliste savas darba gaitas
uzsâka Rugâju novada domç, kur gandrîz pie-
cus gadus nostrâdâja par sekretâri un VPVKAC
speciâlisti, bet vçlâk èetrus mçneðus – par
pagasta pârvaldes vadîtâja pienâkumu
izpildîtâju. Viòa labi iepazinusi gan vietçjos
iedzîvotâjus, gan arî viòu vajadzîbas.

Kâpçc nolçmât pieteikties pagasta
pârvaldnieces amatam?

-Tâ kâ pirms tam man uzticçja pagasta pâr-
valdes vadîtâjas pienâkumu izpildîtâjas darbu,
paguvu iepazît amata specifiku un pildâmos
uzdevumus. Kad izsludinâja konkursu, no-
lçmu pretendçt un turpinât strâdât, jo nebija
jâsâk no tukðas vietas, darba pieredze jau bija
iegûta.

Kâdi bija galvenie pagasta attîstîbas
virzieni, ko minçjât prezentâcijâ, pre-
tendçjot uz amatu?

-Pçc pieteikumu nosûtîðanas mani uzai-
cinâja uz interviju, kurâ prezentçju savu redzç-
jumu par Rugâju pagastâ veicamajiem
darbiem un to, kâ pagastam vajadzçtu attîs-
tîties kopumâ. Vçlâk,
pirms iecelðanas ama-
tâ, otrreiz izklâstîju sa-
vas idejas novada do-
mes deputâtiem. Kâ
tuvâkâ vai tâlâkâ laikâ
veicamu darbu minçju
ûdenssaimniecîbas at-
tîstîbu Rugâju ciemâ,
jo ðobrîd strâdâjam pie
otrâs kârtas projekta
izstrâdes. Daïai Rugâju
ciema jau nomainîti
ûdensvadi un kanali-
zâcija, bet daïa vçl izmanto vecos. Lîdz ar to
nokalpojuðâs caurules plîst, seviðíi ziemâ, un
nâkas daudz darba un resursu ieguldît to
remontos. Aktuâli ir risinât arî dzîvojamâ fon-
da jautâjumus. Ir daudz iedzîvotâju, kuri vçlas
atgriezties Rugâjos, bet saskaras ar apdzî-
vojamâs platîbas trûkumu. Visi paðvaldîbas
dzîvokïi ir aizòemti, jo pçc tiem tieðâm ir liels
pieprasîjums.

Kâds, Jûsuprât, ir risinâjums?
-Tâ kâ mums vienkârði nav brîva dzîvojamâ

fonda, ko piedâvât, varbût jâmeklç iespçjas
risinât ðo problçmu, piesaistot Eiropas Savie-
nîbas struktûrfondus. Tâpat varçtu runât ar
vietçjiem privâtâs apdzîvojamâs platîbas
îpaðniekiem par iespçju to izîrçt, jo privâtie
dzîvokïi ir pieejami. Tâ teikt – savest kopâ
îrnieku un izîrçtâju.

Kâdas vçl pagastam svarîgas problç-
mas minçjât prezentâcijâ?

-Runâju arî par ceïu remontiem.
Kuri no tiem ðobrîd ir visaktuâlâkie?
-Paðvaldîbas ceïð Rugâji – Tikaiòi, kâ arî

Latvijas valsts ceïi Balvi–Teteri–Upatnieki,
Upatnieki–Rugâji, Teteri-Lukstiòi. Tos iedzî-
votâji izmanto visvairâk, tâdçï, sadarbojoties
ar Valsts akciju sabiedrîbu “Latvijas Valsts ceïi”,

Pieredzi var iegût, tikai darot
vajadzçtu rast iespçjas ðos ceïus sakârtot. Tâpat
kâ visâ valstî, arî pie mums grants ceïu segumi
ir nolietojuðies un tajos nâkas ieguldît lielus
naudas lîdzekïus un darba resursus.

Kâdus vçl darbus pagastâ vajadzçtu
veikt tuvâkajâ nâkotnç?

-Laika gaitâ nepiecieðams sakârtot Rugâju
ûdenstilpi, labiekârtot vidi, attîrît un labie-
kârtot krastus, lai cilvçkiem tur atpûsties bûtu
vçl patîkamâk. Tâpat nepiecieðams veicinât
uzòçmçjdarbîbas attîstîbu. Ne jau radît darba-
vietas, jo pagasts to nevar izdarît, bet gan iz-
glîtot un iedroðinât iedzîvotâjus, ka viòi paði
to var darît. Rosinât uzdrîkstçties uzsâkt savu
mazo biznesu, kas vçlâk var attîstîties par kaut
ko lielu.

Nesen valsts samazinâja sabiedris-
ko darbu veicçju darba vietu skaitu.
Vai tas ietekmçs pagastâ veicamos dar-
bus?

-Agrâk mums bija astoòi sabiedrisko darbu
veicçji, tagad bûs tika trîs. Parasti ðos darbi-
niekus piesaistîjâm tâdiem uzdevumiem kâ
zâles pïauðana vasarâ, lapu grâbðana rudenî,
krûmu izgrieðana un citiem. Grûti pateikt, vai
trîs strâdnieki bûs pietiekams skaits. Darbus
pielâgosim. Darîsim, cik varçsim. Tikai pçc
vairâkiem mçneðiem varçsim spriest, vai trîs
strâdnieku bûs pietiekami.

Nebiedç atbildîba un tas, ka Jums bûs
jârisina arî daudz tehnisku problçmu?

-Biedç. Bet man ir laba komanda, ar ko ko-
pâ strâdâjam un risinâm jautâjumus. Ko
nezinu, protams, pajautâju. Man vçl ir daudz
jâmâcâs, bet pieredzi var iegût, tikai darot.

Vai ar padomu palîdz arî bijusî
Rugâju novada domes priekðsçdçtâja?

-Protams. Ja rodas kâdi jautâjumi, vienmçr
varu vçrsties pie viòas
un saòemt atbalstu.

Kâda varçtu bût
Rugâju pagasta
“odziòa”, ar ko tas
izceltos uz citu pa-
gastu fona? Kas ir
Rugâju stiprâ puse?

-Es teiktu, ka mûsu
stiprâ puse ir iedzîvo-
tâji. Neesam mazs pa-
gasts, kopâ daudz ko
varam izdarît. Pa vie-
nam mçs to nevaram,

tikai kopâ ejot un darot, varam visu paveikt.
Mûsu pagasts izceïas ar skaisto dabu, sakoptîbu
un sakârtoto vidi. Arî uzòçmçjdarbîbai ir vieta,
kur attîstîties. Ir tikai jâuzdrîkstas, piemçram,
savus hobijus pârvçrst par peïòas avotu.

Vai darbu neapgrûtina tas, ka lçmçj-
vara atrodas Balvos, katrs jautâjums
jâsaskaòo un paði neko nevarat izlemt?
Kâ veidojas sadar-
bîba ar novada do-
mi?

-Sadarbîba veidojas.
Protams, visiem ir jâpie-
lâgojas, jo tagad ejam uz
kopîgu mçríi. Pagai-
dâm neesmu saskârusies
ar tâdu problçmu.

Kâda ir sajûta,
vairs neesot nova-
dam?

-Protams, ir þçl, jo
pirms tam bijâm novads. Viss notika koncen-
trçtâk, visu darîjâm kopâ. Tagad procesi
norisinâs plaðâkâ mçrogâ - viss vairâk sadalîts
pa nozarçm. Ja agrâk mûsu mazajâ novadâ
nozares cieðâk sadarbojâs, tagad, lielâ novadâ,
sadarbîba notiek lçnâk. Þçl ir, bet tanî paðâ

laikâ tâ ir iespçja radît kaut ko jaunu. Varam
attîstîbu koncentrçt tikai Rugâju pagastâ,
atrast savu niðu. Lai visi zinâtu, kas tieði ir
Rugâju pagasts.

Kâdi ir ðî brîþa aktuâlie pagasta pâr-
valdes darbi?

-Pagasta budþets ir nodots apstiprinâðanai.
Kâ jau gada sâkumâ, pârsvarâ tie ir ikdienas
darbi. Lielâkus veikumus plânosim tuvâk
pavasarim. Kad apstiprinâs budþetu, zinâsim,
ko darît tâlâk.

Ar kâdiem jautâjumiem
vai problçmâm pie Jums vçr-
ðas iedzîvotâji?

-Jautâ par ceïu tîrîðanu un uz-
turçðanu, par komunâlâs saim-
niecîbas un citiem apsaimnieko-
ðanas jautâjumiem. Mçìinâm tos
risinât.

Kâ izveidojuðâs attiecîbas
darba kolektîvâ? Jûs
respektç kâ priekðnieci?

-Jâ, respektç, atbalsta un iedroðina. Strâdâ-
jam kâ komanda, visi kopâ.

Esat gados jauna, tâdçï labâk pârzi-
nât jaunieðu vajadzîbas. Kas, Jûsu-
prât, vajadzîgs, lai viòi gribçtu dzîvot
Rugâjos?

-Mçs kâ pagasts tur neko daudz nevaram
izdarît. Taèu katram dzîvç
pienâk mirklis – kâds varbût
20 gadu, cits 30, vçl kâds 40
gadu vecumâ saprot – vai
viòð grib dzîvot laukos, vai
pilsçtâ. Pagastam bûtu jâ-
parûpçjas par skaistu,
sakoptu vidi, labu infra-
struktûru, labiem ceïiem,
iespçjâm interesanti un
kvalitatîvi pavadît brîvo
laiku. Svarîgi, lai pagastâ
bûtu arî kvalitatîvas izglî-

tîbas iestâdes, jo, dibinot ìimenes, ir bûtiski,
kur mâcîsies bçrni, vai mûsu izglîtîbas iestâdes
varçs pilnvçrtîgi konkurçt ar citâm. Domâju,
ka Rugâjos tas viss ir. Vienîgi pie ceïiem jâ-
piestrâdâ, bet infrastruktûra, labas  izglîtîbas
iestâdes ir, arî kultûras iestâde un sporta centrs,

�
“Tâ kâ pirms tam man
uzticçja pagasta
pârvaldes vadîtâjas
pienâkumu izpildîtâjas
darbu, paguvu iepazît
amata specifiku un
pildâmos uzdevumus.”

�
“Protams, visiem
ir jâpielâgojas, jo
tagad ejam uz
kopîgu mçríi.”

�
“Es teiktu, ka mûsu
stiprâ puse ir
iedzîvotâji. Neesam
mazs pagasts, kopâ
daudz ko varam
izdarît.”

kur aktîvi pavadît laiku. Tas viss mums ir.
Nesen, pateicoties reemigrâcijas

projektam, Rugâjos tapis sienas glez-
nojums ar saukli “Es atgrieþos Lat-
galç!”. Vai, Jûsuprât, tas rosinâs biju-
ðos rugâjieðus  atgriezties?

-Protams, paskatoties vien uz zîmçjumu,
neviens uzreiz nebrauks atpakaï. Tomçr, ejot
vai braucot garâm apgleznotajai sienai, jebkurð
aizdomâsies par ðo tçmu. Tas ikvienâ var
uzjundît jautâjumu – atgriezties, neatgriezties

vai aizbraukt, kâ arî liks
novçrtçt vietu, kur grib
bût.

Vai pati nekad
neesat vçlçjusies
pârcelties uz liel-
pilsçtu vai ârze-
mçm?

-Nç, nekad. Lauku
vide man vienmçr bi-

jusi tuvâka nekâ pilsçta.
Vai atliek laiks arî kâdam vaïasprie-

kam?
-Nekâda îpaða vaïasprieka man nav. Patîk

bût dabâ, pastaigâties. Atlikuðajâ laikâ apdaru
mâjas darbus. Laika tâ îsti hobijiem neatliek,
bet varbût tâdu vçl îsti neesmu atradusi.

Ko vçlçtos pati sev novçlçt jaunajâ
darbâ?

-Izturîbu, spçju nepadoties un vienmçr iet
uz priekðu.

Kâds ir Jûsu dzîves moto?
-Vienmçr visur saskatît labo! Neesmu no

tiem cilvçkiem, kuri redz negatîvo. Vienmçr
un visur ieraugu kaut ko labu. Iespçjams, tas
daþreiz traucç, ja viss izskatâs pârâk skaisti …

Kâds bûs Rugâju pagasts pçc desmit
gadiem?

-Vçlçtos, lai pagasts ir vçl labâk attîstîts, ar
sakârtotu ûdenssaimniecîbu, ar labiem, asfal-
tçtiem ceïiem, atsaucîgiem cilvçkiem, kuri pa-
vada laiku kopâ un ir izveidojuði cieðu kopienu,
kura kopâ apmeklç pasâkumus un pavada
brîvo laiku, kâ arî iesaistâs pagasta dzîves
organizçðanâ. Gribçtos, lai Rugâji kïûst par
aktîvu pagastu.

Irçna Tuðinska
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Uzskata sevi par
darbaholiíi. Jaunâ

Rugâju pagasta

pârvaldniece ar

lielu atbildîbas

sajûtu íçrusies pie

pienâkumu

pildîðanas. Tie viòai

nav sveði, jo ðo

darbu darîjusi arî

pârejas periodâ pçc

teritoriâlâs reformas

stâðanâs spçkâ.

Pagaidâm viòa nav

noþçlojusi savu

uzdrîkstçðanos, jo

païaujas uz

kompetentâs

komandas atbalstu

un iedzîvotâju

saliedçtîbu, ejot uz

kopîgu mçríi –

padarît Rugâjus par

vietu, kurâ ir

patîkami un çrti

dzîvot. “Kopâ mçs

varam daudz!”

pârliecinâta

A.Pugaèa.
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Izstâde

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ no 17.janvâra
skatâma rokdarbnieèu pulciòa “Meþìis” 25 darba gadu
jubilejas izstâde “Ikdienas dzîvi sudrabâ vçrst!”, ko
atklâja 16.janvârî.

Izstâdes atklâðanâ “Meþìa” krustmâte Ilga Oplucâne atgâ-
dinâja, ka tieði pirms 25 gadiem, tieði 16.janvârî,  rokdarbnieces
ar ideju par kopîgu darboðanos pulciòâ kopâ sanâca pirmo
reizi. “Es neesmu skaitîjusi, cik  pavisam dalîbnieces “Meþìî”
piedalîjuðâs, cik izstâdes esam sarîkojuðas, vien varu teikt, ka
to bijis daudz. Joprojâm kopâ  nâkam katru treðdienu, pulciòâ
paðlaik darbojas vienpadsmit dâmas,” atklâja Ilga. Lai arî
izstâdç izliktie darbi paðâm jau redzçti iknedçïas nodarbîbu
vakaros, kopâ tos skatît ir interesantâk.

Uz nodarbîbâm nâk ar prieku
Viòa pastâstîja par draudzîbu ar Tautas lietiðíâs mâkslas

studijâm, kuras Balvos izlika savu darbu krâðòâs un bagâtîgâs
izstâdçs. Neatpalika arî “Meþìa” dâmas. Modernas un laikme-
tîgas idejas izstâþu rîkoðanâ sâkotnçji piedâvâja skolotâjas
Skaidrîte Ðnepere un Aldona Cepurîte, kura pulciòâ ir no
pirmâs dienas. “Ðobrîd vadîtâjas pienâkumi uzticçti Velgai
Rudukai, kura turpina turçt optimistisko noti tâpat, kâ to
savulaik prata Skaidrîte Ðnepere, kura jums visâm sûta
sveicienus. Mums visiem ir prieks, ka jûs nâkat, ka ar jûsu
darbiem var piepildît visu lielo telpu. Rokdarbnieces realizç
jaunas idejas, un arî tagad  apmeklçtâji varçs redzçt “Meþìa”
Ziemassvçtku  dâvanu kultûras nama darbiniekiem. Tie ir
mauèi ar katra mûsu darbinieka dzimðanas gada un datuma
rakstu,” pastâstîja Ilga. Viòa ievçrojusi,  cik sievâm ir svarîgs
arî satikðanâs prieks, dalîðanâs ar saviem atradumiem,
rakstiem un veikumu, kopîga pasçdçðana pie tçjas tases. Ilga
kopâ ar rokdarbniecçm bijusi visus 25 gadus, priecâjusies un
bçdâjusies kopâ ar viòâm, kad mûþîbâ aizvadîtas Elfrîda Ðtâle,
Anna Lielbârde, Dârija Zuða, Valentîna Voiciða un citas
pulciòa dalîbnieces.

Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa pauda prieku
un pateicâs ikvienai dâmai par dalîbu  akcijâ “Sasildi mazâs
pçdiòas!”: “Gribu novçlçt, lai pietiek spçka un kopâ bûðanas
prieka, lai ir jaunas idejas un pietiek spçka tâs realizçt. Lai
ikvienu iepriecina jûsu radîtie rokdarbi!” Piecpadsmit gadus
pulciòa aktivitâtes vçrojusi arî Balvu Kultûras un atpûtas
centra direktore Anita Strapcâne. Viòa pastâstîja, ka kultûras
nams nav domâts tikai koncertiem, izrâdçm vai ballîtçm, bet
tajâ darbojas arî 18 kolektîvi, kopâ aptuveni 500 dalîbnieki.
“Treðdienu vakaros uz ðejieni nâkat jûs. Cilvçki cienîjamos
gados izstaro sirsnîbu un mîlestîbu, ticîbu, un to mçs izjûtam
ik reizi, kad satiekam pulciòa dalîbnieces. Visâm dâmâm vçlu
veselîbu, radoðumu un izaugsmi! Izaugsme bûs, kad jûsu
pulkam  pievienosies jauni dalîbnieki, kad bûs stelles un jaunas
idejas, un no pulciòa varçs izveidot studiju,” vçlçja Anita
Strapcâne. Viòa nolasîja Ilgas Oplucânes atrasto Ivetas
Krûmiòas tekstu Pateicîbâm, kuras saòçma katra pulciòa
dalîbniece: “Atver logu un ielaid istabâ gaismu… pa sudrabainu

mçnesstaru ceïu pie tevis meklçs krîtoða zvaigzne. Pastiep plaukstu

un sagaidi brînumu! Ar pârslu mirdzoðo baltumu pâr tevi snigs

pasaulç gaiðâko domu sniegs kâ tikai ðobrîd apjauðams miers. Ar

ziemas spirgtumu savijies egïu skuju dzîvîgums ielîs tavâ dvçselç

kâ jauna cerîba un spçks. Tad vakara kluso svinîgumu iededz

sveces liesmâ, un visas ðîs pâri lîstoðâs gaismas lokâ smelies prieku

un mîlestîbu!”

Velga Ruduka atzina, ka uz nodarbîbâm nâk ar prieku,
viòai patîk sava telpa, kurâ strâdâ. “Jûtamies novçrtçtas,
mums ðeit patîk, jo vissvarîgâkâ ir kopâ bûðana. Cik mums
bûs baltâ un gaiðâ savâs sirdîs, tik varçsim dot citiem. Svarîgi
to saprast un nepazaudçt, neskatoties uz dzîves melnajâm
svîtrâm,” teica Velga, bet jau nâkamajâ brîdî atskançja kopîga
dziesma “Adiet meitas, ko adiet, vilkam zeíes noadiet…”.

Gaida treðdienu vakarus
Aldona Cepurîte  atceras, ka sâkumâ “Meþìî” bija tikai

èetras vai piecas sievas. Viòa skolâ pasniedza darbmâcîbu un
arî paðai pçc stundâm ne vienmçr gribçjâs vçl iet uz pulciòu.
“Saòçmos un gâju, bet tad, kad aizgâju pensijâ, treðdienas
ïoti gaidîju. Lai arî saka, ka adîðana ir tâpat kâ govju slaukðana,
jo ðie darbi ietekmç sirdi, hobiju tâpçc neatstâjâm. Pulciòâ
vienmçr valdîja jauka atmosfçra. Mçs vienu brîdi gatavojâm
gobelçnus, strâdâjâm bârkðu tehnikâ. Darbus varçja skatît

“Meþìa” rokdarbnieces râda veikumu

izstâdç. Tad  tamborçjâm lielus, baltus apïus kâ galdsegas, arî
tos parâdîjâm skatîtâjiem. Man darbi mâjâs nestâv, tos dâ-
vinu. Saka jau, ka tie, kuri paði nestrâdâ rokdarbus, arî nezina
un nenovçrtç, cik daudz darba un laika tajos ieguldîts,”
pastâstîja Aldona, piebilstot, ka savulaik paticis tamborçt,
strâdât bârkðu tehnikâ, bet tagad vairâk ada cimdus un zeíes.
Arî pamâca citus, ja kâds to lûdz.

Margarita Sleþa atzina, ka rokdarbus iemâcîjuðas dzimtas
sievietes, arî mamma, tâpçc mîlestîba uz rokdarbiem meklçjama
jau bçrnîbâ. “Atceros, ka mums skolâ rokdarbus nemâcîja,
vajadzçja mâcîties braukt ar traktoru. Rokdarbi toreiz skaitîjâs
mietpilsonîba un burþuâzijas paliekas. Pirmo cimdiòu saadîju
par stingru, mamma izârdîja, bet es to pârdzîvoju. Kad nodibi-
nâjâs “Meþìis”, uz ielas mani uzrunâja skolotâja Ðnepere,
jautâjot, vai negribu nâkt uz pulciòu. Piekritu, jo tobrîd dzîvç
bija smags periods. Kad strâdâju, bieþi apmeklçt nodarbîbas
nevarçju, taèu rokdarbi man vienmçr ir pa rokai arî mâjâs.
Pulciòâ mâcîjos no Elfrîdas Ðtâles, Dârijas Zuðas, Intas Gar-
gurnes un citâm sievâm. Es apbrînoju citu dalîbnieèu prasmes!
Lai arî man ir èetras mazmeitas, pagaidâm neviena rokdarbus
nestrâdâ,” atklâja Margarita.

“Meþìa” dâmas. Izstâdç apmeklçtâji varçs apskatît Annas Budevièas, Aldonas Cepurîtes, Marijas Bleives, Zinaîdas

Dokânes, Maijas Eòìes, Lucijas Laganovskas, Lûcijas Jermacânes, Veras Lielbârdes, Velgas Rudukas un Margaritas

Sleþas rokdarbus.

Uzada ðalli Balvu pilsçtai. Marija Bleive pastâstîja, ka

ðalle ir dâvana pilsçtai dzimðanas dienâ. Tâ ir tumði zilâ

krâsâ ar auseklîðiem un iekodçtu pilsçtas dzimðanas skait-

li, arî Balvu simbolu – vilka galvu. Balvu novada simboliem

atbilstoðus rakstus rokdarbnieces ieadîs arî  projekta “Ðalle

Latvijai” adîjumâ. Vçl ir padomâ izadît fragmentus no Abre-

nes tçrpa tautiskâs jostas, ko ieadît Latvijas ðallç.

Gan ada, gan tamborç. Zinaîda Dokâne par dalîbu

pulciòâ paldies saka Aldonai, kura viòu uzrunâjusi jau

pirms gadiem desmit. “Nâca Ziemassvçtki, un es viòai

prasîju, vai var man uzadît Orenburgas lakatu. Viòa man

saka,- adi pati! Tâ arî darîju. Lûk, tur redzami mani tam-

borçtie lakati, zeíîtes ikdienai un kâju siltumam. Smukâkâs

esmu uzdâvinâjusi,” atklâja Zinaîda.

Tik krâðòi un
daþâdi.

Daþâdu krâsu

un adîjuma

rakstu

pirkstaiòi un

mauèi, cimdi,

zeíes, ðalles

un citi

darinâjumi

Balvu

Kultûras un

atpûtas centrâ bûs apskatâmi ik darba dienu, ievçrojot

visus noteikumus.

Adîjuma
raksts
atbilst
dzimðanas
gadam un
datumam.
Rokdarbniece

Marija Bleive

atklâja, kâ

adîjumâ var

iekodçt savu

dzimðanas

gada un datuma skaitli, piebilstot, ka ideja atrasta

þurnâlâ.

Zinaida Logina
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Ekspresintervija

Ja latvieðus piesauc, runâjot par kapu kultûru, tad  ne mazâk esam pelnîjuði godu, arî runâjot par pirts
tradîcijâm. Tiklîdz latvietim parâdâs brîvi lîdzekïi, tâ îpaðumâ tiek slieta lielâka vai mazâka pirtiòa. Pirts
bûvniecîba atdzimst ja ne kâ pirmais objekts, kâ tas daþkârt bija mûsu senèiem, tad jaunâ kvalitâtç gan. Pirts
bûvniecîbai vispiemçrotâkâ vieta ir dabas ainavâ, seviðíi upes, ezera vai dîía tuvumâ. Pirts latvieðiem
vienmçr bijusi lielâ godâ. Senâk sievas pirtî devâs uz dzemdîbâm, tur kaltçti apiòi, þâvçta gaïa. Tagad tâs ir
tikai atmiòas, jo melnâs dûmu pirtiòas nomainîjuðas baltâs pirtis. Taèu katrai pirtij ir savs stâsts, savi
pirtnieki un savi pirtî gâjçji.

“Zondaki” ir brîvdienu mâjas Susâju pagastâ, kas
pieder ANTONAM PUÞULIM. Seno mâju ar saimniecîbas
çkâm Antons nopirka astoòdesmito gadu beigâs, kad no
pirtiòas bija palikusi tikai vieta, bet jaunais saimnieks to
atjaunoja, uzbûvçjot jaunu pirts namiòu.

Atrast “Zondakus”, jâteic, nav nemaz tik vienkârði. Mâjas,
paslçpuðâs meþa ielokâ,  no ceïa nemaz nav pamanâmas. Vienîgi,
kad izbrauc klajumâ, secini, ka esi nokïuvis vietâ, ko var salî-
dzinât ar brîvdabas muzeju. Antons atklâj, ka tikai pçc septiòiem
gadiem, kad nopirka ðîs mâjas, uzzinâja, ka tâs ir bîskapa
Zondaka bijuðâs mâjas, kas trîsdesmitajos gados no “Vçrðu-
kalna” apkaimes pârvestas uz ðejieni. Mâjai ar steigu nâcies
lâpît jumtu, lai lietus netek iekðâ, uzbûvçta arî pirtiòa, pagrabs,
nojume. Lai gan ðî ir brîvdienu mâja un ìimene ðeit pastâvîgi
nedzîvo, Antons ar sievu “Zondakos” iegrieþas bieþi. Ziemâ,
protams, pirti kurina reti, jo tad ðis process paòem vai pusi
dienas - çka ir izsalusi.

“Pirti nebûvçju pats, jo deviòdesmito gadu sâkumâ strâdâju
Balvos un man nebija laika, bet pârçjo gan izdarîju pats - jumts,
grîda ir manâm rokâm likti. Jumta skaidas toreiz nopirku Alûks-
nes pusç, Mâlupç, bet paðu skaidu likðanas procesu man ierâdîja
kâds vietçjais onkulîtis,” stâsta Antons, kurð bijis bûvinspektors
Viïakas novada paðvaldîbâ, tagad ar bûvniecîbas jautâjumiem
nodarbojas kâ saimnieciskâ darba veicçjs.

Pirtiòa uzbûvçta kâ melnâ pirts, kâ tâs bûvçja mûsu senèi.
Kurinot krâsni, dûmi netiek izvadîti pa skursteni, jo tâ vienkârði
nav, bet izplûst pa durvju ðíirbu. Saimnieka viedoklis ðajâ ziòâ
ir strikts,- ja esi pabijis melnajâ pirtî, tad salîdzinâjumam baltâ
pirts ir nulle, jo ðeit viss ir sasilis, karsts - grîda karsta, lâva,
sienas, griesti. Ja normâli kurina. Ja “nenormâli”, tad akmeòi ir
karsti, bet sienas aukstas. Tas nepatîk. Tagad gan cilvçki bûvç
baltâs pirtis, kas ir lielâkas, ar çrtîbâm, kur var arî patusçt. Tais-
nîba, tagad melnâs pirtis neatïauj bûvçt arî jaunais bûvniecîbas
likums un ugunsdroðîbas noteikumi. Iedomâjieties, istabas vidû
kurinât ugunskuru! Kâ tas ir no fizikas viedokïa?! Arî “Zon-
dakos” pirtî nav elektrîbas, mâjâ gan tâ ir, jo elektrîbas vadi no

Filmç ðovu “Saimnieks meklç sievu”
karstuma vienkârði izkûst. Izkususi arî plastmasas ðampûna
pudele, kas nejauði aizmirsusies pirtî. Elektriskâ spuldzîte apgais-
mojumam pievilkta ârpusç pie loga. Svarîga pirts sastâvdaïa ir
pirts krâsns akmeòi. Tie nedrîkst bût kaïíakmens vai dolomîts,
jo plaisâ. Pa diviem gadiem puse akmeòu jâliek no jauna. Pa
diviem gadiem sanâk trîssimt eiro, ja tos pçrk. Vienkârðâkais un
lçtâkais variants ir meklçt paðam, kad, zemi arot, izar, vai upes
gultnç meklçt. Ar ðâdu mçríi Antons ir apmeklçjis zemniekus,
kad tie ar savus laukus, gan bridis Vjadas upç meklçt tâs gultnç
akmeòus.

Protams, melnâ pirts ir sava veida romantika, ne velti filmçties
Antona  pirtî atïauju lûdzis arî ðova “Saimnieks meklç sievu”
dalîbnieks, tagad jau viòsaulç aizgâjuðais Gunârs Sârtaputns ar
draudzençm. “Vai man þçl?! Izkurinâju pirti, taèu filmçðana
notika pçc tam. Kâ tu pafilmçsi, ja iekðâ karstums 80 grâdi?
Plezîrs vien bija,” atceras Antons. Viòð turpina: “Ja tu vari izturçt
normâlu pirti, tâ tevi iztîra. Pirts pati dara savu. Nevajag nekâdus
dziedniekus. Pirts ir veselîba.”

Toties Antona sievu Mârîti, ðíiet, vairâk uzrunâ apkârtçjâ
vide. Viòai patîk, ka lîdzâs ir lielceïð, bet “Zondakos” apkârt
nav cilvçku un valda klusums, vien redzams, ka zaíi aizcilpojuði
un pirms nedçïâm divâm vilks aizskrçjis. Ir gadîjies arî pa kâdam
nervus kutinoðam piedzîvojumam. Vienâ gadâ nâcies piedzîvot,
kâ sçtâ ielidojis biðu spiets. “Biju dârzâ, kad izdzirdçju, ka dçls
sauc: “Mamma, mamma, bites spieto!” Skrienu, skatos, ka lido
mâkonis aptuveni trîs metru diametrâ. Zem âbeles stâvçja alus
muca. Pa spundi, gluþi kâ pa piltuvi, iekðâ ielîda viss spiets. Biðu
mâte acîmredzot pirmâ, pçc tam pârçjâs. Pirmo reizi dzîvç redzç-
ju. Skaòa nebija no patîkamajâm,” atceras Mârîte. Antons pie-
bilst, ka bites atdevis kâdam biteniekam, kurð tâs savâcis un
aizvedis pie sevis, bet gada beigâs Antons par to nopelnîjis pudeli
ðòabja un medus spaini. Meþâ pie mâjas dzîvo ûpis, bet zemç
mitinâs ûdensþurkas. Vienâ gadâ þurkas nograuzuðas visas
sarkanâs bietîtes, bet kurmjus Antons izíçris tad, kad Saeima to
vçl nebija atïâvusi. Staigâjot gar meþmalu,  Mârîte ar mazmeitu
uzgâja èûsku, tanî paðâ dienâ  vçl arî dârzâ.  Dçls to iemeta
maisâ un aiznesa uz meþu. Acîmredzot tâda diena iegadîjusies,
kad èûsku ceïi krustojâs ar cilvçku ceïiem.

Esat atzîta par
uzvarçtâju sko-
las konkursâ par
labâko liecîbu
(augstâkais vi-
dçjais vçrtçjums)
1.semestrî vidus-
skolas posmâ.
Kâdas izjûtas
tas izraisa?

-Prieku un apmierinâtîbu par sevi, ka es ar saviem centie-
niem mâcîbâs varçju iegût ðo atzinîbu. Protams, vienmçr ir
patîkami, kad par centieniem tevi paslavç un arî iedod par
to kâdu atlîdzîbu.

Kâds bija pagâjuðâ gada aizraujoðâkais noti-
kums?

-Mans visaizraujoðâkais pagâjuðâ gada notikums bija
brauciens ar savu klasi skolas ekskursijâ. Mçs devâmies uz
Rçzekni, kur visi kopîgi pavadîjâm jauki laiku, vizinoties ar
elektroskûteriem. Lai uzzinâtu kaut ko jaunu, devâmies uz
“Goru”, kur mûs izveda ekskursijâ pa visu çku, izstâstîja
par zvaigþòu viesiem, kas tur ir uzstâjuðies. Mums lika arî
pildît daþâdus maziòus uzdevumus.

Ko sagaidi no ðî gada?
-Pârmaiòas, jo ðogad es beigðu vidusskolu un sâkðu mâcî-

bas augstskolâ, kur mani gaida viss nezinâmais un nere-
dzçtais. Sagaidu no ðî gada arî pârbaudîjumus eksâmenu
veidâ un arî gandarîjumu par padarîto.

Kas ir pats ekstremâlâkais, ko lîdz ðim esi darî-
jusi?

-Ekstremâlâkais, ko esmu savâ dzîvç darîjusi, ir “Tarzâna”
trases izieðana Siguldâ. Turp devâmies kopâ ar klasi pirms
kâdiem trim gadiem, kad apmeklçjâm Eduarda Veiden-
bauma muzeju. No sâkuma bija ïoti bail, ka nokritîðu,
neskatoties uz to, ka bija droðîbas virves, kas mani turçja,
un es nekâdâ veidâ nevarçtu nokrist.

Vai mçdz sapòot ar atvçrtâm acîm?
-Uzskatu, ka jâ, jo bieþi vien es sâku aizdomâties par

savu nâkotni, par ko es vçlos kïût, kad beigðu vidusskolu.
Daþreiz aizsapòojos par to, kâ dzîvoðu, kur.

Kas ir tas, ko vienmçr atliec uz vçlâku laiku?
-Ïoti bieþi es atstâju mâjasdarbus, kas tika uzdoti skolâ,

uz pçdçjo dienu vai pâris dienas iepriekð, ja termiòð bija
dots kâdas 2 nedçïas. Kaut arî es saprotu, ka vçlâk noþçloðu
par to, es tâpat nevaru saòemties izdarît âtrâk. Protams, ir
arî reizes, kad visu izdaru jau laikus, bet tas nenotiek bieþi.

Kâda nodarboðanâs vienmçr spçj uzlabot no-
skaòojumu?

-Kad man ir slikts noskaòojums, es bieþi vien ielieku sev
ausîs austiòas un klausos mîïâko mûziku. Daþreiz pat ar
lielisku noskaòojumu klausos mûziku, jo uzskatu, ka bez
tâs es nevaru neko darît.

Ko nekad mûþâ negribçtu piedzîvot?
-Nekad mûþâ negribçtu piedzîvot karu. Tas liekas banâli,

bet saprotot, kâdi ieroèi ir vairâkumam no valstîm, kâds
apbruòojums, viss var beigties trakâk nekâ pçc Pirmâ un
Otrâ pasaules kara. Ïoti ceru, ka Treðais pasaules karð nekad
nenotiks, jo tad mainîsies visas cilvçces dzîve.

Kâdu profesiju izvçlçsies. Kâpçc?
-Tagad esmu izdomâjusi, ka vçlos kïût par programmç-

tâju, jo man ir interesanti, kâ veidojas daþâdas program-
mas un aplikâcijas. Mûsdienâs internets un tehnoloìijas ir
neatòemama dzîves daïa, tâpçc uzskatu, ka bûtu noderîgi
iemâcîties par to kaut ko vairâk.

Ko  izsaka tautasdziesma “Brâïi mani lieli vîri,
es, mâsiòa, mazâkâ”?

-Ðie vârdi ir kâ radîti man, jo man ir divi vecâkie brâïi un
es esmu viòu “mâsiòa mazâkâ”. Kad lasu ðo citâtu, man
rodas droðîbas sajûta, jo saprotu, ka brâïi mani vienmçr
aizsargâs un lutinâs.

 Mçdz sapòot vaïçjâm acîm

RENÂTE
LOÈMELE,

Baltinavas

vidusskolas

12.klases

skolniece

Katrai pirtij

Melnâ pirtiòa. Antons Puþulis melno pirtiòu savâ îpaðumâ “Zondakos” uzbûvçjis tâdu, kâdas tâs bija pagâjuðajâ gadsimtâ,

pat vçl senâk. Baïíos un dçïos iesûcies dûmu aromâts, ir tâ pirts smarþa, kas spçcîgi uzrunâ katru, kurð sper soli pirts

namiòâ.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Kïûst par aculiecinieku skaistai
ziemeïblâzmai

Laika ziòu moderators Toms Bricis portâlâ “Facebook”
nesen publicçjis vairâkas fotogrâfijas ar retu, bet ïoti skaistu
dabas parâdîbu - ziemeïblâzmu, kas sastopama arî Latvijâ.
Naktî uz 15.janvâri Latvijâ to iespaidîgâs un krâðòâs fotogrâ-
fijâs paspçjuði iemûþinât vairâki aculiecinieki – tostarp arî
ðíilbçnietis Mareks Ðubenieks, kura iesûtîtâs fotogrâfijas
publicçtas kâ pirmâs. Mareks  stâsta, ka 28 gadu laikâ pirmo
reizi dzîvç izdevâs ieraudzît ziemeïblâzmu. “Man telefonâ
ielâdçta speciâla aplikâcija, kas procentuâli nosaka varbûtîbu
ieraudzît tik nebijuðu dabas parâdîbu. Tajâ dienâ varbûtîba
bija 20%, nâkamajâ jau vien tikai 2%. Var teikt, ka palaimçjâs.
Ziemeïblâzmu nejauði ieraudzîju pulksten 1.30. Protams, uzreiz
íçros pie fotoaparâta, bet, kâ jau dzîvç bieþi notiek, tieði tajâ
brîdî konstatçju, ka fotoaparâtam izlâdçjuðâs baterijas. Nâcâs
bildçt ar telefonu,” stâsta Mareks. Tiesa gan, viòð atzîst, ka
dzîvç ziemeïblâzma neizskatîjâs tik krâðòi un iespaidîgi kâ
fotogrâfijâs, turklât naktî spoþi spîdçja mçness. Taèu ar
pieredzçto gribçjâs padalîties, un Mareks vçlajâ nakts stundâ
nosûtîja fotogrâfijas laika ziòu moderatoram Tomam Bricim,
kurð uzreiz naktî atbildçja: “Paldies!” Pçc pâris stundâm Mareka
un vçl pâris citas fotogrâfijas bija nodotas citu cilvçku apskatei
Toma Brièa “Facebook” profilâ. Mareks atzîst, ka tagad darba
dçï vairs neatliek tik daudz laika pievçrsties savam
vaïaspriekam – fotografçðanai, taèu brîvajâ laikâ viòð labprât
fotografç dabas objektus, cilvçkus un notikumus. Tas ir ïoti
aizraujoði un interesanti.

Vai makðíernieku stâstiem var ticçt?

Brîvdienu mâju ar pirti jeb pirti ar brîvdienu mâju “Vo-
soras”, kas atrodas Medòevas pagastâ, apsaimnieko
MÂRIS RUNDZÂNS, kurð dzîvo turpat netâlu, var teikt,
teju kaimiòos. Brîvdienu mâjâ pabijis ne viens vien cie-
miòð, kurð vçlas izbaudît dabas klusumu, putnu dzies-
mas, ieelpot pçc sveíiem smarþojoðo sakurinâtas pirts
aromâtu.

Iebraucot brîvdienu mâjas sçtsvidû, nevar nesajust seno auru,
par ko liecina gan no senatnîgiem materiâliem bûvçtâ brîvdienu
mâja, gan netâlu augoðie vecie koki. Pirms diviem gadu desmi-
tiem, 21.gadsimta sâkumâ, ðajâ vietâ atradâs tikai veca, sabrukusi
mâjele. Kad ðo îpaðumu iegâdâjâs citi îpaðnieki, veco çku
nojauca, jaunas bûvniecîbai atstâjot vien daþus vçl saglabâjuðos
materiâlus un krâsns íieìeïus. Brîvdienu mâjas bûvniecîbai uz
ðejieni pârveda citviet nojauktu senu mâju. Vienlaikus guïbûvç
bûvçja arî pirtiòu, bet no pilnîgi jauniem baïíiem.

Ja stâsts ir par pirtîm, tad ejam uz pirti! No sâkuma plânots,
ka ðî bûs melnâ pirtiòa, tomçr pârdomâts, jo, tiklîdz kâds pieskar-
sies nokvçpuðajai sienai, arî  nomazgâjies balts, sasmçrçsies un
kïûs melns. Turklât pirtiòas priekðtelpa iekârtota kâ vieta, kur
nakti pavadît jaunlaulâtajiem - ar gultu, izðûtu sienas segu, kur
lîgaviòa dodas uz jaunâ vîra mâjâm ar sunîti klçpî. “Vçl no
pagâjuðâ gadsimta beigâm ir arî saglabâti vietçjâ mâkslinieka
gleznotie plakâti par ðo tçmu,” pastâsta pirtnieks, kurð gan
pirti ciemiòiem sakurina, gan ar lapu slotiòu var izpçrt. Ja grib
pamatîgi atvçsinâties, tad jâskrien no pirts ârâ, kur pie pirts
lieveòa ierîkota aukstâ ûdens duða. “Ja ðo duðu izbauda vçl
oktobrî vai novembrî, tad spiegðanu un kliegðanu var dzirdçt
pat mûsmâjâs. Tas gan tikai pirmo reizi, vçlâk, kad pierod,
saka,- ir forði!” atklâj Mâris. Te viòð atceras, ka arî viòa vectçvs
savulaik ïoti baidîjies no aukstâ ûdens. Pirtî aukstâ ûdens baïïai
gâjis ar lîkumu, lai tikai kâds neizdomâ izjokot viòu un neuzlej
ðalti ledainâ ûdens. Pat no mazâkâs pilîtes, kas uzðïakstîjusies,
vectçvs jau kliedzis: “Oi! Oi!”

Ciemiòi, kuri pçc pirts vçlçtos nopeldçties, jautâ, kâpçc “Voso-
râs” nav dîía. Savukârt tie, kuriem bçrni, ir priecîgi, ka tuvumâ
nav dîía, jo brîvi var palaist savas atvases izskraidîties un nav
jâuztraucas, ka ar viòiem var atgadîties kaut kas slikts. Ja ir
vasara, ciemiòiem tiek piedâvâts apmeklçt Viïakas ezera plud-
mali, kas atrodas netâlu no Medòevas un no brîvdienu mâjas
“Vosoras”.

Saimnieks vedina ieskatîties arî brîvdienu mâjâ, kur senat-
nîgais apvienots ar mûsdienîgo - proti, ir elektrîba, ûdens, duða,
tualete, veïas mazgâjamâ maðîna, pie kâ mûsdienâs cilvçks
pieradis un bez kâ nevar iztikt. Taèu mâjâ saglabâtas arî senas
lietas, piemçram, vinila plaðu atskaòotâjs, par ko daudzi ir
sajûsmâ, sena ðujmaðîna, vecs skapis, kumode, pie sienâm
elektrîbas vadi arî ir senâk raþotie, savîtie, nevis gludie. Îpaðs
atklâjums ir par krâsni, kas pârbûvçta no tiem paðiem íieìeïiem,
tos notîrot, no kâ bija uzmûrçta krâsns vecajâ, sabrukuðajâ
mâjâ. Daþus no tiem rotâ divi lielie LL burti. Stâsts ir par to, ka
íieìeïi varçtu bût izgatavoti Medòevas pagasta Brontos, íieìeï-
nîcâ, kas savulaik piederçja Marienhauzenas muiþas grâfienei
Alinai  Lippei-Lipskai (LL). Kieìeïnîca  Brontos darbojâs lîdz
pagâjuðâ gadsimta seðdesmitajiem gadiem, vçl padomju laikâ,
lai gan ar grâfienes iniciâïiem íieìeïus diezin vai te vairs  raþoja.

Brîvdienu mâju gadu gaitâ apmeklçjuði viesi no Latvijas,
Briseles, Vâcijas, Lietuvas, Maskavas. Ir ìimenes, kuras ðeit vieso-
juðâs pat vairâkas reizes, par ko vçsta pateicîbas vârdi: “Sirsnîgs
paldies par iespçju palikt ðajâ brîniðíîgajâ vietâ. Esam ðeit jau
treðo reizi, noteikti brauksim vçl.”

“Sirsnîgs paldies par mierpilno namiòu, kas padarîja mûsu
ieieðanu 2022.gadâ neizsakâmi îpaðu. Lai izdodas saglabât ðî
namiòa skaisto mâjîgumu, lai izdodas izbaudît skaisto atmos-
fçru.”

“Latgale pçdçjos gados kïuvusi sirdij mîïa, gribas to izjust tâ
pa îstam. Kad iebrauc “Vosorâs”, tâs izstaro siltumu, mieru un
ðíiet, tâs tevi sauc, tu esi gaidîts, par visu ir padomâts - pçrïu
balti, rokâm izðûti gardîni, maizes krâsns ar mûrîti, kur ziemas
aukstajos mçneðos sildîties un ritinât kaíîða dzirnaviòas, vinila
plates izraisa neviltotu prieku un sajûsmu. Smarþo pirts, dabas
spçks ir tik tuvu, grieze grieþ, klusums, brîvîba. Sienam slotiòas
ar trejdeviòâm zâlîtçm, daba pilnbriedâ. Vai tâ ir pasaka? Varbût
sapnis!”’

Ik gadu saimnieki kopâ ar radiem un draugiem “Vosorâs”
tradicionâli ielîgo vasaras saulgrieþus, sienot Jâòu sieru un
puðíojot ar meijâm çkas, ejot rotaïâs tautu tçrpos, pliki vârtoties
rasâ un vienkârði esot laimîgi dabâ. Mâris piebilst, ka “Vosorâs”
seviðíi labi jûtoties bçrni. Ja pilsçtâ viòi mostas jau seðos no rîta,
tad ðeit guï lîdz desmitiem rîtâ vai pat ilgâk.

Iemûrçti íieìeïi ar grâfienes iniciâïiem

savs stâsts
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Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

15.janvârî Balvos pirms Latvijas èempionâta zemledus
makðíerçðanâ populârais makðíerçðanas raidîjumu vadîtâjs
Normunds Grabovskis sprieda, ka pirmajâ sacensîbu posmâ,
viòaprât, Balvânos nekas nemainîsies, turklât, visticamâk,
uzvarçs Arturs Baltais: “Puika ir ïoti azartisks, viòð ir top

sportists.” Un patieðâm uzvaras laurus plûca komanda “OK
COPE SPORT GRAYLING” no Rîgas, kurâ startçja Kârlis Gold-
manis, Kriðjânis Lisovskis un balvenietis Arturs Baltais. Tâpat
makðíernieki sprieda, ka vçrâ òemamus rezultâtus uzrâdîs
pieredzçjuðais makðíernieks Raimonds Kinerts. Taujâts, kâ
vçrtç kolçìu prognozes, R.Kinerts “Vadugunij” teica, ka
sajûtas ir lieliskas: “Vismaz pçc diviem gadiem kaut kas no-
tiek! Uzvar parasti tie, kas uzvar!” Jaunajai paaudzei viòð
iesaka sâkt makðíerçt: “Visi jau no sâkuma pa tukðo rausta.

Pçc tam sâk kaut ko saprast. Tas ir kâ jebkurâ darbâ – jo tu
vairâk dari, jo labâk sanâk.” Tâpat viòð atklâja, ka pirmo
zivi – karûsu - dîíî noíçris piecu gadu vecumâ. “Tolaik ar
makðíerçðanu arî saslimu,” piebilda sportists.

“Cilvçks visu dara aplami. Steidzas bût pieaudzis,
bet pçc tam ilgojas pçc bçrnîbas. Bojâ savu veselîbu
naudas dçï, bet pçc tam ðo naudu tçrç, lai glâbtu
veselîbu. Domâ par nâkotni tik ïoti, ka aizmirst tagadni.
Dzîvo tâ, it kâ nekad nenomirs, un nomirst tâ, ir kâ nekad
nebûtu dzîvojis.”

                                    /No sociâlajos portâlos lasîtâ/

Slavç Balvu ezeru. Komandas “Ratter Baits”, kura
izcînîja 2.vietu, pârstâvis Raimonds Kinerts “Vadugunij”
pastâstîja, ka Balvu ezers makðíernieku sportam ir
ïoti lielisks: “Daudz zivju, izmçrs nav milzîgs.”

Baltâ pirts. Izbaudîjuði skaisto ainavu ar pirti, tai tuvumâ augoðajiem lielajiem kokiem un zaros iekârtajâm ðûpolçm,
ciemiòi, kas ierodas “Vosorâs”, noklausâs arî pirtnieka Mâra Rundzâna romantisko stâstu par pirts priekðtelpu, iepazîst
seno brîvdienu mâju ar augstajiem sliekðòiem, jo mûsu seèi tos bûvçjuði, lai izlocîtu kâjas.
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17.decembrî Balvu novada Dzimtsarakstu
nodaïâ gredzenus mija un viens otram ‘jâ’ vârdu
teica viïacçnieði UNA ÈIRKA un VALÇRIJS
ÂRMANS. Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki
Svetlana Bukovska un Vjaèeslavs Aksonovs.

Lai arî dzimuði, auguði un dzîvojuði vienâ
pilsçtâ, Una un Valçrijs lîdz iepazîðanâs dienai
viens par otra eksistenci tikai nojauta. “Zinâju, ka
tâds Valçrijs ir un dzîvo Viïakâ, jo viòð bija vecâks
par mani. Tas arî viss. Taèu tuvâk viens otru
iepazinâm, pateicoties tolaik populârajam portâlam
“draugiem.lv”. 2018.gada 16.maijâ Valçrijs man
uzrakstîja vçstuli: “Èau! Ko dari? Kâ iet?” Vçl viòð
palûdza, lai iedodu savu telefona numuru, jo tobrîd
Valçrijs dzîvoja un strâdâja Vâcijâ. Tâ sâkâs mûsu
sarakste, telefonzvani un videozvani trîs mçneðu
garumâ. Visu ðo laiku Valçrijs piedâvâja atbraukt
ciemos uz Vâciju,” atminas Una. Sâkumâ ðî ideja
viòai neðíita pieòemama, jo saraksti portâlâ sâka
kâ draugi. Taèu ar laiku abi saprata, ka nemanot
viens otrâ iemîlçjuðies, tikai bija bail skaïi atzîties
savâs jûtâs. Kâdudien Una tomçr saòçma drosmi
un pieòçma lçmumu, pie sevis nodomâjot,- kas
neriskç, tas nedzer ðampanieti. Tieði trîs mçneðus
pçc pirmâs sarakstes – 13.jûlijâ - viòa jau bija
Vâcijâ. “Pirmie iespaidi bija tik saviïòojoði. Lai arî,
pirmo reizi viens otru ieraugot, bijâm mazliet
samulsuði, manâ vçderâ lidoja taureòi. Jau tajâ
brîdî sapratâm, ka mums jâbût kopâ. Es pieòçmu
lçmumu palikt Vâcijâ,” stâsta Una.

Pirmais laiks sveðâ zemç jaunajai sievietei
nebija viegls, jo traucçja valodas barjera. Taèu tagad viòa atzîst, ka Vâcijâ vairâk jûtas mâjâs nekâ Viïakâ, jo tur cilvçki
daudz smaidîgâki un laipnâki. Pagâjuðâ gada nogalç Una un Valçrijs pieòçma lçmumu atgriezties dzimtajâ pusç un
nosvinçt kâzas, kas arî veiksmîgi izdevâs. “Jau iepriekð zinâjâm, ka gribam svinîbas ðaurâ lokâ. Un tâ arî notika. Kâzu dienâ
kopâ ar mums bija paði tuvâkie cilvçki, kurus gribçjâm redzçt un ar kuriem gribçjâm bût kopâ. Diena izdevâs, bet vakarâ
jautrîba sita augstu vilni – spçlçjâm spçles, piedalîjâmies konkursos, dziedâjâm, dejojâm un vienkârði izbaudîjâm savu
balto dienu. Arî Covid mums netraucçja – nevienu brîdi nedomâjâm svinîbas atcelt. Lai viss notiktu, kâ pienâkas, daudz
palîdzçja Unas draudzenes Alîna, Svetlana, Marija, Ineta un Mârîte, kurâm gribam teikt lielu paldies,” atklâja jaunlaulâtie.

Pçc kâzâm Una un Valçrijs pagaidâm dzîvo Viïakâ. Una strâdâ veikalâ “Aibe”, savukârt Valçrijs ik pa laikam dodas uz
darbu Vâcijâ, kur ir elektriíis. Jaunâ sieva atzîst, ka pirmajâs dienâs pçc kâzâm neticçjâs, ka beidzot viòi ar Valçriju ir vîrs
un sieva, bet tagad saprot, ka tas bijis dzîves pareizâkais lçmums. “Sâkumâ bija neierasti, ka gredzens pirkstâ un jauns
uzvârds. Bet nu jau pie jaunâ statusa esmu pieradusi. Tagad mums priekðâ liela izðíirðanâs – palikt Viïakâ vai doties
atpakaï uz Vâciju. Kâ îsti bûs, to râdîs laiks,” teic Una.

21.decembra pçcpusdienâ Bal-
vu novada Dzimtsarakstu nodaïâ
par sievu un vîru kïuva balvenieði
VLADISLAVA BAIKOVA un IVARS
SAIDE. Laulâtâ pâra liecinieki un
vedçji ðajâ dienâ bija Zane Gavrilova
un Sandris Kupriðs.

Ivars stâsta, ka ar topoðo sievu
iepazinâs Balvos, kad viòð Vladislavu
uzaicinâja uz tieðraidi “Èils ar Èivi” kâ
vienu no viesiem, kur abi novadîja
divas kopîgas tieðraides. Laika gaitâ
pâris kïuva par labâkajiem draugiem,
kuru attiecîbas tika slçptas lîdz pat
bildinâðanai.

Tagad, kad Vladislavu un Ivaru
vieno gan vienâdi uzvârdi, gan laulîbu
gredzeni, viòi atzîst, ka emocijas ir tikai
un vienîgi pozitîvas. “Gredzenus
izvçlçjâmies vienâdus, lai mûsu
attiecîbâs valdîtu vienlîdzîba un
godîgums,” skaidro Ivars. Jaunlaulâtie
atzîst, ka nelielas problçmas ar kâzu
svinîbu organizçðanu un viesu aici-
nâðanu radîja Covid pandçmija un ar
to saistîtie ierobeþojumi. “Dzimt-
sarakstu nodaïâ  tika atïauts atrasties
vien èetriem cilvçkiem, un ceremonija
tika organizçta maskâs, ieturot dis-
tanci. Taèu, neskatoties uz ðiem aizlie-
gumiem, mûs tas nebiedçja, jo kâzas
organizçjâm sev un publicitâti savâ
dienâ nevçlçjâmies,” teic Vladislava
un Ivars.

Pieòçmuði dzîves pareizâko lçmumu

Viens otram teica ‘jâ’!
Dzimuði

Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti 118
jaundzimuðie (51 meitene un 67 zçni). No tiem: 61
bçrns dzimis, vecâkiem esot savstarpçjâ laulîbâ, 49
bçrniem ir atzîta paternitâte un 8 bçrniem dzimðanas
reìistrâ nav ieraksta par tçvu.

46 ìimenes ir sagaidîjuðas pirmdzimto, 31 ìimenç
jaundzimuðais ir otrais bçrns ìimenç, 19 ìimençs –
treðais bçrns, 12 ìimençs – ceturtais bçrns, 4 ìimençs
– piektais bçrns, 4 ìimençs – sestais bçrns, 1 ìimenç
jaundzimuðais ir astotais bçrns.
Bçrniem deklarçtas dzîvesvietas:

Balvu pilsçtâ – 35
Baltinavas pagastâ – 3
Balvu pagastâ – 6
Bçrzkalnes pagastâ – 1
Bçrzpils pagastâ – 4
Brieþuciema pagastâ – 4
Kriðjâòu pagastâ – 2
Kubulu pagastâ – 6
Kupravas pagastâ – 1
Lazdukalna pagastâ – 1
Lazdulejas pagastâ – 1
Rugâju pagastâ – 14
Susâju pagastâ – 4
Ðíilbçnu pagastâ – 3
Tilþas pagastâ – 5
Vectilþas pagastâ – 4
Vecumu pagastâ – 1
Viïakas pilsçtâ – 7
Vîksnas pagastâ – 2
Þîguru pagastâ – 2
Citâs paðvaldîbâs deklarçti 12 bçrni.

98 bçrniem abi vecâki ir latvieði un 20 bçrnu vecâkiem
ir daþâdas tautîbas.
Populârâkie vârdi
Zçniem – Daniels (4), Adrians (4), Kristers (4).
Meitençm – Paula (4), Katrîna (3), Emîlija (3).
Èetriem bçrniem doti 2 vârdi.
Laulîbas
Kopçjais reìistrçto laulîbu skaits – 88. No tâm: 47
laulîbas dzimtsarakstu nodaïâ, 41 laulîba baznîcâs:

8 – Baltinavas katoïu baznîcâ
7 – Balvu katoïu baznîcâ
4 – Balvu luterâòu baznîcâ
9 – Bçrþu katoïu baznîcâ
2 – Ðíilbçnu katoïu baznîcâ
11 – Viïakas katoïu baznîcâ

59 pâri laulîbas ostâ iestûrçja 1.reizi, 10 pâriem ðî ir
2.laulîba, 14 pâriem – vienam laulâtajam 1. un otrajam
2.laulîba, 1 pârim – 1. un  3.laulîba,  2 pâriem – 1. un
4.laulîba, 2 pâriem – 2. un 3.laulîba, 1 pârim – 2. un 4.
laulîba.
Lîgavas vidçjais vecums – 29 gadi, lîgavaiòa vidçjais
vecums – 31 gads, viena laulîba noslçgta ar
ârzemnieku.
Mirðana
Reìistrçta mirðana 446 personâm (232 sievietçm un
214 vîrieðiem).

Baltinavas pagastâ – 20
Balvu pagastâ – 12
Balvu pilsçtâ – 95
Bçrzkalnes pagastâ – 7
Bçrzpils pagastâ – 10
Brieþuciema pagastâ – 8
Kriðjâòu pagastâ – 4
Kubulu pagastâ – 29
Lazdukalna pagastâ – 8
Lazdulejas pagastâ – 4
Medòevas pagastâ – 9
Rugâju pagastâ – 36
Susâju pagastâ – 6
Ðíilbçnu pagastâ – 14
Tilþas pagastâ – 23
Vectilþas pagastâ – 5
Vecumu pagastâ – 10
Viïakas pilsçtâ – 56
Vîksnas pagastâ – 7
Þîguru pagastâ – 16
Balvu pansionâtâ – 37
Citâs paðvaldîbâs deklarçtie – 30

54 personas miruðas ar diagnozi COVID!

2021.gads Balvu novadâ

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Nosvin pilngadîbas jubileju

Pagâjuðajâ nedçïâ apritçja apaïi 18 gadi kopð
2004.gada 14.janvârî tika nodibinâts motoklubs “Spieíi
vçjâ”. Ðo gadu laikâ mûspusç un citviet Latvijâ labi
zinâmâ kluba biedri ne tikai kopîgi mâcîjuðies, krâjuði
pieredzi un spçruði soïus pretî jauniem izaicinâjumiem,
bet arî Balvu pilsçtai un tâs viesiem dâvâjuði moto-
ciklistu salidojuma pasâkumu “Motociklu vasara”, kas
tautâ ir îpaði gaidîts un iecienîts vasaras notikums.

Noskatâs “Motociklu vasaras” pirmâ
pasâkuma video

Motokluba prezidents ANDIS GRÂVÎTIS stâsta, ka ðie gadi
pagâjuði nemanot. Viòð atceras, ka sâkumâ bija liela vçlme
pçc iespçjas âtrâk kïût pieredzes bagâtâkiem un tâdiem, par
kuriem zina ne tikai mûspusç, bet arî ârpus bijuðâ Balvu rajona
robeþâm - gluþi tâpat kâ tiem vçsturiskiem motoklubiem, ku-
riem bija tas gods ðo taciòu Latvijâ iestaigât pirmajiem. Visam
gan savs laiks, motokluba attîstîba notika pakâpeniski.
Savukârt tagad, kad aiz muguras jau kluba darbîbas 18 gadi,
atskatoties pagâtnç, var droði teikt, ka izdarîts patieðâm daudz.
Arî kluba nosaukums “Spieíi vçjâ” ir ïoti labi zinâms visâ
Latvijâ. Tikmçr ceïð pretî motokluba izveidei sâkâs, kad savu
iecienîto vaïasprieku – doðanos kopîgos izbraucienos ar moto-
cikliem – nolçma pacelt jaunâ lîmenî un kopâ ar domu-
biedriem dibinât biedrîbu. Jâpiebilst, ka pirms motokluba
biedrîbas izveides 2003.gada 9.septembrî, notika pirmais
“Motociklu vasaras” pasâkums. Ja turpmâkajos gados ðis
tradîcijâm bagâtais motociklistu festivâls norisinâjâs tâ
dçvçtajâ vecajâ slidotavâ un Dzirnavu ielâ ezera krastâ, tad
pirmâ “Motociklu vasaras” pasâkuma starta ðâviens, kâ droði
vien daudziem vçl joprojâm labâ atmiòâ, tika dots Steíentavâ.
Lai iegûtu pieredzi ðâda pasâkuma rîkoðanâ, iepriekð tika
izbraukâts ne mazums vietu un skatîti ðâdi festivâli citviet
Latvijâ. Turklât motociklistu salidojuma pirmais pasâkums
zîmîgs arî ar to, ka tajâ A.Grâvîtis klâtesoðajiem publiski apso-
lîja pa garajiem ziemas mçneðiem nodibinât motoklubu. Tas
pçc daþiem mçneðiem arî tika izdarîts! “Nupat nesen noska-
tîjos nofilmçto videoklipu par “Motociklu vasaras” pirmo
pasâkumu, par ko parûpçjâs Aivars Meþals. Tâs ir ïoti pozi-
tîvas atmiòas. Protams, kâ jau pirmajâ reizç, sanâca tâ, kâ
sanâca, bet kopumâ, manuprât, pasâkumu noorganizçt
izdevâs ïoti labi. Ðo gadu laikâ kvalitâtes latiòa nepârtraukti
tikusi celta augðup, bet pirmâ “Motociklu vasara” nemaz tik
ïoti neatðíiras no turpmâkajiem motociklistu salidojumiem,”
sprieþ motokluba prezidents.

Kopð pçdçjâs “Motociklu vasaras” pagâjuði jau trîs gadi,
kad 2019.gadâ pasâkums svinçja savus 15 gadus. Diemþçl,
bet pçc tam korekcijas ieviesa neviena nelûgtâ pandçmija, un
motociklistu salidojuma organizçðanu nâcâs atlikt. Kad
“Motociklu vasara” atkal atgriezîsies Balvos, tas, protams, ir
jautâjums, kas nodarbina daudzus prâtus. A.Grâvîtis stâsta,
ka lielâ mçrâ viss atkarîgs no tâ, cik vçl ilgi turpinâsies
pandçmija. Ïoti svarîgs arî iedzîvotâju noskaòojums, proti,
vai cilvçki ðî pasâkuma turpmâku organizçðanu vçlas?

No pirmâs dienas uz viena viïòa
Tikmçr ðobrîd motoklubâ “Spieíi vçjâ” ir 15 biedri un divi

biedru kandidâti, kuri pagâjuðajâ sezonâ izteica vçlmi
pievienoties kluba rindâm. Kas jâdara, lai kïûtu par pilntiesîgu
“Spieíi vçjâ” dalîbnieku? “Par kluba biedru var kïût jebkurð
motobraucçjs. Arî iestâðanâs noteikumi ir vienkârði. Pirmkârt,
jâbût motocikla îpaðniekam. Otrkârt, jâbût vçlmei braukt
kolektîvâ, pieskaòoties pârçjiem biedriem un kluba tradîcijâm.
Kad potenciâlais kluba biedrs jau bûs devies kâdâ izbraucienâ
kopâ ar mums, paskatîjies no malas, kâ tas viss notiek, ko
darâm un kâ uzvedamies, viòð var rakstît iesniegumu, ka vçlas
iestâties klubâ. Tad kluba biedra kandidâtam izsniedzam
pirmo uzðuvi jeb kluba krâsas, kas apliecina piederîbu klubam.
Pçc gada skatâmies, kâ viòð iejuties kolektîvâ, jautâjam arî
paðam, kas, vienkârði runâjot, patîk, vai ne tik ïoti. Savukârt,
ja vçl pçc viena gada kluba biedra kandidâts ir pilnîbâ iejuties
kolektîvâ, kluba biedri balso un jaunais “Spieíi vçjâ” biedrs
saòem pilnas kluba krâsas. Jaunâ kluba biedra oficiâla iesvç-
tîðanas pasâkuma gan nav, bet iesvçtîbas jau ir tâs, kad biedra
kandidâts braucis ar mums kopâ gan lietû, gan karstâ saulç.
Nu, varbût kâdu nelielu humoriòu arî izspçlçjam. Tas pçc
situâcijas!” ar smaidu sejâ atzîst A.Grâvîtis.

Viòð piebilst, ka klubâ izstrâdâti arî iekðçjâs kârtîbas notei-
kumi un çtikas normas. Gluþi tâpat kâ citos klubos, arî

Motoklubam “Spieíi vçjâ” – 18!

motokluba “Spieíi vçjâ” iekðienç ir zinâma hierarhija. Vârdu
sakot, esot kluba piederîbas krâsâs, jâbût korektam visâs
izpausmçs (gan ceïu satiksmç, gan attiecîbâs ar kluba bied-
riem), jo tâ ir runa par “Spieíi vçjâ” vizîtkarti un reputâciju.
Jautâts, cik sareþìîta un izaicinâjumiem pilna ir motokluba
vadîðana, A.Grâvîtis atzîst, ka tas nudien prasa ne mazums

Andis Grâvîtis. Motokluba “Spieíi vçjâ” prezidents
stâsta, ka viòam uzsçsties virsû uz motocikla muguras
un tik rûcinât uz priekðu paticis jau no bçrnîbas. Pirmâ
pieredze tika uzkrâta, braucot ar padomju laika
raþojumu “Minsk”, kuru A.Grâvîtim uzticçja viòa
krusttçvs. Pçc tam tika izmçìinâts arî “Dòepr” un
èehoslovâku “Jawa”. Tikmçr, ritot gadiem, Latvijâ sâka
ienâkt arî modernie ârvalstu motocikli. Protams, atdodot
visu cieòu pamatîgajiem padomju moèiem, ârvalstu
spçkratiem uz diviem riepâm jau bija cita kvalitâtes
klase, skats un komforts. Ðobrîd A.Grâvîtis ir îpaðnieks
slavenajam amerikâòu motociklam “Harley-Davidson
Night Train”, kas ir neapstrîdams kvalitâtes un
vçsturisku tradîciju zîmols visas pasaules motociklu
raþojumu kartç.

Motoklubs “Spieíi vçjâ”. Òemot vçrâ, ka ðobrîd ir ziema, kas nav gluþi piemçrotâkais gadalaiks, lai dotos izbraucienâ
ar dzelzs rumakiem, “Spieíi vçjâ” biedri motokluba 18 gadu pastâvçðanas jubileju izvçlçjâs nosvinçt atbilstoði laika
apstâkïiem. Proti, ar saviem vistuvâkajiem cilvçkiem mçroja ceïu uz Stâmerienu, kur jaudîgo motociklu vietâ atsvaidzinâja
iemaòas kamerðïûkðanâ, laiþoties lejup pa kalna nogâzi! Protams, atpûta dabâ neizpalika arî bez paðu gatavotas
gardas maltîtes virs uguns liesmâm, sarunâm un atmiòâm… Fotomirkïos tika iemûþinâta arî visu motokluba biedru
kopbilde, lai kluba jubilejas dienu noglabâtu skaistâs atmiòâs un jau rîtdien kaltu jaunus plânus!

pûïu. “Vispirms jau jâizprot katrs kluba biedrs, jo visi esam
daþâdi. Tomçr jau no pirmâs motokluba dibinâðanas dienas
mçs esam uz viena viïòa. Par kluba panâkumu atslçgu kïuvusi
savstarpçjâ sapratne un draudzîba,” apòçmîbas pilns ar jaunu
sparu turpinât iesâkto ir A.Grâvîtis un pârçjie kluba biedri.
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Motokluba prezidents A.Grâvîtis stâsta, ka kluba nosaukums tapa kopîgas prâta

vçtras rezultâtâ. Sâkotnçji iespçjamie nosaukumi bija visdaþâdâkie, kuri bija sarakstîti
uz lapas. “Protams, galvenais mçríis bija, lai kluba nosaukums bûtu izteiksmîgs un
uzrunâjoðs. Kurð konkrçti ir autors paðreizçjam kluba nosaukumam, ðobrîd jau grûti
pateikt. Principâ tas ir kopîga darba rezultâts. Savukârt kopumâ ðobrîd Latvijâ reìistrçti
vairâk nekâ 50 motoklubi. Priekð mazâs Latvijas tas ir liels skaits. Jâpiebilst, ka Latvijas
Motoklubu Asociâcija oficiâli pieòçmusi likumu, ka, turpmâk reìistrçjot motoklubus,
to nosaukumos vairs nedrîkst iekïaut tâdus vârdus kâ 'vçjâ‘, ‘dzelzs’, ‘çrgïi’ un ‘vilki’
visos to locîjumos. Skaidrojums tam ir ïoti vienkârðs. Klubu ar ðâdiem to nosaukumos
iekïautiem vârdiem jau ir pârâk daudz. Personîgi mans viedoklis ir, ka Latvijâ pârâk
daudz ir arî motoklubu. To skaitam kïûstot vçl lielâkam, sâks zust ðâdu klubu vçrtîba,”
sprieþ A.Grâvîtis. Motokluba “Spieíi vçjâ”

emblçma
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Deg graudu glabâtuve
17.janvârî pulksten 10.05 saòemts izsaukums uz Baltinavas

pagastu, kur ugunsgrçks bija izcçlies graudu glabâtuvç.
Ierodoties notikuma vietâ, ugunsdzçsçji glâbçji konstatçja,
ka deg vienstâvu koka graudu glabâtuve 100 m2 platîbâ, kâ
arî graudu attîrîðanas iekârta 5 m2 platîbâ un divi traktori –

attiecîgi 10 un 5 m2 platîbâ. Pulksten 13.18 ugunsgrçks
likvidçts.

Kâ sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja îpaðuma
saimnieks, nodega visi graudi, kas bija saimniecîbâ. Savukârt
jautâts, kâds bija ugunsgrçka iemesls, viòð sprieda, ka,
visticamâk, tas izcçlâs elektroinstalâcijas îssavienojuma dçï.

Kâ tapa nosaukums “Spieíi vçjâ”?

Informç ugunsdzçsçji



Vadîtâji iepazîst Balvus
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Lai labâk iepazîtu viens otru un sarunâs ar novada
vadîbu un speciâlistiem pârrunâtu gan budþeta
veidoðanu, gan projektu iespçjas un citus jautâjumus,
Balvos 12. janvârî notika pilsçtu un pagastu pârvald-
nieku tikðanâs.

Uz jautâjumu, cik lietderîgas ir ðâdas kopîgas tikðanâs, kuras
turpmâk ik mçnesi plânotas katrâ pilsçtâ un pagastâ, lûdzâm
atbildçt pârvalþu vadîtâjus un citas amatpersonas.

Iezîmç jaunu sadarbîbas formu
Balvu novada domes priekðsçdçtâja vietniece Sandra

Kapteine uzskata, ka tâs ir nepiecieðamas kopîgam darbam:
“Turpinâsim iepazîties ar kolçìiem. Tâ bûs jauna darba forma,
– satikties reizi mçnesî citâ vietâ. Nâkamreiz tâ bûs Viïakas
pilsçta. Tâ kâ Balvu pilsçtai ir jauna pârvaldniece – Maruta
Castrova, viòa uzòçmâs organizçt pirmo tikðanos. Vispirms
sanâcâm Balvu Kultûras un atpûtas centrâ, lai pârrunâtu
aktuâlâkos jautâjumus, kas ir visiem kopîgi. Runâjâm par
budþetu, par ðî gada plâniem, projektiem un citâm iespçjâm.
Piedalîjâs arî “Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra”
vadîtâja Mârîte Orniòa, kura iepazîstinâja ar  aktuâlâko savâ
jomâ, lai pârvaldnieki bûtu zinoði par iespçjâm uzòç-
mçjdarbîbâ. Ir lietas, kuras kolçìi vçlas pârrunât viens ar otru,
lai zinâtu, kâdas darba formas lieto citi pârvaldnieki, kâ risina
vienu vai otru problçmu, jo pârvaldnieki  vçl pietiekami

Satiekas pilsçtu un pagastu pârvaldnieki

“Kopâ mçs esam spçks!” Ar ðâdu devîzi noslçdzâs pârvaldnieku tikðanâs.
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nepazîst viens otru jaunizveidotajâ Balvu novadâ. Mçríis ir
rast kopîgus risinâjumus konkrçtos jautâjumos.” Viòa
piebilda, ka otrajâ pasâkuma daïâ pilsçtas pârvaldniece visus
iepazîstinâja ar  daþiem objektiem Balvu pilsçtâ. Tâ, piemçram,
Sakrâlâs kultûras centrâ daudzi bija pirmo reizi, kaut gan tas
darbojas jau sen. Citi pat nezinâja, ka tajâ drîkst iegriezties
ikviens, kuram ir interese, jo ðeit notiek arî kultûras pasâkumi,
rîko izstâdes. “Bijâm Atbalsta mâjâ “Brîvupes”, lai ìimenes,
kurâs ir bçrni ar îpaðâm vajadzîbâm un citi uzzina un izmanto
iespçjas, ko piedâvâ kanisterapijas speciâliste Ingrîda Supe.
Pârvaldniekiem parâdîjâm, kâ sakârtotas  degradçtâs
teritorijas Brîvîbas ielâ 1K,  kas ir bijusî Balvu gaïas kombinâta
teritorija. Tur tagad atrodas topoðais uzòçmçjdarbîbas
multifunkcionâlais  çku komplekss. Varbût redzçtais citus
iedroðinâs meklçt risinâjumus un iespçjas, kâ sakopt un
sakârtot kâdas teritorijas arî savos pagastos,” teica
priekðsçdçtâja vietniece.

Nâkamâ tikðanâs – Viïakâ
Viïakas pilsçtas pârvaldnieks Oïegs Kesks uzskata, ka ðâdas

tikðanâs ir vajadzîgas, jo rosina domât un radît jaunas idejas
darbam: “Iepazinos ar citu pagastu pârvaldniekiem un paòç-
mu viòu kontaktus. Strâdâjot Þîguros, man nebija vajadzîbas
sazinâties ar Rugâju puses vai daþu citu pagastu vadîtâjiem,
tâpçc ðo tikðanos vçrtçju pozitîvi. Novada vadîtâjs Sergejs
Maksimovs informçja par budþetu, uzzinâju par projektu
iespçjâm. Labâk iepazinu Balvu pilsçtu, jo vairâkâs vietâs

Zinaida Logina
nebiju iegriezies. Pârsteidza sakoptâ bijuðâ gaïas kombinâta
teritorija ar jaunâm çkâm, kur bûs telpas uzòçmçjiem, darba
vietas strâdniekiem. Pirmo reizi apmeklçju Sakrâlâs kultûras
centru. Pârsteidza motokluba “Spieíi vçjâ” telpas un viòu
aktivitâtes. Tagad domâju, kâ uzòemt ciemiòus Viïakâ, jo arî
mums ir ko râdît un ar ko palepoties.”

Arî Vîksnas pagasta pârvaldes vadîtâja Dzintra Pipcâne  bija
priecîga tikties ar kolçìiem klâtienç. “Pârrunâjâm, kâ risinâtu
vienu vai otru problçmu, no kurâm vairâkas ir kopîgas visos
pagastos. Mûs aizveda uz objektiem, kuros nebiju bijusi.
Sakrâlâs kultûras centra vadîtâja Aija Putniòa interesanti
pastâstîja, kâ viòi strâdâ, ko dara. Arî  par citâm vietâm, ko
redzçjâm,  tagad zinâðu un varçðu ieteikt pagasta ìimençm
apmeklçt, piemçram, “Brîvupes”. Prieks, ka jaunuzceltajos
angâros, kur bija degradçtâs teritorijas, jau  plâno darbu uzsâkt
uzòçmçji, radot jaunas darba vietas. Aprunâjos ar citiem
pârvaldniekiem, novada vadîbu. Tas cilvçkus paðvaldîbâ
satuvina un ïauj strâdât radoðâk,” uzskata Dzintra Pipcâne.

Vadîtâjus Balvu Novada muzejâ sagaidîja  muzikants Arnis
Graps, arî muzeja moderno ekspozîciju apskate daudziem
bija îsts atklâjums, îpaði priecçja Ineses Brants porcelâna
mâkslas izstâde “Roþu brokâts un liliju zîds”.

Balvu pilsçtas pârvaldes vadîtâja Maruta Castrova atzîst,
ka  Balvos parâdîtâs vietas ir tikai maza daïa no tâ, ko pilsçtâ
vajadzçtu redzçt ciemiòiem. “Mums ir, ar ko lepoties, jo
sakoptu vietu kïûst arvien vairâk. Ja darbu dari no sirds un ar
domu: “Es mîlu savu pilsçtu”, labâk strâdât sokas  gan
uzòçmçjiem, gan vadîtâjiem.”

Par medicînu

Neiztika arî bez kurioziem
Jauna sieviete, nedaudz jaunâka par mani, ieradâs uz

pieòemðanu ar sûdzîbu, ka salstot mugura. Apmulsu, viòa
bija pçdçjâ, laika maz. Âtrumâ izmetu – ìçrbieties siltâk, un
vçl piemetinâju,– velciet garâku jaku. Pieòemðana bija galâ,
man kïuva kauns, ka tik nevçrîgi izturçjos. Cerçju, ka meiteni
ieraudzîðu vçlreiz, tad izjautâðu sîkâk. Un tieðâm pçc nedçïas
viòa parâdîjâs, apmierinâta, ar platu smaidu man neviltoti
pateicâs: “Vecmamma iedeva man savu adîto ðalli, ko apsiet
ap vidu. Izskatâs stilîgi, un man tagad ir silti. Paldies jums!”
Vai tieðâm viòa bija jaunatnes modes standartu upuris? Man
nokrita nasta no sirds.

Ar vietçjo “tautas dakteri” attiecîbas man bija labas, viòa
zinâja, kad sûtît pie manis, es – kad atïaut novârdot rozi.
Laikietilpîgs bija profilaktiskais darbs gaïas kombinâtâ,
pienotavâ, skolâ. Darba lietâs iznâca braukt arî uz Viïaku. Ko
îsti tur darîju, neatceros. Atceros tikai pa ceïam staltus, baltus
bçrzus ar zilo puíîðu klâjienu zem tiem – tas bija tâds relaksçjoðs
moments. Pa ceïam no slimnîcas uz pilsçtu bija redzams Balvu
ezers, savâdâks katru dienu un gadalaikos, bet vienmçr skaists.
Man bija izdevies Rîgâ dabût nocenotas vâcu krâsu
diapozitîvu filmiòas. Bieþi fotografçju ezeru, sakrâju veselu
kolekciju skaistu bilþu. Kâdâ agrâ rîtâ uz slimnîcas ceïa
ieraudzîju bariòu mazu sunîðu. Mani pamanîjuði, viòi aizbçga.
Kad stâstîju slimnîcâ, dakteris Katalimovs, mednieks, noteica:
“Tie bûs bijuði jenotiòi.” Drîz iepazinu pilsçtu, ielu plânu
zinâju labâk par daþu labu balvenieti. Darbs sniedza

Pçc piecdesmit gadiem Balvos
*Sâkums 3.lpp.

gandarîjumu un spçku, kad kâdâ mâjas izsaukumâ vecâks
vîrs, atverot durvis, sauca: “Mât! Veselîba nâk!” Iecirkòa tera-
peita darbam bija savas priekðrocîbas. Pirmajâ atvaïinâjumâ
lepni staigâju pa Rîgu importa jaciòâ, boloòjas mçtelî un
zeízâbakos. Skatieties un apskaudiet!

Medicîna ir kalpoðana
Bija iespçja ielûkoties kaimiòzemes sâdþâ, balvenieðu

ìimenei tur dzîvoja radinieki, un mani ïoti lûdza konsultçt
slimnieku. Protams, tas bija cilvçkmîlestîbas darbs. Medicîna
nav bizness. Medicîna ir kalpoðana. Dienu un nakti, visu
mûþu. Termins ‘izdegðana’ vçl nebija izdomâts. Balvenieði
mîlçja un cienîja savus dakterus. Atceros Tilþas ârsta C. bçres.
Braucâm visa slimnîca. Milzîgs daudzums ïauþu kapsçtâ,
nepârredzams ziedu klâjiens, silti pateicîbas vârdi, pçc tam
bagâtîgs bçru mielasts, ko bija sarûpçjuði vietçjâ kolhoza ïaudis.
No Balviem ðíîros 1968.gadâ. Ceïð sauca tâlâk, sekoja klîniskâ
ordinatûra P. Stradiòa slimnîcâ, tad lielas terapijas nodaïas
vadîba Rîgas klînikâ. “Pelnîtâs atpûtas” gados atkal strâdâju
Latgalç – modernâ, jaukâ slimnîcâ. Aktîvâ darba gaitas beidzu
pirms pusotra gada.

Ciemoðanâs Balvos
Izkâpjot autoostâ, apjuku. Kur tad ir Balvi? Asfaltçtas ielas,

jauni nami. Es taèu zinâju visas ielas un ieliòas, tuvâko ceïu
cauri þogam pâri pagalmiem. Bet ðî bija cita pilsçta, nâcâs

taujât ceïu. Taka uz slimnîcu li-
kâs gara, agrâk to þigli mçroju
vairâkas reizes dienâ turp un
atpakaï, nebija koka pakâpie-
nu, kas veda lejâ, apkârt klajâks
– te jenotiòiem nebûtu ko darît.
Piegâju pie slimnîcas, vçros kâd-
reizçjâ ârstu mâjâ, ar roku
pieskâros pie slimnîcas durvju
roktura. Vai tas bija tas pats?
Iekðâ ritçja darbs. Priecâjos, ka
Balvu slimnîca izdzîvojusi cauri
visiem laikiem un reformâm.
Mediíiem tagad emocionâli un fiziski ir grûts laiks. Ïoti grûts.
Smags pârbaudîjums misijas apziòai.

Atpakaïceïâ necentos sazîmçt pilsçtas senos vaibstus,
vienkârði tos baudîju. Pretî nâca dzîvespriecîgi cilvçki, steigda-
mies ikdienas gaitâs, no skolas izspurdza bariòð bçrnu, atvçrti
veikali, kafejnîcas. Viss notika. Un kas to ir teicis, ka Latgale
depresîvs reìions? Es redzçju plaukstoðu novadu, ko stipru
dara cilvçku darbîgâs rokas.

Lai jums visiem veselîba, jûsu dakteriem izturîba, spçks un
gudrîba!

BEATRISE NEIMANE (toreiz Bojâte), ar mîlestîbu pret
Balviem un balvenieðiem un dziïu cieòu mediíiem
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Der zinât

Katrs iedzîvotâjs, kurð uzsâk darba gaitas un veic

sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas, piespiedu

brîvprâtîgâ kârtâ automâtiski kïûst par investoru, jo ik

mçnesi 6% no savas algas iegulda pensiju 2.lîmenî.
Ieguldot to atbilstoði savam vecumam un riska apetîtei,

ir iespçja pelnît un audzçt savu nâkotnes kapitâlu, ko

tçrçsim vecumdienâs. Taèu diemþçl ðobrîd desmitiem

tûkstoðu iedzîvotâju naudu iegulda savam vecumam

neatbilstoðâ pensiju plânâ. Tas nozîmç –  zaudç savus

nâkotnes ieteikumus.

VSAA apkopotie dati par pensiju 2.lîmeòa ieguldîjumiem
daþâdos pensiju plânos 2021.gadâ râda, ka Swedbank pensiju
2.lîmeòa plânâ “Stabilitâte”, ðobrîd iegulda apmçram 60
tûkstoði cilvçku, kuru vecums un lîdz ar to arî ieguldîjumu
stratçìija ne tuvu nav atbilstoða ðim plânam. Ðis plâns ir
piemçrots iedzîvotâjiem pçc 60 gadu vecuma, un tâ mçríis ir
saglabât nopelnîto un neriskçt ar ieguldîjumiem îsi pirms
pensionçðanâs vecuma sasniegðanas. Taèu jaunajiem
profesionâïiem, kuri iegulda ðajâ plânâ, tas nepelna neko.
Lîdzîga situâcija vçrojama arî  pensiju plâna “Dinamika”
demogrâfiskajâ griezumâ - plânâ, kas piemçrots iedzîvotâjiem
pçc 50 gadu vecuma, iegulda desmitiem tûkstoðu iedzîvotâju,
kuri vçl nav sasnieguði pat 30 gadu vecumu. Kâpçc tas ir tik
bûtiski?  Jo ðie plâni daudz mazâku daïu naudas iegulda
akcijâs (vai “Stabilitâte” gadîjumâ neiegulda nemaz), un
attiecîgi to ienesîgums ir daudz zemâks, nekâ, piemçram,
savam vecumam atbilstoðiem dzîves cikla plâniem. Tâ
2021.gadâ ieguldîjumu plâns “Dinamika” nopelnîja 8,6%,
turpretî plâna”1990+” ienesîgums bija 21%. Tâtad, ja savos
30 gados ieguldîji konservatîvâkâ pensiju 2.lîmeòa plânâ,
zini, ka zaudçji ievçrojamu daïu no nâkotnes ienâkumiem
un potenciâlâs peïòas.

Kâpçc tâ? Jo, uzsâkot darba gaitas, katrs strâdâjoðais pçc

Labklâjîbas ministrija atgâdina, ka trûcîgâ un

maznodroðinâtâ statuss dod tiesîbas mâjsaimniecîbai

saòemt valsts un paðvaldîbas noteikto atbalstu un
atvieglojumus.

Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs palîdzîbas likums paredz,
ka izsniegtâs trûcîgas un maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas
izziòas  derîguma termiòu var pagarinât uz ârkârtçjâs situâcijas
laiku un vienu kalendâra mçnesi pçc ârkârtçjâs situâcijas
beigâm, neizsniedzot jaunu papîra formâta izziòu. Izziòas
derîguma termiòu pagarina paðvaldîbas sociâlais dienests,
izmantojot valsts un paðvaldîbu informâcijas sistçmâs
pieejamos datus, un sagatavo jaunu iztikas lîdzekïu
deklarâciju, pamatojoties uz iepriekðçjo iesniegumu un
dokumentiem.

Sakarâ ar to, ka valstî ârkârtas situâcija ir pagarinâta lîdz
28.februârim, saskaòâ ar Sociâlo pakalpojumu un sociâlâs
palîdzîbas likuma normâm, trûcîgas un maznodroðinâtas
mâjsaimniecîbas izziòas  derîguma termiòu var  pagarinât
lîdz 2022.gada 31.martam.

Papîra formâtâ izziòas no jauna nav jâizsniedz. Vecâs izziòas
ir derîgas lîdz 2022.gada 31.martam, ja sociâlais dienests ir

Desmitiem tûkstoðu iedzîvotâju iegulda naudu
sev nepiemçrotâ pensiju 2.lîmenî

automâtiska principa tiek ielikts kâdâ no pensiju 2.lîmeòa
plâniem, un visbieþâk ar mazâku risku. Diemþçl pensijas
pârvaldîtâjiem nav daudz instrumentu, kâ ðo situâciju mainît.
Mûsu rîcîbâ ir tik vien, kâ vispârîga statistika, bet ne
informâcija par katru krâjçju. Ja katrs pats neizdara apzinâtu
un izsvçrtu lçmumu par savu ieguldîjumu, tad neviens cits to
nevar ietekmçt. Taèu labâ ziòa – no ðî gada ir stâjusies spçkâ
nozîmîga pârmaiòa tajâ, kâds ir katra pensiju 2. lîmeòa plâna
dalîbnieka “starts” pensiju uzkrâjumu veikðanâ.

Ja lîdz ðim visus jaunpienâcçjus, ja vien tie paði neveica
savu izvçli, automâtiski ievietoja tâ saucamajos konservatîvajos
plânos (ieguldîjumi ar zemu ienesîgumu), turpmâk ðie krâjçji
nonâks tâdâ pensiju plânâ, kas lîdz 50% no uzkrâjuma iegulda
akcijâs.  Savukârt no 2023. gada jaunpienâcçju uzkrâjumi
varçs nonâkt arî 100% akciju plânos, kas ir daudz
piemçrotâka uzkrâjumu veidoðanas stratçìija jauniem
cilvçkiem.  Jâpiebilst, ka tas attiecas tikai uz jaunajiem pensiju
krâjçjiem, bet tie, kuri pensiju 2. lîmenim pievienojâs pçdçjo
gadu laikâ, iespçjams, nemaz nezina, ka ir iekïauti
konservatîvajos pensiju plânos. Bûtiski, ka katrs pats var
mainît ðo sadalîjumu par labu aktîvâkai vai piesardzîgâkai
ieguldîðanas pieejai, izvçloties kâdu no piedâvâtajiem pensiju
plâniem. Ðo lçmumu nevajadzçtu atlikt, jo, gadiem ejot,
potenciâli neiegûtâ ienâkuma daïa paliek tikai lielâka.

Latvijâ kopumâ ir plaðs daþâdu pensiju plânu ieguldîjumu
klâsts. Ir gan aktîvi pârvaldîtie, gan pasîvie pensiju plâni. Ir
atðíirîgas komisijas kâ vieniem, tâ otriem. Atðíiras arî ðo plânu
pârvaldîtâju izvçlçtâs stratçìijas un pieejas. Atðíirîga stratçìija
nozîmç arî atðíirîgu rezultâtu pat tad, ja valsts mçraukla visiem
viena. Tâpçc primâri pensiju plâna izvçlç ieteiktu pievçrst
uzmanîbu, vai ieguldîjumu plâns atbilst vecumam un vçlmei
riskçt. Pensiju plâni veidoti atbilstoði tam, cik tuvu vai tâlu ir
pensionçðanâs vecums un attiecîgi iespçjas riskçt un pelnît
vairâk, vai saglabât jau nopelnîto. Arî vçlme paðam daïçji

pârvaldît savus lîdzekïus var bût noteicoðs faktors. Otrs aspekts
– kâdas ir ieguldîjuma plâna izmaksas.  Ja cena jeb komisiju
lîmenis pensiju plânu izvçlç ir galvenâ, tad aicinâtu skatîties
gan uz fiksçtajâm komisijâm, gan mainîgajâm, kas jânopelna,
pârspçjot valsts noteikto mçrauklu. Treðais nozîmîgais faktors
ir, kur un kâ iegulda attiecîgais ieguldîjumu plâns. Ja izmaksu
sadaïa nosaka, cik es maksâðu, tad ðî – cik es potenciâli pelnîðu,
un te noteikti jâpievçrðuzmanîba ilgtspçjas faktoram.

Jâatzîmç, ka ieguldot pensiju 2.lîmenî, paðam finanðu tirgi
nav jâpçta, visu nepiecieðamo paveic pensiju plânu
pârvaldnieks. Vienîgâ prasîba: ir jâdod pârvaldniekam
uzdevums, kâda veida ieguldîjumos savu nâkotnes kapitâlu
vçlamies uzkrât. Òemot vçrâ to, ka ðî nauda krâsies visai ilgi,
lçmums par labu aktîvâkam vai pasîvâkam pensiju plânam
reiz rezultçsies papildu ieguvumâ vairâku desmitu tûkstoðu
eiro vçrtîbâ (vai, tieði pretçji – neiegûtâ ienâkumâ).
Vispiemçrotâkâ ieguldîðanas stratçìija ir lielâks risks jaunîbâ,
pakâpeniski to mazinot brieduma gados un saglabâjot
saprâtîgâs minimâlâs robeþâs neilgi pirms pensijas. Tad bûtu
îstais laiks pârejai uz konservatîvajiem pensiju plâniem.
Pârbaudît un kontrolçt, kur un kâ tiek ieguldîta mûsu nauda,
var portâlâ: http://www.latvija.lv. Nebûsim vienaldzîgi un
parûpçsimies par savu pensiju. 2.lîmeni – savu naudu iztikai
vecumdienâs.

PÇTERIS STEPIÒÐ, “Swedbank” Ieguldîjumu Pârvaldes
Sabiedrîbas vadîtâjs

Trûcîgas un maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas izziòas
derîguma termiòð tiek pagarinâts lîdz 31.martam

Informç Labklâjîbas ministrija

pagarinâjis derîguma termiòu.  Persona ar iepriekð izsniegto
papîra formâta izziòu dodas uz ârstniecîbas iestâdi, pçc
pârtikas un higiçnas preèu komplektiem un citur, kur tâ
nepiecieðama.

Personas, kuras saòem valsts vai paðvaldîbas apmaksâtus
sociâlâs aprûpes un/vai sociâlâs rehabilitâcijas pakalpojumus
kâ trûcîgas vai maznodroðinâtas personas, var turpinât
saòemt ðos pakalpojumus arî situâcijâ, ja COVID-19 izraisîtâs
ârkârtçjâs situâcijas laikâ personai beidzas trûcîgas vai
maznodroðinâtas mâjsaimniecîbas statusa derîguma termiòð.
Pakalpojuma sniedzçjam ir iespçjams sazinâties ar klienta
paðvaldîbas sociâlo dienestu un pârliecinâties par izziòas
derîgumu.

Ja persona ir atzîta par trûcîgu, tai ir tiesîbas
turpinât saòemt atvieglojumus veselîbas aprûpes
sistçmâ:

� nav jâmaksâ pacienta iemaksa, saòemot valsts
apmaksâtus veselîbas aprûpes pakalpojumus;

� nav jâmaksâ pacienta lîdzmaksâjums par vienâ
stacionçðanas reizç veiktu íirurìisko operâciju;

� saòemot valsts kompensçjamos medikamentus
lîgumaptiekâs un uzrâdot trûcîgâ izziòu, tiek atbrîvotas no

valsts nekompensçtas daïas samaksas un maksas par recepti.
Personâm, kuras atzîtas par trûcîgâm vai

maznodroðinâtâm ar ienâkumiem lîdz 327 eiro pirmajai
personai mâjsaimniecîbâ un 229 eiro katrai nâkamajai
personai mâjsaimniecîbâ, ir tiesîbas saòemt Eiropas Atbalsta
fonda vistrûcîgâkajâm personâm atbalstu – pârtikas preèu
un pirmâs nepiecieðamîbas preèu komplektus, ko nosaka
Ministru kabineta noteikumi.

Personâm, kuras atzîtas par trûcîgâm vai

maznodroðinâtâm ar paðvaldîbas noteikto

ienâkumu lîmeni, ir tiesîbas:

� saòemt nekustamâ îpaðuma nodokïa atvieglojumu
atbilstoði likumâ “Par nekustamâ îpaðuma nodokli”
noteiktajam;

� saòemt valsts nodroðinâto juridisko palîdzîbu atbilstoði
Valsts nodroðinâtâs juridiskâs palîdzîbas likumâ noteiktajam;

�  pretendçt uz atbrîvoðanu no tiesas izdevumu atmaksas
(lçmumu par atbrîvojumu, vçrtçjot personas ienâkumus,
pieòem tiesa) atbilstoði Civilprocesa likumâ noteiktajam;

� tiesîbas saòemt elektroenerìijas pakalpojumu par
samazinâtu cenu atbilstoði Elektroenerìijas tirgus likumâ
noteiktajam.

Valsts meþa dienests atgâdina meþa îpaðniekiem, kuri 2021.gadâ savâ meþâ

veikuði saimniecisko darbîbu, ka lîdz 1.februârim dienestâ jâiesniedz pârskats.

Pârskats par saimniecisko darbîbu meþâ Valsts meþa dienestâ (VMD) jâiesniedz meþa
îpaðniekiem vai tiesiskajiem valdîtâjiem, kuri 2021. gadâ veikuði koku cirðanu, jaunaudþu
kopðanu, meþa atjaunoðanu vai meþa ieaudzçðanu.

VMD aicina klientus atturçties no meþniecîbu apmeklçðanas klâtienç un izmantot attâlinâtâs
iespçjas pârskatu iesniegðanai.

Informâciju par 2021. gadâ veikto meþsaimniecisko darbîbu var iesniegt:

Informç Valsts meþa dienests

� tieðsaistç Meþa valsts reìistrâ https://gis.vmd.gov.lv/;
� kâ elektronisku dokumentu, parakstîtu ar droðu elektronisko parakstu, nosûtot to uz

meþniecîbas oficiâlo e-pasta adresi. Meþniecîbu e-pasta adreses publicçtas VMD tîmekïvietnes
sadaïâ “Kontakti” https://ej.uz/VMDkontakti;

� ar pasta starpniecîbu. Meþniecîbu adreses publicçtas VMD tîmekïvietnes sadaïâ “Kontakti”
https://ej.uz/VMDkontakti;

� ievietojot pârskatus pie meþniecîbâm izvietotajâs pastkastîtçs.
Pârskata veidlapas pieejamas VMD tîmekïvietnes sadaïâ “Veidlapas” https://ej.uz/VMD

veidlapas

Pârskats par veikto saimniecisko darbîbu meþâ jâiesniedz lîdz 1.februârim
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    26161959

Veikalâ “Dauteks” JAUNS
PIEDÂVÂJUMS aizkariem, segâm,

spilveniem, gultas veïai.
Balvos, Brîvîbas 46b.

 Tâlr. 25928205.

Meklç sievieti – aprûpçtâju,
dzîvoðana uz vietas.

Tâlr. 26199673.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Pârvietojamais gateris.
Tâlr. 26161501.

Piedâvâju krûmgrieþa
pakalpojumus.

 Tâlr. 28928697.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm
un termoputâm.
Tâlr. 26748235.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.
Celtniecîbas darbi, remontdarbi. Dû-
mu detektori, uzstâdîðana. Materiâlu
piegâde. Tâlr. 22363236, 20404400.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, cukurbietes, graudus.

Piegâde. Tâlr. 25442582.

Skaldîta malka.
Cena 24 EUR/berkubâ. Piegâdes
apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod pussausu, skaldîtu malku,
180 EUR/krava. Piegâde.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku.
 Tâlr. 29332209.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).
Tâlr. 26617620.

Pârdod dzîvokli Balvos.
Tâlr. 22017716.

Pârdod gultu, dîvânu.
Tâlr. 26626889.

Pârdod Touran priekðçjâs gaismas
lukturus. Tâlr. 26199673.

Pârdod elektriskos invalîdu ratiòus.
Tâlr. 26199673.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk

Pçrk izcirstus meþus lîdz
 2000 EUR/ha.
Tâlr. 28282021.

Kolekcijai pçrk ordeòus, medaïas,
fotogrâfijas, monçtas.

Tâlr. 26233662.

Pçrk ðîferi.
 Tâlr 28772537.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk zemi, jaunaudzi, meþu.
Tâlr. 26630249.

Pçrk auzas.
Tâlr. 27803212.

Lai visa mûþa skaistie mirkïi

Kâ svçtîba pâr Tevi lîst,

Bet tie, kas aizçnoja sauli,

Kâ mâkoòi, lai projâm klîst.

Nav gadiem nozîmes joprojâm,

Ir sirdî saule, vçjð un prieks,

Jo viss, kas Tavâ dzîvç bijis,

Viss Tavs, un it nekas nav bijis lieks.

 (D.Èumakevièa)

Sirsnîgi sveicam Þeniju Merginu
80 gadu dzîves jubilejâ. Lai stipra veselîba,

 dzîvesprieks un izturîba!

Tavi tuvâkie

Veselîbu vçlam, laimi Tavâs gaitâs,

Gaiðas atmiòas lai no ðîs dienas tiek,

Un lai dzeguzîte simtos gadus skaita,

Zvana skançjumu Tavam mûþam liek.

Mîlestîbas piepildîti sveicieni

Anastasijai Divrei
 70 gadu jubilejâ!

Meita Elîna ar ìimeni, brâlis Ilmârs ar ìimeni,

 mâsa Irçna ar ìimeni

Tûkstoð dzidru saules staru,

Lai vçl dzîvç ilgi mirdz,

Prieku, laimi veselîbu,

Vçlam Tev no visas sirds!

Mîïi sveicam Liliju Liepiòu 

“Saksmalç” skaistajâ dzîves jubilejâ!

Emerita un Anatolijs Vancâni “Semenovâ”

Kïûst dzîves siltums par sveci,

Kas gaismu ir beigusi liet,

Mîïð cilvçks pa sniegotu taku,

Kad projâm mûþîbâ iet.

(K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Aïonas Sòegovas
ìimenei un pârçjiem tuviniekiem,

no tçva, vectçva
VALERIJA SILOVA atvadoties.

LRAC “Rasas pçrles” kolektîvs

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                         (I.Lasmanis)

Patiesa lîdzjûtîba Òinai Silovai un
tuviniekiem, vîru

 VALERIJU SILOVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Pilsoòu ielas 31.mâjas 4.ieejas
kaimiòi

Tukða paliek lauku sçta,

Tukða mâtes istabiòa.

Nav vairs mâtes kluso soïu,

Nav vairs gudrâ padomiòa.

Izsakâm lîdzjûtîbu meitai, dçlam,
vedeklai un pârçjiem tuviniekiem,
VERONIKU ÈUDARI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Kaimiòi: Helçna, Ainâra, Edmunda
un Normunda Mârtuþu ìimenes,

Anna K., Ingrîda S.

Tu aizgâji pa sniegpârsliòu tiltu,

Viss apkârt kïuva tâls un sveðs.

Vairs nejût roka pieskârienu siltu,

Cik dîvaini ðalc krçslâ meþs...

                                       (A.Purviòð)

Lai patiesi lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
sâpju brîdî Diânai, Enijai, Elijai,
TUVU CILVÇKU kapu kalniòâ

guldot.
Stepanovu ìimene

Ir nolûzis dzîvîbas koks,

Par velti liktenim jautât ...

Ir jâiededz cerîbu svece

Un jâlûdz, lai atkal jums saujâs,

Dievs ieliktu spçku dzîvei,

Pâr sâpçm, kas pacelties liek.

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba Diânai un
tuviniekiem, GATI PIPCÂNU

guldot zemes klçpî.
DK “Kubuliòð”, Zita un Maija

Lai jums miers bûtu Manî. Pasaulç

jums ir bçdas; bet turiet droðu prâtu,

Es pasauli esmu uzvarçjis!

(Jò.ev. 16:33)

Izsakâm Tev, Krister, un Taviem
piederîgajiem visdziïâko lîdzjûtîbu.

 Domâs esam kopâ ar Tevi,
atvadoties no tçta GATA PIPCÂNA.

BVÌ 9. b klases klasesbiedri un
audzinâtâja

Un sâpes dvçselç kâ melnas pelnu

                                    pârslas snieg.

Un smagas sakrâjas, bet

                       aprakdamas sagrûst.

Tik mçmi lûpas kliedz: par agru

                                         notika tas!

Mûsu patiesa  un klusa lîdzjûtîba
Diânai  Astreiko,  tuvu un mîïu

cilvçku GATI zaudçjot.
Viïakas KN deju kopa “Dçka”

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,

Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.

Viss tas notika pçkðòi un strauji.

Pielijis sâpju un asaru trauks.

Esam ar Tevi, Diâna, lielajâs bçdâs,
tuvu un mîïu cilvçku

GATI PIPCÂNU zaudçjot, un
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu.

Elita Logina, Akvilina Jevstigòejeva

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,

Vçji ðalkos un mierinâs mûs,

Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,

Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Genovefai Riþajai un visiem

piederîgajiem,
 STAÒISLAVU KAÏVU mûþîbâ

pavadot.
Krustmeitas Lonija un Marija ar

ìimençm

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne

Debesu plaðumâ mît –

Ne zinât mums stundu, ne brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ krît.

Klusa un patiesa lîdzjûtîba
Genovefai Riþajai un tuviniekiem,

BRÂLI mûþîbas ceïâ pavadot.
Sausiòu ìimene

Manas dienas ieauguðas rudzu

                                              ziedos,

Saulç sprçgâjuðas, mçrcçjuðâs

                                                   lietû,

Vai tad viegli manas dienas

                                           ritçjuðas?

Bet labiem cilvçkiem tâs labu

                                             gribçjuðas.

Patiesa lîdzjûtîba Benedikta Zelèa
ìimenei, brâli PÇTERI mûþîbâ

pavadot.
Ruta ar ìimeni Kubulos

Man palikuði tavi vârdi,

Man palikusi tava sirds,

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç,

Vçl tavas acis pretî mirdz.

(M.Jansone)

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba Tevi,
Elita, spçj mierinât un sasildît,

pavadot MÂMIÒU mûþîbas ceïâ.
Naudaskalna TN dramatiskais

kolektîvs un Aina

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                         (I.Lasmanis)

Deivij! Izsakâm Tev un pârçjiem
tuviniekiem visdziïâko lîdzjûtîbu,
TUVU CILVÇKU pâragri zaudçjot.

Tavi darba kolçìi

Piedâvâ darbu pie KARTUPEÏU
ÐÍIROÐANAS Balvos. Samaksa

pçc vienoðanâs.
Tâlr. 29432655.

Saistîbâ ar uzòçmuma “Anita AB”
paplaðinâðanos, piedâvâjam darbu

HARVESTERU, FORVARDERU
OPERATORIEM un MEÞA

TRAKTORTEHNIKAS
MEHÂNIÍIEM. Darba samaksa pçc

vienoðanâs.
Tâlr. 28600344.

Pateicîba

Lîdzjûtîbas

Pârdod Daþâdi

Piedâvâ darbu

Pateicamies
mâcîtâjam

Mârtiòam Kluðam, apbedîðanas
birojam “Ritums”, “Senda Dz” par
atvadu mielastu,  Aijai Putniòai un

Jânim Budevièam par dziedâðanu.
Paldies visiem, kuri bija kopâ ar

mums, pavadot mâsu
 Luciju Muzikovu Mûþîbâ.

 MÂSAS

Apsveikumi


