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Uz laiku pârtrauktas
ìimenes dzemdîbas

Saistîbâ ar epidemioloìisko situâciju
valstî un Covid-19 infekcijas izplatîbu
reìionâ,  rûpçjoties par mâmiòâm un
droðiem apstâkïiem  mazuïa nâkðanai
pasaulç, lîdz 12.decembrim Balvu
dzemdîbu nodaïâ pârtrauktas ìimenes
dzemdîbas. Tas nozîmç, ka dzemdîbu

laikâ sievietei blakus nedrîkst atrasties treðâ persona – vîrs vai kâda
cita atbalsta persona. Pacientes nedrîkst apciemot arî pçc dzemdîbâm
slimnîcas nodaïâ. Taèu  dzemdçtâjâm nav pamata uztraukumam,
jo  ir radîti droði apstâkïi  slimnîcas telpâs. Ar slimnîcas dzemdîbu
nodaïu  var sazinâties pa telefonu 64507123.

Pirmajâ adventç pie Balvu Kultûras un atpûtas centra iededza pilsçtas Centrâlo
egli. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs atgâdina, ka Balvu
pilsçtâ ir ïoti skaista tradîcija, ka Pirmajâ adventç iemirdzas pilsçtas Centrâlâ egle,
dzirdamas bçrnu èalas un smiekli: “Pirmo svecîti iededzam ar cerîbu, un bçrni ir
mûsu cerîba.”

Taujâts, vai mâjâs pirmâ svecîte jau kvçlo, S.Maksimovs atklâja, ka viòam bijis tas gods
iedegt svecîti arî Baltinavas katoïu baznîcâ un Ðíilbçnu draudzç: “Mâjâs ir savdabîga situâcija:
sieva atrodas Armçnijâ, vecâkâ meita mâcâs Lielbritânijâ, bet otra vecâkâ – Rçzeknç. Mçs
esam maza daïa no ìimenîtes, bet ïoti ceram, ka varçsim satikties kopâ Ziemassvçtkos. Visâdi
var bût... Ðobrîd ir gaidîðanas laiks, turklât pamazâm izplçn neskaidrîbas migla. Daþas lietas
paliek skaidrâkas, piemçram, lai izmainîtu redzamo, mums jâizmaina iekðçjais. Pirmais un
svarîgâkais uzdevums ir paskatîties uz sevi, kas man ir jâmaina, lai vairotos mana cerîba, lai
vairotos mana ticîba.” Lûgts atklât, kas sevî jâmaina mçram, novada vadîtâjs atzina, ka
jâkïûst daudz pazemîgâkam. “Strâdâðu pie tâ,” viòð apòçmâs.

Vau, Ziemassvçtki tuvojas!
Aptaujâtie balvenieði viennozîmîgi atzina, ka gan valsts svçtkos bija, gan arî ðobrîd pilsçta

ir skaisti izgaismota un izrotâta. S.Maksimovs paskaidroja, ka tâ patiesi ir jauna vadlînija, jo
ðobrîd nevar cilvçkus pulcinât uz publiskiem pasâkumiem: “Tâpçc cenðamies radît vidi, lai tâ
priecç. Mçs varam izgaismot çkas, kokus, egles, lai cilvçki vairâk izkustçtos un pastaigâtos.
Novçlu bût vienotiem!” Sprieþot par iespçjamo gadumijas salûtu, novada vadîtâjs vçlreiz
atgâdinâja, ka jebkura skaista tradîcija ir jâturpina. Tiesa, viòð neòçmâs prognozçt, vai ðogad
to neiespaidos epidemioloìiskâ situâcija.

Pie eglîtes sastaptâ, baltâ apìçrbâ tçrpusies Balvu novada deputâte Aija Meþale vaicâta, vai
ir Sniegbaltîte, atjokoja, ka arî tâ var teikt: “Esmu Balvu meitene, kura ïoti gaida Ziemassvçtkus.
Novçlu visiem mieru, saticîbu, veselîbu un lai viss izdodas!” Savukârt Ziemassvçtku vecîtis
Aivars Meþals jokoja, ka vçl daudzas vçstules nav saòçmis. “Mçs apsveicam visus – gan
vakcinçtos, gan nevakcinçtos,” piebilda Meþalu pâris. Viòiem piekrît Balvu Kultûras un atpûtas
centra direktore Anita Strapcâne, kura ar savu îpaðo tçrpu atgâdinâja Sniegpârsliòu: “Gribçtos,
lai mçs ieraugâm un novçrtçjam skaistumu savâs mâjâs un savâ pilsçtâ. Ziemassvçtku prieku
nedrîkst liegt nevienam – lai Ziemassvçtku vecîtis apciemo ikvienu, turklât bez þagariem!”
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33 papagaiïus vçrta. Kâdâ padomju laika multfilmâ, mçrot pitona garumu, izrâdîjâs, ka tas ir 33 papagaiïus garð. Òemot vçrâ, ka Âfrikas papagaiïu vidçjais augums ir 33 cm, tad
rçíiniet paði, cik gara ir Balvu Centrâlâ egle.

Vau, vau. Daina Ðteimaka-Strupka ar
pundurðpiciem visiem novçl veselîbu!

Kad acis spîd. Prieku par
skaisto eglîti neslçpa

bçrnudârza “Sienâzîtis”
mazie piecgadnieki jeb bçrnu

grupiòa “Pûcîtes”.

Vau, Ziemassvçtki tuvojas!

Sâkas ceïa bûvdarbi
Uz valsts reìionâlâ autoceïa Smiltene–Gulbene 27 km posmâ no

Taurçm lîdz Gulbenei sâkta seguma pârbûve un atjaunoðana.
Bûvdarbu posmâ noteikts âtruma ierobeþojums 50 un 70 km/h.
Satiksme tiks organizçta ar ceïa zîmçm un vadstatòiem, bet aktîvo
bûvdarbu laikâ plkst. 8.00 lîdz 16.30 ieviesîs vienu ar luksoforu
regulçtu posmu. Atkarîbâ no laika apstâkïiem, darbus plânots
turpinât lîdz Ziemassvçtkiem.

Izbraukuma vakcinâcija kaimiòos
1.decembrî no plks. 9.00 lîdz 12.00 bûs iespçja vakcinçties pret

Covid-19 Alûksnes novada Liepnas tautas namâ (vakcinçs ar
Moderna, Pfizer un Janssen vakcînâm). 

Jaunieðiem piestâv
ambîcijas
Paðvaldîba atbalsta jaunos
uzòçmçjus

Motivç  iedzîvotâjus
izkustçties
Piedalâs pasâkumâ "Sporto
pretî valsts svçtkiem!"

Edgars Gabranovs
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Iedzîvotâjiem veselîbas aprûpe nemainîsies

Jau informçjâm, ka Nacionâlais veselîbas dienests
pârtraucis darba lîgumus ar èetriem ìimenes ârstiem
Latvijâ, kuriem nav vakcinâcijas vai Covid-19 pârsli-
moðanas sertifikâta. Viòu vidû arî ìimenes ârste
Modrîte Silauniece. Iedzîvotâji jautâ: vai ir  slçgta arî ðî
prakse un kur praksç reìistrçtajiem pacientiem tagad
griezties, lai saòemtu veselîbas pakalpojumus?

Situâciju skaidro Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja
LÎGA KOZLOVSKA. Viòa apstiprina faktu par izmaiòâm
M.Silaunieces praksç un to, ka turpmâk ðo darbu pârraudzîs
L.Kozlovskas ârsta prakse. Tas nozîmç, ka
pacientu veselîbas aprûpç nekas bûtiski
nemainîsies, viòi saòems lîdzðinçjos pa-
kalpojumus. “Piekritu pâròemt ðo ìime-
nes ârsta praksi, zinot, ka man ir divi jauni
rezidenti. Daktere Elîna Kapteine nâkamâ
gada martâ kârtos eksâmenu, lai bûtu ser-
tificçta ìimenes ârste. Tagad manâ praksç
automâtiski nonâk konkrçtâs prakses
pacienti. Taèu viòiem pastâv iespçja arî
pârreìistrçties un pâriet pie kâda cita
ìimenes ârsta, ja ir tâda vçlçðanâs,”
skaidro L.Kozlovska.

Pacientiem, kuri turpmâk bûs L.Koz-
lovskas ìimenes ârsta prakses klienti,  pri-
mâro veselîbas aprûpi  sniegs rezidente
Elîna Kapteine. Pacientus pieòems iepriek-
ðçjâs darba telpâs jau zinâmajos darba laikos. Darbu praksç
turpina arî lîdzðinçjâ ârsta palîdze Gunta Romka. “Domâju,
ka viss bûs labi. Nav izslçgta kâdam arî psiholoìiska rakstura
nesaderîba. Tâdâ gadîjumâ ârstu var mainît, izvçloties kâdu
citu mediíi,” informç L.Kozlovska.

Pieòems jaunâ ârste rezidente

M.Silaunieces ìimenes ârstes praksç reìistrçti vairâk nekâ
1700 pacienti, tostarp visai daudz bçrnu. No pacientiem
dzirdçtas  labas atsauksmes. Lûk, ko saka balveniete Skaidrîte:
“Jau vairâk nekâ 20 gadus daktere Silauniece bija manas
ìimenes ârste. Vienmçr atsaucîga un ieinteresçta, lai ar
kâdâm problçmâm pie viòas vçrsâmies. Sarunas vizîtes laikâ
bija nesteidzîgas, vçrstas tieði uz konkrçto problçmu, lai tâ
tiktu novçrsta un veselîba uzlabotos. Gribas uzsvçrt dakteres
kâ medicînas darbinieka profesionalitâti visu ilgo gadu laikâ,
jo nekad nesajutâm informâcijas noplûdi, kâ tas bija pie
iepriekðçjâs ìimenes ârstes. Daktere M.Silauniece ne tikai

izrakstîja receptes medikamentiem, bet atrada
laiku arî ieteikumiem par veselîgu uzturu.
Deva arî nepiecieðamos nosûtîjumus pie
ârstiem-speciâlistiem, rûpçjâs par analîzçm.
Patika, ka pie viòas nebija garu rindu, lai tiktu
uz pieòemðanu, vien daþas dienas, bet akûtos
gadîjumos problçmu risinâja uzreiz.”

 Varam atcerçties, ka dakteres M.Silaunieces
darbs novçrtçts arî Latvijas mçrogâ, izpelno-
ties “Gada ìimenes ârsta 2007” titulu. Toreiz
aizsâkâs tradîcija godinât labâkos mediíus,
aicinot par viòiem rakstît atsauksmes pacien-
tiem, lai pçc tam pasniegtu Gada balvas
medicînâ. Pateicîbu par cçlo mediíes darbu
izpelnîjâs arî M.Silaunieces prakses mâsiòa
Gunta Romka, iegûstot titulu “Gada ârsta
palîgs 2017”. Savukârt Nacionâlais veselîbas

dienests publiskoja informâciju, ka, veicot ikgadçjo ìimenes
ârstu darbîbas novçrtçðanu, izvçrtçjot 1278 ârstu darbu,
labâkos 2016.gada darba kvalitâtes rezultâtus valstî sasnie-
guðo ârstu vidû ir arî Modrîte Silauniece Balvos, izpildot
visus 13  kritçrijus.

Maruta Sprudzâne

�          Lai veiktu
prakses
pârreìistrâciju,
iedzîvotâjam ir
jâizvçlas
konkrçtais ìimenes
ârsts un jâsazinâs
ar ðî ârsta praksi,
lai vienotos par
reìistrâciju.

1.decembris – Pasaules AIDS diena

1.decembris ir diena, kad visâ pasaulç rîko pasâ-

kumus, lai veicinâtu izpratni, informçtîbu, mazinâtu

aizspriedumus un diskriminâciju pret HIV/AIDS skarto

sabiedrîbas daïu, izrâdot solidaritâti un sniedzot at-

balstu. To  ar sveèu liesmiòâm un informâciju atgâdinâs

arî Latvijas Sarkanâ Krusta (LSK) Balvu komitejas
jaunieði.

Atzîmçjot ðo dienu, plaði tiek izmantots arî starptautiskais
AIDS simbols – sarkana lentîte. Lai gan saslimðana ar HIV –
cilvçka imûndeficîta vîrusu ir novçrðama un it visâ pasaulç tiek
îstenoti plaði veselîbas aizsardzîbas pasâkumi, vçl joprojâm
turpina pieaugt ar ðo infekciju ieguvuðo skaits. Latvija jau
vairâkus gadus ir pirmajâ vietâ Eiropas Savienîbâ jaunatklâto
HIV infekcijas gadîjumu skaita ziòâ. 1.decembra pçcpusdienâ
no plkst. 15.00 Balvos, laukumâ pie Kultûras un atpûtas centra,
LSK Balvu komitejas  jaunieði iedegs svecîtes, iezîmçjot AIDS
simbola formu, un aicinâs ikvienu garâmgâjçju piestât un iegût
vairâk informâcijas ne tikai par ðîs dienas nozîmîgumu.

Balvu komitejas jaunieðu nodaïas vadîtâja Jûlija Kuzòecova
un brîvprâtîgâ Ieva Lauskiniece pastâstîja, ka ðovasar jau-
nieðiem bija vairâkas aktivitâtes. “Âra treniòos vasarâ uzla-
bojâm gan savu fizisko, gan mentâlo veselîbu. Vispirms ar
jaunieðiem, LSK brîvprâtîgajiem strâdâja trenere Linda Toka-
reva, tad treneri Sandris Èubars un Iluta Balule,” pastâstîja
Ieva. Jaunietes atcerçjâs talkas laikâ atbalsta mâjâ “Brîvupes”
paveikto, kur vajadzçja izbrîvçt un sakârtot ðíûni. Daudzas
aktivitâtes jaunieðiem notiek “Zoom” platformâ.  “Laikâ, kad
bija daudz ierobeþojumu, mçs organizçjâm tieðsaistes aktivi-
tâtes, kurâs iesaistîjâs jaunieði no vairâkâm Latvijas nodaïâm.
Tie bija interesanti spçïu vakari, sevis izzinoðas aktivitâtes,

Zinaida Logina

Atgâdinâs ar sveèu liesmiòâm
un informâciju

noorganizçjâm saliedçtîbas vakaru, kuru vadîja Jolanta Sau-
levièa-Logina un Agita Nazarova,” atcerçjâs Jûlija. “Zoom”
spçïu vakaros aktîvi piedalîjâs brîvprâtîgâ Santa Grâmatiòa,
kura vienâ no tikðanâs reizçm uzvarçja un ieguva tiesîbas
ðâdu spçïu vakaru organizçt pati. Balvu jaunieði draudzçjas
ar nodaïâm Preiïos, Rçzeknç un citviet. Notiek lîdera spçka
treniòkursi, kur jaunieði tieðsaistç divas reizes nedçïâ tiekas ar
citâm nodaïâm ar mçríi labâk iepazît vienam otru, labâk
komunicçt, pieòemt  nepazîstamo, mâcâs viens no otra, kâ
saliedçt grupas biedrus. “Mums bija saruna par neformâlo
izglîtîbu, bet iepriekðçjâ nodarbîba bija par motivâciju. Mçs
dalâmies pieredzç par to, kâ strâdâjam paði,” pastâstîja Jûlija
Kuzòecova.

Satiekas “Azotç”. Latvijas Sarkanâ Krusta Balvu komitejas
jaunietes bija ieraduðâs uz tikðanos ar LSK Balvu nodaïas
izpilddirektori Marutu Castrovu, lai pârrunâtu daudzus
organizatoriskos jautâjumus. Tuvojas Ziemassvçtki, Jaun-
gads, tâpçc jâsâk gatavot dâvanas bçrniem un cilvçkiem,
kam tâs nepiecieðamas visvairâk.
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Gada drûmâkais mçnesis novembris ðogad balve-
nieðiem atnesis ne vienu vien nelaimi. Traìiskâ nega-
dîjumâ autoostâ dzîvîbu zaudçjis vîrietis, kuru mâjâs
pârnâkam gaidîja bçrni. Pie daudzdzîvokïu çkas no-
deguði malkas ðíûnîði, ziemas priekðvakarâ iedzîvo-
tâjus atstâjot bez malkas. Dzîvîbas turpina aiznest
kovids un citas negantas slimîbas. Uzrunâjot rakstu
varoòus, visi kâ viens pauþ vçlmi,- kaut viss ðis murgs
âtrâk beigtos, kaut drîzâk varçtu atgriezties pie ierastâ
dzîvesveida. Taèu brîþiem ðíiet, ka tuneïa galâ nav
samanâms ne mazâkais gaismas stariòð un tâ, kâ bija,
nebûs vairs nekad. Diemþçl jâsecina, ka pie visâm
nelaimçm, kaut arî reizçm it kâ traìiskas sagadîðanâs
raisîtâm, esam vainojami  mçs – cilvçki. Ar savu tieksmi
pçc aizvien çrtâkas un pârtikuðâkas dzîves plançtu
esam pârvçrtuði par mçslaini un tagad brînâmies, ka
daba sâkusi atriebties. Arî autoostu projektçjot un
bûvçjot, kâds nav pietiekami padomâjis par pasaþieru
droðîbu. Un tikai tad, kad nelaime jau notikusi, sâkam
glâbt, kas glâbjams. Kïûdîties, protams, ir cilvçcîgi.
Tomçr gribçtos, lai par ðîm kïûdâm nav jâmaksâ ar
dzîvîbâm. Sâcies Adventes laiks, kad cerîba uz gaismas
atnâkðanu pamazâm pieveic bezcerîbas drûmumu.
Iedegsim svecîtes, pieminot tos, kuriem ðie Ziemas-
svçtki vairs nepienâks, un lûgsim, lai Dievs vai liktenis
nes mums priecîgâku nâkotni! Klusu un mierpilnu
visiem ðo Adventes laiku!

Irçna Tuðinska

Dienvidâfrikâ jauns, lipîgâks Covid-19 pa-
veids. Dienvidâfrikâ atklâts jauns, lipîgâks Covid-19
paveids. Tâdçï vairâkas valstis aizlieguðas ieceïoðanu no
Âfrikas dienvidu daïas valstîm. Arî Latvijas ârlietu
ministrs aicinâjis atcelt braucienus, kas bija plânoti uz
valstîm Âfrikas dienvidos. Jaunajam koronavîrusa
variantam ir ïoti liels mutâciju skaits. Zinâtnieki uzskata,
ka tas varçtu bût lipîgâks par Covid-19 vîrusa delta
variantu, kâ arî izturîgâks pret patlaban izstrâdâtajâm
vakcînâm.

Rîgas Austrumu klîniskâ universitâtes slim-
nîca piedzîvo dronu uzbrukumus. Pagâjuðajâ
nedçïâ droni vairâkas reizes dienâ lidoja apkârt slimnîcai,
pietuvojâs palâtu logiem un filmçja tur notiekoðo. Valsts
policija sâkusi pârbaudi, informçts Valsts droðîbas
dienests. Ðis nav pirmais gadîjums, kad slimnîcas –
stratçìiski nozîmîgas infrastruktûras objekta – tuvumâ
manîti droni.

Ïaus medît tikai savârguðus vai sabiedrîbai
bîstamus lûðus. Jaunajâ lûðu medîbu sezonâ plânots
izdot atseviðías medîbu atïaujas lîdzðinçjâs nomedîjamo
dzîvnieku kvotu sistçmas vietâ. Tas nozîmç, ka lûðus
varçs nomedît tikai tad, ja dzîvnieks ir novârdzis, ievai-
nots vai bîstams sabiedrîbai un ja nav citu alternatîvu.
Katru lûðu medîbu pieteikumu izskatîs Valsts meþa
dienesta (VMD) speciâlisti. Ðobrîd Latvijâ lûsis joprojâm
ir medîjamo dzîvnieku sarakstâ, bet ðajâ sezonâ, kas
sâksies decembrî, lûðu medîbas plânots pieïaut tikai
Eiropas Savienîbas sugu un biotopu direktîvâ iekïautajos
izòçmumos.

Piespiedu nomâ esoðo zemi zem daudz-
dzîvokïu mâjâm varçs izpirkt. Ar speciâlu likumu
izveidots mehânisms, kâ no 2023. gada izbeigt piespiedu
dalîto îpaðumu daudzdzîvokïu mâjas dzîvokïu
îpaðnieku un zemes îpaðnieka starpâ. Dzîvokïu îpaðnieku
kopîba varçs izmantot speciâlu izpirkuma tiesîbu uz
zemes îpaðniekam piederoðo zemi. To paredz gandrîz
trîs gadus Saeimâ skatîtais, bet nu galîgajâ lasîjumâ
pieòemtais likums. Paralçli aizvien spçkâ paliek jaunâ
piespiedu nomas kârtîba, kas nosaka regulçjumu un
piespiedu nomas maksas griestus 4% apmçrâ. Izpirkuma
tiesîbas izmantoðanai nebûs nepiecieðama attiecîgâ
zemesgabala îpaðnieka piekriðana.

/No lsm.lv un tvnet.lv/
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Aktuâlais gleznoðanas studijâ

Jau pirms Latvijas valsts svinîbâm

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ izlika

gleznoðanas studijas “Olîves” izstâdi.

Decembrî studijai, kuru vada Olga

Reèe, apritçs 14 darboðanâs gadi.

Klâtesot daïai studijas dalîbnieku,
21.novembrî Dienvidu zâlç notika

izstâdes atklâðana.

Raugoties gleznâs, skatîtâjs uzreiz pamanîs,
ka vairâk gleznotas klusâs dabas un ainavas.
Tie dalîbniekus  uzrunâjuði gan ar savu  krâsu
gammu, gan netveramo mainîbu, ïaujot
izdzîvot arvien jaunas sajûtas un emocijas
ikvienam, kurð piestâj pie darba un aizdo-
mâjas. Daþos darbos skatienu piesaista arî
spilgtâs krâsas, kas lîdzâs esoðajiem klusi-
nâtajiem toòiem ir ar stipru enerìijas lâdiòu.
Krâsu gammas darbos mainâs, mainâs katra
dalîbnieka redzçjums pat uz visvienkârðâ-
kajâm lietâm, kuras ikdienâ ir mums visapkârt.
Un varbût tikai caur gleznâm pamanâm, ko
katrs dalîbnieks domâjis, îsâkâ vai ilgâkâ laikâ
radot ðo darbu. Saka jau, ka mâkslinieks caur
savu radoðo piegâjienu gleznâs atklâj to, kas
slçpjas viòa dvçselç. To apliecinâja arî  studijas
dalîbnieèu sarunas izstâdes atklâðanas dienâ,
jo gleznu valoda runâ bez skaòâm, bet ar
krâsâm, lînijâm, formâm.

Balvu Kultûras un atpûtas centra direktore
Anita Strapcâne, atklâjot izstâdi, uzsvçra, ka
glezna ir kâ vçrtîba, kurai ir saules mûþs. “Tâs
ir  atrodamas pie jûsu draugiem, radiem un
sveðiem cilvçkiem, un viòi, uz tâm lûkojoties,
atcerçsies un domâs par jums. Ik svçtdienu
jûs ðeit nâksiet satikties, parunât un radît
darbus, kas priecçs jûsu un citu sirdis.  Tâpçc,
izejot no mâjâm, prieku ieliec kabatâ, veiks-
mi – kurpç, gaiðas domas – cepurç. Ja nav
cepures un kabatas, visu ieliec sirsniòâ. Tâ iet

“Olîves” atklâj gleznu izstâdi
ir labi un viegli,” studijas dalîbniecçm vçlçja
Anita Strapcâne.

Par to, kas notiks ar studiju un vai tâs
darbîbu neizjauks pandçmijas laiks, bija
satraukusies vadîtâja Olga Reèe: “Esam atkal
kopâ, esam klât, lai turpinâtu darboties, tâpçc
visâm  par to vçlos teikt paldies. Katrâ jûsu
darbâ ielikts daudz pûïu. Cits tapis kâ rotaïâ-
joties, citâ ielikta kâda sâpe, jo ne katrs spçj
caur saviem darbiem atklât sevi un savu
dvçseli.” Viòa atzina, ka, kopâ darbojoties
trîspadsmit gadus, padomu un darba vçrtç-
jumu savâm gleznâm prasa meitençm arî pati,
jo  svarîgi, kâ to vai citu darbu redz otrs, ne
tikai pats autors.

Ar jauku ideju klajâ nâca Maruta Castrova,
kura sevi sauc par jaunâko studijas dalîbnieci,
kaut arî savulaik roka gleznoðanâ iemçìinâta.
“Mçs varçtu turpinât gleznot saulrietus un
tad izveidot jaunu, kopîgu izstâdi ar nosau-
kumu “Saulriets uz Balvu ezera”.” Viòa at-
klâja, ka sen atpakaï mçìinâjusi gleznot ar
rokâm, neizmantojot otiòu. Maruta sâkotnçji
paudusi apbrînu, kâ pie viena darba var strâ-
dât tik ilgstoði, jo paðai ðíitis,- uzzîmç, un
viss. Nu viòa arî pati sapratusi, ka labu gleznu
var radît, ik pa laikam to apaudzçjot ar emo-
cijâm un domâm, tâs iepludinot  caur krâsu
triepienos.

Ina Priedîte, kura studiju apmeklç jau no
pirmâs dienas, izstâdç apmeklçtâju apskatei
izlikusi vairâkus darbus. “Vçl atceros, ka
mums bija interesanta vienoðanâs ar tobrîd
kultûras namâ strâdâjoðo Evu Vinogradovu,
ka sevi vajag apliecinât arî savâdâk, radoðâk.
Kas mûs mâcîs,- domâjâm. Uz to Eva atbildç-
ja, ka var palûgt mammu Dinu Babâni, un
mûsu bûs vairâk, bet par skolotâju varam
uzaicinât Olgu. Tâds bija pats sâkums, kad
dzima ideja par studiju,” atcerçjâs Ina. Dina

uz studiju atnâca un palika radoði darboties
visus ðos gadus. Viòa arî ir viena no dalîbnie-
cçm, kura pie saviem darbiem strâdâ ar ïoti
lielu rûpîbu un atdevi.

Savukârt Ina smej, ka jau nedçïas sâkumâ
domâ, kâ un ko radîs, kâ strâdâs svçtdienas
nodarbîbâs. Viòa uzskata, ka uz radoðu dar-
boðanos jânâk atvçrtam, tîram, jo tas ir  darbs
arî ar sevi.  Ina neslçpj, cik reizçm bijis grûti
uzsâkt gleznot, ja domas ir kaut kur citur.
Viòa teica paldies Lienei Ðaicânei par ðîs
izstâdes iekârtoðanu, jo savulaik arî Liene
apmeklçja studiju “Olîves”. Ina atcerçjâs, ka
savulaik vadîtâja Olga ieteikusi pievçrsties ne
tikai dabasskatu atspoguïoðanai savos darbos,
bet arî cilvçku portretiem.

Nu izstâdç skatâmi arî portreti, un tas ir
jaunâkâs dalîbnieces Ilzes Pipcânes darbs
“Bçrnîbas garða”. “Lai arî mâkslas skolâ
neesmu gâjusi, ar krâsâm man paticis strâdât
vienmçr. Ideja par savu gleznu radâs, foto-
grâfijâ vçrojot dçlu un mâsîcas meitu rota-

ïâjoties. Uzrunâja viòu dzîvesprieks, emocijas.
Ceru iedvesmoties no pârçjâm dalîbniecçm,
kuru jaukos darbus ðodien redzu izstâdç,”
teica Ilze.

Dalîbnieces rada arî kâdu pasûtîjuma dar-
bus, kâdu glezniòu dâvina vai pârdod. Cie-
mos bija atbraukusi arî Solveiga Kïaviòa, kura
darbojas Beïavas tautas nama mâkslas studijâ
“Krâsu prieks”. Izstâdç  Balvos skatâma viòas
glezna “Magones”. “Es no jûsu darbiem jûtu
skaidrîbu, maigumu, krâsu brîvîbu. Katrai ir
savs rokraksts, un daþâm dalîbniecçm to var
labi atpazît,” pârdomâs dalîjâs Solveiga,
uzsverot, ka to vairâk saka par  mâkslinieces
Olgas Reèes  darbiem.  Uz jautâjumu, cik glez-
nas pavisam skaita ziòâ kopâ radîtas, Olga
atsmçja, ka sâkumâ darbus mçìinâjusi foto-
grafçt un paturçt prâtâ, taèu ar laiku tas
piemirsies, un atbilde uz ðo jautâjumu varçtu
bût viena – daudz. Vairâkas studijas “Olîves”
dalîbnieces piedalîjuðâs arî daþâdos lielâkos
vai mazâkos mâkslas plençros.

Gleznoðanas studijas “Olîves” izstâdes atklâðanâ. Dalîbnieces atzina, ka, strâdâjot
ar krâsâm un radot savu darbu, tas dod pozitîvu enerìijas lâdiòu.
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Studijâ – kopð pirmâs dienas
DINA BABÂNE (attçlâ) gleznoðanas stu-

diju “Olîves” apmeklç kopð pirmâs dienas.
“Ja cilvçks kaut ko vçlas, viòð var izdarît
daudz. Arî man citi saka, ka tas ir grûti, kâ
iespçjams tâ gleznot? Ir jâsâk,- atbildu.
Jâgrib, tad izdosies,” uzskata Dina. “Skolâ
zîmçðana bija kâ obligâts priekðmets, kâ
pienâkums, tâpçc îpaði nesaistîja. Toties
sajûta, ka gribu zîmçt un gleznot, manî
dzîvoja, bet biedçja krâsas. Likâs, ja ar otu
ievilkðu kâdas lînijas, vairs nevarçðu labot
vai papildinât. Izrâdîjâs – var, un kâ vçl!
Likt kârtu pa kârtai, ietonçt, papildinât, labot
un pârveidot,” atklâj Dina. Viòa pie saviem
darbiem strâdâ ilgi un pârdomâti. Vispirms
viòa uzzîmç skici un tikai tad íeras klât pie
darba rûpîgâkas izstrâdes. Paðai reizçm ðíiet,
ka negribçtos tik ilgi darboties pie vienas
gleznas, bet to radît âtrâk un ar mâkslinie-
ciskiem otas triepieniem. “Taèu mana bûtîba
saka ko citu, - vajag smalkâk, rûpîgâk.
Studijas vadîtâja Olga arî teica, ka ðis laiks
man pienâks, un to tagad saprotu,” piebilst
studijas dalîbniece. Mâjâs viòa strâdâ reti, ja
nu vienîgi gadâs kâdi îpaði apstâkïi vai rodas
brîvâks laiks. Dinai patîk vasara, jo viòu jau
kopð bçrnîbas uzrunâ ziedi, ko iemûþina savâs
gleznâs: “Bçrnîbâ es pazinu visas puíes, kuras
auga tuvçjâs pïavâs. Bridâm pa tâm, vâcot
ârstniecîbas augus zâïu tçjâm. Varbût tâpçc
manos darbos dominç pïavâs un dârzos
audzçti ziedi. Izstâdç redzami divi darbi ar
saulespuíçm. Vçlçjos parâdît tâs plaukstam

un ziedam karstajâ vasaras svelmç, bet otrajâ
darbâ saulespuíe ir attçlota kâ klusâ daba.”
Viòa neslçpj, ka ir emocionâla sieviete, kurai
patîk pabût vienatnç, jo tad var vairâk ko
pârdomât – tâ lçnâm un rûpîgi. Savâs gleznâs
Dina izmanto pârsvarâ spilgtas krâsas. Prieks,
ja par darbiem, ko dâvina vai uzzîmç pçc
pasûtîjuma, saòem atzinîgus vârdus.
Sâkumâ gan no saviem lolojumiem –
gleznâm – bija grûti ðíirties, bet tagad viòa
domâ,- tas ir pat labi, ka darbs priecç citus
cilvçkus. Par “Olîvçm” Dina saka: “Mçs esam
kâ liela ìimene.”

Katram gadalaikam –
savi darbi

Izstâdes apmeklçtâji var apskatît arî spilgtu gleznu “Magones” (attçlâ), kas ir INGRÎDAS
SKUÈAS darbs, un tas ir tikai viens no trîs izstâdç redzamajiem. Viòa “Olîvçs” darbojas jau
vairâk nekâ desmit gadus un atceras, ka pirmais studijâ radîtais darbs saucies ”Balvu ezers”.
Ingrîdai aizvadîtajâ gadâ bija gleznu izstâde Sakrâlajâ kultûras centrâ. Uz studiju viòa sâka iet
kopâ ar meitu Madaru, kura ðobrîd studç Anglijâ, bet glezno joprojâm. “Mani uzrunâ daba un
puíes, bet meita vairâk glezno dzîvniekus. Mâjâs ir molberts, krâsas, un gleznoju brîvajos brîþos.
Glezna “Magones”, ko vçlçjâs nopirkt Balvu Novada muzejs, bet nepârdevu, tapusi pirms
gadiem pieciem. Pie savâm gleznâm strâdâju arî ilgâk, pat mçnesi, bet ne jau katru dienu.
Apsçþos un strâdâju 3 – 4 stundas, jo gribas visu izdarît perfekti,” pastâstîja Ingrîda Skuèa.
Mâjâs viòai pie sienas ir katram gadalaikam piemçrotas gleznas, un paðlaik tâ ir ziema.
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Izstâde Balvu Novada muzejâ

V4. Otrdiena  �   2021. gada 30. novembris Kultûra

25.novembrî Balvu Novada muzejâ atklâja Latvijâ

atzîtas porcelâna mâkslinieces Ineses Brants izstâdi

“Roþu brokâts un liliju zîds”.

Latvieðu dzejnieces Aspazijas dzejas rindas mâksliniece
izvçlçjusies kâ savas izstâdes moto: “Ðonakt bûs tev ap pleciem
vîts/ Roþu brokâts un liliju zîds.” I.Brants pastâstîja, ka izstâdç
Balvu Novada muzejâ redzamo darbu radîðanai izmantotas
daþâdas porcelâna apgleznoðanas tehnikas: grafisks zîmçjums
un gleznojums ar roku, krâsu laukumu klâðana, lustrçðana
un zeltîðana, daþâdas apdrukas tehnikas. Rîgas paðvaldîbas
kultûras iestâþu apvienîbas Porcelâna muzejs 2015.gadâ izdevis
monogrâfiju* “Mîlestîba uz mûþu. Apgleznots porcelâns”,
kura tekstu autore ir Inese Brants.

Radît lietas ar îpaðu auru
Izstâdes apmeklçtâji ievçroja, ka starp apgleznotajiem

ðíîvjiem un citiem priekðmetiem dominç vâzes, jo tâs ir mâksli-
nieces Ineses Brants mîïâkais formâts. Par vâzçm viòa saka:
“Vâze ir dekoratîvs interjera priekðmets ar slaidu, elegantu
formu. Par vâzi ðodien saucam trauku, kurâ liekam grieztos
ziedus, bet senâk tâdos traukos glabâja pârtiku vai daþâdas
lietas ar reliìisku vai sentimentâlu nozîmi. Vâzes apglezno,
lai spilgtâk izteiktu satura skaistumu. Tâs lietoja diplomâtijâ
kâ reprezentâcijas dâvanas. Greznojot gan pilis, gan bûdiòas,
vâze simbolizç îpaðnieka pârticîbu un varu. Ðodien apgleznota
porcelâna vâze ir interjera priekðmets, kas sevî iemieso traus-
lumu un mûþîbu. Cçlais materiâls un negaistoðâs krâsas sniedz
prieku acîm un baudu dvçselei. Mâkslinieka apgleznojums
vâzei ir kâ cieòas apliecinâjums formai un materiâlam. Maìis-
kajâ apgleznoðanas – apdedzinâðanas procesâ rodas lieta ar
îpaðu auru, jo apgleznota vâze ir mâkslas darbs, kurâ ieguldîts
viss mâkslinieka personîbas spçks.”

Aizrauðanâs sâkâs intereðu
izglîtîbas pulciòâ

Inese Brants atklâj, ka viòas mâte Zigrîda Jansone, dzimusi
Soèevska, nâk no Balviem, kur mâcîjusies lîdz 8.klasei, bet
vçlâk dzîvojusi Rîgâ, mâcîjusies poligrâfijas skolâ, strâdâjusi
par tehnisko redaktori þurnâlâ “Liesma” un Latvijas enciklo-
pçdiju redakcijâ: “Arî mans vectçvs Staòislavs Soèevskis  bija
balvenietis, bet es esmu dzimusi rîdziniece. Padomju laikos
pionieru pilî bija intereðu izglîtîbas pulciòi, un es apmeklçju
vizuâlâs mâkslas studiju pie Lûcijas Kleines. Tas ietekmçja arî
manu izvçli mâcîbas turpinât lietiðíâs mâkslas vidusskolâ,
kur bija liels konkurss, bet es izturçju. Sestdienâs apmeklçju
porcelâna apgleznoðanas nodarbîbas, ko vadîja mâksliniece
Ilona Priedkalne no Rîgas porcelâna fabrikas. Viòa mums
sagâdâja materiâlus un mâcîja apgleznoðanu. Tâds bija
sâkums, un, kâ tai parunâ – atdevu velnam mazo pirkstiòu.”
Pçc tam sekoja studijas Latvijas Mâkslas akadçmijâ.

Izstrâdâjumiem jâbût kvalitatîviem
Mâksliniece darbu radîðanai porcelâna izstrâdâjumus

pârsvarâ izvçlas pçc formas, jo viòai svarîgi, lai virsma bûtu
kvalitatîva un varçtu gleznot. “Materiâlus meklçju visur –
gan ârpus Latvijas, gan tâ sauktajos otro roku veikalos, jo tur
var atrast nestandarta priekðmetus,” atklâj Inese, piebilstot,
ka forma nedrîkst dominçt pâr apgleznojumu, kuram jâbût
kâ kleitai uz auguma. Inese smej, ka ir skopa mâksliniece,
kura daþâdos laika posmos radîtos darbus neizlaiþ no rokâm.

Lai mâkslâ varçtu brîvi izpausties, viòa strâdâ par skolotâju.
“Tas ïauj man bût brîvai no daþâdâm saistîbâm, un pie sava
ðíîvja, piemçram, es varu strâdât gadu vai divus, lîdz man tas
paðai patîk. Vai arî negleznot, lîdz rodas jaunas idejas,” neslçpj
mâksliniece. Kolekcija pakâpeniski tiek papildinâta, un Balvu
Novada muzejâ aplûkojamas arî divas vâzes, kuras viòa
radîjusi, iedvesmojoties no divu izcilu Gulbenes puses  mâksli-
nieku Jûlija Madernieka un Jûlija Straumes radîtajiem
darbiem.

Katrai izstâdei – sava specifika
Viòas darbi izstâdçs bijuði skatâmi Daugavpilî, Krâslavâ,

Cçsîs, Gulbenç un citviet. “Daþkârt vajag pastrâdât pie kâdas
tçmas, pielâgojoties muzeja specifikai. Tâ, piemçram, gata-
vojoties izstâdei Rîgas Jûgendstila muzejâ, meklçju, kas
varçtu bût tas jaunais, ar ko iepriecinât skatîtâjus. Tie bija
izðuvumi kâ porcelâna apgleznojumâ interpretçjams motîvs.
Îpaða gatavoðanâs bija arî izstâdei Rîgas porcelâna muzejâ.
“Mantoju kasti ar sagraizîtiem, saputçjuðiem, veciem Rîgas
Porcelâna rûpnîcas dekoliem*. Kaut dekoli ir vairâk nekâ 40
- 50 gadus veci, tie izrâdîjâs vçl derîgi. Tâ radâs vâzes ar
romantisku senatnes elpu. Nu tâda vintâþa!” teikusi I.Brants.
Viòa neslçpj, ka ir mâksliniece, kurai interesç arî tehniskâ
darba tapðanas puse.  Pamazâk tapuðas arî daþâdas mini
instalâcijas no daþâdiem priekðmetiem. “Lûk, riðeljç izðûtas
salvetes. Lûk, daþâdas figûriòas, brilles puíainam skatam uz
dzîvi. Lapsiòas atrastas antikvariâtâ un apgleznotas manâ
interpretâcijâ. Fotografçju daþâdas faktûras un vçlâk tâs
izmantoju savos darbos. Izstâdç redzams darbs, kurâ
izmantoti manas vecmâmiòas piezîmju grâmatas vâciòi. Ir
radîts vecâs sienas gleznieciskais ðarms,” darbus izrâdîja
mâksliniece.

*Ineses Brants monogrâfija ir unikâls Latvijas mâkslas litera-
tûras izdevums, kas latvieðu valodâ sniedz porcelâna apglez-
noðanas tehnoloìiju raksturojoðu informâciju, kas balstîta ðajâ
jomâ strâdâjoða mâkslinieka radoðajâ praksç. Izdevums ir noderîgs
informatîvs avots porcelâna un dekoratîvâs mâkslas praktiíiem,
speciâlistiem, studentiem, pçtniekiem, kolekcionâriem un citiem
interesentiem. Tâ papildina Rîgas Porcelâna muzeja izdevumu
klâstu, kas veltîti porcelâna vçstures un mâkslas izpçtei un aizsâk
mûsdienu porcelâna mâksliniekiem veltîtu izdevumu sçriju.

*Dekols ir ne vien sava laika tehnoloìiskais jauninâjums
porcelâna rûpnieciskai dekorçðanai, kas bûtiski samazina roku
darbu, bet arî pakïaujas atkârtotai izmantoðanai un pârin-
terpretçðanai – reciklçðanai. Katra dekola dizainâ ir ieguldîts
liels darbs. Katru ziediòu vai ziedu puðíi ir zîmçjis porcelâna
rûpnîcas mâkslinieks, kurð, kâ raksturîgi porcelâna raþoðanai,
parasti paliek anonîms.

Porcelâna apgleznoðana –
mâkslinieces darbs un sirdslieta

Inese Brants Balvu Novada muzejâ. Viòa ir ne tikai  viena
no Latvijâ atzîtâkajâm porcelâna mâksliniecçm, bet arî
vairâku zinâtnisku publikâciju autore. Mâksliniece por-
celâna apgleznoðanu pçta teorçtiski un mâca citiem, un
ar to viòu pazîst ne tikai Latvijas, bet arî Eiropas kera-
mikas un porcelâna mâkslas vidç. Mâksliniece izstâdçs
piedalâs jau kopð 1997.gada, rîko personâlizstâdes, pieda-
lâs keramikas simpozijos un starptautiskâs izstâdçs. Viòa
nodarbojas arî ar pedagoìiju – Ineses vadîbâ regulâri
notiek porcelâna apgleznoðanas meistarklases un starp-
tautiski simpoziji.

Zinaida Logina

Vâzes, vâzes... Tâs ir izstâdes centrâ, un vâzes ir mîïâkais Ineses Brants darbu formâts.

Iedvesmojas no ekspozîcijas par Latgales partizânu

pulku. Tâ iespaidâ mâksliniece Inese Brants radîja
dekoratîvo porcelâna ðíîvju komplektu “Ak, Latvija, kur
tavi dçli...”, ko ar Valsts Kultûrkapitâla fonda atbalstu Balvu
Novada muzejs iegâdâjâs krâjumam un kas tagad rotâ
ekspozîciju.
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Porcelâna ðíîvji. Tajos gleznoti teâtra cimdi.
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Kâ novçrst veselîbas katastrofas

Maruta Sprudzâne

Kâpçc svarîgi rûpçties par savu garîgo un fizisko

veselîbu arî ðajâ sareþìîtajâ laikâ? Ko darît, lai

novçrstu sirds un smadzeòu katastrofas pandçmijas

laikâ? Vai ‘lokdauns’ pârdzîvots veiksmîgi un ko tas

cilvçkiem  iemâcîjis? Vai kovids kâdreiz arî beigsies?
Biedrîba “Par Sirdi” aicinâja uz diskusiju ârstus,

lai runâtu par sabiedrîbai svarîgiem jautâjumiem.

Sarunâ iesaistîjâs kardiologs, neirologs un epidemio-

loìe. Diskusija notika tieðsaistç “Facebook” profilâ.

Vçl arî kovidkilogrami
Diskusija iesâkâs ar daudziem ðobrîd tik aktuâlo

jautâjumu pandçmijas laikâ,- kad tas viss reiz beigsies?
Kardiologs, RSU profesors KÂRLIS TRUÐINSKIS teica, ka
varçtu jau sâkt svinçt beigu sâkumu. Viòa uzskats: “Varam
redzçt paradoksu. No vienas puses, mazais, mikroskopiskais
vîruss  ar dîvainu spçku spçj saðíelt sabiedrîbu. No otras
puses, arî sabiedrîba spçj izdarît daudz ko, ja solidarizçjas.
Manuprât, prognoze ir laba, lai gan nav zinâms, kâ îsti
izdosies tikt vaïâ no vîrusa. Kâ ârsts teikðu, ka labâkais
variants bûtu, ja ðî slimîba no pandçmijas kïûtu par
endçmisku slimîbu. Proti, tâ ik pa laikam uzliesmo noteiktâ
periodâ noteiktos reìionos, bet tiek  kontrolçta. Domâju,
ka ðo mçs arî sasniegsim, redzu tam pozitîvas iezîmes.”

Savukârt Stradiòa KUS Insulta vienîbas virsârsts, neirologs
KRISTAPS JURJÂNS pârliecinâts, ka Covid-19 slimîba
cilvçkiem  spçj iemâcît arî ko labu. Proti, pieòemt pareizus
lçmumus un izmainît savu dzîvesveidu. Tâ, lûk, viòa radinieks
pçc izslimoðanas ar kovidu  ir bûtiski mainîjis savu ikdienas
reþîmu:  çd veselîgâk, regulâri dodas garâs pastaigâs ar suni,
ir zaudçjis 15 kilogramus svara. Tâdas izmaiòas ir  apsvei-
camas. Taèu kopumâ ârsti viennozîmîgi atzina, ka ‘lokdauns’
un ilgstoðie ierobeþojumi Covid-19 sakarâ daudzus cilvçkus
ir pieradinâjuði dzîvot ïoti neveselîgi. Cilvçki daudz laika
pavada mâjâs, nesporto, ir mazkustîgi, nepareizi çd, par
daudz lieto alkoholu. “Par daudz sevi þçlojam, pavadot
ilgu laiku dîvânâ ar vîna glâzçm rokâs,” ir daktera K.Tru-
ðinska secinâjums. Biedrîbas “ParSirdi” aptaujâ atklâjies, ka
‘lokdauna’ laikâ íermeòa svars palielinâjies aptuveni 40%
cilvçku. Tâpçc tagad var ironizçt par kovidkilogramiem, ko
radîjusi pandçmija.

Neprotam normâli
sarunâties

Uz jautâjumu, kâ visvairâk ‘lokdaunâ’
pietrûcis, raksturîgâkâs aptaujas atbildes
bija: draugu, tikðanos ar radiniekiem,
kultûras un muzikâlo pasâkumu. Vai arî
dakteri izjuta ko lîdzîgu? Kardiologs
K.Truðinskis: “Nesanâca tik bieþi, kâ gribçtos,
tikties ar draugiem. Taèu ârsti  ir privileìçtâ
situâcijâ, jo mûsu pienâkums ir doties uz
darbu. Lîdz ar to mçs socializçjamies, tieka-
mies ar pacientiem un kolçìiem. Pieïauju,
ka cilvçkiem,  kuri pavada laiku mâjâs, un
darbs bija vienîgâ vieta, kurp viòi dodas,
situâcija bija ïoti nospiedoða. Dzîvot tikai
èetrâs sienâs un strâdât no mâjâm ir
psiholoìiski grûti.” Dakteris K.Jurjâns:
“Digitâlajâ laikmetâ mçs aizmirstam
komunicçt ar lîdzcilvçkiem un vairs
nesarunâjamies normâlâ vidç. Cilvçks tomçr
ir sociâla bûtne un viòam ir vajadzîgs
kontakts. Man neðíiet îsti normâli, kâ tagad
rîkojas jaunieði – iepazîstas tikai  internetâ un pçc tam iet uz
satikðanos. Kâdu laiku var iztikt bez socializçðanâs, bet agrâk
vai vçlâk to tomçr gribçsies.”

Veselîbas risku kontrole un zâles
Ko darît un ko labâk nedarît pandçmijas laikâ, lai saudzçtu

savu sirdi? Sirds ir cilvçka galvenais motors, kas nodroðina
dzîvîbas funkcijas. Ârstu ieteikumi.

Kardiologs KÂRLIS TRUÐINSKIS: -Galvenais, ko visi
tagad iemâcâmies, ârstus ieskaitot, ka ïoti svarîga ir stabila,
âtra un mûsdienîga riska faktoru kontrole cilvçkiem, kuriem

Kad tas viss vienreiz beigsies?
jau ir kardiovaskulârie riski. Domâjot ar to asinsspiediena,
pulsa bieþuma, cukura, holesterîna râdîjumu kontroli.
Situâcijâ, kad piekïuve ârstiem ir ierobeþota, ðo terapiju loma
kïûst vçl svarîgâka. Teiksim, ârstçjot hipertensiju, moder-
nâkais, kas tagad ir pieejams – divu vai trîs zâïu kombinâcija
vienâ tabletç. Tas ir labs veids, kâ ar vienu tableti panâkt
labu asinsspiediena râdîjumu kontroli. Kombinçtas zâles ir
arî holesterîna normalizâcijai. Labi var kontrolçt arî cukura
lîmeni. Ar to gribu pateikt, ka pandçmija nav ðíçrslis, lai
iedzîvotâji sekotu lîdzi savas veselîbas kontroles râdîjumiem.
Ja arî nâkas noíert kovidu, tad pie kontrolçtiem riska
faktoriem ðîs slimîbas gaita noris vieglâk. Ir dati, ka arî
vakcîna darbojas efektîvâk, ja ir laba riska faktoru kontrole.
Protams, pacientiem ir jâizrunâ ar savu ârstu svarîgas lietas
un jâzina, kâ rîkoties un kâda ir âtrâ palîdzîba, piemçram,
ja asinsspiediens uzlec 180 un vçl augstâk.

No neirologa KRISTAPA JURKÂNA darba piere-
dzes: -Pçc mûsu vçrojumiem ‘lokdaunos’  insulta pacientu
bija mazâk. Es sprieþu, ka brîþos, kad sabiedrîbai bija jâmobi-
lizçjas, arî  ðie  pacienti sçdçja mâjâs un cîtîgi dzçra savas
zâles. Insults kâ tâds jau nav slimîba. Tas ir neârstçtu vai
nepareizi ârstçtu slimîbu  rezultâts. Ja regulâri konsultçsieties
ar ìimenes ârstu un kontrolçsiet savus veselîbas riskus, tad
arî insulta risks bûs nedaudz mazâks. Piespiedu mobilizâcija
cilvçkiem tîri psiholoìiski uz brîdi samazinâja ðo nopietno
saslimðanu, lai gan pçc tam insulta gadîjumi atkal gâja uz
augðu.

Dzîvîbai bîstami simptomi
Ârsti pieïâva iespçju, ka daïa pacientu arî neatïâvâs  izsaukt

âtro palîdzîbu, baidoties, ka slimnîcas ir pârpildîtas, tur var
noíert kovidu, ka pacientus ðíiros un tamlîdzîgi. Tâpçc svarî-
gi zinât un atcerçties simptomus, kad âtrajiem jâzvana
nekavçjoties, jo dzîvîbas glâbðana  un veselîbas saglabâðana
atkarîga no savlaikus sniegtas mediíu palîdzîbas.
� Sâpes krûtîs, arî sâpes kreisajâ rokâ, plecos, izsta-

rojoðas uz augðþokli, un turpinâs ilgâk par 15 minûtçm.
� Strauji progresçjoðs elpas trûkums.
� Sirdslçkmes – sajûta, ka  spçcîgi klauvç sirds.
� Kritiski asinsspiediena râdîjumi – 180  un vairâk, un

vienlaikus vçl citi veselîbas traucçjumi (reibonis, samaòas
zudums u.c.).

Miokarda infarkts izpauþas ar
spçcîgâm sâpçm un lielâm bailçm
nomirt. Savukârt insults nesâp.
Taèu tas ir vçl sliktâk, kâ teica neiro-
logs, jo slimniekam var rasties
sajûta, ka  simptomi pâries un nekas
slikts nenotiks. Bieþi gadâs, ka pçc
medicîniskâs palîdzîbas pacienti
grieþas daudz par vçlu. Taèu tieði
insulta gadîjumâ âtrâs palîdzîbas
sniegðanas laiks nosaka, vai pacients
vispâr spçs izdzîvot un kâds bûs
viòa turpmâkâs veselîbas stâvoklis.
Pats galvenais ir reaìçt uzreiz, lai 4-
5 stundâs pacients saòemtu palî-
dzîbu. Mâjâs insultu neârstç, jo nav
tâda medikamenta, ko iedzert, lai
slimniekam kïûtu labâk. Lîdzcilvç-
kiem iesaka  prast noteikt insulta
simptomus ar ðâda testa palîdzîbu,
kas saucas ‘ÂTRI’. Tas nozîmç:
� Â – atsmaidi! Smaids parâda,

vai mutes kaktiòð sejas vienâ pusç
nav noslîdçjis uz leju.
� T – turi rokas! Vienlaikus paceïot un noturot abas

rokas, redzams, vai viena no tâm nav vâjâka un nenoslîd uz
leju.
� R – runâ! Pârbaude atklâs, vai cilvçks var pateikt,

atkârtot vienkârðu teikumu.
� I – izsauc palîdzîbu! Nespçjot veikt kaut vienu no

ðîm darbîbâm, nekavçjoties jâizsauc neatliekamâ medicîniskâ
palîdzîba, zvanot 113,- skaidro eksperts.

Palîdzîbas sniegðanas laiks insulta gadîjumâ ir ïoti îss.
Neirologa skaidrojums: “Jâsaprot, ka, notiekot insultam,
sâkas smadzeòu ðûnu  bojâeja. Jo ilgâks laiks, jo vairâk ðûnu

neatgriezeniski tiek zaudçtas. Vairumam pacientu medicîniski
var palîdzçt 4-5 stundâs, kopð  sâkuðâs insulta pazîmes. Ja
izdodas atjaunot smadzeòu asinsriti, tad ðûnas, kas vçl nav
gâjuðas bojâ, spçs dzîvot. Ârstu cerîba ir, ka pacients varbût
nenomirs un varbût nekïûs par invalîdu.”

Saistîbâ ar atmiòu
Vai kovids var veicinât Alcheimera slimîbu, ko raksturo

kâ progresçjoðu centrâlâs nervu sistçmas deìeneratîvu
slimîbu? Latvijas Epidemiologu asociâcijas dibinâ-
tâjas, LU profesores Liliânas Civjânes  atziòas: -Mana
uzmanîba medicînas lauciòâ tiek pievçrsta tam, kas saistâs
ar cilvçka atmiòu. Viena  no lietâm, kas baida, ir tâ, ka tas
pats gçns, kas nokodç smagu Covid saslimstîbu, kodç arî
Alcheimeru. Tas nozîmç, ka abas ðîs lietas iet kopâ vai arî
seko viena otrai. Vieni kovidu pârslimo vieglâk, citi – smagâk.
Daudzi Covid-19 pacienti atveseïojas pâris nedçïu laikâ, bet
diemþçl daïa piedzîvo nepârejoðus simptomus vai jaunas
sûdzîbas pat ilgâk nekâ èetras nedçïas pçc slimîbas diagnosti-
cçðanas brîþa. Vaðingtonas Universitâtes pçtnieki noskaidro-
juði, ka daþkârt ðîs pçc-Covid komplikâcijas var ilgt pat
mçneðiem ilgi, un tâs piedzîvo 10% - 30% cilvçku, kuriem
diagnosticçts Covid-19. Pirmie pçtîjumi ar garo kovidu bija
bçrniem, kuriem pçc èetriem, pieciem mçneðiem pçc izslimo-
ðanas pazuda orientâcijas spçjas. Ðodien zinâm par vairâkiem
faktoriem saistîbâ ar Covid-19, tostarp elpoðanas problçmas,
sirds un asinsvadu problçmas, arî atmiòas problçmas.
Personîgi zinu cilvçkus, ar kuriem pçc kovida izslimoðanas
ir grûti sarunâties.

Profesore izskaidroja arî, ar ko atðíiras
pandçmija no endçmijas.

-Slimîbu gaitâm ir trîs stadijas. Endçmisku slimîbas gaitu
var  atspoguïot ar nelieliem viïòveida pacçlumiem, kad tâ
noris gan uz augðu, gan atkal nokrît uz leju samazinoties.
Teiksim, ziemâ ar gripu slimo vairâk, bet vçlâk tâ noplok.
Epidçmija savukârt ir slimîbas uzliesmojums, ko atspogu-
ïojam ar lielu, augðupejoðu lîkni. Ja  epidçmija notiek visâ
pasaulç vai lielâkajâ tâs daïâ, to jau  sauc par pandçmiju.
Mûsu  griba ir, lai epidçmija pârvçrstos par endçmiju (lîdzinâs
maziem vilnîðiem, izplatoties  noteiktâ reìionâ,  noteiktâ
laikâ, ko var kontrolçt). Paðreizçjâ situâcijâ esmu diezgan
skeptiska, jo lîdz ðim neviena  epidçmija pati par sevi nav
izbeigusies. Vienmçr notikusi kâda farmakoloìiska (vakcînas
un zâles) vai nefarmakoloìiska iesaiste (maskas u.c.). Kamçr
sabiedrîba nepieradinâsies rîkoties kopâ, diez vai mçs  tiksim
lîdz endçmijai. Ja arî kovids nebûs visâ pasaulç, tâ tik un tâ
bûs epidemioloìiskâ slimîba. Mana atbilde uz jautâjumu,-
kad tas viss reiz beigsies, ir – nekad! Lielâ Spânijas pandçmija
pirms simts gadiem, kas aptvçra visu pasauli, beidzâs tâdçï,
ka notika ðausmîgi ugunsgrçki, tolaik bija koka mâju apbûve,
un daïa Eiropas vienkârði nodega. Tas veicinâja arî slimîbas
beigas.

Kad tas viss reiz beigsies? Atbilde jâmeklç katram
paðam. Arî ârstiem uz ðo jautâjumu ir atðíirîgas atbildes.

�
      Vakcinâcija tieðâm
samazina vîrusa
izplatîbu un iespçju, ka
jûsos ilgstoði dzîvos
ðis vîruss un paspçs
mutçties. Tagad ir
zinâms, ka kovids
neizplatâs ar pilieniem,
bet tas ir gaisa vîruss.
Jo sliktâks istabâ
gaiss, jo vairâk var
izplatîties vîruss.
Tâpçc jânçsâ
kvalitatîvas maskas.

 (No profesores Liliânas Civjânes
teiktâ)
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Kampaòas “Cilvçks, nevis diagnoze” laikâ notika

skolçnu ideju hakatons, kurâ piedalîjâs skolu audzçkòi

no visas Latvijas. Sadalîti reìionu – Vidzemes, Latgales,

Kurzemes, Zemgales un Rîgas – komandâs, pçc ideju
maratona dienas jaunieði mçnesi îstenoja savus projek-

tus, kuru mçríis bija pievçrst savas skolas un vietçjo

kopienu iedzîvotâju uzmanîbu attieksmei pret cilvçkiem

ar garîga rakstura un citiem funkcionâliem traucçju-

miem. Balvu Valsts ìimnâziju (BVÌ) Latgales koman-

das sastâvâ hakatonâ pârstâvçja 12.klases audzçkne
Evelîna Krakope.

Pirmajâ ideju maratona dienâ Evelîna kopâ ar citiem Latgales
skolçniem no Daugavpils, Rudzâtiem, Preiïiem un Krâslavas
izvçlçjâs tçmu “Bçrni ar funkcionâliem traucçjumiem”, lai,
strâdâjot pie tâs turpmâko mçnesi, izveidotu neklâtienes
mâcîbu stundu “Zoom” platformâ ar nosaukumu “Izprast
vienam otru”. Strâdâjot pie savâm idejâm attâlinâti, komandai
kopâ ar mentori - psiholoìi, kampaòas eksperti Ilzi Dreifeldi,
kâ arî tehnisko koordinatori Gunu Zvirbuli 2.novembrî izdevâs
veiksmîgi novadît lieliski izstrâdâtu, izzinoðu, pusotru stundu
ilgu “Zoom” nodarbîbu, kas pulcçja 52 klausîtâjus.

Neskati vîru pçc cepures
Iepazîstoties ar stundas dalîbniekiem, komandas dalîbnieces

minçja ne tikai to, kas katrai padodas, bet arî to, kas nesanâk.
“Daþi teica, ka neprot dziedât. Es stâstîju, ka man neizdodas
un nepatîk zîmçt, jo tas prasa lielu pacietîbu. To darîjâm, lai
liktu aizdomâties  – kâ bûtu, ja mçs visus vçrtçtu tikai pçc tâ,
kas viòiem nepadodas?! Uzsvçrâm, ka cilvçkos jâsaskata labais,”
saka Evelîna Krakope. Informatîvajâ daïâ pastâstîjuðas, kas ir
funkcionâlie traucçjumi, komandas dalîbnieces demonstrçja
jaunieða ar funkcionâliem traucçjumiem videosveicienu. Ar
uzmundrinoðiem vârdiem “Zoom” stundas dalîbniekus sveica
arî Latvijas Nedzirdîgo savienîbas prezidents Edgars Vorslovs.

Pasâkuma turpinâjumâ, sadalîjuðies èetrâs grupâs, dalîb-
nieki apguva praktiskas iemaòas. Viena grupa mçìinâja mâcî-
ties zîmju valodu, pçc tam nodemonstrçjot pârçjiem apgûto.
Citas grupas dalîbnieku uzdevums bija attçlâ redzamo cilvçku
noraksturot, nepieminot viòa dzimumu, rasi, reliìisko piede-
rîbu vai redzamâs veselîbas problçmas. Izrâdîjâs, ka tas nemaz
nav vienkârði. Vienâ no uzdevumiem, skatoties uz zîmju
valodas attçliem, skolçni mçìinâja uzminçt, ko tie apzîmç.
Cita dalîbnieku grupa risinâja psiholoìisku uzdevumu,
izdomâjot ieteikumus skolçnam, kuram citi bçrni dara pâri.
Noslçgumâ dalîbnieki izspçlçja “Kahoot” spçli, pârbaudot
nodarbîbâ iegûtâs zinâðanas.

Vairot labo, vairot mîlestîbu
Evelîna ir gandarîta, ka dalîbnieku atsauksmes par nodar-

bîbu izrâdîjâs pozitîvas: “Daudzi rakstîja, ka tâ lika aizdomâ-
ties par ðiem jautâjumiem, jo par tâdâm tçmâm jaunieði nemaz
tik daudz nerunâ.” Lai gan savâ skolâ Evelîna nesastop bçrnus
ar funkcionâliem traucçjumiem, viòa sprieþ, ka ir lietderîgi
zinât par ðo bçrnu izjûtâm, kâ arî aizdomâties par sabiedrîbas
attieksmi pret viòiem. Evelîna priecâjas, ka ieguldîtais darbs ir
atmaksâjies: “Veidojot nodarbîbu, varçjâm sadarboties tikai
attâlinâti, turklât mums bija tikai mçnesis, tâpçc sâkumâ
spriedu, ka nekas neizdosies. Bet sanâca patieðâm labi. Turklât
iemâcîjos, kâ veidot attâlinâtu stundu. Tas nav nemaz tik
sareþìîti. Tâpat sâku vairâk novçrtçt, ka spçju redzçt, dzirdçt
un kustçties. Ikdienâ par to neaizdomâjamies, bet, paskatoties

Dâvina dzimtenei zîmçjumus

Sagaidot valsts 103.dzimðanas dienu, savu dâvanu
dzimtenei sagatavoja arî Tilþas vidusskolas pirmsskolas
vecâkâs grupiòas audzçkòi. Tilþas kultûras nama vadî-
tâjas Daigas Lukjanovas aicinâti, 17.novembrî bçrni
piedalîjâs brîvdabas aktivitâtç “Manas mâjas”, pagasta
centrâlajâ laukumâ zîmçjot katrs savas mâjas un visu,
kas ar tâm asociçjas. Idejas autore D.Lukjanova atklâj:
“Òemot vçrâ, ka ierobeþojumu laikâ ir gûti organizçt
pasâkumus, radâs doma aicinât bçrnus uz ðo akciju, jo
katram no viòiem dzimtene sâkas ar savâm mâjâm, ar
savu sunîti un kaíîti.” Kaut arî todien saulîte slçpâs aiz
mâkoòiem, mazie tilþçnieði zîmçja ar lielu aizrautîbu.
“Bçrni to darîja ar milzîgu sajûsmu, bet pçc tam katrs
pastâstîja, kas attçlots viòa zîmçjumâ,” pastâstîja D.Luk-
janova.

Mâcâs radît iekïaujoðu sabiedrîbu

uz cilvçkiem, kuriem tâ visa nav, saprotam, cik labi dzîvojam.”
“Zoom” nodarbîbu noklausîjâs arî BVÌ 9.klases skolniece

Sindija Raibekaze. Pçc uzdevuma, kurâ vajadzçja noraksturot
attçlâ redzamo cilvçku, nepieminot viòa rasi, dzimumu,
reliìisko piederîbu, nacionalitâti, kâ arî nepilnîbas vai slimîbas,
meitene sprieda: “Ðis uzdevums lika aizdomâties, kâ saskatît
cilvçkâ citas viòa îpaðîbas. Tas bija interesanti.”  Sindija neslçpj,
ka vçl ilgi pçc nodarbîbas pârdomâja dzirdçto. “Evelîna un
citas komandas meitenes bija ïoti gatavojuðâs, ieguldot lielu
darbu un pûles, lai interesantâ un izzinoðâ veidâ apspriestu
un pasniegtu informâciju. Manuprât, par ðâdâm tçmâm vaja-
dzçtu runât bieþâk, lai raisîtu izpratni, kâ iejûtîgâk, saprotoðâk
un cieòpilnâk izturçties pret atðíirîgiem cilvçkiem,” secina
BVÌ audzçkne. Pçc nodarbîbas Sindija sapratusi, ka nav
pareizi vçrtçt cilvçku tikai pçc viòa trûkumiem: “Katrâ cilvçkâ
jâsaskata pozitîvâs îpaðîbas, stiprâs puses un dotîbas. Atbalsts
un komunikâcija ir svarîgâkais, ko varam sniegt. Nevienam
nedrîkst likt justies slikti. Visiem cilvçkiem jâjûtas pieòemtiem
un vçrtîgiem, nevis apsmietiem. Vairot labo, vairot mîlestîbu
– tas ir tas, ko mums vajag! Kopâ mçs varam radît iekïaujoðu
sabiedrîbu!”

Speciâlista komentârs
GINTA KEIÐA, BVÌ psiholoìe: - Tas, ka jaunieði interesçjas un runâ par cilvçkiem ar funkcionâliem traucçjumiem,

ir apsveicami. Prieks, ka viòi iedziïinâs, lîdzpârdzîvo un vçlas veidot iekïaujoðu sabiedrîbu, izglîtojot pârçjos un papildinot
arî savas zinâðanas. Lai gan bija grûti, attâlinâti sadarbojoties, izveidot ðâdu nodarbîbu, varçja just, ka skolçni ir strâdâjuði
komandâ, piedomâjuði gan pie aktivitâtçm, gan teorçtiskâ skaidrojuma, liekot visiem iejusties cilvçku ar funkcionâliem
traucçjumiem lomâ. Vçrtîgi bija ieklausîties arî pieaicinâto psihologu izteiktajos viedokïos un vçrtçjumos. Prieks, ka
jaunieðiem ir pozitîvs skatîjums. Nevienâ brîdî nejutu, ka viòos runâ kaut kâdi stereotipi, bet gan bija redzama patiesa
vçlme saprast un bût visiem kopâ. Lai gan mûsu skolâ nav bçrnu ar funkcionâliem traucçjumiem, mani novçrojumi
liecina, ka jaunieði diezgan toleranti izturas pret jebkâdiem bçrniem. Ja arî kâdreiz nostrâdâ kâda aizsargbarjera, tas ir
tâpçc, ka mçs ne vienmçr protam pareizi reaìçt kaut kâdâs situâcijâs. Kopumâ jaunieði ir pietiekami pieòemoði un
toleranti, arî vide ir pietiekami iekïaujoða. Savâ darbâ neesmu novçrojusi pret ðâdiem bçrniem vai pieauguðajiem vçrstu
mobingu. Manas sajûtas par paaudzi, kas ðobrîd aug, ir pietiekami pozitîvas. Protams, katram no mums joprojâm ir
jâmâcâs, kâ bût iekïaujoðai sabiedrîbai. Domâju, ka ðobrîd cilvçki ar funkcionâliem traucçjumiem vairâk saskaras nevis ar
noraidoðu sabiedrîbas attieksmi, bet ar tîri tehniskâm lietâm un iespçju trûkumu, piemçram, intereðu izglîtîbâ. Iespçjams,
trûkst arî vietu, kur viòi varçtu kvalitatîvi pavadît laiku. Tomçr ðobrîd saistîbâ ar deinstitucionalizâcijas plâniem ðâdu
iespçju kïûst aizvien vairâk. Viss attîstâs. Tomçr paies kâds laiks, lîdz varçsim teikt, ka visi esam vienlîdzîgâs pozîcijâs.”

Mâcâs izprast viens otru. Pildot uzdevumus, skolçni
aizdomâjâs, ka cilvçkos vispirms jânovçrtç viòu pozitîvâs
îpaðîbas un dotîbas, nevis trûkumi un nepilnîbas.

Uzziòai
Kopð 2018.gada ir îstenotas divas informatîvâs kampa-

òas ar nosaukumu “Cilvçks, nevis diagnoze”. Saskaòâ ar
2019.–2020.gada kampaòas datiem, kopð 2018.gada
bûtiski audzis iedzîvotâju skaits, kuri justos çrti komuni-
kâcijâ ar personâm ar garîgiem traucçjumiem (no 55%
lîdz 64%). Tomçr sabiedrîbas attieksme pret cilvçkiem ar
garîgiem traucçjumiem, bçrniem ar funkcionâliem traucç-
jumiem  un ârpusìimenes aprûpç esoðiem bçrniem aizvien
ir tâlu no vçlamâs, tâpçc 2021.gadâ tiek îstenota jau treðâ
kampaòa, kuras aicinâjums ir: “Nozîme ir tikai tam, kas
mçs esam! Saskati cilvçku, nevis diagnozi!”

Dâvanas saòem ne tikai
Ziemassvçtkos

Ar lielisku
un patiesi no-
d e r î g u
dâvanu, kâ
arî piebildi:
“Prieks, ko
saòem bçrni,
jau ir tas
paldies! Lai
labi kalpo!”
R u g â j u
vidusskolas
pirmsskolas
grupu bçrnus
jau pirms
Z i e m a s -
svçtkiem pâr-

steidza labsirdîgs cilvçks no Smiltenes. Dâvanâ bçrni
saòçma èetrus gaismas galdus un daþâdus interesantus
spçïu piederumus – krâsainus cilindrus,  kubus, kinçtiskâs
smiltis, pincetes, stikla akmentiòus, smilðu grâbeklîðus,
1000 krâsainus aplîðus, kâ arî tangram figûras. Gaismas
galdi ïaus bçrniem ar pavisam vienkârðu materiâlu
palîdzîbu pârvçrst savu darboðanos neaizmirstamâ
notikumâ. Turklât iespçja zîmçt smiltîs rada relaksçjoðu
iedarbîbu gan uz prâtu, gan garu, pamodina radoðumu,
kâ arî kalpo par lielisku veidu, kâ padarît mâcîbu procesu
interesantâku un aizraujoðâku.

Piemiòai Latvijas dzimðanas dienâ

Ðajâ pandçmijas aizliegumu laikâ dzimteni svçtkos
godinâja arî Stacijas pamatskolas kolektîvs. Patriotiskajâ
mçnesî svçtku rotâs ietçrpâs ne vien mâcîbu iestâdes
iekðtelpas, bet arî pagalms. Iemûþinât svçtku emocijas
pie Latvijas kontûras no èiekuriem, kas papildinâta ar
svecîtçm karoga krâsâs, nolçma arî skolas pedagoìes un
direktore Ruta Bukða.
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Saòem Atzinîbas rakstu

Ingrîda Zinkovska

Par profesionâlu un apzinîgu ârsta pienâkumu

pildîðanu un ieguldîjumu neiroloìisko pacientu

veselîbas saglabâðanâ un slimîbu profilaksç SIA “Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîba” ârste SINTIJA

LOCÂNE apbalvota ar novada domes Atzinîbas rakstu,

ko viòa saòçma Latvijas dibinâðanas gadadienas

svinîgajâ pasâkumâ Viïakâ. “Par Atzinîbas rakstu biju

patîkami pârsteigta. Tas nâca negaidîti, bet vienmçr

ðâda vai cita veida atzinîba parâda darba kopvçrtçjumu
un kaut kâdâ mçrâ arî to, cik tas ir bijis mçrítiecîgs,”

atzîst jaunâ ârste.

Kâ nonâcât lîdz medicînai? Kad sapratât, ka
izvçlçsieties ðo profesiju, ka gribat kïût daktere?

-Dakterîðus bçrnîbâ droði vien spçlçju tikpat daudz, cik citi
mani vienaudþi – ne vairâk, ne mazâk. Arî no vecâku puses
iejaukðanâs profesijas izvçlç nenotika. Kad vidusskolas gados
ðim jautâjumam vajadzçja pievçrsties nopietnâk, domâju
vairâk par profesijâm, kas saistîtas ar matemâtiku, jo tas bija
tas, kas man vislabâk padevâs. Vairâk savu dzîvi plânoju
saistît ar inþenierzinâtnçm vai kaut ko lîdzîgu. Medicînai
pievçrsos un sâku domât, ka tâ varçtu bût man saistoða,
draudzenes un klasesbiedrenes ietekmç. Nokârtoju valsts
eksâmenus, iestâjos medicînas fakultâtç un sâku studçt.
Draudzene, kura mani iedvesmoja pievçrsties medicînai, lai
cik tas amizanti nebûtu, pati ðo ceïu galu galâ neizvçlçjâs.

Skolas gados bijât teicamniece?
-Mâcîjos labi. Neskatoties uz to, ka Viduèu pamatskola ir

maza lauku skoliòa, mani mâcîja ïoti labi pedagogi. Neliels
bçrnu skaits klasçs ïâva mâcîbâm pieiet personalizçti, katram
bçrnam individuâli, kâ rezultâtâ iegûtais izglîtîbas lîmenis
netraucçja apgût zinîbas Viïakas Valsts ìimnâzijâ un sekmîgi
iestâties Rîgas Stradiòa Universitâtç (RSU).

Lçmumu nav nâcies noþçlot?
-Pirmajos studiju gados mâcîbu intensitâte ir ârkârtîgi liela.

Mâcîbu process universitâtç ïoti atðíiras no mâcîbu procesa
vidusskolâ, îpaði RSU. Ar to saistîtas pat kuriozas situâcijas,
jo neviens no sâkuma pat neaptvçra mâcîbu apjoma lielumu.
1.septembrî mums bija pirmâ anatomijas nodarbîba. Viena
no manâm kolçìçm, grupas biedrençm, uz ðo nodarbîbu
neatnâca tâpçc, ka viòa îsti nevarçja iedomâties, kâ tas ir, ka
1.septembrî notiek nodarbîba. Bet pârçjie, kas uz ðo nodarbîbu
atnâca, bija ïoti pârsteigti, ka pasniedzçja pajautâja, ko mçs
uz ðo nodarbîbu esam iemâcîjuðies, sagatavojuði. Protams,
neviens neko nebija iemâcîjies. Bet izrâdâs, ka elektroniskajâ
studiju aprakstâ norâdîts, ka mums jâiemâcâs konkrçtas
sadaïas. Un tas nozîmç, ka uz nâkamo nodarbîbu jâiemâcâs
gan tas, kas bija jâiemâcâs uz ðo nodarbîbu, gan arî vçl tas,
kas uz nâkamo. Anatomijâ nepiecieðams zinât latîòu vârdus,
bet vçl nebija notikusi neviena nodarbîba latîòu valodâ, un
nebija pat nojausmas, kâ tas vârds izrunâjams. Ðobrîd tas, ar
ko es ïoti mocîjos mâcîdamâs, ko nevarçju iegaumçt, ðíiet
nedaudz smieklîgi, jo tâs ir lietas un termini, ar ko ikdienâ
strâdâju: kâ tas varçja bût, ka to varçja nezinât?! Ir tâds joks
par medicînas studentiem, kas ir tuvu patiesîbai. Ja citas
fakultâtes studentiem uzdod iemâcîties no galvas telefonu
grâmatu, tad viòi prasa, kâpçc tas vajadzîgs, bet medicînas
fakultâtes studenti jautâ: no kuras lappuses, lîdz kurai
lappusei. Pirmajâ studiju gadâ tâdos brîþos ðíiet, ka varbût
tomçr vajadzçja izvçlçties ko citu, bet kïûst pavisam savâdâk,
kad nâk klîniskie priekðmeti, kad mâcîbas kïûst tuvâkas
ikdienai. Pirmajos kursos, protams, vairâk sanâca mâcîties
teoriju, bet vçlâk sâkâm arî pamazâm kaut ko darît reâli.

Vai Rîgâ dzîvot bija grûti?
-Dzîvokli Rîgâ neîrçju, dzîvoju kopmîtnçs. Pirms sâku kaut

kur strâdât, finansiâli ïoti palîdzçja vecâki. Mamma man ir
pavâre bçrnudârzâ, bet tçtis saimniekoja savâ lauku saim-
niecîbâ. Uz Rîgu tika vesti daþâdi lauku labumiòi.

Kâds bija studiju ceïð?
-Pamatstudijas ir seði gadi, pçc tam mçs saòemam ârsta

diplomu, tad ir rezidentûras studijas, kad iegûstam specialitâti.
Tie ir èetri gadi man kâ neirologam.

Gandarîjums nav
izmçrâms puíu klçpjos

No kâ atkarîgs, cik labs ârsts izaugs?
-Tas ir ïoti sareþìîts jautâjums. Pamatâ tas, protams, atkarîgs

no paða cilvçka, no tâ, vai dari darbu, kas patîk, vai dari to,
kur sevi redzi. Jebkurâ profesijâ pastâv tâds jçdziens kâ
mûþizglîtîba, ar tikko iegûtajâm skolas zinâðanâm vien
nepietiek. Tâ ir mâcîðanâs dzîves garumâ. Ârstiem tas ir vçl
daudz vairâk izteikts, jo medicîna, tehnoloìijas attîstâs
nepârtraukti. Nâkamais ir, kâdâ vidç tu nonâc. Manuprât,
ârstu vairâk kâ tâdu veido rezidentûras gadi, jo rezidentûra
jau ir, mâcîbas strâdâjot. Ðie te gadi, kas paiet kâdâ no univer-
sitâtes klînikâm, ðobrîd arî kâdâ no reìionâlajâm slimnîcâm,
kur apkârt ir pieredzçjuði kolçìi, tomçr kaut kâdâ mçrâ nosaka
pamatdarbîbas, ðablonus, pçc kuriem jaunais ârsts strâdâ,
virzâs tâlâk un pielâgo tos savai dzîvei.

Esat izvçlçjusies neirologa specialitâti. Ko nozîmç
bût neirologam? Ar ko neirologs nodarbojas?

-Neirologa darbîbas spektrs ir ïoti plaðs. Varbût kaut kâdâ
mçrâ tas ir iemesls, kâpçc izvçlçjos ðo specialitâti, jo gan saslim-
ðanu, gan slimîbu izpausmju spektrs pârklâjas ar daudzâm
citâm specialitâtçm. Tâpçc pie neirologa vçrðas ar daþâdâm
sûdzîbâm. Pie mums, Latvijâ, tas ir raksturîgi, ka neirologu
meklç tieði muguras, galvas un daþâdu citu sâpju gadîjumâ.
Kâpçc uzsveru, ka tas tâ ir Latvijâ? Ârzemçs tas nav tik rakstu-
rîgi. Ârzemçs ar to tiek galâ primârâs pieejamîbas ârsti, kas ir
ìimenes ârsti, bet pie mums ðâdi pacienti bieþâk nonâk pie
neirologa. Tâpat neirologu meklç, ja traucç galvas reiboòi, ir
juðanas, koordinâcijas traucçjumi. Tâs ir pamatlietas, ar ko
mçs strâdâjam.

Ir bûtiski, kur strâdât – laukos vai pilsçtâ?
-Darbs lielâ klîniskâ universitâtes slimnîcâ, protams, atðíiras

no darba lauku slimnîcâ,- pieejamâs izmeklçðanas metodes,
speciâlistu konsultâcijas. Taèu ârsti ir nepiecieðami visur.
Iespçju robeþâs cenðamies sadarboties ar reìionâlajâm slim-
nîcâm, lai specializçtu palîdzîbu pacients saòemtu tur, bet
palîdzîbu citu saslimðanu gadîjumâ varçtu nodroðinât tuvâk
pacienta dzîvesvietai.

Pirms Balviem kâ rezidente strâdâju Stradiòa Universitâtes
klîniskajâ slimnîcâ, beidzot rezidentûru, uzsâku pastâvîgu
darbu ðeit, Balvos. Pirms darba uzsâkðanas pilnâ apjomâ kâ
rezidente braucu uz deþûrâm Balvos – visus tos èetrus gadus.
Strâdâju  Jauníemeru rehabilitâcijas centrâ. Arî tagad braucu
uz deþûrâm Rçzeknes slimnîcâ.

Ir problçmas, kas raksturîgas lauku reìionu
pacientiem?

-Laukos pacientiem ir tâda problçma kâ slimîbas ielaiðana,
kas nav risinâta laikus. Cilvçkiem grûti veikt izmeklçjumus,
kas nav pieejami uz vietas, piemçram, apmeklçt neiroíirurgu
vai sâpju ârstu jeb algologu, tas nav tepat. Tuvâkais ir Rçzekne,
Rîga. Kad nozîmçju kâdu izmeklçjumu, ïoti bieþi cilvçkiem
gados, kam nav sava transporta, radu vai bçrnu, kas dzîvotu
uz vietas, pirmais jautâjums ir, vai to var veikt Balvos, vai
tuvâkajâ apkârtnç. Tas ðeit ir ïoti aktuâli. Citâdi lielas atðíirîbas
nav. Ja cilvçks nevar apmeklçt speciâlistu Rîgâ vai Rçzeknç,
tad ðâdos gadîjumos jâcenðas pielâgot terapija, lai ðim
pacientam atvieglotu viòa stâvokli. Protams, tie pacienti, kuri
atrodas sociâlo darbinieku redzeslokâ, var cerçt uz viòu
palîdzîbu daþâdu jautâjumu risinâðanâ. Sociâlie darbinieki
to arî aktîvi dara. Ar viòiem mçs arî ïoti labi komunicçjam.
Taèu visus cilvçkus diemþçl sociâlie darbinieki nevar paòemt
zem sava spârna. Tâ tas ir visâ Latvijâ.

Vai neiroloìijas nozarç varam runât par attîstîbu
arî lauku un reìionâlajâs slimnîcâs?

-Noteikti redzamâkâ un straujâkâ attîstîba ir tieði reìionâla-
jâs slimnîcâs. Un tieði insulta ârstçðanâ. Stacionâra etapâ
neiroloìijâ pamatuzmanîba tiek veltîta insulta ârstçðanai,
taktikai, rezultâtiem – darbam Insulta vienîbâs. Mums tuvâkâs
Insulta vienîbas ir Rçzeknes un Valmieras slimnîcâs. Pçdçjâ
laikâ Insulta vienîbas bûtîba un ârstçðanas iespçjas ir ïoti
gâjuðas uz priekðu. Vienmçr jâatceras, ka insulta pacients
slimnîcâ jânogâdâ pirmo èetru stundu laikâ pçc insulta
simptomu parâdîðanâs. Laiks ir ïoti svarîgs! Ja pacients
nesaòem akûto terapiju ar asins ðíîdinoðu medikamentu
palîdzîbu pirmo èetru stundu laikâ, tad to paðu palîdzîbu,
ko Rçzeknç vai Valmierâ, varam nodroðinât arî Balvu slimnîcâ.

Ar neiroloìiskiem pacientiem aktîvi strâdâ fizioterapeits, kas
palîdz aktivizçt pacientu, konsultç rehabilitoloìe, plânojot
pacientu ilgtermiòa rehabilitâcijas iespçjas. Protams, visas
diagnostikas iespçjas, ko gribçtos, mums nav pieejamas, bet
mçs ïoti cenðamies attîstît to, kas mums ir. Kopsummâ maziem
solîðiem cenðamies attîstît gan palîgierîces, lai tâs bûtu
pieejamas stacionârâ, gan bûtu speciâlisti, kuri konsultçtu
un aktîvi strâdâtu ar pacientiem.

Jaunie mediíi nelabprât grib nâkt strâdât uz
laukiem, tostarp arî Balviem?

-Manuprât, pçdçjâ laikâ situâcija uzlabojas. Arî Balvos zinu
vairâkus jaunos speciâlistus-rezidentus. Noteikti ir daudz
labâk nekâ pirms pâris gadiem. Reìionâlâs slimnîcas rezidentus
vai ârstus, protams, var  piesaistît vienkârðâk, bet, strâdâjot
mazâs slimnîcâs, kad pie rokas nav visu citu specialitâðu ârstu,
ko var pieaicinât konsultâcijâm, ârstçjoðajam ârstam darbs ir
sareþìîtâks. Tas uzliek daudz lielâku atbildîbu. Tâdçï arî jaunie
ârsti labprâtâk iet strâdât uz reìionâlajâm slimnîcâm. Pâris
gados nevar aizlâpît caurumu, kas ðajâ jomâ veidojies lauku
reìionos ilgstoði. Tomçr jauno ârstu skaits laukos palielinâs.

Balvos nav garlaicîgi?
-Garlaikoties nav laika, jo darba ir ïoti daudz! Sâkumâ vçl

biju saglabâjusi deþûras Stradiòa slimnîcâ kâ deþûrneirologs.
Protams, reizçm gribas lielpilsçtas burzmu, to aktîvo dzîves-
veidu, bet Rîga jau nav tâlu. Taèu tagad visas aktivitâtes ir
piebremzçjis Covid-19.

Vai atceraties savu pirmo pacientu?
-Tie vieglâkie gadîjumi jau nepaliek atmiòâ, kas gludi aiziet,

tas saplûst ar visu pârçjo. Atmiòâ paliek tie smagâkie gadîjumi.
Tâdi bija gan Stradiòos, gan arî ðeit. Ir pacienti ar reti sastopa-
mâm diagnozçm, ko mçs neredzam katru dienu. Kâdreiz
noklausies konferenci par ðo tçmu un domâ,- es nekad ðo
pacientu neredzçðu, bet nâkamajâ dienâ viòð iesoïo ar ðâdu
problçmu pa durvîm. Ârprâts! Laikam kâds tâs domas dzird!
Arî tâ mçdz gadîties. Ðâdos gadîjumos òemu rokâs telefonu
un zvanu kolçìiem Stradiòos, pârrunâjam, ko darît, kâ
rîkoties.

Izârstçtie pacienti droði vien pateicîbâ ierodas ar
puíu klçpi?

-Visâdi ir bijis! Ir gan veiksmes, gan neveiksmes. Diagnosticçt
slimîbu un izârstçt pacientu ir liels gandarîjums un prieks, kas
nav izmçrâms puíu klçpjos. Tas ir tâds moments, kad saproti,
ka tas ir tas darbs, ko gribi darît un kas sagâdâ prieku.

Pirms mçneða pusotra ar Jums sarunâjos par
darbu Covid slimnieku nodaïâ Balvos pçrn. Ðoruden
Covid slimnieki atkal ârstçjas Balvos, taèu Jûs ðajâ
nodaïâ tagad nestrâdâjat. Vai cilvçki neko nemâcâs
no citu pieredzes?

-Ðogad darbi pârdalîti nedaudz citâdi, un es ðajâ nodaïâ
nestrâdâju. Pieredze liecina, ka no citu kïûdâm diemþçl nemâ-
câmies. Katram kaut kâ jâiegûst sava rûgtâ pieredze, tikai tad
nâk atskârsme, kâ vajadzçja rîkoties, ko darît.
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Atzinîbas rakstu saòemot. Lai arî sarunâ Sintija atzîst,
ka lielâko gandarîjumu ârsta dzîvç dod pareizi noteikta
diagnoze un izârstçts pacients, tomçr saòemt atzinîbu par
savu darbu un ziedus ir ne mazâk patîkami.



22.oktobrî pulksten 9.17 piedzima puika. Svars - 3,940kg, garums 57cm. Puisçna
mamma Santa Supe dzîvo Balvos.

23.oktobrî pulksten 19.55 piedzima meitenîte. Svars - 3,315kg, garums 53cm.
Meitenîtes mamma Evija Biksâne dzîvo Balvu novada Bçrzpils pagastâ.

25.oktobrî pulksten 8.17 piedzima puika. Svars - 3,180kg, garums 51cm. Puisçna
mamma Egita Djomina dzîvo Alûksnç.

26.oktobrî pulksten 8.33 piedzima puika. Svars - 3,310kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Inga Kataja-Paegle dzîvo Balvu novada Balvu pagastâ.

27.oktobrî pulksten 2.56 piedzima meitenîte. Svars - 3,055kg, garums 57cm.
Meitenîtes mamma Laura Berezova dzîvo Balvos.

31.oktobrî pulksten 17.47 piedzima meitenîte. Svars - 3,820kg, garums 52cm.
Meitenîtes mamma Laura Biksâne dzîvo Balvos.

4.novembrî pulksten 7.52 piedzima meitenîte. Svars - 3,285kg, garums 55cm.
Meitenîtes mamma Kristîne Baltaisbrence dzîvo Smiltenes novada Apes pagastâ.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

23.oktobrî Balvu Vissvçtâkâs Romas katoïu baznîcâ viens otram ‘Jâ’ vârdu teica un solîjâs

bût kopâ priekos un bçdâs TAMÂRA KRÛMIÒA, kurai dzimtâ puse ir Alûksne, un RAIMONDS
RAJECKIS, kurð dzimis un audzis Vecvârkavâ. Laulîbu ceremoniju vadîja Balvu Romas katoïu

draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs, savukârt baznîcas liecinieki bija lîgavai tuvs cilvçks un bijusî

kolçìe nu jau likvidçtajâ Liepnas internâtpamatskolâ, balveniete Anita Baugule ar vîru Juri.

Tamâras un Raimonda draudzîbas stâsts aizsâkâs 2019.gada 26.maijâ, kad Raimonds viòai
messengerî atsûtîja nevainîgu emocijzîmi – kustîgo rociòu. Kâ vçlâk izrâdîjâs, Raimondam ïoti iepatikâs
un iekrita sirdî Tamâras profila bilde portâlâ “Facebook”, kur viòa sçþ pie Viïakas ezera uz balta
akmens. Taèu ar atsûtîto emocijzîmi viss arî beidzâs – sarakste abu starpâ neturpinâjâs. Raimonds
bieþi iedomâjâs par Tamâru, ðîs domas âtri vien atgaiòâjot. Pçc ðíirðanâs ar bijuðo sievu viòð baidîjâs
atkal uzsâkt nopietnas attiecîbas, jo saprata, ka ðoreiz bûs pa îstam. Ðo saikni sajuta abi, un abi no tâs
nobijâs. Arî Tamâra bija ðíîrusies. Ik pa laikam Raimonds kaut ko dziïi personîgu iekomentçja pie
Tamâras rakstîtâ “Facebook” portâlâ, bet 28.septembrî uzdroðinâjâs uzrakstît viòai atkal, ðoreiz
pavisam nopietni. Viòð rakstîja: “Sveika! Atvainojos par uzbâzîbu, bet Tu man ïoti patîc un es gribçtu
Tevi kâdreiz satikt…” Tâ iesâkâs abu sarakste un telefonzvani katru dienu, bet 25.oktobrî Madonas
autoostâ liktenis lçma viòiem abiem beidzot satikties, lai kopâ dotos uz Raimonda mammas Monikas
mâjâm Vecvârkavâ. Kâ paði smej, viòiem plâns bija barot truðus un divatâ pavadît pirmâs brîvdienas,
jo mamma devâs ciemos uz Lejasciemu. Pçc ðîm divâm dienâm Raimonds saprata un pilnîgi nopietni
nolçma, ka Tamâra bûs viòa un nevienam viòu neatdos.

Tâ pienâca 23.oktobris – Tamâras un Raimonda jaunâs ìimenes dzimðanas diena. Kâzu rîts
sâkâs ar pucçðanos dzîvoklî, kur par make-up un frizûru parûpçjâs Lâsma Ludviga. Viòa zinâma arî
kâ tçla veidotâja slavenu TV raidîjumu un ðovu kâ “Zelta mikrofons”, “X faktors”, “Es mîlu tevi, Latvija”,
“Operâcija – Jaunâ dzîve”, “Kad viòas satiekas”, arî Samantas Tînas videoklipu dalîbniekiem. Kad
lîgava bija sapucçta, varçja doties uz baznîcu, kur priesteris Mârtiòð Kluðs novadîja skaistu un
emocionâlu laulîbu ceremoniju. Lîgavainis sagaidîja Tamâru pie altâra un pasniedza lîgavas puðíi.
Tad abi mija zelta gredzenus un saòçma svçtîbu. Pçc svinîgâs laulîbu ceremonijas kâzu vedçji Irita
Timofejeva un Edgars Kûdups no Alûksnes, kas ir lîgavas draugi, izveda jaunlaulâtos pâri pirmajam
kâzu tiltam – Bolupei. Uz tâ jaunlaulâtie saslçdza atslçdziòu, un lîgavainis ar 60 soïiem pârnesa
lîgavu pâri visam garajam tiltam. Pçc tam Tamâra un Raimonds devâs uz skaistu un emocionâlu
fotosesiju Stâmerienas pilî, savukârt kâzu svinîbas notika vîra lauku mâjâs Vecvârkavâ, Upmalas
pagastâ pie Dubnas, mazâ ìimenes lokâ. “Par svinîgu un greznu svçtku atmosfçru, skaisti klâtu
galdu parûpçjâs Raimonda mamma Monika un mâsa Ilze. Mâjâs saòçmu arî dâvanu – rotu no
uzòçmuma “Latvijas pusdârgakmeòi” Litenç, jo ierobeþojumu dçï mûsu svinîgo ekskursiju atcçla. Ar
Raimondu skaisti nodejojâm savu pirmo kâzu deju, neizpalika arî jautras atrakcijas, svinîga mièoðana
pusnaktî un kâzu tortes grieðana. Esam priecîgi, jo kâzas izdevâs, kâ plânojâm. Visu spçjâm
saorganizçt ar paðu ieguldîto darbu, idejâm un lîdzcilvçku atbalstu, no kuriem pat daudzi nebija
personîgi pazîstami, Tiesa gan, pçdçjâs dienas pirms kâzâm bija stresa pilnas, jo lokdaun, îpaði
stingri Covid-19 ierobeþojumi, sâkâs jau 21., nevis 25.oktobrî, kâ cerçjâm. Diemþçl daudz kas Covid
19 saslimstîbas, ierobeþojumu un stingrâs Valsts policijas kontroles dçï bija jâatceï. Taèu, neskatoties
uz to, kâzas atlikt nedomâjâm ne brîdi, jo tâ nebûtu laba zîme. Mçs uzskatâm, ka kâzâm jânotiek
laulâto iedomâtajâ dienâ. Turklât pârâk daudz viss bija izdomâts, sagatavots un saorganizçts, lai to
atceltu,” stâsta Tamâra.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie turpina ierastâs ikdienas gaitas. Jau divus gadus viòi dzîvo Balvos. Tamâra
strâdâ Balvu novada paðvaldîbas Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes Balvu Iekïaujoðâs izglîtîbas
atbalsta centrâ par logopçdi un vadîtâju, viòa ir arî Balvu novada paðvaldîbas Pedagoìiski
medicîniskâs komisijas vadîtâja un logopçde Stacijas pamatskolâ. Savukârt Raimonds ir smaga
darba darîtâjs – nodarbinâts meþizstrâdç. Jaunlaulâtie stâsta, ka pagaidâm konkrçtu plânu doties
kâzu ceïojumâ nav, taèu abu sapnis ir aizbraukt uz Gruziju. Tâ ir skaista valsts, kuru no 1178. lîdz 1213.gadam vadîja karaliene Tamâra - lîgavas vârda mâsa. Gruzijas baznîca
karalieni Tamâru iecçla arî svçto kârtâ, arî kalnieði Tamâru uzskata par svçto, kas dziedina no visâm vainâm.

Tagad, kad Tamâra un Raimonds viens otru var saukt par vîru un sievu, viòi atzîst, ka sajûtas ir ïoti labas – pâròçmis emocionâls piepildîjums, miers, prieks, gandarîjums, laime,
svçtîba un mîlestîba. “Esam vienkârði laimîgi!” apliecina jaunlaulâtie.

Uzreiz sajuta –
ðoreiz bûs pa îstam!

Jaundzimuðie

4.novembrî pulksten 18.20 piedzima meitenîte. Svars - 3,030kg, garums 50cm.
Meitenîtes mamma Ilze Zvaigzne dzîvo Smiltenes novadâ.

4.novembrî pulksten 19.53 piedzima puika. Svars - 3,040kg, garums 51cm. Puisçna
mamma Linda Biseniece-Mieriòa dzîvo Balvu novada Susâju pagastâ.

6.novembrî pulksten 17.04 piedzima puika. Svars - 3,305kg, garums 53cm. Puisçna
mamma Sintija Èerbakova dzîvo Balvu novada Vectilþas pagastâ.

12.novembrî pulksten 9.24 piedzima puika. Svars - 4,020kg, garums 56cm. Puisçna
mamma Sanita Leiðavniece dzîvo Balvos.

14.novembrî pulksten 1.22 piedzima puika. Svars – 2,920kg, garums 51cm.
Puisçna mamma Airita Ðíendere dzîvo Gulbenes novada Galgauskas pagastâ.

18.novembrî pulksten 13.23 piedzima puika. Svars – 4,030kg, garums 58cm.
Puisçna mamma Sintija Circene dzîvo Balvu novada Ðíilbçnu pagastâ.

18.novembrî pulksten 17.22 piedzima meitenîte. Svars – 3,035kg, garums  52cm.
Meitenîtes mamma Sabîne Zvaigzne dzîvo Alûksnes novada Jaunalûksnes pagastâ.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Draud kriminâlatbildîba

Laikrakstâ “Vaduguns” jau vairâkkârt esam rakstîjuði par trans-
portlîdzekïu novietoðanu pie Balvu poliklînikas. Proti, daïa autova-

dîtâju mçdz uzbraukt uz gâjçju trotuâra un tur automaðînas novietot

stâvçðanai.

Tam visam gan ir zinâmi iemesli, jo caurbraucamais ceïð pie poliklînikas ir
diezgan ðaurs. Tajâ paðâ laikâ ar ðâdu rîcîbu tiek pârkâpti ceïu satiksmes
noteikumi. Tas noteikti jâòem vçrâ. Tâpat arî vçstîjâm, ka poliklînikas
teritorijâ plânoti remontdarbi. Iespçjams, pçc tiem situâcija ar automaðînu
novietoðanu uzlabosies. Tikmçr kâds autovadîtâjs (vai autovadîtâja) savâ
meistarîbâ pârspçjis visus pârçjos transportlîdzekïu îpaðniekus un, teiksim
tâ, nodemonstrçja pavisam citu lîmeni, kâ vajag noparkot automaðînu. Kâ
redzams attçlâ, automaðîna “Audi” pie poliklînikas novietota stâvçðanai
nevis ceïa vienâ vai otrâ pusç, vai arî kâdâ no atïautâm stâvvietâm, bet tieði
uz gâjçju celiòa, kas ved no degvielas uzpildes stacijas “Virði-A” puses…
“Re, kâ pie poliklînikas parkojas! Brauc pa gâjçju celiòu un savu automaðînu
turpat vienkârði arî atstâj…,” laikrakstam “Vaduguns” raksta kâda
aculieciniece.

Valsts policija savâ rîcîbâ ieguvusi informâciju

par personu, kura, iespçjams, kâdâ privâtîpaðumâ

Balvu pagastâ nelikumîgi audzç un uzglabâ

marihuânu (attçlâ).

Iepriekð uzsâkta kriminâlprocesa ietvaros policija
pieòçma lçmumu veikt kratîðanu. 25.novembrî sadarbîbâ
ar Valsts robeþsardzes kinologu minçtajâ îpaðumâ poli-
cisti konstatçja, ka teritorijâ ierîkota nelegâla marihuânas
audzçtava. Kopumâ kratîðanas laikâ likumsargi izòçma
aptuveni 283 augoðus marihuânas stâdus, kâ arî aptu-
veni vienu kilogramu gatavâs produkcijas – zaïas augu
izcelsmes vielas, kas visdrîzâk ir marihuâna. Turpat
notikuma vietâ tika noskaidrota arî iespçjamâ vainîgâ
persona – 1994.gadâ dzimis vîrietis.

Paðlaik policija turpina izmeklçðanu, lai noteiktu
precîzu konfiscçto vielu daudzumu un sastâvu - nozî-
mçtas nepiecieðamâs ekspertîzes. Vîrietim par likum-
pârkâpumiem draud kriminâlatbildîba pçc Kriminâl-
likuma 256.panta 1.daïas – par narkotiskâs vielas satu-
roðu augu neatïautu sçðanu vai audzçðanu. Par ðâdu
pârkâpumu paredzçta brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz
diviem gadiem vai îslaicîga brîvîbas atòemðana, vai
piespiedu darbs, vai naudas sods.

Likvidç marihuânas audzçtavu

Notiesâ dzçrâjðoferi

Ja neizdarîs jaunus pârkâpumus, cietums izpaliks
Pirms gada rakstîjâm par jaunieti, kurð mûspusç

izraisîja ceïu satiksmes negadîjumu ar smagâm

sekâm.

Proti, kâ tolaik informçja Valsts policija, pagâjuðâ gada
23.decembrî pulksten 16.19 Balvu novada Kubulu pagastâ
2003.gadâ dzimis jaunietis vadîja transportlîdzekli
“Volkswagen Sharan” 1,40 promiïu alkohola reibumâ un
uzbrauca pretî braucoðajai 1970.gadâ dzimuðajai velosi-
pçdistei. Negadîjuma rezultâtâ sievieti ar smagâm traumâm
nogâdâja tuvâkajâ medicînas iestâdç. Likumsargi par
notikuðo uzsâka kriminâlprocesu. Tagad ðajâ lietâ stâjies
spçkâ notiesâjoðs tiesas spriedums.

No iepriekðçjas pieredzes nemâcâs
Saskaòâ ar publiski pieejamo tiesas spriedumu,

apsûdzçtais, vadot transportlîdzekli “Volkswagen
Sharan”, ne tikai pârkâpa ceïu satiksmes noteikumus,
cietuðajai nodarot smagus miesas bojâjumus, bet arî
izvairîjâs no tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas. Proti,
jau ar Balvu rajona prokuratûras prokurora 2018.gada
20.novembra priekðrakstu par sodu apsûdzçtais bija atzîts

par vainîgu Kriminâllikuma 262.panta pirmajâ daïâ
paredzçtâ noziedzîgâ nodarîjuma izdarîðanâ. Tas ir par
transportlîdzekïa vadîðanu, ja nav transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbu (tâs noteiktâ kârtîbâ nav iegûtas vai ir
atòemtas) un ja vadîtâjs atrodas alkohola, narkotisko,
psihotropo, toksisko vai citu apreibinoðu vielu ietekmç.
Par ðo kriminâlpârkâpumu tiesa apsûdzçto sodîja ar
piespiedu darbu uz simts stundâm, atòemot
transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz èetriem gadiem.
Prokurora priekðraksts par sodu stâjâs spçkâ 2018.gada
1.decembrî. Neskatoties uz to, ðis cilvçks papildsoda izcie-
ðanas laikâ, apzinoties, ka viòam ar iepriekð norâdîto pro-
kurora priekðrakstu par sodu ir atòemtas transportlîdzekïa
vadîðanas tiesîbas, jau minçtajâ 2020.gada 23.decembrî
ap pulksten 16.30 bez transportlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm
vadîja automaðînu “Volkswagen Sharan” un pârsniedza
atïauto braukðanas âtrumu. Rezultâtâ viòð netika galâ ar
automaðînas vadîbu, izraisîja ceïu satiksmes negadîjumu
un notrieca pretî braucoðo velosipçdisti. Negadîjumâ
cietusî guva smagus miesas bojâjumus, kas ir bîstami
dzîvîbai – lûzumus, sasitumus, plîsumus, sistas brûces,
asinsizplûdumus.

Re, kâ!

Reâlu divarpus gadu cietumsodu
nepiesprieþ

Ar savâm darbîbâm persona izdarîja noziedzîgus noda-
rîjumus, kas paredzçti Kriminâllikuma 260.panta otrajâ daïâ,
kura kvalificçjoðâ pazîme ir ceïu satiksmes noteikumu pâr-
kâpðana, ja to rezultâtâ cietuðajam nodarîts smags miesas
bojâjums, un Kriminâllikuma 312.panta otrajâ daïâ (izvairî-
ðanâs no tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas). Tiesa apsû-
dzçtajam nosprieda: galîgo sodu noteikt brîvîbas atòemðanu
uz diviem gadiem un seðiem mçneðiem, atòemot transport-
lîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz trîs gadiem; piespriesto brîvîbas
atòemðanas sodu neizpildît, ja notiesâtais divu gadu un seðu
mçneðu pârbaudes laikâ neizdarîs jaunu noziedzîgu noda-
rîjumu, nepârkâps sabiedrisko kârtîbu un izpildîs kriminâl-
sodu izpildi reglamentçjoðâ likumâ paredzçtos un Valsts
probâcijas dienesta noteiktos pienâkumus; piemçroto droðîbas
lîdzekli ‘uzturçðanâs noteiktâ vietâ’ atstât negrozîtu; desmit
darba dienu laikâ pçc sprieduma spçkâ stâðanâs jâierodas
reìistrçties Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ struktûr-
vienîbâ atbilstoði deklarçtajai dzîvesvietai; uzraudzîbas izpildi
noteiktajâ pârbaudes laikâ nodroðinât Valsts probâcijas
dienestam.

Jauns veids, kâ noparkot automaðînu
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Mîïð cilvçks neaiziet,

Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût,

Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî

Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(S.Kaldupe)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba tuviniekiem,

VELTU UÈELNIECI mûþîbas ceïâ
pavadot.

Elvîra, Ârija, Andrejs

Egïu elpa dvçselei pâri
Skatît saulainas debesis liegs,

Vienmçr tukðas bûs sirdis, ko
                                              skâris

Tumsas kaisîtais mûþîbas sniegs.
Smagajâ atvadu brîdî izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu Mârtiòam, mâmiòu
VELTU UÈELNIECI pavadot

mûþîbâ.
Vilnis, Ivars, Andris ar ìimençm

Deg sçru svece, deg,

Kaut mûþs vçl neizdzîvots.

Lai dziïa un patiesa lîdzjûtîba
tuviniekiem, VELTU UÈELNIECI

mûþîbâ pavadot.
Balvu novada íîmijas, bioloìijas un

dabaszinîbu skolotâji

Prâts negrib noticçt, sirds nesaprot,

Ka pçkðòi apdzisusi tava diena.

Ka sirds, kas prata tik daudz dot,

Nu salto nâves taku aiziet viena.

(K.Apðkrûma)

Mûsu lîdzjûtîba
VELTAS UÈELNIECES

tuviniekiem.
Þugu ìimenes Balvos un Rugâjos

Cilvçka mûþs ir îsâks par rudens

îsâko dienu.

Viïakas vidusskolas 1964.gada 12.b
klases absolventi sçro ar

 ALBÎNAS VEINAS radiem, pavadot
atdusas vietâ mâmiòu,

vecmâmiòu un mûsu latvieðu
valodas skolotâju.

Vai tie mâkoòi piekusuði,

Vai tu aiz mâkoòiem, mât,

Varbût dievkoka tumþzaïâ zarâ

Vçl ar tevi var parunât...

Mûsu klusa lîdzjûtîba Ilonai
Ziemelei, MÂMIÒU smiltâjâ

pavadot.
Bçrzpils vidusskolas 1997.gada

izlaiduma klasesbiedri

Tai tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,

tur mani  vienmçr satiksiet...

Skumstam par mûsu kaimiòa ANÐA
SÎRIÒA aizieðanu mûþîbâ.

Rita, Elga

Dvçselîte dodas dusçt,

Sâpçs nogurusi klusi.

Klusîtçm tâ dzîvojusi,

Gaismu apkârt starojusi.

(R.Luginska)

Kad pa baltajiem sniega ceïiem
mûþîbâ devusies VECMÂMIÒA,

patiesa lîdzjûtîba Ritvaram
Dvinskim.

Balvu BUB kolektîvs

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.

 Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA “SENDIJA” iepçrk zarus, cirsmu
atlikumus ðíeldoðanai.

Tâlr. 29495199.

Pçrk Tula TMZ 5951.

Tâlr. 26121727.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,
 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.
  Tâlr. 62003939.

 Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
   liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520,
vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,

kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.

Tukðajos laukumos ielieciet ciparus

tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un

visos kopâ horizontâlajâs un

vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz

15.decembrim.

11.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût

balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.decembrim.

11. kârta

Vçrîgâ acs
Atpûta

Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 17 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 10.kârtâ veiksme uzsmaidîja
ÏUBAI BARANOVAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

           2   1              4

9         1   7         8   2        5

5         6         9   2   8

6         9   3   4

                     1    9   6        7

           5   2    7        3        6

2         7   9         6   1        4

          3              4    7

Pareizas atbildes iesûtîja: V.Manceviès, M.Reibâne, A.Ruduks, E.Barkâne, I.Dzergaèa, St.Lazdiòð, J.Poðeika,

M.Bleive, L.Krilova (Balvi), M.Keiða (Upîte), N.Mantone (Bçrzkalnes pagasts), A.Mièule (Tilþa), D.Zelèa (Kriðjâòu

pagasts), Z.Ðulce (Liepâja).

10.kârtâ veiksme uzsmaidîja MONIKAI KEIÐAI no Upîtes. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Pieòemam pasûtîjumus pirts
izgatavoðanai (veicot pasûtîjumu

lîdz 2021.gada 30.decembrim –
atlaide 150  eiro vçrtîbâ),

izgatavojam arî âra durvis
saimniecîbas çkâm (ðíûòiem
u.tml.). Tâlr. 29275519, Balvu
nov., Kriðjâòu pag., “Noras”.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Sirsnîga pateicîba prâvestam Filipam Davidovièam,

dziedâtâjiem Irçnai un Haraldam, Viïakas apbedîðanas

birojam, “Senda Dz” meitençm.

Paldies par iejûtîbu un palîdzîbu dakterim Andrim

Spridzânam.

Paldies Ilgai Puþulei, Irçnai un Ilmâram par izpalîdzîbu,

visiem radiem, draugiem, kaimiòiem, darba kolçìiem, kuri

bija kopâ ar mums, pavadot mûþîbâ mûsu mîïo meitu, mâsu,

krustmâti Mârîti Bukðu.
MAMMA NATÂLIJA, MÂSA IVETA, BRÂLIS JÂNIS AR ÌIMENI

 Pateicîba

Piedâvâ darbu LOPKOPÎBÂ Vîksnas pagastâ (govju slaukðana un

apkopðana). Samaksa pçc vienoðanâs. Iespçjama dzîvoðana uz vietas.

Tâlr. 26102150.

 Piedâvâ darbu

 Daþâdi

 Lîdzjûtîbas  Pârdod

Pârdod priedes granulas,

6 mm, 165 EUR/t.

Tâlr. 22006714.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 26134471.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).

Tâlr. 26329184.

Pârdod sivçnus.

Tâlr. 26386442.

Pârdod gultas. Tâlr. 26626889.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),

min. daudzums 1/4 (20 kg),

2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 28890462.

Pârdod televizoru. Tâlr. 25313660.

Pârdod telefonu MACIÒUS,

aizsargstiklus, AKUMULATORUS,

lâdçtâjus, BRILLES. Balvos

bezmaksas piegâde.

 Tâlr. 29440841.

Laikrakstu “VVVVVaduguns”

2022.gadam   izdevîgâk

abonçt!
Gaidâm redakcijâ

darba dienâs

 no plkst. 8.00 lîdz 16.00.
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Balvu novada paðvaldîba mutiskâ izsolç ar
augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz zemes
vienîbâm:

� Medòevas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3870 005

0156, 2,3635 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 177,10

gadâ.

� Baltinavas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3844 005

0070, 2,8 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 297 gadâ.

� Baltinavas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3844 003

0712, 1,6 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 165 gadâ.

� Baltinavas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3844 003

0320, 1,5 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 154 gadâ.

� Baltinavas pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3844 003

0642, 1,0 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 102,30

gadâ.

� Rugâju pagastâ ar kadastra apzîmçjumu 3874 012 0528,

3,3 ha platîbâ, nosacîtâ nomas maksa – EUR 184,80 gadâ.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ

mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz

nekustamâ îpaðuma “Rosîba” Lazdukalna pagastâ, Balvu

novadâ, ar kadastra numuru 3864 004 0304 daïu, kas sastâv

no zemes vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3864 004 0304

daïas 1886,46 m2 platîbâ un cieta asfalta seguma laukuma

1886,46 m2 platîbâ. Nomas maksas nosacîtâ sâkumcena –

EUR 540 (pieci simti èetrdesmit eiro) gadâ, bez pievienotâs

vçrtîbas nodokïa.

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ

www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”.  Ðajâ

pat laikâ interesenti var veikt objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada

17.decembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 17.decembra plkst.

16.00 jâsamaksâ reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro) un

droðîbas nauda EUR 54 (piecdesmit èetri eiro) Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 21.decembrî plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu –

dzîvokli Nr.8 Bçrzpils ielâ 6, Balvos, Balvu novadâ, ar

kadastra numuru 3801 900 2503, kas sastâv no divu istabu

dzîvokïa 41,2m2 platîbâ, kâ arî kopîpaðuma 4128/35352

domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra

apzîmçjums 3801 003 0504 001) un zemes atbilstoði

domâjamâm daïâm 0,0186 ha platîbâ (kadastra apzîmçjums

3801 003 0504), palîgçkas atbilstoði domâjamâm daïâm 8,38

m2 (kadastra apzîmçjums 3801 003 0504 002).

Izsoles sâkumcena – EUR 3884 (trîs tûkstoði astoòi simti

astoòdesmit èetri eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas, t.i., EUR 388,40 (trîs simti astoòdesmit astoòi eiro 40

centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2022.gada 11.janvârî plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu

“Ðalkas”  Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra

numuru 3844 001 0008, kas sastâv no vienas zemes vienîbas

ar kadastra apzîmçjumu 3844 001 0066, 2,49 ha platîbâ.

Izsoles sâkumcena – EUR 5881 (pieci tûkstoði astoòi simti

astoòdesmit viens eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas , t.i., EUR 588,10 (pieci simti astoòdesmit astoòi eiro 10

centi) un reìistrâcijas maksu EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2022.gada 11.janvârî plkst. 10.15.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu

“Augstienes” Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar

kadastra numuru 3844 010 0062, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3844 010 0062, 3,13 ha

platîbâ.

Izsoles sâkumcena – EUR 5765 (pieci tûkstoði septiòi simti

seðdesmit pieci eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas , t.i., EUR 576,50 (pieci simti septiòdesmit seði eiro 50

centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2022.gada 11.janvârî plkst. 10.30.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu

“Laukgaiïi” Baltinavas pagastâ, Balvu novadâ, ar

kadastra numuru 3844 003 0200, kas sastâv no vienas zemes

vienîbas ar kadastra apzîmçjumu 3844 003 0200, 1,49 ha

platîbâ.

Izsoles sâkumcena – EUR 3470 (trîs tûkstoði èetri simti

septiòdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas , t.i., EUR 347 (trîs simti èetrdesmit septiòi eiro) un

reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç, 2022.gada 11.janvârî plkst. 10.45.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu –

dzîvokli Nr.33 Pilsoòu ielâ 23, Balvos, Balvu novadâ, ar

kadastra numuru 3801 900 1748, kas sastâv no vienas istabas

dzîvokïa 32,7 m2 platîbâ, kâ arî kopîpaðuma 327/31075

domâjamâs daïas no dzîvojamâs mâjas (kadastra apzîmçjums

3801 003 0390 001) un zemes atbilstoði domâjamâm daïâm

0,00086 ha platîbâ (kadastra apzîmçjums 3801 003 0390).

Izsoles sâkumcena – EUR 2497(divi tûkstoði èetri simti

deviòdesmit septiòi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas, t.i., EUR 249,70 (divi simti èetrdesmit deviòi eiro 70

centi)  un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2022.gada 11.janvârî plkst. 11.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo

îpaðumu – dzîvokli Nr.19 Pilsoòu ielâ 23, Balvos, Balvu

novadâ, kadastra Nr.3801 900 2501 (kadastra apzîmçjums

3801 003 0390 001 019), kas sastâv no vienistabas dzîvokïa

32,80 m2 platîbâ, ar kadastra numuru 3801 900 2501 (kadastra

apzîmçjums 3801 003 0390 001 019) un kopîpaðuma 329/

31075 domâjamâm daïâm no daudzdzîvokïu mâjas (kadastra

apzîmçjums 3801 003 0390 001) un zemes atbilstoði

domâjamâm daïâm 0,0021 ha platîbâ (kadastra apzîmçjums

3801 003 0390).

Izsoles sâkumcena – EUR 2549,60 (divi tûkstoði pieci simti

èetrdesmit deviòi eiro 60 centi).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas, t.i., EUR 254,96 (divi simti piecdesmit èetri eiro 96 centi)

un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2022.gada 11.janvârî plkst. 11.15.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ

mutiskâ atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo

îpaðumu – dzîvokli Nr.2 Vidzemes ielâ 10, Balvos, Balvu

novadâ, kas sastâv no vienistabas dzîvokïa 29,3 m2 platîbâ,

ar kadastra numuru 3801 900 2502 (kadastra apzîmçjums

3801 001 0367 001 002) un kopîpaðuma 3011/27035

domâjamâs daïas no dzîvojamâ mâjas (kadastra apzîmçjums

3801 001 0367 001).

Izsoles sâkumcena - EUR 1414,40 (viens tûkstotis èetri simti

èetrpadsmit eiro 40 centi).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli

tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ – vietnç

vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv

un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ

interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt

Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2022.gada 7.janvâra

plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2022.gada 7.janvâra plkst. 16.00

jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma

cenas, t.i., EUR 141,44 (viens simts èetrdesmit viens eiro 44

centi) un reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada

paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS

“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2022.gada 11.janvârî plkst. 11.30.
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    26161959

Aiztecçja mans mûþiò’is
Kâ dzîparu kamolîtis;
Te satinu savas dienas,
Ij baltâs, nebaltâs.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dacei Mizai
un tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
 Elita, Uldis, Zigfrîds

Tâ aiziet mûsu mîïie, aiziet no
                                ikdienas rûpçm,
Aiziet mierâ, klusumâ un jaunâ
                                                 dzîvç.
Tuviniekiem vien paliek
Viòu siltums un dvçseles gaisma.

Izsakâm  lîdzjûtîbu Dacei Mizai ar
ìimeni, mâmiòu

ELVÎRU GRAUDIÒU mûþîbâ
pavadot.

Bijuðie klasesbiedri

Ir klusums,
Kas pasaka vairâk par vârdiem.

Skumju brîdî esam kopâ ar Daci
Mizu, pavadot mâti

ELVÎRU GRAUDIÒU smiltainç.
K.S. “Kalçjs”

Satumsis ceïð –
Ar lietus asarâm pârplûdinâts...
Ir klusums,
Kas pasaka vairâk par vârdiem.
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdis

sâp, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba Tev, Dacît, un

tuviniekiem, atvadoties no
MÂMIÒAS.

Anna, Ilze

Koðu ziedu, klusu dziesmu,
Nav ko citu dâvinât,
Vieglas smiltis, saldu dusu,
Kapu kalnâ, mâmulît.      (Latv.t.dz.)

Skumju brîdî esam kopâ ar Daci
Mizu un viòas ìimeni, MÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Vita B., Inese K., Daina E., Anna K.

Ir mirkïi, kad arî eòìeïi raud…
Izsakâm lîdzjûtîbu bçrniem,

mazbçrniem, mazmazbçrniem,
ELVÎRU GRAUDIÒU pavadot

mûþîbâ.
Jânis ar ìimeni Burtniekos, Anna ar

ìimeni Cçsîs, Amantovi

Mana mîïa vecmâmiòa,
Mûþa miegu aizmigusi,
Apklusuði silti vârdi,
Nebûs laba padomiòa.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Santai
Graudiòai un pârçjiem

tuviniekiem, VECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

DSPC kolektîvs

Nepûðat auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa.
Mana mîïa mâmuliòa,
Saldu miegu aizmigusi.   (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Andrim Graudiòam, MÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

V.Stahovska

Mîïð cilvçks aizgâjis
Uz klusçðanas pusi.
Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,
Vien paliek atmiòas ar Mîlestîbas
                                            vârdiem,
Nu dvçselîte debesîs sev jaunu
                                            ligzdu vij.

Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba dod
spçku Ritai ar ìimeni, TÇVU,

VECTÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.
Kaimiòi: Dzintra, Edgars, Laima,

Nikolajs, Valentîna B., Ina P.,
Kristîne, Viesturs, Ïuda A.

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòos.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

 Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ritai
Koròejevai, TÇVU mûþîbâ pavadot.

Þîguru pamatskolas kolektîvs

Neliedz atvadu stundâ skaudrâ,
Dziïâs sçrâs galvu liekt mums.
Acis neraudâs, sirds tomçr raudâs,
Sirds ja neraudâs, dvçsele skums.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Ritai
Koròejevai, TÇVU mûþîbâ pavadot.

 “Rûíîðu” grupas skolotâjas, bçrni
un vecâki

Koks nezin, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                        stâs.    (O.Rikmanis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba mûsu Regînai
un tuviniekiem, VÎRU, TÇVU un

VECTÇVU aizsaulç pavadot.
Aija un Ingrîda

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût,
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neatïâva gût.

 (O.Vâcietis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Ritas
Koròejevas ìimenei, tçvu, vîru,

vectçvu
 ALEKSANDRU TIHONOVU

zemes klçpî guldot.
Þîguru pamatskolas klasesbiedri

Tu nenâksi, kad vientuïð bûðu,
Pie skuju strauta nodzerties.
Tu nenâksi, kaut arî saukðu,
Kaut ïoti tevi gaidîðu.

Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, birst sâpju asaras un þçli

raud sveces, mûsu patiesa lîdzjûtîba
sievai Regînai, meitai Inesei,

dçlam Çrikam, viòu ìimençm,
pavadot smilðu kalniòâ vîru, tçvu

ANATOLIJU KOKOREVIÈU.
Abrenes ielas 8.mâjas kaimiòienes

Anna, Geòa Viïakâ

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
 Nu darbi, rûpes un vasaras dus.
Izsakâm lîdzjûtîbu Oskara Rçvalda

ìimenei, TUVU CILVÇKU kapu
kalniòâ pavadot.

 VRS VIP RIKD OVN kolektîvs

Tâda ir dzîve:
Upes plûst, saule mostas un riet,
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç
Un ceïu, pa kuru lemts iet. (M.Svîíe)

Izsakâm  visdziïâko lîdzjûtîbu sievai
Regînai, meitai Inesei un

pârçjiem tuviniekiem,
ANATOLIJU KOKOREVIÈU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Viïakas vidusskolas 25. izlaiduma

bijuðie klasesbiedri

Atnâcis vakars,
Pçc kura vairs neausîs rîts.
Vien mûþîbas ceïð bûs Dieva
                                     gaismas vîts,
Tikai atmiòas dârgas sirds ilgi
                                   saglabât spçs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
skolotâjai Inesei Rçvaldei un viòas

ìimenîtei, tçti
 ANATOLIJU KOKOREVIÈU

mûþîbâ pavadot.
Viïakas Valsts ìimnâzijas saime

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.   (A.Straube)

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Regînai un Inesei ar ìimeni,
pavadot  vîru, tçti, vectçvu

ANATOLIJU KOKOREVIÈU
mûþîbas ceïâ. 

Zaíu ìim. Vîksnâ un Birzniekos

Tçt, tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums,
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar mûsu skolotâju Inesi Rçvaldi
un tuviniekiem, mîïo TÇTI kapu

kalniòâ pavadot.
VVÌ 4.klases bçrni un vecâki

Daudz darbiòi padarîti, 
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.     (Latv.t.dz.)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai Regînai,
bçrniem un mazbçrniem, aizvadot

kapu kalniòâ
ANATOLIJU KOKOREVIÈU.

Irçna, Lucija, Iveta, Leontîna, Anita,
Biruta, Emerita

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Esam kopâ ar kolçìi Gati, vectçtiòu

ANATOLIJU KOKOREVIÈU
zemes klçpî guldot.

VVD Latgales RVP kolçìi

Vai tie mâkoòi piekusuði,
Vai tu aiz mâkoòiem, mât,
Varbût dievkoka tumðzaïâ zarâ
Vçl ar tevi var parunât…  (S.Kaldupe)

Kad lîdz ar pirmâs Adventes sveces
liesmu mûþîbâ ir devusies Skolotâja,

etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte”
ilggadçjâ vadîtâja ALBÎNA VEINA,

izsakâm visdziïâko
lîdzjûtîbu meitâm Skaidrîtei un

Çrikai, un tuviniekiem.
Viïakas Izglîtîbas, kultûras un sporta

pârvalde

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atmiòas, kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti,– skan.

(A.Gïauda)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
piederîgajiem,  bijuðo skolotâju

ALBÎNU VEINU  mûþîbâ izvadot.
Mogiïnaju ìimenes

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm
                                              birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât!

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba
Skaidrîtei un Robertam, Çrikai un

Alvilam, Viesturam, Kriðjânim,
mâmiòu, vecmâmiòu ALBÎNU

VEINU  mûþîbâ izvadot.
Jevstigòejevu  ìimene

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, pavadot pçdçjâ gaitâ
etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte”
ilggadçjo vadîtâju ALBÎNU VEINU.
Kultûras darbinieki: Valentîna, Òina,

Skaidrîte, Kristîna, Sandra, Andris

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu...
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

(O.Lisovska)

Kad pa sniegpârsliòu klâto taku
jâpavada vecmâmiòa ALBÎNA,
esam kopâ ar Tevi, Robert, un

piederîgajiem.
Elvis, Sigita, Vairis, Elita,

 Klinta, Jânis

No tevis tik daudz bija, ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût...
Çrikai Baltiòai izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu sakarâ ar MÂMIÒAS
aizieðanu aizsaulç.

IC Viïakas nodaïas kolçìi

Ak, mîïâ saule, pasniedz spoþu
                                                  staru,
Pie kura pieíerties mazliet,
Kad mâmulîtes sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalîbu iet.

Kad pçkðòi pâri apklusuðâs
mâmulîtes dzîves takai klâjas smilðu

un ziedu sega, vispatiesâkâ
lîdzjûtîba Skaidrîtei Veinai un
tuviniekiem, ALBÎNU VEINU

mûþîbâ pavadot.
BTIB valde

Mçs nepazûdam, tikai pârceïamies
No zemes, pçdu pçdâ nostaigâtâs,
No liepâm, âbelçm un kïaviem,
No slâpçm, izsalkuma un no sâta.
Mçs nepazûdam, tikai pârceïamies
No saviem pagalmiem uz Dieva
                                               sçtu...

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
meitâm Skaidrîtei un Çrikai,

mazdçliem un visiem
tuviniekiem, mâti un vecmâmiòu
ALBÎNU VEINU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Lielâ pateicîbâ mûsu skolotâjai –

Viïakas vidusskolas 25.izlaiduma
audzçkòi

Mâmulît balto, caur ziemîgo rîtu
Tu aizgâji klusi...
Baltâs un nebaltâs dienas
Mûþa kamolâ satinusi.
Sçrojam kopâ ar meitu ìimençm,

kad pârtrûkusi etnogrâfiskâ
ansambïa “Abrenîte” bijuðâs
vadîtâjas ALBÎNAS VEINAS

bagâtâ, darbîgâ, dziesmâm piepildîtâ
mûþa pavediens.

Etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte”
dziedâtâjas

Tu gadus mçroji ar darbu,
Ko krietni paveikt bij’ tavs gods.
Ar sirsnîbu, dziesmu un klusu rûpi,
Ko allaþ centies citiem dot.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mûþîbâ

aizgâjuðâs etnogrâfiskâ kolektîva
“Abrenîte” bijuðâs vadîtâjas

ALBÎNAS VEINAS ìimenei un
tuviniekiem.

Folkloras kopa “Atzele”

Bij’ tuvs mums cilvçks, kâ ðodien
                                          vairs nav,
Tâ uzdevums dzîvç ir izpildîts jau,
Tâ kokle jau klusç, un dziesmai ir
                                                  gals,
Un dzîvîbas ziedus ir nomâcis
                                                 sals…

Ir tikai klusums un atmiòas, kas
paliks mûsu sirdîs, kad pâr darbîgo,
dziesmoto ALBÎNAS VEINAS mûþu
klâjas smilðu, sniegpârslu un ziedu

sega, patiesi lîdzjûtîbas vârdi
meitâm, mazbçrniem.

Viïakas kultûras nama kolektîvs

Likâs, ka tu dzîvot spçtu
Vçl trîs mûþus, mâmulît,
Ka tu aiziet nevarçtu tur,
Kur tikai klusums mît.      (M.Íempe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Çrikai
Baltiòai ar ìimeni, MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Valsts robeþsardzes Viïakas

pârvaldes kolektîvs, VRS GP PP
Austrumlatgales reìionâlâ nodaïa

ALBÎNA VEINA
 (31.01.1931.– 28.11.2021.)

2021.gada novembra nogale atnesa
sçru vçsti. Mûþîbas gaitâs devusies
ALBÎNA VEINA (dz. Bondare).

Albînas Veinas dzîves gaitas uzsâkuðâs
1931.gada 31.janvârî. Pçc Viïakas vidus-
skolas absolvçðanas 1950.gadâ tika izvçlçts
pedagoga ceïð. Latvieðu valodas un litera-
tûras skolotâja specialitâte tika apgûta Rîgas
Pedagoìiskajâ institûtâ. Uzreiz pçc vidus-
skolas beigðanas arî iesâkâs darba gaitas
skolâ, kas noslçdzâs 1986.gadâ ar aizieðanu
pelnîtâ atpûtâ. Bet ar to neapstâjâs sabiedriskâ aktivitâte, kas vienmçr
raksturojusi skolotâju Veinu. Etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte” un Dâmu
kluba Marienhauzena dibinâðana un vadîðana ir tikai nedaudzie piemçri
viòas rosîbai. Neapstâjâs pedagoìiskâ darbîba, pasniedzot latvieðu valodu
pieauguðajiem ârpusskolas kursos. Neapstâjâs aktîvâ pilsoniskâs pozîcijas
pauðana, jo arî Barikâþu laiks bija Skolotâjas aktîvas darboðanâs posms.

Daudz atzinîgu vârdu un apbalvojumu A.Veina ir saòçmusi par savu darbu.
Skolotâjas nopelni novçrtçti ar Latvieðu valodas un literatûras skolotâju
asociâcijas pieðíirto titulu “Diþskolotâja”, ar Atzinîbas krusta Lielo seviðío
pakâpes goda zîmi, daudziem citiem apbalvojumiem. Tomçr vislielâkâ balva
Skolotâjai ir sirsnîgâs atmiòas un pateicîbas vârdi no skolçniem, studentiem,
kolçìiem, lîdzcilvçkiem.

Mûþs atdots pedagoìiskajam darbam, savai tautai, kultûras vçrtîbu
saglabâðanai un tâlâknodoðanai, visi spçki veltîti jaunâs paaudzes izglîtoðanai
un virzîðanai uz augstu mçríu sasniegðanu.

Un Skolotâjas ceïð turpinâs cilvçku atmiòâs, bçrnos, mazbçrnos,
audzçkòos, ziedos slîkstoðajâ piemâjas dârzâ.

Izsakâm lîdzjûtîbu meitâm Skaidrîtei un Çrikai ar ìimençm,
tuviniekiem un visiem, kam Skolotâja bija tuva.

Izvadîðana pçdçjâ gaitâ 3.decembrî plkst. 12.00 no Viïakas Romas
katoïu baznîcas.

VIÏAKAS VALSTS ÌIMNÂZIJAS SAIME










