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Dâvana svçtkos. 2021.gada 11.novembris ieies vçsturç kâ “Staòislava” ceturtâ atgrieðanâs savâ vietâ. Atgâdinâm, ka pirmo reizi pieminekli atklâja 1938.gada 14.augustâ,
piedaloties ìenerâlim Jânim Balodim (pieminekïa autors – mâkslinieks Kârlis Jansons). 1940.gadâ komunisti pieminekli iznîcinâja, bet partizâna tçlu paglabâja Balvu milicijas
pagalmâ. Vâcu laikâ pieminekli atjaunoja, bet 1944.gada vasarâ, atgrieþoties Sarkanajai armijai, pieminekli nogâza otrreiz, aizveda un iznîcinâja. Savukârt pirms 28 gadiem
Balvos treðo reizi atklâja mâkslinieka K.Jansona dçla Andreja Jansona atjaunoto pieminekli.

Edgars Gabranovs

Pçrnâ gada 15.decembrî “Vaduguns” informçja, ka Staòislavs dodas karantînâ,
lai varçtu uzsâkt tâ atjaunoðanu. Lepojamies, ka Lâèplçða dienâ pçc ekumçniskâ

dievkalpojuma Balvu Romas katoïu baznîcâ, ko tieðraidç varçja skatîties ikviens

interesents, katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs un luterâòu draudzes prâvests

Mârtiòð Vaickovskis iesvçtîja Latgales partizânu pulka krituðajiem veltîto pieminekli.

Prâvests M.Vaickovskis taujâts, kâdas ir izjûtas un sajûtas valstij tik nozîmîgâ dienâ, uzsvçra,

ka svçtkos ðajâ grûtajâ laikâ, kad ir liegumi, bailes, slimîbas, zaudçjumi un bçdas, mçs atceramies

savus varoòus: “Mçs atceramies tos, kas mums pa priekðu ir gâjuði, pateicoties kuriem, mums

ir brîva valsts Latvija, un lûdzam Dievu par ðodienu un rîtdienu. Lai Dievs arî turpmâk mûsu

robeþas un ïaudis sargâ! Kas uz Dievu païaujas, tam visas lietas nâk par labu.”

Lai karantîna beidzas
visiem!

* Turpinâjums 5.lpp.

Dârzs ar banânpalmu un
marakudþu
Dzîvo uz salas Japânâ

Sapoð Balvu un Gulbenes
slimnîcu telpas
Liek lietâ floristes prasmes

Sauksimies “Bolvu nûvads”
18.novembrî plkst. 10.00 Kubulu pagastâ

pie Sitas tilta svinîgi atklâs “Bolvu nûvoda”

robeþas ceïa zîmi.

Izmaksâs pabalstu
Paðvaldîbas speciâlisti atgâdina, ka

1991.gada barikâþu dalîbniekiem tiek

izmaksâts pabalsts 30 eiro apmçrâ. Pabals-

tu var saòemt personas ar 1991.gada

barikâþu dalîbnieka apliecîbu pçc deklarçtâs dzîvesvietas (pagastu

pârvaldçs, Viïakas pilsçtas pârvaldes kasç vai Balvu novada Sociâlajâ

pârvaldç, Raiòa ielâ 52, Balvos). Lîdzi jâòem personu apliecinoðs

dokuments. Tâlrunis informâcijai 25420112.

Pieðíir Gada balvu
10.novembrî Latgales plânoðanas reìiona organizçtajâ tieðraides

pasâkumâ “Latgales diena”, kas norisinâjâs Latgales vçstniecîbâ “Gors”,

suminâja Latgales uzòçmçjdarbîbas centra rîkotâ konkursa “Latgales

reìiona uzòçmçju gada balva 2021” uzvarçtâjus. Priecâjamies, ka

nominâcijâ  “Gada jaunais komersants” balvu saòçma Balvu novada

uzòçmçjs, SIA “Timber Kit” valdes loceklis Jânis Igaunis.

Piektdien redakcija nestrâdâs
19.novembrî laikraksta “Vaduguns” redakcija Balvos,

Teâtra ielâ 8, nestrâdâs un sludinâjumus nepieòems.
Atvainojamies par sagâdâtajâm neçrtîbâm!
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Veltîjums svçtkos!

Es strâdâju Valsts robeþsardzç kopð
2018.gada un savâ brîvajâ laikâ rakstu
dzeju. Esmu autors dzejas grâmatâm,
no kurâm daþas noteikti ir nonâkuðas
arî lîdz Balvu bibliotçkai un lasîtâjiem.
Mani kolçìi no Valsts robeþsardzes
ieteica man piedâvât jûsu laikrakstam
daþus no maniem dzejoïiem, piemçram,
veltîjumu Valsts robeþsardzei tâs simt-
gadç, kâ arî manu veltîjumu Latgalei
un dzejoli “Es nâku no zemes mazas”,
kas tapis kâ veltîjums Dzimtenei Latvijai
tâs simtajâ jubilejâ.

“Valsts robeþsardzes
simtgadei”
No Dzintara jûras lîdz Zilupes krastam
Pleðas zeme, kur latvju dainas un valoda
skan,
Drosmîgi vîri un sievas to sargâ,
Viòiem svçts ir karogs sarkanbaltsarkans.

Kaut svelme, lietavas, vçji vai sals,
Vai zemi ar debesîm putenis grieþ,
Vienmçr postenî savâ bûs robeþsargs,
Ne briesmâm, ne grûtîbâm nepadosies.

Lai Dievs dod vanaga skatienu skaudro,
Senèu ozola spçku, ko vçjð nespçj liekt!
Mîlçt nozîmç – sargât un kalpot,
No sevis labâko visu bez noþçlas sniegt.

Ak, mûsu skaistâ un dziesmotâ zeme,
Skarbu laikmetu dzirnavâs maltâ!
Par tevi modri stâvçs tavas meitas un dçli,
Kas robeþsargu vârdu godam valkâ.

“Latgalei”
Zilâm ezeru acîm
Daiïava raugâs mûsos,
Sirdi vçl nebeidz glâstît
Valoda senâ, jo liegi plûstot.

Aglonas toròi debesis
Nelokâmi, stalti tur,
Lai aizstâvis visu spçcîgs
Sargât zemi ðo nepagurst.

Cirsts akmenî Mâras vaigs
Raugâs uz bçrniem saviem,
Kâ dzîvs tas – tik mîloðs un maigs,
Pauþ spçku, ko laiks nespçj saliekt.

Kur skan vçl dziesmas tik skaistas?
Kur puto alus tik spçcîgs un salds?
Kur tik daudz rast vçl ticîbas skaidras,
Pçc kuras dvçsele alkst?

Gan poïa lepnums un spîts,
Gan latvieða sîkstums un spars,
Krieva plaðâ un devîgâ sirds –
Lûk, tâds ir latgalieða gars!

“Es nâku no zemes
mazas”
Es nâku no zemes mazas,
Kas augïus raþenus dod,
Baltijas jûras krastâ,
Kur reizçm dzintaru rod.

Es nâku no zemes mazas,
Kuras tauta slavena pasaulç tâlu
Ar rakstiem un dziesmâm savâm,
Un skanoðâs krûzçs pârvçrsto mâlu.

Es nâku no zemes mazas,
Kuras tauta citiem uzbrukusi nav,
Bet cînîties pratusi allaþ,
Aizstâvot to, kas ir savs.

Es nâku no zemes mazas
Un priecâjos, ka to savu saukt ïauts,
Ðeit zelta rudeni, ziemu balto
Ar ziedoðu vasaru gads jostâ auþ.

Ar cieòu, VRS GP LAN speciâlists
NAURIS GEKIÐS

Mans taurenît’s
Ieraugot tevi, kâ senâk
Sirds mana neprâtâ smej.
Kur tu, mans krâsainais tauriò,
Pazibi, atkal prom skrej.

Vai manu jaunîbas mîlu
Taurenît's spârnos vçl nes?
Aiznes no zieda uz ziedu,
Nevaru lîdz' lidot es.

Atmiòâs taureòa spârni
Dvçseli noglâstît spçs,
Tad, kad rudeòos salna
Matos man sudrabu sçs.

Gribas man taureni maigo
Pçdçjos ziedos vçl sveikt,
Rudeòa vakaros vçlos
Par mîlu klusîbâ teikt.

Aizsteidzas vasara mana,
Krâðòâkie ziedi sâk vîst.
Nemanu taureni raibo,
Rudeòa lietus jau lîst.

Sirds mana, rudenim nâkot,
Aizlido taurenim lîdz'.
Mîla kâ zaïojoðs asns,
Gaismas izslâpis, stîdz.

Pazuda taurenît's maigais,
Aizvçrâs ziedlapas ciet.
Tie taèu mançjie soïi,
Sarmotâ dârzâ kas iet...

Ieraugot taureni sapnî,
Sirds straujâk pukstçt sâk man,
Dzirdu vçl jaunîbas bites
Vecajâ liepâ kâ san...

Atmiòâs taureòa spârni
Dvçseli noglâstît spçs,
Tad, kad rudeòos salna
Matos man sudrabu sçs.

ANTOÒINA LUBEJA

Man un brâlim Jçkabam katram ir pa èetriem krûmmelleòu stâdiem. Pagâjuðajâ
nedçïâ mçs tos ieziemojâm – kopâ ar vecâko brâli likâm apkârt salmus, lai nâkamgad
mellençm bûtu mçslojums un tâs nebûtu jâravç. Pa vakariem ar brâïiem, mâsu un
mammu spçlçjam “Uno” kârtis. Tas ir jautri. 11.novembrî, Lâèplçða dienâ, mums ar
ìimeni ir tradîcija aiziet un iedegt svecîtes pie Masïenku piemiòas zîmes Baltinavâ.
Lâèplçsis ir varonis, kurð cînîjâs par latvieðu tautu. Savukârt 18.novembrî ir mana
vârdadiena, kas vienmçr ir brîvdiena. Ðajâ dienâ Latvija paliek par vienu gadu
vecâka. 18.novembrî mamma ceps vistas cepeti, gatavos salâtus, izdekorçsim mâju
ar karodziòiem. Runâjot par mâcîbâm skolâ, lîdz ðim tâs mums bija attâlinâti, bet
no pirmdienas atsâkâm doties uz skolu. Man gan vairâk patîk mâcîbas attâlinâti, jo
var gulçt lîdz deviòiem. Savai dzimtenei Latvijai dzimðanas dienâ novçlu, lai tai ir
stipra un laba tauta. Lai visiem 18.novembris ir labi svçtki!

ALEKSANDRS LOÈMELIS,

Baltinavas vidusskolas 7.klases

skolçns

Kâdu dâvanu vçlçtos saòemt no
Latvijas valsts?

ANDRIS SLIÐÂNS, dzîvo Upîtç: -Tas
tâ jocîgi skan, jo valsts esam mçs paði.
Lielâkâ dâvana bûtu, ja mçs viens otru
pârstâtu skaust un aprunât, bet sâktu
sadarboties un neaizmirstu par savâm
saknçm. Mûsu gadîjumâ par
latgaliskajâm saknçm, par mûsu valodu.
Ikdienâ jâatceras ne tikai stereotipus, ka
latgalietis ir viesmîlîgs, çd no mâla
traukiem un dzîvo zilo ezeru zemç, bet
to, ka latgalietis vispirms ir latvietis ar

pievienoto vçrtîbu – latgalieðu valodu. Ja dzîvosim ar domu,
ka Ziemeïlatgalç sâkas Latvija, Eiropa, rietumi, tad mçs
bûsim sev uzdâvinâjuði ïoti lielu dâvanu – paðapziòu.

LUDMILA ÞUKOVSKA, bijusî
balveniete, dzîvo Rçzeknes novadâ: -
Mums katram valsts jau devusi dâvanu,
jo nebaidoties varam savâ valstî veidot
ìimeni, runât latviski un sajust Latvijas
dabas greznîbu un mîlestîbu. Protams,
vienmçr var vçlçties vairâk, un tas nav
peïami, jo cilvçkam vienmçr jâbût
motivâcijai attîstîties un augt. Es no
valsts vçlçtos saòemt mieru, stabilitâti

un lai sabiedrîba kïûtu labsirdîgâka. Tâpat vçlçtos, lai
Latvijas valsti pçc ANO ekspertu veiktâ pçtîjuma visas
pasaules lîmenî nosauktu par plançtas laimîgâko valsti.

ANDRIS BAÈUKS, balvenietis: -Vairâk
esmu cilvçks, kuram prieku sagâdâ
dâvanas pasniegt citiem, nevis tâs
saòemt paðam. Tomçr, ja man ïautu
izvçlçties, tad, manuprât, svarîgâkâ
dâvana ir brîvîba, un tâ jau mums ir!
Paldies maniem vecâkiem un viòiem
lîdzîgi domâjoðajiem, kuri 1991.gadâ
spçja to atjaunot no jauna. Protams,
vçlçtos godîgâkus valstsvîrus, gludâkus
ceïus, mazâku birokrâtiju, labâku

veselîbas aprûpi. Savukârt, ja Latvija man spçtu uzdâvinât
garâkas vasaras un biezâkas sniega kupenas, es un mana
ìimene bûs laimîgâka nekâ vçl lîdz ðim.

JÂNIS AUZIÒÐ no Kubulu pagasta: -
Esmu pozîcijas pârstâvis, kurð uzskata,
ka valstij pret visiem jâattiecas vienâdi
un kâda îpaða apdâvinâðana nebûtu
pareiza. Drîzâk mçs katrs pilsoniskâs
sabiedrîbas loceklis varam brîvprâtîgi
darboties sabiedrîbas labâ un tâdçjâdi
izteikt pateicîbu valstij ikdienâ. Tâ ir liela
svçtîba un privilçìija, ka mums ir sava
valsts, bet tâ ir arî liela atbildîba. Taèu, ja
man jâsniedz konkrçta atbilde uz ðo
jautâjumu, dâvanâ no valsts vçlçtos

saòemt garantiju, ka gadîjumâ, ja es vai kâds cits nokïûtu
briesmâs vai grûtîbâs, valsts sniegs palîdzîgu roku un spçs
palîdzçt praktiski, nevis formâli. Sveiciens visiem patriotu
nedçïâ!

GUNTA GERGENREDERE, bijusî
Kubulu iedzîvotâja, dzîvo Îrijâ: -
Vçlçtos, lai Latvija man dâvâ mâjas
sajûtu un sirdsmieru, lai spçtu ðeit
atgriezties un justies laimîga. Vçlos, lai tâ
nodroðina droðîbas sajûtu maniem
mîïajiem, kuri dzîvo Latvijâ, un lai Latvija
vienmçr priecç ar savu dabas
skaistumu un krâðòumu. Protams, viena
no lielâkajâm dâvanâm bûs vienmçr
draudzîgi, saprotoði un izpalîdzîgi

iedzîvotâji, kuri cienîs viens otru. Saules mûþu Latvijai!

Artûrs Loèmelis

“Pagâjuðâs nedçïas nogalç pçc darba iegriezos veikalâ
“Maxima”, lai iegâdâtos pârtiku brîvdienâm, kâ arî, pro-
tams, apskatîtu jauno iekârtojumu. Visi jau noteikti bija
dzirdçjuði par ugunsnelaimi, kas ðo veikalu piemeklçja îsi
pirms tâ atvçrðanas pagâjuðajâ nedçïâ. Bet, neskatoties uz
to, veikals iekârtots lieliski – augïi un dârzeòi sasniedzami
krietni labâk, nekâ bija agrâk, ejas – plaðâkas, çrtâkas, vitrînas
– gaiðas, ïoti patika, kâ izskatâs maizes un smalkmaizîðu
apgaismotie plaukti. Paziòa gan teica, ka neesot varçjusi
uzreiz atrast, kur tagad novietotas ðokolâdes, bet tas nekas –

pie visa jaunâ jâpierod. Kâpçc to saku? Gribu teikt paldies
veikala komandai par milzîgo darbu, ko viòi ieguldîjuði telpas
pârkârtoðanâ. Tie ir cilvçki, kuri dzîvo starp mums un ir
pelnîjuði labus vârdus, jo tikai viòi zina, cik ðâds ikdienas
darbs ir nepateicîgs, jo jâdara ne tikai savi tieðie pienâkumi,
bet arî ïoti bieþi jâuzklausa apmeklçtâju neapmierinâtie
izteikumi. Atzinîgus vârdus par skaisto veikala iekârtojumu
izteicu arî pagâjuðo piektdien kasierîtei, kad norçíinâjos ar
pirkumu. Lai mums visiem skaisti gaidâmie valsts svçtki,”
novçlçja redakcijâ ienâkusî balveniete.

“Gribu vçrst lîdzcilvçku uzmanîbu, kuri sabiedriskâs vietâs
skaïi klausâs un skatâs daþâdus joku video savos mobilajos
telefonos. Protams, tâ ir laba laika nosiðana, kaut ko gaidot vai
garlaikojoties, bet padomâjiet par apkârtçjiem – vai arî citi
vçlas klausîties skaòâs, kas tiek raidîtas no jûsu mobilâ telefona?!
Ïoti ðaubos. Spilgtâ atmiòâ ðâds nesens gadîjums Balvu
slimnîcâ, kur pie ultasonogrâfijas kabineta gaidîja vairâki
cilvçki, bet kâds vîrietis, pçc izskata virs 50 gadiem, it kâ tas
bûtu pilnîgi normâli, visu laiku, lîdz pienâca viòa rinda pie
ârsta, skandinâja savu telefonu,” pârdomas izteica zvanîtâja.
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Zaïâs prakses lauksaimniecîba

Maruta Sprudzâne

Lai gûtu ieskatu, kâdâ virzienâ paðlaik dodas lauk-
saimniecîbas politika augkopîbas nozarç un ar labiem
piemçriem iedvesmotos pârmaiòâm, notikusi konfe-
rence “Zaïâs prakses lauksaimniecîba”.

Konferences ievadâ Zemkopîbas ministrijas Lauksaimnie-
cîbas ilgtspçjîgas attîstîbas nodaïas vadîtâja pastâstîja, kâda
ir Latvijas stratçìija ilgtspçjîgas lauksaimniecîbas mçríu
sasniegðanâ, bet Valsts augu aizsardzîbas dienesta augu
aizsardzîbas departamenta direktore runâja par nâkotnes
izaicinâjumiem augu aizsardzîbas lîdzekïu lietoðanâ. Kon-
ferencç pieskârâs arî  zinâtnes skatîjumam par to, kâ saimniekot
ilgtspçjîgi, kâdi ir ilgtspçjîgi risinâjumi dârzeòu audzçðanâ,
kâda ir praktiskâ darba pieredze un atziòas.

Nekas jauns, bet jâakcentç vçlreiz
Kâdi ir nâkotnes risinâjumi dârzeòu audzçðanâ, kâ saim-

niekot, lai tas notiktu ‘zaïâk’, atziòâs dalîjâs Dârzkopîbas
institûta Agrotehnisko pçtîjumu un ðíiròu izvçrtçðanas
nodaïas vadoðâ pçtniece LÎGA LEPSE.

Pçtniece atzina, ka ceïð uz Eiropas zaïo kursu liek sastapties
ar daudziem izaicinâjumiem, kas ir diezgan problemâtisks
visai lauksaimniecîbai, tostarp arî dârzkopîbai. Lielâkâs
galvassâpes, kâ viòa teica, rada uzstâdîjums mazinât pesticîdu
un minerâlmçslu pielietojumu, kâ arî paaugstinât bioloìisko
daudzveidîbu, domâjot ar to  ne tikai augus, bet arî augsnes
mikrobioloìisko daudzveidîbu. Vçl svarîgs akcents – oglekïa
piesaiste, un augi  ir viens no efektîvâkajiem veidiem, kas to
var veikt. Ðie uzdevumi bûtîbâ nav nekas jauns, un dârzkopji
paði zina, kas jâdara. Proti, jârûpçjas par augu seku, jauktajiem
stâdîjumiem,  par uztvçrçjaugiem, zaïmçslojumiem. Tagad
izvirzâs arî jauns akcents –  viedâs lauku tehnoloìijas.

Ja teorçtiski viss ir skaidrs, kâpçc tas neievieðas praktiskajâ
darbâ? Pçtniece centusies tam atrast iemeslus, tiekoties ar dârz-
kopjiem praktiíiem. Domu apmaiòa ïâvusi ieskicçt vairâkus
konkrçtus  aizbildinâjumus. Proti, tas ir dârgi, mazefektîvi,
nevar pielietot lielajâs komerciâla rakstura lauku saimniecîbâs,
izmantojamas tikai nelielâs saimniecîbâs un  bioloìiskajâs
saimniecîbâs, jâiegâdâjas  papildus ierîces. Pçtniece atzîst, ka
daïçji ðiem iemesliem var piekrist, taèu jautâjumi ir risinâmi,
nepiecieðams atbalsts un izpratne.

Interesanti projekti
Dârzkopîbas institûts iesaistîjies vairâkos projektos ar mçríi

pievçrsties zinâtniskam skatîjumam, kâ saimniekot ilgtspçjîgi.
“Lai arî sâkâm ðai tçmai pievçrsties jau 2014.gadâ, uzskatu,
ka esam tikai ceïa sâkumâ,” atzina  L.Lepse. Viens no pçtîjuma
aspektiem – cik noderîgi bioloìiskâs daudzveidîbas nodroðinâ-
ðanai un augsnes auglîbas uzlaboðanai ir pâkðaugi? Arvien
vairâk lauksaimnieku novçrtç pâkðaugu audzçðanas priekðro-
cîbas. Lauka pupas un ziròus izvçlas audzçt gan labo priekð-
auga îpaðîbu dçï, it îpaði iekïaujot tos graudaugu augu maiòâ,
gan arî augsnes ielaboðanai, kur saknes ar gumiòbaktçrijâm
piesaista slâpekli, kas pçcaugam ïauj samazinât slâpekïa
mçslojuma nepiecieðamîbu. Tâ var ne tikai uzturçt augsnes
auglîbu, bet arî ietaupît finanses. “Mçs savos pçtîjumos ar
tieðiem faktiem to arî pierâdîjâm. Tâpçc ir svarîgi, lai to
izmantotu arî praksç. Ierîkojâm izmçìinâjumu ar dârzeòiem,
izmantojot cûku pupu piesaistîto slâpekli. Audzçjâm burkâ-
nus, kâpostus, sîpolus, un bija arî zemeòu stâdîjums,” stâstîja
pçtniece.

Ko secinâja? Viennozîmîgi bija skaidrs, ka sîpoli ar dârza
pupâm kaimiòos nesader, jo konkurç par mitrumu. Ja mitru-
ma veìetâcijas periodâ pietiek, tad vçl varçtu stâdît blakus.
Toties burkâni un kâposti ar pupâm sader izcili, teica pçtniece.
Viennozîmîgi  par lielâko plusu uzskatâma slâpekïa piesaiste
augsnei, taèu rodas arî jautâjums: kâ to ne tikai piesaistît, bet
arî saglabât augsnç un izmantot? Jautâjums arî, kas notiek ar
citâm barîbas vielâm augsnç, jo tauriòzieþi  ðíîdina fosfora
savienojumus.

Daudz pozitîva devis projekts, pârbaudot jaukto stâdîjumu
pienesumu. Ðeit gan problemâtiska bijusi ðâdu stâdîjumu
apkopðana, jo jâizmanto visai specifiska mçsloðanas un
kopðanas tehnoloìija. Ârzemçs pçtnieki strâdâ  pie lokâlu
autonomi vadâmu augu kopðanas mehânismu izveides, tie
ir sava veida roboti.

Ir  uzsâkts vçl viens Eiropas finansçts projekts sadarbîbâ ar

Ilgtspçjîgi izaicinâjumi nâkotnes vârdâ
zemniekiem par jaukto stâdîjumu tehnoloìijâm. Kâpçc ar
zemniekiem? Lai apgâztu bieþi dzirdçto pieòçmumu, ka
zinâtnieku veiktie izmçìinâjumi un pçtîjumu  rezultâts, kas
iegûts nelielos lauciòos, nav izmantojams  lauksaimniekiem.
Tagad  kopçjâ pçtîjumâ darbojas arî divas lauku saimniecîbas
un iesaistîti  vçl arî sociologi, kuru uzdevums  palîdzçt izprast,
kâdçï lîdz ðim  îsti nedarbojas zinâðanu nodoðana tieðajam
lauku raþotâjam.

Arî sliktas ziòas ir rezultâts
Pçtniece dalîjâs atziòâs vçl par kâdu interesantu tehnoloìiju,

proti, lauzçjveltòa izmantoðanu. Tâ pamatideja ir augoðajiem
zaïmçslojuma augiem izbeigt dzîvîbas procesu, tos noguldot
un aizlauþot. Tâdçjâdi tiek pârtraukta augðana, un augi,
lçnâm sadaloties, veido dzîvâs mulèas slâni. Ja zelmenis ir
pietiekami blîvs, tiek nomâktas viengadîgâs nezâles. Tas
mazina nezâïu izplatîbu, regulç mitrumu un karstâ laikâ
pazemina temperatûru. “Trîs gadus veicâm lauka izmçìinâ-
jumus  daþâdâs valstîs – gan Eiropas ziemeïu, gan dienvidu
daïâ – ar daþâdiem augiem un secinâjâm, ka  lauzçjveltòa
tehnoloìija daudzos parametros, saistîtos ar vides resursu
taupîbu (augu daudzveidîba, kukaiòu daudzveidîbas
nodroðinâðana, nezâïu un kaitçkïu ierobeþoðana) sniedz
pozitîvu rezultâtu. Taèu problemâtiska bija raþas ieguve un
tâs kvalitâte. Tâtad iesâkums labs, bet ir, kur tiekties, lai pa-
augstinâtu raþu,” atzina Lîga Lepse. Viòa stâstîja, ka turpinâs
lîdzîgs projekts, pârbaudot lauzçjveltòa tehnoloìiju íirbju,
kâpostaugu un pupiòu audzçðanâ. “Esam pabeiguði  ceturto
sezonu un joprojâm mums jautâjumu ir vairâk, nekâ atbilþu.
Esam audzçjuði ar ðo tehnoloìiju rudzus, kvieðus, rudzu -
vîíu maisîjumu, tritikâli. Izskatâs, ka íirbjiem lauzçjveltnis
nepatîk. Mçìinâjâm novçrst mitruma trûkumu, ierîkojot
laistîðanu, jo domâjâm, ka tas ir viens no ierobeþojoðajiem
faktoriem, taèu tas arî nedeva gaidîto rezultâtu. Acîmredzot
tam, ko iegûst âtri un viegli, nav lielâkâ vçrtîba. Cerams, ka ar
laiku varçs atrast veidu, kâ izmantot ðo lauzçjveltòa metodi.
Arî sliktas atziòas pçtîjumos ir iegûts rezultâts,” atzina
pçtniece.

Kâ augs var palîdzçt augam
Nepârprotami kïûst skaidrs, ka intensîvâ augsnes apsaimnie-

koðana un minerâlmçslu lietoðana pamazâm iztukðo augsni.
Lai nenonâktu situâcijâ, kad augsne ir noplicinâta tiktâl, ka
pat mçsloðana nenes gaidîtos augïus, ir jârîkojas. Kûtsmçsli
droði vien vairs nekad netiks saraþoti tik lielos daudzumos kâ
agrâk, taèu organiskâs vielas saturu augsnç ir nepiecieðams
vismaz stabilizçt. Tâdçï aizvien uzstâjîgâk runâ par  zaïmçsloju-
mu kultûrâm.

Zaïmçslojumu audzçðanu Latvijâ pazîst salîdzinoði sen,  lai
gan  kâ augsnes ielabotâju un augsnes degradâcijas mazinoðu
kultûru audzçðana joprojâm vçl ir nepietiekama. “Vajadzçtu
saprast, kâ augs var palîdzçt augam augt, novçrtçjot to dabî-
gâs spçjas un îpaðîbas, ko var izmantot cilvçka labâ,” uzsvçra
pçtniece.

Lauku Konsultâciju un izglîtîbas centra vecâkais speciâlists
dârzkopîbâ MÂRIS NARVILS pârliecinâts, ka zaïmçslojumam
jâkïûst par zemnieka pastâvîgu pavadoni un palîgu daþâdu
kultûru audzçðanâ, citâdi, dzenoties pçc peïòas, nâkamajâm
paaudzçm labas augsnes var nepietikt.

Kas ir zaïmçslojuma kultûras? Tie ir augi, ko  audzç nevis ar
mçríi iegût raþu – graudus, lopbarîbu, nektâru, bet gan iegût
zaïo masu vai mulèu. Taèu to izmantoðana var bût arî kombi-

nçta. Var iegût lopbarîbu, zaïo vai brûno materiâlu kompos-
tam un pçc tam zaïmçslojumu. Zinâtne uzsver, ka zaïmçslo-
juma saules gaismas uzkrâtâ enerìija savienojumâ ar gaisu
un ûdeni dod tâdu efektu, kas spçj pârsniegt pat kûtsmçslu
doto. Zaïmçslojuma augu saknes dziïi irdina ne tikai augsnes
aramkârtas slâòus, bet arî dziïâk,  veidojot lielisku gaisa un
mitruma reþîmu. Ne velti tos daþkârt dçvç par bioarkliem.
Daudzas no zaïmçslojuma kultûrâm ir brîniðíîgi nektâraugi,
piemçram, griíi, facçlija.

Viena no spçcîgâkajâm îpaðîbâm, kas piemît zaïmçslo-
jumam, ir ar sakòu sistçmas palîdzîbu izdalît augsnç bioíîmiski
aktîvus savienojumus, kas agresîvi iedarbojas uz virkni citu
kultûraugiem kaitîgo organismu. Tâ, piemçram, baltâs sinepes
‘Sinapis alba’ sekmîgi atbaida  maijvaboïu, sprakðíu, pûcîtes
kâpurus. Tâs izdalîtie savienojumi spçj nomâkt ne tikai kartu-
peïu lakstu puves ierosinâtâju, bet arî citu slimîbu ierosinâtâjus.

Kad ðos kultûraugus audzçt? Zaïmçslojuma kultûras bûtu
jâaudzç visu laiku, vai tas ir pavasaris, vasara vai rudens.
Turklât sçjot katrâ brîvâ vietâ, kur tas ir iespçjams. Tiklîdz
dârzâ novâkts kâds no kultûraugiem, nav jâgaida, bet  jâiesçj
kâds no zaïmçslojuma augiem. Tas neïaus sazelt nezâlçm.
Bieþi nâkas redzçt, ka vasaras otrajâ pusç novâktajos laukos
jau zaïo nezâles. Redzçta prakse, ka rudenî izaudzçto zaïmçs-
lojumu  sasmalcina  vai pïauj un iear. Taèu zinâtne pierâda,
ka tâdâ veidâ var  pazaudçt lîdz 80% iespçjamâ efekta. Iesaka
neko nedarît, bet atstât visu lîdz pavasarim. Pavasarî pçc sniega
nokuðanas atliekas pat nebûs atrodamas, taèu augsne bûs
irdena  un gatava sçjai. Starpkultûru audzçðana ar ðo gadu ir
oficiâli piesakâma arî LAD, tâm jâbût uz lauka periodâ no
1.septembra lîdz 28.oktobrim.

Sarkanais âboliòð (daudzgadîgais). Zaïmçslojumam var izmantot atauguðo zelmeni pçc pçdçjâs nopïauðanas lopbarîbai vai

citiem nolûkiem.

Lucerna. Viens no visvçrtîgâkajiem tauriòzieþiem, kam  piemît lieliska spçja ataugt, ja vçl ir iespçjams palaistît, var iegût 6-8 zaïâs

masas pïâvumus.

Vîíi. Vieni no visstraujâk augoðiem tauriòzieþiem. Vîíiem noteikti ir vajadzîgi balstaugi. Par tâdiem var izmantot auzas, mieþus,

baltâs sinepes, facçlijas, arî saulespuíes.

Lauka ziròi. Audzçjami no jauna apgûstamâs teritorijâs, kas ir nabagas ar augu barîbas elementiem, vai arî kâ pïaujama kultûra

pavasara beigâs, vai kâ pasçjas kultûra.

Baltâs sinepes. Uzskata par kultûru, kas spçj aizstât kûtsmçslus, tâdçï tâs izmantoðanai veltâma arvien lielâka uzmanîba. Ja

audzç kâ zaïmçslojumu augsnes atveseïoðanai, deva jâpalielina lîdz 40 kg/ha. Kâ zaïmçslojumu var izmantot jau pçc 40 dienâm,

kad parâdâs ziedpumpuri. Vienâ sezonâ var izaudzçt 3-4 aprites.

Eïïas rutks. Latvijâ pagaidâm plaðâk lietotâ zaïmçslojuma kultûra. Augums – spçcîgs un zarots, zied baltiem ziediem.

Facçlija. Ideâls nektârauga un âtri augoða zaïmçslojuma kultûras apvienojums.

 Populârâkie zaïmçslojuma augi
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Sinepes novembrî. Baltâs sinepes (‘Sinapis alba L.’) kâ
augsnes ielabotâju var audzçt gan atklâtâ laukâ (dârzos),
gan segtajâs platîbâs (lecektîs un siltumnîcâs) pçc kartu-
peïiem, dârzeòiem un viengadîgajiem augiem. Neiesaka
sçt pçc citiem krustzieþiem – kâpostiem, brokoïiem utt.
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5.novembrî erudîcijas spçles “Gudrs,
vçl gudrâks” televîzijas attâlinâtajâ
ierakstâ piedalîjâs divi Balvu novada
skolu 8.klaðu audzçkòi – Balvu Valsts
ìimnâzijas skolçns IÏJA POLIS un Rugâju
vidusskolas skolniece SAMANTA
SPROÌE. Iïju varam apsveikt ar iekïûða-
nu spçles finâlâ, kur kopâ ar vçl pieciem
citu pusfinâlu dalîbniekiem viòð cînîsies
par uzvarçtâja godu. Pusfinâla raidîjumu,
kurâ piedalîjâs mûspuses dalîbnieki,
televîzijâ varçs vçrot 26.novembrî.

Ðajâ pandçmijas aizliegumu laikâ popu-
lârâs spçles “Gudrs, vçl gudrâks” ieraksts
norisinâjâs tieðsaistç. Sçþot pie datoriem katrs
savâ skolâ, valsts erudîtâkie 8.klaðu skolçni
sacentâs par iekïûðanu spçles finâlâ.

Izstâjâs nejauðîbas dçï
Rugâju vidusskolas 8.klases audzçkne

Samanta Sproìe ir pieredzçjusi spçlçtâja, jo
ðî bija viòas otrâ dalîba spçlç “Gudrs, vçl
gudrâks”. Iepriekðçjâ gadâ, kad ieraksts no-
tika klâtienç, televîzijas studijâ, rugâjietei
neveicâs pârâk labi, un Samanta nolçma pie-
teikties vçlreiz. Meitene neslçpj, ka uztrau-
kums, gan atbildot uz jautâjumiem studijâ,
gan sçþot pie datora, bija pilnîgi vienâds.
Seviðíi satraucoði bija gaidît spçles sâkumu,
bet vçlâk viss ritçja savu gaitu. Samanta pârâk
nepârdzîvo, ka pçrn izstâjâs jau pirmajâ kârtâ,
jo uzskata, ka galvenais ir piedalîties un gût
vçrtîgo pieredzi. Ðogad Rugâju vidusskolas
audzçknei veicâs labâk – viòa kopâ ar vçl
diviem dalîbniekiem nonâca lîdz pirmâs
kârtas papildkârtai, kur desmit pirmajos
jautâjumos rezultâti visiem dalîbniekiem
izrâdîjâs lîdzîgi. Tomçr rugâjietei kopâ ar vçl
vienu dalîbnieku izdevâs iekïût nâkamajâ
papildkârtâ, bet no spçles viòa izstâjâs tikai
nejauðîbas dçï, kad spçles vadîtâjs sâkumâ
jautâjumu nolasîja nepareizi. Arî jautâjums,
kas kalpoja par klupðanas akmeni, bija salî-
dzinoði vienkârðs: “Kurâ gadâ Latvija iestâjâs
Eiropas Savienîbâ?” “Pçc spçles, kad Kaspars
mani intervçja, teicu, ka jûtos diezgan slikti,
bet pçc tam, runâjot ar mammu, sapratu, ka
patiesîbâ galvenais ir piedalîties. Arî mamma
teica,- ja nepaveicâs ðoreiz, paveiksies nâkam-
reiz!” sprieþ  meitene. Tâpçc Samanta plâno
pieteikties spçlei arî nâkamgad.

Izzinoðs un interesants bija arî gatavoðanâs
process. Turklât ðogad jaunieðiem tiek pie-
dâvâta iespçja lîdz ar spçles dalîbniekiem
atbildçt uz jautâjumiem savos viedtâlruòos.
Arî Samanta labprât izmantoja ðo izdevîbu,
vçrojot iepriekðçjâs spçles, turklât ar diezgan
labiem rezultâtiem. Skolniece labprât
pârbaudîtu savu erudîciju arî citâs lîdzîgâs
aktivitâtçs, taèu pagaidâm ðâda iespçja bijusi
tikai skolas mçroga erudîcijas spçlçs par godu
valsts svçtkiem, kur viòai veicâs ïoti labi.
Rugâju vidusskolas audzçkne visaugstâk vçrtç
spçles “Gudrs, vçl gudrâks” laikâ gûto piere-
dzi: “Bija interesanti pârbaudît zinâðanas par
tçmâm, ko skolâ nemaz nemâca.” Bet vçl
interesantâk esot bijis pçrn spçlçt klâtienç, kad
apkârt riòíoja televîzijas kameras.

Ikdienâ Samantas intereðu loks ir plaðs -
sâkot no grâmatu lasîðanas, tautu dejâm un
sporta, lîdz mûzikas instrumentu spçlei. Ðo-
gad, absolvçjusi Balvu Mûzikas skolas akor-
deona klasi, Samanta sâka mâcîties spçlçt
saksofonu. Skolâ viòai vislabâk padodas lat-
vieðu valoda, sports un ìeogrâfija. Jauniete

apgalvo, ka labprâtâk apgûtu zinâðanas klâ-
tienç: “Mâcîties attâlinâti ir nesalîdzinâmi
grûtâk. Pietrûkst arî kontakta ar klasesbied-
riem.” Pandçmijas aizliegumu laikâ brîvo laiku
viòa pavada, pastaigâjoties ar suni, palîdzot
vecâkiem mâjas darbos un lasot grâmatas.
Tiem, kuri nâkotnç gribçtu piedalîties spçlç
“Gudrs, vçl gudrâks”, viòa iesaka mest kaut-
rîbu un slinkumu pie malas un pieteikties:
“Tâ ir vienkârði fantastiska pieredze. Iesaku
visiem to izmçìinât kaut vienu reizi!”

Trenç gan smadzenes, gan
íermeni

Kaut arî spçlç piedalîjâs pirmo reizi, BVÌ
skolnieks Iïja Polis uzrâdîja izcilus rezultâtus
– izcînîja vietu finâlâ. Par ðo sasniegumu
priecâjas gan pats Iïja, gan viòa vecâki, drau-
gi, klasesbiedri un skolotâji. ”Liels paldies
skolotâjiem un klasesbiedriem, kuri mani
atbalstîja. Tas man bija ïoti svarîgi,” teic
uzvarçtâjs.

Kopâ ar Iïju spçlç piedalîjâs vçl 11 skolçni
no daþâdâm Latvijas skolâm, bet tikai BVÌ
audzçknis un vçl viens dalîbnieks saòçma
tiesîbas cînîties par uzvarçtâja godu finâlâ.
Lai gan nereti ðajâs sacensîbâs labâkus panâ-
kumus gûst spçcîgo Rîgas ìimnâziju pârstâvji,
Iïju izbrînîja, ka Rîgas 1.ìimnâzijas dalîbniece
izstâjâs jau pirmajâ kârtâ. Tas nozîmç, ka
izredzes uzvarçt ir jebkuram, pat vismazâkâs
lauku skolas pârstâvim.

Taujâts par jautâjumu sareþìîtîbas pakâpi,
Iïja saka, ka tie bija daþâdi: “Daþi bija viegli,
citi grûti, daþus nâcâs minçt, uz citiem atbildes
jau zinâju. Biju kïûdîjies arî daþos vieglos
jautâjumos, pazaudçjot punktus.” Ðâdu kïû-
du balvenietis pieïâva atjautîbas uzdevumâ,
kurâ bija jânorâda, cik daþâdas apìçrbu kom-
binâcijas var izveidot Jânîtis, kuram ir trîs
daþâdi krekli un divi daþâdi ðortu pâri? “Sâ-
kumâ domâju, ka kombinâcijâs vienâdâs
krâsas nedrîkst atkârtoties, tâpçc atbildçju –
piecas kombinâcijas, bet izrâdîjâs, ka seðas.
Zaudçju trîs punktus,” atceras jaunietis. Viens
no neparastâkajiem jautâjumiem, uz kuru
puisis tomçr zinâja atbildi, bija: “Kurâ valstî
bija Terrakotas armija?” “Biju kaut kur dzir-
dçjis, kâ tâ ir Íîna. Izrâdîjâs pareizi,” stâsta
astotklasnieks.

Tâpat kâ Samanta, arî Iïja vairâk uztraucâs
pirms spçles sâkuma, nekâ tâs gaitâ, jo spç-
lçjot nebija laika domât ne par ko citu. Lîdzîgi
kâ viòa kolçìe no Rugâjiem, gatavojoties ðim
svarîgajam notikumam, Iïja noskatîjâs vai-
râkus iepriekðçjos televîzijas raidîjumus un
vairumâ gadîjumu uz tajos uzdotajiem jautâ-
jumiem atbildçja pareizi. “Spçlei “Gudrs, vçl
gudrâks” ir aplikâcija, kurâ var atbildçt uz
jautâjumiem. Tas arî palîdzçja gatavoties,”
piebilst jaunietis. BVÌ audzçknis uzskata, ka
ðî spçle sniedz vçrtîgu pieredzi: “Tas bija inte-
resanti. Varçja pârbaudît savas zinâðanas par
lietâm, ko nemâca skolâ. Turklât uzvarçtâji
saòem labas balvas. Tâ arî ir motivâcija.” Lai
gan pagaidâm nezina, ko saòems nâkamais
finâla uzvarçtâjs, par uzvaru pusfinâlâ balve-
nietim uzdâvinâja fotokameru.

Iïja stâsta, ka pieteikties spçlei viòð mçìinâjis
arî iepriekðçjos gados: “Mçìinâju pieteikties
5.klasç, bet mani nepaòçma. 6.klasç nokavçju
reìistrâcijas termiòus. 7.klasç man bija salauz-
ta kâja, tâdçï nepiedalîjos, bet ðogad pavei-
câs.” Skolâ Iïja ir teicamnieks. Astotklasnieks
apgalvo, ka vislabâk viòam patîk matemâtika
un fizika: “Patîk risinât uzdevumus. Ja bio-
loìijâ jâzina visi nosaukumi un procesi, kas
ir nemainîgi, tad matemâtikâ, fizikâ un arî

Balvenietis iekïûst finâlâ

Ðogad spçlç attâlinâti. Epidemioloìiskâs situâcijas dçï dalîbniekiem ðoreiz bija liegta
îpaðâ sajûta, kas rodas televîzijas proþektoru gaismâ, kamerâm filmçjot. Arî Samanta uz
spçles jautâjumiem atbildçja, atrodoties pie datora savâ skolâ.

Vçlas bût vçl gudrâks. Skolotâji un
klasesbiedri ïoti priecâjas par Iïjas uzvaru
un uzreiz pçc spçles steidza apsveikt viòu
ar panâkumiem.

BVÌ skolotâja ANITA KAMENDERE: -Iïjam padodas visi mâcîbu priekðmeti. Viòð
saòem desmitniekus gan angïu valodâ, gan vâcu valodâ, gan bioloìijâ un
matemâtikâ. Viòam padodas gan valodas, gan eksaktie mâcîbu priekðmeti. Puisim
ir ïoti âtra uztvere un laba domâðana. Viòam piemît vçlme bût gudram un labam. Iïja
daudz lasa. Atrod arî laiku, lai nodarbotos ar sportu. Ðogad viòð ar savâm idejâm ir
aktîvi iesaistîjies skolçnu paðpârvaldes darbâ. Iïja ir draudzîgs pret klasesbiedriem,
pretimnâkoðs un izpalîdzîgs. Biju ïoti priecîga par viòa uzvaru. Jâatzîst, arî citi
dalîbnieki bija ïoti gudri. Baidîjos, ka spçles laikâ Iïja varçtu kaut ko sasteigt. Kad
viòam jautâju, viòð teica, ka trîs jautâjumos tieðâm ir pasteidzies atbildçt un tâdçï
zaudçjis punktus. Bet bija ïoti liels prieks, ka viòð uzvarçja pusfinâlâ. Patîkami, ka
laikâ, kad daudzi skolçni garlaikojas un nepilnveidojas, Iïja nolçma piedalîties spçlç
“Gudrs, vçl gudrâks” .

Rugâju vidusskolas skolotâja ILZE DOBROVOÏSKA: -Samanta spçlç startçja
otro gadu. Viòa ir gudra meitene, kura labi mâcâs – viòas vidçjais vçrtçjums ir virs
septiòâm un astoòâm ballçm. Samanta ir ïoti aktîva un patstâvîga. Viòai labi padodas
latvieðu valoda un literatûra. Mazliet uztraucâmies pirms spçles sâkuma, jo kâdu
laiku tehnisku iemeslu dçï tâ nevarçja sâkties. Teicu Samantai, ka apbrînoju viòas
mieru, jo tehniskas íibeles varçja izraisît stresu. Mûsu skolas audzçkòi piedalâs
spçlç gandrîz katru gadu. Ieteiktu to darît visiem, kuri uzdroðinâs, jo, tai gatavojoties,
ir daudz jâlasa, paplaðinot redzesloku. Spçle ïauj pârbaudît savas zinâðanas
daþâdâs jomâs, arî tâdâs, kas nav saistîtas ar mâcîbu vielu.
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íîmijâ paðam jânonâk lîdz atbildei.”
Ikdienâ Iïja trenç ne tikai smadzenes, bet

arî íermeni: “Septiòus gadus nodarbojos ar
vieglatlçtiku, patîk galda spçles, piemçram,
ðahs – spçlçju to gan ar tçti, gan internetâ.
Patîk arî lasît.” Pandçmijas aizliegumu laikâ
puisis daudz laika veltî mâcîbâm, bet ik pâr-
dienas dodas laukâ paskriet. Tâpat kâ citiem
jaunieðiem, Iïjam patîk uzspçlçt datorspçles,
kâ arî pavadît laiku kopâ ar ìimeni. Viòð ir
pârliecinâts, ka, mâcoties attâlinâti, iegût
zinâðanas ir daudz grûtâk, nekâ klâtienç:
“Attâlinâti nenotiek visas tâs stundas, kas
notiek skolâ, bet katrâ priekðmetâ tikai viena
vai divas. Un skolotâji stundas laikâ pastâsta
daudz mazâk nekâ klâtienç. Daudz jâstrâdâ
patstâvîgi. Man ar to nav problçmu, tomçr
vielu uztvert ir daudz grûtâk, nekâ klausoties
skolotâju. Turklât mâjâs grûti rast motivâciju.
Gribas atpûsties, ilgâk pagulçt. Grûti
saòemties.”

Pagaidâm puisis nav izvçlçjies, kur mâcîties
pçc 9.klases. Iespçjams, tâ bûs kâda Rîgas
skola, lai gan vienam galvaspilsçtâ nebûs
viegli. Iïja ir pârliecinâts par saviem spçkiem:
“Domâju, ja gribçðu, man pietiks zinâðanu
iestâties kâdâ no labâkajâm Rîgas ìimnâzijâm.
Taèu pagaidâm vçl neesam izlçmuði. Varbût
iegûðu vidçjo izglîtîbu tepat Balvos. ” Par ko
vçlas kïût nâkotnç, Iïja vçl nav izlçmis: “Taèu
gribu darbu, kas man patiks un bûs pietiekami
ienesîgs, lai varu dzîvot komfortabli.”
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Skolotâju komentâri
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Arî prâvests M.Kluðs aicina ikvienu ðo laiku izvçrtçt: “Tâpat
ðajâs dienâs mçs ielûkojamies vçstures lappusçs, izvçrtçjam
mûsu tautas un valsts veidoðanâs lîkloèus. Lûgðanâ Dievam
uzticam grûtos brîþus, atceramies arî mûsu karavîrus, kuri
darîja brîvu mûsu tautu. Esam aicinâti bût savas zemes un
valsts patrioti, mîlçt to, gâdât un rûpçties par to, neskatoties
ne uz kâdâm grûtîbâm.” Lûgts padomu, kâds, prâvestaprât,
ceïð ejams gan maziem, gan lieliem patriotisma un dievbijîbas
virzienâ, katoïu draudzes gans atgâdinâja, ka viss ir ierakstîts
mûsu valsts himnâ “Dievs, svçtî Latviju!”: “Tâdçjâdi mçs
svçtâm arî viens otru – ar savu darbu, kalpojumu un ikdienu.
Jâcenðas novçrtçt to, ko dara lîdzcilvçki, kâ arî uzticçties
ârstiem, medmâsâm un ekspertiem, kas rûpçjas par mûsu
veselîbu un neaizmirst Visaugstâko!”

Savukârt Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksi-
movs uzsvçra, ka jebkuram Latvijas iedzîvotâjam novçl drosmi
un izturîbu: “Izturîbai jâbût asâkai pat par zobeniem. Situâci-
ja, ko piedzîvojam, paliek sareþìîtâka un sareþìîtâka. Mçs
piedzîvojam tâdus laikus, kad var vilkt paralçles ar mûsu
senèu alkâm pçc brîvîbas. Tolaik nekas nebija skaidrs. Ðobrîd,
esot sabiedrîbâ, nereti nesaproti, kurð ir draugs, kurð – ienaid-
nieks. Atgrieþoties pie tâs paðas vakcinâcijas – tâ ir cîòa. Liela
daïa sabiedrîbas uzòemas atbildîbu un riskç ar savu dzîvîbu,
tâpat kâ karavîri, kuri cînîjâs par brîvîbu. Arî ðodien mçs
cînâmies par brîvîbu – par brîvîbu pârvietoties un pulcçties,
kam vajadzîga drosme, atbildîba un varonîba.” Jautâts, vai
draugu ir vairâk nekâ ienaidnieku, novada vadîtâjs lakoniski
noteica: “Laiks râdîs.”

Lai karantîna beidzas visiem!
* Sâkums 1.lpp.

Iespçjams, visjaunâkâ. Balveniete Sarmîte ar meitu
Katrînu (10 gadi) visiem novçl izturîbu! Mammas un mâsas
vçlçjumam, visticamâk, pievienojas arî Enija (2mçneði),
kura Lâèplçða dienu izbaudîja bçrnu ratiòos.

Ekumçniskais dievkalpojums. Foto no kreisâs – priesteri Mârtiòð Kluðs, Mârtiòð Vaickovskis un Atis Pçtersons.

Spîtçjot vçjiem un grûtîbâm. Patrîcija Kokorevièa no
Kubuliem paðaizliedzîgi stâvçja godasardzç, neskatoties
uz to, ka viòas seju nepârtraukti gan glâstîja, gan
aizsedza un nosedza valsts karogi. Valmieras tehnikuma
3.kursa audzçkne pastâstîja, ka viòai jau kopð bçrnîbas
patîk militâras lietas: “Zemessardzç îstenoju sapòus.
Diemþçl daudzi vienaudþi nav tik patriotiski, kâ tam
vajadzçtu bût. Ko novçlu? Esiet pozitîvi un neaizmirstiet:
“Gods kalpot Latvijai!” Mçs Covid uzvarçsim – karantînas
jeb pandçmijas gals tuvojas.”

Mârtiòi izdara svçtîgu darbu. Lai arî par pieminekïa
iesvçtîðanu, ievçrojot epidemioloìiskâs prasîbas, nekur
publiski izziòots netika, prâvestus Mârtiòus klâtesot vçroja
krietns pulciòð balvenieðu.

Tçtim mugurâ. Ginta un Renârs Masi ar dçliòu Ralfu (4
gadi) pie “Staòislava” atklâja, ka noskaòojums ir patrio-
tisks. “Covid gals tuvojas,” viòi prognozçja. Arî citi aptau-
jâtie balvenieði vçlçja, lai karantîna beidzas pçc iespçjas
âtrâk.
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Saòems Atzinîbas rakstu

Bçrzpils pagasta iedzîvotâjam AIVARAM KINDZU-
LAM pieðíirts Balvu novada Domes Atzinîbas raksts
par pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti un nopelniem
Balvu novada labâ. Nu jau bijuðais domes deputâts
saka, ka ðobrîd viòa pamatdarbs ir savâ zemnieku
saimniecîbâ “Birznieki”.

“Pamatâ nodarbojos ar graudkopîbu, graudus audzçju
simts hektâros. Man nav algotu darbinieku, tieku galâ ar
paða un ìimenes spçkiem.  Tâ kâ zemnieku saimniecîba man
ir jau kopð deviòdesmito gadu sâkuma, ir sagâdâta visa tehni-
ka, lai varçtu paveikt darbus bez ârpakalpojumiem,” saka
Aivars. Par deputâtu Bçrzpils pagasta padomç Aivaru  ievçlçja
1994.gadâ. “Pirmos gadus darbojos kâ Bçrzpils pagasta priekð-
sçdçtâja vietnieks, bet jau pçc diviem gadiem kïuvu par Bçrzpils
pagasta padomes priekðsçdçtâju. Nostrâdâju lîdz 2009.ga-
dam, kad sâkâs novadu reforma un mani ievçlçja Balvu
novada domç, kur turpinâju darboties lîdz pat ðim gadam.
Kopumâ deputâta pienâkumus esmu veicis 27 gadus,” savu
karjeras ceïu iezîmç A.Kindzuls.

Viòð uzskata, ka paðvaldîbu darbs nav no tiem vieglâkajiem:
“Pienâkumu loks ir ïoti plaðs, jo deputâtiem jâzina un jâspçj
atrisinât konkrçtas iedzîvotâju problçmas konkrçtâs vietâs.
Valstî var pieòemt daþâdus likumus, bet mums jâspçj tieði uz
vietas nodroðinât cilvçkiem siltumu, komunâlos pakalpo-
jumus, sociâlo aprûpi, ceïu infrastruktûru un vçl risinât daudz
citu jautâjumu. Deputâtiem jâspçj analizçt finanðu iespçjas
un sabalansçt cilvçku vajadzîbas, saprast, ko var izdarît uzreiz,
bet kas jâatliek uz vçlâku laiku. Varbût izpildît lielâka cilvçku
daudzuma lûgumus vai tikpat svarîgs ir kâda viena iedzîvo-
tâja steidzîgs palîgâ sauciens. No pieredzes zinu teikt, ka vien-
mçr kâdâ jomâ bûs neapmierinâtie, jo visu izdarît uzreiz
nevar. Jâizvçrtç no svarîguma viedokïa, jo ir pagasti, kuri
lîdzekïus iegulda vienâ, bet citi, viòuprât, aktuâlâkâ jomâ.
Tur svarîgs izðíirðanâs un gudrîbas moments, - pamanît tobrîd

Strâdâ savâ zemnieku saimniecîbâ
aktuâlâko. Jâdomâ, lai cilvçki vispirms bûtu apmierinâti ar
sava pagasta valdîbu, tad ar novada un valsts lçmumiem.”
Ilgajâ deputâta amatâ esot, viòð nonâcis pie secinâjumiem,
ka, tâpat kâ citos darbos, arî deputâtus var piemeklçt rutîna,
kas reizçm  traucç procesus vçrtçt objektîvi, tâpçc ir jânodod
sava pieredze jaunajiem, lai viòi iesâkto var turpinât daudz
veiksmîgâk. “Svarîgi, lai tiem, kas startç vçlçðanâs un kïûst
par deputâtiem, ir laba izglîtîba, lai ir izpratne par valstî
notiekoðajiem procesiem, jâseko lîdzi politiskajâm tendencçm.
Jâsaprot un jâanalizç ðie procesi, jâpârzina likumdoðana,”
uzskata Aivars. Runâjot par dzîvi savâ (Bçrzpils) pagastâ,
kad vidusskola pârtop par pamatskolu, kad daudzi jaunieði
dodas strâdât uz pilsçtâm vai citâm valstîm, Aivars bilst, ka
ðie procesi nav tikai viena pagasta problçma, ar tâm saskaras
visâ valstî.” Saknes ðiem procesiem jâmeklç valsts politikâ,
kas diemþçl nav vçrsta valsts nomaïu, îpaði Latgales attîstîbas
virzienâ.  Ciemi iztukðojas, jaunie aizbrauc, savâs viensçtâs
paliek pârsvarâ vecâka gadagâjuma cilvçki. Man jau ðíiet, ka
laukos paliks zemnieku saimniecîbas, ìimenes saimniecîbas,
kuras apkops savu zemîti, audzçs lopus.  Ðajos gados, te dzî-
vojot, esmu ievçrojis, ka daudzas viensçtas jau nojauktas, jo
nav, kas dzîvo. Zeme, iespçjams, pârdota, un jaunais îpaðnieks
mâjvietas nojaucis un nolîdzinâjis, tâ paplaðinot savus laukus.
Domâju, ðî tendence turpinâsies. Lai no centra attâlâkos
reìionos attîstîtos raþoðana, bûtu jâmaina likumdoðana, no-
dokïu sistçma. Un arî tas diezin vai ðobrîd atrisinâtu situâciju.
Pat, ja ðeit uzcels raþotni, kas notiks? Lidostu un ostu mums
nav, dzelzceïa arî, labu ceïu mums nav, darbaspçka, iespçjams,
arî ðobrîd nav, jo laukos pat palîgu grûti atrast. Kurð te ko
bûvçs un radîs darbavietas? Diez vai tâ notiks. Visdrîzâk
attîstîsies tûrisma nozare, darbosies ìimenes uzòçmumi, savu
zemîti apstrâdâs zemnieki. Tâ es redzu lauku nâkotni,” pâr-
domâs dalâs Aivars Kindzuls. Viòð neslçpj, ka arî viòa vecâkâ
meita dzîvo un strâdâ Nîderlandç,  audzina  trîs bçrnus un
par atgrieðanos Latvijâ nedomâ. Jaunâkâ meita dzîvo un
strâdâ Rîgâ.

Zinaida Logina
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Aivars ir gandarîts, ka viòa darbs novçrtçts ar Atzinîbas
rakstu. “Paldies par ðo atzinîbu! Jau rît svinçsim Latvijas
valsts dzimðanas dienu, tâpçc visiem Balvu novada iedzî-
votâjiem gribu novçlçt bût savas valsts un zemes patrio-
tiem,  cienît to, kas mums ir dots. Ne jau visâm tautâm ir tâ
laime bût saimniekiem savâ zemç.  Nenoniecinâsim savu
valsti. Ne jau esoðâ Saeima un valdîba ir valsts. Mçs katrs
ar savu godîgu, paðaizliedzîgu darbu veidojam un stipri-
nâm savu valsti. Nâkamgad notiks jaunâs Saeimas vçlç-
ðanas, tâpçc nedrîkstam bût vienaldzîgi, ir jâiet un tajâs
jâpiedalâs. Nav jau tâ, ka mums nav godîgu un tautas
labâ strâdât griboðu cilvçku. Tâdi noteikti ir! Jâvçrtç,
jâskatâs un par viòiem jâbalso,” novçl bijuðais Balvu
novada deputâts Aivars Kindzuls.

Ðâdi izskatâs vakcinâcijas temps novembra pirmajâ nedçïâ Balvu novada ìimenes ârstu praksçs. Novada griezumâ esam pâri par 60%. Ìimenes ârste Modrîte Silauniece
vairs nestrâdâ. Iedzîvotâji tiks automâtiski pârreìistrçti ìimenes ârstes Lîgas Kozlovskas praksç Balvos, taèu pacienti ir tiesîgi arî paði izvçlçties citu ârstu un veikt pârreìistrâciju.



Projekts Treðdiena  �   2021. gada 17. novembrisV 7.

Ìimençm ar bçrniem, tai skaitâ daudzbçrnu
ìimençm, Latvijâ jâsaòem vienâda attieksme,
izpratne, pakalpojumi, lai viòi var uzticçties valstij.
Tikai droðâ vidç stiprinâs ticîba, ka cilvçks ir
aizsargâts un saprasts. Arî Latgales iedzîvotâju
piederîbas sajûta Latvijai stiprinâma un
veicinâma. Ìimenes izglîtîba – bçrna attîstîbas
garants.

Ceïvedis “Bçrns ìimenç un sabiedrîbâ” bûs
atbalsts vecâkiem un pedagogiem, audzinot un
izglîtojot savus bçrnus un skolçnus.

Latvijas ilgtspçjîgas attîstîbas stratçìijâ “Latvija
2030” kâ viens no stratçìiskiem principiem, kas
nozîmîgi valsts attîstîbai, minçta tolerance:
“Globalizâcijas ietekmç turpina palielinâties
cilvçku, ideju un resursu kustîba pâri valstu
robeþâm. Latvija ir maza valsts, tâdçï tâs sabiedrîbai
jâspçj bût pozitîvi atvçrtai pârmaiòâm un ârçjâm
ietekmçm, kâ arî jâprot tâs izmantot savâ labâ.
Tolerances princips ietver atvçrtîbu un cieòu pret
daþâdâm kultûrâm un dzîvesveidiem. Tolerance
paredz visu veidu sociâlâs atstumtîbas un diskri-
minâcijas mazinâðanu, ieskaitot nevienlîdzîbu,
vecuma un dzimuma diskriminâciju, etniskos
aizspriedumus un lingvistiskâs institucionâlâs
barjeras.

Lai gan laiks, kad paði sçdçjâm skolas solâ, ðíiet
tik tâlu, atmiòas par to ir mums visiem. Tieði skolas
laikâ veidojamies ne tikai par ugunsdzçsçjiem,
ârstiem un skolotâjiem, bet cilvçkiem.

Bçrna piedzimðana ir viens no visnozîmîgâkajiem
notikumiem ikviena cilvçka dzîvç. Nav tâdas  jomas,
kuru neietekmçtu bçrna ienâkðana ìimenç. Tikpat,
cik svarîgs un nozîmîgs bçrns ir ikkatrâ ìimenç,
tas svarîgs ir arî sabiedrîbâ kopumâ. To, kâ augs
un veidosies mûsu bçrni, ietekmç gan vecâku un
bçrnu attiecîbas, gan tas, kâdâ sabiedrîbâ viòi dzî-
vos. Ikvienam vecâkam ir iespçja savu bçrnu skolas
laiku padarît droðâku, stabilâku un priecîgâku,
nekâ, iespçjams, gadîjies piedzîvot paðiem.

Cienîjamie vecâki, pedagogi!

Mçs noteikti ikdienâ esam dzirdçjuði frâzes par
kâdu (vai sevi) – tas nu gan ir paðapzinîgs! Bet ne
vienmçr zem ðî îpaðîbas vârda paliekam patieðâm
veselîgas paðapziòas aprakstu. Speciâlisti par

paðapzinîgu sauc cilvçku, kas:

� spçj uzstâdît mçríus un neatkâpjas no tiem
grûtîbu priekðâ;
� tic, ka nepareiza rîcîba nenozîmç, ka es pats

esmu slikts;
� neïauj sevi nepatiesi apvainot, neatkâpjas no

savâm tiesîbâm;
� spçj bût izlçmîgs;
� domâ ar savu galvu, neietekmçjas pârlieku

daudz no citiem;
� spçj pieòemt izaicinâjumus;
� nebaidâs bût atðíirîgs;
� spçj priecâties par citu panâkumiem;
� uzskata savu dzîvi par vçrtîgu un vienreizîgu.
Un tieði ðo prasmju attîstîðana bçrnâ bûs atslçga

veiksmîga paðvçrtçjuma veidoðanai.
Veselîga paðapziòa attiecîbâ uz mûsu emocionâlo

labsajûtu ir kâ stipra imûnsistçma attiecîbâ uz
mûsu íermeòa veselîbu.

Neaizmirsîsim atbalstît savu bçrnu!

Jo vairâk sociâlo iemaòu bçrns ikdienâ apgûst,
jo droðâk viòð jûtas par savu varçðanu, jo labâk
viòð spçj kontrolçt savus impulsus. Tâpat labas

paðregulâcijas prasmes palîdz veidot veiksmîgu
komunikâciju ar vienaudþiem, tas savukârt ceï
paðapziòu. Katru reizi, kad uzstâdâm robeþas, kuras
bçrns mâcâs ievçrot, viòð mâcâs paðkontroli. Katru
reizi, kad bçrns pârvar grûtîbas paða spçkiem, viòð
arî mâcâs paðkontroli.

Ja vecâki ir pârâk prasîgi, pieaugot bçrnâ runâs
iekðçjais perfekcionists. Ja vecâki neciena un netic
bçrna spçjâm, pieaugot bçrnâ runâs iekðçjais
kritiíis. Ja vecâki ir iedroðinâjuði bçrnu un snieguði
atbalstu, lai cik liels bçrns jau bûtu un lai cik milzîgu
izaicinâjumu priekðâ viòð stâvçtu, bçrnâ joprojâm
bûs dzîva iekðçjâ balstiòa, kura teiks,- nepadodies,
viss bûs labi!”

Lai mçs viens otru sadzirdçtu, svarîga ir attiecîbu
kvalitâte. Ja bçrnam bûs svarîgas attiecîbas ar
mums, ja viòð mûs cienîs, viòð vçlçsies ieklausîties.
Bçrni, kuri jûtas droði, ir sadzirdçti un saprasti,
daudz vieglâk spçj runât par savâm jûtâm, baþâm
vai problçmâm. Turpretî, ja draudçsim vai
moralizçsim, bçrns jutîsies nevçrtîgs un nepie-
òemts. Lai saprastu, kâ labâk runât ar bçrnu, ir
vçrts iekâpt viòa kurpçs un iedomâties, ko es pats
kâ mamma vai tçtis gribçtu dzirdçt brîdî, kad man
ir kâdas raizes, kad esmu kïûdîjies, nobijies, kad
nepiecieðama uzmanîba.

“Pasâkumu finansiâli atbalsta Sabiedrîbas integrâcijas fonds no Kultûras ministrijas pieðíirtajiem Latvijas valsts budþeta

lîdzekïiem”. “Publikâcija ir sagatavota ar Sabiedrîbas integrâcijas fonda finansiâlu atbalstu no Latvijas valsts budþeta lîdzekïiem.

Par publikâcijas saturu atbild Ziemeïlatgales sievieðu biedrîba “Ieva””.

Sekot lîdzi bçrna personîbas
un paðapziòas attîstîbai

Ziemeïlatgales sievieðu biedrîbas “Ieva” dibinâtâja
un projekta vadîtâja RUDÎTE KRÛMIÒA

Vissvarîgâkais – BÛSIM VEIKSMÎGI,
LAIMÎGI UN PAÐAPZINÎGI PAÐI!

Varbût noder!
� Cienîsim savus bçrnus, nepazemosim ne fiziski, ne emocionâli.

� Audzinâðanâ neizmantosim bargus sodus. Vecâkiem bûtu jâspçj bçrnus virzît,

          nevis pavçlçt klausît komandâm. Virzît ar savu paraugu.

� Uzticçsimies bçrniem, ïausim bût atbildîgiem un izdzîvot savas darbîbas

        sekas.

� Pieòemsim bçrnu emocijas un mâcîsim viòam tâs izprast.

� Neveiksmes gadîjumâ iedroðinâsim bçrnus. Kritika ir tikai viedoklis par

         konkrçto uzdevumu, nevis vçrtçjums par bçrnu kâ cilvçku.

� Izcelsim bçrnu stiprâs puses.

� Pateiksim skaidri, par ko bçrnus slavçjam – atbalstîsim bçrnus brîdî, kad viòi

          izvirza mçríus, un iedroðinâsim viòus pamçìinât ko jaunu.

� Nedarîsim bçrnu vietâ to, ko viòi var izdarît paði.

� Dosim bçrniem darbiòus, lai bçrni saprot, ka ir daïa no komandas, un ierauga

         savu ieguldîjumu kopçjâ darbâ.

� Radîsim bçrniem piederîbas sajûtu. Paðapziòu palîdz stiprinât cieða saikne

          starp vecâkiem un bçrniem. Ja vecâkus interesç, kas notiek ar bçrniem, ja

          viòi ir emocionâli atsaucîgi, bçrns jûtas mîlçts un mâcâs mîlçt pats sevi.

* Apmaksâts
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pagastâ

Kas labâk pa-
tîk tieði enerìç-
tiski – vakari vai
rîti?

-Enerìçtiski man
labâk patîk rîti, jo
tie parasti ir dar-
bîgâki. Piemçram,
vasaras laikâ gan
ceïos, gan eju gulçt
lîdz ar sauli. Cenðos
pieskaòoties dabas
ritmam.

Klâjat godu galdus. Kâda situâcija ir ðogad?
-Jâsaka, ka svçtkus neviens nav atcçlis, cilvçki tos svin,

vienîgi ðobrîd mazâkâ cilvçku lokâ – parasti tâs ir dzimðanas
dienas, krustîbas un kâzas. Bet jâsaka, ka gatavojam arî
sçru mielastus bçrçm.

Saka, ka kurpniekam nav kurpju... Ko liekat
savâ ìimenes galdâ ikdienâ, ko – svçtkos?

-Daïçji ðim teicienam varu piekrist, jo tik tieðâm mâjâs
sanâk gatavot mazâk nekâ darbâ. Ik pa laikam tomçr
pagatavoju kaut ko neparastâku, îpaði, kad atbrauc dçls
no Rîgas.

Ja bûtu laiks un drîkstçtu, kurp gribçtu aiz-
braukt, kâdos piedzîvojumos dotos?

-Pçc dabas neesmu liela ceïotâja un piedzîvojumu
meklçtâja. Tomçr labprât aizbrauktu uz siltajâm zemçm
atpûsties.

Vai rudens ar tumðo laiku nerada depresiju?
-Jâatzîst, ka man îsti neatliek laiks depresijai, jo katra

diena ir darbîga un par to nemaz nesanâk laiks padomât.
Kas ir Jûsu stiprais balsts?
- Viennozîmîgi, tas ir mans dçls. Guntars ðobrîd dzîvo un

strâdâ Rîgâ, darbojas pârdoðanas apmâcîbu un konsultâciju
nozarç.

Kas dod harmoniju un ïauj justies labi?
-Labi padarîti darbi, sakopta vide un priecîgi cilvçki

apkârt.
Jums ðodien dzimðanas diena – dienu pirms Lat-

vijas. Vai klâsiet svçtku galdu?
-Tâ kâ 17.novembris parasti ir darba diena, tad svçtku

pusdienas nereti klâju 18.novembrî, kad visiem ir brîvdiena.
Ko patîk saòemt dâvanâ?
-Mani iepriecina ciemiòi, radi, draugi, darba kolçìi.

Dâvanas man nav tik bûtiskas.
Vai labâk patîk lasît grâmatas, vai skatîties

televizoru?
-Priekðroku dodu TV filmâm, jo tâs palîdz atslçgties no

ikdienas darba.
Vai interesç veselîga uztura padomi?
-Interesç gan. Pçdçjâ laikâ arvien vairâk sâku tam pievçrst

uzmanîbu. Ievçroðana gan parasti ir grûtâkâ daïa, tâ prasa
disciplînu.

Parasti saka, ka skaistâkais laiks ir gatavo-
ðanâs svçtkiem...

-Izbaudu visus posmus – gan gatavoðanos, gan paðus
svçtkus, gan arî pçcgarðu, kas paliek, svçtkiem aizejot.

 Vai arî çst gatavoðanâ vajadzîgs radoðums?
-Domâju, ka visi darbi svarîgi – gan gatavoðana, gan

noformçðana un pasniegðana. Pie galdu klâðanas un izskata
vienmçr piedomâju.

Ko novçlat valsts svçtkos?
-Latvijas iedzîvotâjiem novçlu labu un spçcîgu veselîbu.

Latvijai – patriotiskus iedzîvotâjus, kuri veido mûsu valsti
tâdu, kâda tâ ir. Lai visi kopâ pçc iespçjas vairâk veidojam
labâku dzîves un darba vidi sev apkârt.

Moto, kas palîdz darboties!
-Mûsu dzîves kvalitâte atkarîga no paðu attieksmes.

Varam þçloties, bet varam arî uz lietâm un notikumiem
skatîties pozitîvi un íerties pie darba, lai kaut ko mainîtu.
Viss atkarîgs no mums paðiem.

Katra diena – skaista un darbîga “Mazliet Latvijas” caur
Valsts robeþsardzes koledþâ Rçzeknç ska-

tâma Valsts robeþsardzes veterâna ALVILA

BALTIÒA fotoizstâde “Mazliet Latvijas”. Fotogrâ-

fijâs attçlota Latvijas daba daþâdos gadalaikos,

Latvijas brîvîbas cînîtâju piemiòas vietas, Valsts

robeþsardzes dienesta attçlojums, taèu lielâkais

akcents likts uz valsts svçtkiem. Izstâde izlikta

par godu Latvijas 103.dzimðanas dienai un Valsts

robeþsardzes atjaunoðanas 30.gadadienai.

Fotografçðana mûsdienâs kïûst arvien populârâka, un to
veicinâjusi modernu mobilo telefonu ienâkðana cilvçku ikdienâ.
Ir cilvçki, kuri apgalvo, ka tas ir çrti un parocîgi, jo mobilais
vienmçr pa rokai. Savukârt citi pasmîkòâ, jo uzskata, ka labas
fotogrâfijas sanâk tikai, lietojot labu un profesionâlu tehniku.
Psihologi skaidro, ka fotografçðana ir lielisks veids, kâ ne tikai
uzòemt daudz labu kadru, bet arî novçrst uzmanîbu no problç-
mâm un atjaunot sirdsmieru. Piemçram, nedçïas nogalç kopâ
ar ìimeni apmeklçjam kâdu skaistu un interesantu vietu,
iemûþinâm redzçto fotogrâfijâs, padalâmies sociâlajos tîklos
un, saòemot kâdu pozitîvu komentâru, iekrâsojam savu ikdie-
nu. Tomçr jâatceras, ka interesanta un veiksmîga fotogrâfija
nav kameras, bet gan fotogrâfa nopelns.

Viss sâkâs ar fotopulciòu skolâ
Alvils Baltiòð pirms aizieðanas izdienas pensijâ strâdâja Valsts

robeþsardzes Viïakas pârvaldes Ðíilbçnu robeþapsardzîbas
nodaïâ par priekðnieka vietnieku. Jau no ðî gada maija viòð
vairâk laika velta savam hobijam – fotografçðanai. “Fotogra-
fçðana mani interesçja jau kopð skolas laikiem. Mâcîjos Bçnes
vidusskolâ. Tobrîd skolâs darbojâs fotopulciòi, un tâdâ iestâjos
arî es. Pirmais fotoaparâts man bija tobrîd pieejamais “Smena 8
M”. To nopirku par paða nopelnîto vasaras brîvdienâs kolho-
zâ,” atceras Alvils. Bija jâpçrk filmiòas, tâs vajadzçja attîstît, kas
prasîja zinâðanas. Mâcîjâs arî Alvils, taèu attîstît filmas devâs
pie drauga. Viòam pirmo melnbalto bilþu nav, tâs nozuduðas
vai sadzeltçjuðas, izbalçjuðas, jo astoòdesmitajos gados nebija
ne tik laba fotopapîra, ne íimikâliju, kuras vajadzçja izmantot
bilþu izgatavoðanâ. “Fotografçjâm sçtas bçrnus, draugus,
mammu, puiku dauzîðanos – kâ lecam, kâpjam, kâ krîtam no
kokiem un dauzâmies. Tobrîd par mâkslu neviens nedomâja.
Iepazinâm fototehniku, uzzinâjâm pamatus, un ðî interese nav
zudusi joprojâm,” secina Alvils.

Mâcîjâs kursos un internetâ
Mazâs digitâlâs kameras jeb tâ sauktos ziepju traukus Alvils

izmantojis studiju gados un dienot robeþsardzç. “Fotografçju
visu laiku – puíes, bçrnus, sadzîviskas lietas, ekskursijas, bet
tikai sev. Strâdâjot robeþsardzç, pçc darba labâkâ atpûta man
bija doties dabâ un fotografçt, un tâ vairâk sâku pamanît un
ieraudzît labus dabasskatus,” saka Alvils. Viòð neslçpj, ka zinâ-
ðanas nepiecieðams papildinât visu laiku, un vispirms palîdzçjuði
internetâ atrodamie resursi. Tur ir daudz informâcijas krievu
valodâ, pieejama arî ârzemju literatûra, mazâk – latvieðu valodâ.
“Sâku mâcîties visu no nulles. Tâ nopietnâk par fotogrâfiju un
fotografçðanu sâku domât apmçram 2016.gadâ, kad manâs
rokâs nonâca pirmâ spoguïkamera ar mainâmiem objektîviem.
Abi ar sievu Çriku bijâm kursos pie zinoða pasniedzçja Jâòa
Vecbrâïa, kur apguvâm fotopamatus,” atklâj Alvils un parâda
iegûto apliecîbu. Pirmie darbi jau ir nonâkuði izstâdçs: 2019.gadâ
fotoizstâdç “Daugavpils skices”, 2021.gadâ Krâslavâ izstâdç
“Pilsçta pie upes”, fotoakcijâ “Viena diena Grîvâ”, Lapmeþciema
parkâ – fotoizstâdç  “Zvejnieku ciemu senais stâsts”.

Kur òemt svçtku bildes?
“Fotogrâfijas svarîgi sarindot pa tçmâm, mapçm, gadiem

vai datumiem, lai pats neapmaldîtos to daudzumâ un nepiecie-
ðamîbas gadîjumâ varçtu atrast konkrçtas bildes. Arî izstâdei
fotogrâfijas vajadzçja atlasît, vadoties pçc vairâkiem kritçrijiem.
Jau pagâjuðâ gada vasarâ mani uzrunâja Dace no Robeþsardzes
vçstures izpçtes nodaïas ar lûgumu izveidot izstâdi Robeþsardzes
koledþâ. Sâkumâ domâju,- ko tad es, man jau nav tâdu bilþu,
ko izstâdît. Tomçr piekritu un uzreiz sâku domât, ko piedâvât
skatîtâjiem. Tik âtri sagatavoties bija grûti, tâpçc pârcçlâm izstâdi
uz rudeni. Atkal nonâcu strupceïâ – kur òemt svçtku bildes, jo
tâ apzinâti svçtkus fotografçju tikai gadus divus, turklât svçtku

rîkoðanai patraucçja mâjsçdes,” atceras Alvils. Fotogrâfijâm
vajadzçja labu izðíirtspçju, un fotogrâfs sâka strâdât. Izvçli
izdarît bija grûti. Ja tçma ir par Latvijas dzimðanas dienu, tâtad
jâmeklç foto no svçtkiem novembrî – Lâèplçða dienas, svçtku
gâjieniem ar lâpâm, 18. novembra svinîbâm. Taèu viòð izvçlçjâs
izstâdi pasniegt vairâkos blokos. Pirmajâ – fotogrâfijas no darba
dienestâ, lai cilvçki redz, kâda ir robeþa, kâ klâjas robeþsargiem,
kâ viòi svin svçtkus. Latvija nav iedomâjama bez piemiòas un
atceres vietâm, un izstâdei viòð piedâvâja foto no Stompaku
cîòu vietâm, Jaðkovas kapu pieminekli, pie kura svçtkos nâk
cilvçki ar svecîtçm un lâpâm. Vçl svarîgi bija parâdît svçtkus
caur lûgðanâm, dievkalpojumiem baznîcâs, un tikai tad izvçlçjâs
Latvijas ainavas paða redzçjumâ. “Pamatâ skatâmi svçtki Viïakâ,
bet paòçmu foto arî ar izgaismoto Brîvîbas pieminekli, pie kura
ilgi gaidîju vajadzîgo momentu pasâkumâ “Staro Rîga”. Tobrîd
par izstâdi nedomâju, vien centos iemûþinât skaisto Rîgu. Mums
svçtkos skaisti izgaismo Viïakas katoïu baznîcu, un arî to gribçjâs
parâdît neparastâkâ rakursâ. Viïakâ ir skaista tradîcija izlikt
svecîtes latvju zîmju formâ un tâs iedegt,” pastâsta Alvils.

Svarîga fotogrâfiju kvalitâte
Alvils neslçpj, ka pçc daudzo bilþu caurskatîðanas viòð datorâ

visas skata vçlreiz ar domu tikai par labu kvalitâti. Un pat tad,
ja ir skaista kompozîcija, bet nav îsti laba kvalitâte, bilde tiek
izdzçsta. “Tad skatos, kurâm ir labâka krâsu gamma, kurâm –
kompozîcija. Tad no visa pasâkuma izkristalizçjas piecas, desmit
bildes, kuras var sâkt apstrâdât. Vados pçc tâ, kâ man ðî bilde
patîk, jo tas tomçr ir mans darbs,” atklâj Alvils. Uz jautâjumu,
vai vçrtç arî sievas fotogrâfijas un sieva – viòa, Alvils atsmej, ka
tâ jau ir konkurence. Protams, viòi konsultçjas un apsprieþ
viens otra veikumu, taèu neko savu neuzspieþ un neiesaka
otram, kâ pareizâk rîkoties.

Jâsaòem drosme un jâdara
“Veidojam arî ìimenes albumus, jo tâ tomçr ir vçsture. Tiesa,

sen to neesam darîjuði, jo dçli Viesturs un Kriðjânis jau izauguði,”
saka Alvils. Viòð uzskata, ka fotogrâfijas vajag sagrupçt pa
gadiem un izgatavot albumus ar izprintçtâm, rokâs paòema-
mâm fotogrâfijâm, lai vçlâk var paðíirstît un pakavçties atmiòâs
ne tikai pie datora ekrâna, bet arî ar albumu rokâs. Viòam
cilvçki lûguði fotosesijas, un fotogrâfs piekritis izmçìinât savas
prasmes arî tajâs. Fotografçjis izlaidumos, ìimenes svinîbâs
draugu lokâ: “Protams, esmu teicis arî ‘nç’, jo agrâk nebija
pârliecîbas, ka bildes sanâks labas, varbût citam tâs nepatiks.
Tagad vairâk esmu izpratis daudzas ar fotografçðanu saistîtas
lietas un esmu pârliecinâtâks par to, ko daru. Laikam jau
jâsaòemas, jâiet un jâdara.”

Alvilam Baltiòam fotoaparâts vienmçr lîdzi. Tçvu
fotogrâfijâ iemûþinâjis Viesturs Baltiòð.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

 fotoaparâta actiòu

Arî telefona kamerai nav ne vainas
“Man pret to nav nekâdu pretenziju, jo arî tâ var sevi piln-

veidot, ieraudzît kadru, noíert momentu. Ja to pratîsi izdarît
telefonâ, varçsi arî fotokamerâ, kur lodziòð jeb actiòa ir vçl
mazâka. Bûtîba jau nemainâs. Piemçram, eju un redzu: o, cik
forðs kadrs! Bet nav lîdzi fotokameras, vien telefons... Nobildçju
ar telefonu. Ja nebûtu ne viena, ne otra, moments bûtu pazudis
uz neatgrieðanos. Sociâlajos tîklos telefona bildes ir atbilstoðas
tâs vietnes formâtam, arî izðíirtspçja jaunajiem telefoniem ir
ïoti laba,” atzîst Alvils. Viòð uzskata, ka jçga ir bildes saturam,
vçstîjumam.

Biti vai taureni var gaidît stundâm
Tie, kam fotomâksla nav hobijs un viòi ar to nenodarbojas,

pat prâtâ neienâks, cik laika jâpavada, lai noíertu labu kadru.
“Ikdienâ redzam, cik apkârt ir skaisti – zied ziedi, lido bitîtes,
bet, ja paòem rokâs telefonu vai fotoaparâtu un vçlies iemûþinât
kadru, skatîjums izmainâs. Protams, var neko negaidît un bildçt,
kâ pagadâs, bet fotogrâfam jâgaida. Arî es sçþu vai stâvu pie
koka, vai pat metos râpus pïavâ un gaidu... gaidu mirkli. Bites
apkârt zum, lido, bet es gaidu, mçìinot noíert tikai to vienu
biti ar ziedputekðòiem uz kâjiòâm. Tâ sanâk stâvçt stundâm,”

“Kam ir jautrs prâts, tas arî caur uguni izies!”
(No divu iedzîvotâju sarunas)

Godina ar Latvijas karogu. Ðo svinîgo mirkli Alvils fotografçjis Aizpurves ciemâ, kad atklâja apraides toròa pamatus.

“Brîvîbai dzimu, par brîvîbu kritu...” Rudens lapu ieskauts
piemineklis Stompaku purvâ nacionâlo partizânu piemiòai.
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18.novembra

svinîbas

Viïakâ. Jau
par tradîciju
Viïakâ
Latvijas
dzimðanas
dienâ
kïuvusi
latvju zîmju
veidoðana
no svecîtçm.
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neslçpj fotogrâfs. Tas nav tas pats, kas piefiksçt faktu, ka zied
koki vai lido bites.

Alvils turpina mâcîties, jo tikai tâ veidojas izpratne, kâdu
foto vçlies izveidot. Viòam labâk patîk krâsu foto, jo, viòaprât,
ar krâsu skatîtâjam var pastâstît vairâk: “Kâpçc noliegt krâsas,
ja tâs ir mums visapkârt? Tâs jâizmanto, jo nedzîvojam taèu
melnbaltâ pasaulç!”

Izdod jaunu singlu “Dzeguzîte”

Laikrakstâ “Vaduguns” jau iepriekð esam rakstîjuði

par bijuðo Balvu novada iedzîvotâju AGNESI
VRUBÏEVSKU, kura paðlaik dzîvo Anglijâ, ar katru dienu

pilnveido savu dziedâtâjas talantu, daudz koncertç un

soli pa solim tiecas pretî mûziíes karjeras virsotnçm.

Mûsu novadniece, kuras mûziíes segvârds ir Agnese Dþonsa
(Agnes Jones), ir mâcîjusies Londonas mûzikas skolâ un
uzstâjusies ne tikai daþâdos koncertos, klubos, restorânos,
privâtâs ballîtçs, kâzâs un festivâlos, bet arî lielâkajâ
Lielbritânijas Ziemassvçtku pasâkumâ “Winter Wonderland”.
Savukârt pavisam nesen klajâ nâcis viòas jaunais singls
“Dzeguzîte” (angïu valodâ – “Cuckoo”), kas izdots èetrâs
valodâs - angïu, latvieðu, krievu un franèu. “Koronavîrusa
pandçmijas laikâ no 2020. lîdz 2021.gadam mûziíi bija
visradoðâkie. Tâ tas notika arî ar mani, un radâs ideja uzrakstît
dziesmu, kâ es pati un apkârtçjie cilvçki jutâs izolâcijas laikâ.
Kâ zinâms, daudziem cilvçkiem tie kopumâ bija vientuïi un
diezgan garlaikoti dzîves brîþi. Lai ðajâ trakajâ laikâ justos
pozitîvâk, nolçmu uzrakstît kaut ko interesantu, mazliet traku,
smieklîgu, ne pârâk nopietnu un varbût arî muïíîgu. Mans
draugs Arèijs, kurð ir profesionâls mûziíis, spçlç flautu,
saksafonu, repo un dzied arî frîstailâ, ðo projektu palîdzçja
pilnveidot. Sâkotnçji dziesma “Dzeguzîte” bija uzrakstîta
latvieðu valodâ, pçc tam arî krievu un angïu valodâs. Savukârt
pçc viena no saviem koncertiem satiku franèu meiteni, kura
burtiski iemîlçjâs ðajâ dziesmâ un piedâvâja tâs vârdus pâr-
tulkot franèu valodâ. Dziesma ir pilna ar pozitîvâm emocijâm
un cerîbâm uz labâkiem laikiem,” gandarîta par paveikto ir
Agnese.

Mûziíe piebilst, ka dziesmas turpmâko likteni saredz kâ
internacionâlu projektu, kas varçtu skançt Latvijâ, Francijâ,
Vâcijâ, Ðveicç, Beïìijâ, Krievijâ, Anglijâ un citâs pasaules valstîs.
“Viena no Skotijas radiostacijâm izveidoja dziesmas mash up

no visâm èetrâm valodâm, lai priecçtu savus klausîtâjus no
205 valstîm. Proti, apvienojot vairâkas jau ieskaòotas dziesmas,
tapa vçl viena jauna dziesma. Savukârt, skatoties uz tâdâm
pasaulslavenâm dziesmâm kâ “Tones & I – Dancing
Monkey”, “Ylvis – The Fox, “Psy - Gangnam Style”, “Axel F
- Crazy Frog”, ticu, ka arî mana dziesma var gût panâkumus.
Protams, apzinos, ka pie ðî projekta vçl jâpiestrâdâ, lai iegûtu
vislabâko rezultâtu, bet neðaubos, ka dziesmai ir liels potenciâls.
Jâpiebilst, ka ïoti daudzi cilvçki mani mudinâjuði, lai ar ðo
dziesmu piesakos Eirovîzijai. Viòi uzskata, ka tâ ir piemçrota
ðâda mûzikas pasâkuma auditorijai. Dzîvosim un redzçsim,
kâdi tad bûs likteòa turpmâkie plâni!” apòçmîbas pilna ir
Agnese.
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Irçna Tuðinska

Pandçmijas aizliegumu dçï Mârtiòdie-

nas svinîbas mâcîbu iestâdçs ðogad

notika citâdâk. Daþas skolas no svçtku

atzîmçðanas atteicâs vispâr, citas pielâ-
goja tos esoðajiem apstâkïiem, ierasto

tirdziòu vietâ jaunâko klaðu un pirmssko-

las grupiòâs rîkojot masku un zîmçjumu

konkursus, kopâ dziedot dziesmas un

ejot Mârtiòdienas rotaïâs. To mâcîbu

iestâþu vidû, kas arî sareþìîtajos apstâk-
ïos nolçma godinât senlatvieðu ticçju-

mus, bija Rugâju vidusskola, Bçrzpils

pamatskola un tâs Kriðjâòu filiâle.

Svinot Mârtiòdienu,
apgûst zinîbas

Rugâju vidusskolas 1.klases audzinâtâja
IVETA USENIECE kopâ ar saviem 14 audzçk-
òiem Mârtiòdienâ pârsprieda senlatvieðu
ticçjumus. “Mârtiòdienâ jâvçro, kâdi bûs
laikapstâkïi, tad varot zinât, kâda bûs ziema.
Viens no bçrnu uzdevumiem bija, skatoties
uz zîmçjumiem, mçìinât sakârtot tautas-
dziesmu rindiòas pareizâ secîbâ. Piemçram,
“Es atvçru nama durvis,/ Mârtiòdienu gaidî-

dama./ Jau dzirdçju pagalmâ/ vara vaþas noþva-

dzam,” daþus no uzdevumiem atklâj skolo-
tâja. Pirmklasnieki apguva arî senlatvieðu
rakstus, izgatavoja íekatu maskas un diþojâs
ar tâm. Visas mâcîbu stundas bija veltîtas
Mârtiòdienai – reizç ar tradîciju izzinâðanu
bçrni apguva gan lasîtprasmi, gan rçíinâðanu
un citas zinâðanas. Pat sveðvalodu stundâs,
izgatavojot papîra maskas, viòi mâcîjâs angïu
valodas vârdus. Bet dienas noslçgumâ notika
masku apbalvoðana. Savukârt nâkamajâ
dienâ, svinot Lâèplçða dienu, klases meitenes
pârsteidza puiðus ar daþâdiem pârbaudîju-
miem, kâ arî visi kopâ pçtîja Lâèplçða ordeni
un uzzinâja tâ nozîmi, atpazina Lâèplçða die-
nas simbolus, noskatîjâs filmu “Mans zelts”,
bet mûzikas stundâ mâcîjâs dziedât himnu.

Maskas gan uz galvas, gan
uz sejas

Rugâju vidusskolas 3.klases skolotâja
VELTA KADAKOVSKA pastâstîja, ka, lîdzîgi
kâ citâs klasçs, viòas audzçkòi izgatavoja
íekatu maskas, apguva Mârtiòdienas ticç-
jumus, gâja rotaïâs un cienâjâs ar saldumiem:
“Bçrni paði bija sagatavojuði rotaïas un paði
tâs vadîja. Tâpat pastâstîju par daþâm ðîs
dienas tradîcijâm – gaiïa cepeða pagatavo-
ðanu, par to, ka lîdz ðai dienai zemei jâbût
apstrâdâtai, pagrabiem – pilniem un tam-
lîdzîgi.” Skolotâja priecâjas, ka bçrni jau
daudz ko zina par Mârtiòdienu, jo ðîs zinâ-
ðanas apguvuði iepriekðçjos gados, piedaloties
svçtku pasâkumos un tirdziòos, kad vçl bija
atïauts svinçt plaðâk. “Arî ðoreiz viòi gribçja
rîkot tirdziòu, diemþçl epidemioloìiskie
apstâkïi to neïâva. Savulaik tirdziòos aktîvi
tirgojâmies un dziedâjâm. Ðogad viss notika
daudz vienkârðâk, tikai klaðu kolektîvos,”
skaidro pedagoìe. V.Kadakovska atklâj, ka
bçrni jau pieraduði pie aizliegumiem un tos
labi pârzina, tâpat ir pieòçmuði, ka ikdienâ
skolâ jâvalkâ sejas maskas. “Mârtiòdienâ
mums bija maskas gan uz galvas, gan uz
sejas,” smej skolotâja.

Svçtkus var radît arî
attâlinâti

Atðíirîgas Mârtiòdienas svinîbas ðogad
izvçrtâs Rugâju vidusskolas 2.klases skolçniem

Mârtiòdiena arî pandçmijâ ir Mârtiòdiena
un viòu audzinâtâjai AGITAI KUKURÂNEI
– viòi ðos svçtkus sagaidîja attâlinâti. Klases
kolektîvs paguva vien sagatavoties svinîbâm,
kad uzzinâja, ka diemþçl jâdodas karantînâ.
“Taèu tematiskais rîts Zoomâ izdevâs diezgan
labi. Es pati biju pârìçrbusies par gaili, arî bçrni
bija uzlikuði paðu darinâtâs maskas un skai-
tîja pantiòus, izmantojot daþâdas kustîbas.
Saòçmâm arî virtuâlus Mârtiòdienas sveicie-
nus no 1. un 3.klaðu kolektîviem, kuri turpina
mâcîties klâtienç,” stâsta skolotâja. Pateicoties
V.Kadakovskai, otrklasnieki Mârtiòdienai
veltîtâs zinîbas apguva interaktîvâ veidâ:
“Manis tçlotajam gailim bija notikusi nelaime
– peles izgrauzuðas no Mârtiòdienas dzejoïiem
vârdus. Skolçniem vajadzçja ievietot pantiòos
pareizos vârdus. Tad, rîbinot kâjas un rokas,
skaitîjâm Mârtiòdienas pantiòus un lasîjâm
par ðîs dienas nozîmi un ticçjumiem. Gribçjâs,
lai bçrniem rodas svçtku sajûta.”

Neraugoties uz pandçmiju, aktîvi Mârtiò-
dienas svinçðanâ iesaistîjâs arî Bçrzpils pamat-
skolas jaunâko klaðu un pirmsskolas audzçk-
òi. Viòi zîmçja Mârtiògaiïus, gâja rotaïâs,
skaitîja tautasdziesmas, izgatavoja íekatu
maskas, kâ arî izzinâja tautas tradîcijas un
ticçjumus. Arî Bçrzpils pirmsskolas Kriðjâòu
filiâles pirmsskolas izglîtîbas grupiòa Mâr-
tiòdienu ieskandinâja skaïi – bçrni skandçja
tautasdziesmas, darinâja maskas, dziedâja un
gâja rotaïâs.

Skolotâji arî svin
Mârtiòus

Pirmsskolas skolotâja INGA ÐUBENIECE
Mârtiòdienâ gaili nekâva, toties vçroja dabas
parâdîbas, lai redzçtu, vai piepildîsies Mârtiò-
dienas ticçjumi: “Sprieþot pçc ðîs Mârtiò-
dienas, ziema laikam bûs silta. Bet parasti
vçlâk aizmirstu pavçrot, vai pareìojums
piepildâs, vai nç.”

Savukârt Rugâju vidusskolas skolotâja
Iveta Useniece pçc darba mâjâs atbrauc tik
nogurusi, ka svinîbâm vairs nav spçka. “Ma-
nas tradîcijas pçc skolas ir sanest malku, iz-
kurinât krâsni, sagatavot vakariòas un pa-
veikt ikdienas darbus,” smej skolotâja. Iveta
nav îpaða tradîciju kopçja. Viòas ìimenç visi
esot praktiskas dabas cilvçki. Toties viòa
atceras, ka tçvs vienmçr teicis, ka lîdz Mârti-
òiem visiem rudens lauku darbiem jâbût
apdarîtiem. “Taèu tâ kâ mana dzîve paiet
skolâ, varu teikt, ka esmu gâjusi gan masku
gâjienos, gan uzòçmusi citus íekatniekus,
gan, ievçrojot senlatvieðu tradîcijas, klâjusi
galdus un cienâjusi ciemiòus. To visu esmu
darîjusi,” apgalvo Iveta. Vai mûsdienâs Ru-
gâju ïaudis turpina piekopt senâs Mârtiò-
dienas tradîcijas? Iveta uzskata, ka zinâmâ
mçrâ tâ ir: “Visi taèu zina, ka Mârtiòos jâkauj
gailis, jâtaisa desas. Tajâ vakarâ nedrîkst adît,
jo dzimst ragaini jçri. Domâju, ka tradîcijas
vairâk jâpârzina meitençm, jo puiði tâpat
darîs to, ko meitenes liks.”

Savukârt Rugâju vidusskolas skolotâja
Velta Kadakovska brînâs: “Kâ tad bez vistas
cepeða Mârtiòdienâ? Protams, mums mâjâs
vakarâ tas bija galdâ. Tagad esam vairs tikai
divatâ ar vîru, bet, kad mâjâs dzîvoja bçrni,
svinçjâm vçl vairâk. Bet vistas cepetis bija arî
ðoreiz. Arî pagrabi jau pilni – krâjumi zemai
sagatavoti.” Diemþçl íekatâs iet ðoreiz nebija
iespçjams. Tomçr citugad íekatâs Velta gâja
labprât, bieþâk gan ap Ziemassvçtkiem, nevis
Mârtiòos. Skolotâja sprieþ, ka laukos cilvçki
vairâk ievçro senâs tradîcijas, nekâ pilsçtâs:
“Toties pilsçtâs tagad populârs ir Helovîns!”

Gribam iet íekatâs! Bçrzpils pamatskolas 1. – 3.klaðu audzçkòi Mârtiòdienas tradîcijâm
pievçrsâs gan vizuâlâs mâkslas, gan latvieðu valodas stundâs, izgatavojot íekatu
maskas, kâ arî izzinot ðo svçtku tradîcijas un ticçjumus.

Veido gaiïus no plastilîna uz zoss spalvâm. Rugâju vidusskolas pirmsskolas grupiòas
“Mârîtes” skolotâja Inga Ðubeniece pastâstîja, ka vidçjâs grupiòas bçrnu uzdevums bija,
izmantojot zosu spalvas un plastilînu, izveidot svçtku simbolus – mazus gailîðus ar asti un
spârniem. “Dziedâjâm arî dziesmas par Mârtiòiem, gâjâm kustîbu rotaïâs. Vienâ no tâm
bçrni íçra viens otra krâsainâs gaiïa astes,” pastâstîja skolotâja, piebilstot, ka maziem bçrniem
ðie svçtki vairâk saistâs ar vizuâlo tçlu – gaili. I.Ðubeniece atklâj, ka bçrni jau pieraduði pie
pandçmijas aizliegumiem. Tâ kâ kontaktçðanâs ar savas grupas bçrniem nav liegta, viòi tos
neizjût tik sâpîgi: “Ðie bçrni patiesîbâ citu dzîvi nav redzçjuði, jo to, kâ bija agrâk, viòi îsti
neatceras.” I.Ðubeniece secina, ka Mârtiòdienai tûlît seko Lâèplçða diena un valsts dzimðanas
diena, tâdçï novembris vairâk paiet patriotiskâs noskaòâs: “Grupas telpas noformçjam
patriotiskâs sarkanbaltsarkanâs krâsâs, ar auseklîðiem, uz galdiem izvietojam svecîtes
burciòâs. Lâèplçða dienâ klausîjâmies himnu, paskatîjâmies patriotiskas multfilmas,
padziedâjâm, bet pastaigas laikâ pievçrsâm uzmanîbu izkârtajiem karogiem.”

Zîmç Mârtiòdienas simbolu. Bçrzpils
pamatskolas pirmsskolas grupiòas au-
dzçknis, trîsgadîgais Oskars Þîgurs, Mârtiò-
dienas gaili iztçlojâs ðâdi.
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Iesaistâs arî skolotâjas. Rugâju vidus-
skolas 2.klases skolotâja Agita Kukurâne
pârtapa par gaili, lai iepriecinâtu savus
audzçkòus “Zoom” nodarbîbâ.
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21.45 “Modes skrçjiens”.
Realitâtes ðovs.

22.50 “Stamptauna”. Seriâls.
23.55 “Asiòainie dârgumi”. Seriâls.
0.50 “Rezidents 2”. Seriâls.
2.40 “Jâtnieku policija”. Seriâls.
3.45 “UgunsGrçks 14”. Seriâls.
5.00 “Grizijs un lemingi”.

Multfilma.
5.50 “Rîtdiena pieder mums”.

Seriâls.

6.00 “Sirds dakteris 3”. Seriâls.
6.50 “Intrigante 6”. Seriâls.
7.50 “Viòas melo labâk 9”. Seriâls.
8.25 “Bûvçjot sapni”. Realitâtes

seriâls.
9.30 “Televeikala skatlogs”.
9.50 “UgunsGrçks 4”. Seriâls.
12.20 “Televeikala skatlogs”.
12.50 “Grejas anatomija 12”. Seriâls.
14.45 “Viòas melo labâk 9”. Seriâls.
15.20 “Krâpniece”. Seriâls.
16.25 “Mani mîïie meli”. Seriâls.
17.25 “Miljonus vçrti îpaðumi 5”.

Realitâtes ðovs.
18.30 “Doktors Hauss 3”. Seriâls.
20.30 “Viòas melo labâk 9”. Seriâls.
21.00 “Ziemassvçtku komanda”.

Mâkslas filma.
23.00 “Bagâtnieku dakteris 3”.

Seriâls.
23.55 “Dzîvîte brîvdienâs.

Televeikala skatlogs”.
0.30 “Mani mîïie meli”. Seriâls.

Detektîvseriâls.
23.45 “PÈ hokejâ 2019. Latvija

– Èehija”. Atk.
1.50 “Vienmçr formâ! Deutsche
             Welle þurnâls”.
2.20 “Eiropa koncertos. Deutsche

Welle þurnâls”.
3.10 “Te!” LV jaunatklâðanas

raidîjums. Atk.
4.05 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
5.05 “Aizliegtais paòçmiens”. Atk.
5.55 “Dari pats”. Dok. filma.

6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Gandrîz ideâlas vakariòas 11”.

Izklaidçjoðs raid.
9.45 “Nemîlçtie 3”. Seriâls.
10.25 “Mazas telpas - lielas idejas!

4”. Realitâtes ðovs.
11.25 “Televeikala skatlogs”.
11.40 “Ìçnijs uzvalkâ 3”. Seriâls.
12.40 “Mani virtuves noslçpumi 11”.

Realitâtes seriâls.
14.40 “Alise Nevçra 13”. Seriâls.
15.50 “Nekâ deklarçjama. Jaunzç-

lande 7”. Realitâtes ðovs.
16.55 “Skolotâjs 3”. Seriâls.
18.00 “TV3 ziòas îsumâ”.
18.10 “Gandrîz ideâlas vakariòas

11”. Izklaidçjoðs raid.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 ziòas”.
20.45 “Degpunktâ”.
21.10 “Nemîlçtie 3”. Seriâls.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 jûdþu Íînâ”. 2.sçrija.
6.30 “Eiropa fokusâ. Deutche
            Welle þurnâls”.
7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”. Seriâls.
7.55 “LV jaunatklâðanas

raidîjums Te!”. Atk.
8.50 “Aizliegtais paòçmiens”. Atk.
9.40 “Sporta studija. Aizkulises”.

Atk.
10.40 “Noðu spçles”. Atk.
12.00 “No pusvârda”. TV spçle.

Atk.
12.55 “Man izdosies!” Seriâls.
13.45 “PÈ hokejâ 2018. Krievija

– Kanâda”. Atk.
16.05 “Vienmçr formâ! Deutche
            Welle þurnâls”.
16.35 “Izdzîvoðana meþâ”. Dok.

filma. 1.sçrija.
17.20 “Visuredzoðâs acis”. Dok.

filmu cikls.
18.10 “Komisârs Reksis 10”.

Detektîvseriâls.
19.00 “Ðovakar. RUS.LSM.LV

ziòas”.
19.25 “Izdzîvoðana meþâ”. Dok.

filma. 2.sçrija.
20.15 “Zaïais pieskâriens”. Dok.

filma.
20.30 “IT komanda”. Seriâls.
21.00 “Ðerifs 6”. Detektîvseriâls.
22.00 “Vikingi”. Seriâls.
22.45 “Dienestu pildot 4”.

TV programmas Treðdiena  �   2021. gada 17. novembrisV 11.

Pirmdiena, 22.novembris Vârdadienu svin: Aldis, Alfons, Aldris

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Vides fakti”. Atk.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Mîlas viesulis 17”. Seriâls.
9.30 “Mana vienîgâ 3”. Seriâls.
10.25 “Man izdosies!” Seriâls.
11.15 “Sûne pret Sûni”. M.f.
12.50 “Ralfs gatavo”. Atk.
13.05 “Zaïais pieskâriens”. Dok.

filma.
13.25 “Zalgalvis”.
13.45 “Latvijas sirdasdziesma”.

Atk.
14.45 “Citâdi latviskais. Kaimiòi”.
15.15 “Krustpunktâ”.
16.10 “Mana vienîgâ 3”. Seriâls.
17.05 “Mîlas viesulis 17”. Seriâls.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.55 “Revidents”. Analîtisks
            raidîjums.
19.10 “Aizliegtais paòçmiens”.
20.00 “Panorâma”.
20.37 “Ðodienas jautâjums”.
21.10 “V.I.P. - Veiksme. Intuîcija.

Prâts”.
21.55 “Sporta studija”.
22.40 “Nakts ziòas”.
22.55 “Kultûrdeva”. Atk.
23.50 “Kultûrðoks”. Atk.
0.05 “1:1. Aktuâlâ intervija”. Atk.
0.55 “Pasaules panorâma”. Atk.

Raid. par ârpolitiku.
1.30 “Revidents”. Analîtisks

raidîjums. Atk.
1.45 “Atslçgas”. Atk.
2.00 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
2.20 “Kas notiek Latvijâ?”
3.40 “Sporta studija”. Atk.
4.25 “Karaliste”. Atk.

4.50 “Nacionâlie dârgumi.
100 g kultûras”. Atk.

5.30 “Es - savai zemîtei”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “1000 jûdzes Íînâ”. 1.sçr.
6.30 “Vienmçr formâ! Deutsche
            Welle þurnâls”.
7.00 “Sieva uz pilnu slodzi”.
           Seriâls.
7.55 “Te!” Atk.
8.50 “Daudz laimes, jubilâr!”
           Atk.
9.25 “Pârtikas revidents”. Atk.

Analîtisks raidîjums.
10.10 “Íepa uz sirds”. Atk.
10.40 “Eiropa koncertos.

Deutsche Welle þurnâls”.
11.25 “2018. Latvijas hronika.

Sandijs Semjonovs”.Atk.
11.40 “2018. Latvijas hronika.

Inese Kïava”. Atk.
11.55 “No pusvârda”. TV spçle.

Atk.
12.50 “Ezera sonâte”. Filmas
            arheoloìija.
13.45 “Pasaules èempionâts hokejâ

2018. Krievija - Zviedrija”.
15.55 “Labâkais no Euromaxx.
            Deutsche Welle þurnâls”.
16.25 “Dziedçjoðâ daba”.Dok.

filma.
17.20 “Viena plançta, septiòas

pasaules”. Dok. filmu
cikls.

18.10 “Komisârs Reksis 10”.
Detektîvseriâls.

19.00 “Ðovakar. RUS.LSM.LV
ziòas”.

19.25 “Izdzîvoðana meþâ”. Dok.
filmu cikls.

20.15 “Zaïais pieskâriens”. Dok.
filma.

20.30 “IT komanda”. Seriâls.
21.00 “Ðerifs 6”. Detektîvseriâls.
22.00 “Midsomeras slepkavîbas”.

Detektîvseriâls.
23.45 “Pasaules èempionâts hokejâ

2019. Latvija – Itâlija”.
1.45 “Labâkais no Euromaxx.
            Deutsche Welle þurnâls”.
2.15 “Pie stûres. Deutsche
            Welle þurnâls”.
2.45 “Te!” LV jaunatklâðanas

raidîjums. Atk.
3.40 “Dzintara puse”. Atk.
4.10 “Íepa uz sirds”. Atk.
4.40 “Daudz laimes, jubilâr!”
            Atk.
5.20 “Pârtikas revidents”. Atk.

6.25 “900 sekundes”.
8.45 “Bondi vetârsts 6”. Dok.

seriâls.
9.45 “Nemîlçtie 3”. Seriâls.
10.20 “Meitenes”. Seriâls.
10.55 “Mazas telpas - lielas idejas!”

Realitâtes ðovs.
11.55 “Televeikala skatlogs”.
12.25  “Mani virtuves noslçpumi

10”. Realitâtes seriâls.
14.40 “Alise Nevçra 13”. Seriâls.
15.50 “Nekâ deklarçjama.

Jaunzçlande 7”.
Realitâtes ðovs.

16.55 “Skolotâjs 3”. Seriâls.
18.00 “TV3 ziòas îsumâ”.
18.10 “Gandrîz ideâlas vakariòas

11”. Izklaidçjoðs raidîjums.
19.10 “Bez tabu”.
20.00 “TV3 ziòas”.

20.40 “Degpunktâ 11”.
21.05 “Rîga 560/240”.
21.10 “Nemîlçtie 3”. Seriâls.
21.45 “Saimnieks meklç sievu 6”.

Realitâtes ðovs.
22.50 “Ârpus kontroles:

Fukuðima”. Dok. filma.
24.00 “Kâpçc viòi dara tâ”.
0.35 “Autoziòas 11”.
1.10 “Nekâ personîga”.
2.10 “Jâtnieku policija”. Seriâls.
3.10 “UgunsGrçks 14”. Seriâls.
5.00 “Grizijs un lemingi”.

Multfilma.
5.20 “Rîtdiena pieder mums”.

Seriâls.

6.00 “Sirds dakteris 2”. Seriâls.
6.50 “Intrigante 5”. Seriâls.
7.50 “Vakariòâs – bijuðais”.

Realitâtes ðovs.
8.25 “Bûvçjot sapni”. Realitâtes

seriâls.
9.30 “Televeikala skatlogs”.
9.50 “UgunsGrçks 4”. Seriâls.
12.20 “Televeikala skatlogs”.
12.50 “Grejas anatomija 12”.

Seriâls.
14.45 “Viòas melo labâk 9”. Seriâls.
15.20 “Krâpniece”. Seriâls.
16.25 “Mani mîïie meli”. Seriâls.
17.25 “Miljonus vçrti îpaðumi 5”.

Realitâtes ðovs.
18.30 “Doktors Hauss 3”. Seriâls.
20.30 “Viòas melo labâk 9”. Seriâls.
21.00 “Ziemassvçtki Glenbrukâ”.
            Mâkslas filma.
23.00 “Bagâtnieku dakteris 3”.

Seriâls.
0.00 “Mani mîïie meli”. Seriâls.
1.00 “Sieviðíîgâs atriebîbas 2”.

Seriâls.
2.00 “Viòas melo labâk 6”. Seriâls.
5.00 “Dþada Itâlijâ 2”.
5.30 “Ticîgo uzvaras balss”.

6.00 “Vçlais ar Streipu”. Atk.
6.30 “Ziòu Top”. Atk.
7.00 “Dienas personîba”. Atk.
7.30 “Aktualitâtes”.
8.00 “Meli un fakti”. Atk.
8.30 “Dzîvîte”. Atk.
9.00 “Dabas tops”. Atk.
9.30 “Dienas personîba”.
10.00 “Pilna bilde”. Atk.
11.00 “Nacionâlo intereðu

klubs”. Atk.
12.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”.
13.00 “Dr. Apinis”.
14.00 “Globuss”. Atk.
15.00 “Þik”.
15.30 “Meli un fakti”. Atk.
16.00 “Dienas personîba”. Atk.
16.30 “Ziòu Top”.
17.00 “Preses klubs”.
18.30 “Uz lînijas”.
19.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”. Atk.
20.00 “Rîtdienas ES”.
20.30 “Vçlais ar Streipu”.
21.00 “Kârtîbas rullis”.
22.30 “Vçlais ar Streipu”.
23.00 “Preses klubs”. Atk.

LTV 1

LTV 7

TV3 Life
TV 3

TV24

   Otrdiena, 23.novembris Vârdadienu svin: Zigfrîda, Zigrîda, Zigrîds

6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.02 “Íepa uz sirds”. Atk.
6.30 “Rîta Panorâma”.
8.35 “Mîlas viesulis 17”. Seriâls.
9.30 “Mana vienîgâ 3”. Seriâls.
10.25 “Man izdosies!” Seriâls.
11.10 “Pinokio”. Filma bçrniem.
12.50 “Gudrs, vçl gudrâks”. Atk.
14.00 “Sporta studija”. Atk.
14.45 “Citâdi latviskais. Kaimiòi”.

Atk.
15.15 “Krustpunktâ”.
16.10 “Mana vienîgâ 3”. Seriâls.
17.05 “Mîlas viesulis 16”. Seriâls.
18.00 “Dienas ziòas”.
18.56 “Ceturtâ studija”.
19.30 “Province”.
20.00 “Panorâma”.
20.37 “Ðodienas jautâjums”.
21.10 “Gada balvas teâtrî Spçlmaòu

nakts apbalvoðanas
ceremonija”.

23.45 “Cukura smiltis”. Mâkslas
filma.

1.20 “De facto”. Atk.
2.00 “Ðodienas jautâjums”. Atk.
2.20 “Ceturtâ studija”. Atk.
2.50  “1:1. Aktuâlâ intervija”. Atk.
3.35 “Aculiecinieks”. Atk.
3.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuîcija.

Prâts”. Atk.
4.35 “Province”. Atk.
5.05 “Vides fakti”. Atk.
5.31 “12 elementi ainavâ”. Atk.

LTV 1 LTV 7

TV3 Life

TV 3

TV24

1.20 “Sieviðíîgâs atriebîbas 2”.
          Seriâls.
2.30 “Viòas melo labâk 6”. Seriâls.
5.00 “Dþada Itâlijâ”. 13.sçrija.
5.30 “Ticîgo uzvaras balss”.

6.00 “Vçlais ar Streipu”. Atk.
6.30 “Ziòu Top”. Atk.
7.00 “Preses klubs”. Atk.
8.30 “Vçlais ar Streipu”. Atk.
9.00 “Ziòu Top”. Atk.
9.30 “Dienas personîba ar

V.Puriòu”.
10.00 “Preses klubs”. Atk.
11.30 “Uz lînijas”. Atk.
12.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”.
13.00 “Dzîvîte”. Atk.
13.30 “Nedçïa P.S.” Atk.
14.30 “Naudas cena”. Atk.
15.30 “Uz lînijas”. Atk.
16.00 “Dienas personîba ar

Veltu Puriòu”. Atk.
16.30 “Ziòu Top”.
17.00 “Preses klubs”.
18.30 “Uz lînijas”.
19.00 “La dolce vita ar Roberto.

Zelta recepte”. Atk.
20.00 “Current Time – Baltija”.
20.30 “Vçlais ar Streipu”.
21.00 “Kur tas suns aprakts?”
22.00 “Ziòu Top”. Atk.
22.30 “Vçlais ar Streipu”. Atk.
23.00 “Preses klubs”. Atk.

Laikrakstu “VVVVVaduguns”

2022.gadam   izdevîgâk abonçt!

 Mçs strâdâjam. Gaidâm redakcijâ darba dienâs

no plkst. 8.00 lîdz 16.00.
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Balvu novada domç Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

11.

kârta
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ð
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k a l p o

s a v a i

Anita - arkli – asaka - asara – asina – diena - divas – diþus - galdi - grava – eseja - çdina - jauka – kaila - kalns – kalte – karsç
– kases – klusâ - kross - labas - laiks – laiva – lakot - lampa – ledus – maisâ - malka – mazas - mâtes – meklç - nelga – pakas –
pasts - piens – piere - pogas - posts – radît – rîvçt - rodas – rokâm - saber – sargs - sauja – sekas – sestâ - siens – sista – skots –
slava – slido - spçle – sters - stils – sûtra - tauta – taure - traka – trenç – triks - virmo – zilas - zutis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.decembrim.
Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: A.Mièule (Tilþa), B.Sopule (Vîksna), Z.Pulèa, J.Poðeika, St.Lazdiòð, G.Amantovs

(Balvi), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).
10.kârtâ veiksme uzsmaidîja BIRUTAI SOPULEI no Vîksnas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

z e m e i

B a l v i

9.novembra ârkârtas sçdes lçmumi

Pieðíirs Atzinîbas rakstus
Nolçma pieðíirt Balvu novada domes Atzinîbas rakstu

vienpadsmit personâm: kultûras jomas darbiniekam
MÂRIM LÂPÂNAM par ilggadçju paðvaldîbas kultûrvides
kopðanu, tradîciju radîðanu, pozitîva novada tçla veido-
ðanu un novada vârda popularizçðanu; SIA “Balvu un
Gulbenes slimnîcu apvienîba” ârstei SINTIJAI LOCÂNEI
par profesionâlu un apzinîgu ârsta pienâkumu pildîðanu
un ieguldîjumu neiroloìisko pacientu veselîbas saglabâ-
ðanâ un slimîbu profilaksç; bijuðajai Rugâju bibliotçkas
vadîtâjai ANITAI MAGINAI par ilggadçju, priekðzîmîgu
un kvalitatîvu Rugâju bibliotçkas vadîtâjas pienâkumu
veikðanu; Rugâju novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâjai
BIRUTAI BERKOLDEI par ilggadçju, profesionâlu, priekð-
zîmîgu darbu izglîtîbas jomâ un ieguldîjumu Rugâju
pagasta attîstîbâ; Balvu Kultûras un atpûtas centra mâksli-
nieciskajai vadîtâjai ILGAI OPLUCÂNEI par ilggadçju
paðvaldîbas kultûrvides kopðanu un augstvçrtîgu
profesionâlo darbîbu; Bçrzpils pagasta iedzîvotâjam
AIVARAM KINDZULAM par pilsonisko un sabiedrisko
aktivitâti un nopelniem Balvu novada labâ; deju kolek-
tîvu vadîtâjai AKVILINAI JEVSTIGÒEJEVAI par ilggadçju
un nesavtîgu ieguldîjumu kultûras nozarç un profesio-
nâlu darbu ar deju kolektîviem vietçjâ un valsts mçrogâ;
ilggadçjam SIA “Balvu Enerìija” darbiniekam SERGEJAM
ÏEBEDEVAM par ilggadçju un profesionâlu darbu SIA
“Balvu Enerìija” un aktîvu lîdzdalîbu novada sabiedris-
kajâ dzîvç; ilggadçjam Neatliekamâs medicîniskâs palîdzî-
bas dienesta autovadîtâjam JURIJAM ÈEREVINAM par
par ilggadçju un profesionâlu darbu Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienestâ un paðaizliedzîgo un
nesavtîgo ikdienas darbu vîrusa Covid-19 uzliesmojuma
laikâ; Bçrzpils pamatskolas saimniecîbas vadîtâjai IVETAI
RACIBORSKAI par pilsonisko un sabiedrisko aktivitâti,
ieguldîjumu kultûras, izglîtîbas un saimnieciskajâ darbâ,
kâ arî novada attîstîbâ kopumâ, pozitîva novada tçla
veidoðanu un novada vârda popularizçðanu; Balvu
sâkumskolas direktorei LARISAI KRIÐTOPANOVAI par
profesionâlu, inovatîvu darbu skolas vadîbâ un
mçrítiecîgu izglîtîbas procesa organizçðanu.

Ievçl Bâriòtiesas sastâvu
Par Balvu novada Bâriòtiesas priekðsçdçtâju ievçlçja

Diânu Astreiko un par priekðsçdçtâjas vietnieci ievçlçja
Lieni Èugurovu. Par Balvu novada Bâriòtiesas locekïiem
ar 2021.gada 10.novembri ievçlçja: Gintu Vanagu, Jeïenu
Zelèu, Gaïinu Daðèenko, Lolitu Kindzuli, Vinetu Cîruli,
Ligitu Kokorevièu, Sandru Èeirâni, Svetlanu Bukovsku,
Janu Briedi, Dzintru Uzkliòìi, Regînu Sergejevu. Uzdeva
Balvu novada Bâriòtiesas priekðsçdçtâjai Diânai Astreiko
pieòemt darbâ bâriòtiesas priekðsçdçtâja vietnieku un
locekïus.

Deleìç pienâkumu veikðanu
Deleìçja Viduèu pamatskolas direktora vietniecei

izglîtîbas jomâ Anitai Smuðkai veikt Viduèu pamatskolas
direktora pienâkumus, kas saistâs ar lîgumu slçgðanu,
administratîvo aktu sagatavoðanu un izdoðanu, uzrau-
dzîbas, kontroles, izziòas vai sodîðanas funkciju izpildi
attiecîbâ uz Fjodoru Sokirku.

Uzdod pildît direktora pienâkumus
Uzdeva Viduèu pamatskolas direktorei Inârai Sokirkai

pildît Þîguru pamatskolas direktora pienâkumus Þîguru
pamatskolas skolas direktores Sanitas Orlovskas prom-
bûtnes laikâ. Noteica Viduèu pamatskolas direktorei
Inârai Sokirkai piemaksu 30% apmçrâ no mçneðalgas
par papildus pienâkuma – Þîguru pamatskolas direktora
pienâkumu – pildîðanu.

Òems aizòçmumu
Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu EUR 209 535 uz

divdesmit gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi ERAF finansçtâ projekta “Balvu Mûzikas
skolas çkas energoefektivitâtes paaugstinâðana”
îstenoðanai. Aizòçmuma pamatsummas atmaksu veiks
no 2022.gada marta lîdz 2041.gada decembrim.

Izdara grozîjumus lçmumos
Izdarîja grozîjumus Balvu novada domes 2021.gada

23.septembra lçmumos: noteica, ka iestâde “Balvu
novada Izglîtîbas pârvalde” uzsâks darbîbu ar 2022.gada
1.janvâri; noteica, ka iestâde “Balvu novada Kultûras
pârvalde” uzsâks darbîbu ar 2022.gada 1.janvâri; noteica,
ka iestâde “Ziemeïlatgales sporta centrs” uzsâks darbîbu
ar 2022.gada 1.janvâri.

AFIÐA
Balvu Kultûras un atpûtas centrâ
18.novembrî plkst. 19.00 svinîgs pasâkums  “ES - ZIEDS

LATVIJAS DÂRZÂ”:
- atzinîbas rakstu pasniegðana;
- svçtku koncerts, dziedâtâjs – NORMUNDS RUTULIS un

pavadoðâ grupa.
Ieeja ar ielûgumiem un bezmaksas ieejas kartçm. Ieejas kartes

var saòemt Balvu Kultûras un atpûtas centra 1.stâvâ (plkst.
10.00 - 15.00), pasâkuma dienâ no plkst. 17.00.  Vietu skaits
ierobeþots. Pasâkuma laikâ tiks fotografçts un filmçts.
TIEÐRAIDE - facebook.com/BalvuKAC

20.novembrî plkst. 15.00 filma “MANS MÎÏÂKAIS
KARÐ”. Ieeja ar bezmaksas ieejas kartçm.

Ieejas kartes var saòemt Balvu Kultûras un atpûtas centra
1.stâvâ lîdz 17.novembrim (plkst. 10.00 -15.00). Seansa dienâ
no plkst. 14.00. Vietu skaits ierobeþots.

21.novembrî plkst. 13.00 gleznoðanas studijas
“OLÎVES” dalîbnieku darbu izstâdes atklâðana.

21.novembrî plkst. 15.00  animâcijas filma “LEÏÏU
ZELTA RUDENS”. Ieeja ar bezmaksas ieejas kartçm.

Ieejas kartes var saòemt Balvu Kultûras un atpûtas centra
1.stâvâ lîdz 17.novembrim (plkst. 10.00 -15.00). Seansa dienâ
no plkst. 14.00. Vietu skaits ierobeþots.

ESIET ATBILDÎGI UN IEVÇROJIET VISUS VALSTÎ
NOTEIKTOS IEROBEÞOJUMUS! INFO: 26631500.

Apmeklçtâjiem jâuzrâda derîgs Covid-19 sertifikâts, perso-
nalizçta ieejas karte, ielûgums kopâ ar derîgu personu aplieci-
noðu dokumentu.

Baltinavâ
17.novembrî plkst. 18.00 kultûras namâ notiks

“Muzikâlâs apvienîbas LA” koncerts “Latvijai un mîlestîbai”.
Koncertâ skançs skaistâkâs Imanta Kalniòa, Raimonda

Paula, Jâòa Lûsçna, Ulda Marhilçvièa u.c. dziesmas.
Koncerta apmeklçtâjiem bûs jâuzrâda sadarbspçjîgs

vakcinâcijas sertifikâts.

Balvu pagastâ
 18.novembrî svecîðu nolikðana pie Balvu pagasta tautas

nama. Ikviens pagasta iedzîvotâjs tiek aicinâts iedegt svecîtes
un individuâli nolikt pie tautas nama norâdîtajâ vietâ.
Iedzîvotâji tiek aicinâti arî iedegt svecîtes savu mâjokïu logos,
godinot Latviju dzimðanas dienâ.

Bçrzkalnç
18.novembrî svecîðu iedegðana Bçrzkalnç pie izveidotâs

Latvijas kontûras, par godu Latvijas valsts proklamçðanas
103.gadadienai.

Brieþuciemâ
18.novembrî plkst. 18.00 lâpu iedegðana pie tautas na-

ma. Ikviens pagasta iedzîvotâjs tiek aicinâts iedegt svecîtes
mâju pagalmos vai logos. Brieþuciema tautas nama vadîtâjai

Zitai Meþalei iespçjams iesûtît svçtku noformçjuma
fotogrâfiju. Skaistâko, interesantâko fotogrâfiju autori
saòems pârsteiguma dâvanu.

Kubulos
17.novembrî no plkst. 17.00 “Gaismas raksti Tçvze-

mei”. Sveicot Latviju 103.dzimðanas dienâ, laukumâ pie
Kubulu pagasta pârvaldes aicina individuâli pievienoties ar
savu gaismiòu (to varçs ievietot Latvijas kontûrâ un latvju
rakstu zîmçs).

Kriðjâòos
18.novembrî no plkst. 16.00 svçtku noskaòas radîðanai

Kriðjâòu pagasta iedzîvotâjus aicina izgaismot Jaunatnes ielu
ar lîdzpaòemtajâm svecîtçm. No plkst. 16.00 pie Kriðjâòu
tautas nama skançs mûzika.

Tilþâ
18.novembrî no plkst. 15.30 lîdz 16.30  Tilþas ciema

centrâ sveiksim Latviju dzimðanas dienâ! Ikviens  iedzîvotâjs
aicinâts atnâkt un ar svecîtçm izgaismot vârdu ‘Latvija’ kâ
sveicienu valstij svçtkos no savas ìimenes un mâjâm. Pie svçtku
mikrofona bûs iespçja izteikt sveicienu  dzejâ,  prozâ,  dziesmâ
vai paða vârdiem. Lietosim sejas maskas un ievçrosim citus
epidemioloìiskos noteikumus!

Lîdz 15.decembrim Tilþas pagastmâjas 2.stâvâ  sveèu
izstâde  “... ARÎ VIÒA GAIDA TAVU SILTUMU”. Ja piezvanîsi
pa tâlr. 27870251, noteikti sarunâsim izdevîgâko apmeklçjuma
laiku. Sveces no  Ingrîdas Briedes, Vivitas Viðòakovas  un
studijas “Azote”. Grîdceliòi un segas  no  Astrîdas Krainâs un
Diânas Loses. Svecîtes varçs arî iegâdâties.

Rugâjos
17.novembrî plkst. 18.00  Rugâju tautas namâ   Latvijas

valsts svçtku sarîkojums kopâ ar mûziíi Oskaru Lustiku.
Pasâkuma laikâ tiks pasniegti Balvu novada Atzinîbas raksti.
Pasâkums notiks tikai “Zaïajâ reþîmâ”. Apmeklçtâjiem
jâuzrâda derîgs Covid-19 sertifikâts kopâ ar derîgu personu
apliecinoðu dokumentu.

Ðíilbçnu pagastâ
18.novembrî plkst. 18.00 LATVIEÐU SPÇKA ZÎMJU

DÂRZA VEIDOÐANA Rekavâ. Zîmes veidos Ðíilbçnu pagasta
ìimenes. No plkst. 18.00 dârzu varçs apskatît pie kultûras
centra “Rekova”.

Viïakâ
18.novembrî no plkst. 17.00 pilsçtas svçtku rota bûs

skatâma pie Viïakas pilsçtas pârvaldes, skvçrâ, parkâ pie
brîvdabas estrâdes un mâju logos.

Plkst. 18.00 valsts svçtku pasâkums ar grupas “Framest”
piedalîðanos Viïakas Valsts ìimnâzijas sporta hallç. Pasâkums
bûs vçrojams tieðraidç Viïakas kultûras nama “Facebook” lapâ
https://www.facebook.com/vilakaskn

Ieejas kartes pasâkuma apmeklçtâjiem pieejamas Viïakas,
Medòevas, Þîguru kultûras iestâdçs, uzrâdot sadarbspçjîgu Covid-
19 sertifikâtu un personu apliecinoðu dokumentu. Pasâkuma norise
paredzçta  “zaïajâ reþîmâ”, vietu skaits ierobeþots.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Saruna ar zemessargu un stipru tçvu

Jau rîtdien apritçs 103 gadi, kopð 1918.gada 18.no-
vembrî tika pasludinâta Latvijas valsts neatkarîba. Ðî
diena simbolizç senèu vienotîbu un çrkðíiem klâto ceïu
cîòâ par brîvîbu, bet mûsu svçts pienâkums ir ar godîgu
darbu un mîlestîbu pret lîdzcilvçkiem allaþ turçt augstâ
godâ savulaik akmenî cirstos brîvîbas cîòu ideâlus. Ar
ðâdu dzîvesziòu ikdienas gaitâs dodas arî Zemessar-
dzes 31.kâjnieku bataljona 1.kâjnieku rotas virsser-
þants DAINIS LAICÂNS, kurð sarunâ pastâstîja par savu
ceïu lîdz dienestam bruòotajos spçkos un atklâja, cik
ïoti liela nozîme ir spçcîgai ìimenei.

Pagâjuði divi gadi, kopð Balvos, Raiòa ielâ 52,
atklâja Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona rotas
atbalsta punktu. Kâ norit darbs?

-Tâpat kâ lîdz ðim. Joprojâm rotas atbalsta punkts atvieglo
iespçju Balvu un tuvçjo novadu iedzîvotâjiem pievienoties
Zemessardzei, ïauj efektîvâk pildît bataljona administratîvâs
funkcijas un darbojas kâ pulcçðanâs punkts apmâcîbâm un
citâm aktivitâtçm zemessargiem no Balviem un tuvçjâs
apkârtnes. Balvu zemessargiem vairs nav arî jâdodas uz
Alûksni, lai kârtotu daþâdas formalitâtes. Atgâdinu, ka rotas
atbalsta punktâ Balvos var pieteikties arî dienestam Zemes-
sardzç, kas darbojas pirmdienâs un ceturtdienâs no pulksten
8.30 lîdz 17. Ja tomçr ðajâs dienâs nav iespçjams ierasties, var
sazinâties ar mani pa tâlruni 29327622 un vienoties par citu
laiku. Uz ðo tâlruni var arî zvanît, lai, sakarâ ar Covid-19
valstî ieviestajiem ierobeþojumiem, precizçtu iespçjas tikties
klâtienç.

Kâds bija Jûsu ceïð pretî dienestam Zemessardzç?
-Esmu dzimis Balvos, bet bçrnîbas dienas pavadîju Vîksnâ,

kur dzîvoja gan mani vecvecâki, gan arî vecâki. Turpinâjumâ
sekoja mâcîbas Vîksnas pamatskolâ. Jâpiebilst, ka Stacijas
pamatskolas Vîksnas filiâlç par skolotâju joprojâm strâdâ
mana krustmâte Aina Ðòukute. Vai man tâdçï mâcîbâs bija
kâdas atlaides? Ar smaidu sejâ jâsaka, ka gluþi pretçji, - brîva
vaïa man nudien netika dota. Savukârt vidçjo izglîtîbu ieguvu
Balvu Valsts ìimnâzijâ, pçc kâ, tâpat kâ daudziem citiem
jaunieðiem, sâkâs dilemmu un nâkotnes profesijas meklçjumu
laiks. Tçvs vçlçjâs, lai mâcîbas turpinu Latvijas Jûras akadçmijâ,
jo savulaik arî paðam bija sapnis apgût jûrnieka profesiju. Tâ
ðajâ augstskolâ nomâcîjos gadu, bet sapratu, ka tas mani
îpaði nesaista. Nolçmu studijas pârtraukt un iestâjos Rîgas
Tehniskajâ universitâtç, lai apgûtu elektroinþeniera zinâðanas.
Tomçr arî ðî profesija nebija mans aicinâjums. Rezultâtâ mani
ceïi aizveda uz obligâto dienestu armijâ Alûksnç, kur biju
gadu. Tur pavadîtais laiks man daudz deva, jo ikdienâ nebiju
kopâ ar ìimeni, un armijas dzîve iemâcîja kïût patstâvîgâkam.
Pçc obligâtâ dienesta paliku uzticîgs armijai un dienesta
pienâkumus devos pildît uz Âdaþiem. Savukârt pçc viena
gada apmâcîbâm, 2007.gada sâkumâ, devos misijâ uz Irâku.
Tâ bija vçrtîga pieredze, ko nevar atòemt nevienam karavîram,
kurð tur bijis.

Dalîba tamlîdzîgâs starptautiskâs misijâs allaþ
saistâs ar risku. Vai apziòa, ka jâdodas pildît
pienâkumus uz militâri karstajiem punktiem, bija
iekðçji grûts pârbaudîjums?

-Irâkâ pavadîju pusgadu, kopâ ar vairâkiem citiem
balvenieðiem diençjot Dîvânîjas pilsçtâ. Atceros, ka pirms
doðanâs misijâ saòçmâm ziòu, ka Irâkâ, nemiernieku uzstâdîta
spridzekïa eksplozijâ, gâja bojâ divi Latvijas karavîri. Tas
notika neilgi pirms Ziemassvçtkiem, un ðâdas vçstis, protams,
satriec... Tomçr nevienâ brîdî prâtâ pat doma neienâca, ka
no doðanâs misijâ varçtu atteikties. Stingri zinâju, ka tas ir
mans pienâkums un ka to daru labu mçríu vârdâ. To visu
izrunâjâm arî iekðçjâ sapulcç ar kolçìiem un bijâm absolûti
pârliecinâti, ka tobrîd doties misijâ bija nepiecieðams arî mûsu
bojâgâjuðo biedru vârdâ.

Kâds bija Jûsu ceïð uz Irâku un gûtâ pieredze
misijâ?

-No Rîgas lidostas bija tieðais reiss uz Irâkas kaimiòvalsti
Kuveitu. Tur pavadîjâm apmçram nedçïu, lai aklimatizçtos
gan atðíirîgajiem (tuksneðainajiem un karstajiem) laika
apstâkïiem, gan arî citâdai laika joslai. Savukârt jau ierodoties
Irâkâ, notika karavîru rotâcija, un pâròçmâm rotas vadîbu.

Man bija uzticçti vada sakarnieka pienâkumi. Jâteic, misijâ
piedzîvojâm daudz un daþâdus notikumus, tajâ skaitâ reâlus
draudus dzîvîbai. Piemçram, misijas beigâs saskaitîjâm, ka
mûsu bâzi bija sasnieguði ap seðdesmit nemiernieku netieðâs
uguns lâdiòi. Tâs bija, piemçram, raíetes, kas tika izðautas no
vairâku kilometru attâluma, un ar attiecîgu trajektoriju un
lielu sprâdzienu piezemçjâs mûsu bâzç. Ðâdâs reizçs bija neka-
vçjoties jâevakuçjas uz iepriekð sagatavotiem bunkuriem.
Savukârt citâ gadîjumâ eskortçjâm amerikâòu sapierus.
Tobrîd tika ziòots, ka uz viena no galvenajiem pârvietoðanâs
ceïiem aizdegusies kravas automaðîna. Amerikâòu karavîri
pârbaudîja automaðînas apkârtni un pârliecinâjâs, ka tâ nav
mînçta. Kad aizbraucâm uz bâzi, mums deva rîkojumu atgriez-
ties atpakaï pie degoðâs automaðînas, kur ieraudzîjâm, ka no
transportlîdzekïa palicis vien melns pleíis. Izrâdîjâs,  automa-
ðînâ atradâs liels daudzums sprâgstvielu, un tikai laimîgas
sagadîðanâs pçc tâs nesprâga brîdî, kad mçs pie transport-
lîdzekïa atradâmies tieðâ tuvumâ. Ðâdos brîþos sapratâm, ka
mûsu dzîvîbas sargâja augstâki spçki. Jâpiebilst, ka pirms
doðanâs uz Irâku iepazinos ar savu tagadçjo sievu Janu. Visâ
misijas laikâ gan viòu, gan arî pârçjos tuviniekus centos
pasargât un lieki nestâstît to, kas varçtu radît uztraukumu.

Dienestâ Zemessardzç esat jau nepilnus div-
padsmit gadus. Kâdas ir priekðrocîbas dienestam
ðajâ bruòoto spçku struktûrâ un armijâ kopumâ?

-Priekðrocîbas ir visdaþâdâkâs – sakot no personîgâs
izaugsmes, jaunu prasmju, iemaòu un zinâðanu iegûðanas,
beidzot ar karjeras perspektîvâm un sociâlajâm garantijâm.
Dodoties uz armiju, jâbût gatavam arî izkâpt no savas kom-
forta zonas. Tas ir ïoti bûtiski, jo cilvçks kïûst patstâvîgâks, ir
iespçjas uz notiekoðo paskatîties ârpus ierastajiem ikdienas
râmjiem, un tiek mâcîts sadarboties vienotâ komandâ ar
jebkuru cilvçku – arî tiem karavîriem, kuri ikdienâ nav

Ar pieredzi karstajos punktos
un degsmi sargât dzimteni

Spçcîga ìimene! Dainis Laicâns stâsta, ka, sâkot veidot ìimeni, saprata, ka tâ bûs kupla. Tam arî ir saprotams
iemesls, jo gan Dainis, gan viòa sieva Jana nâk no daudzbçrnu ìimençm. Bet kâds ir stipras ìimenes noslçpums? Arî
uz ðo jautâjumu atbilde nav tâlu jâmeklç. Ikvienas ìimenes un arî visas Latvijas spçks slçpjas bçrnos. Par to neðaubâs
arî Dainis un Jana, kuri katru dzîves mirkli pavada ar domu, lai viòu atvases dzîvotu mierâ, saticîbâ un mîlestîbâ. Attçlâ
no kreisâs puses – sieva Jana, Milçna (rokâs), Kristers, Ralfs, D.Laicâns, Eduards un Naula.

savstarpçji pazîstami. Tas ir nopietns dzîves rûdîjums, kas
cilvçkâ veido konkrçtu vçrtîbu skalu un rakstura îpaðîbas.
Tas ïoti palîdz ikdienas gaitâs arî ârpus armijas. Îpaði var
uzsvçrt to, ka ðobrîd armijâ ir plaðs iespçju spektrs, un ikviens
var atrast savu niðu. Proti, ja cilvçks civilajâ dzîvç ir muzikants
vai, piemçram, garîdznieks, viòð ar to paðu var turpinât
nodarboties bruòoto struktûru sastâvâ. Piemçram, kâds
zemessargs no Balvu novada ðobrîd studç medicînu ASV.
Atgrieþoties Latvijâ, viòð bûs karavîrs – glâbçjs ar ïoti labâm
zinâðanâm medicînâ.

Bez priekðzîmîga dienesta Zemessardzç varat
lepoties arî ar to, par ko dzîvç nav nekâ svarîgâka –
esat piecu bçrnu tçvs.

-Esmu vîrs Janai un tçvs divâm meitâm un trîs dçliem –
pirmdzimtajam Kristeram, Ralfam, Eduardam, Naulai un
paðai mazâkajai meitiòai Milçnai. Saka, ja ìimenç ir cilvçks,
kurð pilda dienesta pienâkumus, arî pârçjie mâjinieki ir teju
tikpat lielâ mçrâ iesaistîti dienesta darbâ. Tâ patieðâm arî ir.
Smejot varu teikt, ka nereti viens no sievas jautâjumiem ir:
“Kad tu bûsi mâjâs?” Diençjot bruòotajos spçkos, cilvçkam
tiek uzticçts zinâms pienâkumu apjoms, kas prasa rûpîgu un
paðaizliedzîgu to izpildi. Tomçr jautâjumos, kas skar dienestu
Zemessardzç, valda absolûta sapratne. Protams, laiks jâvelta
arî atpûtai. Ar sievu un abiem vecâkajiem bçrniem dejojam
Vîksnas pagasta vidçjâs paaudzes tautas deju kolektîvâ
“Piesitiens”. Patîk arî makðíerçt. Lielais loms man gan vçl
priekðâ!

Ko ikviens no mums var darît, lai Latvija bûtu
spçcîga valsts?

-Svarîgâkais, lai katrs no mums, dodoties savâs ikdienas
gaitâs, savu darbu darîtu ar vislabâko sirdsapziòu, ar mîlestîbu
un cieòu attiektos gan pret paða, gan arî lîdzcilvçku paveikto.
Tad arî viss izdosies. Katram no mums jâsâk ar sevi paðu.
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Zarnu vçzis ir treðâ izplatîtâkâ onkoloìiskâ saslim-
ðana Latvijâ – katru gadu ar to saslimst vairâk nekâ
1000 cilvçku, no kuriem lielâkâ daïa ir vecumâ pçc 50
gadiem. Lai arî iedzîvotâjiem vecumâ no 50 lîdz 74
gadiem reizi divos gados ir pieejams valsts apmaksâts
un mâjas apstâkïos çrti veicams zarnu vçþa profilak-
tiskais tests, kopumâ atsaucîba lîdz ðim ir bijusi zema
– ðogad deviòos mçneðos testu veikuði tikai 7,5% no
mçríauditorijas iedzîvotâjiem.

Turklât SKDS aptaujas dati liecina, ka kopumâ 47,7%
mçría grupas respondentu nav informçti par iespçju reizi
divos gados bezmaksas testu saòemt. Tâdçï Slimîbu profilakses
un kontroles centrs (SPKC) kopâ ar Veselîbas ministrijas (VM)
un Nacionâlâ veselîbas dienesta (NVD) ekspertiem aicina
iepazîties ar informatîvajiem materiâliem par testa veikðanu,
kas ir sagatavoti kampaòas “Zarnu vçþa profilaktiskais tests
– Tavai veselîbai un sirdsmieram!” ietvaros un, apmeklçjot
ìimenes ârstu, jautât valsts apmaksâtâ zarnu vçþa profilak-
tiskâ testa komplektu.

Rudens un ziemas periodâ pacienti bieþi apmeklç ìimenes
ârsta praksi, kad primâri ir nepiecieðams atrisinât akûtos
veselîbas jautâjumus, tâpçc SPKC, VM un NVD atgâdina 50
– 74 gadus veciem iedzîvotâjiem, ka ieplânoto vizîti var
apvienot ar profilakses pasâkumu, kas ir ârkârtîgi bûtisks, un
aicina savam ârstam pajautât arî zarnu vçþa profilaktiskâ
testa komplektu. Testu varçs veikt mâjas apstâkïos. Savukârt
aizpildîto testa komplektu var nogâdât laboratorijâ, kas
minçta nosûtîjumâ, vai atdot ìimenes ârsta praksç.

Zarnu vçzis – klusi noritoða slimîba
94% gadîjumu zarnu vçzi atklâj pçc 50 gadu vecuma. Ðîs

slimîbas riska faktori ir:
� nepietiekami profilaktiskie izmeklçjumi – zema zarnu

vçþa profilaktiskâ testa veikðanas aptvere un risks, ka slimîba
var tikt atklâta novçloti. Ðobrîd zemâs atsaucîbas dçï aptuveni
pusç gadîjumu zarnu vçzis tiek atklâts novçloti – 3. vai
4.stadijâ, kad ârstçðanâs process ir sareþìîtâks un izmaksu
ziòâ dârgâks;

� neveselîgs un nesabalansçts uzturs – pârmçrîga sarkanâs
gaïas (cûkgaïa, liellopu gaïa, jçra gaïa) un gaïas izstrâdâjumu
(desas, cîsiòi, gaïas kûpinâjumi utt.) lietoðana, ðíiedrvielâm
nabadzîgs uzturs;

� mazkustîgs dzîvesveids;
� liekais svars un aptaukoðanâs;
� smçíçðana;
� alkohola pârmçrîga lietoðana;
� ìimenes un personîgâ slimîbu vçsture – lielâks risks saslimt

ar zarnu vçzi ir tad, ja kâdam ìimenç jau ir bijis zarnu vçzis
vai polipi zarnâs, vai ja kâds no radiniekiem slimo ar iekaisîgu
zarnu slimîbu (èûlains kolîts vai Krona slimîba).

Jâatceras, ka zarnu vçþa izpausmes sâkotnçji var nebût
jûtamas, neizraisît sâpes, un tâs var nepamanît pat vairâkus
gadus, tâdçï îpaði svarîgi ir regulâri veikt zarnu vçþa profilak-
tisko testu, arî tad, ja nekâdu sûdzîbu nav.

Tests – veselîbai un sirdsmieram
Zarnu vçþa skrînings ir valsts organizçta un apmaksâta

profilaktiskâ pârbaude iedzîvotâjiem vecumâ no 50 lîdz 74

Atgâdinâjums 50 – 74 gadus veciem iedzîvotâjiem par valsts
apmaksâto zarnu vçþa profilaktisko testu

gadiem, kuras mçríis ir atklât zarnu slimîbas, tai skaitâ zarnu
vçzi pirms simptomu parâdîðanâs. Profilaktiskais tests palîdz
atklât slçptâs asinis vçdera izejas saturâ, kas paðam ar aci nav
saskatâmas. Zarnu vçzis jau agrînâ stadijâ izraisa niecîgu zarnu
sieniòas asiòoðanu. Asiòu piejaukumu fçcçm var radît arî
citas, t. sk., labdabîgas slimîbas, tâdçï pozitîvs testa rezultâts
vçl nenozîmç, ka cilvçkam ir zarnu vçzis. Zarnu vçþa profilak-
tiskais tests ir viegli veicams mâjas apstâkïos no vienas vçdera
izejas un bez diçtas ierobeþojumiem.

Testa veikðanas kârtîba:
Testa komplektu ir jâjautâ sava ìimenes ârsta praksç. Testa

komplektâ ietilpst testa stobriòð, nosûtîjums, parauga
savâkðanas papîrs, aploksne un instrukcija testa veikðanai. Ja
ìimenes ârsts vçl nav informçjis par zarnu vçþa profilaktiskâ
testa veikðanu, pacienti ir aicinâti paði to pajautât!

Testa stobriòu un aizpildîto nosûtîjumu ievieto aploksnç,
to aizlîmç, bet aploksni ievieto maisiòâ ar speciâlo aizdari.
Maisiòu ar aploksni vienas darba dienas laikâ nogâdâ ìimenes
ârsta praksç vai laboratorijâ, kas minçta nosûtîjumâ. Testa
rezultâts tiek pacientam nosûtîts e-pastâ, îsziòâ vai par to var
uzzinât pie ìimenes ârsta. Saòemto rezultâtu pacienti ir
aicinâti pârrunât ar savu ìimenes ârstu!

Ja tests ir negatîvs, tas nozîmç, ka slçptâs asinis paraugâ
nav atrastas un nâkamâ testa veikðanas reize jâieplâno pçc 2
gadiem. Ja tests ir pozitîvs, tas nozîmç, ka paraugâ tika atrastas
slçptâs asinis, tomçr tas vçl nenozîmç vçzi, bet gan to, ka ir
nepiecieðami papildu izmeklçjumi, par ko tâlâk informçs
ìimenes ârsts. Parasti kâ nâkamais izmeklçjums tiek nozîmçta
kolonoskopija.

Informç VUGD
Dûmu detektoram jâbût uzstâdîtam katrâ mâjoklî

Pçrn stâjâs spçkâ Ugunsdroðîbas noteikumu prasîba – ikvienâ
dzîvoklî jâbût vismaz vienam dûmu detektoram, bet privâtmâjâ
detektoram jâbût uzstâdîtam katrâ stâvâ. Privâtmâja papildus
jânodroðina arî ar ugunsdzçsîbas aparâtu.

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta (VUGD) statistika par ðî
gada deviòiem mçneðiem liecina, ka no valstî reìistrçtajiem 5537 uguns-
grçkiem 26% jeb 1441 ugunsgrçks noticis mâjokïos: 924 – daudzdzîvokïu
çkâs vai dzîvokïos; 374 – individuâlajâs mâjâs; 114 – dârza mâjâs; 12 –
vasarnîcâs; 13 –  cita veida bûvçs.

Neraugoties uz prasîbu par obligâtu dûmu detektoru uzstâdîðanu, VUGD
apkopotâ informâcija par notikumiem, kur bija iespçjams iegût ziòas par
detektoriem, liecina, ka 50% gadîjumu jeb 715 mâjokïos, kur bija izcçlies
ugunsgrçks – dûmu detektori nebija uzstâdîti. Savukârt 430 mâjokïu
ugunsgrçki tika laikus pamanîti, jo bija nostrâdâjis dûmu detektors, un
mâjokïu iemîtniekiem bija iespçja novçrst aizdegðanos tâs sâkuma stadijâ
vai atstât piedûmotâs telpas un izsaukt ugunsdzçsçjus glâbçjus.

Tikai darbspçjîgs dûmu detektors spçj glâbt dzîvîbas
Ðogad veiktajâ VUGD pçtîjumâ par Latvijas sabiedrîbas izpratni par

rîcîbu ârkârtas, katastrofu vai to draudu situâcijâs, 87% respondentu
atbildçja, ka mâjoklî ir uzstâdîts dûmu detektors. Lîdzîgi rezultâti bija arî
Iekðlietu ministrijas veiktajâ pçtîjumâ, kur 81% respondentu vçstîja, ka ir
uzstâdîjuði dûmu detektorus.

Iedzîvotâjiem, kuri rûpîgi gâdâ par savu un tuvinieku droðîbu un ir
uzstâdîjuði dûmu detektorus, atgâdinâm, ka ierîce ir regulâri jâpârbauda.
Lîdzîgi kâ citâm ierîcçm, arî dûmu detektoram ir savi lietoðanas nosacîjumi.
Atkarîbâ no raþotâja nosacîjumiem, reizi nedçïâ vai reizi mçnesî bûs
jânospieþ kontroles jeb testa poga, kas atrodas uz detektora korpusa, un
jâsagaida signâls. Ja detektors izplata skaòu, tâtad tas ir darbspçjîgs. Vismaz
reizi gadâ detektoru ieteicams atvienot no stiprinâjuma pie griestiem un
notîrît putekïus no ierîces. Dûmu detektori darbojas uz baterijâm, lîdz ar
to bûs nepiecieðams laikus nomainît bateriju, par ko atgâdinâs arî pats
detektors, raidot îsus skaòas signâlus. Ierîces darbîbas pârbaudei nevajadzçtu
izmantot cigareti vai kâdu citu dûmu avotu, jo darbspçjîgs detektors,
atpazîstot dûmus, turpinâs dot nepârtrauktu, spalgu skaòas signâlu.

Izglâb dzîvîbu –  uzstâdi mâjoklî dûmu detektoru!
Ðogad ugunsgrçkos gâjuði bojâ jau 78 cilvçki, un lielâkâ daïa no

traìiskajâm ugunsnelaimçm ir notikusi mâjokïos. Visbieþâk ugunsgrçki
izceïas diennakts tumðajâ laikâ, kad ugunsgrçku bijis grûti savlaikus
pamanît. Iespçjamie iemesli visbieþâk ir saistîti ar neuzmanîgu rîcîbu ar
uguni, treðdaïâ gadîjumu cilvçku bojâejas iemesls ir saistîts ar neuzmanîgu
smçíçðanu, piemçram, guïot dîvânâ. Ðie ugunsgrçki nav platîbas ziòâ lieli,
bet kaitîgâkais ir tieði sadûmojums. Ja dûmu detektors bûtu bijis dzîvoklî,
iespçjams, sadûmojums tiktu savlaicîgi pamanîts un cilvçkam bûtu bijusi
iespçja izglâbties.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

 Pçrk

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti,

 ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Bîstamo koku zâìçðana.

Tâlr. 27657827.

Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

Pârdod metâla jumtus un

noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.

Tâlr. 28382940.

Skaldîta malka.

 Cena 23 EUR/berkubâ. Piegâdes

apjoms lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.

Tâlr. 29166439.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas

kartupeïus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda

bietes. Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Pieteikumi pa tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.

Tâlr. 29424509.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).

 Tâlr. 26617620.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),

min. daudzums 1/4 (20 kg),

 2,80 EUR/kg. Bezmaksas

piegâde.

Tâlr. 28890462.

Pârdod Volvo V70, 2009.g., 2,4D,

manuâls, EUR 5300.

Tâlr. 25333655.

Pârdod VW Golf 5, 2006.g., 1.9TDI,

heèbeks, TA 11.2022.g.

 Tâlr. 29328654.

 Pârdod

 Daþâdi

Kvçls sveiciens

Albertam Kopânam
diþajâ 95 gadu jubilejâ!

Veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîbu novçl

Alberta vecvecmâmiòas Monikas Boþevnieces

 brâïa Andreja Boþevnieka mazmazbçrni: Andris, Vija,

Aina, draudzenes Antoòina un Anna

Tie savâdi skumîgie mirkïi...

Tad palîdzçt var tikai viens,

Ja kâdu atmiòu gaiðu

Tu savâ dvçselç sien.

(K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Òikuïinu ìimenei, pavadot tuvu un

mîïu cilvçku SOFIJU Dieva valstîbâ.

Sporta un Zaïâs ielas kaimiòi 

Pçdçjo dziesmu tev dziedâðu klusi,

Dusi, manu mâmulît, dusi.

Tavu mîlu, kas mûþos stîdz,

Savâs dienâs paòemðu lîdz.

Dzîves skumjajâ brîdî, kad Mûþîbas

ceïâ jâpavada mâmiòa un

vecmâmiòa

 ANTOÒINA GREIÐKÂNE, mûsu

patiesa lîdzjûtîba meitai Venerandai
un mazdçlam Egîlam.

Mâjas kaimiòi: Kupèu, Pasikovu,

Ðmagru ìimenes, Ilga un Vilis

Manas gaitas nostaigâtas,

Mana dzîve nodzîvota.

Nu aizeju mûþa dusâ

Baltâ smilðu kalniòâ.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Rudîtei
Keiðai ar ìimeni, MÂMIÒU un

VECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

Mâsas: Lûcija, Tatjana, Anna,

Benita, Malvîne, Zenta, Artûrs un

Silvija ar ìimençm

Balts eòìelis atnâca naktî

Un aiznesa tevi sev lîdz.

Tur baltajâ, baltajâ naktî,

Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Pavadot mûþîbâ mûsu kora

ilggadçjo dziedâtâju

OÏÌERTU LEIÐAVNIEKU, skumju

brîdî esam kopâ ar mâsu Annu  un

izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem.
Senioru koris “Pîlâdzis” un diriìente

Tâda ir dzîve:

Upes plûst, saule mostas un riet.

Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç

Un ceïu, pa kuru iet.   (M.Svîíe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba ansambïa

krustmâtei Annai Leiðavniecei,
pavadot brâli OÏÌERTU mûþîbas

valstîbâ.

Kubulu jauktais vokâlais ansamblis

un Maija

Balts eòìelîts atnâca naktî

Un aiznesa tevi sev lîdz.

Tur baltajâ, baltajâ naktî,

Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Dzidrai,
meitas un dçla ìimençm, tuvam

cilvçkam

OÏÌERTAM LEIÐAVNIEKAM
aizejot Mûþîbâ.

Raiòa ielas 54.mâjas kaimiòi

�

Krita priede, krita egle

Zemei gala nedabûja.

Krita mans augumiòð,

Tas dabûja zemei galu.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Aigaram Opincânam un
tuviniekiem, TÇVU zaudçjot.

Stacijas pamatskolas Vîksnas

filiâles 6. un 9.klases skolçni un

audzinâtâja

Pie tevis iesim, tçt, ar ziediem

                                               baltiem,

Kad vasara tos bagâtîgi sniegs.

Ar egïu zariem sniegotiem un

                                              saltiem,

Kad ziema smarþojoðas puíes

                             liegs.       (A.Vçjâns)

Izsakâm lîdzjûtîbu Vilnim un
tuviniekiem, TÇTI smilðu kalniòâ

pavadot.

Aigara ìimene

Paliks tavs darbîgais gâjums –

Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.

Caur kokiem un bçrniem bûs

                                       turpinâjums

Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

 (K.Apðkrûma)

Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

Irçnai Loginai ar ìimeni, TÇVU,
VECTÇVU, SIEVASTÇVU Mûþîbâ

pavadot.

Jânis, Uìis, Laura

Mçs katrs kaut ko dârgu sevî

                                              nesam,

Ir katram par ko smiet un as’ras liet,

Pa vienu ceïu atnâkuði esam,

Pa vieniem vârtiem visiem jâaiziet.

(E.Zâlîte)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba sievai
Elzai, meitas Ilzes ìimenei, Aijai,

Ilutai un Elînai, pavadot

ALOIZU LOGINU mûþîbas ceïâ.

Kaimiòi: Pçtera, Lîvijas, Tamâras,

Laimoòa ìimenes, Anele,

 Antoòina, Lilija

Mîlestîbas dzijâm noadîts

Mâmulîtes mûþa gâjums.

Mazbçrni un bçrni – pavedieni,

Kuros paliek dzîves turpinâjums...

Izsakâm lîdzjûtîbu Sandrai
Kapteinei ar ìimeni un pârçjiem

tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU mûþîbas ceïos

pavadot.

 Eglaines pamatskolas kolektîvs

Bet sirds siltums paliks,

Paliks vçl aiz tevis,

Un atmiòas kâ maza saule degs.

(P.Priede)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi Zitai Sergai un
tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

Rugâju novada vidusskolâ

DZIRDES

APARÂTI

    29.novembrî
plkst. 10.00-13.00
Balvos, Bçrzpils 50

Tâlr. 26018483.

 Apsveikums Lîdzjûtîbas

Pateicîba
Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,

mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi. Dû-

mu detektori, uzstâdîðana. Materiâlu

piegâde. Tâlr. 22363236, 20404400.

Pie veikala “Labais” atrastas divas

atslçgas koka piekariòâ ar uzrakstu

‘Anita’. Tâlr. 28361730.

Rugâju pagasta Daugasnç pieklîdis

mazs, brûns sunîtis. Saimniekam

zvanît pa tâlr. 26528849.

Atrasts

    dâvanâ –

 KALENDÂRS!

Abonç
Abonç
Abonç
Abonç
Abonç

2022.gadam

2022.gadam

2022.gadam

2022.gadam

2022.gadam

aduguni,V

No sirds pateicamies priesterim

Jurim, diakonam Ivaram par

sirsnîgo izvadîðanu, “Senda Dz” par

sagâdâto atvadu mielastu, îpaða

pateicîba apbedîðanas birojam

“Ritums”, kâ arî visiem, kuri bija

lîdzâs un palîdzçja ðajâ smagajâ

dzîves  brîdî, atvadoties no

mammas Annas Terçzes Eidakas.
DÇLI

Abonçðanas indekss - 3004

“Vaduguns” abonçðanas cenas 2022.gadam (EUR)

FIZISKÂM

PERSONÂM
2021.gada
12 mçneðu
abonentiem

5.60 16.80 61.6033.00

1 mçnesis           3 mçneði           6 mçneði            12 mçneði

Laikraksts visai ìimenei
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Nepûðat, auksti vçji,
Lai guï mana mâmuliòa.
Mana mîïa mâmuliòa
Saldu miegu aizmigusi.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
domâs esam kopâ  ar Kristîni

Sergu, MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Jçkabpils piegâdes punkta kolektîvs

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât.
Un tavu smaidu vienkârðu un siltu
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dod spçku un atbalstu Kristînei ar
mazo Amçliju un Zitai, pavadot

mîïo mâmiòu, vecmâmiòu
 JANÎNU SERGU mûþîbas ceïâ.

Maruku ìimene

Jau aizlido dzçrves, kur ziedoòa
                                                    rîts,
Un lidojot tâlçs, tâs sauc mani lîdz.
Tâs lido tik tâlâk un neatbild man,
Aiz meþa vien klaigas kâ atvadas
                                                  skan.

     Cieòâ noliecam galvas mûsu
bijuðâs kolçìes 

JANÎNAS SERGAS kopâ pavadîto
darba gadu priekðâ un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu meitu Kristînes un
Zitas ìimençm, dzîvesdraugam
Nikolajam un tuviniekiem, viòu

pavadot mûþîbâ.
 Bijuðâs  p.s. “Rugâji” kolçìes:

N.Ðíena, V.Akmentiòa, A.Vizule,
N.Viðòakova, M.Gailuma, V.Saidâne,
B.Duïevska, A.Vîtola, A.Opanasjuka,
K.Konivâle, Dz.Karule, N.Stçrniece

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu mûþos,
Dzîve beidzas, mîlestîba – nç.

Skumstam par mûsu
pastniecîtes JANÎNAS SERGAS

aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu ìimenei un

pârçjiem tuviniekiem.
Latgales Reìionâlâ atbalsta centra

“Rasas pçrles” kolektîvs

Daudz dieniòu mûþiòâ,
Cita viegla, cita smaga.
Smagâkâ tâ dieniòa,
Kad pietrûka mâmuliòas.
Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba meitâm
Kristînei un Zitai, tuviniekiem,

pavadot mâmiòu, vecmâmiòu
JANÎNU SERGU mûþîbas ceïâ.

Bijuðie saimniecîbas “Rugâji” darba
kolçìi: Z.Feldmane, N.Ðíena,

V.Maslovskis, R.Krçmere,
M.Blauma, S.Karelis

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm klâts,
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.

(M.Jansone)

Izsakâm lîdzjûtîbu meitâm Kristînei
un Zitai, mâmiòu zemes klçpî

guldot.
Jekaterina, Maruta

Daudz darbiòi padarîti, 
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti. (Latv.t.dz.)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba
dzîvesdraugam, meitâm,
mazmeitai un pârçjiem

tuviniekiem, JANÎNU SERGU
mûþîbas ceïâ pavadot. 

Nellija B., Vanda, Pçteris, Saulîðu
ìimene

Tavu mâju puíes, koki skumst,
Nebeidzamâs darba dienu takas 
Lîdz ar mîïâm sirdîm sâpçs tumst...
Un tev neskaitâmus labus vârdus
                      saka.      (K.Apðkrûma)

Izsakâm lîdzjûtîbu Kristînei un
viòas ìimenei, MAMMU kapu

kalniòâ pavadot.
Tihomirovu ìimene

Nç, mâtes mâtes aizieðanu nevar
                                              aptvert,
Ne rokas aptvert var, ne sirds, ne
                                                  prâts.
Mçs atnâkam un brîdi klusu stâvam,
Un it kâ elsas mûsu vârdus mâc.

(Â.Elksne)

Dziïâ sâpju un atvadu brîdî
visdziïâkâ lîdzjûtîba meitâm

Kristînei un Zitai, viòu mîïajiem,
mâmiòu, vecmâmiòu

JANÎNU SERGU pavadot kapu
kalniòâ.

Zinaida, Iveta, Alda, Lîvija, Nikolajs,
Lûcija, Romanovsku ìimene

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skujâm birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

 (K.Apðkrûma)

Skumju un atvadu brîdî mûsu dziïa
un patiesa lîdzjûtîba Kristînei un
tuviniekiem, pavadot MÂMIÒU

mûþîbâ.
Rugâju jauktais koris “Vârpa”

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks, 
Uz âbeïu un roþu - neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                           neatnâks,
Jo viòa visiem ziediem cauri
                    ziedçs...        (O.Vâcietis)

Mûsu patiesa un klusa lîdzjûtîba Inai
Jevstigòejevai ar ìimeni, pavadot

MÂMULÎTI mûþîbas ceïâ.
Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjas

kolektîvs

Kad vakaram neaust vairs rîts,
Kad mûþîbas gâjiens iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Ainai Vilcânei un viòas mîïajiem,

TUVU CILVÇKU mûþibas ceïâ
pavadot.

Vadîbas grupa Balvu Profesionâlajâ
un vispârizglîtojoðajâ vidusskolâ

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâs mâtes balss.
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.       (E.Zâlîte)

 Izsaku lîdzjûtîbu Intai Kuïðai un
Lauras Zujânes ìimenei,

mâmiòu, vecmâmiòu un
vecvecmâmiòu AGNESI POÐEIKU

mûþîbâ pavadot.
                                                                                           Olita

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi. (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Intai Kuïðai,
MÂMULIÒU zaudçjot.

                   Ilona, Daina

Tâda ir dzîve:
Upes plûst, saule mostas un riet.
Ikvienu Dievs savâ laikâ iezîmç
Un ceïu, pa kuru lemts iet.   (M.Svîíe)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu bçrnu
Intas, Daces, Jura ìimençm,
pavadot mammu, vecmammu
AGNESI POÐEIKU mûþîbâ.

Jura un Pçtera Annuðkânu ìimenes,
Daniels Annuðkâns

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,
Kas debesu plaðumos mît –
Ne zinât mums stundu, ne brîdi,
Kad dziestoða lejup tâ krît.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jolantas

ìimenei, vîramâti
VALENTINU KOVALI mûþîbâ

pavadot.
Alînas, Ivetas ìimenes,

frizçtava “Ðarms”

Prâts negrib noticçt,
Sirds nesaprot,
Kam pçkðòi apdzisusi
Tava diena.              (K.Apðkrûma)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
radiem, draugiem, kolçìiem,

atvadoties no
VALENTINAS KOVALES.

Balvu policijas kolektîvs

Ir mirkïi,
Kad arî eòìeïi raud.

Kad MÂMIÒA guldîta zem ziedu
segas, patiesa lîdzjûtîba Pâvelam

Kovalim ar ìimeni.
Igors, Vika

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                                   stâs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
VALENTINAS KOVALES mîïajiem

tuviniekiem sâpju brîdî.
Bçrzpils ielas 14.mâjas 1.ieejas

kaimiòi

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalko un mierina mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un vienmçr bûs.

Klusa un patiesa  lîdzjûtîba sâpju
brîdî LEONTÎNES KRAVALES

tuviniekiem.
Ivars, Mâris

Un, kad es paskatos uz rietiem,
Kâds roku man uz pleca liek:
“Mums ðajâ dzîvç visa pietiek,
Mums tikai laika nepietiek.” (I.Ziedonis)

Sâpju un skumju brîdî mûsu patiesa
lîdzjûtîba Sandras Kapteines

ìimenei un pârçjiem tuviniekiem,
 MÂMIÒU un VECMÂMIÒU

aizsaules ceïâ pavadot.
Latgales Reìionâlâ atbalsta centra

“Rasas pçrles” kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti.
Sasedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.
Izsakâm lîdzjûtîbu Sandrai, Ivo un
Elvijam ar ìimençm, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU

guldot  zemes klçpî.
Rasma, Linda, Guna, Oskars ar

ìimençm

Labi ir tad, ja, mûþîbas saulei norietot,
siltums vçl paliek...

Mârtiòdienâ, Lâèplçða dienas
priekðvakarâ, mûþîbâ devusies

ilggadçjâ Rekavas vidusskolas skolotâja
ANTOÒINA VIZULE

(05.12.1931. –  10.11.2021.)
Antoòina Vizule piedzima 1931.gada

5.decembrî Abrenes rajona Peksînes ciemâ Ivana
un Olgas Treðutinu 5 bçrnu ìimenç kâ otrais
bçrns. Bçrnîba pagâja laukos, strâdâjot tçva
saimniecîbâ.

Skolas gaitas uzsâka Krutovas 4-gadîgajâ pamatskolâ. Jau kopð
bçrnîbas Antoòinai piemita liela zinâtkâre un alkas izglîtoties. Mâcîbas
turpinâja Rekavas pamatskolâ un pçc tam Abrenes rajona Viïakas
vidusskolâ, kuru ar labâm un teicamâm sekmçm absolvçja 1953.gadâ. Tâ
paða gada rudenî iestâjâs Pleskavas Pedagoìiskajâ institûtâ studçt krievu
valodu un literatûru, kâ arî paralçli uzsâka darba gaitas Viduèu 7-gadîgajâ
skolâ. Kad savu darbîbu uzsâka Daugavpils Pedagoìiskais institûts, viòa
pârgâja studçt uz jauno mâcîbu iestâdi, kuru neklâtienç absolvçja 1966.gadâ.

1957.gadâ sâka strâdât Balvu rajona Upîtes 7-gadîgajâ skolâ, kur satika
savu dzîvesbiedru – bioloìijas skolotâju Vitalistu Vizuli. Kopâ nodibinâja
ìimeni un sâka audzinât dçlu un meitu. Jaunîbâ viòas vaïasprieks bija
fotografçðana.

1971.gadâ abi ar dzîvesbiedru pârcçlâs uz Rekavu un strâdâja Rekavas
vidusskolâ lîdz aizieðanai pensijâ – 1991.gadam.

Antoòina ar lielu atbildîbu veica savu darbu, ko apliecina pateicîbas vârdi
no bijuðajiem audzçkòiem. Viòas pârliecîba bija, ka ir jâizlabo katrs skolçna
rakstîtais klases un mâjas darbs. Ar lielu aizrautîbu un daudz darba veltîja
sava mâcîbu kabineta iekârtoðanai.

Brîvajâ laikâ patika daþâdi rokdarbi – adîðana, tamborçðana, ðûðana,
izðûðana. Skolotâja vienmçr bija eleganti ìçrbusies klasiskos kostîmos.

Tieksme izzinât jauno saglabâjâs lîdz pat deviòdesmitajam dzîves gadam,
lasot grâmatas un azartiski risinot daþâdas krustvârdu mîklas.

Pensijas gados Antoòina daudz laika pavadîja ar saviem trîs mazbçrniem,
pçc tam arî paguva paauklçt 6 mazmazbçrnus.

Mçs, Rekavas vidusskolas kolektîvs, pieminam Skolotâju un
visdziïâkajâ cieòâ noliecam galvu viòas radoðâ mûþa priekðâ.

Mûsu lîdzjûtîba visiem tuviniekiem.
REKAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTÎVS

Atvadu vârdi

Lai es sajûtu tavu elpu
Tâ kâ bçrnîbâ cieði klât.
Sargeòìelis ðai laikâ un telpâ
Vçl kaut brîdi esi man, mât!

Kad rûgti smarþo egïu zari un
sirdis sâp, mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba dçlam

Pâvelam, vedeklai Jolantai,
mazdçlam Dâvim, mîïo mâmiòu,

vecmâmiòu
 VALENTINU KOVALI mûþîbâ

pavadot.
Bçrzpils ielas 12.mâjas 3.ieejas

kaimiòi

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.    (M.Svîre)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sandrai un Elvija ìimenei,

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Alla ar ìimenei

Es bûðu visur...
Kâ rasa ziedos,
Kâ smarþa kokos,
Kâ vçsma baltâs âbelçs.     (A.Eglîtis)

Visskumjâkajâ brîdî esam kopâ ar
Tevi, Linda, mîïo VECMÂMIÒU

aizsaulç aizvadot.
   Madara, Taòa, Zane, Ance, Ilze,

Laila ar ìimençm

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu
Ar jums, starp jums
Ar maigo ziedu dvesmu
Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,
Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Valçrijai Nikolajevai un
tuviniekiem, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.
SAC “Rugâji” kolektîvs

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Kapu kalnâ gaita stâs.
Pâri sirdij apklusuðai 
Zeme smilðu segu klâs.
Elza, esam kopâ ar Tevi kâ atbalsta

plecs ðajâ brîdî, kad mûþîbâ tiek
pavadîts dzîvesbiedrs ALOIZS

LOGINS.
Mûsu kolektîva sievas

Jel neraudiet - mans sâpju ceïð ir
                                                  galâ.
Es upei melnajai nu pâri jau.
Drîz dusçðu es kalnâ, aizmiguðo
                                                     salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

                                    (K.Skalbe)
 Kad priedes klusi ðalc atvadu
vârdus, mûsu patiesa lîdzjûtîba
Inârai Indriíei un tuviniekiem,

BRÂLI zemes klçpî guldot.
Mâsîcu Regînas, Lidijas, Sandras

ìimenes

Manâ dzîvç, mâmiò, pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko man dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.
Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba Tev,

Dzintra, un Taviem mîïajiem,
MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri

Kopîgâs jaunîbas takâs
Mîïu atmiòu daudz.
Nebûs ðais baltajos ceïos
Mums vairs satikties ïauts.
Ðajâ skumjajâ atvadu brîdî izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu tuviniekiem,
JANÎNU SERGU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Bijuðie klasesbiedri Rugâju
vidusskolâ un audzinâtâja

S.Sudarova

Daudz darbiòi padarîti, 
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.       (Latv.t.dz.)
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Kristînei un

Zitai, tuviniekiem, pavadot
mâmiòu, vecmâmiòu

JANÎNU SERGU pçdçjâ gaitâ.
Elmârs, Òina, Leontîna


