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Edgars Gabranovs

Balveniete RASMA MEDNE, kura aizvadîtajâ nedçïâ loterijâ par godu “Maxima

Latvija” 20 gadu jubilejai kïuva par automaðînas “Volkswagen T-Cros” îpaðnieci,

atgâdina senu latvieðu sakâmvârdu: “Labâk zîle rokâ, nekâ mednis kokâ.” Nopietni

runâjot, Rasma atklâja, ka nevar apgalvot, ka par loteriju bija aizmirsusi: “Vienkârði
tai nepievçrsu uzmanîbu.”

Otrdien viòa saòçma telefona zvanu no “Maxima” reklâmas daïas, ka laimçjusi automaðînu.
“Biju darbâ Gulbenç un sacîtajam neticçju. Tiesa, tobrîd atcerçjos, ka reìistrçju vairâkus
èekus. Patiesîbâ bçrns rosinâja un mudinâja aizpildît èekus, bet es aizbildinâjos, ka nav ne
laika, ne vçlmes internetâ aizpildît kaut kâdas anketas. Dçls Markuss aizpildîja pirmo èeku.
Tikai vçlâk, lasot loterijas noteikumus, noskaidrojâm, kas drîkst un nedrîkst bût èekâ. Piemçram,
vienâ no èekiem bijâm pirkuði arî alu, ko, kâ paredzçja noteikumi, nedrîkstçja darît. “Maxima”
pârstâvei lûdzu nosaukt laimîgâ èeka numuru, lai pârliecinâtos, vai èeks bûs îstais, vai
nederîgais. Bija îstais! Interesanti, ka tajâ dienu nopirku laimîgo gultas veïas komplektu.
Piektdien Rîgâ intervijâ þurnâlists noteica,- ja gribat uzzinât, kâ par 61 eiro var nopirkt
maðînu, tad pajautâjiet Rasmai Mednei.”

Autovadîtâja ar vairâk nekâ divdesmit gadu pieredzi. Interesanti, ka pçrn Medòu ìimene apmeklçja “Volkswagen” centru, lai apskatîtu tur piedâvâtos auto, kâ arî devâs pat testa
braucienâ...

Labâk zîle rokâ...

Rasmas un Aigara dçls Markuss 17.novembrî svinçs èetrpadsmito dzimðanas dienu. Mamma
sprieþ, ja dçlam bûtu 18 gadi, tad vinnçtais auto viòam bûtu bezmaz vai dzimðanas dienas
dâvana. Tâ kâ Rasma strâdâ Gulbenç, tad jaunais auto, kas ir ekonomisks un moderni
aprîkots, paliks viòas rîcîbâ. Taujâta, vai bieþi piedalâs loterijâs, R.Medne atzina, ka reizçm,
palasot horoskopus, kâdu loterijas biïeti ir nopirkusi: “Nu nav nekâ. Nodomâju,- ai, nu tas
viss ir muïíîbas. Vçrtîgâku par 20 eiro nekad neko neesmu laimçjusi.” Pirmie par Rasmas
veiksmi uzzinâja darba kolçìi Gulbenç. “Viòi priecâjâs par manu veiksmi un neslçpa, ka
tagad tic, ka laimçt var arî vienkârði cilvçki. Savukârt vîrs Aigars îsti nemaz nezinâja, ka ðâdâ
loterijâ piedalos. Ko viòð teica? Forði, sieva! Tâpat saòçmu ïoti daudzus apsveikuma zvanus
no draugiem un paziòâm.” Jâpiebilst, ka piektdien Medòu ìimene sçdâs marðruta autobusâ,
lai dotos pçc jaunâ auto uz Rîgu. Tas, kâ izrâdâs, bija piedzîvojums Markusam, jo lîdz ðim
puisis sabiedriskajâ transportâ Balvi-Rîga nebija braucis.

Jaunâs automaðînas îpaðniece mûspuses ïaudîm, tuvojoties valsts svçtkiem, novçl nebût
pesimistiem: “Esiet optimistiskâki, nenonieciniet mûsu Latviju. Arî tie tautieði, kuri pabijuði
ârpus mûsu valsts, vienmçr uzsver, ka nekur nav tik labi kâ mâjâs. Latvija ir Latvija, kur varam
dzîvot, strâdât un priecâties!”

Labâk zîle rokâ...

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
vs

Uzmanîbu autobusa
pasaþieriem!

Slimîbu profilakses un kontroles
centra epidemiologi, veicot epidemio-
loìisko izmeklçðanu, noskaidrojuði, ka
pasaþieris, kuram apstiprinâta Covid-19
infekcija, 4.novembrî braucis ar
autobusu Alûksne-Liepna-Viïaka-
Kârsava-Rçzekne plkst. 6.30 no Alûksnes

lîdz Rçzeknei un atpakaï ar autobusu marðrutâ Rçzekne-Kârsava-
Viïaka-Liepna-Alûksne plkst. 14.20 no Rçzeknes uz Alûksni. Visiem
pasaþieriem, kuri brauca minçtajâ datumâ ðajos marðrutos, ieteicams
novçrot savu veselîbas stâvokli.

Aicina iedegt svecîtes
11.novembrî, Lâèplçða dienâ, iedzîvotâji aicinâti pieminçt krituðos

karavîrus individuâli, noliekot piemiòas vietâs ziedus, kâ arî iededzot
svecîtes: pie pieminekïa Latgales partizânu pulka krituðajiem
karavîriem Balvos; no plkst. 16.00 lîdz 18.00 Jaðkovas kapos Viïakâ;
Masïenku traìçdijas piemiòas vietâ Baltinavâ; skvçrâ pie Latvijas
atbrîvotâju un genocîda upuru piemiòas vietas, kâ arî Nacionâlo
partizânu piemiòas vietâ Rugâjos (plkst. 19.00 iedegsim svecîtes savu
mâju logos); pie pieminekïiem Tilþâ, Kâpessila kapos, Akuèu purva
malâ un Lielgrîvas meþâ (plkst. 11.00 ieslçgsim automaðînu
brîdinâjumu signâlus uz 1 minûti).

Panâkumu atslçga –
digitâlais mârketings
Tieðsaistes seminârs
uzòçmçjiem

Feïetonos paustais
aktuâls joprojâm
Kas ir Cçrpiòu Blauzga?
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Lasîtâjs jautâ, mçs atbildam

Zinaida Logina

“Mâjsçde ir sliktâkais vârdu salikums, kâds izdomâts,”
teica fizioterapeits Artûrs Íirps, par kuru rakstîju aizva-
dîtâs piektdienas laikrakstâ. Cilvçks, kurð pçc avârijas
spçjis atgriezties ierindâ, ar savâm zinâðanâm iedvesmo
un palîdz cilvçkiem, saucot sevi par veselîbas terapeitu.
Ja cilvçks ar prâtu iet pie speciâlista, bet kâjas velk atpakaï
– esot sevî jâieklausâs, jo íermenis ir daba, un tikai daba
zina, kas mums ir vai nav vajadzîgs. Vai mçs spçjam sevî
ieklausîties? Vai païaujamies uz intuîciju? Vai mçs zinâm,
ka miers rodas no zinâðanâm, no daþâdu aspektu aplû-
koðanas un izpraðanas? Dabût ârâ baiïu hormonus no
asinsrites sistçmas varot ar fizisku slodzi, tâpçc viòð
mudina iet staigât svaigâ gaisâ, skaldît malku, nûjot,
braukt ar velosipçdu, priecâties un mîlçt sevi.

Tikai ar to sevis mîlçðanu ir, kâ ir, jo bieþi ienâk prâtâ
doma, ka tas taèu robeþojas ar egoismu. Tomçr psihologi
skaidro, ka îsta un dziïa mîlestîba pret sevi – tâ ir patiesa
sevis pieòemðana un cieòa, kas dod mums svçtku sajûtu
dvçselç. Îsta mîlestîba pret sevi nozîmç, ka esmu
apmierinâts ar sevi tâdu, kâds esmu. Savukârt, ja esam
neapmierinâti, mçs daudz smagâk pârdzîvojam ne-
veiksmes, un tas atòem daudz enerìijas. Bet enerìiju
mums vajag visiem – esam mâjsçdç, darbsçdç, âtrskrie-
ðanâ vai meþstaigâðanâ. Nav tâdu vârdu salikuma?
Nekas, tagad bûs! Daþas lokdauna mâcîbas ir tveramas
arî ar smaidu.

 Atbalstîs bruòotos spçkus. Latvijas armija saòems
èetras “M3” amfîbijas un pontontiltu iekârtas aptuveni
20 miljonu dolâru (17 366 500 eiro) vçrtîbâ. Ðo projektu
pilnîbâ finansç ASV. Piegâdes lîgums paredz arî personâla
apmâcîbu un apmâcîbas materiâlu nodroðinâðanu.
Amfîbijas un pontontiltu sistçmas iespçjams izmantot,
sâkot no kaujas operâcijâm, lîdz pat civilâs aizsardzîbas
pasâkumiem.

Kâpj degvielas cenas. Pagâjuðajâ darba nedçïâ Rîgâ
turpinâja kâpt degvielas cenas, kamçr Viïòâ cenu kâpums
apstâjâs dîzeïdegvielai, bet Tallinâ otro nedçïu degvielas
cenas nemainîjâs. Augstâkâ cena dîzeïdegvielai ðonedçï
bija Rîgâ, bet zemâkâ – Viïòâ. Rîgâ “Circle K” degvielas
uzpildes stacijâ, Krasta ielâ, 95.markas benzîna cena palieli-
nâjâs par 1,3% - lîdz 1,534 eiro par litru.

Slçdz sadarbîbas lîgumu. Kultûras ministrija
novembrî uz diviem gadiem noslçgusi lîdzdarbîbas lîgumu
ar nodibinâjumu “Komunistiskâ terora upuru atbalsta
un palîdzîbas fonds Sibîrijas bçrni”. Tuvâkajam gadam
fondam pieðíirti 60 000 eiro, bet par otru lîguma gadu
vçl lems atseviðíi. Atbilstoði lîgumam, fondam uzdots
sagatavot vismaz vienu dokumentâlu filmu par padomju
represijâm un deportâcijâm. Tâpat bûs jâsagatavo ceïo-
joðâ izstâde, kas veltîta 1941. un 1949.gada deportâciju
piemiòai, turklât tâ bûs jâizvieto vismaz 20 izglîtîbas
iestâdçs, kultûras centros vai bibliotçkâs Latvijas reìionos.

Latgalç saslimstîba augstâka. Tâ kâ Latgalç
Covid-19 izplatâs straujâk nekâ citviet Latvijâ, visai pârçjai
valstij bûtu jâiesaistâs, lai palîdzçtu ðim reìionam pâr-
varçt krîzi, ðâdu viedokli paudis Valsts prezidents Egils
Levits. Latgalç koronavîruss straujâk izplatâs nekâ citviet
Latvijâ, jo tur pret Covid-19 ir vakcinçjuðies salîdzinoði
mazâk cilvçku, îpaði vakcinâcijas aptvere ir daudz mazâka
gados vecâku ïauþu vidû, norâdîja Valsts prezidents.
Levits uzskata, ka pârçjâm Latvijas paðvaldîbâm un valstij
kopumâ ir jâdomâ, kâ palîdzçt Latgales paðvaldîbâm.
“Tas nozîmç, ka mums, arî citur Latvijâ, paðvaldîbâs ir
jâsniedz palîdzîba Latgales paðvaldîbâm. Tâ ir nacionâlâ
solidaritâte. Ir jâdalâs gan ar savu pieredzi, gan spçkiem
cîòâ ar ðo pandçmiju,” aicinâja valsts pirmâ persona.

Lidmaðînu sasper zibens. “AirBaltic” lidmaðînai,
kas bija ceïâ no Tallinas uz Malagu Spânijâ, sestdien,
6.novembrî, pçc pacelðanâs nâcâs atgriezties Tallinas
lidostâ. Lidojuma laikâ virs Igaunijas zibens izlâde skâra
lidmaðînas spârnu. Atbilstoði standarta procedûrâm lido-
juma apkalpe nolçma uzreiz atgriezties. Lidojums pçc
tam izpildîts ar citu lidmaðînu.

(No intreneta portâliem www.tvnet.lv, www.lsm.lv)

Maruta Sprudzâne

Vai veselîbas pasliktinâðanâs saistâma ar vakcinâciju

Novembra sâkumâ sociâlie mediji ziòoja par Balti-

navas pagasta iedzîvotâja dzîves situâciju, kad cilvçks

smagâ stâvoklî aizvests uz Balvu slimnîcas reanimâ-
ciju. Daþas dienas pirms tam viòð bijis vakcinçts izbrau-

kuma vakcinâcijâ. Redakcija saòçmusi lasîtâju telefo-

niskus jautâjumus, kas îsti noticis un vai veselîbas

krasâ pasliktinâðanâs ir saistîta ar poti?

Palika ïoti slikti
Publiskotâ ziòa atklâj, ka runa ir par baltinavieti Andreju

Kaðu, kurð 22.oktobrî vakcinçts, bet 26.oktobrî nogâdâts Balvu
slimnîcâ, jo atteikuðies klausît locekïi. Vçl pçc dienas vîrietis
ievietots reanimâcijas palâtâ. Sazinoties ar vairâkiem Baltina-
vas pagasta cilvçkiem, kuri pazîst Andreju, noskaidrojâs, ka
viòð ir vientuïnieks, dzîvo pieticîgos apstâkïos, veicis sabiedris-
kos darbus, mîlçjis lietot alkoholu. Pirms aizveðanas uz Balvu
slimnîcu viòu apciemojusi ìimenes ârsta palîdze Silvija Gabra-
nova. Telefonsarunâ redakcijai mediíe  pastâstîja, ka  vîrietis
savakcinçts izbraukumâ piektdien, bet pçc pâris dienâm viòam
palicis slikti un viòð izsaucis âtros. Slimnieks pirmajâ reizç esot
atteicies no veðanas uz slimnîcu. Treðdien slimnieku mâjâs
ìimenes dakteres uzdevumâ apmeklçjusi ârsta palîdze Silvija
Gabranova. Viòa stâsta: “Konstatçju, ka viens pats mâjâs
savas veselîbas dçï viòð palikt nedrîkst. Konsultçjos ar dakteri,
viòa sarunâja vietu slimnîcâ, un mçs izsaucâm âtros.”

Slimnîcu apvienîbas Gulbenes slimnîcas galvenâ ârste Sigita
Drubiòa laikrakstam apstiprinâja faktu, ka konkrçtais pacients
patieðâm atvests uz Balvu slimnîcu  ar nopietnâm veselîbas
problçmâm un ievietots intensîvajâ terapijâ, notiek ârstçðana.
Taèu, pamatojoties uz datu aizsardzîbas noteikumiem, nevç-
lçjâs stâstît neko plaðâk par slimnieka veselîbas problçmâm

un diagnozçm. Vakar konkrçtais pacients joprojâm atradâs
intensîvajâ palâtâ.

Divi gluþi pretçji viedokïi
Vai straujâ 62 gadus vecâ Andreja Kaða veselîbas pasliktinâ-

ðanâs bûtu saistâma ar saòemto poti? Ârsta palîdze S.Gab-
ranova teica, ka neòemas par to spriest, jo nav zinâms, kâ ðis
cilvçks jutâs pirms vakcinâcijas, vai  viòam bija kâdas veselîbas
problçmas un tamlîdzîgi.

Savukârt daktere S.Drubiòa skaidro: “Cilvçkiem visu slikto,
kas ðobrîd notiek, gribas saistît ar vakcinâciju. Otra tendence
– domât, ka lîdz ar vakcinâciju viòi bûs pasargâti no visa kâ
un ar veselîbu nekas slikts nenotiks. Tie ir divi spilgti viedokïi,
kas tagad valda sabiedrîbâ. Ja pacients neilgi pçc vakcinâcijas
nonâk stacionârâ, un mums, mediíiem, rodas aizdomas, ka
tas varçtu bût saistâms ar vakcinâciju, mçs par ðâdiem gadî-
jumiem ziòojam Zâïu valsts aìentûrai. Konkrçtajâ gadîjumâ
par Andreju Kaðu neziòojâm un arî neziòosim.”

Daktere atzina, ka ârstu ikdienas darbâ bijuði vairâki gadî-
jumi, kad pacientus stacionç neilgi pçc vakcinâcijas. Piederî-
gajiem un, iespçjams, arî kâdam mediíim, nezinot pilnîbâ
visus izmeklçjumus, rodas viedoklis, ka tas saistâms ar vakci-
nâciju. “Cilvçki sapotçjas, bet dzîve taèu turpinâs. Vakcîna
nepasargâ no tâ, kas var gadîties vçlâk – insultiem, akûtâm
íirurìiskâm manipulâcijâm vai tamlîdzîgiem gadîjumiem.
Cilvçka dabâ ir domât un meklçt kâdu vainîgo, jo rodas
jautâjums: kâpçc ar mani tas notika, kâds ir iemesls? Vakci-
nâcijas tçma ðobrîd sabiedrîbai ir pats aktuâlâkais un sâpî-
gâkais jautâjums, un tâpçc arî visu slikto cilvçki noraksta tieði
uz tâs rçíina,” skaidro daktere. Viòa uzsver, ka izteikti veselîbas
traucçjumi pçc vakcinâcijas parâdâs vai nu uzreiz, vai arî
divu nedçïu laikâ. Taèu nereti pacienti ar vakcinâciju  saista
arî savus veselîbas traucçjumus, kas raduðies pçc pusgada.

Ïoti aktuâls un sâpîgs jautâjums

Laikraksta “Vaduguns” lasîtâja pirms pâris nedçïâm
redakciju informçja, ka jau ilgâku laiku autobusu pieturâ
“Steíintava” ir izsista vai izòemta viena plâksne, kas
lîdzinâs stiklam, bet, iespçjams, ir arî kâda plastikâta
paveids. “Vçl lîdz ðim brîdim tâ nav ielikta, un pieturâ
gaudo vçjð,” teica zvanîtâja.

Redakcija par ðo faktu informçja Balvu novada paðvaldîbas
Saimnieciskâs nodaïas vadîtâju Aleksandru Sòegovu. Pçc kâda
laika, nesagaidîjusi sakârtotu autobusu pieturu, sieviete zvanîja
vçlreiz. “Es ar autobusu braucu divas reizes dienâ un gaidît to
dodos savlaikus, lai nenokavçtu. Sâkas rudens lietavas, pûð
vçjð, un es negribu stâvçt piecas, desmit minûtes caurvçjâ, jo
baidos saaukstçties,” savu satraukumu redakcijai atklâja
balveniete. Viòai vçl gribçtos, lai autobusu pieturvietas bûtu
bûvçtas no kvalitatîviem materiâliem, kur plâksnes nevar
noraut vai izsist, kur metâla balsti nerûsç. Arî soliòi varçtu
bût krâsoti ar tâdu krâsu, kura kalpo ilgâk, bet esoðâs miskastes
nebûtu pieejamas vârnâm, kuras tur iemestos papîrus iznçsâ
pa tuvâku un tâlâku apkârtni.

Sazinoties ar Aleksandru Sòegovu, noskaidrojâm, ka
autobusu pieturu sienas ir veidotas no rûdîtâ stikla. Ðis
materiâls ir izturîgs pret triecieniem, tomçr asi priekðmeti,
piemçram, akmeòi, tos var traumçt. “Autobusu pieturas ir
bijuðas vairâkkârtîgi sabojâtas. Pçdçjâ laikâ ðîs plâksnes netika
iegâdâtas, jo bojâjumi bija vairâkkârtîgi – uzreiz pçc remonta
tâs tika sabojâtas. Visaktîvâk tiek apskâdçta pietura pie Balvu
poliklînikas, virzienâ uz Balvu pilsçtu. Mçs esam informçti
par minçtajâm problçmâm. Par ðiem bojâjumiem uzzinâm
gan paði, veicot ielu apsekoðanu, gan arî no iedzîvotâjiem.
Balvu pilsçtâ ðâdi nosegtas pieturas ir: divas Raiòâ ielâ, divas
Stacijas ielâ un divas Krasta ielâ. Citas autobusu pieturas  nav
noslçgta tipa. Òemot vçrâ, ka ielas pieder paðvaldîbai, arî

Autobusu pieturâ “Steíintava”
gaudo vçjð

“Steíintava”. Tâ sauc autobusu pieturu pie “Lieltirgo-

tavas”, kurâ viena plâksne  pazudusi, izsista vai izòemta

jau ilgâku laiku, liedzot cilvçkiem sabiedrisko transportu

gaidît komfortablâkos apstâkïos.

autobusu pieturvietas ir paðvaldîbas atbildîbâ, ðobrîd paðval-
dîba veiks rûdîtâ stikla vçrtîbas aprçíinu un jaunu rûdîtâ
stikla sienu uzstâdîðanu. Òemot vçrâ,  ka ðis materiâls ir dârgs,
piesaistîsim  paðvaldîbas policiju, lai nodroðinâtu, ka ðîs sienas
netiek sabojâtas. Rûdîtâ stikla izgatavoðanai tiek izmantots
ârpakalpojums, bet montâþas darbu veic paðvaldîbas aìentûra
“San-Tex”,” atbildi sniedz A.Sòegovs.

Zinaida Logina
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

 Kam domâti âtrie antigçnu testi?

Mediji ziòoja, ka turpmâk, lai ienâktu ârstniecîbas iestâdçs,

visiem aiz durvîm veiks âtros testus. “Kas tie par testiem un

kurð  par to maksâs?” jautâ lasîtâja no Viïakas.

 Lauku ìimenes ârstu asociâcijas vadîtâja LÎGA
KOZLOVSKA skaidro, ka patieðâm valdîbas atbalstîtais
Veselîbas ministrijas informatîvais ziòojums paredz ar
1.novembri iekïûðanai ârstniecîbas iestâdçs cilvçkiem veikt
Covid -19 âtro antigçna testu. Ministrija uzskata, ka ðie
testi ir nozîmîgi, lai nodroðinâtu, ka  iestâdçs nenotiek
Covid-19 transmisija, tâdçjâdi plâno samazinât arî
saslimuðo vai mâjas karantînâ esoðo mediíu skaitu.
L.Kozlovska skaidro, ka tas bûs tests, kur uztriepi òems
no deguna, un rezultâts bûs zinâms pçc 15 minûtçm.
Cilvçkiem par to nebûs jâmaksâ. Kârtîba tâda, ka
pacientiem, kuri  vçlçsies iekïût ârstniecîbas iestâdç, pie
durvîm  veiks âtro testu. Ja tests bûs negatîvs, tad varçs
saòemt pakalpojumu, ja bûs pozitîvs, tad vçrtçs situâciju.
Neatliekama pakalpojuma gadîjumâ cilvçks tiks uzòemts,
apzinoties, ka viòð var pârnçsât slimîbu, citâdi cilvçku
nosûtîs uz laboratoriju veikt parasto testu, atliekot
pakalpojumu.

 Vienlaikus L.Kozlovska  atzîst, ka ðîs prasîbas izpilde
ârstos radîjusi satraukumu, jo ìimenes  ârstu prakðu darbs
jau tâ ir pârslogots, mediíi strâdâ garas stundas. Lai
veiktu testçðanu,  kâdam vajadzçs uzòemties ðo papildus
pienâkumu.

 Vai iesnas un neliela temperatûra ir iemesls palikðanai mâjâs?

“Ja no  rîta ir neliela íermeòa temperatûra, varbût arî iesnas vai klepus, vai tagadçjâs Covid pandçmijas laikâ cilvçks drîkst

iet uz darbu?” jautâ pensionâre no Balviem.

Ìimenes ârste LÎGA KOZLOVSKA skaidro, ka  temperatûra 37,1 vai 37, 3  vçl neliecina, ka cilvçks varçtu bût slims.
Taèu, ja kâdam piemetas iesnas, pçkðòs klepus vai arî sagurums  ir no paða rîta, viòð nedrîkst doties uz darbu un nedrîkst

apmeklçt arî savu ìimenes ârstu klâtienç. Kâ ðâdâ situâcijâ jârîkojas? Daktere skaidro, ka tagad spçkâ ir jauna  darba

nespçjas lapu izsniegðanas kârtîba. Pacienti ar akûtiem vîrusu infekcijas simptomiem (klepu, iesnâm, temperatûru,
savârgumu u.c.) nedrîkst doties uz darbu un nedrîkst apmeklçt arî sava ìimenes ârsta praksi. Viòiem ir jâpiezvana uz

ârsta praksi un jânoraksturo sava paðsajûta, atbildot uz mediíu jautâjumiem. Nevakcinçtajiem darba òçmçjiem izraksta

A lapu, vakcinçtajiem – B lapu uz trim dienâm. Pa ðo laiku slimniekam ir jânodod Covid -19 tests, paðam piesakoties un
nokïûstot laboratorijâ. Jâdzîvo mâjâs un jâârstçjas, pildot ârsta ieteikumus. Pçc testa saòemðanas, uzzinot tâ rezultâtu,

ârsts nosaka tâlâko ârstçðanu un, ja nepiecieðams, pagarina attiecîgo darba nespçjas lapu. Nevakcinçtajam pacientam ar

pozitîvu testu desmit  nâkamâs dienas ik dienu jâsazinâs ar ârstu un jâziòo, kâ jûtas. Pçc tam jâveic atkârtots tests. Ja nav
slimîbas simptomu un tests ir negatîvs, varçs iet uz darbu. Ja netaisa testu, tad stingrâ mâjas izolâcijâ jâpavada 14 dienas.

Vai atgriezîs naudu par biïetçm?

“Oktobra sâkumâ iegâdâjos divas biïetes Latgales vçst-

niecîbâ “Gors”, lai 6.novembrî brauktu skatîties rokoperu

“Mauglis”. Saprotu, ka kultûras pasâkumi lokdaunâ neno-

tiek, tâpçc vçlos zinât, kâ varu saòemt atpakaï par biïetçm

iztçrçto naudu?” jautâ Jânis no Balviem.

Latgales vçstniecîbas
“Gors” mârketinga speciâ-

liste LAURA MALINOVSKA
skaidro, ka gan rokopera “Mauglis”,

gan visi koncerti lîdz 15. novembrim ir atcelti
vai pârcelti. Lîdz 15.novembrim apmeklçt GORS Infor-
mâcijas centru-kasi klâtienç iespçjams tikai pçc iepriekðçja
pieraksta vai sazinoties telefoniski, vai rakstot e-pastâ.
Klientam jâpiesakâs pa tâlruni 64633303 vai rakstot uz
koncertzale@rezekne.lv . Lai taupîtu klientu laiku, kastç
pie galvenâs ieejas bûs iespçjams atstât iegâdâto biïeðu
atgrieðanas iesniegumus (iesnieguma veidlapa pieejama
kasç un www.latgalesgors.lv). Informâcijas centra-kases
darba laiks darba dienâs ir no plkst. 12.00 lîdz 18.00,
brîvdienâs – no plkst. 12.00 lîdz 16.00. Interneta vietnç
“Biïeðu Paradîze” veiktajiem pirkumiem uz atceltajiem
pasâkumiem naudas atmaksa ir automâtiska. Kasçs
pirktâs biïetes var atgriezt jebkurâ “Biïeðu Paradîze” kasç,
taèu jâatceras, ka tâs varçtu strâdât ierobeþotâ reþîmâ.
“Decembri sâksim ar Sinfonietta Rîga un DþiDþi koncertu
“Bçthovens, Vasks un Auznieka koncerts elektriskajai
ìitârai”, kâ programmas intrigu piesakot Òujorkâ dzî-
vojoðâ Krista Auznieka koncertu elektriskajai ìitârai un
oríestrim, kur ìitâras koncerta pirmatskaòojumâ solo
uzticçts korejieðu izcelsmes amerikânietei Dþi Dþi, kura
latvieðu komponista mûziku spçlçjusi arî Linkolna centrâ
Òujorkâ,” piebilst Laura Malinovska.

Kâdi ir nosacîjumi koksnes atlieku
vâkðanai?

Jau esam rakstîjuði,

ka pçc meþizstrâdes

darbu pabeigðanas

cirsmâ paliek

koksnes atliekas,

kas var lieti no-

derçt kâ malka.

Tâpçc  AS “Lat-

vijas valsts meþi”

ïauj tâs vâkt bez

papildu maksas. Jopro-

jâm gan saòemam lasîtâju jautâjumus, proti, kâdi tad îsti ir

nosacîjumi, lai koksnes atliekas varçtu savâkt? “To var darît

bez jebkâdâm atïaujâm vai arî jânokârto kâdi dokumenti?”

interesçjas lasîtâji.

AS “Latvijas valsts meþi” skaidro, ka jâievçro priekð-
noteikums, proti, pirms cirðanas atlieku vâkðanas sâkuma
obligâti jâsaòem atïauja. Tas nepiecieðams, lai pârlie-
cinâtos, ka malkas vâkðanas darbi tiek veikti valsts meþu
teritorijâ, nevis juridiskai personai vai privâtpersonai
piederoðâ meþâ. Tâpat cirðanas atliekas var vâkt tur, kur
to drîkst darît, nevis vietâ, kur mirusî koksne speciâli
atstâta dabas daudzveidîbas veicinâðanai. “Lai saòemtu
cirðanas atlieku vâkðanas atïauju, iedzîvotâjam jâgrieþas
reìionâ, kuras teritorijâ plânots veikt malkas vâkðanu
(Balvu novads atrodas Ziemeïlatgales reìionâ; plaðâka
informâcija AS “Latvijas valsts meþi” interneta mâjaslapâ
www.lvm.lv). Atbilde tiks sniegta iespçjami âtri, izòemot
pavasara periodâ, kad rit intensîvi meþa atjaunoðanas
darbi. Ðâdu atïauju iespçjams saòemt reizi gadâ, jo
piedâvâto vietu skaits, kur to drîkst veikt, ir ierobeþots,
bet interese no iedzîvotâju puses – liela. Kas attiecas uz
koksnes atlieku vâkðanas apjomu, tas nav ierobeþots, bet
parasti atbilst cirsmâ esoðajam apjomam. Tomçr var bût
situâcijas, kad iedzîvotâja izvçlçtajâ teritorijâ nav cirsmu
vai, ja arî ir, tajâs jau izsniegta koksnes atlieku vâkðanas
atïauja. Ðâdos gadîjumos iedzîvotâja lûgums izsniegt
atïauju tiks noraidîts vai arî bûs jânogaida, kad radîsies
vieta, kurâ ir iespçja izsniegt atïauju koksnes atlieku
vâkðanai. Koksnes atliekas meþâ drîkst vâkt ne tikai fiziska
persona, kura saòçmusi atïauju koksnes atlieku vâkðanai
cirsmâs, bet arî fiziska persona, kas veic atlieku vâkðanu
atïaujas saòçmçja uzdevumâ,” informç AS “Latvijas valsts
meþi”.

Jâpiebilst, ka AS “Latvijas valsts meþi” mâjaslapâ
publicçta arî papildus informâcija par meþa nekoksnes
materiâlo vçrtîbu ieguves nosacîjumiem nelielos apjomos.
Piemçram, varçsiet noskaidrot konkrçtus nosacîjumus,
kas attiecas uz zaru vâkðanu pirtsslotâm vai augu pie-
segðanai pret salu, nosacîjumus bçrzu sulu iegûðanai vai
dodoties Ziemassvçtku eglîtes meklçjumos. Drîzumâ tas
bûs ïoti aktuâli, jo Ziemassvçtki vairs nav aiz kalniem!

Kâpçc atteica krûðu izmeklçjumu?

“Tâ kâ biju saòçmusi vçstuli ar aicinâjumu pârbaudît

krûðu veselîbu, pierakstîjos uz mammogrâfiju veselîbas grupas

MFD mobilâs diagnostikas autobusâ, kas 2.novembrî

pacientus pieòçma Balvos. Aizgâjusi uz pârbaudi noteiktajâ

laikâ, pie autobusa nogaidîju gandrîz stundu, jo tur nedarbojâs

internets. Kad beidzot tiku pieòemta, aizpildîjusi visas

pieprasîtâs veidlapas, pabrîdinâju, ka man krûtîs ievietoti

implanti. Tûlît saòçmu kategorisku atteikumu veikt ðo

pârbaudi, jo tâ esot kontrindikâcija. Biju ïoti izbrînîta, jo

lîdz ðim mammogrâfiju biju veikusi gan “Veselîbas centra 4”

mobilâs diagnostikas autobusâ, gan medicînas centrâ “ARS”,

gan Gaiïezera slimnîcâ, un nekur neradâs nekâdas problç-

mas.  Vçlçtos uzzinât, kâds bija iemesls, ka tieði ðajâ reizç

man pakalpojumu atteica?” vçlas nosaidrot “Vaduguns”

lasîtâja.

MFD Vizuâlâs un funkcionâlâs diagnostikas nodaïas
vadîtâja DAIGA TROCKA atbild: “Mçs pagaidâm nevei-
cam izmeklçjumus sievietçm ar krûðu implantiem, jo, to
darot ar mums pieejamo analogo iekârtu, attçli bûs
nepietiekami kvalitatîvi. Sievietçm ar krûðu implantiem
labâk veikt izmeklçjumus ar digitâlo mammogrâfu, jo
tur jâpielieto nedaudz citâdâks izmeklçjumu protokols.
Cik man zinâms, ðâds digitâlais mammogrâfs ir pieejams
“Veselîbas centrâ 4”, arî “ARS” un Gaiïezera slimnîcâ.
Lîdz gada beigâm vai nâkamâ gada sâkumâ plânojam
aprîkot arî ðo diagnostikas autobusu ar digitâlo mammo-
grâfu, tad varçsim sievietçm sniegt arî ðo pakalpojumu.”

Vai Covid slimnieks drîkst apmeklçt
ârstu-speciâlistu klâtienç?

“Vai Covid-19 pacients var doties vizîtç pie speciâlista vai

uz izmeklçjumiem?” jautâ lasîtâja no Balviem.

Vietnç www.covid19.gov.lv norâdîts, ka ârstniecîbas
iestâþu saraksts, kas nodroðina ambulatoros veselîbas
aprûpes pakalpojumus Covid-19 pacientiem un ðo per-
sonu kontaktpersonâm, pieejams Nacionâlâ veselîbas
dienesta tîmekïa vietnes sadaïâ “Ârstniecîbas pakalpo-
jumu saòemðanas kârtîba”.

Noteikumi, kas jâievçro Covid-19 pozitîvam pacientam
un ðo personu kontaktpersonâm, lai saòemtu veselîbas
aprûpes pakalpojumu konkrçtajâ ârstniecîbas iestâdç:

• jâbût ìimenes ârsta vai speciâlista nosûtîjumam,
izòemot tieðas pieejamîbas speciâlistu pakalpojumiem;

• telefoniski vai elektroniski jâsazinâs ar ârstniecîbas
iestâdi un jâveic pieraksts – ârstniecîbas iestâde izvçrtçs,
vai pakalpojumu nevar sniegt attâlinâti;

• ierasties uz izmeklçjumu stingri noteiktâ laikâ;
• uz ârstniecîbas iestâdi nedrîkst doties ar sabiedrisko

transportu;
• ârstniecîbas iestâdç obligâti jâlieto sejas maska,

jâievçro 2m distance un jâdezinficç rokas.



Noderîgi fakti Brîvprâtîgie organizç kampaòu

V4. Otrdiena  �   2021. gada 9. novembris Senioru vçstis

Brîvprâtîgo kustîbas #vieglipalîdzçt un Latvijas
senioru kopîgi organizçtâ kampaòa “Palîdzi sev. Palîdzi
citiem” norisinâs no 1. lîdz 15. novembrim. Kampaòas
mçríis ir iesaistît daþâdas senioru organizâcijas, arî
individuâlus seniorus vakcinâcijas pret Covid-19 popu-
larizçðanâ senioru vidû. Iedroðinât ðaubîgos pieòemt
lçmumu vakcinçties pçc iespçjas âtrâk un pasargât sevi
un citus no saslimðanas, iespçjams, pat nâves.

Tieðsaistes tikðanos, kurâ piedalîjâs vairâk nekâ 70 dalîbnieki,
1.novembrî vadîja þurnâlists Aidis Tomsons. Aizvadîtâ gada
pavasarî izveidojâs brîvprâtîgo kustîba “Paliec mâjâs”, kura
vçlâk mainîja nosaukumu uz “Viegli palîdzçt”. Tajâ vairâki
simti brîvprâtîgo joprojâm sniedz daþâda veida palîdzîbu
senioriem, vientuïajiem vecâkiem un citâm iedzîvotâju gru-
pâm.

Sniegsim viens otram palîdzîgu
roku!

Brîvprâtîgâ darba kustîbas pârstâve Ilze Jankovska pauda
prieku, ka tik âtri ir izdevâs mobilizçties ðim pasâkumam:
“Kampaòa “Palîdzi sev. Palîdzi citiem” ir organizçta ar mçríi,
lai ikviens apzinâtu sev apkârtçjos cilvçkus, îpaði senioru grupâ
esoðos vecumâ no 60+ gadiem un vecâkus, kas ir 28% no mûsu
sabiedrîbas. Piezvanot sev tuvajiem un pazîstamajiem senioriem,
jâmçìina viòus iedroðinât griezties pie saviem ìimenes ârstiem
un doties vakcinçties.”

Jâpieliek punkts kovidkrîzei
Veselîbas ministrs Daniels Pavïuts savâ uzrunâ pateicâs par

brîvprâtîgâs kustîbas aktivitâtçm. “Gribas pielikt punktu ðai
kovidkrîzei. Senioriem saslimðana ar ðo vîrusu ir îpaði bîstama,
jo viòiem slimîbas gaita var bût îpaði smaga, un pastâv daudz
lielâks letâla iznâkuma risks. Zinâms, ka slimnîcâs nokïûst tieði
gados vecâki cilvçki. Labâ ziòa, ka vakcinçto cilvçku skaitam ir
tendence pieaugt. Oktobra pçdçjâ nedçïâ pirmâs potes saòç-
muði apmçram 30% senioru, kas ir vairâk nekâ oktobra sâkumâ.
Tomçr vçl 171 tûkstotis senioru vecumâ virs 60 gadiem vakcînu
nav saòçmuði,” lietiðíi skaidroja veselîbas ministrs. Viòð
piebilda, ka aicina palîgâ gan paðvaldîbas, gan nevalstiskâs
organizâcijas, lai âtrâk panâktu lielâku vakcinâcijas aptveri.

Kâ iedroðinât vakcinçties cieòpilni?
Psiholoìe Diâna Zande uzsvçra, ka galvenâ problçma ir tâ,

ka katram ir savs redzçjums par konkrçtâm lietâm. “Kad daþâdi
viedokïi sastopas, cilvçki nonâk uz nesapraðanâs takas, tâpçc
es vçlos pastâstît, kâ cieòpilni sarunâties ar otru cilvçku,
neaizvainojot viòu. Tie, kuri ðaubâs un baidâs vakcinçties, ir
neziòas krîzç, un lîdz ar viòiem turpat atrodas arî vakcinçtie.
Mçs visi, visa pasaule bûtîbâ ir vienâ okeânâ, tikai katram no
mums ir sava laiva. Kâds okeâna viïòoðanos pat nepamana,
bet kâds izmisîgi turas tikai pie glâbðanas riòía,” uzskata
psiholoìe. Viòa filozofiski salîdzina un saka, ka nevakcinçto
senioru laivas ir nedroðs satiksmes lîdzeklis ðajâ vçtrâ, tâpçc
viòiem vajag palîdzçt “uzkâpt uz lielâ kuìa un iegût lielâku
droðîbu un veselîbu”. Ja mçs kâdam gribam palîdzçt kaut vai
tikai ar vienu zvanu, mums ir jâsaprot, ka tas ir darbs, kaut arî
brîvprâtîgs, un darbam vajadzîgas prasmes. Ja to nav, var
iemâcîties. Pirms vçlamies kâdam piezvanît un mudinât
vakcinçties, jâzina, ko teikt, lai cilvçks saprastu un jau pirmajâ
minûtç nenomestu klausuli.

Ja ir vçzis un hroniskas slimîbas
Covid-19 saslimðanas gadîjumu analîze ir pierâdîjusi, ka

cilvçkiem ar hroniskâm slimîbâm, îpaði onkoloìisko slimîbu
pacientiem, cilvçkiem ar sirds asinsvadu sistçmas slimîbâm, tai
skaitâ hipertonisko slimîbu, pacientiem ar cukura diabçtu,
smagâm elpoðanas ceïu slimîbâm, nieru slimîbâm, aptau-
koðanos un daþâdu cçloòu izsauktiem imûndeficîtiem ir augsts
vai ïoti augsts risks iegût smagus Covid-19 izraisîtus veselîbas
traucçjumus. “Savukârt vakcinâcija novçrð ðâdus smagus un
vidçji smagus veselîbas traucçjumus un nâves gadîjumus,”
norâda Imunizâcijas valsts padomes priekðsçdçtâja, asociçtâ
profesore Dace Zavadska.

Viòa skaidro, ka mediíi îpaði aicina vakcinçties iedzîvotâjus
ar ðâdâm saslimðanâm, jo ðîs ir slimîbu grupas, kurâm ir pie-

Nacionâlâ Veselîbas dienesta apstiprinâta infor-
mâcija, kas var noderçt, zvanot un iedroðinot cilvç-
kus pieòemt lçmumu vakcinçties.

Vakcînas ir droðas
 Visas reìistrçtâs un Latvijâ pieejamâs vakcînas pret

Covid-19 ir izgâjuðas medikamentiem paredzçtâs droðîbas
pârbauþu fâzes un atbilst vakcînas galvenajam uzdevu-
mam – nodroðina aizsardzîbu, izraisot antivielu raðanos.

Ar ko vakcinçties?
Senioriem (visiem 25+) prioritâri iesaka vakcinçties ar

Moderna vakcînu, kurai ir vislielâkâ aizsardzîbas efekti-
vitâte. Nepiecieðamas divas devas, ðobrîd nav nepie-
cieðama 3.deva, pateicoties augstajai efektivitâtei. Vai
Janssen vakcînu – vienas devas vakcîna, taèu rekomendçts
vismaz 8 nedçïas pçc pirmâs devas saòemt 2.devu –
Moderna vai to paðu Janssen.

Ja esmu izslimojis?
Ja pârslimoðana ir laboratoriski apstiprinâta ar pozitîvu

testu, tad pusgada laikâ, saòemot jebkuru vienu vakcînu,
persona saòem vakcinâcijas sertifikâtu, kurð stâjas spçkâ
14 dienas pçc vakcînas saòemðanas.

Bieþâk minçtie atteikðanâs iemesli
Cilvçki min vairâkus iemeslus, kâpçc neiet vakcinçties:

ìimenes ârsts atrunâjis no vakcinçðanâs; baidâs no
komplikâcijâm; netic vakcînas efektivitâtei; guloðs vai
invalîds un nav iespçjas nokïût vakcinâcijas vietâ;  nekur
neiet un uzskata, ka nav iespçjas inficçties; ir smagas
pamatslimîbas;  jau pârslimojis Covid-19;  gaida konkrçtu
vakcînu; neapmierina piedâvâtais laiks vai vakcinâcijas
vieta. Ja ir hroniskas saslimðanas, vakcinçðanâs ir pat
ieteicama, tikai pirms tâs vienmçr ir iespçja izrunât
konkrçtu jautâjumu ar savu ìimenes ârstu.

Varbût bûs ilgtermiòa sekas?
Vakcinâcijas blaknes, ja tâdas ir, lielâkoties rodas uzreiz

vai daþu nedçïu laikâ pçc vakcinâcijas. Pçc tam imûn-
reakcija ir izstrâdâjusies, un vakcîna no organisma pazûd.
Vakcînu pret koronavîrusu lielâ priekðrocîba ir tâ, ka ðîs
vakcînas esam izmantojuði daudziem cilvçkiem îsâ laikâ
– Vâcijâ ir izdots vairâk nekâ 100 miljoni vakcînas devu,
visâ pasaulç – vairâk nekâ seði miljardi. Tâpçc mçs jau
zinâm iespçjamâs retâs blakusparâdîbas, piemçram,
sinusa vçnu trombozi vai miokardîtu. Ja katru gadu bûtu
veiktas tikai desmit miljoni vakcinâciju, visdrîzâk ðîs
blakusparâdîbas tiktu atklâtas daudz vçlâk. To apgalvo
Vâcijas imunoloìijas biedrîbas ìenerâlsekretârs Karstens
Vacls.

Kur pieteikties?
Pieteikties vakcinâcijai var: reìistrçjoties interneta

platformâ: www.manavakcina.lv; zvanot 8989 (t.sk.
gadîjumos, ja nepiecieðama personas vakcinâcija mâjâs,
jo persona medicînisku iemeslu dçï nevar ilgstoði atstât
savu dzîvesvietu). Tâlruòa darba laiks: darba dienâs 8.00–
20.00; brîvdienâs 9.00–18.00. Sazinoties ar savu ìimenes
ârstu vai jebkuru citu ârstu, ârstniecîbas iestâdi, kas veic
vakcinâciju. Masu vakcinâcijas vietâs, kurâs ir iespçjas
vakcinçties pçc dzîvâs rindas principa.

Kâ apturçt vîrusu?
Jaunais koronavîruss pârveidojas, radot arvien

bîstamâkus paveidus, un nav pamata domât, ka tas drîz
izzudîs pats no sevis. Vîrusu var apturçt tikai vakcinçðanâs
un droðîbas pasâkumu ievçroðana.

Piezvani arî tu!
Kampaòa “Palîdzi sev. Palîdzi citiem” ilgs lîdz 15.no-

vembrim. “Aicinâm jûs apzvanît savus radus, draugus,
kolçìus, organizâcijas biedrus, kâ arî citus tuvâkus un
tâlâkus paziòas, lai iedroðinâtu sevi pasargât un pieòemt
lçmumu vakcinçties pçc iespçjas âtrâk!” aicina brîvprâtîgo
kustîbas #vieglipalîdzçt aktîvisti.

(Informâciju sagatavoja Brîvprâtîgo kustîbas

#vieglipalîdzçt pârstâvis Miks Celmiòð)

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Aicina piezvanît un iedroðinât
seniorus vakcinçties

râdîts augsts risks saslimt vai saslimt smagi ar Covid-19: ïaun-
dabîgi audzçji; hroniskas elpoðanas ceïu slimîbas; hroniskas
sirds asinsvadu sistçmas slimîbas; hroniskas nieru slimîbas;
hroniskas aknu slimîbas; hroniskas nervu sistçmas slimîbas;
cukura diabçts; imûnsupresija; aptaukoðanâs; smagas psihiskas
slimîbas.

Par alerìiju ir jâpasaka
Imunizâcijas valsts padomes priekðsçdçtâja, asociçtâ pro-

fesore Dace Zavadska skaidro, ka cilvçkiem ar alerìiskâm
reakcijâm pret pârtiku, kukaiòiem, putekðòiem, arî tiem, kam
ir alerìiski dermatîti, rinîti vai citas alerìijas, nav pamata
nevakcinçties, bet, dodoties uz vakcinâciju, cilvçkam par to ir
jâinformç vakcinâcijas veicçjs. Ja cilvçkam ir bijusi alerìija uz
noteiktiem medikamentiem, arî tad nav pamata atcelt vakci-
nâciju, bet par to ir jâinformç vakcinâcijas veicçjs, lai pçc
vakcinâcijas ðos cilvçkus ilgâk novçrotu vakcinâcijas vietâ.

Es nekur neeju. Kam man vakcîna?
Nacionâlais Veselîbas dienests skaidro, kas var noderçt,

zvanot un iedroðinot cilvçkus pieòemt lçmumu vakcinçties:
 -Arî ne uz veikalu? Arî nebraucat sabiedriskajâ transportâ?

Netiekaties ar kaimiòiem, radiem vai paziòâm, piemçram,
kapos? Inficçties ir iespçjams gan vietçjâ veikalâ, gan sa-
biedriskajâ transportâ, gan kontaktâ ar inficçtu personu, kurai,
iespçjams, nav simptomu, pat ja satiekaties kaut vai uz neilgu
brîdi. Aptuveni 8% no sabiedrîbas uzskata, ka ðîs ir eksperi-
mentâlâs vakcînas. Ðobrîd Latvijâ vakcinçjuðies ir jau 1 100 000
iedzîvotâju, taèu vakcinâcija ir brîvprâtîga, un izvçle paliek
jûsu ziòâ. Tomçr jâatceras, ka vakcinâcija ir mûsu ikviena un
sabiedrîbas droðîbai!

Mazâk apdraudçsim sevi un
apkârtçjos

Nacionâlâ Veselîbas dienesta mediíi skaidro, ka arî vakci-
nçtie var saslimt, jo neviens medikaments nav 100% efektîvs,
katra cilvçka organisms, tâ imûnsistçma ir unikâla. Kâdam
vakcîna iedarbojas efektîvâk, bet kâdam citam – mazâk efek-
tîvi. Nozîme ir arî tam, ar cik lielu vîrusa daudzumu cilvçks
saskâries. Taèu vakcinçtajiem saslimðana ir gan vieglâka, gan
îsâka, jo organismâ jau ir antivielas, tâpçc organisms âtrâk var
reaìçt cîòâ ar vîrusu. Attiecîgi vakcinçtas personas  mazâk
izplata vîrusu, mazâk apdraudot apkârtçjos, jo vîrusa dau-
dzums ir mazâks, kâ arî neklepo, neðíauda vispâr vai daudz
mazâk kâ nevakcinçtie.

Iedroðina profesors Danilâns
Labâs gribas vçstnieks, profesors, gastroenterologs Anatolijs

Danilâns, atbildot tiem, kuri saka, ka viòiem ir stipra imunitâte,
atbild strikti: “Nevienam veselam, stipram cilvçkam nav
specifiskâs imunitâtes pret Covid-19, ja vien viòð nav izslimojis
vîrusu.” Viòaprât, ðo vîrusu var apturçt divos veidos, un viens
no tiem ir visiem izslimot Covid-19, tikai tas prasîs tûkstoðiem
cilvçku dzîvîbu. “Otrs – pçc iespçjas vairâk cilvçkiem vakcinçties
pret ðo vîrusu, jo vakcîna dod specifisko imunitâti, kas apmâcîs
organismu atdauzît vîrusu. Pret vîrusu ir vajadzîga pote! Cilvçki
domâ, ka vîrusa epidçmija mitçsies un pâries. Arî es tam ticu,
bet tâ var pâriet divos ceïos: mçs visi varam to izslimot, lai gan
tûkstoði no mums apmirs, bet var potçties un izglâbt tûkstoðiem
dzîvîbu. Es aicinu cilvçkus iet vakcinçties, jo padzît Covid-19
mçs varam tikai ar poti,” teica A.Danilâns. Vakcinçties seniorus
iedroðinâja arî Latvijas Pensionâru federâcijas priekðsçdçtâja
Aija Barèa.
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Medicîniskie pakalpojumi iedzîvotâjiem joprojâm pieejami

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Latvijâ joprojâm dzîvojam Covid-19 pandçmijas çnâ.
Turpinâs arî vairâku nedçïu ‘lokdauns’, kura ierobeþo-
jumi spçkâ lîdz 15.novembrim. Sazinoties ar slimnîcu
apvienîbas sabiedrisko attiecîbu speciâlisti LANU UPÎTI,
sniedzam iedzîvotâjiem noderîgu informâciju, uzsverot,
ka rûpçm par savu veselîbu jâbût pirmajâ vietâ.

Vai iedzîvotâju satraukumam, ka lîdz ar Covid
pandçmiju tikpat kâ nav iespçjams saòemt citus
medicîniskus  pakalpojumus, ir pamats?

-Neskatoties uz komandantstundu valstî noteiktâs ârkârtas
situâcijas laikâ, joprojâm Balvu uzòemðanas nodaïa un Stei-
dzamâs medicîniskâs palîdzîbas punkts Gulbenç ir atvçrti visu
diennakti, un mediíi nodroðina palîdzîbu arî  pacientiem ar
elpceïu saslimðanas simptomiem. Vienîgi jâatceras, ka, ko-
mandantstundas laikâ atstâjot savu dzîvesvietu, lîdzi jâbût
aizpildîtam paðapliecinâjumam. Iedzîvotâji nedrîkst ignorçt
savas saslimðanas, un nebût nav apstâjusies citu slimîbu
diagnosticçðana, lai veiktu izmeklçjumus un
uzsâktu ârstçðanos. Uzsveru, ka SIA “Balvu
un Gulbenes slimnîcu apvienîba” turpina
sniegt gan ambulatoros, gan arî stacionâros
pakalpojumus. Tiesa, ir ierobeþota plânveida
un dienas stacionâra pakalpojumu
sniegðana, taèu bez medicîniskâs palîdzîbas
iedzîvotâji nav atstâti. Zinâm taèu, cik bûtiski
jebkuru saslimðanu ir  pamanît savlaikus,
doties pie ârsta un ârstçties, lai mazâk pçc
tam bûtu ielaistu vai arî  neârstçjamu slimîbu.
Arî izveseïoðanâs tad varçtu sanâkt lçtâka.

Bija publiskota informâcija, ka ar
novembri, apmeklçjot ârstniecîbas
iestâdes, apmeklçtâjiem bûs jâievçro
zinâmi noteikumi. Vai pie mums ir kas
mainîjies?

-Ambulatorais darbs gan Balvos, gan
Gulbenç poliklînikâs notiek tâpat, kâ lîdz ðim,
tikai pçc iepriekðçja pieraksta. Tas domâts
tâpçc, lai apmeklçtâji nedrûzmçtos, kas ir
bûtiski Covid-19 vîrusa infekcijas laikâ.
Poliklînikâs gan Balvos, gan arî Gulbenç  ar 1.novembri
ambulatoro pacientu plûsmu koordinç deþuranti. Visiem
apmeklçtâjiem mçra temperatûru un ir jâaizpilda Covid-19
anketa. Aicinâm uz iestâdi doties ne âtrâk kâ 15 minûtes
pirms pieraksta laika. Protams, jâievçro arî visi pârçjie
epidemioloìiskâs droðîbas pasâkumi, sâkot jau ar pareizu
masku valkâðanu, roku dezinfekciju un savstarpçjo
distancçðanos. Telpas ârstnieciskajâs iestâdçs regulâri vçdina,
dezinficç virsmas un iekârtas. Pacientu diagnostiskie
izmeklçjumi, arî rentgena, notiek  pçc pieraksta. Var gadîties
izòçmumi, kad nâksies nedaudz uzgaidît, ja ir pacienti no
uzòemðanas nodaïas.

Vai apmeklçtâjiem vajadzçtu satraukties par
iespçjamu satikðanos ar Covid pozitîviem slimnie-
kiem?

-Ðim uztraukumam nav pamata, jo Covid-19 pacientiem
no nodaïas ir atseviðíi ieplânots un noteikts laiks izmeklç-
jumiem. Arî  Covid-19 apstiprinâtiem pacientiem, kuri ârstçjas
mâjâs, piesakoties uz rentgena vai kompjûtertomogrâfa
izmeklçjumu, par ðo faktu obligâti ir jâinformç reìistratûras
darbinieks, lai ieplânotu attiecîgu laiku un norobeþotu
pacientu plûsmas, kâ arî personâls bûtu attiecîgi saìçrbies
aizsargtçrpos.

Vai uzòemðanas nodaïa Balvos uzòem visus
pacientus, kuri tur grieþas pçc palîdzîbas?

-Uzòemðanas nodaïâ Balvos medicîniskâ palîdzîba tiek
sniegta visiem pacientiem, kurus nogâdâ ar Neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienesta brigâdçm vai kuri ir ieraduðies
paði. Tas nozîmç, ja cilvçkam ir baþas par savu veselîbu, taèu
NMPD dienests neved viòu uz slimnîcu, izvçrtçjot izbraukuma
nepiecieðamîbu lielâs noslodzes dçï, tad viòam turp jânokïûst
paðam jebkurâ diennakts laikâ. Atcerçsimies, ka par savu
veselîbu jârûpçjas savlaikus!

Balvu uzòemðanâ nepârtraukti visu diennakti ir pieejami
deþûrspeciâlisti: pediatrs, ginekologs-dzemdîbu speciâlists,
internists, íirurgs un anesteziologs-reanimatologs, kuri

Lai veselîba ir pirmajâ vietâ
attiecîgi pçc medicîniskâ profila  pacientu konsultçs un lems
par tâlâko ârstçðanu.

Pie reizes uzsvçrðu, ka, òemot vçrâ infekcijas izplatîbas riskus,
plânveida ambulatorie pakalpojumi ðobrîd netiek sniegti
pacientiem ar elpceïu saslimðanas simptomiem. Ðâdos gadî-
jumos slimniekiem pçc palîdzîbas jâgrieþas uzòemðanas
nodaïâ.

Uzòemðanas nodaïa, lîdz ar nepiecieðamîbu veikt testçðanu
uz Covid-19 vîrusinfekciju, ir  bûtiski pârstrukturizçta. Ir pie-
lâgotas telpas un izveidota tranzîtnodaïa. Mums ir pacientu
îslaicîgâs uzturçðanâs palâtas, kamçr tiek saòemti Covid-19
testa rezultâti. Tâs, protams, nav stacionâra palâtas, bet slim-
niekiem ârstniecîbu  tur jau uzsâk.

Cik droði  pacienti var justies ârstniecîbas iestâdç,
zinot, ka  valda  pandçmijas vilnis?

-Esam pielâgojuði pacientu plûsmas, lai bûtu droða atraðanâs
pacientiem un arî personâls varçtu strâdât droði. Nevajag

uztraukties par  iespçjamo saskarsmi ar
apstiprinâtiem Covid-19 pacientiem, jo
ðos slimniekus  uzreiz ved uz  Covid
nodaïu, kas atrodas atseviðíâ çkâ. Tâ
ir bijusî infekcijas nodaïa. Par laimi
slimnîcai un arî iedzîvotâjiem, tieði
pandçmijas sâkumâ par paðu
lîdzekïiem, ieguldot ap 150 tûkstoðiem
eiro,  pabeidzâm ðîs çkas kapitâlo
remontu. Atlika vien pievadît skâbekli,
aprîkot ar nepiecieðamajâm medicînas
iekârtâm, un varçja uzòemt Covid-19
pacientus, neietekmçjot citu profilu
pacientu ârstçðanu.  Gaisa dezinfekcijai
visâs telpâs izvietoti baktericîdie
recirkulatori, kas deaktivizç un iznîcina
mikroorganismus. Teiktu, ka ir  darîts
maksimâli viss, lai bûtu droða vide gan
mûsu ambulatorajiem, gan arî
stacionârajiem pacientiem.

Strâdâ arî dzemdîbu nodaïa.
Kâdi noteikumi jâievçro tur?

-Uzòemðanas nodaïâ hospitalizçtâm grûtniecçm un dzem-
dçtâjâm ir  jâveic  deguna un rîkles iztriepes SAR-Cov-2-RNS
testu, kâ arî tiek veikts bezmaksas âtrais Covid-19 eksprestests.
Pavadoðâs personas drîkst piedalîties ìimenes dzemdîbâs un
uzturçties ìimenes palâtâ kopâ ar pacienti, ja viòâm  ir derîgs
Covid-19 sertifikâts, kas apliecina pabeigtu pilnu vakcinâcijas
kursu vai pârslimoðanas faktu. Iestâjoties stacionârâ, arî pa-
vadoðajai personai veic maksas âtro Covid-19 eksprestestu.

Vai tuvinieki drîkst apmeklçt slimniekus?
-Pacientu apmeklçjumi nodaïâs nav atïauti, izòçmums ir

vienîgi pie smagi slimiem pacientiem. Pirms tam ðie apcie-
mojumi jâsaskaòo ar ârstçjoðo ârstu vai nodaïas vadîtâju.

Situâcijâ, kad saslimst kâds no piederîgajiem, esam gatavi rîkoties un pieliekam visus spçkus un rîcîbu, lai
tiktu saòemta labâkâ ârstçðana. Ðâdâ situâcijâ var bût ne tikai iedzîvotâji.  Smagâ cîòâ ar Covid-19 nonâkusi
arî Latvijas medicînas sistçma.  Vîrusa izplatîba prasa arvien vairâk stacionçt pacientus, nodaïas ir pilnas,
mediíi noguruði. Varbût kâds var atsaukties  Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbas  aicinâjumam un  nâkt
palîgâ, lai sniegtu  atbalstu.
Arî mçs, Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba, Covid-19 apstâkïos vaicâjam pçc atbalsta. Vçloties sniegt
saviem novadu cilvçkiem paðu labâko veselîbas aprûpi un ârstçðanu, kâ arî iekârtojot papildus gultas
Covid-19 pacientu ârstçðanai, izjûtam nepiecieðamîbu pçc papildus anesteziologiem-reanimatologiem. Tâpçc
vçrðamies pie jums, Balvu un Gulbenes novada iedzîvotâji, ja kâdam rados vai paziòu lokâ ir kâds zinâms
ðîs profesijas pârstâvis, priecâsimies, ja padalîsieties ar ðo ziòu. Ðî ir situâcija, kad jûs varat  lîdzçt mediíiem,
lai atrastu  papildspçkus.
 Iespçjams, ðis palîgâ sauciens ir arî speciâlistiem, kuri  nodarbinâti privâtajâ sektorâ, vai tie, kuri strâdâja,
sniedzot  plânveida medicînisko palîdzîbu,  kas ðobrîd  valstî ir  atcelta. Sabiedrîbas atbalsts mediíus motivç
un sniedz papildus spçku ðajâ grûtajâ laikâ! Paldies visiem, kas ir sadarbojuðies un mainîjuði savas ikdienas
paradumus, lai mazinâtu vîrusa izplatîbu. Ðis ir smags laiks ârstniecîbas personâlam un visai veselîbas
aprûpes sistçmai.

Slimnîcu apvienîbas vçstîjums sabiedrîbai

LANA UPÎTE. Slimnîcu apvienîbas sabiedrisko attiecîbu

speciâliste aicina rûpçties par savu veselîbu un nepiecie-

ðamîbas gadîjumâ meklçt mediíu palîdzîbu.

Varbût kâds var atsaukties...

Kâda ir situâcija, atverot otro Covid
pacientu nodaïu?

SIGITA DRUBIÒA, slimnîcu apvienîbas Gulbenes slim-
nîcas galvenâ ârste:- 4.oktobrî  Balvos atvçrâm pirmo nodaïu
Covid-19 pacientu ârstçðanai ar 14 gultasvietâm. Iestâjamies
par to, lai  vietçjiem iedzîvotâjiem bûtu labâk un varçtu ârstçties
tuvâk mâjâm. Nodaïâ nonâk arî apkaimes novadu slimnieki.
Pirmâs atvçrtâs Covid nodaïas noslodze visu laiku bijusi
100%, tâdçï kopð 1.novembra atvçrta vçl arî otra ar desmit
gultasvietâm. Skaidrs, ka nedçïas laikâ arî tajâ bûs izvietoti
pacieni. Ir sagâdâts viss nepiecieðamais medicîniskais aprî-
kojums, un tâds mums jau bija arî pirmajâ Covid pacientu
ârstçðanas vilnî. Papildus mûsu slimnîcu apvienîba ir iegâ-
dâjusies vçl divus neinvazîvâs plauðu ventilâcijas aparâtus,
jo arvien vairâk kïûst pacientu, kuriem tâdi nepiecieðami.
Mediíu resursi ir tâdi, kâdi ir mûsu valstî, taèu esam pârpro-
filçjuði un sakârtojuði nodaïas un personâlu, un lielu problçmu
nav, jo tiekam  galâ. Salîdzinot ar iepriekðçjo pandçmijas vilni,
redzam, ka Covid pacientu slimîbas gaita ðobrîd  ir ievçrojami
smagâka, daudz vairâk ir pacientu, kuriem vajag elpoðanas
aparâtus un skâbekïa padevi.

�
        Lai arî ðíiet, ka
noteiktie
ierobeþojumi
medicînas jomâ
domâti  tikai, lai
notiktu Covid-19
pacientu ârstçðana,
gluþi tâ nav.
Medicînisko palîdzîbu
un ârstçðanu var
saòemt ikviens, tâpçc
galvenais ir neatlikt
rûpes par sevi, jo
veselîba katram  ir
pirmajâ vietâ.
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Mîts vai patiesîba?

Strîpas debesîs – íîmiskas pasaciòas vai iemesls
uztraukumam? Íîmisko traðu

sazvçrestîbas teorija.
Íîmisko traðu jeb
chemtrail (angïu
valodâ) sazvçrestîbas
teorija rada pârliecîbu,
ka ilgstoðas
kondensâcijas takas
debesîs ir íîmiskâs
trases, kuras tur atstâj
augstu lidojoði
lidaparâti. Atbilstoði
teorijai, ðîs strîpas
debesîs sastâv no
íîmiskajiem vai
bioloìiskajiem
aìentiem, kurus
izsmidzina ïauniem
mçríiem, un
notiekoðais plaðâkai
sabiedrîbai netiek
atklâts.F
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Pirmajâ rudens brîvlaika dienâ Balvu Valsts
ìimnâzijas (BVÌ) pedagogi un tehniskie darbinieki,
ievçrojot epidemioloìiskos noteikumus, atrada iespçju
iesaistîties kolektîvu saliedçjoðâ aktivitâtç – kopîgi
uzvârît ievârîjumu no vietçjiem âboliem, ar ko pçc
atgrieðanâs skolâ klâtienç varçs panaðíoties paði,
uzcienât skolçnus, kâ arî dâvinât ciemiòiem un sadar-
bîbas partneriem.

Balvu Valsts ìimnâzijas skolotâja, Ekopulciòa vadîtâja Ieva
Useniece atklâj, ka ðîs akcijas mçríis bija ne tikai aktualizçt
sezonalitâti un rudeni kâ raþas laiku, bet arî parâdît, ka daudz
ko iespçjams paveikt paðu rokâm. Tâ kâ Ekoskolas ðî gada
tçma ir transports, ar ðo kopîgo aktivitâti skolas kolektîvs
vçlçjâs aktualizçt vides ilgtspçjîbas principus – sezonâlu augïu
un dârzeòu lietoðanu uzturâ, kâ arî pagatavot çdienus savam
patçriòam no produktiem, kas nav atvesti no citâm valstîm
un kontinentiem. Skolotâja sola, ka pçc atgrieðanâs skolâ
klâtienes mâcîbâs burciòas glîti noformçs un ar ievârîjumu
varçs naðíoties ne tikai pedagogi un tehniskie darbinieki, bet
arî katras klases audzçkòi. Glîti izdekorçtâs âbolu zaptes
burciòas bûs lieliska dâvana arî skolas atbalstîtâjiem un viesiem.
I.Useniece stâsta, ka sâkumâ akcija bija plânota kâ kolektîva
saliedçðanas pasâkums: “Diemþçl epidemioloìiskâ situâcija
mainîjâs, un to nâcâs darît mazliet citâdâk, atseviðíâs telpâs.
Skolotâji atnesa âbolus, tie, kuri varçja, piedalîjâs mizoðanas
un grieðanas procesâ, tehniskie darbinieki palîdzçja, bet es
ievârîjumu uzvârîju.” Skolotâja gandarîta, ka kopumâ iznâca
vairâk nekâ desmit litri gardas âbolu zaptes.

I.Useniece atgâdina, ka rudens ir raþas laiks, un sezonâlu
produktu patçrçðana ir viens no pamatprincipiem, lai savus
çðanas paradumus darîtu videi draudzîgâkus. Tâ kâ âboli ir

Irçna Tuðinska

Artûrs Loèmelis

Vârîts ar mîlestîbu un labâm domâm
vietçjas izcelsmes, tie nav ceïojuði lielus attâlumus. Turklât ðie
produkti ir veselîgi, jo daba tos piepildîjusi ar vitamîniem un
uzturvielâm, to raþoðanâ nav izmantoti uzlabotâji. “Piemç-
ram, janvârî nopirkts un apçsts tomâts nav sezonâls, bet gan
tikai pieprasîts produkts. Tas audzçts, patçrçjot daudz resursu
- ûdeni, apkuri, speciâlu apgaismojumu, lai uzturçtu tâ augða-
nai piemçrotu vidi. Iespçjams, tomâts ir atceïojis no Eiropas
rietumiem. Savukârt sezonâls vietçjais produkts ir lçtâks
risinâjums. Piemçram, burkâni, bietes, kâposti nonâk uz mûsu
galda no citiem Latvijas reìioniem, tâdçjâdi radot mazâku
gaisa piesâròojumu,” skaidro skolotâja.

Ekopulciòa vadîtâja atklâj, ka pagaidâm âbolu ievârîjums,
saliets daþâda izmçra burciòâs, gaida klâtienes mâcîbu
atsâkðanos, kad pie to noformçðanas íersies intereðu pulciòu
dalîbnieki.“Paldies visiem kolçìiem un tehniskajiem darbi-
niekiem par atnestajiem âboliem, kâ arî grieðanâ, mizoðanâ
un vârîðanâ ieguldîto darbu,” teic Ekopulciòa vadîtâja.

Kopð Balvu Valsts ìimnâzija piedalâs Ekoskolu programmâ,
katru gadu skolâ ievieð un saglabâ kâdu paliekoðu iniciatîvu
- uzstâdîta plastmasas pudeïu savâkðanas kaste, izveidota
makulatûras pârstrâdes sistçma, iestâdîti jauni koki. “Iespç-
jams, ðogad esam aizsâkuði vçl vienu paliekoðu tradîciju,”
uzskata I.Useniece.

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Gardais akcijas rezultâts. Paturot prâtâ
iepriekðminçtos principus, BVÌ kolektîvs nolçma vârît
âbolu ievârîjumu. Lai tas bûtu gardâks, klât pievienoja

kançli, ingveru, citronu un, protams, cukuru. Ieva atklâj,
ka ievârîjuma vârîðanas process bija savdabîgs:

“Sâkumâ mizas un serdes bija jânovâra ûdenî, lai
veidotos pektîns, kas ïautu ievârîjumam sabiezçt,

neizmantojot ievârîjuma cukuru. Tikai pçc tam
pievienoju pârçjâs sastâvdaïas.”

Oktobra paðâ nogalç ne tikai mûspusç, bet arî citviet
Latvijâ debesîs bija novçrojamas baltas svîtras, kuras
pçc sevis atstâj lidmaðînas. It kâ nekas îpaðs, bet lîniju
daudzums, forma un citi iemesli sabiedrîbâ ar jaunu
spçku atkal lika uzjundît tâ dçvçto íîmisko traðu
sazvçrestîbas teorijai. Proti, ka tâs nav gluþi gaisa kuìu
dzinçju inversijas gâzu sliedes, bet, vienkârði runâjot,
inde, ko kaisa virs mûsu galvâm.

“Kaisa svina dioksîdu, sudraba
jodîdu un diatomîtu”

Íîmisko traðu sazvçrestîbas teorija ir temats, par ko daïa
cilvçku runâ jau ne pirmo dienu. Piemçram, rîdzinieks AIVIS
VASIÏEVSKIS, kurð, viòa paða vârdiem runâjot, nodarbojas
ar neatkarîgo publicistiku, pçc oktobra nogalç Latvijas debesîs
novçrotâs parâdîbas rakstîja: “Íîmiskais karð un elektro-
magnçtiskais starojums ir tas, kas izraisa elpceïu saslimðanas,
un nevis vîruss, kura dabâ nav. Savukârt visas iepriekðminçtâs
lietas gan ir, un tieði tâpçc nekâdas injekcijas pret to nav un
nevar bût. Tâ ir cilvçka lçna pârvçrðana par dzîvnieku –
dârzeni. Spânija nesen kïuva par pirmo rietumvalsti, kas
oficiâli atzina aerosolu pielietoðanu virs savu pilsoòu galvâm.
Portâlâ “alertadigital.com” 18.oktobrî bija publicçts raksts,
ka èetri valsts meteoroloìiskâs aìentûras darbinieki atzinuðies,
ka no lidmaðînâm visâ valstî kaisa svina dioksîdu, sudraba
jodîdu un diatomîtu. Visas mûsu veselîbai labas un vçrtîgas
lietas! Lîdz ar to tieði ðajâs siltajâs brîvdienâs vispâr nebûtu
ieteicams iet pat ârâ, jo kaut kas tâds, kâ vakar, vçl nebija
redzçts. Viòi îpaði kaut kam gatavojas!”

Ticçt tam visam vai nç ir katra cilvçka personîgâ izvçle, bet
ko par baltajâm svîtrâm debesîs saka Civilâs aviâcijas aìen-
tûra?

Ierasta parâdîba, kas nerada
apdraudçjumu

Civilâs aviâcijas aìentûra ir Satiksmes ministrijas pârrau-
dzîbâ esoða valsts pârvaldes iestâde, kuras viena no galvena-
jâm funkcijâm ir îstenot valsts politiku civilâs aviâcijas dro-
ðîbas jomâ un pârstâvçt Latvijas intereses Eiropas Savienîbas
institûcijâs un civilâs aviâcijas starptautiskâs organizâcijas
jautâjumos, kas saistîti ar aviâcijas droðîbu. Aìentûra jau ðî
gada aprîlî izplatîja paziòojumu, kâdçï aiz lidmaðînâm
veidojas baltas svîtras. “Tâs ir pâr Latviju tranzîtâ lidojuðo
gaisa kuìu dzinçju atstâtâs inversijas gâzu sliedes. Ðo parâdîbu
sauc arî par gaisa kuìa dzinçju atstâto kondensâcijas taku,
kas ir normâla un aviâcijâ ierasta parâdîba. Tâs baltâ krâsâ
veidojas, gaisa kuìim lidojot desmit un vairâk kilometru
augstumâ (tuvu vai virs tropopauzes), kur ârçjâ gaisa tempe-

ratûra kïuvusi konstanti nemainîga - mînus 57 grâdi pçc
Celsija. Ûdens tvaikiem sasalstot, veidojas inversijas gâzu
sliede, kas parasti pçc neilga laika izgaist un lîdz zemes virsmai
nenonâk. Slieþu lielums un forma atkarîga no gaisa mitruma
un vçja virziena ðajâ kreisçðanas lidojumu augstumâ, tâdçï
katrâ reizç sliedes izskatâs daþâdas – platâkas vai ðaurâkas.
Tâpat tas atkarîgs no konkrçtiem lidmaðînu dzinçjiem.
Piemçram, èetru dzinçju lidmaðînâm svîtras bûs platâkas, bet
divu dzinçju lidmaðînâm – ðaurâkas. Atgâdinâm arî, ka
Latvijas gaisa telpâ lidojoðiem gaisa kuìiem ir kategoriski
aizliegts izsmidzinât (izliet) jebkâdus ðíidrumus vai izmest
jebkâdus priekðmetus, ja gaisa kuìa ekspluatants nav saòçmis
îpaðu Civilâs aviâcijas aìentûras atïauju. Debesîs redzamâs
baltâs svîtras aiz gaisa kuìiem nerada arî apdraudçjumu
apkârtçjai videi vai cilvçkiem,” informçja aìentûra.

* Turpinâjums 9.lpp.
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Pagatavo rudeni!

Kad ir aizvadîtas laiskâs skolçnu rudens
brîvdienas un laikapstâkïi vçsta par drîzu
gadalaiku maiòu, ir pienâcis brîdis pienâcîgi
godinât krâðòo lapkriti un raþas laiku. To
vislabâk var izdarît, veidojot kulinârijas mâkslu
ar viszîmîgâkajiem rudens laika vçstniekiem,
piemçram, íirbjiem, tâpçc ðodien kopâ
mâcîsimies pagatavot mîkstos íirbju cepumus
ar ðokolâdi.

Mîkstie íirbju cepumi ar ðokolâdi

Sâk ar biezeòa pagatavoðanu. Katlâ ber 250g nomizotus
un tîrus íirbja gabaliòus, pârlej ar ûdeni un ïauj tiem sâkt
vârîties. Kad ûdens sâk burbuïot, íirbja gabaliòus turpina
vârît aptuveni 7 minûtes - tik ilgi, lai tie bûtu mîksti, bet ne
izsíîduði. No izvârîtajiem íirbjiem nolej ûdeni, tos atdzesç
un samîca biezenî, kas tiks izmantots cepumu mîklas
pagatavoðanai.

Karsç sviestu. Kad biezenis ir pagatavots, katlâ liek karsçt
sviestu, lai tas kïûtu karamelîgi brûns, aromâtisks un
parâdîtos mazi, tumði brûni kriksîði, kas liecinâs, ka sviests
ir izkarsçts un tam var pievienot íirbju biezeni, lai pçc tam
izveidoto masu varçtu atstât atdzist.

Samaisa sausâs sastavdaïas. Kamçr íirbju un sviesta
masa dziest, atseviðíâ bïodâ kopâ var sajaukt sausâs
sastâvdaïas: miltus, balto un brûno cukuru, sâli, cepamo
pulveri, kançli un piparkûku garðvielas.

Pievieno olu un vaniïas cukuru. Atdzisuðajai íirbja un
sviesta masai pievieno olu un vaniïas cukuru. Sasmalcina
ðokolâdi.

Sajauc kopâ visas sastâvdaïas. Sviesta un íirbju masai
pieber sauso sastâvdaïu maisîjumu un maisa, lîdz
izveidojusies viendabîga konsistence, pçc tam iemaisa
arî ðokolâdes gabaliòus.

!!! Mîklas konsistence atkarîga no biezeòa pagatavoðanai
izmantoto íirbju ðíirnes, tâpçc nepiecieðamîbas gadîjumâ
drîkst variçt ar miltu daudzumu vai citâm sastâvdaïâm.

Veido apaïas formas cepumiòus. Cepamajâ plâtnç ieklâj
cepampapîru un ar karoti veido pçc iespçjas apaïâkas
formas cepumus, citâdi krasnî tie izplûdîs un izveidoto
formu nesaglabâs. Krâsni uzkarsç lîdz 180°C un cepumus
cep 16-18 minûtes, lîdz to apakða nedaudz apbrûnçjusi.

Lai labi garðo! Cepumus izòem no cepeðkrâsns, atdzesç
un noòem no pannas. Tikko izòemti no krâsns, tie ðíitîs
pavisam mîksti, taèu atdziestot vçl nedaudz sastings.
Cepumi izdosies patîkami mîksti, nesausi, aromâtiski, un
jûs sajutîsiet rudenîgu siltuma garðu.

Recepti gatavoja ELVITA RIZENA, Rugâju

vidusskolas 10.klases skolniece

�  250 g íirbju biezeòa
�  180 g kvieðu miltu
�  120 g sviesta
�  100 g parastâ cukura
�  70 g brûnâ cukura
�  1 ola
�  1 tçjkarote piparkûku garðvielu
�  1/2 tçjkarote kançïa
�  1/2 tçjkarote cepamâ pulvera
�  vaniïas cukurs (pçc garðas)
�  ðíipsniòa sâls
�  170 g tumðâs ðokolâdes

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi
sagatavoja S.Gugâne

SASTÂVDAÏAS
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Jums raksta vçsturniece Irçna Ondzule. Esmu apso-
lîjusi sava dzimtâ novada novadpçtniekiem palîdzçt
dzimtâs puses vçstures izpçtç, îpaði ar darbu Rîgas
arhîvos, bibliotçkâs un muzejos, ko no laukiem ir grûtâk
sasniegt...

Pagâjuðais gadsimts bija ideoloìiju raðanâs un nostiprinâðanâs
gadsimts. Jaunajai neatkarîgajai Latvijas valstij kaimiòos bija
izveidojuðies daþâdi valdîtâj ‘ismi’, îpaði nacisms Vâcijâ un
komunisms Krievijâ. Tâs bija ïoti spçcîgas monoideoloìijas, kas
kïuva par sava veida reliìijas surogâtiem, pie tam ar vispasaules
reliìijas tendencçm. Vçsturnieks, Latvijas Universitâtes emeritçtais
profesors, Triju zvaigþòu ordeòa kavalieris Heinrihs Strods (1925
– 2012) savos darbos ir îpaði uzsvçris: “Ðie ‘ismi’ tik spçcîgi
izplatîjâs Krievijâ un Vâcijâ, ka ne pareizticîba, ne luterânisms,
ne katolicisms nespçja ietekmçt to noziegumu pret cilvçcîbu, ko
izpildîja ‘ismu’ vârdâ un kas ïoti bûtiski pârspçja visu krusta
karu un inkvizîciju cilvçku zaudçjumus.”

Sâkoties Otrajam pasaules karam (1939.gada 1.septembris –
1945.gada 2.septembris),  ko izraisîja Vâcija cîòâ par kundzîbu
pasaulç, lielvaru kauju dzirnakmeòos nonâca arî Latvijas kristîgo
konfesiju pârstâvji. Latgalç visvairâk cieta tieði Romas katoïu
baznîcas locekïi.

Komunistu okupâcijas laikâ 1940./1941.gadâ tika uzsâkta ïoti
aktîva cîòa pret reliìiju, kas izpaudâs karojoðâ ateisma garâ.
Tika slçgtas baznîcu skolas, nacionalizçti baznîcu îpaðumi, atlaisti
no pienâkumu veikðanas baznîcu kalpotâji, priesteri, baznîcas
vadîba nonâca komunistiskâ reþîma stingrâ kontrolç. Daudzi
priesteri bija represçti, izsûtîti uz spaidu darba nometnçm plaðajâ
PSRS teritorijâ vai bija spiesti strâdât papilddarbâ ðeit pat Latvijâ,
veicot daþâdus sabiedriski derîgus darbus. Tâdâ veidâ komu-
nisti, saskaòâ ar 1939.gadâ 23.augustâ Maskavâ noslçgto “Neuz-
brukðanas lîgumu starp Vâciju un PSRS” jeb Molotova-Riben-
tropa paktu, sâka sniegt pirmo palîdzîbu brâlîgajai latvieðu tautai.
Nacistiskâs Vâcijas uzbrukums PSRS 1941.gada 22.jûnijâ
pârtrauca ateistiskâs komunistiskâs Krievijas viengades kundzîbu.
Lîdz ar to Latvijâ ienâca otra 20.gadsimta Eiropas lielâkâ totalitârâ
ideoloìija. Ja komunisti tiecâs îstenot savu ðíiru teoriju, tad
nacisti – savu rasu teoriju. Latvijas Okupâcijas muzeja pçtniecîbas
programmu vadîtâjs H.Strods, pçtot baznîcas vçsturi, ir rakstîjis:
“Nacistu neciestajai “þîdiskajai kristietîbai” mçìinâja meklçt
alternatîvu: augstâku rasistiski ârisku surogâtreliìiju. Nacisms
atbalstîja seno ìermâòu ticçjumu atjaunoðanu. Ðî surogâtreliìija
bija nepiecieðama nacisma noziegumu attaisnoðanai. Katoïu
baznîcu patiesîbâ uzskatîja par “piecieðamu reliìiju, kas ierobeþoja
vâcu nacistu “garîgo brîvîbu darît to, ko fîrers pavçl, un varçja
konkurçt ar ticîbu nacionâlsociâlisma ideâliem”.”

Nacisti centâs ierobeþot baznîcu, katoïu, luterâòu un pareiz-
ticîgo priesteru darbîbu, iespçju pulcçties, tikties ar ârzemju kolç-
ìiem. Bija stingri aizliegts aprûpçt karagûstekòus, tika piemçroti
sodi par ebreju glâbðanu vai slçpðanu. Nacisti nedaudz atmaiga
tikai pçc tam, kad bija izgâzies viòu “zibenskara” plâns. Droði
var secinât, ka totalitârajâm ideoloìijâm 20.gadsimtâ: faðismam,
nacismam un komunismam bija pseidoreliìijas raksturs. Romas
katoïu baznîca stingri ievçroja kanoniskos likumus, kas bija
apstiprinâti1973.gadâ ar Rîgas arhidiecçzes sinodes lçmumu,
darboties Svçtâ Krçsla vadîbâ. Taèu atseviðíu draudþu prâvestu
lîmenî nostâjas bija atðíirîgas, sâkot no neierobeþotas cîòas pret
komunismu atbalstîðanas lîdz aktîvai pretestîbai nacistu okupâ-
cijas varai.

 Vienam no ðiem garîdzniekiem, nacionâlajam partizânam
Ludvigam Ðtagaram (1905 – 1973), ir veltîts ðis mans îsais vçstures
pçtîjums. Latvietis Ludvigs Ðtagars Donata dçls dzimis 1905.gada
26.novembrî Vârkavas pagastâ. Mâcîjies Rîgas arhidiecçzes
Garîgajâ seminârâ. Pçc tâ beigðanas 1931.gada 22.martâ
arhibîskaps Antonijs Springoviès (1876 – 1958) Rîgas Sv. Jçkaba
katedrâlç L.Ðtagaru ordinçja jeb iesvçtîja par priesteri. Pirmâ
darbavieta no 1931.gada 1.aprîïa lîdz 1932.gada 17.jûnijam
L.Ðtagaram bija Daugavpils Jaunavas Marijas draudzes vikâra
amats, tad prâvesta darbs Rikavas un Nagïu draudzç no
1932.gada 17.jûnija lîdz 1932.gada 7.novembrim. Visnozî-
mîgâkais un liktenîgâkais L.Ðtagaram izrâdîjâs prâvesta amats
Ðíilbçnu draudzç no 1932.gada 7.novembra lîdz pat 1945.ga-
dam. 1934.gada 23.jûnijâ, L.Ðtagara kalpoðanas laikâ, sâka celt
Ðíilbçnu jauno katoïu baznîcu. Celtniecîba turpinâjâs lîdz
1940.gadam, kad çku atsavinâja komunisti. Jâpiebilst, ka ðîs
baznîcas celtniecîba tika pabeigta jau krietni pçc Latvijas
neatkarîbas atjaunoðanas. To konsekrçja 2009.gada 16.augustâ.

“Un Dieviòð mûs pasargâja”
1944.gada vasarâ Ziemeïlatgalç jau atkal sâka ienâkt

Starp divdesmitâ gadsimta lielvarâm
(veltîjums Latvijas nacionâlo partizânu Stompaku nometnes baznîcas bunkura prâvestam Ludvigam Ðtagaram)

sarkanarmieði, “ðmerðòiki”, “istrebiteïi”..., kopâ ar viòiem arî
atgriezties padomju okupâcija. Lai pretotos sveðzemju iebru-
cçjiem, atgûtu Latvijas Republikas neatkarîbu, maldîgi cerot uz
ASV un citu Eiropas valstu sabiedroto palîdzîbu, jo Otrais
pasaules karð vçl nebija  beidzies, Stompaku purvâ Pçtera Supes
- “Cinîtis” (1920-1946) vadîbâ 1944./1945. gadumijâ bija
iekârtota nacionâlo partizânu nometne, saukta arî par “Saliòu
mîtni”, bet tautâ reizçm dçvçta par “Jauno Berlîni”. Tâ spçja
uzòemt ap 400 cilvçku. Bija 24 zemnîcas, paredzçtas 20-30
cilvçkiem, staïïi 30 zirgiem, pârtikas noliktavas, slimnîcas bunkurs,
maizes ceptuve (dieniðíâ maize) un baznîcas bunkurs (garîgâ
maize).

Lai izvairîtos no aresta, Ðíilbçnu katoïu draudzes prâvests
L.Ðtagars 1944.gada 10.decembrî pievienojâs nacionâlajiem
partizâniem un kopð 1945.gada 20.janvâra dzîvoja Stompaku
nometnç. Ar L.Ðtagara (“Pabçrzs”) darbîbu ðajâ Stompaku purva
nacionâlo partizânu nometnç ir saistîts arî unikâls gadîjums
Latvijas nacionâlo partizânu cîòu vçsturç, kad viòa vadîbâ tiek
uzbûvçts îpaðs bunkurs – baznîca, kurâ varçja izvietoties ap 20
cilvçki. Katru dienu no rîta prâvests L.Ðtagars tajâ noturçja
dievkalpojumus, slçdza pat laulîbu un pieòçma grçksûdzes. Uz
ðo baznîcu nâca nometnes katoïi, kuri Latgalç ir vairâkumâ.
Baznîcâ esot bijis galds, piemçrots altâra vajadzîbâm, bijuðas
pieejamas arî lûgðanu grâmatas. Tâ laika Stompaku iemîtniece
Domicella Pundure (“Lucija”) atceras: “Un gâjâm, lûdzâmies,
un Dieviòð mûs pasargâja.”

Nometnç darbojâs arî îpaði izveidotâ partizânu tiesa, kas sodîja
gûstâ saòemtos padomju aktîvistus. Bija arî cietuma bunkurs.
Arî partizânu tiesâ uz nâvi notiesâtajiem cilvçkiem L.Ðtagars ir
piedâvâjis grçksûdzi un pçdçjo svçto komûniju. No tâda piedâ-
vâjuma, protams, atteicâs zvçrinâti ateisti, komunisti un
padomju varas aktîvie lîdzskrçjçji. Bija arî tâdi cilvçki, kuri pârâk
vçlu saprata savu kïûdu, pirms nâves noþçloja savus grçkus un
pieòçma pçdçjo svçto komûniju. Pçc manu radu nostâstiem,
1945.gada ziemâ nacionâlo partizânu notiesâto vidû ir bijusi
arî daïa no manas vecmâmiòas  brâïa Logina Bronislava Jâzepa
dçla (dzim.1902.g.) ìimenes, kur kopâ ar viòu sodu saòçma arî
viòa sieva Logina Helçna (Gelena) (dzim.1905.g.) un viòu dçls
Logins Henrihs Bronislava dçls (dzim.1929.g.) no Kozlovas ciema.
B.Logins aizgâja strâdât Rekovas milicijâ, jo viòam bija liela
ìimene (6 cilvçki), bet ïoti trûcîga, jo zemes bija maz (13,45 ha),
lielâkâ daïa no tâs nebija izmantojama purvainuma un liekâ
mitruma dçï, bet padomju vara apsolîja viòam zemi un labi
atalgotu darbu, lai varçtu apgâdât ìimeni. Vai tik tieðâm tâ  bija
viòa vienîgâ izeja kara gados? Par piekriðanu strâdât padomju
varai viòð arî samaksâja ar savu dzîvîbu, bet savu ticîbu Dievam
nepameta, jo pieòçma pçdçjo sakramentu. Viòu apglabâðanas
vieta nav zinâma. Ir tikai radinieku nostâsts, ka tâ esot Stompaku
purva partizânu apmetnes teritorijâ kopçjâ kapâ, kur partizâni
esot glabâjuði notiesâtos cilvçkus pçc nâvessoda izpildes. Vçlâk
Bronislavs Sluckis -“Indulis” (1915 – 1953) esot bijis tas, kurð
iebildis pret, viòaprât, pârâk aktîvo LNPA vadîtâja P.Supes
vçrðanos pret padomju varas aktîvistiem un atbalstîtâjiem,
respektîvi, viòu nogalinâðanu. Viòð kâdâ strîdâ esot pat kliedzis
uz P.Supi: “Vai tu Dievam nemaz vairs netici?” Par to B.Slucki
partizânu sanâksmç, ko licis sasaukt P.Supe, atcçla no Stompaku
partizânu nometnes komandanta amata.  Arî partizânu vidû
bija nonâkuði daþâdi cilvçki ar daþâdiem uzskatiem. Pçdçjais,
ko prâvests L.Ðtagars - “Pabçrzs” Stompaku partizânu nometnç
veica, bija kaujâ krituðo nacionâlo partizânu izvadîðana
1945.gada 2.marta vçlâ vakarâ, pirms pârçjie cînîtâji aizgâja no
nometnes vietas. Vçlâk èekisti ðo partizânu apbedîjuma vietu
apgânîja, izrokot lîíus, izstâdot tos apskatei un atpazîðanai
Viïakâ. Lîíus atpazît (piespiedu kârtâ) èekisti esot veduði pat
mazgadîgos skolçnus no skolas. Skats esot bijis baiss un sâpîgs...

Purvu atstâja neuzvarçti
Nacionâlie partizâni jeb tautâ sauktie meþinieki atstâja

Stompaku nometni neuzvarçti cîòâ pret okupantu pârspçku.
Otrais pasaules karð tajâ laikâ nebija beidzies. L.Ðtagars no ðîs
partizânu grupas aizgâja 1946.gadâ un ieradâs Stoïerovâ. Viòð
dzîvoja ar viltotiem dokumentiem gan uz Senkana Jâòa, gan
Rauguða Tomaða vârda. L.Ðtagars biktçjies pie Stoïerovas prâ-
vesta Andreja Pudâna, kurð viòu apgâdâja no 1946.gada
oktobra lîdz 1947.gada februârim ar drçbçm un naudu, kamçr
L.Ðtagars dzîvojis plebânijâ. L.Ðtagars pilnîbâ pârvaldîja steno-
grâfiju un rakstîja plaðu dienasgrâmatu pârliecîbâ, ka, ja arî ðî
grâmata nokïûtu èekistu rokâs, tie nespçtu to atðifrçt, bet bija
smagi kïûdîjies, jo daudzus priesterus, ar kuriem viòam bija bijuði
sakari, èeka vçlâk apcietinâja un notiesâja uz 10 gadiem lâìerî.”
1947.gada 1.augustâ Daugavpils apriòíî, Ðkilbenes pagastâ, viòu

arestçja Latvijas PSR VDM pârstâvis, notiesâja Latvijas PSR IeM
Kara tribunâls 1948.gada 21.-23.janvârî saskaòâ ar KPFSR
kriminâlkodeksa 58-1 “a” pantu par “dzimtenes nodevîbu” ar
brîvîbas atòemðanu uz 25 gadiem, tiesîbu atòemðanu uz 5 gadiem,
bez mantas konfiskâcijas. Ieslodzîjumâ viòð atradâs no 1947.gada
1.augusta, bet lîdz kuram laikam, ziòu nav. Pçc atgrieðanâs no
apcietinâjuma kopð 1956.gada 11.augusta lîdz 1958.gada 9.jan-
vârim L.Ðtagars bija Raipoles draudzes vic.exp. Brodaiþos. Sekoja
otrais apcietinâjums no 1958.gada 9.janvâra lîdz 1972.gada
16.jûnijam. Spriedumu atcçla 1991.gada 10.septembrî Latvijas
Republikas Augstâkâ tiesa, nosakot reabilitâciju, apliecîbas
Nr.05243/91, arhîva lietas Nr.1207.

Par ðo laika posmu L.Ðtagara dzîvç liecina viòa krustmeitas
un brâïa Pçtera meitas Liliozas Ðtagares atmiòas. No tâlâs
Magadanas moku ceïiem L.Ðtagars atgriezâs mâjâs ar slimâm
plauðâm un vârgâm kâjâm pçc neþçlîgâs siðanas un spîdzinâðanas.
Ludvigs krustmeitai Liliozai par savu pârnâkðanu mâjâs ir stâstîjis
sekojoðo: “Izgâju tukðu kabatu un vâju veselîbu. Caurdurtâs
kâjas tikko kustçjâs. Lçni vilkos pa ceïu un lûdzos, lai Sv.Nikolajs
palîdz man atgriezties savâ mîïajâ dzimtenç. Un pçkðòi ieraudzîju,
ka ceïa vidû spîd kaut kas paliels. Izrâdîjâs, tas ir zelta gabals.
Neticami! Pateicos Sv.Nikolajam un Dievam un priecîgs iegriezos
tuvçjâ mâjâ, kas atradâs cietuma teritorijâ. Saimnieks, ieraugot
mani cietuma drçbçs, nelaipni uzlûkoja, bet, ieraudzîjis manu
zelta gabalu, atmaiga. Ïâva man patverties savâ patvçrumâ,
baroja, kamçr atguvu kaut cik spçkus doties tâlâk ceïâ. Ceïâ
gadîjâs arî labi ïaudis, kas man palîdzçja labprât un ziedoja
pçdçjo, lai es tiktu mâjâs. Un tâ ar Dieva palîgu atkal elpoju
Latgales mîïo gaisu...”

“Viss laicîgais ir pârejoðs”
Pçdçjais, ko viòð ieteica darît savai krustmeitai, ir: “Tas nekas,

meit, ka manas kâjas ir vienos caurumos no siðanas, bet es
nenodevu Dievu un neatteicos no savas ticîbas. Viss laicîgais ir
pârejoðs. Meit, atceries tikai vienu: lai kas arî dzîvç nenotiktu,
vienmçr turies pie Dieva kâ apinîts pie maiksts. Jûtu, ka ðeit
Dievs mani atsûtîjis, lai ðeit upurçtu Svçtâs Mises un glâbtu
dvçseles...” Ðîs atmiòas pierakstîjusi Dzintra Margrieta Krievâne,
Ilûkstç, 1997.gada decembrî. No 1972. lîdz 1973.gada 9.sep-
tembrim L.Ðtagars ârstçjâs Ludzas slimnîcâ. 1973.gada 9.sep-
tembrî prâvests Ludvigs Ðtagars ir miris jeb “dies natalitice” -
dzimis mûþîbai. Apglabâts Vârkavas kapos. Blakus viòam
atdusas arî viòa krustmeita Lilioza.

Latvijas nacionâlo partizânu cîòu pretestîbas kustîba turpinâjâs
lîdz pat 1957.gada maijam. 2021.gada rudenî ir uzsâkta
Stompaku nacionâlo partizânu nometnes baznîcas bunkura
bûvniecîba. Nobeigumâ aicinu lîdzcilvçkus piedot visiem
20.gadsimta divu totalitâro lielvaru cîòu gados cietuðajiem
cilvçkiem un, Jaunâs derîbas vârdiem runâjot, lûgt Dievu par
viòiem, lai mçs bûtu tâ Tçva bçrni, kas debesîs, kas liek savai
saulei uzlçkt pâr labajiem un ïaunajiem un lietum lît par
taisnîgajiem un netaisnîgajiem. Nekad mçs nedrîkstam aizmirst
vçstures mâcîbu par to, kas notiek, ja varu savâs rokâs sagrâbj
pseidoreliìijas...

Informatîvo materiâlu par Ludvigu Ðtagaru sagatavoja IRÇNA
ONDZULE (dzim. Ivanovska), Magister historia
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Mîts vai patiesîba?

Viedokïi

Vai ir pamats ticçt íîmisko traðu sazvçrestîbas teorijai?

Tâs ir pilnîgâkâs muïíîbas!

DZINTARS
PUTNIÒÐ,
Kubulu pagasta
iedzîvotâjs:-
Ðâdâm
sazvçrestîbas
teorijâm absolûti
neticu. Tâs ir
pilnîgâkâs
muïíîbas! Kâpçc
rodas
tamlîdzîgas
teorijas? Ðobrîd

mûsu sabiedrîba ir saðíelta, kâ rezultâtâ
cilvçki sâk ticçt daþâdâm baumâm. No
otras puses, tâ, protams, ir katra paða
izvçle, kam pakïauties un kam ticçt.
Tomçr vçlos uzsvçrt – ja netiek
uzklausîtas baumas, tad tâs arî netiek
tiraþçtas tâlâk. Savukârt, ja par tâm ziòo
medijos un publiskajâ telpâ kopumâ, tad
baumu bûs arvien vairâk un vairâk.

Nepiecieðams kârtîgs skaidrojums

MÂRTIÒÐ DÛVIÒÐ, dzîvo Bçrzkalnç:-
Pagaidâm Latvijâ neviens no atbildîgajiem
cilvçkiem, iestâdçm ðîs parâdîbas cçloòus
sabiedrîbai nav pamatîgi paskaidrojis. Tâ nav
parasta parâdîba, pie kuras cilvçki ir pieraduði,
tâpçc nepiecieðams kârtîgs skaidrojums ar
atbildçm uz visiem jautâjumiem. Manuprât, tâs
nav inversijas sliedes, jo tâs debesîs nav tik ilgi
redzamas. Ja pieòemam, ka tâs tomçr ir
inversijas sliedes, kâ to skaidro Civilâs
aviâcijas aìentûra, rodas jautâjums, ar ko
saistîta tik liela aktivitâte gaisa telpâ tieði
pierobeþâ? Bet varbût atseviðíâs lidmaðînas

tiek izmantota cita degviela, kâ rezultâtâ inversijas sliede ir mainîjusi
kaut kâdas savas îpaðîbas? Piemçram, atliek Krievijas Federâcijas
militârajâm lidmaðînâm pârâk tuvu pietuvoties Latvijas gaisa telpai vai
neitrâlajos ûdeòos tiek pamanîtas austrumu kaimiòvalsts zemûdenes,
par to interneta portâli ir pilni ar ziòâm. Savukârt par ðâdâm strîpâm
debesîs neviena atbildîgâ iestâde tikpat kâ neko neziòo – tik vien kâ
cilvçki sociâlajos tîklos. Negribu ticçt sazvçrestîbas teorijâm, ka notiek
cilvçku indçðana no gaisa, bet vçlos dzirdçt nevis atrunâðanos, bet
nopietnos argumentos balstîtu mûsu valsts oficiâlo viedokli, lai nav
pamata baumâm!

Ðai teorijai nav nekâda pamata

ANDRIS
VERJANOVS,
balvenietis,
helikoptera pilots
kompânijâ “GM
Helicopters”:-
Protams, tâs ir
muïíîbas! Ðai
sazvçrestîbas teorijai
nav nekâda pamata.
Tas ir fizisks process,
kas rodas, karstajâm
izplûdes gâzçm no

turboreaktîvâ dzinçja saskaroties ar auksto gaisu
(-50 grâdos pçc Celsija). Lai nesareþìîtu atbildi,
to varçtu nosaukt par lidmaðînas dvaðu. Tiesa,
Vjetnamas kara laikâ amerikâòi patieðâm kaisîja
íimikâlijas, lai samazinâtu veìetâcijas
daudzumu meþos un bûtu vieglâka un droðâka
bruòoto spçku pârvietoðanâs. Tas process vizuâli
nedaudz atgâdinâja balto sliedi debesîs, bet tur
nav nekâ kopîga ar civilajiem pasaþieru un kravu
pârvadâjumiem lielâ augstumâ!

Strîpas debesîs – íîmiskas pasaciòas
vai iemesls uztraukumam?

Informç policija

Samaksâ, bet preces nav
Reìistrçts notikums, ka 1955.gadâ dzimusi sieviete

internetveikalâ iegâdâjâs smarþas, veicot apmaksu gan-
drîz simts eiro apmçrâ. Tomçr prece joprojâm nav sa-
òemta, tâdçjâdi, iespçjams, sieviete ir apkrâpta. Notiek
pârbaude.

Iebrauc kokâ
20.oktobrî pulksten 17.29 Tilþas pagastâ 1994.gadâ

dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Audi 80” un netika
galâ ar tâs vadîbu, kâ rezultâtâ nobrauca no ceïa brauca-
mâs daïas un iebrauca kokâ. Transportlîdzekïa vadîtâju
un 1984.gadâ dzimuðo pasaþieri ar daþâdâm traumâm
un íermeòa lûzumiem nogâdâja tuvâkajâ medicînas
iestâdç. Uzsâkts kriminâlprocess.

Bojâ kabeïus
20.oktobrî pulksten 10 Kubulu pagastâ, veicot rakðanas

darbus ar ekskavatoru, tika bojâti kabeïi.

Apzog automaðînas
20.oktobrî pulksten 12.18 Vîksnas pagastâ no trans-

portlîdzekïa “Volkswagen Transporter” noòemtas èetras
riepas, automagnetola, gaismas slçdzis un akumulators.
Uzsâkts kriminâlprocess.

30.oktobrî Balvos, uzlauþot durvju slçdzeni, no auto-
maðînas “Volkswagen Passat Variant” nozagts atslçgu
komplekts. Uzsâkts kriminâlprocess.

Izdemolç telpas
21.oktobrî pulksten 16.19 Þîguru pagastâ nenoskaidro-

tas personas izdemolçja telpas, izsita loga stiklus un
sabojâja apdari. Uzsâkts kriminâlprocess.

Brauc dzçrumâ ar auto
24.oktobrî pulksten 0.43 Viïakâ 1994.gadâ dzimusi

sieviete vadîja automaðînu “Audi 80” bez transport-
lîdzekïa vadîtâja tiesîbâm un 1,78 promiïu alkohola
reibumâ. Uzsâkts kriminâlprocess.

26.oktobrî pulksten 21.02 Baltinavas pagastâ 1958.ga-
dâ dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Ford Galaxy” 1,78
promiïu alkohola reibumâ un bez transportlîdzekïa
vadîtâja tiesîbâm. Uzsâkts administratîvais process.

Kunga prâtâ ar divriteni
28.oktobrî pulksten 16.01 Vîksnas pagastâ 1968.gadâ

dzimis vîrietis brauca ar velosipçdu “Aist” 1,73 promiïu
alkohola reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

3.novembrî pulksten 20.55 Balvos 1982.gadâ dzimis
vîrietis brauca ar velosipçdu “Aist” 1,31 promiles alkohola
reibumâ. Uzsâkts administratîvais process.

Nozog velosipçdu
29.oktobrî pulksten 10.43 Baltinavas pagastâ nozagts

velosipçds.

Daïa informâcijas internetâ –
sagrozîta

Iedzîvotâjiem gan raduðies vairâki papildus jautâjumi.
Piemçram, kâpçc ðâdas svîtras parâdâs konkrçtâ dienâ, bet pârçjâs
gada dienâs nekas tâds nav novçrojams? Tas saistîts ar intensîvu
gaisa satiksmi? Un kâpçc svîtras mçdz iekrâsoties daþâdâs krâsâs?
“Vaduguns” sazinâjâs ar Civilâs aviâcijas aìentûras Ârkârtas
situâciju un komunikâcijas vadîtâju AIVI VINCEVU, kurð
sarunâ ar laikrakstu skaidroja, ka gaisa satiksmes intensitâte
pçdçjâ laikâ ir palielinâjusies, jo citviet pasaulç aviâcijas sektors
ir âtrâk izgâjis no krîzes. Latvijâ ðis process gan notiek mazliet
lçnâk, nekâ vidçji Eiropâ. Tomçr kopumâ gaisa satiksmes
intensitâte ikdienâ ir vienâda. “Tas, kâdçï cilvçki Latvijâ svîtras
debesîs neredz katru dienu, saistîts tikai un vienîgi ar laika
apstâkïiem (mâkoòu daudzumu, mitrumu, vçju un citiem
apstâkïiem) un dabas procesiem kopumâ, nevis satiksmes
intensitâti. Latvijâ pârsvarâ ir mâkoòains laiks, un lidmaðînas
lido virs mâkoòiem. Lîdz ar to iedzîvotâji neredz nedz svîtras,
nedz arî lidmaðînas, kaut gan tâs tur, protams, ir. Savukârt
pagâjuðâs nedçïas nogalç, kad svîtras bija redzamas, debesis bija
skaidrs – praktiski bez mâkoòiem, un bija kâ uz delnas redzams
viss, kas notiek debesîs. Kas attiecas uz daþâdu krâsu svîtrâm,
sociâlajos tîklos internetâ ðâdas bildes esam redzçjuði. Tomçr tâs,
pirmkârt, ir apstrâdâtas, uzlabotas bildes, lai iegûtu vçlamo
efektu. Svîtras nav un nevar bût daþâdâs krâsâs! Otrkârt, ðîs
svîtras var bût fotografçtas attiecîgos laika apstâkïos, piemçram,
saulrietâ, kas rada priekðstatu, ka svîtras debesîs ir krâsainas. Tâ
ir sagrozîta informâcija, kâ rezultâtâ sabiedrîbâ izplatâs
dezinformâcija. Cilvçki arî jautâ, kâdçï svîtras atrodas tik zemu?
Tâ tas nav. Vienkârði tas saistîts ar, pirmkârt, cilvçka acu spçju
uztvert daþâdas lietas. Otrkârt, mitrâ laikâ rodas mânîgs priekð-
stats par to, cik augstu vai zemu atrodas svîtras. Ar ðo jautâjumu
saskaramies arî ikdienâ – gan ar helikopteru, gan vispârçjâs
aviâcijas lidojumiem. Proti, skatoties zilâs debesîs, pat aviâcijas
ekspertiem ir ïoti grûti pateikt, cik augstu konkrçtâ brîdî atrodas
gaisa kuìis. Runâjot par kaut kâdu vielu kaisîðanu un izmeðanu
no gaisa kuìiem, íîmisko traðu sazvçrestîbas teoriju bieþi vien
sasaista ar, piemçram, citâs valstîs praktizçto, kad lauksaim-
niecîbas darbu vajadzîbâm lielus laukus miglo no gaisa. Tomçr
tie ir îpaði gadîjumi, kad ir jâsaòem speciâlas atïaujas. Proti, ir
speciâlie aviâcijas darbi ar izsniegtu îpaðu atïauju, kad ir iespçjams
atkâpties no nacionâlajiem un starptautiskajiem normatîvajiem
aktiem. Piemçram, pagâjuðajâ nedçïâ Latvijâ tika veikti speciâlie
aviâcijas darbi, kad ar helikopteru lidoja zemâ augstumâ, lai
pârliecinâtos par gaisa lîniju tehnisko stâvoklî. Pirms ðiem
darbiem Civilâs aviâcijas aìentûra izsniedz atïauju, iepriekð

izvçrtçjot, vai tas neapdraud treðâs personas. Uzsveru, ka civilâ
aviâcija visâ pasaulç strâdâ pçc vienotiem un striktiem stan-
dartiem. Lai notiktu jebkâda atkâpe no standarta normâm, viss
tiek ïoti, ïoti stingri izvçrtçts. Lîdz ar to nav iespçjams, ka virs
cilvçku galvâm tâ vienkârði kaisa nezinâmas vielas.”

Ar degvielu saistîbas nav, satiksme –
izkliedçta

Tikmçr kâds cits lasîtâjs interesçjas, vai tas, ka daïa svîtru tik
âtri nepazûd, varbût varçtu bût saistîts ar atðíirîgu degvielu, ko
izmanto lidmaðînâs? Un kâpçc ðâdu svîtru debesîs îpaði daudz ir
pierobeþâ? Aìentûras pârstâvis skaidro: “Pirmkârt, aviâcijâ ir
strikti noteikti visi degvielas râdîtâji, kâdai tai jâbût. Nav tâ, ka
ðodien vçlos ieliet ðâdu degvielu, bet rîtdien jau citu. Ir speciâlâ
aviâcijas degviela, kura, atkarîbâ no raþotâja vai piegâdâtâja,
var atðíirties, bet tik minimâli, ka tas nekâdâ veidâ neietekmç
svîtras. Otrkârt, svîtras nekâdâ gadîjumâ nav saistîtas ar degvielu,
jo degviela izdeg. Tâs rodas no karstâ gaisa, kas pârtop lâsîtçs,
kuras uzreiz sasalst. Jâpiebilst, ka gaisa kuìi ir tiesîgi izliet degvielu,
kad ir nepiecieðama ârkârtas nosçðanâs. Tas tiek darîts tikai ar
vienu mçríi – lai parûpçtos par pasaþieru droðîbu un atvieglotu
lidmaðînas svaru, izvairoties no iespçjas, ka, lidmaðînai nosçþoties,
aizdegas degviela. Latvijâ gadîjumi, kad no lidmaðînâm izlej
degvielu, nav bijuði. Tomçr arî ðâdâs reizçs ir ïoti strikti noteikumi,
kur to drîkst darît. Proti, tikai tâlu no apdzîvotâm vietâm, virs
ûdeòiem, nevis, piemçram, virs Rîgas centra, jo viens no
primârajiem uzdevumiem ir pasargât arî tos cilvçkus, kuri nav
iesaistîti attiecîgajâ lidojumâ. Kas attiecas uz jautâjumu par
pierobeþu, aviâcijâ, lîdzîgi kâ automaðînu satiksmç, ir gaisa ceïi.
Protams, lidmaðînas ceïð ir arî gar pierobeþu. Tomçr, ja jûs
apmeklçtu globâlo lidojumu izsekoðanas mâjaslapu
www.flightradar24.com, kas sniedz reâllaika informâciju par
tûkstoðiem lidmaðînu visâ pasaulç, redzçtu, ka patiesîbâ Latvijas
teritorijâ lidmaðînas vairâk lido Kurzemes pusç – virs jûras, nevis
pie Krievijas un Baltkrievijas pierobeþas. Tiesa, lidojumu skaits
viennozîmîgi palielinâjies gar Lietuvas, Polijas un Baltkrievijas pusi.
Tas saistîts ar, piemçram, lidojumiem no Latvijas uz Kipru, Grieíiju
vai Turciju, kad, lai sasniegtu galamçríi, tiek lidots gar Baltkrievijas
gaisa telpas sânu. Tâpat jâpiebilst, ka Baltkrievijas gaisa telpas
izmantoðana, saistîbâ ar starptautiskajâm sankcijâm pçc “Ryanair”
lidmaðînas piespiedu nosçdinâðanas Baltkrievijâ, ir ierobeþota.
Lîdz ar to konkrçti lidojumi vairâk tiek realizçti Eiropas gaisa
telpâ, tajâ skaitâ Latvijâ. Lai vai kâ, ðobrîd nevar apgalvot, ka
lidmaðînu skaits bûtu ïoti izteikti palielinâjies uz viena konkrçta
gaisa ceïa virs Latvijas teritorijas. Gaisa satiksmes intensitâte ir
izkliedçta. Daþâdâm sazvçrestîbas teorijâm nav pamata!”

* Sâkums 6.lpp.



AtpûtaOtrdiena  �   2021. gada 9. novembrisV10.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks 11. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111vai elektroniski
uz e-pastu: evita@balvurcb.lv

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ popu-

lârâko galvas lauzîðanas mîklu, kuru
atrisinot, iespçjams, jûs saòemsiet
pârsteiguma balvu. Tukðajos lauku-
mos ielieciet ciparus tâ, lai katrâ ma-
zajâ kvadrâtâ un visos kopâ horizon-
tâlajâs un vertikâlajâs rindâs nebûtu
divu vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm
lîdz 5.decembrim.

10.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 5.decembrim.Vçrîgâ acs

Pareizas atbildes iesûtîja: I.Homko (Medòeva), I.Keiða
(Ðíilbçnu pagasts), M.Keiða (Upîte), V.Loèmele (Lazdukalns),
J.Poðeika, I.Dzergaèa, St.Lazdiòð, V.Manceviès, L.Krilova,
M.Bleive , E.Barkâne, V.Keiða, V.Gavrjuðenkova, V.Ruduka,
A.Ruduks, M.Pretice, M.Reibâne (Balvi), Z.Ziemele
(Naudaskalns), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), A.Mièule (Tilþa),
Z.Ðulce (Liepâja).

9.kârtâ veiksme uzsmaidîja VELGAI RUDUKAI no
Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

10. kârta
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 24 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 9.kârtâ veiksme uzsmaidîja MONIKAI

KEIÐAI no Upîtes. Pçc balvas griezties redakcijâ.

8    1   9             5

      5             2

2   6         9   8    3   7    1

3              2   7

      2                             6

                     3   9              8

     3    2   8   4    1         5   7

                     5              8

                6              4   3   2

Horizontâli
1. Naudas un vçrtspapîru

izlaide apgrozîbâ.
2. Dârza darbu piede-

rums.
3. Upe, kas ietek Bolupç,

Balvu pilsçtâ starp Pçrkonu un
Balvu ezeriem.

4. Annas Âzes privâtâ
Meþa muzeja atraðanâs vieta.

5. Zinâðanu un prasmju
kopums, kas nepiecieðams dar-
bam ar informâcijas avotiem.

6. Deju kolektîvs Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ.

8. Pârvietoðanâs lîdzeklis.
9. Piemineklis, kas tautâ

saukts par “Latgales Mâru”.
11. Plaða pielietojuma

optisks instruments ar kon-
centrçtu starojumu.

13. Vispârîgu vai speciali-
zçtu rakstu alfabçtisks apko-
pojums.

15. Jauns Gunitas Krilovas
româns.

16. 4.novembrî 95.dzim-
ðanas dienu svin dzejniece,
prozaiíe un tulkotâja ...

17. Novadiem raksturîgs
latvieðu nacionâlais apìçrbs.

18. Spoþa zvaigzne, pçc kuras var noteikt virzienu uz Ziemeïiem.
19. Garuma mçrvienîba astronomijâ.

Vertikâli
1. Iespçja atrast un pasûtît bibliotçkas grâmatas internetâ.
2. Ierîce dokumentu pârklâðanai ar plastikâta plçvi.
7. Þurnâlists, literâts, laikraksta “Vaduguns” redaktors no 1969. lîdz 1980.gadam.
10. Rokas instruments lodçðanai ar lodçjamo detaïu sakarsçðanu, lodmetâla izkausçðanu.
12. Viena no dârgâkajâm garðvielâm pasaulç.
14. Ârstniecîbas augs, dabîgs nomierinoðs lîdzeklis.
17. Virtuves piederums.
18. Pastâvîgi vai ilgstoði mitra sauszemes platîba.

10. kârtas atbildes
Vertikâli: 1.Ernests Hemingvejs. 2.Valdis Rûmnieks. 3.Inga Âbele. 4.Rugâju vidusskolas pavârçm. 6.Pulkstenis. 9.Bçglis.

12.Lâèplçða dienâ. 13.Uldis Auseklis. 15.Krizantçmas. 16.Simjûds. 18. Íirbis. 20.Lîga Bule.
Horizontâli: 5.Amsterdama. 7.Burkâni. 8.Íiploks. 10.Skâbç kâpostus. 11.Ezis. 14.Grigorijs Rasputins. 17.Es biju cita.

19.Lielais piekûns. 21.Palisâde. 22.Svecîðu vakari. 23.Ozolzîles.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, I.Homko, Z.Pulèa, S.Vçvere, I.Svilâne, J.Poðeika.
Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem IRÇNA SVILÂNE no Lazdukalna. Pçc balvas griezties Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, iepriekð zvanot uz tâlruni 64522111.

Îsumâ
Jauna pietura - Naglas

Atsaucoties pasaþieru ierosinâjumiem, ar 8.novembri
marðrutâ Nr.7646 Alûksne-Liepna-Balvi reisâ, kas Alûksnes
autoostâ katru dienu tiek uzsâkts plkst. 11.05 un Balvu
autoostâ plkst. 14.25, iekïauta pietura Naglas. Tâpat pieturâ
Naglas apstâsies marðruta Nr.7669 Rçzekne-Kârsava-
Alûksne autobuss, kas no Rçzeknes autoostas katru dienu
izbrauc plkst. 7.15 un 14.20, bet no Balvu autoostas  plkst.
6.30 un 14.15.

Aicina pieteikt pretendentus
Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra uzòçmçjdarbîbas

atbalsta speciâliste Gunta Boþoka atgâdina, ka lîdz 17.no-
vembra plkst. 16.00 var pieteikt kandidâtus nominâcijâm
izsludinâtajam konkursam “Balvu novada gada balva
uzòçmçjdarbîbâ 2021”:

1. Gada lauksaimnieks.
2. Novada tçla popularizçtâjs.
3. Gada jaunais uzòçmçjs.
4. Gada pakalpojumu sniedzçjs.
5. Gada tirgotâjs.
6. Gada mâjraþotâjs/amatnieks.
7. Gada ìimenes uzòçmums.
8. Gada investîcija.
9. Gada tûrisma pakalpojumu sniedzçjs.
10. Gada sadarbîbas partneris.
Pirmajâs deviòâs nominâcijâs gada balvas saòemðanai

kandidâtus var izvirzît jebkura fiziska vai juridiska persona.

“Labâka pasaule ir tuvu”
Novembrî Jehovas liecinieki 240 zemçs, arî Latvijâ, îpaðâ

veidâ vçrsîs cilvçku uzmanîbu uz Bîbelç rodamo cerîbu.
Viòi izplatîs þurnâla “Sargtornis” numuru, kura nosaukums
ir “Labâka pasaule ir tuvu”. Pasaules mçroga kampaòa
notiks visa mçneða garumâ, un tajâ aktîvi piedalîsies arî
Jehovas liecinieku Balvu draudze. “Alûksnes, Balvu, Gul-
benes un citu Latvijas pilsçtu iedzîvotâji ilgojas dzirdçt labas
ziòas, un esmu pârliecinâts, ka tas, kas Bîbelç stâstîts par
nâkotni, lasîtâjiem sniegs mierinâjumu un cerîbu, jo Bîbelç
ir paredzçts laiks, kad uz zemes nebûs nekâdu cieðanu un
sâpju,” apliecina Jehovas liecinieku pârstâvis Rûdolfs
Auzbiíis Balvos.
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Apsveikumi

Mîïas buèas un sirsnîgus apskâvienus sûtâm

mûsu mâmiòai, vecmâmiòai, vecvecmâmiòai

 Genovefai Supei
89. dzimðanas dienâ! Lai Dieviòð Tevi sargâ un

dâvâ Tev paðu dârgâko – veselîbu.
Meitas – Anita, Ïena, Sarmîte,

Rudîte (nu jau no mâkoòa maliòas).

Mazbçrni –  Gatis, Edgars, Elîna, Raivis,

 Mâris, Ritvars, Lîga, Juta.

Mazmazbçrni –  Gabriela, Paula, Estere,

Rebeka, Lûkass, Evens.

Znoti –  Raimonds, Aivars, Mârtiòð.

Paldies par Tavu mîlestîbu!

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus,

1700 EUR/ha.

  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Iepçrk âbolus sulai Kubulos,

60 EUR/tonnâ.

Tâlr. 27004732.

Pçrk darba zirgu un kamanas.

Tâlr. 28844467.

Pçrk misiòu, varu. Tâlr. 25602554.

Pçrk traktoru MTZ, T-40, kâ arî

uzkares rokas sergu; priekðçjâs un

aizmugurçjâs riepas, KUN-08,

ilgdegðanas krâsniòu.

Tâlr. 22406855.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.

Tâlr. 29166439.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde.

 Tâlr. 25442582.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),

min. daudzums 1/4 (20 kg),

2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 28890462.

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.  Tâlr. 25685918.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ

atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma

Brîvîbas ielâ 1K, Balvos, Balvu novadâ, zemes vienîbas daïu 0,3015 ha

platîbâ (kadastra apzîmçjums 3801 003 0557 8002), (t.sk. raþoðanas çku

Nr.6 – 1000m² platîbâ). Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2021.gada 15.decembrî plkst. 11.00.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ

atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma

“Meþaine”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, nedzîvojamâs çkas (kadastra

apzîmçjums 3856 002 0295 001) - noliktavas daïu un zemes vienîbas ar

kadastra numuru 3856 002 0295, 0,75 ha platîbâ daïu – zemes lietoðanas

mçríis – 1001– rûpnieciskâs raþoðanas uzòçmumu apbûve (t.sk.

nedzîvojamâs çkas daïa 244,5m2 (angârs), 7,35m2 (ofiss ar labierîcîbâm)

kopâ 251,85 m2 platîbâ; iekopta zemes gabala daïa 886,2 m2 platîbâ; ðíembu

seguma laukums 430,75m2 platîbâ). Ar izsoles noteikumiem var iepazîties

Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2021.gada 15.decembrî plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ

atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma

“Meþaine”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, nedzîvojamâs çkas (kadastra

apzîmçjums 3856 002 0295 001) - noliktavas daïu un zemes vienîbas ar

kadastra numuru 3856 002 0295, 0,75 ha platîbâ daïu – zemes lietoðanas

mçríis – 1001 – rûpnieciskâs raþoðanas uzòçmumu apbûve (t.sk.

nedzîvojamâs çkas daïa 244,5 m2 (angârs), 7,35 m2 (ofiss ar labierîcîbâm)

kopâ 251,85 m2 platîbâ; iekopta zemes gabala daïa 1750,2 m2 platîbâ;

ðíembu seguma laukums 430,75 m2 platîbâ). Ar izsoles noteikumiem var

iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2021.gada 15.decembrî plkst. 10.15.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ atkârtotâ

izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma “Meþaine”,

Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, nedzîvojamâs çkas (kadastra apzîmçjums

3856 002 0295 001) - noliktavas daïu un zemes vienîbas ar kadastra numuru

3856 002 0295, 0,75 ha platîbâ daïu – zemes lietoðanas mçríis – 1001 –

rûpnieciskâs raþoðanas uzòçmumu apbûve (t.sk. nedzîvojamâs çkas daïa

124,4 m2 (angârs), 7,35 m2 (ofiss ar labierîcîbâm) kopâ 131,75 m2 platîbâ;

iekopta zemes gabala daïa 1186,7 m2 platîbâ; ðíembu seguma laukums

430,75 m2 platîbâ). Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2021.gada 15.decembrî plkst. 10.30.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ mutiskâ

atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli nomas tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma

“Meþaine”, Kriðjâòu pagastâ, Balvu novadâ, nedzîvojamâs çkas (kadastra

apzîmçjums 3856 002 0295 001) - noliktavas daïu un zemes vienîbas ar

kadastra numuru 3856 002 0295, 0,75 ha platîbâ daïu – zemes lietoðanas

mçríis – 1001 – rûpnieciskâs raþoðanas uzòçmumu apbûve (t.sk.

nedzîvojamâs çkas daïa 124,4 m2 (angârs), 7,35 m2 (ofiss ar labierîcîbâm)

kopâ 131,75 m2 platîbâ; iekopta zemes gabala daïa 1197,5 m2 platîbâ;

ðíembu seguma laukums 430,75 m2 platîbâ). Ar izsoles noteikumiem var

iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç

2021.gada 15.decembrî plkst. 10.45.

 Pçrk

Laikrakstu “VVVVVaduguns”

2022.gadam   izdevîgâk  abonçt!

 Abonçjot lîdz 23.decembrim, ikviens abonents

saòems dâvanu –  îpaðu broðûru-kalendâru
 “Esmu negatîvs”

 Daþâdi

Pârdod

Izsoles

Diena ar rudens pieskârienu

Zied saules krâsâs - îpaði Tev!

Liec to vâzç, un prieks lai aug,

Radot vietu, laimei kur dzimt!

Mîïi sveicam Ilzîti Bukðu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Ilga un Vija

Ir katram ziedam sava rasas pçrle,

Kas visâs varavîksnes krâsâs mirdz.

Kâ gribçtos to  satvert saules starâ mums

Un dâvinât to Tev no visas sirds!

Sirsnîgi sveicam Intu Mûrmani skaistajâ  jubilejâ!

Lai Dieviòð Tavu mûþu sargâ, lai ilgi, ilgi

vçl Tev saule  mirdz.

     Inâras, Nellija, Anita, Benita

Gadu startam rîtdien cits jau laukums,

Citas cerîbas un ceïus laiks nâk dot,

Dzîvesprieks un mîlestîbas jaukums

Lai arvien spçj sirdî pârziemot.

Sveicam Ivaru Vîtolu 70 gadu jubilejâ!

Vçlam stipru veselîbu, dzîvesprieku un Dieva svçtîtu katru

dienu.

Beòislavas etnogrâfiskais ansamblis

Laimi, lai tâ vienmçr blakus,

Sauli, lai tâ vienmçr sirdî spîd,

Veselîbu, kas ir visiem mîïa,

Dzîvesprieks lai garâm neaizslîd.

Sirsnîgi sveicieni Ïubovai Bulei
apaïajâ jubilejâ!

Bçrni un mazbçrni
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    26161959

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma;
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.

Jûtam lîdzi Sarmîtei Pçrkonei un
tuviniekiem, MÎÏU CILVÇKU

mûþîbâ pavadot.
  Sarmîtes klasesbiedri

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                           spçtu…
Visdziïâkâ lîdzjûtîba sievai Marutai,
bçrniem un mâsâm, aizvadot kapu
kalniòâ pâragri aizsaukto vîru, tçvu,

vectçvu, brâli Juri Daukstu.
Çvalds ar meitâm

Es visu atstâju jums –
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ðai dzîvç ar jums
Kâ raibs dzîpars vijies.

(V.Kokle-Lîviòa)

Domâs dalâm ðo sâpju brîdi,  mûsu
patiesa lîdzjûtîba sievai Marutai,

dçla Raivja ìimenei, dçlam Aldim
un meitai Ilzei, vîru, vectçtiòu, tçti

JURI DAUKSTU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Francis, Lidija, Zintis, Laila, Lîga ar
ìimençm

Nevar pazust tas, ko mîli,
Nezûd darbs, kas krietni veikts
Arî tad, ja mûþa gâjums
Ðíiet pârâk negaidîti liegts.

                                      (A.Krûklis)

Izsakâm lîdzjûtîbu meitai Ilzei,
dçlam Aldim, mîïo tçti

JURI DAUKSTU mûþîbas ceïâ
pavadot.
Imanta Ausçja ìimene

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

                                    (Z.Purvs)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim
Daukstam ar ìimeni, no tçta

JURA atvadoties.
Armands, Santa, Ivans, Andris,

Juris, Kaspars, Eduards,
Timofejevu ìimene

Kad dodos es prom, tad
                               neskumstiet jûs,
Kaut nedaudz citâds, es tepat vien
                                                 bûðu.
Tie, kas dzirdçt spçj – tie sadzirdçs
Caur trauslajâm putnu dziesmâm,
Caur saldo kameòu sançðanu.
Tie, kas just spçj – tie sajutîs
Caur siltu vçja glâstu, caur dzidru
                                        ûdens lâsi.

   (A.Lietuviete)

Aldim un tuviniekiem, tçvu
 JURI DAUKSTU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Grîvgola ìimene

Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas
No sirdîm, kas sâpçm pielijuðas.

(Â.Elksne)

Skumju brîdî esam kopâ ar Ilzi
Dauksti, TÇTI mûþîbâ pavadot.

“Swedbank” AS kolçìi Gulbenes
filiâlç

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
 Vilnim ar ìimeni, MAMMU kapu

kalniòâ pavadot.
Jânis un Lîga Ðíilbçnos

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.     (Latv.t.dz.)

Izsakâm lîdzjûtîbu Meldrai Pçrkonei
un viòas ìimenei,

VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Rugâju vidusskolas 11.klases

skolçni, vecâki un audzinâtâjas

Virs galvas priedes
teic vârdus dziesmai –
iesâktai un nepabeigtai,
teic ardievas dzîvei – aizejoðai...
                                        (A.Skujiòa)
Atvadu un skumju brîdî esam kopâ

ar dçlu Vilni, mazbçrniem un
brâïiem, ANTRU ÍEVERI negaidîti

zaudçjot.
Òina, Elmârs

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Ramînai un Robertam Íeveriem,
mûþîbas ceïâ pavadot mîïu

VECMÂMIÒU.
Ramînas, Roberta klasesbiedri,

audzinâtâjas, auklîtes, vecâki

No atmiòâm paliks tik starojums
                                                maigs,
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas,
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

Kad pâri apklusuðai audþutçva
MÂRA BÇRZIÒA dzîves takai

klâjas smilðu un ziedu sega, patiesa
lîdzjûtîba Sanitai Romerei un

visiem piederîgajiem.
Stacijas pamatskolas pedagogi un

tehniskie darbinieki

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

(Â.Elksne)

Skumju un atvadu brîdî mûsu klusa
un patiesa lîdzjûtîba  Dainim
Romeram ar ìimeni, TÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
SIA “LIEPAS Z” kolektîvs

Ak, mîïa saule, pasniedz spoþu
                                                  staru,
Pie kura pieíerties mazliet,
Kad mâmulîtes sirds pa miglas taku
Uz kluso bezgalîbu iet.

 Kad pçkðòi pâri apklusuðâs
MÂMULÎTES dzîves takai klâjas

smilðu un ziedu sega, vispatiesâkâ
lîdzjûtîba Sandrai Kapteinei un

tuviniekiem, MÂMIÒU,
VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU

mûþîbâ pavadot.
Rugâju Kultûras nodaïas darbinieki

Gunta, Biruta, Velga, Vera, Antra,
 Vija, Ervîns

Mîïð cilvçks aizgâjis,
Uz klusçðanas pusi.
Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,
Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                                            vârdiem.
Nu dvçselîte debesîs sev jaunu
                                    ligzdu vij.

      (J.Jaunsudrabiòð)

Kad pârtrûcis mîïâs MÂMIÒAS
mûþs, klusa un patiesa lîdzjûtîba
sâpju brîdî Sandrai Kapteinei.

Balvu novada paðvaldîba

No tevis tik daudz bija, ko gût.
Tavas pçdas ir dziïas, tâs nepazûd,
Mums atmiòâs vçl ilgi kopâ bût…
Skumju brîdî esam kopâ ar Sandru

Kapteini un tuviniekiem, kad
pçdçjâ gaitâ jâpavada MAMMA,

VECMAMMA, VECVECMAMMA.
Rugâju pagasta pârvalde

Es sev paòemðu lîdzi vien saujiòu
                                          baltâ vçja,
Ap saknçm to vîðu.
Tur dziïi jau vçja nav.
Es atstâðu elpu uz palodzes tur, tai
                                  grâmatâ, rau...
Es akmenî, puíç un papîra lapâ
                                                  bûðu.
Sev paòemðu lîdzi vien saujiòu balta
                                                  vçja.
Bet tieði ðîs saujas jums pietrûks...
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Sandrai

Kapteinei un ìimenei, mîïo
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU aizsaulç
aizvadot. Lai mîïas atmiòas atvieglo

jûsu zaudçjumu un sniedz
mierinâjumu.

Rugâju novada domes bijuðie kolçìi

Egïu elpa dvçselei pâri
Skatît saulainas debesis liegs,
Vienmçr tukðas bûs sirdis, ko
                                                 skâris
Tumsas kaisîtais mûþîbas sniegs.

(K.Apðkrûma)

Patiesa un sirsnîga lîdzjûtîba
Sandrai Kapteinei un viòas
tuviniekiem, mîïo MÂMIÒU,

VECMÂMIÒU un VECVECMÂMIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.
Rugâji SAC “Rugâji’’ kolektîvs

Nu, mâmulît, kâ plecu lakats
Tavs mûþs ir beidzot noadîts.
Guï melnâ krâsa zaïai pâri,
Un pavediens uz smiltîm stîdz.

 (K.Apðkrûma)

Klusi mierinâjuma vârdi sâpju brîdî
Sandrai Kapteinei un viòas
mîïajiem, pavadot mâmiòu,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

VALIJU KUZMU mûþîbas ceïâ.
Zina, Gunta, Anna un Ivans

Nikolajevi

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atritinât,
Tad vidû bûtu vecmâmiòas sirds.

Sçrojam kopâ ar mûsu Lindu,
pavadot babiòu

 MARIANNU KOKOREVIÈU
kapu kalniòâ.

Puþuïi, Staðuïi, Meieri

Tuva cilvçka aizieðana
Liek likteòa svaros svçrties.
Tuva cilvçka aizieðana
Liek rudens debesîs vçrties.

(J.Breþìis)

Lindiòa, izsaku lîdzjûtîbu,
VECMÂMIÒU kapu kalniòâ pavadot.

Çrika

Priedes sçrâs ðalko klusi, 
Bçrzi zaïâs galvas liec. 
Kâdçï, sirds, tu aprimusi, –
Vçl tik maz zem saules iets?

(A.Auziòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Dainai
Zaubei ar ìimeni, meitu ILZI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Terçzija, Silvija, Inese

Lîdzjûtîbas

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                               sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                               stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                              mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Mûsu visu visdziïâkâ lîdzjûtîba
Lilitai Kûkojai, radiem un 

tuviniekiem, pavadot MÎÏÂKO
CILVÇKU kapu kalniòâ.

Bijuðie Baltinavas novada domes
3.sasaukuma deputâti

Saòem silti, Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu.
Ieliec viegli savâ klçpî
Saguruðu augumiòu.

 (Latv.t.dz.)

   Mûsu klusa, patiesa lîdzjûtîba
Lilitai Kûkojai un ìimenei,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
Baltinavas vidusskolas kolektîvs

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

(Z.Purvs)

Sâpju brîdî esam kopâ ar
audzinâtâju Lilitu Kûkoju,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

 2021.gada absolventi un vecâki

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði  mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Lilitu Kûkoju un viòas
mîïajiem, guldot zemes klçpî mîïo

MÂMIÒU, SIEVASMÂTI,
VECMÂMIÒU.

Viðòakovu un Siliòu ìimenes

Lçni, lçni, klusi, klusi
Nu tu aizej dusçt, mât.
Rîta saule, mîïi vârdi
 Nespçj tevi modinât.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Lilitai un viòas ìimenei, pavadot

MÂMIÒU pçdçjâ gaitâ.
Sievieðu deju kopa “Gaspaþa”

Daudz darbiòu padarîji,
Daudz solîði iztecçti;
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

 (Latv.t.dz.)

Izsaku lîdzjûtîbu Norai un Anitai ar
ìimeni, kad uz smilðu kalniòu

jâizvada mâsa LIGITA TITOVA.
Klasesbiedrene Anna

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm bçrts,
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts...
                                        (A.Krûklis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar
TAMÂRAS BOGOVAS 

tuviniekiem.
Bijuðie padomju saimniecîbas

“Baltinava”  darbinieki

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþa durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Aivaram ar
ìimeni, Viktoram, Valçrijai ar
ìimeni, mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ANNU KEIÐU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Anna, Vilhelms, Anita, Vilis,

 Sandis ar ìimeni

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

         (L.Sâgameþa-Nâgele)

Sâpju un atvadu brîdî izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Inârai Indriíei un

tuviniekiem, pavadot brâli
JÂNI LOÈU kapu kalniòâ.

Òina, Alîda, Anna, Elmîra

Sirsnîgs paldies par atbalstu, rûpçm un lîdzjûtîbu
visiem, kuri bija ar mums smagajâ dzîves brîdî

pavadot mîïo sievu, mâmiòu, vecmâmiòu, mâsu un
krustmâmiòu Valentînu Kamzolu mûþîbas ceïâ.

No sirds pateicamies mâcîtâjam Mârtiòam
Vaickovskim, mûziíei Sintijai, apbedîðanas birojam
“Ritums”, Tilþas luterâòu draudzei. Pateicamies par

atvadu mielastu “Senda Dz”.
No sirds sakâm paldies kaimiòiem Jânim un Aïonai,
Zitai un Valentînam, feldðerei Birutai, Brigitai, visiem radiem un draugiem.

VÎRS UN MEITAS AR ÌIMENÇM

Tevis vairs nav, ir tikai klusums un atmiòas, kas
paliks mûsu  sirdîs uz mûþu.

Sirsnîgi pateicamies prâvestam Oïìertam Misjûnam,
Guntai Grigânei, apbedîðanas birojam “Ritums”,

“Senda Dz” par sarûpçto atvadu mielastu, Ludmilai
Plavniecei, pansionâta “Balvi” direktorei un pârçjiem

darbiniekiem par sniegto atbalstu.
Sirsnîgs paldies radiem, draugiem, kolçìiem un

kaimiòiem, kuri ðajâ smagajâ brîdî bija kopâ ar mums,
atvadoties no mûsu mîïâs sievas, mâmiòas, vecmâmiòas Intas Losânes.

VÎRS UN MEITAS

Pateicîbas










