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Edgars Gabranovs

Sestdien Susâju pagasta iedzîvotâja EMÎLIJA IVANOVSKA svinçs simtgades
jubileju. Interesanti, ka sirmgalve visu mûþu pavadîjusi dzimtajâ pagastâ un
joprojâm ir òipra un zinâtkâra. Viòa cîtîgi klausâs ziòas un ir lietas kursâ par
Covid-19 drûmo statistiku Latvijâ. “Mammai bija un ir svarîgi zinât, vai Balvos
nçsâ maskas. Saslimstîbas cipari viòu dikti uztrauc,” secina jubilâres vienîgâ
meita Zinaida Logina.

1921.gada 6.novembrî Agates un Stepana ìimenç Susâju pagasta Kravaïu ciemâ
piedzima piektais bçrns Emîlija. “Viòai bija èetras mâsas un viens brâlis. Mâcîjâs Erþepoles
pamatskolâ. No 1944. lîdz 1948.gadam strâdâja Viïakas dzemdîbu nodaïâ. 1947.gadâ
Nastrovas ciemâ, kur paðlaik dzîvojam, piedzima puika. Mamma viòam kïuva par
krustmâti, un liktenis lçma, ka Emîlija skaistâ ezera krastâ arî ieprecçjâs. Tad sâkâs paði
smagâkie astoòi kolhoza gadi. 1957.gadâ piedzimu es, un mamma turpinâja strâdât
lauku brigâdç sovhozâ. 1996.gadâ aizgâja pensijâ,” lakoniski Emîlijas garâ mûþa lîkloèus

atklâja meita. Simtgadniece ïoti gaida sestdienu, kad ciemos atbrauks mazmeita
Zinta Babâne un mazmazdçli Ingus (20 gadi) un Kristers (15 gadi). Meita ar

vîru Igoru ðobrîd dzîvo kopâ ar mâmiòu. “Lîdz 2003.gadam strâdâju
robeþsardzç. 2003.gadâ nomira tçtis, un bija jâpieòem lçmums,

ko darît. Aizgâju izdienas pensijâ, un ðobrîd trijatâ dzîvojam
“Ezerkalnos”,” pastâstîja Zinaida. Lûgta atklât, kâdas ir

mâmiòas prasîbas, iespçjams, pat kaprîzes, meita atsmaidîja,
paskaidrojot, ka mamma ir aktîva: “Vakaros mçs skatâ-

mies ziòas. Tiesa, gadi ir ieviesuði savas korekcijas gan
redzei, gan dzirdei. Mçs uzliekam austiòas, un viss notiek!
Kâds ir mammas raksturs? Prasîga, lai viss bûtu korekti
un laikâ. Visi grib zinât, kâda ir ilga mûþa recepte?
Viòa dzîvoja ïoti pareizu dzîvi, smagi strâdâja un
païaujas uz Dieviòu. Mani audzinâja stingri, arî

þagarus neþçloja. Vienmçr gribçja, lai viss ir
pareizi un savlaikus izdarîts.” Lûgta atklât
Emîlijas çdienkarti, Z.Logina pavçstîja, ka
mîïâkais çdiens ir biezpiens un kartupeïi.
Tâpat simtgadniece ir kârumniece.
“Sestdien bûs torte, bûs pîrâgi,” sola
meita, piebilstot, ka jubilâre ïoti, ïoti
gaida ciemos mazmeitu un mazmaz-
dçlus: “Mamma grib bût viòu kom-
pânijâ.”

Emîlija ir ïoti pieticîga. Tiesa, viòai
ïoti garðo konfektes. “Patîk Skrîveru
gotiòas. Citas gotiòas nevar bût,” smej
Zina. Lîdz 95 gadu vecumam jubilâre

bija èakla adîtâja, jaunîbâ dziedâjusi
baznîcas korî, visu mûþu apmeklçjusi

baznîcu. Jubilâre Latvijas iedzîvotâjiem
novçl veselîbu, izturîbu pandçmijas laikâ

un Dieva svçtîbu! Savukârt Zina un
vadugunieði simtgadniecei novçl veselîbu un

moþumu.

“Vai tu biji pasta kastç?” Ðâdu
jautâjumu simtgadniece (foto)
meitai uzdod otrdienâs un
piektdienâs.
“”Vadugunîti” viòa lasa
no beigâm,”
pastâstîja jubilâres
meita Zinaida
Logina.

“Vai Balvos nçsâ maskas?”

Apsveicam!

“Palîdzi sev. Palîdzi citiem”
Iedroðina pieòemt lçmumu
vakcinçties

Kopîgs darbs vieno
Skolotâji vâra ievârîjumu

Izbraukuma vakcinâcija
Viïakâ

6.novembrî no plkst. 10.00 lîdz 13.00
bûs iespçja vakcinçties pret Covid-19
Viïakas pilsçtas kultûras namâ, Pils ielâ
13 (vakcinçs ar Jannsen un Moderna
vakcînu. Jaunieðiem lîdz 25 gadu vecu-
mam – Pfizer). Lîdzi jâòem pase vai
personas apliecîba.

Tilþâ veidos apkalpoðanas centru
Balvu novada paðvaldîbai ir pieðíirta valsts budþeta dotâcija valsts

un paðvaldîbas vienotâ klientu apkalpoðanas centra (VPVKAC)
izveidei Tilþas pagasta bibliotçkâ, Brîvîbas ielâ 3A, 7 200 eiro apmçrâ.

Lîdz 31.decembrim paðvaldîbai ir jâierîko un jâaprîko VPVKAC
paredzçtâs telpas, lai jau 2022.gadâ tas varçtu uzsâkt darbu. VPVKAC
ir pakalpojumu pieteikðanas vieta paðvaldîbâ, kur iedzîvotâji
vienkopus var pieteikt atseviðíus pieprasîtâkos valsts pakalpojumus
un paðvaldîbas pakalpojumus, un nodroðina konsultâcijas par e-
pakalpojumiem.

Kad atklâs Staòislavu?
Balvu novada paðvaldîbas Sabiedrisko attiecîbu un IT nodaïas

vadîtâja Iluta Jaunþeikare informç, ka Lâèplçða dienâ oficiâli
pasâkumi nenotiks: “Latgales partizânu pulka krituðajiem karavîriem
veltîtais piemineklis bûs izgaismots un pieejams. Aicinâm individuâli
nolikt ziedus un svecîtes.”
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

Nedçïas jautâjums No vçstulçm
Pacietîbas mçrs ir pilns!

Nu beidzot pat mans pacietîbas mçrs ir pilns, tâdçï rakstu,
lai izteiktu savu viedokli par to, kas notiek laikraksta
“Vaduguns” lappusçs. Vispirms par izteiksmes veidu un
lîdzekïiem. Nav neviena laikraksta numura, kurâ iztiktu bez
gramatikas vai stila kïûdâm. Un ðeit es nerunâju par neuz-
manîbas vai pârrakstîðanâs kïûdâm, bet gan par apzinâtu
latvieðu valodas kropïoðanu. Ja laikraksta darbinieki sevi
uzskata par þurnâlistiem, vçl vairâk - ir taèu arî tâds amats kâ
redaktors, tad ðiem cilvçkiem ir jânodroðina laikraksta
kvalitâte; ne tikai satura (par ko vçl rakstîðu turpmâk), bet arî
izteiksmes formas ziòâ. Lai manam rakstîtajam bûtu pamato-
jums, minçðu piemçrus.

Vismaz divu þurnâlistu rakstos ïoti bieþi tiek lietots vârds
‘zîmîgi’ bez izpratnes par to, kâdos gadîjumos to lieto un
kâda ir ðî vârda konotâcija. Latvieðu valodas skaidrojoðâ
vârdnîca pauþ, ka ðim vârdam ir divas nozîmes: 1.Raksturîgs;
tâds, kas dod, veido priekðstatu (kâdam par ko); 2.Nozîmîgs,
svarîgs; tâds, kam ir seviðía nozîme. Lasot Jûsu rakstus, rodas
priekðstats, ka vârds ‘zîmîgs’ tiek lietots visur, kur autoram
trûkst citu izteiksmes lîdzekïu; nepamet traìikomiska sajûta,
ka autors apzinâti piekopj mitoloìisko domâðanu, kurai
raksturîgs visâs situâcijâs, kuru izskaidroðanai trûkst zinâðanu,
meklçt maìiskus un sakrâlus iemeslus. Laikraksta lappusçs
vienkârði papildinâtâja, pielikuma u.c. palîgteikumi pçkðòi
kïûst ârkârtîgi svarîgi un visu paskaidrojoði. Ðî vârda
(kïûdainâ) lietojuma apskauþamâ regularitâte kïûst kaitinoða.

Laikrakstu lasu pie vecâkiem, turklât parasti tikai to, kas
mani interesç, taèu lîdz ðim ikvienâ izdevuma numurâ esmu
atradusi kïûdas. Divi piemçri no jaunâkâ numura:

1. “(..) plaðu atskaòotâjs, kas darbojas vai vçl ir atremon-
tçjams.” Vai tieðâm ðâdu rupju kïûdu drîkst pieïaut þurnâlists?
Kur skatîjies redaktors? Pat e-pasta virtuâlais teksta redaktors
ðo kalku no krievu valodas pasvîtro ar sarkanu svîtru, nemaz
nerunâjot par citâm rediìçðanas programmâm.

2. “Kâdudien laikraksta redakciju apciemoja smaidîga
kundzîte, uzmanîgi pârvietodamâs pa trepçm.” 7.klases
latvieðu valodas grâmatâ lasâms, ka “nelokâmie divdabji ar -
ot, -oties parasti nosauc pavaddarbîbu, kas notiek reizç ar
pamatdarbîbu”. Vârds ‘apciemot’ apzîmç ilgstoðu darbîbu,
nevis, piemçram, vienkârði ienâkðanu pa durvîm sveðâ mâjâ.
No laikrakstâ publicçtâ teikuma var saprast, ka sieviete visu
ciemoðanâs laiku pârvietojâs pa trepçm (lai gan trepes pat
atrodas pirms ieejas Jûsu birojâ).

Un tâ tâlâk. Es minçju tikai divus piemçrus no pçdçjâ
laikraksta numura. Turklât netiku tâlâk par otro lappusi.
Varbût kïûdos, bet, manuprât, laikraksts “Vaduguns” pre-
tendç uz reìionâlâ laikraksta “titulu”, tâtad tas paredzçts
konkrçtâ ìeogrâfiskâ apgabalâ dzîvojoðiem cilvçkiem. Neaiz-
mirstiet, lûdzu, ka Balvu novadâ dzîvo arî tâdi cilvçki, kas
vçlas lasît gramatiski un stilistiski pareizi uzrakstîtu tekstu.

Otrs jautâjums, ko vçlos aplûkot, ir laikraksta saturs. Ja
lîdz ðim kopumâ tas bija vairâk vai mazâk pieòemams, tad
pçdçjâ laikâ satura ziòâ lappusçs pavîd tâdas pçrles, kas liek
domât par satura veidotâju kompetenci. Îpaði gribu uzsvçrt
26.oktobra rubriku “Viedokïi”.

Diemþçl neesmu informçta par laikraksta “Vaduguns”
finansçjuma avotiem, taèu, tâ kâ apmçram zinu situâciju
valstî kopumâ, atïaujos spriest, ka arî ðeit neiztikt bez valsts /
paðvaldîbas / projektu vai fondu finansçjuma, jo ieòçmumi
no salîdzinoði nelielâs tirâþas pârdoðanas nevar kompensçt
algas, îres izmaksas, transporta u.c. izdevumus. Tâtad laik-

raksts ir atkarîgs no
valsts budþeta, t.i.,
nav privâts uzòç-
mums. Labi zinot
plaðsaziòas lîdzekïu
likuma punktu par
daþâdu viedokïu
pauðanas tiesîbâm,
tomçr atïauðos atgâ-
dinât arî par plaðsa-
ziòas lîdzekïu pienâ-
kumu atbalstît valstî
pieòemto, oficiâli
apstiprinâto nostâ-
ju. Protams, ir runa
par tik ïoti aktuâlo
vakcinâcijas tçmu.
Lasîtâjiem ir tiesîbas saòemt kvalitatîvu, pamatotu, savas
nozares speciâlistu paustu viedokli, nevis fantâzijas, ko
pârliecinoði un skaïi pauþ sociâlo tîklu fani. Protams, katram
ir tiesîbas uz savu viedokli, bet ne katrs viedoklis ir jâpublicç
sabiedriskajos medijos. Piemçram, man varbût ir viedoklis
par lopu mâkslîgâs apsçkloðanas efektivitâti, bet kâdas man
ir tiesîbas ðo viedokli paust publiski? Nekâdas, jo manam
viedoklim nav zinâtniska pamatojuma. “Es dzirdçju, ka kâds
krievu zinâtnieks esot izpçtîjis”, “Facebook raksta” un “mana
brâïa mâsîcas draudzene, kura strâdâ Perdinavas slimnîcâ par
sanitâri, teica” nav argumenti. Es nebût neesmu pret viedokïu
daþâdîbu, bet, lûdzu, jautâjiet viedokli tiem, kam ir vismaz
atbilstoða izglîtîba attiecîgajâ jomâ! Ja katrs traktorists var
masu medijos izteikties par kvantu fizikas sasniegumiem, tad
tas viss jau sâk atgâdinât absurda teâtri. Arî garîgi slimiem
maniakiem un citiem noziedzniekiem ir savs, turklât, viòuprât,
ïoti labi pamatots viedoklis, kâpçc uzbrukt un izvarot sievietes,
nogalinât vai laupît nav nekas nosodâms. Bet vai tad ðâdu
viedokli var atïauties publicçt plaðsaziòas lîdzekïi?

Profesore I.Druviete pirmdienas lekcijâ teica: “Jâ, vienmçr
bûs tâdi, kas apgalvos, ka zinâðanas ir svarîgâkas par jûsu
doktora grâdu. Bet, ja tu nevari salikt kopâ 200 lappuses
sakarîga teksta par tçmu [lai iegûtu doktora grâdu], es uzdro-
ðinos ðâdu viedokli stingri apðaubît.”

Turpinot ðo paðu tçmu, gribu uzsvçrt arî þurnâlista (negri-
bçtos tomçr likt ðo vârdu pçdiòâs) lomu satura atklâsmç. Lai
ko un kâ cilvçks arî neizteiktos, þurnâlistam ir reizç tiesîbas un
pienâkums no teiktâ izveidot ne tikai saturiski un gramatiski
baudâmu, bet arî iepriekðminçtajai valdîbas oficiâlajai nostâjai
atbilstoðu tekstu. 15.oktobra laikraksta rubrikâ “Cilvçkziòas”
rakstîtais mani kâ domâjoðu cilvçku ðokçja. Citçju: “(..) Íibele
izvçrtâs jestrâ jokâ, kurâ viòð nevilðus izmeta arî: “Esmu
saòçmis poti!”” Ko raksta autors ir gribçjis panâkt ar ðâdu, ar
saturu absolûti nesaistîtu, piebildi?! Ja ko tâdu pauþ
intervçjamais, kam izglîtîbas vai kâ cita trûkuma dçï to varçtu
arî piedot, tad ko domâ þurnâlists, atïaujoties ðâdi rakstît?
Vai tieðâm jâatbalsta tâdi ar intelektu apdalîto cilvçku mâòi,
kâ menstruâlâ cikla traucçjumu raðanâs un muguras sâpes
pçc vakcinâcijas?!

Katram ir savs viedoklis. Bet ne visi tie ir publicçjami sa-
biedriskajos medijos. Citâdi mediji kïûst par tenku lapelçm,
dzelteno presi, kas mçìina iegût popularitâti uz skandâlu un
melu rçíina.

EVITA ZAREMBA-KRÎGERE

Precizçjam, ka raksta “Maskavu nomaina pret
Latgales mazpilsçtu” galvenais varonis ir Atis
Pçtersons.

“Lasîju rakstu “Tas ir genocîds pret tautu” ar lielu
rûgtumu. Pçc tâ izlasîðanas palika baisi. Ðíiet, ka ðî sieviete
Otîlija Sliðâne grib, lai skolçni paliek bez skolâm, lai
slimnîcâs ârstçjas tikai Covid pacienti, bet pârçjie lai iztiek,
kâ var. Ïoti skumji, ka ðâds raksts bija jâlasa “Vadugunî”,”
teica vairâki zvanîtâji.

No redakcijas. Atgâdinâm, ka tas ir Otîlijas Sliðânes, nevis
laikraksta “Vaduguns” viedoklis.

“Gribçtu  uzzinât, vai riteòbraucçjs var brîvi pârvietoties
pa ietvi, kad pa to iet gâjçji? Man ðíiet, ka riteòbraucçjs arî ir
satiksmes dalîbnieks, kurð pa gâjçju ietvi var braukt tikai tad,
kad tâ ir brîva. Nereti gadâs, ka riteòbraucçjs piebrauc negai-
dot no aizmugures un vçl padod skaòas signâlu,” teic lasîtâja.

CSDD atgâdina, ka bçrniem, kas jaunâki par 12 gadiem,
un velosipçdu vadîtâjiem, kas tos pavada, atïauts braukt arî

pa ietvi. Bet, ja braukðana pa brauktuvi, òemot vçrâ ceïu
satiksmes intensitâti, ceïa un meteoroloìiskos apstâkïus, nav
iespçjama, ir apgrûtinâta vai bîstama, arî citiem velobrau-
cçjiem atïauts izmantot ietvi. Obligâti jâòem vçrâ – braucot
pa ietvi, velosipçdu vadîtâjiem jâizvçlas tâds braukðanas
âtrums, lai netiktu apdraudçti vai traucçti gâjçji un, ja ne-
piecieðams, jâbrauc ar âtrumu, kas nepârsniedz gâjçju
pârvietoðanâs âtrumu. Velosipçdu vadîtâji nekâdâ veidâ
nedrîkst apdraudçt vai traucçt gâjçjus. Gâjçjiem, pârvieto-
joties pa ietvi, ir priekðroka.

Irçna Tuðinska

Kâdus pakalpojumus bûtu jâatjauno
pçc 15.novembra?

SANTA ÐMITE no Medòevas:-
Uzòçmçjiem vajadzçtu ïaut strâdât,
nodroðinot visu nepiecieðamo, lai to
darbîba bûtu droða. Daþi uzòçmçji
varçtu strâdât klâtienç, citi - attâlinâti,
ar interneta starpniecîbu. Veselîbai,
protams, jâbût prioritâtei, bet saprotu
arî uzòçmçjus, kuri nevis nevar, bet
nedrîkst strâdât. Visiem bûtu jâïauj
darboties, îstenojot konkrçtus
droðîbas pasâkumus daþâdos lîmeòos

– zaïajâ, oranþajâ vai sarkanajâ – pçc uzòçmuma iespçjâm.
Tiem, kas nav tik elastîgi, vajadzçtu palîdzçt ar resursiem un
zinâðanâm, kâ pielâgot savu darbîbu, lai tâ ir droða. Tuvojas
svçtki, cilvçki grib nopelnît naudu, iepriecinât tuviniekus ar
dâvanâm.

ZANDA ARNICÂNE no Balviem:-
Domâju, ka vakcinçtajiem vajadzçtu
atjaunot visus tos paðus
pakalpojumus, kas bija pieejami pirms
mâjsçdes. Savukârt nevakcinçtajiem
vajadzçtu atstât visus noteikumus,
kâdi tie ir ðobrîd, bet ne gluþi pilnîgu
mâjsçdi. Arî tagad neesam iesprostoti
èetrâs sienâs – drîkstam iziet vai kaut
kur braukt. Diemþçl medicîna ðobrîd ir
ïoti sareþìîtâ situâcijâ un tik drîz tâ

neuzlabosies. Tâpçc ir grûti spriest, kâ vajadzçtu darît.

ELÎNA SPRUKULE no Viïakas:-
Noteikti bûtu jâsâk ar pakalpojumiem,
kas nepiecieðami visiem. Tie ir
apìçrbu, apavu un citi veikali, jo nâk
ziema. Ðiem veikaliem bûtu jâbût
pieejamiem gan vakcinçtajiem, gan
nevakcinçtajiem iedzîvotâjiem. Svarîgi,
lai bçrniem var nopirkt visu
nepiecieðamo, jo viòi ïoti âtri aug.
Internetâ iegâdâties nav tik viegli, un
ne visi to prot. Visiem bûtu jâbût

pieejamiem pasta, banku un tamlîdzîgiem pakalpojumiem.
Savukârt kultûras pasâkumi varçtu notikt zaïajâ reþîmâ.

AIJA MEÞALE no Balviem:- Noteikti
jâatjauno pakalpojumi, kas cilvçkiem
vajadzîgi ikdienâ. Arî prioritâtes ir
mainîjuðâs – daudz kas notiek caur
iekârtâm. Arî skolçniem stundas notiek
attâlinâti. Tâtad cilvçkiem ir jâbût
iespçjai iegâdâties visu, kas saistîts ar
datortehniku. Noteikti svarîgi atjaunot
iespçju klâtienç iegâdâties apìçrbu,
apavus, citas ikdienas preces. Tâ kâ
ðobrîd dati liecina, ka vakcinâcija
uzlabo situâciju saslimstîbas jomâ,

diemþçl ir jâierobeþo nevakcinçtie cilvçki, lai cik tas skumji
arî nebûtu.

BIRUTA BOGDANE no Bçrzpils: -
Pçc 15.novembra bûtu jâatjauno visi
pakalpojumi iedzîvotâjiem zaïajâ
reþîmâ. Vajadzçtu atvçrt visas
tirdzniecîbas iestâdes, ko varçtu
apmeklçt cilvçki ar vakcinâcijas
sertifikâtiem. Tas veicinâtu arî
iedzîvotâju potçðanos! Varçtu atstât
komandantstundu, lai cilvçki pçc
pulksten 22 paliek mâjâs. Runâjot par
skolâm, uzskatu, ka visiem vajadzçtu

mâcîties klâtienç, stingri ievçrojot higiçnas noteikumus,
sekojot tam, vai parâdâs slimîbas simptomi, kâ arî mçrot
skolniekiem íermeòa temperatûru.
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Anda Íîvîte-Urtâne (Rîgas Stradiòa universitâtes Sabiedrîbas
veselîbas un epidemioloìijas katedras asociçtâ profesore,
Sabiedrîbas veselîbas institûta direktore)

Garais COVID ir jauns un aizvien neizzinâts feno-

mens, par to liecina arî daþâdie nosaukumi – ilgais

Covid, pçc-Covid sindroms vai pçcakûtâ Covid-19

stadija. Garâ Covid-19 cçloòi vçl aizvien nav pilnîbâ

skaidri, kaut teorçtiski tiek minçti vairâki – vîrusa radîtie

sâkotnçjie bojâjumi, piemçram, nervu impulsu pârvades

traucçjumi, vîrusa pastâvîga klâtbûtne organismâ zemâ

koncentrâcijâ vai nepârejoða imûnâs sistçmas aktivâ-

cija slimîbas pçcaktûtajâ fâzç. Tâpçc ir neprâtîgi païau-

ties uz tâ saucamâs dabîgâs imunitâtes iegûðanu

pârslimoðanas ceïâ kâ alternatîvu vakcinâcijai – tas

var beigties ar hospitalizâciju, ar ilgstoðâm sekâm vai

pat abiem, no kâ vakcinâcija droði pasargâ.

Skaidrs ir tas, ka daudzi Covid-19 pacienti atveseïojas pâris
nedçïu laikâ, bet diemþçl daïa piedzîvo nepârejoðus vai jaunus
simptomus pat ilgâk nekâ èetras nedçïas pçc slimîbas
diagnosticçðanas brîþa, liecina ASV Slimîbu profilakses un
kontroles centra datu analîze. [1] Savukârt Vaðingtonas
Universitâtes pçtnieki noskaidrojuði, ka daþkârt ðîs pçc-Covid
komplikâcijas var ilgt pat mçneðiem (pat deviòus mçne-
ðus). [2] Þurnâls Becker’sHospitalReview  publicçjis pçtîjuma
rezultâtus, kurâ speciâlisti, kas strâdâ ar garâ Covid pacien-
tiem, atzîst, ka tos piedzîvo 10% - 30% cilvçku, kuriem
diagnosticçts Covid-19. [3]

Tikmçr vakcinçto vidû ilgais Covid ir
sastopams ârkârtîgi reti, liecina tikko pub-
licçts pçtîjums zinâtniskajâ þurnâlâ Lancet.
[4] Konstatçts, ka iespçjamîba ciest no
ilgtermiòa sekâm pçc inficçðanâs ar Covid-
19 vakcinçtajiem ir uz pusi mazâka nekâ
nevakcinçtajiem. Turklât visâs pçtîjuma
grupâs, neatkarîgi no vecuma, dzimuma,
íermeòa masas un blakus slimîbâm, garais
Covid (vismaz 28 dienas un vairâk) tika
konstatçts daudz retâk tajos gadîjumos,
kad to dalîbnieki bija pabeiguði pilnu
vakcinâcijas kursu – saòçmuði abas
vakcînas devas. Pçtîjums arî pierâda jau
citos pçtîjumos apstiprinâto, ka garâ
Covid-19 smaguma pakâpe [5] un norises
ilgums [6] ir atkarîga no tâ, vai akûtâs slimîbas pirmajâ nedçïâ
inficçtajam ir vairâk nekâ 5 simptomi. Arî ðî iemesla dçï
vakcinçtajiem iespçjamîba piedzîvot garo Covid-19 ir
ievçrojami zemâka, jo vakcinçto vidû inficçðanâs gadîjumâ
raksturîgs mazâks simptomu skaits (lîdz pieciem), kamçr
nevakcinçtajiem bieþi tas ir lielâks.

Garais Covid – arî nevakcinçtajiem, kuri
izslimo bez simptomiem

Lîdz ðim nozîmîgâko un apjomîgâko pçtîjumu par garo
Covid veikusi “FAIR Health” – neatkarîga, nevalstiska bezpeï-

òas organizâcija ASV, kas analizçjusi no 2020. gada februâra

lîdz decembrim ar Covid-19 slimojoðu vairâk nekâ divu

miljonu pacientu datus. [7] Pçtîjumâ uzmanîba tika pievçrs-

ta tâdiem parametriem kâ vecums, dzimums un Covid-19

norise (t.i., asimptomâtiska, simptomâtiska, hospitalizâcija,

tikai oþas un garðas zudums), tâlâk pçtot pçc-Covid seku

izpausmi 30 dienu laikâ pçc sâkotnçjâs diagnozes noteikðanas

un ilgâk.

Pçc-Covid klîniskie stâvokïi lielâkâ mçrâ tika konstatçti

pacientiem, kuri pârslimojuði ðo infekciju smagâkâ formâ,

taèu no tiem cietusi arî bûtiska daïa pilnîbâ asimptomâtisku

Covid pacientu.

23% Covid-19 pârslimojoðo pacientu bija vismaz viens pçc-

Covid klîniskais stâvoklis vai sûdzîba. Pçc-Covid sûdzîbas tika

konstatçtas 50% hospitalizçto, 27,5% pacientu, kuri nebija

hospitalizçti, bet kuriem bija slimîbas simptomâtika, un 19%

asimptomâtisko pacientu.  

Bieþâk sastopamâs pçc-Covid sekas
Pieci visbieþâk konstatçtie pçc-Covid klîniskie stâvokïi vai

sûdzîbas (uzskaitîti izplatîbas secîbâ) visâs vecuma grupâs:

sâpes, elpoðanas grûtîbas, hiperlipidçmija (paaugstinâts lipîdu

lîmenis organismâ (lipîdi ir organisku vielu grupa, pie kuras

pieder tauki un tiem lîdzîgas vielas),

bezspçks un nogurums, kâ arî paaugsti-

nâts asinsspiediens.

Sâpes
Pçtîjumâ visbieþâk konstatçtâs pçc-

Covid sûdzîbas, ko izjût 5,1% pacientu

30 dienu laikâ (vai pat ilgâk) pçc sâkot-

nçjâs diagnozes. Tâs izpaudâs kâ neiral-

ìija un/vai neirîts (nerva iekaisums),

mialìija (muskuïu sâpes).

Elpoðanas grûtîbas
Otra pçtîjumâ visbieþâk konstatçtâ pçc-

Covid sûdzîba, kas tika novçrota 3,5%

pacientu. Novçroti tâdi elpoðanas trau-

cçjumi kâ aizdusa, apgrûtinâta elpoðana,

elpoðanas ritma, frekvences vai dziïuma

traucçjumi, kas, starp citu, kâ vieni no

izplatîtâkajiem ir konstatçti arî citos

pçtîjumos. [8], [9]

Hiperlipidçmija un
hipertensija

Jâatzîmç, ka ðîs diagnozes noteiktas pat

tiem pacientiem, kuriem ðâdi veselîbas

traucçjumi nekad iepriekð nav bijuði. Ðîs

diagnozes ir saistîtas ar lipîdu un asins-

spiediena nega-

tîvâm izmaiòâm

jeb paaugstinâ-

ðanos.

Pçtîjums liecina,

ka izplatîtâs pçc-

Covid klîniskie

stâvokïi vai sûdzî-

bas ir arî hronisks

nogurums, kogni-

tîvas grûtîbas (mig-

laina apziòa), galvassâpes, nejutîgums/

tirpðana, oþas un garðas zudums,

drebuïi, paâtrinâta sirdsdarbîba, sâpes

krûðukurvî, klepus, kakla iekaisums,

locîtavu un muskuïu sâpes, pârmçrîga

svîðana, bezmiegs, depresija, trauksme

un drudzis. [10], [11]

Pçc-Covid klînisko stâvokïuvidû bûtiski ir arî psihiskâs

veselîbas traucçjumi – trauksme, depresija, adaptâcijas trau-

cçjumi.

Pçc-Covid simptomi sievietçm un
vîrieðiem

FAIR Health pçtîjuma ietvaros vairums izvçrtçto pçc-Covid

seku bieþâk (par aptuveni 5 procentpunktiem) tika konstatçtas

sievietçm, proti, dati liecina, ka daþâdu pçc-Covid simptomu

sastopamîba vîrieðu un sievieðu vidû atðíiras. Ir klîniskie

stâvokïi un sûdzîbas, kas

vienlîdz piemeklç abus

dzimumus, un ir traucç-

jumi, kas vairâk vai mazâk

raksturîgi tieði vienam no

tiem.

Tâ, piemçram, elpoða-

nas traucçjumi un vielmai-

òas traucçjumi (hiper-

lipidçmija), insults un sirds

iekaisuma slimîbas, pa-

augstinâts asinsspiediens pçc-Covid periodâ teju vienâdâ

apmçrâ (ar nelielu procentuâlo atðíirîbu) novçrots abiem

dzimumiem (ar visaugstâko ‘paritâti’  miega un dzirdes trau-

cçjumu râdîtâjos). Savukârt psihiska rakstura traucçjumi

(depresija, trauksme), neiroloìiskas dabas sûdzîbas un trau-

cçjumi (galvassâpes, migrçna) daudz lielâkâ mçrâ raksturîgi

tieði sievietçm, salîdzinot ar vîrieðiem - attiecîbâ 70% pret 30%.

Vîrieðu îpatsvars ir lielâks to pacientu vidû, kuri saskaras ar

nieru darbîbas traucçjumiem, elpceïu funkciju traucçjumiem

un sirds slimîbâm.

Pçc-Covid seku un to apmçra un ietekmes pçtîjumi noteikti

turpinâsies, iegûstot aizvien precîzâkus datus, taèu jau tagad

Garais Covid-19 raksturîgs katram treðajam
nevakcinçtajam saslimuðajam, vakcinçtajiem – reti

skaidrs ir viens – ÐÎ SLIMÎBA DAUDZOS
GADÎJUMOS NAV TIKAI VIEGLA,
ASIMPTOMÂTISKA ÎSTERMIÒA EPIZODE.
TAI VAR BÛT ARÎ NOPIETNAS UN VESELÎBU
APDRAUDOÐAS ILGTERMIÒA SEKAS UN TÂS
SKAR LIELÂKOTIES TIEÐI NEVAKCINÇTOS
CILVÇKUS.
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Kâ bûtisks veselîbas

pasliktinâjums pçc-Covid

periodâ tiek minçta arî

dzirdes pasliktinâðanâs

un tinîts (izpauþas kâ

dþinkstçðana, sîkðana

u.c. trokðòi ausîs), kas

vienlîdz skar kâ vîrieðus,

tâ sievietes.

No visiem pacientiem,

kuri miruði 30 vai

vairâk dienu laikâ pçc

slimîbas

diagnosticçðanas,

vairums bija vîrieði.

* Materiâls tapis sadarbîbâ ar Nacionâlo veselîbas dienestu



Vçlînie rudens darbi savâ sçtâ
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Maruta Sprudzâne

Rudeòi pçdçjos gados stiepjas garumâ, un arî ðogad
oktobris pârsteidza ar sauli un siltâm dienâm. Jau no-
vembris, bet vçl nav ne sala, ne sniega. Vçl var rakt,
stâdît, mçslot, priecâties par ziedu puíçm un siltumnîcâ
atrast sarkanus tomâtiòus. Par to priecâjas dârzu saim-
nieces gan pilsçtâ, gan laukos, vçlînos dârza darbus
darot. Dârzi ir skaisti arî lapu kailumâ.

Lapu vesels klâjiens
VELGA VÎCUPA Rugâjos par mâjsçdi neskumst

nemaz! Oktobris bija tik brîniðíîgi saulains, tâpçc arî
ïoti darbîgs mçnesis. Lûk, kâ viòa to aizvadîja.

Pati stâsta, ka ik pa stundiòai gribçjies izrauties no tieðajiem

darba pienâkumiem, sçþot pie datora, lai dotos ârâ, svaigâ

gaisâ, un kâdu brîdi pastrâdâtu. Darba rudenî aizvien ir daudz,

jo viòa  dzîvo lauku mâjâs. Brîvdienâs turpinâja grâbt  un nest

projâm sausâs lapas, kuru klâjiens, kâ Velgai ðíiet, ir vienkârði

nebeidzams, jo lauku sçtas teritorija ir liela, aug daudz koku.

Lapas viòa saber lielâ nastâ un tad nes prom.

Velga ik pavasari stâda jaunus kociòus. Pavasarî iestâdîjusi

vairâkus augïu kokus, bet tagad, rudenî, kâdus desmit daþâdus

koðumkokus pie mâjas, lai tie aug skaistumam un aizvçjam.

Nesen kociòiem aplikusi apkârt sietiòus, lai negantnieki zaíi

ziemâ nenograuþ mizu. Iestâdîjusi arî ziemas íiplokus. Brîvâkos

brîþos jâíeras arî pie malkas gatavoðanas, jo tâs laukos nekad

nav par daudz. “Man ïoti patîk strâdât ârâ saulainâs un jaukâs

dienâs. Rokas darbojas, galvâ raisâs labas domas, bet acis

priecâjas par pçdçjo rudens lapu krâsâm un vçlîno ziedu

koðumu,” stâsta Velga.

Rakòâtos visu gadu
Par vçlo rudeni un dârza darbiem no sirds prie-

câjas arî  zemniece IRÇNA ROMÂNE Kriðjâòos. Neti-
cami, bet pagalmâ joprojâm zied rozes, miíelîtes,
mârtiòrozes, un pa rokai gadâs arî kâds atradums,
ko var gardi notiesât.

Zemniece stâsta, ka puíu dobçs vçl tik daudz koðu ziedu, ka

varçtu tos saplûkt vai  klçpjiem. Kamçr nav uznâcis kârtîgs sals

un sniegs, turpinâs vçlînie dârza darbi. Saimniece nesçþ istabâ,

bet vai pusi dienas, ko atlicina  pçc citu darbu apdarîðanas, iet

un strâdâ ârâ. Ir uzirdinâtas un sakârtotas apmales esoðajâm

puíu upçm, un veido arî jaunas, kâ pati saka – gan ðaurâkas,

gan platâkas grçdas. Irçna ir priecîga: “Kâ man patîk strâdât

dârzâ, ja ir silts un nelîst! Ja ðâdi laika apstâkïi pieturçtos lîdz

pavasarim, es visu laiku rakòâtos un rakòâtos. Zemes darbi

cilvçku nomierina, noòem stresu un dod spçku.” Irçna vçl nav

iestâdîjusi ziemas íiplokus, jo tradicionâli to dara ap 18.no-

vembri, Valsts svçtku laiku. Smejoties atceras, ka vienâ gadâ,

tuvojoties aukstai naktij, ðo darbu darîjusi pa tumsu, ar bateriju

rokâs. Raþa izaugusi labu labâ! Bet avenes vienâ gadâ  sastâdîjusi

martâ, un arî ne vainas. Tâpçc Irçna pârliecinâta, ka dârzâ var

strâdât visu gadu, kamçr  vien nav sasalusi  zeme. Pie svarîgiem

darbiem pieder arî mçslojuma nodroðinâðana. Irçna puíu

dobes un citus stâdîjumus bagâtina ar trîsgadîgu mçslu trûdu,

kas tos spçcina un vçlâk dod gan koðumu, gan raþu. “Man

patîk visas  puíes, kas sazied dârzâ, bet vislabâk tomçr sarkano

krâsu ziedi, jo tie labi izceïas zâles zaïajâ fonâ,” saka saimniece.

Ar kûpoðu kafiju salnas baltajâ
palagâ

Dârza un pagalma izjûta katram var bût citâda.
Kâds priecâjas par  kartupeïu vagu, citam vajag  tikai
puíes un koðumkrûmus. EDÎTEI GERMANEI, dzîvojot
Balvos, arî ir savas  izjûtas. Dârzu viòa uzskata par
prieka un hobiju avotu  un raksturo kâ  nebeidzamu
projektu.

Lûk, ko stâsta pati: “Iedomâjoties par dârzu, uzreiz prâtâ

nâk vecvecâki, kuri ðo zemes gabalu iegâdâjâs, tad kara laikâ

zaudçja, un pçc tam to varçja atgût Latvijas atjaunoðanas

laikâ. Mûsu bçrni ir jau ceturtâ paaudze, kura aprûpç ðo teri-

toriju. Tas ir krietns pushektârs  zemes pilsçtas vidû ar 100-

gadîgiem vîtoliem, dîíi un augïu kokiem. Padomju laikâ tur

bija mazdârziòi. Mûsu lielâkie darbi ir zâles pïauðana, kas aizòem

vismaz èetras stundas vienu lîdz divas reizes nedçïâ. Savukârt

rudenî vai nedçïu ilgi jâvâc sausâs lapas.

Prot rotâties arî lapu kailumâ

Uzskatu, ka ziedi lîdzinâs laimei, to nekad nevar bût par

daudz, tâpçc mums notiek nemitîga stâdu aprite no drau-

dzeòu dârziem un vasarnîcâm. Laika gaitâ vecajâm âbelçm

piebiedrojies arî ducis  jauno aprikoþu, persiku un saldo íirðu

kociòu. Bet sakòu dârzâ katru gadu audzçju ko savâdâku.

Ðoruden vâcâm raþu melonçm, arbûziem, cigoriòiem, kaòe-

pçm, zilajiem ziròiem un kukurûzai.

Ja kâdreiz nepatîk sâkt kâdu smagâku darbu un mâc baþas,

vai tas izdosies, uzdungoju  pazîstamo tautasdziesmu: “Acis

darba izbijâs, rokas darba nebijâs…” Tas dod spçku, un darbiòð

padarâs!”

Ar nastu çrtâk. Velgai lapu vai citu dârza atkritumu aizvâkðanai patîk izmantot nastas metodi: saber nesamo lielâ
nastâ, sasien segai stûrus, uzveï uz muguras un aiznes, kur vajag.

Nejauðs atradums. Irçnas siltumnîcâ vçl dzîvo nelieli
sarkanie tomâtiòi, ko var baudît pusdienâs, bet nesen bijis
vçl kâds pârsteigums. Apstaigâdama dârzu, saimniece
uz mçslu èupas ieraudzîjusi gozçjamies skaistu dzelteno
arbûzu, kas tur audzis vienatnç. Bijis ïoti garðîgs!

Edîte atklâj, ka viòai ne pârâk patîk darbi, kuriem neredz

galu, kâ, piemçram, mçneðiem ilgi atvairît âbolu uzbrukumus,

ravçt lielas platîbas vai nedçïu pçc nedçïas  pïaut zâli. Tâ vietâ

varçtu darît kaut ko radoðâku. Taèu uz zâles pïauðanu, lapu

grâbðanu vai malkas neðanu var paskatîties arî kâ uz zinâmu

ekstru, kas nodroðina fizisku slodzi, trençjot muskuïus. Îpaði

noderîgi  tas ir  laikâ, kad liegti sporta zâles un baseina apmek-

lçjumi.

Edîte sevi sauc par vasaras cilvçku, un rudens atnâkðana

viòu nepriecç, jo labi zinâms, ka pçc tam kïûs tikai aukstâks.

Viòa priecâtos, ja aukstais laiks dârzam vispâr mestu lielu

lîkumu. Pâròem þçlums, redzot salnu skartos ziedus paðâ to

plaukumâ un dârzam zaudçjot skaisto lapu aizsegu. Taèu,

saulei lecot, salnas klâtâ baltâ dârzâ var  izdzert kûpoðu, karstu

kafiju, un tas ir tik spirdzinoði!
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Dârza  noskaòa. Edîte ir liela “Dari Pats” fane gan mâjâs,
gan dârzâ. Ar viòas izdomu un rokâm aizmirstas  sçdvietas
vietâ no paletçm tapis jauks atpûtas stûrîtis, bet vecie akas
grodi pârveidoti par ugunskura vietu.
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Katra doma – bioíîmiska rekcija

Zinaida Logina

Zinâtnieki izpçtîjuði, ka katru dienu cilvçka prâtâ rodas
aptuveni 50 tûkstoði domu, no kurâm lielâkâ daïa ir
neapzinâtas, tomçr aptuveni 5% no tâm atkârtojas dienu
no dienas, pakâpeniski kïûstot par pârliecîbâm. Un tâs
ietekmç mûsu dzîvi, jo katra doma izraisa bioíîmisku
reakciju – doma par slimîbu rada slimîbu, bet nemitîga
domâðana par veselîbu rada veselîbu. ARTÛRS ÍIRPS
sevi sauc par dabas likumu un dzîvîbas pçtnieku, arî
cilvçku veseluma terapeitu, jo pçta domu un emociju
ietekmi uz ðûnu bioíîmiju, paðdziedinâðanas mehânis-
mus, kâ arî pârtikas ietekmi uz cilvçka íermeni un
emocijâm. Viòð ieguvis bakalaura grâdu veselîbas aprûpç
un kvalifikâciju “Sporta fizioterapeits”.

Artûrs Íirps ar vçrtîgiem padomiem dalâs sociâlajos tîklos,

bijis foruma “Lîdere” lektors, bet Artûra padomi nav tikai tukða

teorija. Ðobrîd viòam ir 33 gadi, bet pirms èetriem gadiem viòð

iekïuva smagâ avârijâ. “Tas mani izmainîja visos lîmeòos, arî

izpratni par íermeni un spçjâm, kuras mums katram ir ieliktas

ðûpulî,” saka Artûrs Íirps. Viòa vectçvs Viktors Íirps bija

Kalncempju pagasta Ates muzeja dibinâtâjs, veidotâjs un ilgga-

dîgs vadîtâjs. Tur pagâja Artûra bçrnîba – brîniðíîgâ dabas stûrîtî,

ar visiem lauku darbiem. “Bieþi pïâvu zâli, aprûpçju zemi, mak-

ðíerçju, tur bija mana ìimene, tur mçs strâdâjâm un priecâjâmies,

svinçjâm raþas svçtkus,” atceras Artûrs.

Studçja fizioterapiju
Visas viòa dzîves pieredzes koduðas lîdz kaulam, un tas ïâvis

saprast lietu un notikumu kvintesenci. “Kâ katru notikumu

mçs uztveram, tâ arî pçc tam turpinâs dzîve – uztveres izvçle ir

katra paða rokâs. Arî avârija lika dziïâk un pamatîgâk iepazît

sevi, jo arî lîdz tam biju sâcis mâcîties un strâdât ar cilvçka

veselumu, pârzinât un izprast orgânu sistçmu. Cilvçks kaut ko

mâcîties vai izpçtît padziïinâti sâk tikai tad, kad ir spiests to

darît. Kad mani avârija nolika nâves priekðâ, redzçjums par visu

kïuva daudz dziïâks. Tâ bija vçrtîga un dziïa transformâcija,

kuras laikâ gan ar savâm zinâðanâm, gan intuîciju un drosmi

sâku strâdât ar sevis dziedinâðanu,” atklâj Artûrs. Viòð devâs uz

Maskavu un Sanktpçterburgu mâcîties viscerâlo terapiju pie

Krievijas Hipokratu (manuâlo terapeitu) asociâcijas dibinâtâja,

ðîs terapijas pamatlicçja Aleksandra Ogulova. “Mani vadîja dziïa

interese par to, kâds ir cilvçka íermenis, kâ tas darbojas, kâds ir

mûsu snaudoðais potenciâls. Studçjot fizioterapiju, labi varçja

iemâcîties, kâ strâdât ar savu fizisko íermeni, kad tas ir traumçts

vai nepiecieðama pçctraumas rehabilitâcija. Taèu es nevarçju

atrast atbildes, kâ strâdât ar cilvçku, kuram ir lielâkas problçmas,

piemçram, hroniskas un gadiem ielaistas slimîbas. Atbilþu nebija,

un es nonâcu strupceïâ. Tagad, izprotot politindustriâlâs sistçmas

darbîbas principus, ir skaidra izpratne par to, kâpçc mûsdienu

sabiedrîba ir tik slima kâ nekad agrâk, un vienîgais risinâjums ir

toksisku medikamentu slavinâðana. Savas darbîbas sâkumâ

nevarçju saprast, kâ tas var bût, ka cilvçks nâk pie manis daudzas

reizes, bet es nevaru palîdzçt? Kur slçpjas risinâjums? Manî krâjâs

aizvainojums par savu nezinâðanu. Griezos pie manuâlâs

terapijas ârsta, profesora un praktiía Egîla Eglîða. Viòa zinâðanas

mani aizrâva, es noticçju un sâku meklçt vairâk iespçju, kur to

mâcîties. Atradu Krievijâ, sâku krât naudu vîzai un aizbraucu,”

atceras Artûrs.

Jo tâlâk no dabas, jo vairâk slimo
Zinâðanas par cilvçku kâ par unikâlu bûtni, kur daba nav

kïûdîjusies, to radot, noderçja darbâ. “Zinâðanas par sistçmu

ïâva âtri un precîzi izprast, ka cilvçka ceïð uz veselîbu ir saikne ar

dabu, dzîvîbas enerìijas kultivçðana un savu ðûnu sadzirdçðana.

Senie balti pielûdza dabu kâ Dievu, senajiem latvieðiem bija

savas dievîbas. Cilvçks bija tieðâ sasaistç ar dabu un dabas

procesiem. Tagad daudzi dzîvo tâlâk no dabas, tâpçc vairâk

slimo,” uzskata Artûrs. Viòð ir paudis viedokli, ka cilvçki sevi

nomoka ar daþâdiem stimulatoriem – kafiju, cukuru, cigaretçm,

alkoholu, un tieði tas ietekmç cilvçka spçju sevi sadzirdçt. “Man

ðovasar bija jauna pieredze, ko vçlçjos pârbaudît – vedu cilvçkus

padzîvot meþâ. Divu dienu klusçðana, gavçðana, gâjieni ar

gulçðanu meþâ. Rezultâts – cilvçki atbildçja paði uz sev uzdo-

tajiem jautâjumiem. Tas apstiprinâja, ka mûsu guru, skolotâjs,

ir katrâ paðâ, un tas atklâjas, kad nonâkam sasaistç ar dabu,”

paskaidro Artûrs. Viòð neslçpj, ka mûsdienu sabiedrîbâ ar domâm

par karjeru, steigu, ar baudâm, pavirðu uzturu, sociâlajiem

Cilvçkam jâapzina savas spçjas
tîkliem – cilvçki ir tik pâròemti par nâkotnes mçríu realizâciju,

ka viòiem nav laika apstâties un padomât. Viòi neapzinâs, ka

atbildes uz dzîves svarîgâkajiem jautâjumiem ir tepat blakus, un

to sniedz daba. Viòð aicina: “Aizej pie dabas, apstâjies, padomâ!”

Sakârto íermeni, un atbildes atnâks
Artûrs uzskata, ka sitiens tieðâ vai pârnestâ nozîmç cilvçku

sapurina, liek padomât arî par sevi – galvenais, lai nav par vçlu,

un vçl ir iespçja íermeni saglâbt. “Ja cilvçks  pats nelûdz palîdzîbu,

es nespçðu palîdzçt. Man patîk rezultâts, kas vienmçr tiek sasniegts

mijiedarbîbâ. Ja cilvçkam nav impulsa un gribasspçka paðam

iet, darît, ieguldît, izzinât, uzdot jautâjumus, mums nebûs pa

ceïam,” domâ Artûrs. Jâ, paðam rakòâties sevî un meklçt atbildes

nav viegli, îpaði, ja nav skaidras vîzijas, ko pats cilvçks vçlas. Viòð

parasti saviem klientiem uzdod jautâjumus, lai viòi domâ un

atbildes vispirms meklç paði. “Jâ, tas ir sâpîgi. Jâ, tas ir grûti. Taèu

13 gados, kopð strâdâju, esmu ievçrojis, - tiklîdz cilvçks sakârto

savu fizisko íermeni, atnâk atbildes uz daudziem jautâjumiem,

un tas ir fenomenâli. Katrâ ðûnâ ir unikâls DNS, informâcijas

nesçjs, kurð perfekti zina, kâ reaìçt katrâ gadalaikâ, kâ – attiecîbâs,

kâ – pçc konkrçta uztura uzòemðanas. Ja mçs sarunâjamies ar

savu íermeni, gribam to dziedinât, tas ir tâpat kâ sarunâties ar

Dievu. Kad Debesis ar Zemi savienojas, kur Dvçsele kâ garîga

bûtne spçj pieòemt dzîva íermeòa vajadzîbas, instinktus un

prasîbas, tâds cilvçks ir vesels,” filozofiski skaidro Artûrs.

Ar informâciju jâbût uzmanîgiem
Viòð uzskata, ka stresus un pârdzîvojumus palîdz pârvarçt

cilvçka íermeòa unikâlâ sistçma ar daþâdu orgânu palîdzîbu.

“Stress, kas rodas no bailçm saslimt, ar bailçm nomirt, ir saistîts

ar plauðâm. Ja cilvçks baidâs nomirt (un to viòam, piemçram,

televîzijâ atgâdina katru dienu!), plauðu funkcijas kïûst vâjâkas.

Ar informâciju, kurai sekojam un kura rada bailes, paniku, stresu,

jâbût ïoti uzmanîgiem, jo sociâlâ vide mûs ietekmç vairâk, nekâ

mçs domâjam,” brîdina cilvçku veseluma terapeits. Tas, no kâ

mçs baidâmies, vienmçr atnâk âtrâk, nekâ tas, ko mçs vçlamies,

un tas parâda, ka bailes ir ïoti spçcîga realitâtes radîðanas enerìija.

Artûrs mâcâs pieòemt, ka katram dzîvç ir savs ceïð, jo ðajâ pasaulç

ir jaunas dvçseles, kuras redz tikai matçriju un akli tic visam, ko

saka. Viens no Artûra ðî dzîves posma uzdevumiem ir mâcîties

pieòemt, mîlçt un saprast, ka ir arî ðâdas izvçles, un paredzamâs

sekas ir sava veida evolûcija.

Palîdzi pats sev!
Vçlies palîdzçt otram, vispirms palîdzi pats sev. “Ja man saka:

“Tu labi izskaties! No tevis staro enerìija! Ko tu dari? Pastâsti

man”, es viòam atklâðos pilnîbâ. Bet mçs nevaram òemt aiz

rokas vîru, sievu, draugus un teikt, ka tev vajag to vai ðo, jo tas

nekad nevainagosies ar panâkumiem, bet rûgtumu sevî un

milzîgu enerìijas izðíçrdçðanu. Esmu redzîgs, dzirdîgs un jûtîgs,

skatos un meklçju cçloòsakarîbas, un cilvçks nâk pie manis izzinât

pats sevi. Redzu dziïâk, uzdodu jautâjumus un palîdzu cilvçkam

atgriezties pie sevis,” atklâj Artûrs. Viòð uzskata, ka cilvçka

íermenis ir unikâls, ar savu stâju, gaitu, âdu, acîm, nagiem,

matiem, smaidu, apìçrbu precîzi parâda, kas notiek ðî cilvçka

dzîvç. Viòam ir svarîgi izprast, ko cilvçks dara pretdabiski, ja

slimo. Ja to novçrð, cilvçks kïûst vesels. “Es nevienu neârstçju,

tikai atrodu cilvçka pretdabisko rîcîbu un mçìinu to novçrst ar

viscerâlâs terapijas (unikâla senslâvu terapijas metode iekðçjo

orgânu ârstçðanai caur vçdera priekðsienu) palîdzîbu un citâm

kalibrçðanas metodçm,” skaidro Artûrs.

Mçs çdam par daudz!
Cilvçka paðsajûtu ietekmç çdiens. “Orgâni saòem divu veidu

pârtiku – to, ko jût, domâ un pârdzîvo, un to, ko çd. Pârtika

mûsdienâs kïuvusi par ieroci. Cilvçks tikai domâ, ka lielveikalâ

viòð izvçlas pârtiku. Nç, viòð var paòemt tikai to, ko viòam

noliek priekðâ lîdzîgi kâ lopiòiem aptiekâ. Manâ izpratnç

farmâcija ar pârtikas nozari iet roku rokâ. Ko mûsu senèi çda

ziemâ? Viòi skâbçja kâpostus, guríus un daudz lietoja taukus.

Mçs sirdî varam bût çìiptieði vai meksikâòi, bet mums ir

ziemeïnieku íermenis, un jau DNS lîmenî glabâjas informâcija

par to, ko çda senèi un kas íermenim ir pats labâkais. Mans

uzturs ir gaïa, zivis, sviests, olas, skâbçti kâposti... un es skatos, kâ

íermenis atdzîvojas. Cilvçks çd par daudz, par âtru, arî ar diçtâm

dara pâri organismam. Viòa lielâkie ienaidnieki ir cukurs, baltie

milti, raugs, piena produkti un cita iepakojuma pârtika. Jâçd

tas, kas izaug dârzâ, medîjumi, zivis no tîriem ûdeòiem,” skaidro

Artûrs, piebilstot, ka dzîve ir jâsvin, tikai nenodarot pâri

íermenim. Viòð iesaka gulçt iet ar tukðu vçderu un dot iekðçjiem

orgâniem atpûsties, gavçt tâ, lai dienâ ir 14, 15 vai 16 stundas,

kad neko neçd. Dienâ, kad iet pirtî, var dzert tikai ûdeni, jo no

badoðanâs neviens vçl nav nomiris.

Par avâriju un  spçju vadît dzîðanas procesus
2017.gads pilnîbâ mainîja manu izpratni par íermeni un mûsu spçjâm. Ðî bija pirmâ reize dzîvç, kad biju pârliecinâts, ka ðodien

ir mana zemes dzîves pçdçjâ diena. Roka karâjâs âdâ, kâjas – zem motora, stûre – vçderâ. Kuðete, kas gulçja bagâþniekâ, bija
ietriekusies mugurâ. Rezultâts: sejas bojâjumi, kreisâ elkoòa locîtavas vaïçjs, ðíembains lûzums ar nervu bojâjumiem. Sirds
kontûzija, kreisâ pleca dislokâcija, abu kâju nervu bojâjumi un krustenisko saiðu plîsums. Gaiïezera íirurgs teica, ka varbût lapas
kasît ar to roku varçðu, jo locîtava bija pilnîbâ sadragâta ðíembâs. Neticçju nevienam viòa vârdam! Pçc nedçïas mana seja bija
pilnîbâ atjaunojusies, kas bija neticami. Brûces dzija kâ kaíim! No katras çdienreizes çdu pa karotei, dzçru propolisa ðíîdumu,
tualetç skaitîju lûgðanas un visu laiku jutu milzîgu pateicîbas sajûtu (neapzinâti). Taèu vienâ dienâ sakrita daudz emociju, un
salûzu savâ spçkâ. Policija pazaudçjusi video, liecinieku numuri pazuduði. Pârsteigums, ka nâkamajâ dienâ roka bija uzpampusi
un ïoti sâpîga. Sâpçja visas maliòas. Un tad es sapratu emocijas – vibrâcijas – íermeòa fantastisko mijiedarbîbas spçku. Es
sapratu, ka pats spçju apzinâti vadît savus dzîðanas procesus. (Un ne tikai savus!) Sâku ar acîm ciet vingrot un iztçloties, ka esmu
pilnîgi vesels. Izrâdâs, ðûnas reaìç arî tad, ja kustîbas ir mentâlas! Rehabilitâcija bija paredzçta 1 - 1,5 gadus, bet jau pçc 2,5
mçneðiem man bija pirmais pieraksts darbâ. Kad pçc 8 mçneðiem taisîja rentgenu, kaulu saauguma lînijas nevarçja diagnosticçt.
Mistika, bet varbût pilnîgi dabisks process? Tie nav brînumi, bet gan spçks un spçjas, kas ir katrâ no mums.

 (No Artûra Íirpa ieraksta “Facebook”)
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Artûrs Íirps: “Viss ir paða rokâs.” Cilvçkiem jâieklausâs
iekðçjâ intuîcijâ. “Izslçdziet televizorus, izejiet dabâ, ticiet
sev un neïaujiet nevienam jûsu pârliecîbu apðaubît. Mums
iedots fiziskais íermenis, un tas daudz ko pasaka priekðâ.
Piedoðana un pateicîba ir divas ïoti svarîgas lietas, tikai
cilvçkam vispirms jâpiedod paðam sev. Tâ ir liela mâksla
– pagriezties pret savu pagâtni, paklanîties un paprasît
piedoðanu, pateikties. Kad dusmojamies, nodarâm pâri
tikai paði sev. Ja dzîvosi aizvainojumâ par pagâtni, tavs
íermenis arî dzîvos tajâ notikumâ. Un tad cilvçks brînâs,
kur rodas slimîbas? Ðis laiks ir svarîgâkais katra cilvçka
individuâlajâ evolûcijâ, kad atdzimst mîlestîba, labestîba,
unikâls radoðums un spçja draudzçties. Un, ja pat tagad
cilvçkam ir grûti piedot, samîïot, aizmirst aizvainojumus
un nolikt savu lepnumu malâ, tad uz priekðu bûs ïoti grûti,
un vieglâk bûtu vienkârði pârdzimt,” pârliecinâti saka Artûrs
Íirps.



6. Piektdiena  �   2021. gada 5. novembrisV Esmu negatîvs!

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Laikraksta “Vaduguns” kolektîvs 10 ielikumos îsteno projektu “Esmu negatîvs!”, kurâ sabiedriski nozîmîgu
publikâciju sçrijâ atspoguïo sociâlekonomiski svarîgas un ðobrîd ïoti nozîmîgas tçmas. Veselîba, kultûra, izglîtîba,
reliìija, uzòçmçjdarbîba, garîgâ veselîba, jaunatnes attîstîba, cilvçku ar îpaðâm vajadzîbâm dzîve un sadzîve –
ðîs un daudzas citas sfçras daþâdos veidos skâris Covid-19, kas ietekmçjis arî finanses un valsts ekonomiku.
Kâdi bijuði lielâkie izaicinâjumi, ieguvumi, mâcîbas, pielâgojoties jaunajiem apstâkïiem un savâdâkai dzîvei?

Kâ pandçmija mainîjusi Jûsu ikdienu?
A.PUTNIÒA: -Ðobrîd tâpat eju uz darbu, turpinu strâdât.

Vairâkas lietas notiek attâlinâti, un sâkumâ tas mazliet biedçja.

Taèu ðî situâcija lika paskatîties uz dzîvi no mazliet cita rakursa,

iziet no komforta zonas. Kopumâ ikdiena nav radikâli

mainîjusies.

TÇVS ALEKSEJS: -Tâpat kâ visur, sâkoties pandçmijai, arî

draudzes dzîvç notikuðas daþâdas pârmaiòas, kas saistîtas ar

ierobeþojumu ievieðanu. Dievkalpojumu apmeklçtâju skaits

sarucis. Seniori, pârdzîvojot par savu veselîbu, daudz retâk nâk

uz baznîcu.

M.VAICKOVSKIS: -Luterâòu mâcîtâjs ir ìimenes cilvçks.

Mums ar sievu ir pieci bçrni. Jau iepriekðçjâ gadâ, tâpat kâ citi

vecâki, izjutâm attâlinâtâs mâcîðanâs sareþìîjumus, jo mâjâs

vçl ir arî mazie bçrni. Tas ir diezgan grûti. Arî visas baznîcas

papildus aktivitâtes pusotru gadu, kopð pagâjuðajiem Ziemas-

svçtkiem, ir buksçjuðas. Ar Jauno gadu notiek tikai dievkalpo-

jumi, kâ arî tâdas ceremonijas kâ bçres, kristîbas un kâzas. No

pârçjâm misijas aktivitâtçm esam apzinâti vairîjuðies, jo pastâv

risks izplatît slimîbu. Ir arî mâcîtâji, kuri rîkojuði ekskursijas,

nometnes, vçl kaut ko. Taèu tas ir liels risks. Esmu no tâ vairîjies.

Toties nodarbojâmies ar baznîcas remontu, izmantojâm ðo laiku

produktîvi.

E.SKUÈS: -Kâ jebkuram Latvijas iedzîvotâjam, tie ir iero-

beþojumi, daþâdas neçrtîbas arî darbâ, piemçram, tiekoties ar

klientiem. Tâpat arî ir ierobeþota pasâkumu apmeklçðana.

Vai garîgumu var noíert vîruss?

Nezaudçt ticîbu, bût stipram un nepadoties grûtîbu
priekðâ ðî brîþa pasaulç ir liels izaicinâjums. Kâ ar to tikt
galâ, kur smelties spçku? Kâda ðajâ laikâ bijusi sadarbîba
un komunikâcija starp medijiem un garîdzniekiem? Apaïâ
galda diskusijâ piedalâs Balvu Vissvçtâs Dievmâtes
Aizmigðanas pareizticîgo draudzes priesteris TÇVS ALEK-
SEJS, Balvu Evaòìçliski luteriskâs draudzes prâvests
MÂRTIÒÐ VAICKOVSKIS, Balvu Vissvçtâs Trîsvienîbas
Romas katoïu draudzes prâvests MÂRTIÒÐ KLUÐS, Bal-
vu Sakrâlâs kultûras centra vadîtâja AIJA PUTNIÒA un
Balvu Romas katoïu draudzes loceklis EDGARS SKUÈS.

Tomçr kopumâ daudz neçrtîbu neizjûtu.

M.KLUÐS: -Pandçmija manu dienas kârtîbu bûtîbâ nav mai-

nîjusi – notiek rîta lûgðanas, Svçtâs Mises, daþâdi saimnieciskie

darbi, attâlinâtais darbs Starpdiecçþu tiesâ un Starpdiecçþu

Garîgajâ seminârâ. Grûtâkais, ka draudzç nevar rîkot pasâku-

mus, tikties ar cilvçkiem klâtienç.

Kâ nezaudçt ticîbu, bût stipram un nepadoties
grûtîbu priekðâ ðî brîþa pasaulç?

A.PUTNIÒA: -Ikvienam cilvçkam patîk saòemt dâvanas, vai

ne? Un dâvanas taèu parasti neatòem, ja reiz ir uzdâvinâtas.

Tâs tiek saudzçtas, lolotas, glabâtas un aizstâvçtas. Ticîba ir

dâvana, ko esmu saòçmusi, un domâju, ka to man arî neviens

neatòems. Ðî dâvana mani stiprina ik dienu, ik brîdi.

TÇVS ALEKSEJS: -Ðo grûto laiku vieglâk pârdzîvot tieði ticîgiem

cilvçkiem, jo ticîba Dievam stiprina, un mçs saprotam, ka viss ir

Dieva rokâs.

M.VAICKOVSKIS: -Pârbaudîjumi mûs dara stiprâkus, turklât

jebkurâ dzîves jomâ. Sportists, kad viòam uzliek lielu slodzi,

varbût sâkumâ dusmojas, bet pçc tam priecâjas, jo ir rezultâts.

Lîdzîgi arî garîgâs lietâs. Mums kâ kristîgiem cilvçkiem ir jâpa-

ïaujas uz Dieva gribu. Nevienam Dievs neliek nest smagâku

krustu, kâ varam panest.

E.SKUÈS: -Jâpaïaujas uz Dievu. Kâ Svçtajos Rakstos teikts,-

nekârdinât Dievu to Kungu. Atdodiet Dievam to, kas pienâkas

Dievam, un íeizaram – to, kas pienâkas íeizaram. Tad var

dzîvot.

M.KLUÐS: -Svçtajos Rakstos ticîba nozîmç pârliecîbu un

uzticçðanos Jçzum Kristum. Vçl varçtu teikt, ka ticîba ir zinâðanas

un païâvîba. Tai piemît vairâkas îpaðîbas – ticîba ir patiesa Dieva

dâvana, kuru mçs saòemam. Tai nepiecieðama cilvçka brîvâ

griba un skaidrs prâts, kad viòð pieòem dieviðío aicinâjumu.

Ticîba ir nepilnîga, ja tâ nerod izpausmi mîlestîbâ. Ðajâ laikâ

varam jautât: “Kas man ir ticîba?”, kâ arî pârdomât vçl vienu

jautâjumu: “Cik tâlu es esmu savâ ticîbâ?” Mûsu ticîba bez

nesavtîbas, bez atdeves ir nepilnîga, vâja, slima. Ticîba, kurai

nav þçlsirdîbas darbu, beigâs atnes mums skumjas. Tâpçc

jâcenðas grûtîbas uzticçt ticîbai Jçzum, un païâvîbas pilniem

jâlûdz Viòa palîdzîba. Mateja Evaòìçlijâ lasâm: “Ja jûsu ticîba

bûs kâ sinepju graudiòð, tad jûs sacîsiet ðim kalnam: “Pârcelies

no ðejienes uz turieni,” – un tas pârcelsies, un nekas jums nebûs

neiespçjams.”

Kâ saskarsme ar smago slimîbu un tuvinieku zau-
dçðana ietekmçjusi cilvçku ticîbu? Vai daþiem tas nav
licis apðaubît Dieva esamîbu?

A.PUTNIÒA: -Ja patieðâm ir cilvçki, kuri apðauba Dieva

esamîbu, tad man ðo cilvçku ir ïoti, ïoti þçl. Ne jau Dievs sûtîja

ðo slimîbu. Dievs ir tikai pieïâvis ðo situâciju. Jautâjums,- kâpçc?

Pieïauju, ka katram cilvçkam ir sava atbilde uz ðo ‘kâpçc’. Varbût

mçs par maz  domâjam par galvenajâm dzîves vçrtîbâm? Cik

laika esmu veltîjis savai ìimenei, cik bieþi saticies, vienkârði

parunâjis un apciemojis savus tuviniekus? Cik mîlestîbas esam

devuði, cik saòçmuði? Dievs ir Mîlestîba! Mîlestîbas trûkums - tâ

ir mana atbilde uz ‘kâpçc’!

TÇVS ALEKSEJS: -Katrs ticîgais zina un saprot, ka dzîve agri

vai vçlu beigsies, un cilvçks nedzîvo, lai bûvçtu paradîzi zemes

virsû, bet gan lai sagatavotu dvçseli mûþîgajai dzîvei. Nekas

ðajâ dzîvç nav mûþîgs.

M.VAICKOVSKIS: -Galvenais kristieðu uzdevums ir domât

par dvçseles, nevis miesas glâbðanu. Miesu varam pasargât uz

kaut kâdu laiku, bet zinâm, ka kâdreiz vienalga pienâks finiðs.

Jâdomâ par dvçselçm. Iespçjams, ðis ir îstais laiks, kad varam

pârvçrtçt dzîves prioritâtes. Protams, bûs arî tâdi velna vilinâtie,

kuri domâs,- ja esmu saslimis – Dieva nav. Viòð ir. Jâ, kâds pat

nomirst. Bet jâdomâ par to, ka dzîves upe turpina tecçt. Dievs

rûpçjas par pasauli kopumâ. Vasaru nomaina rudens, ziema –

rudeni, pavasaris – ziemu. Dzîves cikls turpinâs. Latvija un visa

pasaule nonâkusi lielas nedroðîbas laikâ. Bet nedroðîbas brîþos

Dievam ir iespçja uzrunât cilvçku sirdis, un mums – pârvçrtçt

prioritâtes. Jo dzîves mçríis un saturs nav maks un nopelnîtais

vai dzîves baudîðana fiziskâ veidâ.

E.SKUÈS: -Sieva pârslimoja Covid-19. Bet, tâ kâ viòa bija

vakcinçta, slimîbas gaita nebija smaga. Patiesi ticîgam cilvçka

ticîbu nevar ietekmçt arî tuvinieka zaudçðana. Reizçm tuvinieku

zaudçðana ir rezultâts tam, ka vairâk païaujas uz sevi. Zinu

vairâkus cilvçkus, kuri atteicâs no potçðanas, un diemþçl slimîba

viòus skâra tik smagi, ka viòi neizturçja un aizgâja taisaulç. Ja

cilvçks ir patiesi ticîgs, to nekas nevar ietekmçt.

M.KLUÐS: -Uz ðo jautâjumu ir ïoti grûti atbildçt, bet katrs

E.SKUÈS: -Îpaða stresa man nav. Palîdz darbs, daudz
staigâju pa meþu, svaigâ gaisâ. Darba ir ïoti daudz. Domâjot
par darba uzdevumiem un mâjas dzîvi, nav laika stresot.
Varbût bûtu citâdâk, ja sçdçtu birojâ vai mâjâs. Pasçdçju
trîs dienas mâjâs, un tas bija traki.

Kas Jums palîdz tikt galâ ar Covid-19 pandçmijas radîto stresu?

TÇVS ALEKSEJS: -Stresa kâ tâda man nav. Visâ palîdz
ticîba Dievam. Viss ir Dieva rokâs. Ðajâ grûtajâ laikâ
ikvienam no mums ir vçrtîgi aizdomâties par dzîves patieso
jçgu.

A.PUTNIÒA: -Galvenais ir saglabât mieru, mazâk dusmo-
ties, aprunât valdîbu, jo no tâ nav nekâda labuma.
Sadusmojies, îgns, uzvilkts cilvçks lielu ïaunumu nodara
savai veselîbai. Arî paðam tiek liegta progresîva, rîcîbspçjîga
darboðanâs. Mieru rodu savâ baznîcâ un lûgðanâs.
Païaujies un uzticies, nekad nepadodies! Un vienmçr
atceries: “Tas Kungs pasargâ visus, kas Viòu mîl.”
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Sagatavoja I.Tuðinska*Par publikâciju “Esmu negatîvs!” saturu atbild SIA “Balvu Vaduguns”.

Eksperta viedoklis

Mani personîgi skumdina daþu garîdz-

nieku iesaistîðanâs sazvçrestîbas teorijâs. Lai

gan ðobrîd pâvests Francisks, arhibîskaps

un bîskapi sludina, ka cîòâ ar Covid-19

vienîgâ iespçja ir vakcinâcija, Baznîcas

iekðienç – gan garîdznieku, gan ticîgo vidû

– virmo uzskats, ka vakcinâcija nav nepie-

cieðama vai pat bîstama gan laicîgâ, gan

garîgâ plâksnç.

Garîdznieki iet pie slimniekiem, apmeklç

slimnîcas, sniedz komûniju, grçksûdzes,

cenðoties dot cerîbu, ka pçdçjais vârds pie-

der Dievam. Visâs grûtâs situâcijâs cilvçki

var nâkt pie garîdzniekiem izkratît sirdi,

izsûdzçt grçkus. Ðie garîgie pakalpojumi

pandçmijas laikâ nav pârtraukti. Arî es

esmu kopâ ar ticîgajiem gan priekos, gan

bçdâs - kristîbâs, laulîbâs, bçrçs. Lai gan

baznîcas dzîve ir ierobeþota, tâ nav ap-

turçta.

Covid-19 pandçmijas laikâ izkristalizçjas

problçmas arî baznîcas iekðienç. Tas nozî-

mç, ka cilvçki nav pieraduði savu garîgo

dzîvi kopt individuâli jeb nobrieduðâ veidâ.

Lîdz pandçmijai bieþi vien garîgâ dzîve,

vismaz katoïu baznîcâ, balstîjâs uz

tradicionâlo dievbijîbu – kas nozîmç aiziet

pie grçksûdzes Ziemassvçtkos, Lieldienâs

vai Aglonâ, pasvçtît Agatas maizi, ûdeni, paòemt svçtîtu sveci, kâ arî rûpçties, lai bçrni bûtu nokristîti, iesvçtîti, pievesti pie

komûnijas. Savukârt pandçmijas laikâ daudzâs situâcijâs dievkalpojumos bija jâpiedalâs attâlinâti caur radio, televîziju vai

internetu. Jûtams, ka cilvçki, kuru garîgâ dzîve iepriekð bijusi virspusçja, balstîta tradicionâlajâ pieejâ, tagad cieð un kaut kâdâ

ziòâ zaudç. Tiem, kuri raduði izsûdzçt grçkus Ziemassvçtkos, Lieldienâs un Aglonâ, jau pusotru gadu ðî iespçja ir liegta.

Neteikðu, ka vasarâ ðie cilvçki stâvçja pie manis rindâ, lai gan ierobeþojumi bija brîvâki. Uzskatu, ka pçc pandçmijas mçs

zaudçsim aptuveni 30% ticîgo - tos, kuri jau pusotru gadu nav bijuði kontaktâ ar baznîcu. Vai viòi pçc tam atgriezîsies? Lai

Dievs dod! Kopumâ pandçmijas laikâ garîdzniecîba cieði sadarbojas ar valsti, cenðoties ievçrot pandçmijas ierobeþojumus,

mudinot cilvçkus palikt mâjâs utt.

Kâda ir garîdzniecîbas loma cîòâ ar pandçmiju?

tuvinieku aizieðanu no ðîs pasaules izjût citâdi. Varu teikt, tas

ir sâpîgi. Ðî gada septembrî Dievs pie sevis uz mûþa mâjâm

paòçma manu mammu. Ir ïoti grûti pavadît pçdçjâ gaitâ tuvu

un mîïu cilvçku, ir daudz domu, jautâjumu, zinâms tukðums.

Vçlos teikt, ka Dievs vada mûs savâ apredzîbâ. Tâpat ticîbâ

jâpieòem pamatpatiesîba, ka mçs ienâkam ðajâ pasaulç, un no

ðîs pasaules ir jâaiziet. Runâjot par Dieva esamîbas apðaubîðanu,

domâju, ka to vairâk ir piedzîvojis tas, kurð ir vâjð savâ ticîbâ

un nepraktizç  garîgo dzîvi. Svçtais Francisks de Sals ir teicis: “Ðî

dzîve ir laiks, lai meklçtu Dievu. Nâve ir laiks, lai atrastu Dievu.

Mûþîba ir laiks, lai baudîtu Dievu.”

Kâda ir Jûsu attieksme pret vakcinâciju?

A.PUNIÒA: -Man ir jautâjumi, uz kuriem vçl pagaidâm

neesmu saòçmusi loìisku atbildi.

TÇVS ALEKSEJS: -Vakcinçties vai nevakcinçties ir katra cilvçka

izvçle un viòa veselîbas stâvokïa jautâjums. Tâpat kâ visâ

sabiedrîbâ ir cilvçki, kuri vçlas vakcinçties, ir arî tâdi, kuri nevçlas.

Apustulis Pâvils vçstîjumâ Romieðiem, nodaïâ 14:3-3, saka: “Kurð

çd, nenoniecini to, kurð neçd, un tas, kurð neçd, nenosodiet to,

kurð çd, tâpçc, ka Dievs viòu ir pieòçmis.” Daudzi draudzes

locekïi nâk pie manis, lai saòemtu svçtîbu vakcinâcijai. Un viòi

to, protams, saòem.

M.VAICKOVSKIS: -Nevienu neaìitçju. Tâ ir ïoti personîga

lieta. Tas, ka nevakcinçtus cilvçkus atlaiþ no darba, nepain-

teresçjoties ne par viòu veselîbas stâvokli, ne citiem apstâkïiem,

manuprât, nav pareizi. Manâ draudzç ir cilvçki, kuri ir izslimo-

juði, vakcinçjuðies un slimo atkal, turklât diezgan smagi. Tanî

paðâ laikâ vakcinçðanâs ir iespçja, jo medicîna ir no Dieva.

Vakcîna ir tâds kâ droðîbas spilventiòð miesai. Man kâ mâcîtâjam

nav jâglâbj cilvçka miesa, bet gan dvçsele. Jâbaidâs no tâ, ka

vakcîna pârvçrðas par vakcînu reliìiju, kad cilvçks jûtas pârdroðs,

jo ir vakcinçjies, un uzskata, ka var iet un darît, ko grib. Ðî brîþa

situâcija valstî parâda, ka neviens nav droðîbâ. Doma – ja bûtu

vairâk vakcinçto, tad nebûtu ðâdas situâcijas, arî ir tikai

minçjums.

E.SKUÈS: -Es un mana sieva esam vakcinçjuðies, turklât aicinu

to darît visus, neklausîties antivakseru populismâ, bet uzticçties

zinâtnei! Jo vakcinçjas visâ pasaulç, bet valstîs, kurâs ir lielâks

vakcinçto personu skaits, slimo un mirst mazâk cilvçku. Diemþçl

valdîba pie vakcînu reklâmas nav piestrâdâjusi tik daudz, cik

to dara antivakseri. Valdîba strâdâ vairâk ar pâtagu, nekâ ar

pîrâgu. Katrâ ziòâ tâ ir katra cilvçka brîva izvçle.

M.KLUÐS: -Teikðu, ka es neesmu antivakseris. Ðis jautâjums

uz doto brîdi ir ïoti jûtîgs daudziem cilvçkiem, tâpçc cenðos par

to nerunât. Gada sâkumâ Latvijas bîskapu konference izteikusi

Baznîcas oficiâlo viedokli, un es cenðos pieturçties pie tâ.

Cik efektîva bijusi garîdzniecîbas sadarbîba ar

sabiedrîbu un medijiem, arî sociâlajiem tîkliem,

sniedzot morâlu atbalstu iedzîvotâjiem pandçmijas

laikâ?

A.PUTNIÒA: -Katru rîtu no pulksten 7 baznîca ir atvçrta

ikvienam, kurð vçlas palûgties un pateikties Dievam. Pulksten

7.30 tiek svinçta Svçtâ Mise. Pçc Svçtâs Mises ir iespçjama arî

individuâla saruna ar draudzes priesteri. Mûsu draudzes prâvests

Mârtiòð Kluðs ir parûpçjies, lai katru svçtdienu no pulksten 10

tiek translçtas lûgðanas no Balvu Romas katoïu baznîcas, kâ arî

pulksten 11 tieðsaistç attâlinâti iespçjams piedalîties Svçtajâ Misç:

https:/facebook.com/katolis.balvi.

TÇVS ALEKSEJS: -Protams, sociâlie tîkli un masu informâcijas

lîdzekïi palîdz cilvçkiem sniegt vajadzîgo informâciju. Rîgas

Metropolîta Aleksandra ievietoto informâciju var smelties arî

mûsu informâciju vietnç pareizticîba.lv. Tâpat visiem, kam

latvieðu valoda nav dzimtâ valoda, izskaidroju piesardzîbas

normas, kas jâievçro. Bieþi nâkas sniegt mierinâjumu telefoniski,

M.VAICKOVSKIS: -Vislielâkais stress bija, kad aizvadîtajâ

ziemâ pats saslimu. Visu laiku lasîju, kâ ârstçties, kurð ir

nomiris utt. Nâca tâdas cilvçcîgas bailes,- kas bûs? Kad

saslimst kâds tuvs cilvçks, arî tas rada stresu. Neieteikðu

dzert kaut kâdas nervu zâles, bet labâk païauties uz Dievu.

Kam jâdzer zâles, tiem jâdzer. Bet mana pirmâ doma ir

lûgt Dievu, païauties uz Viòu. Lasu Svçtos Rakstus, Bîbeli.

Tâ vietâ, lai grimtu depresijâ, apzvaniet draugus, aprunâ-

jaties, padalieties. Vçrojiet dabu, jo ir skaists rudens.

îpaði tuvinieka zaudçðanas gadîjumâ.

E.SKUÈS: -Varbût to varçja darît vairâk, bet jâòem vçrâ mûsu

garîdzniecîbas sastâvs. Vecâka gadagâjuma garîdznieki nav tik

aktîvi sociâlajâ vidç. Viòi aicina no kanceles, bet baznîcas

apmeklçtâju skaits ðobrîd ir ierobeþots. Savukârt jaunie priesteri

ïoti aktîvi izmanto sociâlos tîklus. Sekoju priesterim Ilmâram

Tolstovam, kurð aktîvi darbojas ðajâ jomâ – brauc arî uz

slimnîcâm pie Covid-19 slimniekiem ar Svçto Sakramentu un

uzklausa grçksûdzes.

M.KLUÐS: -Pandçmijas laikâ sociâlos tîklus mçs izmantojam

ïoti bieþi, lai dalîtos ar informâciju un jaunumiem, kâ arî

svçtdienâs tieðraidç pârraidâm dievkalpojumus no baznîcas.

Liels paldies Latgales Radio par raidîjumiem un dievkalpoju-

miem, jo radio ir vispieejamâkais veids, kâ gût garîgo stiprinâju-

mu un laicîgo informâciju. Diemþçl pçdçjâ laikâ Latgales Radio

nav pieejamas ziòas no Balvu novada. Domâju, tas bûtu svarîgi.

Sadarbîba ðai ziòâ bûtu uzlabojama.

Kas Jums personîgi sagâdâjis vislielâkâs grûtîbas

pandçmijas laikâ?

A.PUTNIÒA: -Kad pati biju saslimusi ar ðo vîrusu, ïoti pietrûka

mîïo ìimenes cilvçku fiziskâs klâtesamîbas un liegtâ iespçja

klâtienç piedalîties Svçtajâs Misçs. Uztraucos arî, vai kaut kâdâ

veidâ neesmu izprovocçjusi slimîbas tâlâku izplatîðanos.

TÇVS ALEKSEJS: -Visgrûtâkais garîdzniekam ir tas, ka ne visi,

kuri to vçlas, var apmeklçt dievkalpojumus, îpaði reliìisko svçtku

reizçs, kâ arî piedalîties nepiecieðamajâs baznîcas ceremonijâs.

M.VAICKOVSKIS: -Tas, ka ir grûtâk satikt tuviniekus, mîïos

radiòus, retâk satieku vecâkus, brâli un mâsas.

E.SKUÈS: -Nesakârtotîba medicînas nozarç. Kad man vaja-

dzçja nodot Covid-19 testu, bija uzrâdîti tikai daþi telefoni, kur

to var pieteikt. Èetru stundu laikâ pirmdienas rîta pusç izdevâs

sazvanît tikai Gulbja laboratoriju, kur man piedâvâja testu

nodot piektdien pçcpusdienâ. Tikai pateicoties personîgi

pazîstamiem cilvçkiem, izdevâs to izdarît nâkamajâ dienâ. Ja

uz visu Latviju aktîvi ir tikai divi telefoni, tas nav normâli.

M.KLUÐS: - Personîgi man pandçmija ir garîgâs un intelek-

tuâlâs dzîves pilnveidoðanas laiks. Vislielâkâs grûtîbas sagâdâ

tas, ka draudzç nevaram pilnvçrtîgi darboties. It seviðíi þçl jaunâs

paaudzes. Ja raugâmies nâkotnç, cilvçkos bûs grûti iedzîvinât

kristîgâs tradîcijas. Distancçðanâs dçï no daudzâm lietâm ir

jâatsakâs. Svçtdienas skola attâlinâti arî nav pilnvçrtîga.

ILMÂRS TOLSTOVS, Salaspils Romas katoïu draudzes prâvests

M.KLUÐS: -Pârmçrîgs stress var negatîvi ietekmçt gan

cilvçka psihoemocionâlo, gan fizisko veselîbu, tomçr mazâs

devâs tas drîzâk nav kaitîgs. Protams, stresa noturîba katram

ir individuâla, tâpçc svarîgâkais ir veids, kâ mçs ar to tiekam

galâ. Tâpçc ieteicams meklçt piemçrotâkâs stresa

pârvaldîbas metodes, piemçram, lûgðanas, miers, mûzika,

laba grâmata, pastaigas svaigâ gaisâ, hobiji utt.
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.

Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,

1700 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.  Tâlr. 29433000.

Pçrk meþus, cirsmas.

Tâlr. 29419597.

Pçrk auto ar benzîna dzinçjiem, bez

TA, var bût neejoðs, sarûsçjis. Ja

vajag - norakstâm. Tâlr. 20233237.

Pçrk meþus un zemi.

Tâlr. 25606043.

Alûksnç, Meríeïa ielâ 20,

PÇRK APSES
ZÂÌBAÏÍUS.

un pie ceïa visâ Latgalç un Vidzemç

Tâlr. 29276883
Augstas cenas, âtra samaksa.

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai reizi gadâ aust,
Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

                                  (V.Kokle-Lîviòa)

Mîïi sveicam mîïo kaimiòieni Emîliju Ivanovsku
diþajâ 100 gadu jubilejâ!

Vçlam no saues siltumu, no Dieviòa veselîbu un

izturîbu. Vçl daudz baltu dieniòu!

Koròejevi

Es dzîvi mîlçðu, kamçr vien mâkoòi slîdçs,
Un baltâs pîpenes gar ceïa malâm plauks.
Es dzîvi mîlçðu, kamçr vien saule spîdçs
Un vçjð no lapâm rases lâses trauks.

Vismîïâkie sveicieni Emîlijai Ivanovskai
skaistajâ 100 gadu jubilejâ!

Mçs Tevi cienâm, godinâm un vçlam veselîbu, izturîbu,

dzîvesprieku un Dieva svçtîbu

 turpmâkajiem gadiem.

Mazmeita Zinta ar ìimeni, Silvija, Jânis, Artûra ìimene

Paskaties, kâ garâm aizskrien gadi –
Tâ garâm aizskrien viss, kas bijis jauks,
Paskaties un nesaki nevienam,
Kâ sâp, kad iet pçc gada gads.
Sirsnîgi sveicam Emîliju Ivanovsku lielajâ jubilejâ!

Lai Dieviòð Tevi sargâ un dâvâ Tev paðu dârgâko –

veselîbu un tuvinieku mîlestîbu.

Veronika, Tekla, Vaira

Iznes caur gadiem savu smaidu,
Paliec, kâda esi, ðodien, rît.
Piepildîsies viss, ko dzîvç vçlies,
Gadi nespçj pâri nodarît.

Mîïi sveicam Veroniku Pipari skaistajâ jubilejâ.

Daudz krâðòu ziedu ðodien, mîïu vârdu, siltu smaidu,

stipru veselîbu, Dieva svçtîbu.

 Tekla, Vaira

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Smilts, grants, ðíembas (daþâdu
frakciju). Piegâde.  Tâlr. 29208179.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 27657827.

Vçlos îrçt garâþu Daugavpils ielâ
(pie kapiem). Tâlr. 20261040.

Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.Logi. Durvis.
Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 26343039.26343039.26343039.26343039.26343039.

Mans dzîves stâsts ir skaists,
Mans dzîves krasts mirdz debesîs.
Jûs vçjâ mani jutîsiet un saules
                                   starâ manîsiet.
Jums mîlestîbu sûtîðu, ar ziediem
                                     zâlç rakstîðu.
Nav tâdu vârdu, ar ko izsmelt bçdas

no sirdîm, bet klusa un patiesa
lîdzjûtîba Sarmîtei Pçrkonei un
tuviniekiem, TUVU un MÎÏU
CILVÇKU mûþîbâ pavadot. 

Rugâju pagasta pârvalde

Lai sapnis balts viòai dvçseli aijâ
Un klusais miers ar saviem
                                 spârniem sedz.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sarmîtei Pçrkonei ar ìimeni, 
VECMÂMIÒU pavadot mûþîbas

ceïâ.
Kadakovsku ìimene

Tâ gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Izplçn, pazûd un gaist.
Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds –
Tas nezûd. Tas paliek.     (I.Egle)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Sarmîti

Pçrkoni, VECMAMMU mûþîbâ
pavadot.

Balvu novada paðvaldîba

Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.

(M.Lozberga)

Mûsu klusa un sirsnîga lîdzjûtîba
Hermînei, BRÂLI mûþîbâ pavadot.

Deju kopa “Rûtas”, vadîtâja, Maija

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat –
Ar citâm puíçm, citu sauli,
Ar citu zemi parunât.        (M.Zviedre)

Ðajâ smagajâ sâpju brîdî esam kopâ
un izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

 Inârai un dçlam Ainâram ar
ìimeni, vîru, tçvu ELMÂRU 

mûþîbas ceïâ aizvadot.
Ludikovi, Kuzòecovi, Ludmila, Zoja,

Muravjovi

Runâjiet ar mani klusi,
Saudzîgâk kâ citu dienu;
Ðodien sirds man palikusi 
Smagâka par sâpi vienu.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilgai
Bukovskai un tuviniekiem, no

brâïa ELMÂRA uz mûþu atvadoties.
Regîna, Raitis, Valentîna, Silvija

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                  sirds 
Uz mûþu pârtrûkst un stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                               mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

Dalâmies bçdâs un izsakâm
lîdzjûtîbu dçlam Vilnim un

mazbçrniem, pavadot mâmiòu,
vecmâmiòu ANTRU ÍEVERI

mûþîbas ceïâ.
     Antras bijuðie klasesbiedri

Bçrzpils vidusskolâ

Deg sçru svece, deg,
Kaut mûþs vçl neizdzîvots.

Kad pçkðòi ir pârtrûcis ANTRAS
ÍEVERES dzîvesstâsts un asaru
lâses krît uz atvadu ziediem, klusa
un patiesa lîdzjûtîba dçlam Vilnim,

mazbçrniem un pârçjiem
tuviniekiem.

Inese, Inga, Ivars, Maritas ìimene

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kâjâm bçrts,
Un no dziïâs laimes akas
Pasmelts tik, cik atvçlçts.

(M.Jansone)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu mâsai,
brâïiem un pârçjiem tuviniekiem,

VALÇRIJU PASIKOVU mûþîbâ
pavadot.

Anna, Lûcija

Tâ gribçjâs ilgâk te palikt –
Lazdu gravâs un ziedoðâs pïavâs,
Starp ozoliem zaïiem un ðalcoðiem
              bçrziem…          (M.Jansone)

Sirsnîga lîdzjûtîba ìimenei un
draugiem, pavadot

JURI DAUKSTU pçdçjâ gaitâ.
Valdis Krilovs ar ìimeni

 Ies Cilvçks, lîdz zeme to apòems
Savâs pçdçjâs skavâs,
Bet saule ik rudeni ziedçs
Viòa stâdîtâs kïavâs.          (I.Ziedonis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aldim,
no TÇTA atvadoties.

Lâèaunieku ìimene

Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

(O.Vâcietis)

Patiesa lîdzjûtîba vecâkiem un
tuviniekiem, pavadot ILZÎTI

mûþîbas ceïâ.
BAV 2002. gada absolventi un

klases audzinâtâja

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                               pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugs un
                                                klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

(O.Lisovska)

Patiesas lîdzjûtîbas vârdi Dainai
neizsakâmi dziïajâs sçrâs, no mîïâs
meitas ILZES uz mûþu atvadoties.

VZD Gulbenes biroja kolçìi

Es aizeju, kaut viss te ïoti, ïoti patîk
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te  dzîve neatïâva gût.
                                 (O.Vâcietis)

Lai mûsu mierinâjuma vârdi kaut
nedaudz palîdz pârvarçt sâpju

smagumu tuviniekiem,
MÂRI BÇRZIÒU pavadot mûþîbâ.

Alla, Mâris, Veronika

Tikai tavâ pavardâ, mât,
Uguns tik silti degs,
Ka smiltis, pat smiltis aukstâs
Nekad viòu neapsegs.       (I.Rudene)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Sekaèam ar ìimeni,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Koèerovu ìimene

Teiksim ardievas mâmuïai sirmajai,
Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Ðajâ sâpju un skumju brîdî, klusi
mierinâjuma vârdi un patiesa

lîdzjûtîba Annai Sergai, Irçnai
Masai ar ìimençm, mîïo MÂMIÒU,

VÎRAMÂTI, VECMÂMIÒU,
VECVECMÂMIÒU,

VECVECVECMÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

Vita B., Lîga Z., Marita B. ar
ìimençm

ApsveikumiDaþâdi

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

Cena no 6,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku, arî sausu.
Tâlr. 29166439.

Pârdod 1-istabas dzîvokli 1. stâvâ,
Pilsoòu ielâ 23, EUR 6500.

Tâlr. 26323401.

Z/S “Uþgava” pârdod pârtikas
kartupeïus ‘Vineta’, ‘Gala’, galda

bietes. Tâlr. 29432655.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
burkânus, puscukurbietes,

cukurbietes, graudus. Piegâde.
 Tâlr. 25442582.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.
Pieteikumi pa tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Bioloìiskâ saimniecîba
 pârdod sivçnus. Tâlr. 28602380.

Pârdod sivçnus Sudarbç.
Tâlr. 28387221.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).
Tâlr. 26617620.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâtu),
min. daudzums 1/4 (20 kg),

 2,80 EUR/kg. Bezmaksas piegâde.
 Tâlr. 28890462.

Pârdod miesnieka naþus.
Tâlr. 26300447.

Pârdod  jaunu koka apdares gultu.
Tâlr. 27863329.

Pârdod saldçtas smiltsçrkðíu ogas.
Tâlr. 27872807.

Pârdod zaïâs masas un siena
rulonus. Tâlr. 29194274.

 Pârdod

Sirsnîgs paldies prâvestam M.Kluðam, dziedâtâjiem Jânim
un Pçterim, apbedîðanas birojam “Ritums”, “Senda Dz” par
skaisti saklâto pçdçjo atvadu galdu. Liels paldies radiem,
kaimiòiem, draugiem par izteiktajâm lîdzjûtîbâm. Paldies

darbabiedriem un visiem, kuri bija kopâ ar mums, pavadot
mîïo Jâni Poðeiku pçdçjâ gaitâ.

SIEVA, BÇRNU ÌIMENES, MAZBÇRNI

Lîdzjûtîbas

Rugâju pagastâ
11. novembrî  iedzîvotâji (katrs

sev vçlamâ laikâ) aicinâti nolikt

ziedus, svecîtes un lâpas Rugâju

skvçrâ pie Latvijas atbrîvotâju un

genocîda upuru piemiòas vietas, pie

Nacionâlo partizânu piemiòas

vietas Rugâju vidusskolas dârzâ un

pieminçt tos, kuri cînîjâs par brîvu

Latviju. Plkst. 19.00 savu mâju

logos iedegsim sveèu liesmiòas mûsu

varoòu piemiòai.

Pateicîba

 Afiða
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Paòemto velosipçdu noliek atpakaï

Diemþçl velosipçdu zâdzîbas mûspusç un Latvijâ

kopumâ nav retums. Tâds gadîjums notika arî Medòe-

vas pagasta Semenovâ.

Stâsts ar laimîgâm beigâm
“Par ko tâdu vairs nav ko teikt... Mûsu mierîgajâ Semenovâ

parâdîjuðies garnadþi! Pagâjuðâs svçtdienas vai pirmdienas naktî
daudzdzîvokïu pagalmâ nozagts meitas velosipçds (attçlâ). Tâ
bçrnam bija dâvana no tçva un krusttçva. Ja kâds kaut ko ir
redzçjis, lûgums dot ziòu! Varbût velosipçds ir kaut kur izmests,
bet, apskatot grâvjus, krûmus, divriteòa nekur nav... Par notikuðo
paziòots policijai. Garnadzi, lûdzu, atgriez atpakaï bçrnam viòa
velosipçdu!” ðâdu ierakstu sociâlajâ tîklâ “Facebook” pçc
divriteòa pazuðanas publicçja meitenes mâte.

Lai arî liela daïa nozagto velosipçdu, kâ saka, pazûd ar
galiem un netiek atrasti, konkrçti ðis ir stâsts ar laimîgâm
beigâm. Velosipçda garnadzis vai nu nobijâs, vai arî saprata,
ka sliktu darbu izdarîjis, jo drîz vien paòemto divriteni nolika
atpakaï vietâ, kur to atrada braucamrîka îpaðnieki. Vistica-
mâk, lai neviens neko nepamanîtu, tas notika tumsas aizsegâ.
“Naktî no ðîs otrdienas uz treðdienu velosipçds ir nolikts
krûmos, aiz malkas kravas. Dienu iepriekð divriteòa tur nebija,”
sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” pastâstîja velosipçda
îpaðnieki.

Reìistrçjiet velosipçdus!
Ko ðâdos gadîjumos var teikt? Garnadzim jâatgâdina, ka

“tev nebûs sveðu mantu òemt”! Tikmçr ikviens velosipçda
îpaðnieks aicinâts savu transportlîdzekli jau savlaikus reìistrçt,
tâdçjâdi nodroðinoties, ka gadîjumos, kad Valsts policija atrod
zuduðu vai nozagtu velosipçdu, to iespçjams atdot
likumîgajam îpaðniekam. Ja velosipçds ir jau reìistrçts un tiek
nodots citas personas îpaðumâ, velosipçda ieguvçjs aicinâts

Informç robeþsardze

Izòem kontrabandas cigaretes
Oktobra nogalç Valsts robeþsardzes Viïakas

pârvaldes amatpersonas Alûksnes novada Pede-
dzes pagastâ, aptuveni simts metrus no valsts robe-

þas, konstatçja divas personas, kuras nes melnus

saiòus ar kontrabandas cigaretçm.

Ieraugot robeþsargus, personas metâs bçgt. Meklçðanas
pasâkumu rezultâtâ robeþsargi aizturçja vienu cilvçku,
kuru ievietoja Valsts policijas îslaicîgâs aizturçðanas vietâ.
Savukârt notikuma vietâ izòçma 50 000 cigareðu ar
Baltkrievijas akcîzes markâm.

Par muitoðanai pakïauto preèu vai citu vçrtîbu gla-
bâðanu, pârvietoðanu, pârsûtîðanu vai realizçðanu Latvijas
Republikas muitas teritorijâ bez muitas iestâþu atïaujas,
ja tas izdarîts lielâ apmçrâ, uzsâkts kriminâlprocess pçc
Kriminâllikuma 191.panta treðâs daïas. Par ðâdu nozie-
dzîgu nodarîjumu soda ar brîvîbas atòemðanu uz laiku
lîdz seðiem gadiem, konfiscçjot mantu vai bez mantas
konfiskâcijas, un ar probâcijas uzraudzîbu vai bez tâs,
atòemot tiesîbas uz noteiktu vai visu veidu komerc-
darbîbu, vai uz noteiktu nodarboðanos, vai tiesîbas ieòemt
noteiktu amatu uz laiku lîdz pieciem gadiem.

Vairâki laikraksta “Vaduguns” lasîtâji gan redakcijai,

gan arî interneta vidç ziòojuði par “Latvijas Pasta” vârdâ

saòemtâm vçstulçm elektroniskajâs pastkastîtçs un

sociâlajos tîklos. “Sola laimçt naudu un aicina veikt

maksâjumus. Tie tieðâm ir “Latvijas Pasta” rîkoti kon-

kursi un aktivitâtes, vai arî mûs kâds atkal vçlas apmâ-
nît?” jautâ lasîtâji.

Piemçram, kâda mûspuses iedzîvotâja no it kâ “Latvijas
Pasta” sociâlajâ tîklâ “Facebook” saòçma attçlâ redzamo ziòu
ar ðâdu informâciju: “Dâvinâm dâvanas.
Vairâk nekâ jebkad. Apsveicu! Aizpildiet
âtru aptauju un iegûstiet iespçju laimçt
tûlîtçju balvu lîdz 10 000 eiro no “Latvijas
Pasts”.”

VAS “Latvijas Pasts” aicina savus klientus uzmanîties, jo
ðobrîd novçrojama jauna veida krâpnieku aktivitâte
WhatsApp ziòu un citu sociâlo tîklu vidç. Proti, klienti saòem
krâpnieciskas ziòas ar saiti, kuru atverot, tiek piedâvâts
aizpildît âtru aptauju un laimçt naudas balvu. Turklât
krâpðanas mçìinâjumi sociâlajos tîklos nav vienîgais
ïaunprâðu izgudrojums. Krâpnieku aktivitâte novçrojama arî
e-pastu vidç. Cilvçki “Latvijas Pasta” vârdâ saòem krâpnie-
ciskas ziòas ar norâdi, ka veiktais sûtîjums ir aizturçts un tiek
aicinâti veikt maksâjumu, lai apstiprinâtu sûtîjuma piegâdi.
“Saòemot aizdomîgas ziòas, kâ redzams attçlâ, nekad neveriet
vaïâ saiti! Obligâti pârbaudiet sûtîtâja e-pasta adresi un nekâdâ
gadîjumâ nenododiet krâpniekiem savus personîgos datus!
“Latvijas Pasta” e-pasta adrese un interneta vietnes vienmçr
beidzas ar ‘pasts.lv’. Viss cits var tikt uzskatîts par viltus ziòâm!
Vienmçr aicinâm informâciju precizçt “Latvijas Pasta” Klientu
centrâ, zvanot uz tel. nr. 67008001, 27008001 vai rakstot uz
e-pasta adresi: info@pasts.lv. Paldies par sapratni, un esiet
uzmanîgi!” sarunâ ar laikrakstu “Vaduguns” informçja
“Latvijas Pasta” Ârçjo komunikâciju vadîbas daïas vadîtâja
GUNDEGA VÂRPA.

Garnadzis ar sirdsapziòu?

pârreìistrçt velosipçda îpaðnieka maiòu. Savukârt, lai
palîdzçtu citiem izvairîties no zagtas mantas iegâdes, visi zagto
velosipçdu îpaðnieki aicinâti informçt par zâdzîbu Valsts
policiju un reìistrçt atzîmi ‘e-csdd’ par velosipçda zâdzîbas
faktu.

Plaðâka informâcija “Ceïu satiksmes droðîbas direkcijas”
interneta mâjaslapâ www.csdd.lv.

Valsts policijas dati liecina, ka ik gadu palielinâs
velosipçdu zâdzîbu skaits. 2019.gadâ fiksçtas 1616
velosipçdu zâdzîbas, bet 2020.gadâ nozagti jau 2678
divriteòi. Savukârt ðogad septiòos mçneðos
reìistrçtas 1044 velosipçdu zâdzîbas.

!
Esi uzmanîgs!

Krâpnieki uzdarbojas “Latvijas
Pasta” vârdâ

Esi modrs!

Aizvelc aizkarus!

Valsts policija informç, ka mâjok-

ïu apzagðanu skaitam valstî pçdçjo

gadu laikâ ir tendence samazinâties.

Tomçr, salîdzinot ar vasaras mçne-

ðiem, gada tumðajâ laikâ – rudenî,
ziemâ un agrâ pavasarî – tradicionâli

mçdz pieaugt zâdzîbu skaits no

privâtmâjâm.

2020.gadâ Latgales reìionâ tika reìistrçtas 229 zâdzîbas
no dzîvojamajâm telpâm, tajâ skaitâ no dzîvokïiem,
privâtmâjâm, vasarnîcâm, ðíûnîðiem. Savukârt 2019.gadâ
reìistrçto zâdzîbu skaits bija 314. Zagïi tumsas aizsegu
izmanto savâ labâ, lai novçrotu privâtmâjas un nema-
nâmi, bez aculieciniekiem izdarîtu noziegumu. Tâpçc
Valsts policija privâtmâju saimniekiem atgâdina galvenos
mâjokïu droðîbas nosacîjumus un, redzot aizdomîgas
personas un automaðînas, aicina par to nekavçjoties ziòot
policijai pa tâlruòa numuru 110!

� Laikâ, kad mâjâs neviena nav, neatstâjiet logus
vçdinâðanas reþîmâ.

� Diennakts tumðajâ laikâ ieteicams aizvilkt aizkarus,
lai zagïi nevarçtu izpçtît mâjas iekârtojumu un vçrtîgâs
mantas.

� Uzstâdiet signalizâciju.
� Imitçjiet iedzîvotâja klâtbûtni mâjâs (piemçram,

atstâjiet ieslçgtu gaismu).
� Nodroðiniet mâjas un saimniecîbas çkas ar

videonovçroðanas kamerâm.
� Vçrtîgâs mantas glabâjiet seifâ, kas ir atbilstoði

nostiprinâts pie nesoðâs konstrukcijas.
� Uzstâdiet kustîbu sensorus, kas rada troksni.
� Mâjas pirmâ stâva logus aplîmçjiet ar droðîbas plçvi.
� Arî suòa klâtbûtne var atbiedçt zagïus!
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Nenododiet personîgos datus!
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Laika zîmes

Lappusi sagatavoja D.Dimitrijeva

Oktobra pçdçjâs dienas pârsvarâ bija

saulainas un rudenîgi siltas. 31.oktobrî

Latvijas austrumu pierobeþâ dienvidvçjð,
saule, strazdi âbeïdârzos, zosis ziemâjos un

baltie vizbuïi meþiòâ. Ticçjums vçsta: ja

oktobris aiziet ar jauku laiku, tad Katrînâs

(25.novembris) snigs, bet vispâr sagaidâma

mîksta ziema.

Novembris tradicionâli ir laiks, kad rudens ar
ziemu cînâs. Nereti Mârtiòa mçnesî ir tâ, ka no rîta
lietus, bet vakarâ jau snieg un putina. Ja Sala mçnesî
jeb novembrî sniegs uzkrît uz nesasaluðas zemes un
nenokûst, tad bûs agrs pavasaris. Ja sniegs uzsnieg
sasaluðai zemei – nâkoðâ gadâ bûs laba graudu raþa.
Ja Sala mçnesis auksts, tad marts bûs silts. Ja snieg
un stiprs sals, gaidâms bagâts gads. Silts un miglains
novembris – bada gada vçstnesis. Ja novembrî odi
– mîksta ziema. Ja daudz saulainu dienu, tad
nâkamajâ pavasarî agri jâsçj. Cik ilgi pçc Mârtiòiem
(10.novembris) kokos vçl turas lapas, tik ilgi pçc
Jurìiem (23.aprîlis) nebûs zâles.

Ðogad novembra pirmajâ pusç, laikâ lîdz
Mârtiòiem (10.novembris), bez bûtiskâm
izmaiòâm. Ðajâ laikâ bieþâk neliels îslaicîgs lietus,
mazâk saulainu dienu un gaisa temperatûra
pârsvarâ plusos. Naktîs un dienâs temperatûra
svârstîsies robeþâs no 0 lîdz +100C. Vçlâk, pçc
Mârtiòiem (10.novembris), mainîgi laikapstâkïi.
Mâkoòainas dienas mîsies ar saulainâkâm,
pastiprinâsies vçjð. Nokriðòi îslaicîgi, bet lietum jau
pievienosies slapjð sniegs. Temperatûra naktîs no
nelieliem mînusiem lîdz nelieliem plusiem. Dienâs
no + 3 lîdz +80C. Uz ceïiem veidosies apledojums.

Mçneða otrajâ pusç, it îpaði Austrumlatvijâ,
laikapstâkïi pakâpeniski kïûs mazai ziemiòai lîdzîgi.
Laikâ ap Cecîliju (22.novembris) jau neatlaidîgâk
sâks klauvçt ziema. Naktîs pastiprinâsies sals, un
daþviet temperatûra var sasniegt -7 grâdu atzîmi.
Arî dienâs temperatûra -1, + 30C  robeþâs. Nokriðòi
îslaicîgi. Sasalstoðs lietus un neliels sniedziòð. Ceïi
daudzviet slideni. Nedçïâ no Katrînâm
(25.novembris) lîdz Andrejiem (30.novembris)
laikapstâkïi mainîgi. Atkal vçjainâks, vairâk daþâda
veida nokriðòu. Temperatûra ðajâ laikâ no -50C
naktîs lîdz + 50C   dienâ. Ceïi slideni. Vçlâk, decembra
sâkumâ, Latvijas austrumos  iestâsies neliela
ziemiòa, un tâ jau bûs uz palikðanu. Arî
temperatûra dienas laikâ bûs ar nelieliem mînusiem,
brîþiem snigs un putinâs.

Kopumâ novembris temperatûru ziòâ varçtu bût
tuvu ðâ mçneða vidçjiem râdîjumiem. Nokriðòu
sadalîjums nevienmçrîgs un daþviet vairâk kâ
parasti.

Sala mçneða iezîmdienas (Mârtiòi, Katrînas,
Andreji) nosaka valdoðos vçjus, bet jo îpaði laikâ
lîdz Ziemassvçtkiem. Ðîs dienas ir vârti ziemas vçjiem.
Laikâ ap Katrînâm (25.novembris) un Andrejiem
(30.novembris) sâkas vilku laiks, kas ir gada
tumðâkais un drûmâkais laiks. Lai to darîtu gaiðâku
un priecîgâku, iededzot arî sveèu gaismu Adventa
(28.novembris) vainagâ, senèi ðajâ laikâ gâja
vakarçties viens pie otra un stâstîja pasakas, minçja
mîklas, zîlçja nâkotni...

V.BUKÐS

Spîtîgie dadþi 2020.gada Andrejos (30.novembrî)

Par laiku novembrî
Sakopsim dârzu pareizi

Ieziemot dârzu un izvairîties no
bieþâk pieïautajâm kïûdâm

Tuvojoties aukstajam laikam, dârza îpaðniekiem ir

jâparûpçjas, lai krasâs temperatûras maiòas neradîtu

augiem pârâk lielu kaitçjumu, un laikus jâveic dârza

ieziemoðanas darbi. Tomçr nereti gadâs pieïaut daþâdas

kïûdas, kâ rezultâtâ augi ziemas laikâ aiziet bojâ.

Ziemcieðu ieziemoðana
Ziemcietes ir mûsu platuma grâdos bieþâk sastopamie

krâðòumaugi, piemçram, flokði, delfînijas, lavandas u.c.  Ðîs puíes
priecç acis vairâkus gadus, pârziemojot turpat dobç. Tomçr, lai
arî ðie augi ir pieraduði pie mûsu klimatiskajiem apstâkïiem, to
sagatavoðanâ ziemas miegam nereti tiek pieïautas daþâdas kïûdas.

� PÂRÂK ÂTRA IEZIEMOÐANA
Ziemcieðu ieziemoðana jâsâk tad, kad vidçjâ gaisa temperatûra

ir no +3°C lîdz +5°C. Ja to izdara par âtru, pastâv risks, ka augi
izsutîs. Padoms!  Ziemcietes pçc savas bûtîbas ir pieraduðas pie
mûsu klimata apstâkïiem, tâpçc ieziemoðanas darbus nevajag
sasteigt – labâk tos veikt nedaudz vçlâk.

�  NOVÇLOTA MÇSLOÐANA
Siltâs rudens dienas pirms pirmajiem saliem ir pçdçjais brîdis

ziemcieðu mçsloðanai. To vçlams izdarît, kamçr vidçjâ gaisa
temperatûra ir +10°C. Vçlâk, kad paliek jau aukstâks, augs
mçslojumu vairs neuzsûc. Savukârt, ja augs uzòems sniegtâs
papildu barîbas vielas pârâk vçlu, tas sâks nepamatoti dzît jaunus
dzinumus, kas rudenî vairs nav nepiecieðams. Padoms!  Augam
ir jâïauj saprast, ka laiks doties ziemas miegâ, tâpçc rudenim
paredzçtie mçslojumi parasti satur vairâk fosfora un kâlija, kas
palîdz nobriedinât dzinumus (atðíirîbâ no pavasara mçslojumiem,
kam klât ir slâpeklis zaïâs auga daïas âtrâkai augðanai).

� PERFEKTI NOKOPTS DÂRZS
Nereti dârza saimniekiem patîk rudenî dârzu nokopt tîru,

nogrieþot visas puíes un savâcot nobiruðâs lapas. Taèu dabâ
valda citi likumi! Nobiruðâs lapas piesedz auga saknes, dodot
tâm siltumu un barîbas vielas – trûdvielas, no kâ saknçm baroties.
Lîdzîgi arî ziemcietçm – to virsçjâ daïa atmirst un pârklâj auga
saknes, sargâjot to no sala un sniedzot barîbas vielas. Piemçram,
nogrieþot delfînijas, kuru stumbrs ir kâ trubiòa, lîdz ar zemi,
stumbrâ krâsies lietus ûdens, kas radîs lieku mitrumu un bojâs
augu. Padoms!  Ja tomçr ir vçlme ziemcietes apgriezt, tas jâdara
tâ, lai auga daïa virs zemes paliek 15–20 cm. Siltajâ laikâ tas
palîdzçs ziemcietçm baroties, un sakòu kamols neizsals, bet ziemâ
tajâs vairâk ieíersies sniegs un lapas, tâdçjâdi pasargâjot auga
saknes. Vçlams lakstus nogriezt augiem ar lielâm ziedkopâm,
piemçram, krastkaòepçm. Ja lielajâs auga ziedkopâs sabirst sniegs,
tâs var nolûzt.

� AUGU PÂRLIEKA SASEGÐANA
Kad ir apgriezti laksti, augu saknes piesedz ar kûdru, smalki

sijâtu mulèu, zâìu skaidâm vai egles zariem. Tomçr viena no
bieþâk pieïautajâm kïûdâm ir vçlme augus pârlieku sasegt. Tâdâ
gadîjumâ augi izsût un aiziet bojâ. Ja tiek salikts pârâk daudz
egïu zaru, tajos var iemitinâties daþâdi grauzçji. Padoms! Lai
neriskçtu ar augu izsuðanu, iespçjams izmantot ieziemoðanai
piemçrotu materiâlu, piemçram, “Biolan” kûdru. Ðî kûdra
pavasarî kalpos par pirmajâm barîbas vielâm augu saknçm.

� GRAUDZÂÏU APGRIEÐANA NELAIKÂ
Graudzâles rudenî nedrîkst apgriezt! Ja tâs apgrieþ, graudzâlçs

tiek mitrums, un tâs var aiziet bojâ. Pavasarî smalkâs graudzâles
izbuþina ar rokâm vai grâbekli, lielâkus augus var arî apgriezt,
bet ne lîdz zemei.  Padoms!  Ja negribas, lai vçjð garâs graudzâles
izgâþ, tâs var sapît bizçs. Gan savîtas, gan brîvi atstâtas graudzâles
izskatâs dekoratîvi ne tikai rudenî, bet arî ziemâ, pârklâtas ar
vieglu sniega segu.

Roþu ieziemoðana
Lai arî rozes prasa îpaðas rûpes, tomçr to ieziemoðana nav

sareþìîta, ja vien ievçro daþus pamatprincipus.
� PÂRÂK AGRA SASEGÐANA
Rozes jâieziemo, kad vidçjâ gaisa temperatûra nokrît lîdz -

3°C un jau ir pirmie nelielie sali. Kamçr vçl nav sâcies sals,
segumu nevajag likt, citâdi kaprîzajai rozei var bût par karstu
un tâ var izsust. Padoms! Krûmrozes ir izturîgâkas, un tâm ir
nepiecieðama mazâka aprûpe pirms ziemas, savukârt trauslâku
grupu rozes, piemçram, tçjhibrîdrozes, lielziedu rozes,
floribundrozes, ir rûpîgâk jâsargâ no ziemas saliem.

� ATLAPOÐANA
Rozes ir bieþas slimotâjas, tâpçc tâs ir svarîgi atlapot un izgriezt

nenobrieduðos dzinumus. Rudenî ir aktuâla roþu lapu
brûnplankumainîba, un, ja slimâs lapas paliek augsnç, nâkamgad

slimîba var attîstîties atkal, tâpçc ir svarîgi visas slimâs lapas
aizvâkt. Padoms! Roþu atlapoðanu veic saudzîgi un uzmanîgi
ar mazâm ðíçrîtçm, lai netraumçtu mazos, snaudoðos
pumpuriòus, kas izdzîsies nâkamajâ pavasarî.

� APGRIEÐANA UN GULDÎÐANA
Roþu ieziemoðanas veids ir atkarîgs no to tipa. Parka rozes

apgrieþ, atstâjot aptuveni 2/3 stumbra, un pçc tam saknçm
uzber mulèu. Vîteòrozes, krûmrozes un augststumbra rozes
neapgrieþ. Tâm veido îpaðu ziemas gultu. Vietu, kur tâs guldîs,
nomulèç vai apber ar sausâm lapâm, tad rozes nogulda gar
zemi, savelk vienkopus un sastiprina. Pçc tam rozçm liek virsû
segu – sausu mizu mulèu, skujas vai agroplçves maisus. Izcils
segðanas materiâls ir sniegs. Ja ziemâ ir sniegs, to droði var klât
uz roþu dobes, tikai jâuzmanâs, lai sniega segas smagums neizgâþ
roþu krûmus. Jâuzmanâs, lai, pieliecot rozes, kâts nenolûztu.
Padoms! Vîteòrozes, krûmrozes un augststumbra rozes ir svarîgi
maksimâli noguldît gar zemi. Ïoti çrti roþu stiprinâðanai
izmantot speciâlus âíus, tâpat  var iegâdâties  ieziemoðanas
maisus, kûdru un agroplçvi, kas nodroðinâs rozçm atbilstoðu
temperatûru, izvairoties no to nosalðanas vai pârkarðanas.

� SASKARE AR METÂLU
Ziemâ jâparûpçjas, lai augs nesaskartos ar metâla reþìiem, ko

nereti izmanto vîteòroþu stiprinâðanai. Metâls ziemâ ir îpaði
auksts, un rozes saskarç ar to var nosalt.

Krûmu ieziemoðana
Augïu krûmi ir aukstumizturîgi, un tiem nav vajadzîgas

papildu rûpes. Taèu no ziemas ir jâpasargâ ziedoðie krûmi, tâdi
kâ hortenzijas un rododendri.

�NEPIETIEKAMA LAISTÎÐANA
Nereti dârzkopjiem ðíiet, ka rudenî zeme ir pietiekami slapja,

tomçr patiesîbâ mitrums var neaizsniegties lîdz auga saknçm,
tâpçc ir svarîgi pirms ieziemoðanas augus bagâtîgi salaistît.
Piemçram, rododendrs ar gaïîgajâm lapâm sasûc visu ûdeni
tajâs un tâdçjâdi labâk pârziemo. Padoms!  Sausos rudeòos
un ziemâs augiem nepiecieðama papildu laistîðana, jo ne vien
aukstums, bet arî sausa zeme veicina izsalðanu.

� NETIEK VEIKTA APGRIEÐANA
Krûmiem lielâko apgrieðanu veic pavasarî, kad ir redzams,

kuri dzinumi ir pârziemojuði. Bet, piemçram, hortenzijâm rudenî
nepiecieðams apgriezt lielâs ziedkopas, kas var lûzt, ja uz tâm
sakrâsies liela sniega kârta, tâdçjâdi deformçjot krûma formu.
Arî no skujeòiem jau rudenî var iztîrît brûnos dzinumus, jo tie
uzsûc lieku mitrumu un tajos var arî iemitinâties daþâdi kaitçkïi.
Padoms! Ziedoðo krûmu apgrieðana rudenî nenozîmç, ka
pavasarî ðis darbs vairs nebûs jâveic. Pavasarî vienalga bûs
nepiecieðama papildu apgrieðana, nogrieþot vismaz 2/3 no
jaunâ dzinuma garuma.

Podu augi
Podos audzç tos augus, kas ierasti nav piemçroti mûsu

klimatiskajiem apstâkïiem, piemçram, hibiski jeb Íînas rozes,
oleandri, olîvkoki.

� NEATBILSTOÐA ZIEMINÂÐANA
Augi ir siltummîïi, tâpçc bûtiskâkâ kïûda ðo augu aprûpç ir

pârâk vçla ieziemoðana. Tos vçlams nest iekðâ jau ðobrîd un
glabât temperatûrâ no +5°C lîdz +10°C, piemçram, uz verandas.
Padoms! Podu augus nav vçlams uzglabât pagrabâ, kur ir
pârlieku daudz mitruma, kas var radît augu puvi. Augus, ko
pârziemina verandâs, turpina nedaudz laistît, bet nekâdâ
gadîjumâ nemçslo.



Izsoles  Piektdiena  � 2021.gada 5.novembrisV 15.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu –
dzîvokli Nr.1 Skolas ielâ 11, Þîguros, Þîguru pagastâ, Balvu
novadâ, kadastra Nr. 3898 900 0158, kas sastâv no divistabu
dzîvokïa 61,5 m2, kâ arî 615/2641 kopîpaðuma domâjamâs
daïas no dzîvojamâs mâjas (kadastra apzîmçjums 3898 003
0103 002) un zemes atbilstoði domâjamâm daïâm 238,92m2

platîbâ (kadastra apzîmçjums 3898 003 0103).
Izsoles sâkumcena – EUR 1798 (viens tûkstotis septiòi simti

deviòdesmit astoòi eiro).
Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada

paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli
tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ, vietnç
vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ
pat laikâ interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 179,80 (viens simts septiòdesmit deviòi
eiro 80 centi) un reìistrâcijas maksa –EUR 5 (pieci eiro), Balvu
novada paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ:
AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 1.decembrî plkst. 10.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Verpuïeva 78” Balvu pagastâ, Balvu novadâ, kadastra
Nr.3846 005 0832, kas sastâv no zemes vienîbas ar kadastra
apzîmçjumu 3846 005 0779, platîba 0,0777 ha.

Izsoles sâkumcena – EUR 1560 (viens tûkstotis pieci simti
seðdesmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli
tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ, vietnç
vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ
pat laikâ interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada
29.novembra  plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 156 (viens simts piecdesmit seði eiro)
un reìistrâcijas maksa – EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada
paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS
“Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 1.decembrî plkst. 10.15.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Tîrums” Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra
numuru 3858 004 0021, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
(starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3858 004 0097, kopçjâ
platîba – 3,28 ha.

Izsoles sâkumcena – EUR 5738 (pieci tûkstoði septiòi simti
trîsdesmit astoòi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli
tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ, vietnç
vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv
un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 573,80 (pieci simti septiòdesmit trîs
eiro 80 centi) un reìistrâcijas maksa – EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas
kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 1.decembrî plkst. 10.30.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Fermiòa” Kubulu pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra

numuru 3858 003 0052, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
ar kadastra apzîmçjumu 3858 003 0052, kopçjâ platîba –
0,76 ha.

Izsoles sâkumcena  – EUR 1815 (viens tûkstotis astoòi simti
piecpadsmit eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli
tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ,  vietnç
vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv
un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 181,50 (viens simts astoòdesmit viens
eiro 50 centi) un reìistrâcijas maksa  – EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas
kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 1.decembrî plkst. 10.45.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Puíîtes” Vectilþas pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra
numuru 3890 003 0136, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
(starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3890 003 0136, kopçjâ
platîba – 0,6 ha.

Izsoles sâkumcena – EUR 1728 (viens tûkstotis septiòi simti
divdesmit astoòi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli
tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ , vietnç
vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv
un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i., EUR 172,80 (viens simts septiòdesmit divi
eiro 80 centi) un reìistrâcijas maksa – EUR 5 (pieci eiro),
Balvu novada paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas
kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 1.decembrî plkst. 11.00.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ
mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu
“Svîres” Rugâju pagastâ, Balvu novadâ, ar kadastra
numuru 3874 012 0609, kas sastâv no vienas zemes vienîbas
(starpgabala) ar kadastra apzîmçjumu 3874 012 0609, 0,8683
ha platîbâ.

Izsoles sâkumcena - EUR 2422 (divi tûkstoði èetri simti
divdesmit divi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli
tiek publicçta oficiâlajâ izdevumâ elektroniskâ formâtâ, vietnç
vestnesis.lv, Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv
un Ziemeïlatgales laikrakstâ “Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ
interesenti var veikt izsolâmâ objekta apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt
Balvu novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada
29.novembra plkst. 16.00 Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 29.novembra plkst.
16.00 jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs
sâkuma cenas, t.i.,  EUR 242,20 (divi simti èetrdesmit divi eiro
20 centi) un reìistrâcijas maksa – EUR 5 (pieci eiro), Balvu
novada paðvaldîbas, Reì. Nr. 90009115622, bankas kontâ:
AS “Citadele banka”, konts: LV 05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 1.decembrî plkst. 11.15.

Balvu novada paðvaldîba par brîvu cenu
pârdod kustamo mantu – vieglo automaðînu HYUNDAI
SONATA, valsts reìistrâcijas Nr. ES3400, izlaiduma gads –
2007., reìistrâcijas apliecîba: AF 0601228. Pârdoðanas cena –
EUR 1248 (viens tûkstotis divi simti èetrdesmit astoòi eiro).

Automaðînas apskate iespçjama lîdz 2021.gada

15.novembrim darba dienâs no plkst. 9.00 lîdz 16.00, iepriekð
savu ieraðanos saskaòojot ar Balvu novada paðvaldîbas
saimniecîbas pârzini Igoru Baikovu (tâlr. 28080735).

Personâm, kuras vçlas iegâdâties minçto automaðînu, lîdz
2021.gada 15.novembra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums
Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, Balvu
novadâ.

Ja uz automaðînas iegâdi piesakâs vairâki pircçji, rîkojama
izsole Publiskas personas mantas atsavinâðanas likuma
noteiktajâ kârtîbâ.

 Balvu novada paðvaldîba par brîvu cenu
pârdod kustamo mantu – vieglo automaðînu MITSUBISHI
SPACE WAGON, valsts reìistrâcijas Nr. GC1042, izlaiduma
gads – 1999., reìistrâcijas apliecîba: AF 1744157. Pârdoðanas
cena – EUR 448 (èetri simti èetrdesmit astoòi eiro).

Automaðînas apskate iespçjama lîdz 2021.gada
15.novembrim darba dienâs no plkst. 9.00 lîdz 16.00, iepriekð
savu ieraðanos saskaòojot ar Balvu Sporta skolas direktori
Ludmilu Beïikovu (tâlr. 26525506).

Personâm, kuras vçlas iegâdâties minçto automaðînu, lîdz
2021.gada 15.novembra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums
Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, Balvu
novadâ.

Ja uz automaðînas iegâdi piesakâs vairâki pircçji, rîkojama
izsole Publiskas personas mantas atsavinâðanas likuma
noteiktajâ kârtîbâ.

Balvu novada paðvaldîba par brîvu cenu
pârdod kustamo mantu – vieglo automaðînu HYUNDAI
SONATA, valsts reìistrâcijas Nr. EU5150, izlaiduma gads –
2007., reìistrâcijas apliecîba: AF 0601224. Pârdoðanas cena –
EUR 1328 (viens tûkstotis trîs simti divdesmit astoòi eiro).

Automaðînas apskate iespçjama lîdz 2021.gada
15.novembrimdarba dienâs no plkst. 9.00 lîdz 16.00, iepriekð
savu ieraðanos saskaòojot ar Tilþas pagasta pârvaldes vadîtâju
Annu Bçrziòu (tâlr. 26181117).

Personâm, kuras vçlas iegâdâties minçto automaðînu, lîdz
2021.gada 15.novembra plkst. 16.00 jâiesniedz pieteikums
Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, Balvu
novadâ.

Ja uz automaðînas iegâdi piesakâs vairâki pircçji, rîkojama
izsole Publiskas personas mantas atsavinâðanas likuma
noteiktajâ kârtîbâ.

Balvu novada paðvaldîba pirmreizçjâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli izsola nomas tiesîbas uz
nedzîvojamo telpu Nr.4 ar kadastra apzîmçjumu 3866 004
0279 002 004, “Ziediòi” Egïuciems Lazdulejas pagastâ, Balvu
novadâ, 9,7 m2 platîbâ.

Nosacîtâ nomas maksas sâkumcena –’EUR 1,25 (viens eiro
25 centi) par telpu mçnesî bez PVN.

Pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu
novada paðvaldîbas Nekustamo îpaðumu nodaïâ, Bçrzpils
ielâ 1A, Balvos lîdz 2021.gada 12.novembra plkst. 16.00.

Izsole notiks 2021.gada 16.novembrî plkst. 10.00
Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos
(sçþu zâlç, 3.stâvâ).

Ar izsoles noteikumiem un nomas lîguma projektu var
iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv
un Balvu novada paðvaldîbas Nekustamo îpaðumu nodaïâ,
Bçrzpils ielâ 1A, Balvos darba dienâs lîdz 2021.gada
12.novembra plkst. 16.00.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ
mutiskâ atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli apbûves nomas
tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma Brîvîbas iela 1 K, Balvos, Balvu
novadâ, zemes vienîbas daïu 2,15 ha platîbâ (kadastra
apzîmçjums 3801 003 0557 8005). Ar izsoles noteikumiem
var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 15.decembrî plkst. 11.30.

Balvu novada paðvaldîba izsludina atklâtâ
mutiskâ atkârtotâ izsolç ar augðupejoðu soli apbûves nomas
tiesîbas uz nekustamâ îpaðuma Brîvîbas ielâ 1K, Balvos, Balvu
novadâ, zemes vienîbas daïu 0,4053 ha platîbâ (kadastra
apzîmçjums 3801 003 0557 8003). Ar izsoles noteikumiem
var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas mâjaslapâ
www.balvi.lv.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu
zâlç 2021.gada 15.decembrî plkst. 11.15.
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    26161959

Mums jâsien zaïâ pavedienâ
Viss mâtes nodzîvotais dzîves
                                            stâsts –
Gan nebeidzamu rûpju pilnâs
                                               dienas,
Gan prieka stundu klusais glâsts.
Kad pçdçjo lapu virpulis ir aiznesis
debesîs sirmâs mâmuïas dvçselîti,
dalâm bçdu smagumu ar meitas

Annas Sergas un vedeklas Irçnas
Masas ìimençm un pârçjiem

tuviniekiem, STEFÂNIJU MASU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Alberta un Jura ìimenes

Pierimst soïi, klusç domas,
Neskan mîïâ mâtes balss,
Tikai klusa sâpe sirdî
Ilgi vçl pçc viòas sauks.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitai

Annai Sergai, vedeklai Irçnai
Masai un pârçjiem tuviniekiem,
STEFÂNIJU MASU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Emîlija ar meitu ìimençm

Lçni, lçni, klusi, klusi,
Nu tu aizej, mâmulît.
Rîta saule, mîïi vârdi
Nespçj tevi modinât.

Skumju un sâpju brîdî izsakâm
visdziïâko lîdzjûtîbu meitas Annas
ìimenei, bçrniem, mazbçrniem,

mazmazbçrniem, mâmiòu,
vecmâmiòu, vecvecmâmiòu

STEFÂNIJU MASU pavadot Dieva
valstîbâ.

Jâzeps un Baiba

Tavs maigums, mât, man dzîvç
                                      spçku devis,
Tu mîlestîbâ prati katru darbu veikt.
Ðai brîdî skarbajâ, kad pietrûkst
                                                    tevis,
Ïauj man par visu klusi paldies teikt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Annai Sergai un Irçnai Masai, 
pârçjiem tuviniekiem, mâmiòu,

vecmâmiòu, vecvecmâmiòu,
vîramâti STEFÂNIJU MASU mûþîbâ

pavadot.
 Mâra, Anna, Lîvija ar ìimençm

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.

Kad izskançjis sirmâs mâmuïas
STEFÂNIJAS MASAS raþenais

mûþs, patiesa lîdzjûtîba Annai un
Irçnai, kâ arî pârçjiem

tuviniekiem.
 Rasma ar ìimeni

Klauvç mana dvçselîte
Pie Dieviòa namdurvîm,
Celies, Dieviò, aun kâjiòas,
Laid iekðâ dvçselîti.

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu Irçnai Masai un

Annai Sergai ar ìimençm,
STEFÂNIJU MASU mûþîbâ

pavadot.
Alda un Laura Kindzuïu ìimenes

Caur lietiem un puteòiem
izbridusi - piekususi.
Prieku, darbu, mîlestîbu
atdevusi - aizmigusi.   (V.Kokle-Lîviòa)

Skumjâ sâpju  un atvadu brîdî
vispatiesâkâ lîdzjûtîba mûsu kolçìu

Ivetas Raciborskas un
Elînas Raciborskas ìimençm,

mîïo vecmâmiòu un vecvecmâmiòu
STEFÂNIJU MASU mûþîbâ

pavadot.
Bçrzpils pamatskolas skolotâji
            un tehniskie darbinieki

Teiksim ardievas mâmuïai sirmajai,
Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inetai un

Andrim Apðeniekiem, meitâm,
dçliem, mazbçrniem, mîïo

VECMÂMIÒU, VECVECMÂMIÒU
zemes klçpî guldot.

Inâra, Mârîte ar ìimençm

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debesceïâ mieru gût,
Lai ar Tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.

(V.Kokle-Lîviòa)

Esam kopâ ar Inetas ìimeni,
pavadot MÂMIÒU smilðu kalniòâ.

Supes Rîgâ

Noriet saule vakarâ,
Meþa galus zeltîdama;
Nolîkst klusi sirmâ galva,
Saules ceïu aiziedama.
Ivetiò, esam kopâ ar Tevi un Tavu
ìimeni, VECMÂMIÒU smilðu kalnâ

pavadot.
 Ilona, Lîga, Anita, Lolita Vita

Tik agri tev satumsa vakars,
Tik agri tev dusçt bij’ iet.
Un mîïajiem taviem pie kapa
Tik agri bij’ asaras liet.
Kad pa rudens zeltaino lapu ceïu uz

mûþa mâjâm jâpavada MÎÏÂ
MEITIÒA, lai mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba dod spçku un mierinâjumu

Andrim ar ìimeni.
SIA “Balvu bildes”

Cik grûti noticçt, ka nekad vairs
                                                  dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdî saglabât.
Skumju brîdî mûsu patiesa lîdzjûtîba

Andrejam, Dainai, Zanei,  no
mîïâs ILZES uz mûþu  atvadoties.

Kaimiòi: Vasiïjevu ìimene,
A.Ðumilova, A.Fiïipovs, A.Feldberga,

Dimitrijevu ìimene, Keiðu ìimene,
Salmaòu ìimene, Balto ìimene,

A.Loèmele, I.Petrova

Tavs mûþs kâ dziesma izdziedâts,
Kâ krâsains dzîpars izadîts,
Ar rûpçm, raizçm nodzîvots,
Nu Zemesmâtes klçpim dots.
Izsakâm lîdzjûtîbu un ðajâ sâpju brîdî

esam kopâ ar Aivaru Sekaèu,
pavadot mîïo mâmuïu

 ANASTASIJU SEKACI Dieva
valstîbâ.

Balvu Sporta skolas kolektîvs

Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
 Savâm smilðu velçnâm.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Aivaram
un Tatjanai Sekaèiem, mâmulîti,
vîramâti ANASTASIJU mûþîbas

ceïâ pavadot.
 Avotiòu ìimene, Sarmîte

No atmiòâm paliek tik starojums
                                                  maigs
Tâ kâ liedagâ saulrieta pçdas.
Turp, kur tu aiziesi, apstâsies laiks,
Norims sâpes, rûpes un bçdas.

 (B.Martuþeva)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Aivaram Sekaèam un viòa

ìimenei, MÂMIÒU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Mellenbergu ìimene un Anda

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vakar,
Norima sirds, kas mîlçja karsti...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu sievai
Marutai, bçrniem, pavadot
 JURI DAUKSTU mûþîbâ.

Baltinavas etnogrâfiskais ansamblis

Aizgâja tâlâk pâr laukiem,
Kur rudzus kâ gaismu sçja,
Gribçja vârpu lîdz paòemt,
Roka noslîga... nevarçja.

Mûsu lîdzjûtîbas un mierinâjuma
vârdi Marutai un pârçjiem

tuviniekiem, JURI DAUKSTU
mûþîbâ pavadot.
Brieþuciema etnogrâfiskais

ansamblis, Zita

Ar tevi, Zemes dzîvais spçks,
Mans ceïð ir gâjis visu mûþu.
Nu tavâ droðâ klçpî slçgts, 
No katras sâpes paglâbts bûðu.

(A.Balodis)

Sçrojam par JURA DAUKSTA
pâragro aizieðanu mûþîbâ un

izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
tuviniekiem.

Klasesbiedri, audzinâtâja A.Priedîte

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labsirdîba tajâs degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

(N.Dzirkale)

Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdis
tik ïoti sâp, izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Marutai un tuviniekiem,
JURI DAUKSTU guldot zemes

klçpî.
 Loginu, Loèmeïu ìimenes

Dambergos

Iedegsim svecîtes, draugi,
Par tiem, kuru ðai saulç nav.
Par tiem, kuru svabadâs dvçseles
Nu mitinâs aizsaulç jau.
Nu viòi no mâkoòa maliòas
Ik dienas raugâs uz mums -
Uz savçjiem, uz bçrniem un mums,
Kas ilgi pçc viòiem vçl skums.
Sçrojam lîdzi un izsakâm visdziïâko

lîdzjûtîbu Marutai, Aldim un
pçrçjiem piederîgajiem,

JURI DAUKSTU mûþîbas laukos
pavadot.

Guntars un Juris ar ìimençm

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
Un atmiòas kâ krâðòs zieds...

Pçdçjie atvadu sveicieni
 JURIM DAUKSTAM. Visdziïâkâ
lîdzjûtîba Marutai, Raivim, Ilzei,

Aldim. 
Sliðânu ìimene

Kur vârdus rast, kas bûtu
                                     mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                           steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                        gâjums
Un ardievas tik daudz kam
                                        jâpateic.

Kad atnâcis ðâds mirklis –
skarbs un negaidîts, patiesa

lîdzjûtîba sievai Marutai,
bçrniem, mâsâm un

piederîgajiem, vîru, tçvu, brâli
JURI DAUKSTU pavadot

mûþîbas ceïâ.
Kaðu ìimene

Paliks tavs darbîgais gâjums - 
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem, bçrniem un
            mazbçrniem bûs turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(K.Apðkrûma)

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe un
nepieòemams ir tuva cilvçka

 JURA DAUKSTA zaudçjums,
dalâm sâpju smagumu ar sievu

Marutu, meitu Ilzi, dçlu Alda un
Raivja ìimeni, mâsâm.

 Alda, Ingrîda, Jânis, Andris, Velta,
Gunârs, Aija

Tukða paliek lauku sçta,
Klusa paliek istabiòa.
Apklusuði tçva soïi,
Nav vairs tçva padomiòa.

Negaidîtajâ sâpju un skumju brîdî
esam kopâ ar Ilzi, Aldi un

tuviniekiem, mîïo tçti 
JURI DAUKSTU mûþîbâ pavadot.

Deju kopa “Nebçda” un
 vadîtâjs Agris

Tavs ceïð palika nenoiets,
Tu nolûzi kâ trausls zieds.
Lai gaiðie Debessargi aizved tevi
Tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
skumju brîdî esam kopâ ar Tevi,

Marutiò, DZÎVESDRAUGU pâragri
mûþîbâ pavadot.

Kapela “Amma”

Tu gadus mçroji ar darbu
Ko krietni paveikt bij’ tavs gods,
Ar sirsnîbu un klusu rûpi,
Ko allaþ centies citiem dot.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Raivim

Daukstam un tuviniekiem, no
TÇTA uz mûþu atvadoties.

 Klasesbiedri un audzinâtâja

Kur vârdus var rast, kas bûtu
                                       mierinâjums,
Kad cilvçks zemes klçpî dusçt
                                               steidz,
Kad negaidot ir pârrauts mûþa
                                               gâjums
Un ardievas tik daudz kam jâpateic.
Sâpju brîdî, kad mûþîbas ceïâ devies

JURIS, mûsu klusa un patiesa
lîdzjûtîba dzîvesbiedrei Marutai,
bçrniem – Aldim, Ilzei, Raivim –

un Inetai.
Kaimiòi no Pûpolu, Ozolnieku,

Tumaðu mâjâm

Lai gaiðie debess gari aizved tevi
tai valstîbâ, kur visiem labi klâjas,
jo tiem, kas tic un Dievam veltî sevi,
bûs mûþam dzîvot debess Tçva
                                               mâjâs.

Dalâm sâpju smeldzi un izsakâm
lîdzjûtîbu Aigai, Harijam un Raivim

Vilgertiem, sievai Marutai,
pârçjiem tuviniekiem, mûþîbas
ceïâ pavadot vîratçvu, vectçtiòu,
mîïo tçti, vîru JURI DAUKSTU.

Kungs, dod viòam mûþîgo mieru, un
mûþîgâ gaisma lai atspîd viòam.

Ilona, Mareks Ðubenieks,
Normunds Sliðâns, Aina Sliðâne

Tâds dîvains klusums ðodien
                                       priedçs,
Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Bet brûci sirdî putnçns
                                nesadziedçs, 
Nav spçka dzîvîbu griezt atpakaï.

(A.Vçjâns)

Aldi, domâs un sirdî esam kopâ ar
Tevi, tçvu JURI DAUKSTU baltajâ

mûþîbas ceïâ pavadot.
Kubulu jauktais vokâlais ansamblis

un krustmâte Anna

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu piederîgajiem,
JURI DAUKSTU zemes klçpî

guldot.
Jânis, Anna, Elmârs ar ìimençm

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.

Izsaku savu visdziïâko
lîdzjûtîbu Marutai Daukstei un

pârçjiem tuviniekiem, vîru, tçvu un
brâli JURI DAUKSTU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Krustmeita Sanita ar ìimeni

Cik maza sçkla –
bet cik liels ir koks!
Cik îss ir mûþs –
cik daudz var tajâ gût,
Ja mazai sçklai
ieliek sirdi lîdz!          (D.Avotiòa)

Mçs skumstam kopâ ar Ilzi, Aldi
un  Marutu, no JURA atvadoties.

Sandra, Edþus, Nadîna, Helçna

Tâ gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaiðums, kas liesmiòâ plîvo,
Tas izplçn un pazûd, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd – tas paliek un mirdz.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu Anitai
un Norai, pavadot MÂSU mûþîbas

ceïâ. 
Grîmiòu ìimenes

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties,
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.        (Z.Purvs)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba  Anitai
un Norai ar ìimençm un

tuviniekeim, mâsu LIGITU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Sadovini, Laicâni

Atkal, zeme, tava velçna
Vaïâ tiek klâta.
Atkal viena dziesma
Lîdz galam izdziedâta...

Kad pa krâsaino rudens lapu taku
mûþîbâ jâpavada LIGITA, izsakâm
lîdzjûtîbu mâsâm Norai, Anitai ar

ìimeni un tuviniekiem.
Mâsîcas Elvîra un Erna ar ìimençm

Es bûðu visur...
Kâ rasa ziedos,
Kâ smarþa kokos,
Kâ vçsma baltâs âbelçs.

                             (A.Eglîtis)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Sarmîtei Pçrkonei

 un visiem piederîgajiem, pavadot
mîïo VECMÂMIÒU Dieva valstîbâ.

Nacionâlâs Apvienîbas Balvu
nodaïas pârstâvji

Tu katram viena, tikai viena,
Kurai kâ pie saules bçrni turas klât.
Tâpçc ir tik grûti, skumjâm asarâm
                                              birstot,
Uz mûþu zemei tevi atdot, mât.

Mûsu klusa un sirsnîga lîdzjûtîba
mazmeitai Sarmîtei un viòas

ìimenei, mîïo vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ELZU BURÍÎTI

mûþîbas ceïâ pavadot.
SAC “Rugâji” kolektîvs

 


