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Sanita Karavoièika

Uz Viïaku vedîs
svçtku koncertu

Lîdz valsts svçtku koncertiem 18.novembrî atlicis
pusotrs mçnesis, bet mâkslinieki jau laikus domâ par
repertuâru un skaòdarbiem, ar kuriem iepriecinât
skatîtâjus. Pavisam nesen Viïakâ ciemojâs VSIA
“Latvijas Koncerti” direktors Guntars Íirsis, lai
pavçstîtu labu ziòu – tieði ðî austrumu pierobeþas
pilsçta izvçlçta kâ viena no piecâm, kurâs 18.novembrî
paredzçts îpaðs svçtku koncerts.

“Esam ïoti priecîgi bût Viïakâ un pavçstît labu ziòu. Egils

Levits ir jau ceturtais Valsts prezidents, ar kuru kopâ valsts

svçtkos 18.novembrî rîkojam koncertus. Mçs piedâvâjam

mâksliniekus un mçs viòus arî atvedam. Galvenais jautâjums,

vai esat ar mieru, ka ðis koncerts notiek pie jums?” tikðanâs

laikâ Viïakas pilsçtas vadîbai jautâja Guntars Íirsis.

Viòð pastâstîja, ka jau vairâkus gadus visos èetros novados,

tagad arî Sçlijâ, 18.novembî sadarbîbâ ar Valsts prezidenta

kanceleju notiek îpaði svçtku koncerti. “Latgalç esam bijuði

gan Daugavpilî, gan Rçzeknç, arî Balvos. Domâjam, ka arî

Viïaka, kas ir pierobeþas pilsçta ar senâm tradîcijâm un

bagâtu vçsturi, varçtu bût brîniðíîga vieta skaistam klasiskâs

mûzikas koncertam. Svinîgie pasâkumi notiks visos Latvijas

novados, bet Rîgas koncerts – Latvijas Nacionâlajâ teâtrî.

To translçs LTV1, un translâcijas laikâ notiks tieðraide no

novadu koncertu norises vietâm, kâ arî Valsts prezidenta

uzrunas pârraidîðana.

To, ka valsts svçtku koncerts viïacçniem un apkârtnes

ïaudîm vienmçr bijis ïoti nozîmîgs pasâkums, “Latvijas

koncerti” direktoram un viòa radoðajai komandai

apliecinâja arî Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs

Maksimovs. Viòð teica: “Viïakâ vienmçr bijis uzsvars uz valsts

svçtkiem. Ðajâs reizçs centâmies mazâk iesaistît savus

mâksliniekus, bet piedâvât tajâ brîdî aktuâlos mâksliniekus.

Balvu paðvaldîbâ esam vienojuðies, ka mums veidojas vairâki

attîstîbas centri, kas balstîti uz bijuðajiem novadiem, lîdz ar

to gan Viïakâ, gan Baltinavâ, arî Rugâjos un Balvos

organizçsim 18.novembra pasâkumus un pasniegsim

Atzinîbas rakstus. Novads ðobrîd kïuvis lielâks, tâdçï diezin

vai aprobeþosimies ar pieciem Atzinîbas rakstiem – to noteikti

bûs vairâk. Tiem iedzîvotâjiem, kas piederîgi pie Viïakas,

mçs tos pasniegsim svinîgajâ pasâkumâ Viïakâ.”

Rîgas ciemiòi todien izmantoja izdevîbu apskatît Viïakas

skaistâkâs un nozîmîgâkâs vietas, un nofilmçja video, kuru

demonstrçs gan Latvijas televîzijâ, gan 18.novembra svçtku

koncertâ Nacionâlajâ teâtrî. “Ðo videosiþetu centîsimies

veidot tâdu, lai cilvçkiem, kuri nav bijuði Viïakâ, noteikti

gribçtos uz ðejieni atbraukt,” teica G.Íirsis. Savukârt dienas

izskaòâ viòð atzina, ka jûtas gandarîts par ciemoðanos

Viïakâ, kur izjutis îpaðu sirsnîbu no ðajâ pilsçtâ dzîvojoðajiem,

kâ arî apskatîjis skaisto ezera salu, katedrâli un daudzus

citus ievçrojamus objektus. “Mçs esam izvçlçjuðies pasâkuma

norises vietu – tâ bûs Viïakas sporta halle. Jau zinâms arî tas,

ka uz Viïakas 18.novembra pasâkumu ar îpaði sagatavotu

valsts svçtku programmu dosies koncertçt vokâlâ grupa

“Framest”,” atklâja Guntars Íirsis.

Filmç video. Guntars Íirsis (no kreisâs) ar radoðo komandu pabija arî uz izslavçtâ Viïakas pontonu tilta pie ezera. Viòi

nolçma, ka skaisto ezera apkârtni iemûþinâs ar drona palîdzîbu no augðas.
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No Covid pagaidâm izdevies izvairîties
vien divâm skolâm
Turpinoties skolçnu un nevakcinçto skolotâju testçðanai izglîtîbas

iestâdçs, atklâj arvien jaunus Covid-19

saslimðanas gadîjumus. Balvu novadâ, kâ

informç Izglîtîbas, kultûras un sporta

nodaïas vadîtâja Inta Kaïva, noteikta

karantîna vairâku skolu klasçm, savukârt

lîdz 5.oktobrim attâlinâti mâcâs visu klaðu

skolçni Þîguru pamatskolâ. No saslim-

ðanas pagaidâm ir izdevies izvairîties vien

divâm izglîtîbas iestâdçm - Stacijas un

Eglaines pamatskolu kolektîviem.

Balvos un Gulbenç varçs vakcinçties ar
“Janssen”

30.septembrî Balvos un Gulbenç bûs iespçja savakcinçties ar vienas

devas vakcînu “Janssen”. Pieteikðanâs vietnç www.manavakcina.lv

vai zvanot pa bezmaksas tâlruni 8989.

Svinçs Skolotâju dienu
Skolotâju dienu ðogad  Balvu novada izglîtîbas iestâþu skolotâji

atzîmçs  8.oktobrî plkst. 16.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrâ,

kur notiks svinîgais pasâkums un koncerts. Piedalîties svinîgajâ

pasâkumâ varçs tikai ar Covid-19 sertifikâtu.

Kas notiek dzîvojamajâ mâjâ
pie pansionâta?
Apkures sezona sâkusies

Maizîte bûs dârgâka. Cepsim
paði?
Bçrniem labâk garðo baltmaize

Uz Viïaku vedîs
svçtku koncertu
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Artûrs Loèmelis

Cilvçkus vienmçr vilinâjis viss mistiskais un grûti

izskaidrojamais. Cilvçkiem ïoti patîk arî sazvçrestîbas

teorijas. Piemçram, ir taèu interesanti paprâtot, ka

patiesîbâ visas lietas pasaulç tiek bîdîtas nelielas saujiòas

ietekmîgu vîreïu interesçs, bet pârçjâ pelçkâ masa ir tikai

lîdzeklis viòu mçríu sasniegðanai. Tamlîdzîgas teorijas

îpaði aktuâlas ðobrîd, kad kovids spçjîgs sanaidot pat

divus kaimiòus, kuri iepriekð agros rîtos kopâ draudzîgi

dzçra kafiju. Kâpçc ðâdas pârdomas? Nupat, pârlapojot

ziòas internetâ, ievçroju, ka vairâki cilvçki komentâros

cîtîgi piesauc iluminâtus, kuri it kâ jau daudzus gadu

simtus lçnâm, bet uzstâjîgi realizç savus plânus par

vispasaules kundzîbu. Tâpat kâ kovida pandçmiju, arî

slepenu, ietekmîgu  un bagâtu organizâciju eksistenci

daïa cilvçku uztver nopietni, bet cits par smieklîgo vârdu

‘iluminâti’ smejas, jo ðodien vçl jânopçrk piens, biez-

piens un jâatrisina kaudze citu problçmu, nevis jâdomâ

par kâdu, kurð it kâ sadomâjis viòa likteni lemt. Lai arî

cik ïoti kâds nodrukâtu lapu tekstus par varenajâm un

noslçpumainajâm brâlîbâm grib pçc iespçjas âtrâk

saburzît un izmest miskastç, temats par centieniem ieviest

jaunu pasaules kârtîbu, kurâ iznîcinâts cilvçku

personîbas spçks un ieviesta totâla sabiedrîbas kontrole,

daudzu prâtus nodarbinâjis jau gadsimtiem ilgi. Ticçt

tam vai nç, atkarîgs no katra paða – uzskatiem, piere-

dzes vai pat garastâvokïa konkrçtajâ dienâ.

Lasîtâj, kâ domâ Tu? Mçs varam brîvi izvçlçties paði

savu ceïu, vai arî kâds mûs cenðas un ir jau nolicis uz

pareizâs dzîves taciòas?

Treðdien, 22.septembrî, novada vadîba apmeklçja
Lazdulejas pagastu, kur tikâs ar pârvaldes vadîtâju
ANDRI VIÐÒAKOVU, uzklausîja viòa stâstu par pagasta
problçmâm, apskatîja pagasta pârvaldes telpas un
çkas, kâ arî devâs nelielâ izbraucienâ pa teritoriju.

Par Lazdulejas pagastu radies iespaids, ka tas ir savrups

pagasts, kas neizceïas ar skaïâm aktivitâtçm. Iespçjams, pie

vainas ir arî nelielais iedzîvotâju skaits, kas lielâkoties dzîvo

viensçtâs. Pagastâ nav skolas, bçrnudârza, nav kapsçtu,

paðvaldîbai nav dzîvokïu. Garâmbraucçju uzmanîbu ðovasar

Lazduleja piesaistîja ar iztîrîto dîíi, kas pagaidâm ir bez ûdens

un atgâdina tukðu bïodu.

Jumts tek
Sperot pirmo soli pâri pagasta pârvaldes çkas slieksnim,

redzams, ka telpu remonts veikts kvalitatîvi un ar gaumi.
Sarunas laikâ uzzinâjâm, ka daudz kas paveikts paðu rokâm,
ar pagasta saimnieka un pârvaldes vadîtâja, it îpaði pirmajâ
Covid pandçmijas vilnî, kad pagasta pârvaldç iedzîvotâjus
nepieòçma.

Taèu sarunâ par remontdarbiem A.Viðòakovs norâdîja uz
to, ka viena no lielâkajâm problçmâm ir pârvaldes çkas jumts,
kas nav mainîts, kopð çka uzbûvçta. Tas tek. Arî kabinetâ, kur
notika saruna, pie griestiem bija redzamas mitruma pçdas,
atlupuðas tapetes. Ûdens sâcis tecçt saimniecîbas daïas vadîtâja
kabinetâ, kâ arî telpâ, kur glabâjâs pârtikas pakas. Tâ ir
administratîvâs çkas vienîgâ problçma. Citâdi izremontçtajâs
telpâs iedzîvotâjiem pieejami visi nepiecieðami pakalpojumi -
pieòem sociâlais darbinieks, bâriòtiesa, ir klientu apkalpo-
ðanas centrs, feldðeru punkts, bibliotçka, neliela zâle kultûras
pasâkumiem, sava apkure. Administratîvâs çkas galâ piebûvç-
ta neliela estrâde - viss kompakti, zem viena jumta. Nesen
uzcelts arî jauns ðíûnis malkas glabâðanai, kur pagaidâm
atrodas saimniecîbâ nepiecieðamâs mantas. Pçrn paðu spçkiem
pârvaldnieks un saimnieks sâkuði nomainît ielu apgaismo-
juma spuldzes, pie viena atseviðíâs vietâs arî uzstâdot novç-
roðanas kameras. Pandçmijas laikâ paðu spçkiem nomainîts
arî ûdensvada posms, kâ ârpakalpojumu pçrkot vienîgi trases
rakðanu.

Cer uz meþa izsoles naudu
Paðvaldîbas ceïi, protams, ir arî Lazdulejas pagasta sâpe.

Pirms gadiem seðiem paðvaldîbai nâcies sakârtot ceïa posmu
uz mâjâm, kas nav paðvaldîbas ceïð, bet tur dzîvo cilvçki ar
îpaðâm vajadzîbâm, vismaz tik, lai nepiecieðamîbas gadîjumâ
var iebraukt âtrâ palîdzîba. “Bet es gribçtu, lai tas notiktu
oficiâli,” atzina pârvaldes vadîtâjs, piebilstot, ka lîdzîgu
vçlçðanos izteikusi arî kâda pagastâ dzîvojoðâ zemniece.
Neiespçjami tas nav, iekïaut kâdu ceïa posmu paðvaldîbas
ceïu sarakstâ, bet ir jâkârto attiecîgi dokumenti, kâ to paredz
MK noteikumi. Pagasta vadîtâjam ir arî baþas par kâdu
paðvaldîbas ceïa caurteku, kas nobîdîjusies un ielûzusi.
Atklâjâs arî, ka divas nobrauktuves, kas it kâ bija iekïautas
Lauku attîstîbas programmâ, ko vajadzçja atjaunot par LADa
finansçjumu, remontçtas par pagasta ceïu naudu. Tas pagasta
ceïu naudas makâ radîjis robu, kuru joprojâm nav iespçjams
aizlâpît. “Ja deviòos pagastos no desmit Balvu novada
pagastiem paðvaldîbas ceïu pârbûve bija plânota par LADa
finansçjumu, tad Lazdulejas pagastâ tâ vispâr nebija
ieplânota. Nobrauktuves remontçjâm par paðvaldîbas ceïu
naudu, bet kopð tâ laika nevaram tikt uz pekâm. Iepriekð uz
gada sâkumu mums no ceïu naudas atlika aptuveni 2000-
3000 eiro,” secinâja pârvaldes vadîtâjs. Ceïu uzturçðanai
pagasta pârvalde slçdz patapinâjuma lîgumu, jo savas
tehnikas ceïu uzturçðanai pagastâ nav. Arî tagadçjâ Balvu
novada izpilddirektores vietnieks Jânis Bubnovs atzina, ka

Novada vadîba apmeklç Lazduleju

tâdiem maziem pagastiòiem autoceïa fonda pieðíirto lîdzekïu
nepietiek, lai veiktu apjomîgâkus darbus, kas attiecas uz
caurteku nomaiòu vai seguma atjaunoðanu. “Ir jâdomâ par
pamatbudþeta piesaisti,” viòð secinâja. Savukârt A.Viðòakovs
atgâdinâja, ka pirms paðvaldîbu vçlçðanâm politiíi solîjuði
daïu no nekustamâ îpaðuma - zemes, cirsmu, izsolçs iegûtâs
naudas - novirzît pagastiem, kuros ðie îpaðumi atrodas.
Patlaban Lazdulejas pagastâ tiek izsolîta cirsma “Meþupe”,
kuras sâkumcena 7850 eiro. Administratîvâs çkas jumta
nomaiòai tâdas summas diezin vai pietiks, bet caurtekas
nomaiòai noderçtu. Lîdz ðim bijis tâ, ka pagasta meþu izzâìçja,
naudu savâca novads, bet jaunaudzes kopðanu atstâja pa-
gasta ziòâ par pagasta lîdzekïiem - degviela, trimmeris, cilvçks.

Cilvçku maz, bet deklarçto daudz
Pârvaldes vadîtâjs atklâja, ka, sâkot strâdât Lazdulejas

pagastâ, bijis pârsteigts, ka visvairâk ðeit deklarçto iedzîvotâju
ir no 25 lîdz 40 gadiem, bet reâli cilvçkus neredz. Viòi ðeit
privatizçjuði dzîvokïus, bet reâli nedzîvo, strâdâ citur, ârzemçs,
atbrauc tikai uz îsu laiku. Privatizçti ir visi dzîvokïi, izòemot
vienu, kas iestrçdzis privatizâcijas procesâ. Lîdzîgi ir arî ar
bçrniem. Vasarâs pilns bçrnu laukums, bet uz skolas laiku
pazûd. Lazdulejas pagasta bçrni mâcâs Rekavas un Balvu
skolâs, kurp viòus ved autobuss. Balvos, piemçram, mâcâs 13
skolçni: viens - ìimnâzijâ, pieci - Balvu Profesionâlajâ un
vispârizglîtojoðajâ  vidusskolâ, septiòi - sâkumskolâ. “Ir mums
arî viens interesants marðruts Egïuciems - Tilþa, pa kuru otro
mâcîbu gadu vedam tikai vienu skolnieci, kura dzîvo inter-
nâtâ. Protams, vedam ar vieglo maðînu. Gadâs arî kuriozi:
aizvedam meiteni pirmdien uz skolu, bet viòa aizmirsusi mâjâs
somu, jâbrauc vçlreiz. Labi bûtu, ja bçrns varçtu mâcîties kâdâ
no Balvu skolâm vai Rekavâ un viena skolçna dçï nebûtu
jâmçro ceïð uz Tilþu,” savu viedokli izteica pârvaldes vadîtâjs.
Ðo situâciju pârrunâja, izpilddirektore izteica savu viedokli,
ko varçtu iesâkt. A.Viðòakovs pauda arî baþas, kâ bût ar veco
bçrnu rotaïu laukumu pagasta centrâ. Jaunâs rotaïu ierîces,
kas uzstâdîtas pçrn, sertificçtas, par tâm baþu nav, bet par
veco rotaïu laukumu gan, jo ar 1.jûliju spçkâ stâjuðies jauni
noteikumi par spçïu laukumiem. Ja bûs jâveic seguma pâr-
baude reizi gadâ, tad bûs nepiecieðams papildu finansçjums.
“Tas bûs jâskatâs novada griezumâ,” sprieda J.Bubnovs.

Ar ûdeni un kanalizâciju problçmu
nav

 Ja citos pagastos sûdzas par problçmâm ar ûdensvadiem
un kanalizâciju, tad Lazdulejâ tâdas nepastâv. Iedzîvotâjiem
parâdi gan ir. Ja vasarâ jâlaista dârzi, tad ðïûteni velk pâri
ceïam un tik lej ar atrunu,- gan jau mçs pçc tam sametîsimies
un samaksâsim! Skaitîtâju dzîvokïos nav, ûdens patçriòu
sadala uz galvâm,” teica pagasta pârvaldnieks. “Iepriekð bija
problçmas ar ûdeni, dzelzs saturs ûdenî bija ïoti liels.
Atdzelþoðanas stacijâm regulâri jâveic profilakse. Kad mums
tos visus bunduïus izvilka ârâ, nomainîja reaìentus, ûdens ir
kâ ûdens. Cik brauc BIOR un pârbauda, viss atbilst prasîbâm.
2016./2017.gadâ bija problçmas ar kanalizâciju, notekûdeòus
vajadzçja pârsûknçt tâlu, liels bija elektrîbas patçriòð. Tagad
attîrîðanas iekârtas pârveidotas kâ bioloìiskâs attîrîðanas
iekârtas ar èetriem nosçddîíiem. Kanalizâcija strâdâ paðtecç,
kas ir lçtâk.

Ingrîda Zinkovska

Lazdulejas pagasta platîba ir 87,17 km2

Ceïu kopgarums - 22,489 km

Ielu garums - 2,513 km

Paðvaldîbas apkopjamâ teritorija - 7,2 ha

Iedzîvotâju skaits - 262

Darbinieku skaits pârvaldç - 11: pilnas slodzes
      - 4, nepilnas - 4, sezonas strâdnieki - 3

Pie mums brauc revizors

Ceïu bûves kartelis? Konkurences padomei ir
aizdomas par konkursu sarunâðanu lielâko ceïu bûvju
uzòçmumu vidû. Ðovasar notikuðas kratîðanas piecâs
bûvkompânijâs – “A.C.B.” uzòçmumu grupâ ietilpstoðajâ
AS “A.C.B”, SIA “Binders”, AS “Ceïu pârvalde”, SIA
“Strabag” un SIA “Saldus ceïinieks”. Tiesas lçmumâ par
kratîðanu paskaidrots, ka ceïu bûvnieki, iespçjams,
apmainîjuðies ar komerciâli sensitîvu informâciju un
vienojuðies par dalîbas nosacîjumiem “Latvijas valsts
ceïu” un Rîgas domes Satiksmes departamenta rîkotajos
konkursos. Nav minçts laiks, kurâ neatïautâ vienoðanâs
varçtu bût notikusi. Lçmumâ pieminçtas vçl divas ceïu
bûves kompânijas – “A.C.B.” uzòçmumu grupâ
ietilpstoðâ “8 CBR” un Somijas uzòçmçjiem piederoðâ
“YIT Infra Latvija”. Visi septiòi uzòçmumi pçc
apgrozîjuma ir lielâko ceïu un tiltu bûvnieku desmitniekâ.
TV3 raidîjuma “Nekâ personîga” veiktie aptuvenie
aprçíini par pçdçjiem seðiem gadiem liecina, ka iespçjamâ
ceïu bûves karteïa dalîbnieki piedalîjuðies publiskajos
iepirkumos par kopçjo summu 2 367 878 466 eiro.

Nodroðinâs vakcînas papilddevu. Imunizâcijas
valsts padome (IVP) paziòojusi lçmumu par vakcînas
pret Covid-19 treðâs devas rekomendçðanu cilvçkiem virs
65 gadiem Latvijâ. Ðobrîd pasaulç ir zinâms, kâdu efektu
balstvakcinâcija sniegs tikai pacientiem vecumgrupâ
“65+”, kâ arî tiem, kuri veselîbas traucçjumu dçï savu
dzîvi pavada aprûpes centros un pansionâtos. Tâpçc IVP
rekomendâcijas ðobrîd ir tieði ðîm grupâm.

Novçro agresîvu komentâru pieaugumu. Valsts
droðîbas dienests (VDD) informç, ka pçdçjos mçneðos
pieaudzis agresîvu komentâru un protesta noskaòojumu
veicinoðu vçstîjumu skaits sociâlajos tîklos. Iespaidoðanâs
no publiskajâ telpâ izplatîtas dezinformâcijas var veicinât
atseviðíu personu radikalizâciju. Konstatçti arî aicinâjumi
uz vardarbîbas izmantoðanu, vçrðoties pret lçmumu
pieòçmçjiem, policijas darbiniekiem, mediíiem, skolo-
tâjiem un citiem. Lielâ mçrâ tas saistîts ar Covid-19
tematiku. Lîdz ðim VDD nav sâcis kriminâlprocesus
saistîbâ ar vakcinâcijas un Covid-19 ierobeþojumu preti-
nieku izplatîtu agresîvu saturu.

(Ziòas no interneta portâliem www.apollo.lv,

www.tvnet.lv, www.delfi.lv)

Pârvaldes vadîtâja kabinetâ. Tikðanâs Lazdulejas
pagastâ tradicionâli sâkâs pârvaldes vadîtâja kabinetâ.
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Saòem Draudzîgâ aicinâjuma balvu

Rîgâ notika Draudzîgâ aicinâjuma fon-
da skolu godinâðanas pasâkums, izvçr-

tçjot 2020.gadâ uzrâdîtos centralizçto

eksâmenu rezultâtus. Fonds katru gadu

izvçrtç skolçnu centralizçto eksâmenu

rezultâtus un apbalvo Latvijas labâkâs

skolas èetrâs grupâs. Otro vietu Lauku
vidusskolu grupâ, kategorijâ “Izaugsme”,

kopvçrtçjumâ ieguva Tilþas vidusskola,

un 2.vietu nominâcijâ “Matemâtika -

Izaugsme”. Uz sarunu aicinâju vienu no

Tilþas vidusskolas matemâtikas, fizikas,

datorikas skolotâjâm MALDRU STRUP-
KU. Viòa skolâ vada arî jauno ðahistu

pulciòu.

Patlaban skolotâja nepasniedz stundas, jo
ârstçjas pçc vairâkâm rokas operâcijâm. “Tâ-
pçc man ir vairâk laika parunâties, atðíirîbâ
no kolçìiem, kuriem tikko sâcies jaunais
mâcîbu gads,” teic M.Strupka.

Vai Draudzîgâ aicinâjuma fonda
balvu par vidusskolçnu eksâmenu
rezultâtiem 2020.gadâ saòçmât pirmo
reizi?

-Nç, Draudzîgâ aicinâjuma fonda balvu
skola saòem jau otro reizi. Pirmoreiz tas bija,
ðíiet, 2012.gadâ. Klase, kura tajâ gadâ beidza
vidusskolu, bija ïoti spçcîga un motivçta.
Gribçja daudz zinât. Viòiem vienmçr viss bija
izpildîts un varçja uzdot aizvien vairâk un
vairâk. Skolçnu skaits klasç, kura kârtoja
eksâmenus 2020.gadâ, nebija liels. Galvenais,
lai bçrni ir motivçti mâcîties, un viòi tâdi bija.
Ar bçrniem, kuri grib mâcîties, ir vieglâk
strâdât. Ja arî priekðmets padodas grûtâk, bet
viòi cenðas, rezultâti neizpaliek. Protams, arî
vecâku atbalsts ir nepiecieðams.

Ko gan vecâki var palîdzçt matemâ-
tikâ 12.klases audzçknim, ja viòi nav
ðîs jomas speciâlisti?

-Ir svarîgi, lai vecâki bçrnu atbalsta un
mudina mâcîties laika gaitâ. Arî 12.klasç ve-
câki bçrnam lieku reizi var atgâdinât, ka
jâpieceïas uz to stundu Zoomâ. Ne visi bçrni
bija orientçti uz matemâtiku un ne visiem tâ
padevâs arî klasçs, kur rezultâti centralizçtajos
eksâmenos novçrtçti ar Draudzîgâ aicinâ-
juma balvu. Îstu matemâtiíu jebkurâ klasç
nav nemaz tik daudz. Arî uz matemâtikas
olimpiâdçm labâkajâ gadîjumâ var aizsûtît
vienu vai divus skolçnus. Tajâ klasç, kura
vidusskolu absolvçja 2020.gadâ, bija viens
skolçns, kurð piedalîjâs olimpiâdçs un spçlçja
ðahu. Tilþas vidusskolâ matemâtika netiek
mâcîta padziïinâti, bet ir pamatpriekðmets,
kas tiek mâcîts èetras stundas nedçïâ.

Vai centralizçto eksâmenu grûtîbas
pakâpe gadu gaitâ mainâs?

-Centralizçto eksâmenu matemâtikâ veido
trîs daïas: 1.daïa – zinâðanas un pamatpras-
mes; 2.daïa – zinâðanu lietojums standart-
situâcijâs un 3.daïa – zinâðanu lietojums
nestandarta situâcijâs. Principâ trîs daïu sis-
tçma nemainâs. Pirmajâ daïâ tiek pârbaudîtas
skolçnu pamatprasmes matemâtikâ, kur
nepiecieðams atrisinât 25 uzdevumus. Otrajâ
daïâ nepiecieðams atrisinât 7-8 uzdevumus,
kuru skaits tajâ gadâ bija samazinâts sakarâ
ar attâlinâto mâcîðanos pandçmijas dçï. Tre-
ðajâ daïâ bija jâatrisina divi grûti uzdevumi.

Cik ilgi strâdâjat skolâ?
-1987.gadâ pabeidzu Tilþas vidusskolu un

stâjos Juridiskajâ fakultâtç, bet neveiksmîgi.
Mani uzaicinâja pastrâdât skolâ. Pçc diviem

Ceïð uz matemâtiku

darba gadiem aizgâju mâcîties uz Daugavpili.
Tilþas vidusskolâ atgriezos 1994.gadâ. Varat
sarçíinât paði, cik ilgi strâdâju skolâ.

Kâ sâkâs Jûsu ceïð uz matemâtiku?
-Neteiksim, ka man nepatika matemâtika,

bet îsti tai pievçrsties arî nevçlçjos. Vairâk
gribçju iestâties Juridiskajâ fakultâtç un kaut
kâdâ veidâ savu dzîvi saistît ar policijas darbu.
Kad nostrâdâju divus gadus skolâ, domâju,
ka jâiet kaut kur mâcîties. Apsvçru, ko tad
îsti darîðu. Mazajâs klasîtçs mâcîju daþâdus
priekðmetus, un man ðíita, ka matemâtika
bûtu tas labâkais, ko varçtu izvçlçties. Iestâjos
Daugavpils Institûtâ, bet pabeidzu Daugav-
pils Universitâti. Tajâ gadâ, kad stâjos insti-
tûtâ, parâdîjâs jauns studiju piedâvâjums
‘informâtika – matemâtika’, pirms tam bija
‘fizika- matemâtika’.

Daþâdi ekonomikas ministri un uz-
òçmçji allaþ mudinâjuði jaunieðus
pievçrsties eksaktajâm zinâtnçm, kas
ir tautsaimniecîbas pamats. Ðiem
speciâlistiem esot vieglâk atrast dar-
bu.

-Matemâtika noder ik uz soïa, fizika tâpat.
Îpaði, ja izvçlas studçt tagad tik pieprasîtâs
un modernâs informâciju tehnoloìijas. Lai
strâdâtu, piemçram, par programmçtâju,
jâbût matemâtiskai, loìiskai domâðanai.
Nezinu, vai eksakto zinâtòu studentiem atrast
darbu vieglâk, jo pati esmu nostrâdâjusi vienâ
darbavietâ, bet fizikas un matemâtikas sko-
lotâju trûkst. Liela daïa eksakto jomu speciâ-
listu atrod darbu pilsçtâs, daþâdâs firmâs vai,
labâkajâ gadîjumâ, aizbrauc uz ârzemçm
(viòiem – labâkajâ, valstij – sliktâkajâ).

Arî ðahs ir spçle, kas saistâs ar
loìisko un matemâtisko domâðanu. Kâ
radâs interese par ðahu?

-Bçrnîbâ spçlçt ðahu man iemâcîja brâlis,
arî tçtis spçlçja. Kad sâku mâcîties skolâ, man
piedâvâja iesaistîties ðaha pulciòâ, ko vadîja
Pçteris Gabrâns. Vienu brîdi ðahu nespçlçju,
bet tad atkal nonâcu pie ðaha entuziasta
Ulriha Pozòaka. Viòð mani òçma lîdzi uz
sacensîbâm, piedalîjos ne tikai rajona mçroga
sacensîbâs, bet braucâm arî uz Latvijas ðaha
èempionâtiem. Vai bija apbalvojumi? Gan
jau bija! Kad aizgâju mâcîties uz Daugavpili

Pirmais septembris. Tilþas vidusskolâ ðogad pirmais septembris atnâca ar saulespuíi direktores rokâs un cerîbu, ka klâtienç
uzsâktais mâcîbu gads arî turpinâsies. Arî priecîgs, jo skola Draudzîgâ aicinâjuma fonda izvçrtçjumâ 2019./2020.mâcîbu gadâ,
salîdzinot ar iepriekðçjiem mâcîbu gadiem, centralizçto eksâmenu rezultâtos sasniegusi vislielâko izaugsmi Latvijâ starp Lauku
vidusskolâm. Draudzîgâ aicinâjuma fondam ir paðiem savi kritçriji, kâ viòi izvçrtç centralizçto eksâmenu rezultâtus un salîdzina ar
iepriekðçjiem gadiem. Matemâtiku skolâ mâca jau sâkumklasçs. Un, ja pamati ir labi ielikti, arî turpinâjums labs. To var paveikt tikai
kopîgi. Matemâtiku nemâca arî atrauti no dzîves. Ðogad skolâ no 1. lîdz 12.klasei mâcâs 109 skolçni, kopâ ar pirmsskolu - 155. Strâdâ
vairâk nekâ divi desmiti skolotâju.

un teicu, ka spçlçju ðahu, arî no turienes
braucu uz sacensîbâm un pârstâvçju augst-
skolu. Tagad pati skolâ vadu ðaha pulciòu.
Lai iemâcîtos labi spçlçt ðahu, jâspçlç katru
dienu, ar divâm stundâm vien nepietiek.
Pirmâs iemaòas ðaha pulciòâ ieguva arî Tilþas
slavenais jaunais ðahists Martijs Krakops.
Tagad viòð apmeklç nodarbîbas pie ðaha
spçles lielmeistara Ilmâra Starostîða Rçzeknes
novadâ. Ïoti liels te ir arî vecâku nopelns.
Martija tçvs Zintis Krakops brauc ar dçlu uz
visâm sacensîbâm, meklç viòam privâtsko-
lotâjus. Ieguldot tik daudz pûïu, protams,
panâkumi neizpaliek.

Matemâtika, fizika, datorika, infor-
mâtika un ðahs - tad jau Jûs caurcau-
rçm esat lietiðís cilvçks. Vai lasât grâ-
matas un skatâties filmas, kur bez
emocijâm tomçr neiztiek?

-Tâpat jau gadâs. Tagad ðajâ ziòâ, kamçr
esmu uz darba nespçjas lapas, varu izdarît,
ko vçlos. Varu skatîties filmas un palasît
grâmatas, kas mani interesç. Protams, kopð
bçrnîbas mani interesç detektîvfilmas un
detektîvstâsti. Grâmatas palasu arî par izciliem
cilvçkiem, kâ matemâtiíi Jâni Menci.

Un kas vçl ietilpst Jûsu brîvâ laika
nodarbçs?

-Man ir mini dârziòð, kura dçï tiku pie kaía.
Kad darbojos savâ dârziòâ, pie manis pieklîda
izbadçjies kaíis. Pamazâm sâku viòu barot,
lîdz melnais pûkainis no manis neðíiras. Ir

Ar ziediem. Ðíiet, neviens gada laikâ
nesaòem tik daudz ziedu kâ skolotâjs, un
ja vçl paðam gadâs kâds nozîmîgs datums
vai apbalvojums.

GUNTA RIÞÂ, Tilþas vidusskolas direktore: -Lai gûtu atzîstamus rezultâtus,
ieguldîts liels gan skolçnu, gan skolotâjas darbs. Skolotâja no sirds un dvçseles
mâcîja, bet skolçni ieklausîjâs, sadzirdçja un prata paòemt maksimâli daudz.
Skolotâja Maldra savu darbu dara perfekti, izcili, un mana pârliecîba, ka viòa ir
SKOLOTÂJA ar lielo burtu.

VOLDEMÂRS ÈEKSIS, bijuðais Tilþas vidusskolas direktors: -Skolotâjai
Maldrai piemît prasme pasniegt sareþìîtas lietas vienkârði un aizraut skolçnus,
lîdz ar to ir arî labi rezultâti. Tâ ir Dieva dâvana, jo ne katru Dievs nobuèo uz
rokas, kâ mçdz teikt. Viòa ir arî ïoti vispusîga, sâkot no tâdiem darbiem, kas
prasa rûpîgu, precîzu pieeju, lîdz radoðâm idejâm. Skolotâju raksturo cieòpilna
attieksme ne tikai pret skolçniem, bet arî sabiedrîbu kopumâ, jebkuru. Viòai
piemît ârçja harizma, kas skolotâjam nav mazâk svarîgi kâ politiíim. Mçs labi
zinâm, ka tâ cilvçkus pievelk.

arî suòuks, kuru nâcâs paòemt no laukiem,
kad tur vairs nebija kam dzîvot.

Jums ir interesants un skanîgs vârds.
Kâ pie tâda esat tikusi?

-Kalendârâ ir vârds Meldra, bet mana
mamma gribçja ðo vârdu padarît latgaliskâku
un sanâca Maldra. Man savs vârds ïoti patîk!

Ingrîda Zinkovska
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Gaidot Miíeïdienu, parkâ sarîko tirdziòu
Rugâju parkâ, par spîti lietum un vçjam, aizvadîtajâ

sestdienâ no estrâdes skançja jestras dziesmas Laz-
dukalna lauku kapelas izpildîjumâ.

Dziedâtâjas un muzikanti priecçja Miíeïdienas tirdziòa
dalîbniekus un pircçjus. Parka daþâdos stûros tirgojâs: kâds
pârdeva cidonijas un to sulu, cits - alu, bet bija arî maizîte un
siers, pat tâdi gardumi kâ kûkas. Zinâm, ka Miíeïi jeb Miíeï-
diena, kas iekrît 29.septembrî, ir latvieðu rudens saulgrieþi,
kad labîbas pïauja pabeigta un galdâ liek maizes kukuli kâ
pateicîbu tîrumu dieviòam Jumîtim. Tâpçc arî Rugâjos tirgo-
tâji bija padomâjuði par gardumiem, kurus celt galdâ ðajâ
dienâ. Viena pircçja gan smçja,- ja vien lîdz tam laikam jau
visu  nepaspçs notiesât.

Senatnç pçc Miíeïiem sâkâs veïu jeb dvçseïu laiks, kad ar
çdieniem un svecçm ciemos aicinâja aizgâjuðo dvçselîtes.

Muzicç Lazdukalna lauku kapela. Tâ kâ Miíeïdiena iekrît dabas un lauku veltçm visbagâtâkajâ gadalaikâ, tie ir arî
raþas svçtki, bet dziesmas parâda gan dabas ritçjumu, gan cilvçka gaitas tajâs caur prieku, laimi, mîlestîbu un citâm
ðîs zemes norisçm.

Guntas Grigânes maizîtei - liela piekriðana. Gunta jau
izsenis zinâma kâ lieliska maizes cepçja, un arî ðoreiz
pirms tirdziòa vairâkkârt kurinâjusi krâsni, lai pircçjiem
piedâvâtu gan baltmaizes, gan rupjmaizes klaipiòus.
Viòas piedâvâjumam bija liela piekriðana - veidojâs pat
rinda, kur pçdçjie pircçji aicinâja priekðâ stâvoðos pirkt
tikai pusîti, lai paliek arî viòiem. Kâ jau kultûras darbiniece,
Gunta zinâja ticçjumu: “Ja Miíeïdienâ lietus lîst, tad bûs
mîksta ziema.” Tomçr lietus traucçja ierasties vairâkiem
uzaicinâtajiem tirgotâjiem, arî ponijiem ar saimnieci Agritu.
“Uzrunâju kartupeïu, medus, íiploku tirgotâjus, kuri solîja
ierasties, tomçr laikam nobijâs no lietainâ laika,” secinâja
Gunta.

Veidojas pat rinda. Pie èaklâs saimnieces Annas Ðtekeles
veidojâs pircçju rinda, jo viòa uz Rugâjiem bija atvedusi
gan dzeltenus siera rituïus, gan sviestu. “Ðovakar - svecîðu
vakars,  visu nevar iztirgot, noderçs paðiem,” smçja Anna,
tomçr atklâja, ka pavisam sasçjusi astoòus siera rituïus.

“Vecîgas” un “Pavlova kûkas” jau izpârdotas. Antra
Leone uz tirdziòu bija atvedusi “Vecîgas”, “Pavlova kûkas”,
rudzu ruletîtes un medus kûkas tikai no dabîgâm
izejvielâm. Viòa tirgû ieradâs îsi pirms deviòiem, un pircçji
âtri vien varçja tikt pie ðiem gardumiem.

Mazbçrniem nopçrk cukurvati. Pârdevçjam no Lîvâniem
vçl bija popkorns un kartupeïu èipsi. Ârija Dokâne uz
Miíeïdienas tirdziòu bija atnâkusi kopâ ar mazmeitâm -
astoògadîgo Alisi un piecgadîgo Luîzi, kuras dzîvo Rîgâ.
Viòa mazmeitas palutinâs arî ar garðîgu pîrâgu un
paðceptu maizîti. Visâm trim tirgus apmeklçtâjâm bija lîdzi
krâðòi lietussargi, tâpçc lietus nebaidîja.

Esam vietçjâs! Valija Buríîte un Kornçlija Konivâle,
klausosties lauku kapelas izpildîtâs dziesmas, jestri sita
takti ne tikai ar kâjâm, bet dziesmu ritmâ ðûpojâs pat
lietussargi. “Mums ïoti patîk, abas dziedam arî Rugâju korî,”
atzina tirgus apmeklçtâjas. Viòas atzina, ka arî somas
pilnas ar daþâdiem tirgus labumiem.

Anna Vilciòa tirgo skaistas un krâsainas  zeíîtes. Viòa
pati gan nav to adîtâja, jo siltos adîjumus radîjusi Solvita
Kubaka-Hlebnaja no Gaigalavas. “Cilvçki domâ, pirkt vai
nç, jo nav vçl iestâjies aukstums - kâjas nesalst. Otrs
iemesls - visi latvieði ir lieli adîtâji, tâpçc zeíes sev un
ìimenei noada paði. Tomçr zeíes greznâ adîjumâ vienmçr
bûs lieliska dâvana ikvienam,” uzskata Anna.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Mâcîsimies no citu kïûdâm
Vai mçs to atkal gribam?!

MARÌERS

ZEITMANIS, SIA
“Balvu un Gulbenes
slimnîcu
apvienîbas” valdes
priekðsçdçtâjs

Gan masu medijos,
gan vienkârði no sadzî-
ves sarunâm aizvien
vairâk gûstam aplieci-
nâjumu tam, ka
saslimstîbas uzplûdi ar
Covid-19 sâkuðies atkal.
Balvu un Gulbenes
slimnîcu apvienîba

jebkurâ brîdî, ja tas bûs nepiecieðams, ir gatava atvçrt Covid
nodaïu, esam gatavi mobilizçties, bet diemþçl atkal tâ bûs
cîòa ar sekâm. Tâpçc, izmantojot iespçju, gribu visu
slimnîcas darbinieku vârdâ, visu veselîbas aprûpes nozares
strâdâjoðo vârdâ lûgt cilvçkus, tostarp arî jaunizveidotâ
Balvu novada iedzîvotâjus, pieiet ðai problçmai ïoti
atbildîgi. Aicinu ieslçgt veselo saprâtu, ja drîkst tâ teikt, un
uzticçties zinâtnei, medicînai, un veikt ðo pienâkumu
vakcinçties, jo ir tâda lieta, ka esam aizmirsuði, ka viss
veselîbas aprûpes un medicînas progress pçdçjo 200-300
gadu laikâ ir balstîts tikai uz cilvçku nâvçm un cilvçku
slimîbâm. Ðobrîd mçs varam dzîvot tik droðâ vidç, izârstçt
tik daudzas slimîbas, pateicoties tam, ka zinâtnieki, mediíi
pçtîjuði, strâdâjuði, eksperimentçjuði, kâ rezultâtâ mums ir
brîniðíîgas zâles, brîniðíîgas metodes, lai cilvçkus ârstçtu.
Un arî VAKCÎNAS! Es uzsveru – arî vakcînas. Kad
piedzimstam, mçs obligâti tiekam vakcinçti - gan pret
bakâm, gan tuberkulozi, gan difteriju, gan stinguma
krampjiem. Tâs ir slimîbas, no kurâm cilvçki pirms simts
gadiem mira, ar ïoti lielu varbûtîbu, ka viòð saslims un
nomirs. Ðobrîd mûsu íermenî jau katram ir vakcînas, un
mçs esam pasargâti no slimîbâm, no kurâm agrâk nebijâm
pasargâti. Covid-19 ir tâds pats gadîjums! Ir jauna slimîba,
ir jauns vîruss, un mûsu kopîga atbildîba panâkt, lai
sabiedrîba ir vesela. Tas ir svarîgâkais, kas ðobrîd aktuâls,
lai cilvçki pârstâj ticçt visapkârt valdoðajai dezinformâcijai
un ðaubu sçðanas kampaòai, kas lielâ mçrâ saistîta arî ar
politiskajâm intrigâm.

Mçdz teikt, ka ir lieli meli, mazi meli un ir statistika -
miruðo skaita pieaugums Latvijâ, reìionos - runâ pati par
sevi. Mçs, Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîba, vienmçr
sakâm tieði. Ne jau mûsu iegribu vai kaprîþu dçï slimnîcu
apvienîbâ nâcâs atvçrt Covid nodaïu. Apvienîbas slim-
nîcu mediíi kopâ ar kolektîvu iznesa ðo smagumu un
izglâba ïoti daudz cilvçku no droðas nâves. Vai jûs gribat,
lai tas viss vçlreiz atkârtojas?! Ja nç, tad uzticieties zinâtnei
un medicînai.

“Daudzi zina, ka esmu viens no tiem garîdzniekiem,

kas cenðas saskatît Dieva dotâs zîmes caur cilvçkiem

un notikumiem. Seviðíi es lûdzu daudz Dievu un gaidu
zîmes tad, kad par kâdu darbu nav pilnîgas skaidrîbas,

kâ labâk darît. Un tas ir attaisnojies, Dievs palîdz izdarît

labâko izvçli,” atzîst Viïakas Jçzus Sirds Romas katoïu

draudzes prâvests, mûspusç populârs garîdznieks

GUNTARS SKUTELS.

Tad, kad Itâlijâ 2020.gadâ sâkâs Covid uzliesmojums,arî
prâvests  saòçma no turienes vairâkas ziòas, lai ir
piesardzîgs. Tur bija inficçjuðies un nomira vairâki
garîdznieki, kuri bija gados jaunâki par viòu un bez kâdâm
zinâmâm blakusslimîbâm. Kad  prâvests savas raizes uzticçja
lîdzcilvçkiem Latvijâ, no vairâkiem sekoja sarkasms un
ironija. Jau toreiz tas darîja viòu baþîgu par daþu cilvçku
attieksmi, nemaz nepieminot ðo cilvçku  fantâzijas pilnos
pretargumentus.

Prâvests atceras: “Kad vakcîna kïuva pieejama ikvienam,
daudzu aktivitâðu un laika trûkuma dçï nesteidzos to
saòemt, atliku uz vçlâku laiku. Toties Dievs bija lçmis citâdâk
- Viòð deva zîmi. Man tuvs cilvçks negaidîti saslima ar Covid.
Lai gan bija iespçja, viòa nebija vakcinçjusies, jo neuzskatîja,
ka ðis vîruss var bût bîstams. Sazvanoties ar mani neilgi pçc
saslimðanas, tika ieteikts pçc iespçjas âtrâk vakcinçties. Vçl
vairâk, Regînas kundze, guïot slimnîcâ jau smagâ stâvoklî,
saorganizçja visu nepiecieðamo, lai es konkrçtâ laikâ saòemtu
vakcînu. Diemþçl viòa nomira. Ïoti aktîva persona, stipra
sieviete, rûpçjâs par mani kâ savu bçrnu. Viòa vienmçr bûs
dzîvâ piemiòâ ar degsmi, mîlestîbu un arî ar to, ka nav jâklausâs
apkârtçjie, bet gan kompetentas personas. No visas sirds
pateicîba viòai par to, kâ arî tencinu un atbalstu ìimenes dakteri
Lîgu Kozlovsku ar viòas komandu. Lai Dievs palîdz ðajâ laikâ,
kad tik daudzi uzticas sveðam un nezinâmam personu profilam
sociâlajos tîklos, vai ko viena tante teica, kâdam populistam,
kuram rûp îstenîbâ tikai savs labums, nevis kopçjais. Arî es
esmu iesaistîts daþâdâs garîgajâs aktivitâtçs - seku mazinâðanai
tâm personâm, kuras cieð no psiholoìiskâm traumâm pçc ðîs
slimîbas pârslimoðanas.”

Traumas mçdz bût daþâdas - gan fiziskas (nespçks, izkrît
mati), gan garîgas (bailes, nedroðîba, panika). Esot slimnîcâ,
bijuðie Covid slimnieki dzirdçjuði skaòas, kâ blakus guloðie,
cînoties pçc elpas, gârdz, smagi elpo. “Daudziem saslimðana
ar Covid nozîmç to paðu, ko saslimðana ar ïaundabîgu
audzçju - man bija kovids, varbût tas vçl palicis manî, varbût
vçl atgriezîsies. Ðajos teju divos gados, kopð Latvijâ cilvçki
slimo ar ðo slimîbu, pie prâvesta pçc garîgâs palîdzîbas
griezuðies aptuveni 13-14 cilvçki, pârsvarâ ticîgie, vietçjie
vai no Latvijas, arî kâds ârzemçs dzîvojoðs latvietis. Prâvesta

koordinâtes viòi, iespçjams, atraduði sociâlajos tîklos. Tie,
kas varçja, atbrauca satikties, izrunâties, kas nç, tie kontak-
tçjâs pa telefonu. “Es  sapratu, ka tas nedaudz ir psihologa
darbs, bet labâk dot iespçju cilvçkam izrunâties, nekâ likt
viòam meklçt psihologu. Tâs lietas mçs saistâm ar gara
spçku, ar lûgðanâm,” saka G.Skutels.

Nav noslçpums, ka ðajâ laikâ prâvests mûþîbâ izvadîjis
vairâk cilvçku nekâ parasti. Kad ar lipîgo slimîbu saslima
sociâlâs mâjas iemîtnieki, mûþîbâ nâcâs izvadît pat trîs
cilvçkus nedçïâ, kas agrâk nekad tâ nebija bijis. Protams,
daþiem no viòiem bija arî blakusslimîbas. Bija arî tâdi, par
kurâm prâvests domâja, ka viòi bûs starp miruðajiem, bet
viòi izdzîvoja, un otrâdi. Prâvests piemin arî vairâkus
garîdzniekus, kuri smagi slimoja un bija tuvu aizieðanai.

“Ik pa laikam atrodas arî personas, kuras vçrðas pie ma-
nis, lai es iesaku - vakcinçties vai nç. Bet tas ir jâjautâ savam
ìimenes dakterim vai kâdam mediíim. Un, ja kâdam ir
lielas ðaubas, piezvaniet un pajautâjiet vairâkiem dakteriem.
Milânas galvenais mediíis Alberts Zangrillo kâdâ intervijâ
teica - agri vai vçlu mums katram vajadzçs iziet ðai slimîbai
cauri. Tikai jautâjums, vai mçs mâcîsimies no citu kïûdâm,
vai no savçjâm. Mçs taèu zinâm, ka gudrie mâcâs no citu
kïûdâm, bet muïíis - no savâm…,” secina prâvests.

Kâpçc es esmu vakcinçts?

ANDRIS SLIÐÂNS visâ Latgalç un arî Latvijâ pazîs-

tams kâ festivâla “Upîtes Uobeïduorzs” organizators

un visâdi citâdi populârs cilvçks, portâlâ “Facebook”

uzdeva jautâjumu, vai iedzîvotâji bûtu ar mieru
vakcinçties Upîtes tautas namâ, ja bûtu tâda iespçja.

Cikvçku reakcija bija daþâda. Pajautâjâm Andrim

paðam, vai viòð ir vakcinçjies un kâpçc. Viòa ìimenç ir

septiòi cilvçki, no tiem 4 tâdâ vecumâ, kas drîkst saòemt

vakcînu pret Covid-19 slimîbu.

Andris: -Es ar sîvu eðam vakcinejuðîs maijâ, jûnijâ pûtes
dabova arî vacuokî bârni. Kod pazaruodeja 2020.godie
slimîba Latvejâ, tod es suokumâ uzskateju, ka vuss ir cîði
puorspîliets, bet tod slimîba paniema pazeistamu cylvaku
dzeivîbas. Saprotu, ka slimîba nav izdûmuota, bet reâla.
Jûprûjam uzskotu, ka slimîbas izplatîbas îrûbeþojumi ir
nasamierîgi i nalogiski, bet pûte ir vînigîs, kas var atbreivuot
nu ðîm îrûbeþojumîm. Es grybu dzeivuot kuo agruok, es grybu
byut breivs sovâ lidojumâ. Bet tam ir vajadzîgs, lai Covids
byutu apkaruots. Par vakcinu. Es uzatycu zynuotnei un eðu
atbildîgs pret sabîdrîbu, es nagrybu byut egoistisks, dzeivojût
sovu îdûmu pasaulie. Es uzskotu, ka daþuodas vakcînas ir
gluobuðas pasauli vairuok kuo 100 godu garumâ. Vâga
dûmuot plaðuok, redziet tuoïuok.

 Vakcinçjas visa ìimene

Vajag domât un redzçt plaðâk
Ligitas vîduklis:
-Kamer nabeja pûtes, braukt pi vacuokîm stipri izvierteju,

voi dreikstu, voi nâ. Tagad, kod gimene ir sasapûtejusies, ir
drûðuok. Izliemu pûtietîs, jû ir juobyut atbildîgam gon pret
sevi, gon cytîm. Namateriâluos kultûras kûpðonai i pietieðonai
ar ir svarîgs itys sertifikâts, jû ir lîtas, kû var izdariet tikai
kluotesût. Pandemijas laikâ ir tuo, ka mes - cylvâks nu cylvâka
- atsveðynomies. Bet ir tuo, ka cilviecîba un kluotesamîba ir
vierteibas. Jâ, var pazvaniet i parunuot, bet svarîguok ir
sasatikt i apsarunuot.

Kates vîdûklis:
-Ja gûdîgi, suokumâ es pûtejûs, lai varâtu drûði ceïuot, jû

pîtryuka uorzemju festivâli i cytu tautu kultûras. Bet nu bez
vakcînas navarâtu apmekliet ni teâtra izruodes, ni paiest
îkðtelpuos, i pat dreiþi bez vakcînas navarâtu studiet sev
izvâlâtu profesiju.

Pûte na tikai paver plaðuokas îspiejas, bet dût arî sova veida
drûðîbas sajiutu. Nûteikti îsoku vusîm vakcinietîs, tûmâr vusi
grybam âtruok atpakaï normâlu, bez îrûbeþojumu dzeivi.

Domenika vîdûklis:
-Pûtejûs, lai cik troki naslymuotu i lai âtruok suoktûs

pasuokumi, lai navâdzâtu vusu laiku tupiet dvorâ i nikû
nadariet....lai vuss otkol byutu normâli:

* koncerti bez îrûbeþuota cylvaku skaita;

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska* Materiâls tapis sadarbîbâ ar Nacionâlo veselîbas dienestu

Uzticas Dieva zîmçm. Viïakas Romas katoïu draudzes
prâvests Guntars Skutels uzticas Dieva zîmçm, un tas
attaisnojas.

Andra ìimene. Andra ìimene bieþi dodas izbraukumos,
piedalâs daþâdos festivâlos un tos rîko pie sevis Upîtç.
Andris, viòa dzîvesbiedre Ligita un abi vecâkie bçrni
uzskata, ka vakcîna dod ne tikai droðîbas sajûtu paðiem,
bet arî iespçju tikties klâtienç ar citiem cilvçkiem.

* maskas navâdzâtu vairs volkuot;
* dreikstâtu pîzaskart pi jebkura cylvaka bez jeb kuodu

stulbu dûmu (voj jam ir korona i kaut kas tamleidzîgs);
* beidzût pasuokumi îkðtelpuos;
* i lai beigtu ðíiruot cylvakus.
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22.septembrî Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ ieradâs

filoloìijas doktore Angelika Juðko-Ðtekele, kura pçta

latgalieðu folkloru, arî pasakas. Viòa apskatîja bibliotçkâ

izvietoto Balvu Mâkslas skolas radoðâ kolektîva izstâdi
“Kopâ”, kuras nosaukums ðogad ir “Latgalîðu tautys

puosoku ilustracejis”.

Tikðanâs laikâ bibliotçkas direktore Ruta Cibule atklâja, ka
Balvu Mâkslas skolas kolektîvs katru gadu pilsçtas dzimðanas
dienâ dâvina kâdu izstâdi. Izstâdes temati ir visdaþâdâkie,
bet ðoreiz to, par ko jârada nâkamie mâkslas darbi, jau pirms
gada izvçlçjâs Ruta kopâ ar profesoru, gleznotâju Osvaldu
Zvejsalnieku. Lai meklçtu idejas, skolotâji bibliotçkâ lasîja
latgalieðu pasakas, iedvesmojâs no faktiem, un idejas pârtapa
mâkslas darbos. “Izstâdes rezultâts ir fantastisks! Skolotâji
radîjuði darbus, kuri jâredz!” uzsvçra Ruta.

Balvu Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne atklâja, ka
izstâþu kuratore Lîga Bule prot motivçt pârçjos pedagogus
un iedvesmo, ja kuram pietrûkst iedvesmas. “Reizi gadâ
izstâdç parâdît citiem, ko varam radît, ir lielisks veids, kâ
izpausties un parâdît, ka neesam tikai skolotâji, bet arî
mâkslinieki. Latgales pasakas nekad nebijâm gleznojuðas,”
uzsvçra Elita.

Angelika Juðko-Ðtekele vçlçjâs zinât, kur meklçtas un atrastas
latgalieðu pasakas. Bibliotekâre Sarmîte Vorza pastâstîja, ka
novadpçtniecîbas lasîtavâ glabâjas visi valodnieka Pçtera Ðmita
“Latvieðu pasakas un teikas” 15 sçjumi, un skolotâji iedvesmai
varçja izvçlçties, kuru pasaku lasît un kâdu darbu radît. “Darbi
ir dzîvi un spilgti, un tos noteikti varçtu iedzîvinât vçl kâdâ
projektâ. Skatos uz darbiem un mani iedvesmo jûsu pasaku
redzçjums - daþâdas tehnikas, krâsas. Es lasu un zinu daudz
latgalieðu pasaku. Tâm raksturîgs fatâlisms - ja reiz liktenis tâ
lçmis, no tâ izvairîties nevar. Bet, kad pasaka uzgleznota, ir
sajûta, ka apturçts mirklis. Tâ ir kâ meditâcija - apstâties skrçjienâ
un padomât, atpûsties,” teica Angelika Juðko-Ðtekele. Viòa
smaidot atzina, ka zîmçt un gleznot paðai nepadodas, lai arî
mâjâs glabâjas vîra dâvinâts molberts un otiòas. Runâjot par
pasakâm, Angelika piebilda, ka tâs diemþçl cilvçki lasa maz.
Viòa palûdza skolotâjus pastâstît, kâ pasakâs izlasîtais pârtapis
mâkslas darbâ. Lîga Bule atklâja, ka youtube kanâlâ atradusi
latgalieðu pasaku “Malno visteòa”. Lîgai izdevâs ðo pasaku
izstâstît pârçjiem, un tas ïâva viòas radoðo darbu skatît pavisam
citâm acîm. Savukârt Elita uz ðo tçmu skatîjusies filozofiski.
Viòa iztçlojusies Latgali kâ vçl neatklâtu, neiepazîtu pasaku
zemi un radîjusi pat divus darbus. “Ja kâdu pasaku stâsta
latvieðu valodâ un paralçli latgalieðu valodâ, tâ skan pavisam
citâdi. Latgalieðu valoda pasakai piedod kolorîtu. Ir vârdi un
termini, kurus latvieðu valodâ pat nevar pateikt, piemçram,
senâs latgalieðu pasakas beidzas ar vâdiem: “I beigta.” Latgalieðu

Dâvina grâmatas. Angelika Juðko-
Ðtekele bibliotçkai un mâkslas skolai
dâvinâja izdevumu “Akvarelists
Vladislavs Paurs” ar asociçtâ profe-
sora Vladislava Paura akvareïglez-
niecîbas darbiem.

Mâkslas darbos attçlo latgalieðu pasakas

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Satiekas bibliotçkâ. Balvu Mâkslas skolas radoðais kolektîvs un bibliotekâri kopâ ar Latgales folkloras pçtnieci
Angeliku Juðko-Ðtekeli pârrunâja izstâdi “Kopâ”, kuras nosaukums ðogad ir “Latgalîðu tautys puosoku ilustracejis”.

Anita Kairiða savâ darbâ attçlojusi pasaku “Zvçri rok upi”. Viòas redzçjumâ,
ðî pasaka labi raksturo cilvçkus, kur daþiem viss padodas viegli, citiem - smagâk.
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pasakâm ir sava specifika, jo tajâs ir viss - gan liela mîlestîba,
gan liels naids, liela laime un liela nelaime, pat vardarbîba.
Katru pasaku latgalietis pastâsta tâ, kâ savâ laikâ to saprata,
nevis tâ, kâ to stâsta visi pârçjie. Pasaka dzîvo savu dzîvi cauri
laikiem. Arî bçrniem nereti stâstâm pasakas tâ, lai viòi tâs
saprastu,” pastâstîja Angelika Juðko-Ðtekele.
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Radoðs kopdarbs

25.septembrî Viïânu Novadpçtniecîbas muzejâ notika grâmatas latgalieðu valodâ
“Burtu vuoceleite” atvçrðanas svçtki, kuras teksta autore ir novadniece Ineta Atpile-

Jugane,  bet mâksliniece - Ieva Ðiriòa.

Ineta Atpile-Jugane ðobrîd strâdâ Ventspils Starptautiskajâ  Rakstnieku un tulkotâju mâjâ,
kur rit pçdçjie darbi pie viòas dzejas grâmatas “Spuornu golu ðolks”. Ineta  stâsta, ka “Burtu
vuoceleite” ir radoðs kopdarbs, kur jaunâs grafikas dizaineres Ievas Ðîriòas zîmçjumiem viòa
radîjusi dzejrindas. Grâmatai ir izvçlçts âbeces princips, kurâ mazie lasîtâji tiek iepazîstinâti ar
mazâk zinâmiem latgalieðu vârdiem. “Piedâvâjumam un sadarbîbai devu piekriðanu. Grûti
nebija, jo es jau biju rakstîjusi dzejoïus bçrniem latgaliski. Man vienmçr patîk darît ko jaunu un
nebijuðu, un tâ bija arî ðoreiz. Daþâdos projektos ar Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmiju esmu
sadarbojusies vienmçr. Ieva ðeit studç grafikas dizainu, un ðis ir viòas maìistra darbs, jo interese
par latgalieðu valodu viòai bijusi vienmçr - jau bçrnîbâ Ieva gribçjusi veidot latgaïu âbecîti.
Sâkumâ sagatavojâm vairâkus latgalieðu vârdus. Piemçram, ar burtu ‘a’ viòa no latgalieðu
vârdnîcas izvçlçjâs kâdus piecus, desmit vârdus. Un man teica, ka vienam no ðiem vârdiem, par
kuru man labâk rakstâs, es varu uzrakstît îsu dzejolîti. Citreiz viòa man pateica, ko pie kura
burta vçlçtos zîmçt,” grâmatas tapðanas gaitu atklâj Ineta. Viòa uz grâmatas atklâðanu Viïânu
Novadpçtniecîbas muzejâ neieradâs, jo Ventspilî strâdâ pie savas dzejas grâmatas “Spuornu
golu ðolks”. Ineta atklâj, ka paðlaik kopâ ar maketçtâju liek kopâ grâmatas lappuses tipogrâfijai,
labo kïûdas, un drîz tâ nâks klajâ. “Pie ðîs grâmatas strâdâju diezgan ilgi, aptuveni divus gadus.
Dzejoïi rodas paði, tie sakòojas dzîvç. Pagâjuðajâ gadâ atvaïinâjumâ strâdâju Dubultu rakstnieku
namâ. Man kâ dzejniecei tas ir ïoti vçrtîgi, ja savu laiku varu veltît tikai ðim radoðajam darbam,”
atklâj Ineta Atpile-Jugane.

Izdota krâsaina lasâmgrâmata latgalieðu valodâ

“Burtu vuoceleite”. Izdoto krâsaino lasâmgrâmatu
latgalieðu valodâ dâvinâs bibliotçkâm, skolâm,
pirmsskolas izglîtîbas iestâdçm un augstskolas
viesiem.
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Grâmatas atklâðanâ. Viïânu Novadpçtniecîbas muzejâ
Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas pasniedzçja Aina
Strode pastâstîja, kâ radâs ideja izdot ðo bçrnu grâmatu.
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Saruna

Jau pagâjis mçnesis, kopð Viïakas sociâlâs aprûpes

centra un Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjas vadîtâjas

pienâkumus pilda IRITA PUNIÒA. Saruna ar viòu par to,

kâds bijis ceïð lîdz sociâlâ darbinieka profesijai un pað-

reizçjam amatam, kâ arî par dzîves ikdienu, interesçm

un vçlmi darît labu.

Vai bijât apmeklçjusi Viïaku, pirms pieteicâties
vakancei sociâlâs aprûpes centrâ?

-Viïakâ iepriekð esmu apmeklçjusi tûrisma objektus. Spilgtâ
atmiòâ palicis ezers. Uzzinâju, ka atklâta laipa uz salu, un
braucâm ar bçrniem apskatît. Patika redzçtais, arî sajûta, ka
uz ezera var droði iet pa laipu. Par darba iespçjâm Viïakâ,
atsûtot telefonâ ziòu, mani informçja bçrni. Sociâlajos tîklos
viòi pamanîja informâciju par vakanci un nolçma, ka man
pietiek atpûsties mâjâs. Pusgadu pirms tam padzîvoju sev,
atpûtos mâjâs, jo, nostrâdâjot 21 gadu Valsts sociâlâs aprûpes
centra “Latgale” filiâlç “Litene” par sociâlâs nodaïas vadîtâju,
izvçlçjos aiziet no darba. Tobrîd domâju, ka sociâlajâ darbâ
vairs neatgriezîðos.

Kâpçc pieòçmât lçmumu aiziet no darba?
-Dzîvç kâdreiz vajag kaut ko pamainît. Paaugstinâja darba

algu, bet es pieliku punktu un aizgâju. Kad atnâk sajûta, ka
jâmaina dzîve, alga neizsaka neko. Protams, tas bija liels risks
un uzdrîkstçðanâs, bet ðim lçmumam briedu gadu. Neno-
þçloju, ka aizgâju. Darbs ar gadiem kïuva tik labi zinâms, ka
iestâjâs rutîna un sajûta, ka zinu, kas katru dienu gaidâms.
Neatlika laika pamanît, kas notiek apkârt. Daudzi bija izbrînîti
par manu lçmumu aiziet paðizdomâtâ pensijâ. Arî ìimene
bija nedaudz izbrînîta, bet neiebilda, jo zinâja, ka rîkojos
pareizi, uzticçjâs man.

Kâ Jûs uzòçma jaunajos kolektîvos?
-Labi. Tas, kâ citi mûs uzòem, lielâ mçrâ atkarîgs no mums

paðiem. Ienâcu ar vienkârðîbu un atvçrtîbu, to paðu saòçmu
arî pretî. Iepriekð strâdâju valsts sociâlâs aprûpes centrâ, tagad
– paðvaldîbas. Ir atðíirîba un jauna pieredze, jo iepriekð biju
nodaïas vadîtâja, tagad – divu centru vadîtâja. Darbiniekiem
sapulcç pastâstîju par sevi, viòi zina, ka nâku no Litenes, ka
man ir pieredze un zinâðanas. Darba lîgums ir uz noteiktu,
vadîtâjas prombûtnes laiku, un man patîk, jo tas ir kâ pârejas
posms, lai saprastu, ko vçlos dzîvç darît tâlâk.

Cik ðobrîd klientu dzîvo centrâ? Aprunâjaties ar
viòiem? Kâdus darbus un aktivitâtes plânojat tuvâ-
kajâ laikâ?

-Ðobrîd Viïakas sociâlâs aprûpes centrâ dzîvo 27, bet Ðíilbç-
nu sociâlâs aprûpes mâjâ – 26 klienti. Protams, ieeju istabiòâs
pie cilvçkiem, aprunâjos, apjautâjos, kâ ar veselîbu. Kâds
sarunâ paspçj izstâstît arî savu dzîvesgâjumu. Veciem
cilvçkiem patîk parunâties. Tuvâkais pasâkums bûs 1.oktobrî,
kad atzîmçsim Starptautisko senioru dienu. Pârçjie pasâkumi
notiks, kâ ieplânots gada sâkumâ. Saimnieciskos darbus
risinâsim laika gaitâ.

Ar kâdâm domâm ik rîtu mçrojat ceïu uz darbu?
-Tâ kâ dzîvoju blakus novadâ, ceïð uz darbu ir garð, maðînâ

pie stûres aizskrien 30 minûtes. Klausoties mûziku, pârdomâju
dienas darbus, sakârtoju domas. Patîk vadît auto, îpaði, ja
jâbrauc tâlâks ceïð.

Dzirdçts sakâm, ka sociâlais darbs jaunîbâ ir par
smagu, vispirms jâapgûst cita profesija. Piekrîtat?

-Ja patîk strâdât profesijâ, tad jebkurâ vecumposmâ cilvçks
var darît sociâlo darbu. Protams, noteikti jâapgûst vajadzîgâs
zinâðanas un prasmes. Augstskola “Attîstîba” bija ïoti laba
izglîtîbas iestâde, kur Lidija Ðiïòeva iedeva spçcîgas zinâðanas
par sociâlo darbu. Tagad topoðajiem sociâlajiem darbinie-
kiem tâdu zinâðanu, bet îpaði metodikas, vairs nav. Lîdzîga
augstskolu metodika vçl saglabâjusies Lietuvâ, Utenas
augstskolâ.

Pirms sociâlâ darba darbojâties izglîtîbas jomâ.
-Mana pirmâ profesija ir pirmsskolas skolotâja, jo kopð

bçrnudârza laika esmu gribçjusi kïût par skolotâju. Mums
bçrnudârzâ bija laba audzinâtâja, viòas ietekmç izvçlçjos
profesiju. Esmu strâdâjusi pirmsskolas izglîtîbas iestâdç, vçlâk,
mâcoties tâlâk, ieguvu speciâlâs izglîtîbas skolotâjas kvali-
fikâciju, strâdâju Sveíu pamatskolâ. 90-to gadu sâkumâ

Aicinâjums – palîdzçt cilvçkiem
vçl nevarçja apgût sociâlâ darbinieka profesiju, jo augst-
skolas to nepiedâvâja. Arî tagad joprojâm ir tuva skolotâja
profesija, bet dzîve sakârtojâs tâ, ka jâstrâdâ arî citi darbi.

Daþkârt saka, ka veci cilvçki ir kâ mazi bçrni...
-Vecs cilvçks bçrna prâtâ paliek ne jau sava prieka pçc, bet

vecuma un veselîbas dçï. Ir gadîjumi, kad cilvçka prâta
attîstîba apstâjas un saglabâjas kâ 3 vai 5 gadus vecam
bçrnam, bet ir arî gadîjumi, kad cilvçks ar skaidru saprâtu
nodzîvo lîdz pçdçjai mûþa dienai. Daudz atkarîgs no tâ,
kâdi bijuði darba gadi un dzîvesgâjums. Smags darbs (gan
fiziski, gan garîgi) atsaucas uz veselîbu vecumdienâs. Lai
prâts labi darbotos, jârisina krustvârdu mîklas, jâbût
aktîvam.

Varat teikt, ka sociâlais darbs ir Jûsu aicinâjums?
-Man patîk bût cilvçkos, strâdât un komunicçt ar citiem.

Vai tas ir aicinâjums? Nç. Mans aicinâjums ir palîdzçt
cilvçkiem, bet palîdzçt var daþâdos veidos.

Kur ieguvât izglîtîbu?
-Iesâku skolas gaitas Litenes pamatskolâ, turpinâju

Rçzeknes skolotâju institûtâ, kur ieguvu pirmsskolas
skolotâjas kvalifikâciju, pçc tam studijas turpinâju Latvijas
Universitâtç. Sociâlâ darbinieka kvalifikâciju ieguvu Sociâlâ
darba augstskolâ “Attîstîba”. Esmu ieguvusi divus maìistra
grâdus – pedagoìijâ un Valsts pârvaldç.

Darbs sociâlajâ sfçrâ ir vajadzîgs, bet nav viegls.
Kuros brîþos pâròem sajûta, ka ar zinâðanâm vien
ir par maz?

-Smagâkais ðajâ darbâ ir paziòot tuviniekiem par klienta
aizieðanu mûþîbâ. Visus pârçjos darbus var atrisinât,
galvenais ir komunicçt. Lai organizçtu un vadîtu darbu,
jâuzklausa aprûpçtâji, jo viòiem ir vislielâkâ saistîba ar klien-
tiem. Izaicinâjums darbâ ir daþâdâs pârbaudes no institû-
cijâm, jâpârzina darbîbas joma, pat sîkumi, lai dotu viòiem
atbildes.

Kâ jûtaties ikdienâ, strâdâjot ðo izaicinâjumiem
pilno darbu?

-Viïakâ un Ðíilbçnos vçl esmu tikai mçnesi. Nozare nav
sveða, var teikt, ka daru to, ko esmu darîjusi iepriekð. Ja ko
nezinu, meklçju risinâjumu, prasu padomu. Esmu pieradusi
bût cilvçkos. Meita saka, ka vienmçr varu atrast kopîgu
valodu ar citiem cilvçkiem. Ja pats esi pretimnâkoðs, tad arî
otrs, lai kâdâ noskaòojumâ bûs, atmaigs un runâs. Patîk
bût ðajâ pusç, patîk ðîs puses cilvçki.

Kas motivç un palîdz neizdegt?
-Esmu laimîga trîs bçrnu mamma, lielâkie divi bçrni ir jau

patstâvîgâ dzîvç, ieguvuði izglîtîbu un strâdâ Rîgâ. Vecâ-
kajam dçlam sirdslieta ir automaðînu remontçðana, Mal-
navas koledþâ ieguva autoservisa speciâlista kvalifikâciju,
meita ir finansiste, beigusi Banku augstskolu, bet jaunâkais
dçls ir padsmitgadnieks. Uz mâjâm darbu nevedu, vakarus
pavadu kopâ ar ìimeni. Dzîvojam privâtmâjâ, laiku prasa
puíu kopðana un citi darbi. Man ir daudz puíu, vçl tagad
zied gladiolas un mârtiòrozes. Aizraujos ar ziemcietçm, ïoti
patîk rudbekijas. Bet rozes ir pâri visam, tâs ir dârza karalienes.

Patîk ceïot?
-Jâ, kopâ ar domubiedriem ceïojam pa Latviju un arî tâlâk.

Valsts, kur gribçtu vçlreiz atgriezties, ir Gruzija. Tâ ir mana
sapòu zeme. Kâpçc? Tas ir jâsajût, jo aizbraucot pâròem
sajûta, ka labprât gribçtu tur uzturçties. Uzrunâ Gruzijas
kalni, vide, daba un pretimnâkoðie cilvçki. Pçdçjais ceïojums
pa Latviju bija Krâslavas pusç, braucâm ar plostu pa
Daugavu - baudîjâm ceïojumu pa latvieðu tautas likteòupi.

Kas vçl interesç un aizrauj?
-Vienmçr ir paticis zîmçt, arî skolas gados zîmçju savam

priekam. Pçc ilgâka pârtraukuma atjaunoju zîmçðanas pras-
mes Gulbenes Mâkslas skolâ, kur bija nodarbîbas pieaugu-
ðajiem. Zîmçðana palîdz atslçgties no darba steigas, atjauno
enerìiju. Pârsvarâ gleznoju dabas ainavas. Esmu apguvusi
arî kristâlu terapiju, patîk darboties ar kristâliem. Katram
kristâlam ir sava nozîme, savs stâsts – kâds palîdz uzlabot
veselîbu, cits pamudina un iedroðina rîkoties. Kristâli drau-

dzçjas ar cilvçkiem, sniedz atbildes uz interesçjoðo jautâjumu.
Lai to saprastu, vispirms kristâli ir jâpazîst, tad  jâsaprot
vçstîjums, ko katrs nes. Kristâlu terapiju apguvu, jo interesç
tâ pasaule, kuras klâtbûtni var tikai sajust, un, kâ jau katrai
sievietei, patîk kristâli, rotas no kristâliem un akmeòiem.

Rudens. Iritai patîk gleznot dabu, pamanît tajâ gadalaiku
pârmaiòas.

Aija Socka

Saulespuíu laukâ. Ceïâ no Smiltenes uz Valmieru ðovasar
krâðòi ziedçja saulespuíes, kas kopâ ar Iritu iemûþinâtas
fotogrâfijâ.
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Lappusç “Jûs jautâjat, mçs atbildam” ikviens var rast atbildi uz sev

interesçjoðiem gan praktiskiem, gan juridiskiem, gan citiem jautâjumiem.

Rakstiet uz e-pastu: vaduguns@apollo.lv,

zvaniet 29360850, 645 22126.

Mçs centîsimies noskaidrot!

Kâpçc vajadzîga memoranda
parakstîðana?

“Sociâlajos tîklos pamanîju informâciju, ka vairâkas
paðvaldîbas, tajâ skaitâ arî Balvu novada paðvaldîba, ir
parakstîjuðas memorandu par sociâlâ darba attîstîbu. Kâpçc
bija vajadzîga ðî aktivitâte, kas no tâ mainîsies sociâlajâ
darbâ?” jautâ novada iedzîvotâja.

Latvijas Paðvaldîbu sociâlo dienestu vadîtâju apvienî-
bas valdes priekðsçdçtâja INA BEHMANE skaidro, ka
memorandu sagatavoja Latvijas paðvaldîbu sociâlo
dienestu vadîtâju apvienîba un Latvijas sociâlo darbinieku
biedrîba – tâs ir divas lielâkâs un nozîmîgâkâs nevalstiskâs
organizâcijas Latvijâ, kas apvieno daþâda profila sociâlos
darbiniekus. “Ðâds memorands bija nepiecieðams, lai
iezîmçtu sociâlâ darba funkcijas nozîmi paðvaldîbu jauno
domju un jauno deputâtu dienaskârtîbâ. Paðvaldîbâs ir
daudzi jauni deputâti, kas, iespçjams, pirmo reizi sastopas
ar jautâjumiem par sociâlâ darba funkciju paðvaldîbâ –
tas ir gan sociâlâ dienesta darbs, gan sociâlâ atbalsta
sistçma, gan sociâlie pakalpojumi utt. No otras puses,
administratîvi teritoriâlâs reformas rezultâtâ tapusi jauna
Latvijas karte – tajâ ir gan lîdzðinçjâs paðvaldîbas, gan
lielâkas paðvaldîbas, gan pavisam jaunas paðvaldîbas, kas
apvieno novadus, kuri lîdz ðim nekad nav strâdâjuði
kopâ. Tas ir liels izaicinâjums, tâdçï abas organizâcijas
uzskata, ka ir svarîgi jaunajâm domçm maksimâli skaidri
iezîmçt sociâla darba iespçjas, riskus un aktuâlâkos
jautâjumus. Biedrîbas aicinâja visas paðvaldîbas atbalstît
memorandu, tâ apliecinot vçlmi un apòemðanos izprast
sociâlâ darba nozîmi savâ paðvaldîbâ, kâ arî gatavîbu
pilnveidot sociâlo funkciju îstenoðanu savâ paðvaldîbâ,”
uzsvçra I.Behmane.

Kas sociâlajâ darbâ mainîsies, paðvaldîbâm pievieno-
joties memorandam? Memorands, kâ atzina I.Behmane,
sniegs zinâmu jauno domju solîjumu tam, ka, plânojot
jaunâ novada vai pilsçtas darbîbas prioritâtes, varas un
finansçjuma sadali, tiks stiprinâta paðvaldîbas sociâlâ
funkcija, un tâ saòems atbilstoðus resursus un atbalstu
gan no domes vadîbas, gan citiem dienestiem, ar ko
ikdienâ jâsadarbojas sociâlajiem darbiniekiem.

Zinâms, ka paðvaldîbâs jûtams sociâlo darbinieku
trûkums, kas ir viena no problçmâm pakalpojumu
pieejamîbâ iedzîvotâjiem. I.Behmane uzsvçra, ka sociâlie
darbinieki izdeg, pamet ðo darbu, pat ja tas ir viòu dzîves
aicinâjums. Situâciju ðajâ ziòâ risinâtu konkurçtspçjîgâks
atalgojums, sabalansçta darba slodze un pietiekams
sociâlo darbinieku skaits, profesionâls atbalsts,
paðvaldîbas vadîbas izpratne, arî sabiedrîbas izpratne un
atzinîba par paveikto. Kopumâ – pilnvçrtîga darbinieku
motivâcijas sistçma kâ jebkurâ iestâdç vai uzòçmumâ.
“Memoranda parakstîðanas fakts var bût labs pamats
iedzîvotâjiem un medijiem saviem deputâtiem jautât –
redz, memorandâ apòçmâties rûpçties, atbalstît, kas bûs
tieðie darbi, ar ko sâksiet, kas mums mainîsies uz labo
pusi?” pârliecinâta I.Behmane.

Kur nodot makulatûru?

“Man ir mazs vienistabas dzîvoklis, kuru vçlos remontçt.
Taèu ir problçma - nav kur likt vecâs grâmatas, þurnâlus un
avîzes. Kur tâs var nodot, vai kaut kur tagad pieòem maku-
latûru?” jautâ Annas kundze.

Atbildi sniedz SIA “Lîgatnes papîrs” klientu apkal-
poðanas nodaïas vadîtâja GUNDEGA GAUJÇNA: “Lai
arî pati Lîgatnes papîrfabrika diemþçl ir slçgta un nestrâdâ,
makulatûru pieòemam un sûtâm to pârstrâdât uz ârze-
mçm. Makulatûru pieòemam Rîgâ, bet mûsu ðoferi izbrauc
pie klientiem pa visu Latviju pie vienîgâ nosacîjuma, ka
savâkti vismaz 100 kilogrami makulatûras. Tâpçc aicinu
kooperçties ar draugiem, radiem, kaimiòiem un tad zvanît
vai rakstît mums. Papîram jâbût sausam, grâmatas var
nodot ar visiem vâkiem, var dot saskavotus vai
saspraustus papîrus, bet nevar
bût plastmasas kabatiòas
- no tâm papîri jâiz-
òem. Pieòemam arî
saplacinâtas karto-
na kastes. Vienîgais
izòçmums ir, ja kas-
tçs ievietotas grâ-
matas. Mûsu kontakti: tâlr.
nr. +371 26621613, e-pasts: makulatu-
ra@ligatnepaper.lv.”

 Balvu Centrâlâs bibliotçkas direktore RUTA CIBULE
skaidro, ka arî uz bibliotçku var vest grâmatas. Viòi tâs
apskatîs, saðíiros un nevajadzîgâs atstâs makulatûrai,
kuru vçlâk nodos pârstrâdei.

Kâpçc ierobeþo þurnâlistu darbu?

“Ðobrîd medijiem ir ierobeþotas iespçjas strâdât Latvijas –
Baltkrievijas robeþas tuvumâ un ziòot par situâciju ar
nelegâlajiem imigrantiem. Kâds tam ir pamatojums? Reâlo
situâciju taèu nepiecieðams atspoguïot pilnîbâ, jo tâ ir
sabiedrîbai svarîga informâcija!” pârliecinâts lasîtâjs.

Valsts robeþsardze (VRS) skaidro, ka VRS organizç
mediju vizîtes, nosakot konkrçtu
vietu, laiku un tâ, lai netiktu
apdraudçtas Latvijas droðîbas
intereses. “Lai uzturçtos
pierobeþas joslâ, kas ir ne
platâka par 2 km (sâkot no
valsts robeþas lînijas), nepie-
cieðama speciâla caurlaide.
Ârkârtçjâs situâcijas laikâ
pierobeþas joslâ gar Latvijas
– Baltkrievijas valsts robeþu ir
uz laiku ierobeþota terminçto caurlaiþu izsniegðana. VRS
veic izòçmumus attiecîbâ uz plânotâm un organizçtâm
mediju vizîtçm, izsniedzot îslaicîgi terminçto caurlaidi
uz konkrçtâ apmeklçjuma laiku, ðim nolûkam mediju
pârstâvjus aicinot savlaikus iesniegt nepiecieðamo
informâciju. Medijiem ir iespçja piedalîties imigrâcijas
norîkojumu darbâ, kas izvietoti kontrolposteòos vai veic
dienesta pienâkumus pierobeþâ un pierobeþas joslâ.
Intervijas tiek organizçtas robeþapsardzîbas nodaïas
izvietojumâ vai pçc nepiecieðamîbas uz valsts robeþas
fona, neidentificçjot konkrçtu vietu. Mediju atraðanâs
valsts robeþas tuvumâ pieïaujama ne tuvâk kâ 15 lîdz 20
metru attâlumâ no valsts robeþas, stingrâ robeþsargu
uzraudzîbâ un tikai un vienîgi ievçrojot VRS amatpersonu
norâdîjumus. Pirms doðanâs robeþas tuvumâ, VRS
amatpersonas medijiem sniedz instruktâþu attiecîbâ uz
ðâdâm niansçm, kuru filmçðana nav pieïaujama:
robeþzîmju numuri; pretçjâ robeþas puse (taisnâ fokusâ
kaimiòvalsts teritorija); orientieri dabâ, lai nevarçtu
identificçt konkrçtu vietu; amatpersonu atpazîstamîbas
zîmes; sejas; iniciâïi (droðîbas nolûkos, lai neapdraudçtu
konkrçtas amatpersonas vai viòu ìimenes locekïu veselîbu
un dzîvîbu); automaðînu numurzîmes; bruòojums un
tehniskie lîdzekïi (pieïaujama filmçðana kopçjâ tçla
radîðanai, neakcentçjot konkrçtas detaïas). Ja mediji
neievçro VRS amatpersonu norâdîjumus, vai situâcijâs,
kad mediju vizîtes laikâ rodas apdraudçjumi Latvijas
valsts droðîbas interesçm, mediju darbs tiek ierobeþots un
reportâþa pârtraukta,” informç VRS.

Kas attiecas uz ierobeþojumu pamatojumu, VRS,
uzskaitot vairâkus iemeslus, min arî to, ka esoðâ situâcija
uz Latvijas - Baltkrievijas valsts robeþas atbilst valsts
aizsardzîbas plânoðanas dokumentos aprakstîtajâm valsts
hibrîdapdraudçjuma pazîmçm. Lîdz ar to gan VRS, gan
Nacionâlie bruòotie spçki / Zemessardze un valsts droðîbas
iestâdes ðî apdraudçjuma pârvarçðanai veic darbîbas
atbilstoði izstrâdâtajiem rîcîbas plâniem, kas ir klasificçti,
satur valsts noslçpumu, un ðî informâcija nav publis-
kojama. “Nacionâlâ aizsardzîbas un droðîbas sistçma,
robeþas apsardzîbas plâns un VRS taktika ir klasificçta
informâcija, tâpçc tâ netiek un nedrîkst tikt atspoguïota
medijos. Baltkrievijas valsts droðîbas dienesti, uzzinot uz
Latvijas - Baltkrievijas valsts robeþas iesaistîto cilvçkresursu
un tehnisko lîdzekïu apjomu, spçs plânot un attîstît
noteiktas pretdarbîbas, lai îstenotu Baltkrievijas Valsts
prezidenta politiku pret Latviju un Baltijas valstîm
kopumâ. VRS ðobrîd nesaskaras ar klasisku imigrâcijas
krîzi, bet gan ar hibrîdapdraudçjumu, ko pret Latviju
vçrsis Baltkrievijas reþîms. Taèu, lai ðî informâcija bûtu
kaut cik pieejamâ veidâ atspoguïota, VRS, sabalansçjot
valsts un mediju intereses, gan lîdz ðim, gan arî turpmâk
nodroðinâs mediju klâtbûtni tiktâl, cik tas nekaitç valsts
droðîbas interesçm,” skaidro VRS.

Plaðâk ar vadlînijâm mediju vizîtçm Latvijas - Balt-
krievijas valsts robeþas tuvumâ un interviju organizçðanas
kârtîbu var iepazîties Valsts robeþsardzes interneta
mâjaslapâ www.rs.gov.lv.

“Ar laikraksta starpniecîbu vçlçjos noskaidrot, vai Viïakas
EKO laukumâ var nodot nolietotâs elektropreces – televizorus,
tçjkannas, ledusskapjus?” jautâ laikraksta lasîtâjs.

Atbildot uz ðo jautâjumu, Viïakas pilsçtas pârvaldes
speciâlisti skaidro, ka EKO laukumâ Viïakâ bez maksas
var novietot pudeïu un burku stiklu (tukðas, bez
plastmasas vâkiem); kartonu (sausu, tîru, bez eïïas pie-
maisîjumiem); makulatûru, pârtikas dzçrienu pakas
(sausu, bez eïïas piemaisîjumiem), polimçrus (LDPE –
polietilçna plçvi, HDPE – kastes, kannas, pudeles, spaiòus
(sadzîves pârtikas, íîmijas un kosmçtikas iepakojumus),
PET – dzçrienu pudeles (tukðas), metâlu; apavus (izòemot
gumijas un ziemas sporta apavus, jâbût pârim, sauss,
nesapelçjis, bez bûtiskiem defektiem un smakas); sadzîves
bîstamos atkritumus (akumulatorus, baterijas); lumi-
niscentâs spuldzes (nesaplçstas, tikai fiziskâm personâm
no vienas mâjsaimniecîbas lîdz 10 gab. gadâ); nolietotu,
neizjauktu sadzîves tehniku (tikai fiziskâm personâm),
eïïas filtrus, izlietotu eïïu (tikai fiziskâm personâm), vieglâs
automaðînas riepas (tikai fiziskâm personâm, no personas
4 gab. gadâ, riepas, kuru diametrs nepârsniedz 1,4m).
Sadzîves atkritumus ar piejaukumiem nepieòem! Uz vietas
EKO laukumâ cilvçks visu laiku nav pieejams, tâdçï pirms
nodoðanas lûgums zvanît un pieteikties pa tâlruòiem
26451 004 vai 27807820.

Vai Viïakâ var nodot nolietotâs
elektropreces?

“Dzirdçju, ka akciju sabiedrîbas “Lavijas valsts meþi” cirsmâs
iedzîvotâji var savâkt meþa cirðanas rezultâtâ raduðos koksnes
atkritumus. Kur griezties, lai saòemtu atïauju?” jautâ lasîtâjs.

 Akciju sabiedrîbas “Latvijas valsts meþi” Ziemeïlatgales
meþsaimniecîbas direktors VIKTORS REBLIS skaidro, ka
griezties pçc atïaujas nepiecieðams pie attiecîgâ iecirkòa
meþkopja. Atïaujas izsniedz bez maksas. Savukârt Valsts
meþa dienesta vecâkais meþzinis Edgars Skuès informç, ka
par ðâdiem gadîjumiem ir informçts. Cirðanas atlieku
savâkðana lielâkoties notiek valsts meþos, saòemot attiecîgu
atïauju. Cirðanas atkritumus var savâkt arî privâtajos meþos,
vienojoties ar privatîpaðnieku. Vairâk meþa cirðanas
atkritumu veidojas lapu koku meþos, kad strâdâ ar
“Harvester” meþa tehniku - tâs ir galotnes, zari. Cirsmas
nepiecieðams attîrît, lai  tâs sagatavotu arî jauna meþa
stâdîðanai.

Kur saòemt atïauju koksnes atkritumu
savâkðanai?
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis, foto - A.Kirsanovs

“Namejs 2021”

Darbîbâ – kolçìi no Igaunijas. Mâcîbu laikâ, pildot scenârijâ noteiktos uzdevumus,
nosacîtâ Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona pretinieka lomâ darbojâs Igaunijas
brîvprâtîgâs Aizsardzîbas lîgas “Kaitseliit” dalîbnieki. Par pretinieku atðíirîbas
zîmçm kalpoja sarkani apsçji ap íiverçm un rokâm.

Noslçguðâs militârâs mâcîbas mûspusç
No 30.augusta lîdz 3.oktobrim visâ Latvijâ notiek

Nacionâlo bruòoto spçku militârâs mâcîbas “Namejs
2021”, kuru kopçjais dalîbnieku skaits ir aptuveni 9300.
Savukârt aizvadîtâs nedçïas nogalç – no 24. lîdz 26.sep-
tembrim – Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes
31.kâjnieku bataljona karavîri un zemessargi piedalîjâs
mâcîbâs Balvu novada Vîksnas, Kubulu pagastos un
citviet. To mçríis bija pârbaudît bataljona spçju veikt
uzdevumus konvencionâla militâra apdraudçjuma
gadîjumâ, kâ arî pildît citus mâcîbu scenârijâ noteiktos
pienâkumus.

Svçtdienas pçcpusdienâ pie Balvu Kultûras un atpûtas
centra notika bataljona mâcîbu aktîvâs fâzes svinîgâ
noslçguma ceremonija. Tur pulcçjâs visi bataljona mâcîbu
dalîbnieki, atbalstîtâji, Balvu un Alûksnes novadu paðvaldîbu
pârstâvji, bet iedzîvotâjiem bija iespçja apskatît militâro
tehniku. Ceremonijas laikâ tika pasniegti arî Nacionâlo
bruòoto spçku, Zemessardzes, 2.Vidzemes brigâdes un
bataljona komandieru apbalvojumi par dalîbu mâcîbâs, to
atbalstu, sekmîgu sagatavoðanu un norisi.

Attçlos – fotoreportâþa no mâcîbâm Vîksnas pagastâ un
svinîgâs mâcîbu noslçguma ceremonijas Balvos.

Vârds bataljona komandierim. “Ðis brîdis ikvienam no
mums ir ïoti nozîmîgs, jo noslçguðâs bataljona lielâkâs
mâcîbas. Varbût zemessargi un karavîri ðeit stâv ne tik
skaistos un tîros formas tçrpos, kâ mûs ierasts redzçt
parâdçs, bet tas ir saprotams. Ðie vîri, mâsas un brâïi, kuri
visu gadu intensîvi trençjâs, ir tikko kâ pârraduðies no
ierakumiem. Mans vçrtçjums ir, ka viòi spçj gan
profesionâli plânot, gan arî izpildît visus bataljonam
uzstâdîtos uzdevumus. Lepojos par ikviena ieguldîjumu.
Dievs, svçtî Latviju!” mâcîbu noslçguma svinîgajâ
ceremonijâ teica Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes
31.kâjnieku bataljona komandieris pulkveþleitnants Jânis
Freimanis.

Zemessardzes veterâni. Ar savu klâtbûtni mâcîbu noslçguma svinîgajâ ceremonijâ pagodinâja arî paði pieredzes
bagâtâkie vîri – Zemessardzes veterâni. Attçlâ no labâs puses: Juris Loès, Ivars Hamanis, Jânis Tihomirovs, Raimonds
Lauskis, Roberts Gavars un Aivars Pauliòð (bildç nav Vitâlija Komeïova un Jâòa Circeòa). Ikviens no viòiem neðaubâs,
ka militârâm mâcîbâm ir ârkârtîgi liela nozîme: “Zemessargs bez mâcîbâm nav zemessargs. Ir nepârtraukti jâpilnveido
savas iemaòas un prasmes!”

Realitâtei pietuvinâti apstâkïi. Mâcîbâs tika izmantota
gan tehnika, gan arî mâcîbu munîcija un kaujas
imitâcijas lîdzekïi, kas radîja troksni, bet neapdraudçja
cilvçku veselîbu un dzîvîbu. Jâpiebilst, ka zemessargi
un karavîri trençjâs pçc iespçjas realitâtei pietuvinâtos
apstâkïos, tâdçjâdi nostiprinot prasmes aizsargât savu
atbildîbas teritoriju – novadus, pilsçtas, pagastus,
ciemus.

Cenðas ieòemt objektu. Mâcîbâs
viens no pretinieku (Igaunijas ko-
lçìu) uzdevumiem bija ieòemt
Zemessardzes 31.Kâjnieku batal-
jona sargâtos objektus. Viens no
ðâdiem objektiem bija neapsaim-
niekota divstâvu mâja kâdreizçjâs
Derdziòu fermas apkârtnç Vîksnas
pagastâ.

Objekta aizsardzîba. Lai nepieïautu pretinieka iekïûðanu
sargâjamajâ objektâ, nepiecieðami labi aizsardzîbas
spçki.

Uzstâda ðíçrsli. Mâcîbâs zemessargi un karavîri veica gan
patrulçðanu un reidus, gan arî ierîkoja slçpòus, patruïbâzes,
novçroðanas posteòus un uzstâdîja ðíçrðïus.
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Der zinât!

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Palauzi galvu
Piedâvâjam paðlaik Eiropâ

populârâko galvas lauzîðanas mîklu,
kuru atrisinot, iespçjams jûs sa-
òemsiet pârsteiguma balvu.
Tukðajos laukumos ielieciet ciparus
tâ, lai katrâ mazajâ kvadrâtâ un
visos kopâ horizontâlajâs un
vertikâlajâs rindâs nebûtu divu
vienâdu ciparu. Atbildes gaidâm lîdz
15.oktobrim.

9.

kârta

Atrodot foto 10 atðíirîbas, Jums ir iespçja iegût
balvu.  Atbildes gaidâm lîdz 15.oktobrim.

9. kârta

Vçrîgâ acs
Iepriekðçjai kârtai iesûtîtas 22 pareizas atbildes. Konkursa “Vçrîgâ acs” 8.kârtâ veiksme uzsmaidîja ELEONORAI

BARKÂNEI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

2                    7         3   1

                 1        3    2

       1        2        6         5

8          6         1   7             3

5          9                   1        8

1               5    2        9        7

      8         3         2        9

            5   7         1

      6    2        8                   1

Pareizas atbildes iesûtîja: M.Pretice, V.Ðadurska, S.Petrova, M.Reibâne, V.Gavrjuðenkova, I.Dzergaèa, Z.Pulèa, E.Barkâne,
M.Keiða, V.Ruduka, V.Manceviès, St.Lazdiòð, A.Ruduks, L.Krilova, M.Bleive (Balvi), B.Sopule (Vîksna), V.Loèmele (Lazdukalns),
I.Homko (Medòeva), J.Sliðâne, A.Mièule (Tilþa), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), Z.Ziemele (Naudaskalns), Z.Ðulce (Liepâja).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja INGAI DZERGAÈAI no Balviem. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Par septembra labâkâs fotogrâfijas autoru atzîts ANDRIS KEISELIS ar fotogrâfiju “Skats no putna lidojuma”, kas
publicçta 14.septembrî. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Svçtki Balvos. Iesûtîja Pçteris no Balviem.

Kurp doties ar depresijas
simptomiem?

Latvijâ ar depresijas simptomiem saskâruðies 7–8%
sabiedrîbas, taèu no ðiem aptuveni 120 000 cilvçku psihiatru
vai ìimenes ârstu redzeslokâ nonâk tikai 5% jeb aptuveni
èetri lîdz pieci tûkstoði, liecina Latvijas Psihiatru asociâcijas
(LPA) rîcîbâ esoðâ informâcija. Kâ liecina pçtîjums, daudzus
cilvçkus ar depresijas simptomiem no palîdzîbas meklçðanas
attur bailes, ka nâksies doties uz psihiatrisko slimnîcu. LPA
kampaòâ “Depresijas cena” atgâdina – Latvijâ ir pieejamas
gan psihiatru, gan psihoterapeitu un psihologu konsul-
tâcijas un, palîdzîbu meklçjot savlaicîgi, ârstçðanâs stacio-
nârâ nebût nav obligâta.

“Diemþçl nereti saskaramies ar daþâdiem pret psihiatriju
vçrstiem aizspriedumiem, jo sabiedrîbâ ir dzîva sâpîga
vçsturiskâ atmiòa par padomju laikiem, kad psihiatrija
saistîjâs ar politiski motivçtu ieslodzîjumu un represîvâm
metodçm. Mçs neesam unikâli – lîdzîgi aizspriedumi un
sâpîgas atmiòas, kas krâjuðâs jau kopð viduslaikiem,
dominç visâ pasaulç. Taèu psihiatrija pçdçjâ laikâ ïoti
mainâs, veidojas arvien vairâk ambulatoro dienas centru,
kur cilvçks var saòemt psihoemocionâlo atbalstu, piemç-
ram, psihologa, mâkslas terapeita, mûzikas terapeita,
drâmas terapeita un citu speciâlistu konsultâcijas gan
individuâli, gan grupâ, bet vakarâ mierîgi doties mâjâs,”
stâsta LPA prezidents Mâris Taube.

Kâ izvçlçties îsto speciâlistu? Pirmais cilvçks, ar kuru var
aprunâties par savu nomâktîbu, ja tâ nepâriet vismaz divas
nedçïas, ir ìimenes ârsts, kurð ir tiesîgs sniegt konsultâcijas
arî psihisku slimîbu gadîjumâ un izrakstît atbilstoðus
medikamentus. Ìimenes ârsts var nosûtît gan uz valsts
apmaksâtâm psihologa un psihoterapeita konsultâcijâm,
gan ieteikt vçrsties pie psihiatra. Tâpat, rodoties aizdomâm
par depresiju, var vçrsties tieði pie psihiatra. Psihiatrs ir
ârsts, kuram ir zinâðanas un prasmes tâdu psihisko
traucçjumu ârstçðanâ kâ ðizofrçniskâ spektra traucçjumi,
bipolârie traucçjumi, demence u.c. Galvenâ ârstçðanas
metode ir medikamentozâ terapija, ko var îstenot gan
ambulatori, gan stacionârâ. Psihiatrs ir tieðâs pieejamîbas
ârsts, pie kura nav vajadzîgs ìimenes ârsta nosûtîjums –
tas ir valsts apmaksâts pakalpojums, uz kuru var pieraks-
tîties jebkurâ ambulatorajâ centrâ. Psihiatrs uzrauga kopçjo
ârstçðanâs procesu, taèu kontakts nebûs tik cieðs kâ ar
psihoterapeitu, ar kuru parasti jâtiekas reizi nedçïâ. Tomçr
ieteicams atrast psihiatru, ar kuru veidojas labs kontakts,
jo jebkura saruna ar ârstu var bût terapeitiska.

Psihoterapeits ir speciâlists ar augstâko mediía vai psi-
hologa izglîtîbu, kuram ir papildu izglîtîba kâdâ psiho-
terapijas virzienâ. Psihoterapeits gan diagnosticç, gan ârstç,
kâ galveno metodi izmantojot psihoterapiju, bet nepie-
cieðamîbas gadîjumâ arî medikamentus.

Pacienti nereti jautâ, kâpçc nepietiek ar medikamentiem
un vajadzîga vçl arî psihoterapija. “Psihoterapija palîdz
pârskatît dzîves pieredzi, domas un uzvedîbas modeïus.
Kâ mçs veidojam attiecîbas? Kâdas ir mûsu iekðçjâs pamat-
pârliecîbas? Par ko mçs baidâmies, un kas mums liek justies
labâk? Darbs ar savu personîbu un simptomu atpazîðanu,
pieòemðanu un labâkâs rîcîbas izvçli, kâ nejusties vainîgam,
stigmatizçtam, nejust kaunu, kâ noteikt nâkamos dzîves
mçríus un tos izpildît,  – tas viss ir psihoterapijas uzde-
vums,” skaidro Liene Sîle, psihiatre Rîgas Psihiatrijas un
Narkoloìijas centra ambulatorajâ centrâ Pârdaugava.
Psihoterapijas metodes ir daþâdas, bet depresijas gadîjumâ
visbieþâk iesaka kognitîvi biheiviorâlo terapiju, kas ir vçrsta
uz to, kâ mainît domas un uzvedîbu.

Psihologs ir speciâlists ar augstâko izglîtîbu psiholoìijas
zinâtnç, taèu nav ârsts. Psihologi pârvalda zinâðanas par
cilvçka uzvedîbas modeïiem, domâðanas veidu, attiecîbâm
ar citiem cilvçkiem, sniedz konsultâcijas individuâli un
strâdâ ar grupâm, cenðoties izprast klientu domas, emocijas
un vçlmes. Psihologs sniedz emocionâlu atbalstu, palîdz
izprast mçríus un pieòemt lçmumus, taèu nenosaka
diagnozi un neizraksta zâles. Tâpçc ðis speciâlists vairâk
pildîs psihoemocionâlâ atbalsta funkciju papildus citâm
ârstçðanas metodçm.

“Mums ir ïoti labas atsauksmes no pacientiem arî par
mâkslas terapiju – mûzikas, drâmas, vizuâli plastiskâs
mâkslas un deju un kustîbu terapiju, ko prioritâri nozîmç
tad, ja pacientam ir grûti runât, jo tur izmanto neverbâlâs
tehnikas un nav pat jârunâ, lai nonâktu kontaktâ ar savâm
sajûtâm,” stâsta Liene Sîle.Vienlaikus psihiatri atgâdina,-
neviens no ârstiem nerisina problçmas pacienta vietâ, tâpçc
paðam pacientam ir svarîgi iesaistîties un sekot ârsta norâ-
dîjumiem.
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Informç VSAA

Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra
(VSAA) informç, ka saskaòâ ar Ministru
kabineta noteikumiem ìimençm par bçrniem,
kuri jûnijâ beiguði 9.klasi, ìimenes valsts
pabalsta izmaksa tiek turpinâta lîdz
30.septembrim.

Ìimenes valsts pabalstu par bçrnu, kas vecâks
par 15 gadiem, pieðíir un izmaksâ, ja bçrns mâcâs
vispârçjâs izglîtîbas vai profesionâlâs izglîtîbas
iestâdç. Pabalstu izmaksâ par periodu, kamçr bçrns
apmeklç izglîtîbas iestâdi, bet ne ilgâk kâ lîdz 20
gadu vecuma sasniegðanai vai laulîbas noslçgðanai.

Vispârçjâs izglîtîbas iestâdes audzçkòiem lîdz
11.klasei  ieskaitot, pabalsta izmaksu VSAA pârtrauc
no 1.oktobra. Ja nâkamajâ mâcîbu gadâ bçrns
turpina mâcîties vispârçjâs izglîtîbas vai
profesionâlâs izglîtîbas iestâdç, VSAA, pamatojoties
uz elektroniski saòemto informâciju no Izglîtîbas
un zinâtnes ministrijas (IZM), turpina izmaksât
pabalstu. Izziòa no mâcîbu iestâdes nav
nepiecieðama.

Piemçram: Anna ðogad pabeidza 9.klasi un turpinâs
mâcîties vidusskolâ. VSAA pabalstu izmaksâs lîdz
30.septembrim un jaunâ mâcîbu gada sâkumâ,
saòemot informâciju no IZM, ka Anna turpina mâcîties
vidusskolas 10. klasç, turpinâs izmaksât ìimenes valsts
pabalstu. Pabalstu izmaksâs arî tad, ja Anna turpinâs
mâcîbas profesionâlâs izglîtîbas iestâdç.

Pçc vispârçjâs izglîtîbas iestâdes 12.klases
absolvçðanas, neatkarîgi no jaunieða vecuma,
pabalstu VSAA  pârtrauc izmaksât no 1.jûlija. Ja
pçc 12.klases absolvçðanas jaunietis turpina
izglîtoties profesionâlâs izglîtîbas iestâdç un nav
sasniedzis 20 gadu vecumu, tad VSAA, saòemot
informâciju no IZM, pieðíir pabalstu arî par vasaras
mçneðiem (jûliju un augustu) un turpina to

izmaksât arî par jaunâ mâcîbu gada periodu, bet
ne ilgâk kâ lîdz 20 gadu vecuma sasniegðanai.

Piemçram: Edgaram ir 19 gadi. Ðogad pabeidza
12.klasi. Nâkamajâ mâcîbu gadâ plâno apgût
namdara profesiju profesionâlâs izglîtîbas iestâdç.
VSAA ìimenes valsts pabalstu par Edgaru izmaksâs
lîdz 30.jûnijam. Jaunâ mâcîbu gada sâkumâ, saòemot
informâciju no IZM, ka Edgars mâcâs profesionâlâs
izglîtîbas iestâdç,  VSAA pieðíirs pabalstu par jûliju
un augustu un turpinâs to izmaksât arî par jaunâ
mâcîbu gada periodu, kamçr Edgars mâcâs, bet ne
ilgâk kâ lîdz 20 gadu vecuma sasniegðanai.

Ja bçrns mâcâs profesionâlâs izglîtîbas iestâdç,
tad, tâpat kâ vispârçjâs izglîtîbas iestâdes
audzçkòiem, pabalstu izmaksâ arî par vasaras
mçneðiem, kamçr jaunietis turpina mâcîties
izglîtîbas iestâdç.

Piemçram: Jânis mâcâs profesionâlâs izglîtîbas
iestâdç, apgûstot èetru gadu izglîtîbas programmu.
Ðogad pabeidza 1.kursu. VSAA ìimenes valsts pabalstu
par Jâni izmaksâs lîdz 30.septembrim. Jaunâ mâcîbu
gada sâkumâ, saòemot informâciju no IZM, ka Jânis
turpina mâcîties ðîs izglîtîbas iestâdes 2.kursâ, VSAA
turpinâs izmaksât ìimenes valsts pabalstu.

Ja bçrns mâcâs ârvalstîs, tad ìimenes valsts
pabalsta pieprasîtâjam VSAA jâiesniedz ârvalsts
izglîtîbas iestâdes izziòa. Tai jâsatur informâcija,
kas ïauj nepârprotami secinât, ka persona, kurai
izziòa izsniegta, dokumentâ norâdîtajâ laikposmâ
mâcâs vispârçjâs izglîtîbas vai profesionâlâs
izglîtîbas iestâdç.

Par bçrnu ar invaliditâti ìimenes valsts pabalstu
pçc bçrna 15 gadu vecuma sasniegðanas turpina
izmaksât neatkarîgi no fakta, vai bçrns mâcâs, vai
nemâcâs. Pabalstu izmaksâ ne ilgâk kâ lîdz
dienai, kad bçrns ar invaliditâti sasniedz 20 gadu
vecumu.

Ja bçrns sasniedzis 18 gadu vecumu un saòem kâdu no ðiem pakalpojumiem:
� apgâdnieka zaudçjuma pensiju,
� apdroðinâðanas atlîdzîbu,
� kaitçjuma atlîdzîbu miruðâ Èernobiïas AES avârijas seku likvidçðanas

dalîbnieka ìimenei,
tad pakalpojumu Valsts sociâlâs apdroðinâðanas aìentûra (VSAA) turpina

maksât personâm, kuras mâcâs vai studç vispârçjâ, profesionâlâs izglîtîbas iestâdç,
koledþâ vai augstskolâ pilna laika klâtienç un nav sasnieguðas 24 gadu vecumu,
izòemot laiku, kad ir pârtrauktas studijas.

Ja bçrnam ir noteikta invaliditâte pirms 18 gadu vecuma sasniegðanas, tad
apgâdnieka zaudçjuma pensiju pieðíir un izmaksâ bez vecuma ierobeþojuma un
neatkarîgi no tâ, vai mâcâs.

Ja izziòu mâcîbu iestâde IZM informâcijas sistçmâ bûs ievadîjusi savlaikus
septembrî, tad, tiklîdz VSAA ðo informâciju saòems, apgâdnieka zaudçjuma
pensijas vai atlîdzîbas izmaksa tiks pagarinâta un izmaksa nodroðinâta tuvâkajâ
iespçjamâ datumâ.

VSAA vçrð uzmanîbu, ka lîdz ar to septembrî pensijas vai atlîdzîbas
izmaksas datums var atðíirties no iepriekð noteiktâ izmaksas
datuma.

Ja bçrns sasniedzis 18 gadu vecumu un saòem kâdu no ðiem pakalpojumiem:
� valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalstuapgâdnieka zaudçjuma gadîjumâ,

tad izziòa par to, ka persona mâcâs, nav nepiecieðama - izmaksu turpina, òemot
vçrâ Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas (IZM) elektroniski sniegto informâciju. 

�  valsts atbalstu ar celiakiju slimiem bçrniem, tad pakalpojumu turpina
maksât personâm, kuras mâcâs vispârçjâs izglîtîbas vai profesionâlâs izglîtîbas
iestâdç un nav vecâkas par 20 gadiem, vai studç augstskolâ pilna laika klâtienç
un nav vecâkas par 24 gadiem.

Valsts sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu maksâ par iepriekðçjo mçnesi, lîdz ar to
septembrî izmaksâs pabalstu par augustu. Ja septembrî mâcîbas netiks uzsâktas,
tad oktobrî pabalstu neizmaksâs.

Ja bçrns mâcâs ârvalstî, tad visos gadîjumos, kad tiek saòemts kâds no
minçtajiem pakalpojumiem, lai tâ izmaksu turpinâtu, jâiesniedz VSAA ârvalsts
izglîtîbas iestâdes izsniegta izziòa par mâcîbâm.

Ârvalsts izglîtîbas iestâdes izziòai ir jâbût izsniegtai ne agrâk kâ dienâ, kad
uzsâktas mâcîbas izglîtîbas iestâdç. Tajâ jâbût norâdîtai informâcijai par mâcîbu
gadu un kursu, mâcîbu programmas ilgumu un beigu datumu, kâ arî norâdei
par mâcîbâm pilna laika klâtienç, ja bçrns ir augstskolas vai koledþas students.

Ìimenes valsts pabalsta izmaksa par
izlaiduma klaðu audzçkòiem, turpinot mâcîties

Izmaksas apgâdnieka zaudçjuma
gadîjumâ, turpinot mâcîbas

Meþa îpaðnieki aicina saskatît vçrtîbas
Bûðana pie dabas, sçòoðana, ogoðana latvieðiem ir

asinîs. Bieþi vien var dzirdçt, ka dabas resursi ir mûsu
valsts zaïais zelts un lielâkâ vçrtîba. Taèu tikpat bieþi
var dzirdçt arî daþâdas diskusijas par ðo tçmu. Kamçr
sabiedrîba ik pa laikam lauþ ðíçpus par dabas aizsar-
dzîbu un citiem tematiem, meþa îpaðnieki aicina saskatît
meþa apsaimniekoðanas daþâdos aspektus un pro-
cesus.

Latvijas meþzinâtnieku atziòas darbojas
Konkursa “Sakoptâkais meþs 2019” uzvarçtâjs AIVARS

VANAGS Balvu novadâ apsaimnieko savu îpaðumu, balstoties
uz vairâk nekâ 30 gadus ilgo pieredzi meþa apsaimniekoðanâ
un Latvijas zinâtnieku atziòâm. Viòð uzsver, tâs strâdâ un ir
jâliek lietâ. “Zinâtnieku atziòas ir bûtiskas un ienes izmaiòas
lîdzðinçjâ meþsaimniecîbas praksç. Par to, ka tâs strâdâ, esmu
pârliecinâjies pats savâ meþâ. Meþa apsaimniekoðanas nozarç
pçtniecîba iet uz priekðu, rezultâti ir labi, un par to vajag
runât,” stâsta Aivars.

Taèu pastâv lietas, kas saimniekoðanu apgrûtina joprojâm,
- likumdoðana un sabiedrîbas attieksme. Nâkas gan sekot lîdzi
visiem saistoðajiem noteikumiem un likumiem, gan arî
pieredzçt, ka cilvçki neizprot meþa apsaimniekoðanas procesus,
jo tie netiek pietiekami plaði atspoguïoti medijos. “Paðreizçjâ
situâcija ir tâda, ka meþsaimniecîbas nozare medijos nav
atainota. Reizçm var dzirdçt par kâdiem skandâliem, bet par
darbu, ko ikdienâ dara meþa îpaðnieki, neviens nerunâ. Reizçm
sabiedrîbai pat tiek radîts iespaids, ka meþa îpaðnieki un citi
nozarei piederîgie darîtu ko sliktu. Tâpat ârkârtîgi traucç arî
sareþìîtâ likumdoðana. Man ir divpadsmit mazbçrni. Èetri
dçli, kuri visi strâdâ un maksâ nodokïus Latvijâ, mani atbalsta.
Tas atzinums, ko ieguvu, piedaloties konkursâ “Sakoptâkais
meþs”, man deva ïoti daudz. Tas parâdîja, ka tas, ko es daru,
kâdam ir vajadzîgs,” savâs domâs dalâs saimnieks.

Runâjot par meþa vçrtîbâm, Aivars atzîst, ka meþam tâdu ir
daudz. Ðeit nevar runât tikai par dabas aizsardzîbu vai

finansiâlu ieguvumu. Meþs sevî apvieno daudz ko vairâk.
“Meþam piemît daudzas vçrtîbas. Tikai viena no tâm ir
finansiâla. Meþs ir daba. Daba, kurâ dzîvo ïoti daudz kas. Kâ
piemçrs ðeit minams mazais çrglis. Tas ir ïoti augstu novçrtçjis
mûsu meþu îpaðîbas un nolçmis veidot ðeit jaunâs paaudzes,
vît ligzdas. Tâpçc nebûtu prâtîgi jaukties  ðajâ procesâ ar kaut
kâdâm cilvçku darbîbâm. Mazajam çrglim ðeit patîk. Viòam
patîk tas, ko un kâ mçs darâm,” uzsver Aivars.

Pienesums no meþsaimniecîbas ir ïoti
liels

Konkursa “Sakoptâkais meþs 2018” uzvarçtâjs MADARS
KALNIÒÐ savu ikdienu pavada, apsaimniekojot îpaðumus
Valmieras novadâ. Lîdzîgi kâ citi meþa îpaðnieki, arî viòð aicina
vairâk izcelt un izprast meþa apsaimniekoðanu, tâs procesus
un pienesumu visai sabiedrîbai. “Cilvçkiem ir jâsaprot, ka
meþsaimniecîba nav tikai koku stâdîðana. Tas ir arî pârçjais
meþa augðanas cikls. Meþs ir ilgtermiòa process. Mçs nevaram
katru gadu, ko audzçt un mainît. Tâ ir pieredze daudzu gadu
garumâ, kuras rezultâtu mçs redzam pçc daudziem gadiem.
Lai iegûtu koka produktu, mums ir jâzina ðis cikls. Ja mçs
esam atrauti no dabas, dzîvojam pilsçtâs, tad ir svarîgi
sabiedrîbu izglîtot,” savu viedokli pauþ Madars.

Saimnieks uzsver arî to, ka Latvijâ meþi bûs vienmçr.
Apsaimniekoti vai neapsaimniekoti - tas jau ir cits jautâjums.
Meþi augs arî tad, ja cilvçks dabas procesos neiejauksies. “Meþs
augs arî bez apsaimniekoðanas. Ja mçs neko nedarîsim, 90%
Latvijas pârvçrtîsies par meþu. Jautâjums ir, ko mçs ðajâ meþâ
gribam. Cilvçki vçlas pastaigâties, viòiem vairâk tomçr patîk
apsaimniekots meþs. Ja mçs runâjam par valsti, pensionâriem,
par ceïiem un budþetu, tad mums jâsaprot, ka apsaimniekota
meþa pienesums un vçrtîba, ko mçs iegûsim ar darbavietâm,
nodokïiem, ir lîdz desmit reizçm lielâks nekâ neapsaimniekotâ
meþâ. Protams, ir jâatrod balanss, bet no ðîs meþu platîbas ir
jâiegûst pçc iespçjas kvalitatîvâka un vçrtîgâka koksne, kura
paðiem jâpârstrâdâ,” stâsta Madars.

Meþsaimniecîba ir nacionâla nozare
Konkursa “Sakoptâkais meþs 2018” laureâts ARTIS

TAURMANIS no Alûksnes novada uzsver vçl vienu meþa
apsaimniekoðanas aspektu - tâs nacionâlo nozîmi. Proti,
Latvijâ ir vairâk nekâ 130 tûkstoði meþa îpaðnieku, un ðî nozare
vienmçr ir bijusi nozîmîga. “Meþsaimniecîba mums ir
nacionâla nozare. Lai arî mums ir ienâcis ïoti daudz ârzemju
kapitâla, latvieðu valoda tajâ ir saglabâjusies vairâk nekâ 50
gadus. Arî tad, kad citur tâ nebija. Turklât nevar noliegt, ka
meþa vçrtîba pieaug. Varçtu teikt, ka meþs ir kâ banka. Lîdzîgi
kâ ar valûtas kursu, arî koksnes vçrtîba var svârstîties, bet tâ ir
visu mûsu kopçjâ investîcija,” domâ Artis.

Runâjot par darbu meþâ, Artis stâsta, ka ðeit svarîga ir gan
izglîtoðanâs, gan ieklausîðanâs dabâ. Ja meþâ ieguldîsi laiku,
darbu un sirdi, tad arî ieguvums bûs lielâks. “Meþâ mums ir
jâiet izglîtoties, nevis tikai vienreizçjas peïòas gûðanas pçc.
Nevar visu darît  tikai pçc likumdoðanas râmjiem, vajag arî
skatîties, ko pati daba râda. Ir tâds teiciens: “Ja nezini, ko
darît, nâc pçc gada, pçc diviem. Meþs tev pateiks priekðâ, ko
darît.” Meþâ vienmçr bûs slapjas kâjas, varbût bûsi nosalis,
bet nâkamreiz atnâkot, ja tâ eglîte vai bçrzs bûs tur ieaudzies,
tas tevi sveicinâs. Tâ bûs atgriezeniskâ saite, pateicîba, ko iegûsi
no meþa,” stâsta saimnieks.

SIGNE SÇNE, Latvijas Meþa îpaðnieku biedrîbas organizçtâ
konkursa “Sakoptâkais meþs” projektu vadîtâja

Mûsu zaïâ bagâtîba
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AS “LATVIJAS MAIZNIEKS”
Mûsdienîgs maizes raþoðanas uzòçmums Daugavpilî

aicina darbâ ðâdâs specialitâtçs:

 � mehatroniíis � elektriíis � pârtikas tehnologs ,

� maiznieks � raþoðanas iekârtu operators
 � noliktavas darbinieks

Dzîvesvietu nodroðinâm.

Darba samaksa - vidçjâ darba alga Latvijâ

Pieteikuma vçstuli un CV sûtît uz cv@maiznieks.lv

Sîkâka informâcija pa tâlr. 26596373.

Vajadzîgs C kategorijas AUTOVADÎTÂJS Rugâjos. Darba samaksa pçc
vienoðanâs.  Tâlr. 29430409.

Vajadzîgi  darbinieki darbam meþâ: GRIEZÇJI, PALÎGSTRÂDNIEKI.
Ar inventâru nodroðina. Samaksa pçc vienoðanâs. Tâlr. 22044458.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas.

Tâlr. 26489727, 27270205.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 62003939.

Pçrk motociklu JAWA vai IÞ 49.
Interesç arî rezerves daïas un

dokumenti. Tâlr. 27802708.

Pçrk

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.

Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi.  Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam

âbolu sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus. Zâìç, izved

cirsmas, apaugumus.

Tâlr. 28608343.

Polikarbonâta siltumnîcas.

Tâlr. 26211050.

Siltinâm mâjas ar ekovati, granulâm

un termoputâm. Tâlr. 26748235.

Vîrietis (73 g.) vçlas iepazîties ar

vienkârðu sievieti.

Tâlr. 24804040.

2.oktobrî plkst. 10.00

Rugâju pagasta ÈUÐÏU kapos

sakopðanas talka.

2.oktobrî plkst. 9.00
DUBÏUKALNA kapos

sakopðanas talka.

 Lçti pârdod Opel Corsa.
Tâlr. 29938319.

Pârdod pusaudþu velosipçdu.

Tâlr. 26811855.

Pârdod lauku sçtâ audzçtu cûkgaïu.

Tâlr. 26124618.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Pieteikumi pa tâlr. 29186065.

Pârdod sivçnus (bioloìiskie).

Tâlr. 28774157.

Pârdod govis.

Tâlr. 26357514.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

pussausa. Kravas cena -

EUR 180. Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka ar piegâdi.

4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâta),

min. pasûtîjuma daudzums - 1/4,

piegâde bezmaksas.

2,80 EUR/kg. Tâlr. 28890462.

Pârdod kûtsmçslus.

 Tâlr. 26431999.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

graudus, burkânus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma,
Mîïie vârdi, labie darbi,
Tie palika ðai saulç.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu vîram
Jânim un bçrniem, pavadot

ANNU ZELÈU mûþîbas ceïâ.

Pauïa, Sanitas, Aigara, Kaspara

Þugu ìimenes

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Evai,
Dainai, mâmuïai un pârçjiem
tuviniekiem, ANNU ZELÈU

mûþîbâ pavadot.

Bistrovu ìimene

Tâds dîvains klusums ðodien
                                                priedçs,
Tur dzenis serdei laukâ sâpi kaï...
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Veltiòai
ar meitiòu Endiju, VÎRU un TÇTI

zaudçjot.

Apðenieki

Tu savus gadus kamolâ satini,
Ar dzîpariem mîïiem un siltiem.
Labus vârdus mums dzîvei atstâji
Un aizgâji lîdzi mûþîbas vçjiem.

(A.Âre)

Kad mûþîbâ pavadîta MÂMIÒA,
izsakâm klusu un patiesu lîdzjûtîbu

Tatjanai Barsukovai un pârçjiem
tuviniekiem.

Bijuðie Krâjbankas darbabiedri

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem
Sava mûþa takâs.

 (J.Rûsiòð)

Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba

Ruslanam Naglim ar ìimeni, no

TÇVA atvadoties.

MI “Pûces” mednieki

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums
                                                 sauc.

Brîdî, kad mûþîbâ jâpavada tçvs

JÂNIS NAGLIS, mûsu lîdzjûtîbas

vârdi atbalstam Ruslanam un
visiem tuviniekiem.

MMB “Bçrzkalne”

Lai rudens nâk, lai kokiem lapas krâso,

Lai agros rîtos zirnekïtîklos rasa lâso,

Sirds smaidot pretî rudenim spçs iet,

Jo arî rudenî ir sirdij jâuzzied.

Mîïi sveicam Gaidu Jurku skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam rîtiem labas domas, dvçselei - mieru, mûþam  -

Dieva svçtîbu un stipru veselîbu.

Bijuðie Krâjbankas darbabiedri

Ðalciet klusi, dzimtie meþi,
Mûþa dziesma beigusies,
Pâri sirdij apklusuðai
Zeme smilðu sagðu sedz.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Ruslanam Naglim un
tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.

Balvu MCVU mednieku kolektîvs

Tâ dzîvç notiek:
atnâkam no zvaigznes
un atkal ejam
kâdâ zvaigznç degt.            (M.Svîíe)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Dzintaram
Sârtaputnam, brâli GUNÂRU

pavadot kapu kalniòâ.

 MMB “Bçrzkalne”

Laiks apstâjâs ar skarbu piesitienu,
Nav nâkotnes, ir tikai vçju balss.

(N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Dzintaram Sârtaputnam, pavadot

BRÂLI aizsaulç.

Krustmâte Palmîra

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm lîdzjûtîbu Inesei Dadþânei,
MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.

SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

Klusums, tevis vairs nav,
tikai atmiòas,
kas aizkustina dvçseli,
vârdi, kas nepateikti, - skan.

 (A.Gïauda)

Dzîves skumjajâ brîdî, kad kapu

kalniòâ jâpavada mâmiòa,

vecmâmiòa LEOKÂDIJA SLIÐÂNE,
esam kopâ ar kolçìi Inesi Dadþâni

un viòas mîïajiem.
Balvu Dzemdîbu un ginekoloìijas

nodaïas kolektîvs

Man ðovakar ir tik smagi,
It kâ bûtu satumsis ceïð,
Ar dzeltenâm lapâm klâts,
Ar lietus asarâm pârpludinâts.
Kad pie ziedu klâtas kapu kopiòas

jâteic pçdçjie atvadu vârdi mîïajai

MÂMIÒAI, mûsu patiesi mierinâjuma

vârdi sâpju brîdî Tev, Inesît, Mârîtei
un jûsu mîïajiem.

Karavoièiku ìimene

“Purviòu” kapu vecâkâ un

piederîgie saka PALDIES

pr. Filipam Davidovièam,

Kriðjâòu pagasta pârvaldniecei

Ivetai Sockai-Puisânei, Inesei

Zelèai par ieguldîjumu Svecîðu

vakara norisç 25.septembrî.

Apsveikums

Piedâvâ darbu

Pârdod

 Daþâdi

 Iepazîðanâs

Lîdzjûtîbas

Sakopðanas talka

Sakarâ ar avârijas novçrðanu
siltumtrasç, 28., 29.,

30.septembrî iespçjami
siltumenerìijas padeves

pârtraukumi Balvu pilsçtâ.
Avârijas novçrðanas darbi notiek
saskaòâ ar Latvijas Republikas

Ministru kabineta noteikumu Nr. 876
(no 21.10.2008.)

punktiem 20., 21. un 28.
Atvainojamies patçrçtâjiem par

sagâdâtajâm neçrtîbâm.

AS “BALVU ENERÌIJA”

Paziòojums

 Ikvienam ir
iespçja îsi un

konkrçti pateikt
paldies kâdam

labvçlim,
sponsoram,
atbalstîtâjam,

palîgam. Dârgi tas nemaksâs -
tikai 3 eiro par  25 vârdiem.

 Jo ðie ir “Pateicîbas vârdi”.

Aizmirsi
abonçt
oktobrim?

     Zvani

26161959!

Mîïie klienti!

Ar 27.septembri

sniedzam

friziera

pakalpojumus

frizçtavâ

“Ðarms”,

Partizânu 23-2,

Balvos.

Alîna -

26168283,

Jolanta -

26557509.










