
adugunsV
Otrdiena  �   2020. gada 21. septembris

Ierodas velobraucçji

ZIEMEÏLATGALES  LAIKRAKSTS

7.

ISSN  1407 - 9844

�

�

Nâkamajâ

Vadugunî

CENA    tirdzniecîbâ  0,75 EUR

Laikraksts iznâk kopð 1950. gada 5. marta    �  Nr. 72 (9353)

Îsziòas

9 7 7 1 4 0 7 9 8 4 0 2 6 83

“Pirmâs îstâs emocijas un apjausma,

ka esmu ieguvusi 3.vietu, atnâca tikai divas

dienas pçc sacensîbâm, kad noskatîjos

atsûtîto video no apbalvoðanas cere-

monijas. Tas bija brîdis, kad pati noticçju –

tâ tieðâm ir realitâte. Es to izdarîju,” teic
lazdulejiete INA AÒISIMOVA. 12.septembrî

Ina piedalîjâs Latvijas Bodibildinga, fitnesa

un bodifitnesa federâcijas rîkotajâs

starptautiskajâs sacensîbâs Latvijas

kauss “Rîgas pçrle 2021”, no kurâm

kategorijâ ‘bodifitness’ mâjâs pârbrauca ar
kausu.

Starptautiskâs sacensîbas tradicionâli

norisinâjâs koncerta zâlç “Studio69“ Rîgâ, kur

uz skatuves kâpa un savu labâko formu

demonstrçja sievietes un vîrieði daþâdâs

bodibildinga un fitnesa sporta veidu kategorijâs

- ‘bikini fitness’, ‘bodifitness’, ‘wellness fitness’,

‘klasiskais bodibildings’ un ‘bodibildings’.

Kopumâ pasâkumâ piedalîjâs vairâk nekâ 100

dalîbnieku no daþâdâm valstîm.  Lazdulejietei

Inai viòas sportiskajâ karjerâ ðîs bija otrâs lielâs

sacensîbas, debiju viòa piedzîvoja pagâjuðajâ

gadâ, kad ar savu sniegumu ierindojâs pirmajâ

pieciniekâ. “Jau toreiz lietpratçji teica, ka bikini

kategorija nebûs îsti domâta man, man

piemçrotâks ir ‘bodifitness’. Bet vçl ðaubîjos, vai

tieðâm tâ ir. Viòiem izrâdîjâs taisnîba,” teic Ina.

Lazdulejiete atklâj, ka sacensîbâs izbaudîja

notiekoðo – konkursantes viena otru atbalstîja,

bija radîta atbilstoða atmosfçra. Sacensîbu diena

Inai sâkâs jau pulksten 5 no rîta, kad vajadzçja

doties pie make-up speciâlistes: “Fitnesa

sacensîbas ir diezgan specifiskas, jo prasa îpaðu

sagatavoðanos. Izrâdâs, mums Latvijâ nav

daudz profesionâïu, kas prastu sagatavot

skatuves tçlu tieði tâda veida sacensîbâm.

Izieðanai uz lielâs skatuves mani krâsoja meitenes

no Krievijas, kuras ieradâs Latvijâ iepriekðçjâ

vakarâ un no pulksten 23 visu nakti lika make-

up nâkamâs dienas konkursantçm.”

Galvenais - patikt paðai sev
Sacensîbâs katrai kategorijai bija savs iznâciens.

Ina stâsta, ka nevarçjusi vien nobrînîties par

fitmodelçm. Visas tik tieviòas, smalkas un

trauslas kâ porcelâna lelles. Bet pati visu notie-

koðo uzòçmusi ar vçsu prâtu. Arî treneris Georgijs

Dataðvili saudzîgi atgâdinâjis,- tu îpaði

nesaceries.

Mâjâs

pârved

kausu

Sanita Karavoièika
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* Turpinâjums 2.lpp.

Skan lûgðanas, dzeja un
mûzika
Iesvçta atjaunotâs vitrâþas

Attâlinâtâ darba plusi un
mînusi
Izglîtîbas reformas ietekmç

skolotâju darbu

Izsludinâts konkurss
jaunajam Balvu ìerbonim

Lai veicinâtu Balvu novada atpazîsta-

mîbu un vienotu vizuâlâ tçla veidoðanu,

kâ arî Balvu novada iedzîvotâju piederîbas

sajûtu novadam, novada paðvaldîba

organizç ideju konkursu “Par Balvu

novada ìerboòa izveidi”. Lîdz 1.oktobrim

ikviena fiziska, juridiska persona vai

personu grupas aicinâtas iesûtît idejas, kâdam bûtu jâizskatâs jaunajam

Balvu novada ìerbonim. Konkursa ideja jânoformç brîvâ formâ,

neaizmirstot pievienot iesniedzçja vârdu, uzvârdu, e-pastu un telefona

numuru. Konkursa piedâvâjumu var iesniegt: elektroniski, nosûtot

uz e-pasta adresi iluta.jaunzeikare@balvi.lv; personîgi iesniedzot Balvu

novada paðvaldîbai vai nosûtot pa pastu.

Rîko pasaþieru aptauju
No 13. septembra SIA “Latvijas Sabiedriskais Autobuss” veic pasa-

þieru aptauju, lai noskaidrotu, kâ viòi vçrtç sniegto pakalpojumu

kvalitâti, kâ arî, vai mainîjuðies pârvietoðanâs paradumi ar sabiedrisko

transportu Covid-19 noteikto ierobeþojumu dçï. Alûksnes, Balvu,

Jelgavas, Kuldîgas un Saldus novada, kâ arî Pierîgas – Âdaþu, Baloþu,

Mârupes un Jaunmârupes – novada iedzîvotâjiem ir iespçja izteikt

viedokli gan par marðrutiem, reisiem, sabiedriskâ transporta izman-

toðanas regularitâti, kâ arî par pakalpojuma un autobusu kvalitâti.

Anketu var aizpildît arî elektroniski, apmeklçjot mâjaslapu

www.bbus.lv un izvçloties attiecîgo sadaïu.

(19.septembris)

Balvu novads – 98

Alûksnes novads - 28

Gulbenes novads - 52

Ludzas novads – 37

Rçzeknes novads - 147

Covid-19
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

“Paðas sacensîbas îsti neatceros, tas bija

mans otrais lielais iznâciens uz skatuves.

Ðogad tieðâm gâju uz mçríi – biju spor-

tâ uz visiem 100%, visu ievçroju. Nezi-

nâju, vai bûs medaïa, bet, protams, cerç-

ju. Katrs sportists kaut ko grib sasniegt.

Arî es. Es gribçju bût skaista – izveidot

pievilcîgu augumu. Vieniem tas patîk,

citiem nç. Bet ðajâ gadîjumâ svarîgi, kâ

jûtos pati, vai esmu saskaòâ ar sevi,”

atklâj Ina. Viòa ir pârliecinâta, ka ceïâ

uz skaistu augumu gadi nav ðíçrslis. Ina

savu fitnesa modeles karjeru uzsâka 43

gadu vecumâ: “Ar pârliecîbu varu apgal-

vot – ja grib, tad var. Turklât jebkurâ

vecumâ. Kâdçï es to daru? Sevis dçï. Tas

ceï paðnovçrtçjumu, uzlabojas iekðçjâ

paðsajûta. Beidzot es sev patîku! Sâkumâ

maz kas mani atbalstîja. Viens teica,- ja

gribi, dari, kâds cits pajautâja, priekð kam

man kaut kas tâds vajadzîgs?”

Nokomplektç savu
trenaþieru zâli

Gads no vienâm sacensîbâm lîdz otrâm

ir pietiekami ilgs laiks, lai labi sagatavotos

nâkamajâm. Bet vai arî Covid laikâ? Ina

atzîst,- pandçmijâ traucçja neziòa, kas

bûs tâlâk, kâ bûs… Taèu kopâ ar savu

treneri Georgiju Dataðvili viòa tâpat cîtîgi

trençjâs. “Ðajâ sporta veidâ ir tâpat kâ

citos, nevar sagatavoties olimpiskajâm

sporta spçlçm divus vai trîs mçneðus

pirms tâm. Lai bûtu vislabâkajâ formâ,

jâtrençjas regulâri un daudz,” ir pârlie-

cinâta lazdulejiete. Sâkumâ treniòi

notika online reþîmâ – Ina nopirka pâris

hanteles un trençjâs no savâm lauku

mâjâm Lazdulejas pagastâ, meþa ielokâ,

bet treneris vadîja treniòprocesu no

Rîgas. “Visu laiku cerçjâm uz brîdi, kad

atïaus trençties trenaþieru zâlçs, taèu tas

nenotika. Kâdâ dienâ sapratu, ka sava

zâle, kurâ iepriekð vadîju bachatas deju

nodarbîbas, visu laiku stâv tukða, jo

pandçmijas dçï deju nodarbîbas nedrîks-

tçju vadît. Tâ radâs ideja to pârveidot

par telpu treniòiem,” stâsta Ina. Drîz

vien viòa sâka meklçt trenaþierus, kas

pandçmijas laikâ izrâdîjâs visai sareþìîts

uzdevums, jo nebija iespçjams dabût pat

visparastâko hanteli. “Katru reizi atkâr-

tojâs viens un tas pats. Internetveikalâ

noskatîju preci, samaksâju par pirkumu,

un tad man atgrieza naudu par pirkumu

ar piebildi - prece nav pieejama. Jautâju,

kâdçï tad mâjaslapâ vispâr kaut kas

jâliek, uz ko pârdevçjs atbildçja,- lai

cilvçks vismaz ienâk un paskatâs. Vienu

trenaþieri nopirku februârî, bet man viòu

piegâdâja tikai pçc Lîgo svçtkiem.

Trenaþieru zâles iekârtoðana izrâdîjâs ïoti

ilgstoðs un sareþìîts process,” atzîst Ina.

Bez sporta sevi nevar
iedomâties

Ikviens, kurð nodarbojas ar sportu, zi-

na, ka tam vajadzîga motivâcija un

apòçmîba. Vieniem tâs pietrûkst, savu-

kârt kâds vçl spçj motivçt citus. Ina

atklâj,- tas, ko  dara trenaþieru zâlç, viòai

ïoti patîk, jo tâ ir veselîba, íermeòa

skaistums, iekðçjâ pârliecîba. “Katram

cilvçkam ir kâds vaïasprieks. Kâdai

sievietei tâ varbût ir izðûðana, man -

treniòi. Tas ir hobijs, kas vçl arî dod

veselîbu. Ne reizi nav bijis tâ, ka eju uz

treniòu ar domu,-  kâ negribas! Ne reizi.

Bez sporta savu dzîvi nevaru iedomâties,

un to saku es - sieviete, kurai skolas laikâ

Mâjâs pârved kausu

sports bija viens no nîstâkajiem priekð-
metiem. Biju vârgulîga, maziòa, no vi-
siem baidîjos un sportu nemîlçju. Tagad
viss ir otrâdi. Pienâcis vecums, kad sâk
palikt bail kïût ðíîbai, greizai, nesmukai.
Viendien sevi pieíçru pie domas, ka
esmu kâ pelnruðíîte no pasakas. Kâdreiz
jaunîbâ slaucu govis – man tâs bija divas,
un vçl 30 truði jâbaro, zâle jâpïauj. Bet
skaidri atceros brîdi, kad, agrâ rîtâ
slaukdama govis, sev atgâdinâju,- tas
ne uz ilgu laiku, tas beigsies. Nu esmu
izaugusi un jûtos skaista. Skatos uz sevi
un domâju,- vai tieðâm tâ esmu es? Tâ,
kura bçrnîbâ no visa un visiem baidîjâs,
slauca govis… Tagad zinu tikai vienu.
Ja ir sapòi, tie jâpiepilda. Un gadi
nudien nav ðíçrslis,” ir pârliecinâta Ina
Aòisimova.

Gandarîts par savas audzçknes lielisko

rezultâtu ir arî viòas treneris Georgijs
Dataðvili: “Ina pie manis atnâca pirms
gandrîz diviem gadiem. Ðajâ laikâ mçs
ne tikai izveidojâm sapòu augumu, mçs
izveidojâm komandu, kurâ nevis
komandç, bet palîdz gût panâkumus.
Ina ir no tiem cilvçkiem, kuri, saòemot
uzdevumu lekt, vispirms pajautâ,- cik
augstu? Viòa pilnîbâ uzticas man kâ
trenerim un izpilda visas norâdes ârpus
sporta zâles.  Tas viss arî noveda lîdz
rezultâtam - tâ ir mûsu komandas otrâ
medaïa un pirmâ tik augsta lîmeòa. Un,
lai arî mûsu sadarbîbas laikâ Ina pati
kïuva par treneri, prieks, ka tas neno-
veda pie treniòu procesa “savas izprat-
nes”.  Mums izdevâs izveidot labu un
izticîbas pilnu vienam pret otru koman-
du. Cienu un novçrtçju savu audzçk-
ni.”

* Sâkums 1.lpp.

Rîgas skolâs un teju pusç bçrnudârzu sasniegta
vismaz 80% darbinieku vakcinâcijas aptvere. Rîgâ
83% skolu un nepilnâ pusç bçrnudârzu vismaz 80%
darbinieku ir vakcinçjuðies pret Covid-19,- informçja
Rîgas domes priekðsçdçtâjs Mârtiòð Staíis. Pagâjuðo
treðdien informâciju par vismaz 80% darbinieku
vakcinçðanos pret Covid-19 iesnieguðas 179 izglîtîbas
iestâdes, to skaitâ 90 no 109 skolâm, kas ir aptuveni 83%.
Vairâkâs iestâdçs poti pret Covid-19 saòçmuði pat visi
darbinieki 100%. Kâ ziòots, Rîgas dome pieðíîrusi 1,7
miljonus eiro izglîtîbas iestâþu darbinieku motivçðanai
vakcinçties pret Covid-19. Sasniedzot noteikto personâla
vakcinâcijas apjomu, izglîtîbas iestâdes varçs saòemt 5000
eiro, 7500 eiro vai 10 000 eiro papildu finansçjumu,
atkarîbâ no iestâdes lieluma un strâdâjoðo skaita.

Veselîbas ministrs Pavïuts iztur neuzticîbas
balsojumu un saglabâ amatu. Saeimas vairâkums
16.eptembrî noraidîja vairâku opozîcijâ esoðâs Zaïo un
zemnieku savienîbas (ZZS) Saeimas frakcijas deputâtu
iesniegto lçmumprojektu par neuzticîbas izteikðanu
veselîbas ministram Danielam Pavïutam (“Attîstîbai/
Par!”). Par neuzticîbas izteikðanu Pavïutam balsoja 34
Saeimas deputâti, pret bija 50 parlamentârieði un neviens
balsojumâ neatturçjâs.

Vâc parakstus, lai “neattaisnoti nevakcinçtie”
Covid-19 pacienti ârstçðanâs izdevumus segtu
paði. Iedzîvotâju iniciatîvu portâlâ “Manabalss.lv” sâkta
parakstu vâkðana par to, lai “neattaisnoti nevakcinçtie”
Covid-19 pacienti ârstçðanâs izdevumus segtu paði.
Iniciatîvu iesniedzis Sandis Kravalis, kurð norâda, ka
slimnîcâs ar SARS-CoV2 infekcijas vidçji smagu un smagu
gaitu tiek stacionçti arvien vairâk pret Covid-19
nevakcinçti pacienti. Nokïûðana slimnîcâ ar Covid-19, it
îpaði intensîvâs terapijas vai reanimâcijas nodaïâs, rada
valstij milzîgus izdevumus. Viòð atzîmç, ka ârstiem vçl
joprojâm nav ïoti iedarbîgu medikamentu vidçji smagas
un smagas Covid-19 infekcijas ârstçðanai, tomçr jau
vairâk nekâ seðus mçneðus ir pieejama “ïoti iedarbîga
profilakse” ar vakcînâm. Vienas vakcînas izmaksas esot
lîdz pat 300-400 reizçm mazâkas nekâ pacienta ârstçðana
intensîvâs terapijas vai reanimâcijas nodaïâ. Izmaksas,
kas saistîtas ar Covid-19 pacientu ârstçðanu, patlaban
sedz nodokïu maksâtâji,- informç Kravalis.

   /No portâliem www.delfi.lv, www.lsm.lv, www.apollo.lv/

Godam pârstâv Latviju. Savâ kategorijâ Ina Aòisimova bija vienîgâ latviete.
Vçl jo lielâks prieks, ka viòa iekïuva labâko trijniekâ.

Bez sporta ne dienu. Ikdienâ, bûdama grâmatvede, Ina  atrod laiku sportiskâm
aktivitâtçm savâ sporta zâlç. Viòa ar lepnumu teic, ka visus trenaþierus no
pirmâs lîdz pçdçjai skrûvîtei salikusi kopâ pati.

Kad labîba nokulta, kartupeïi, bietes un burkâni
sarûmçjuðies pagrabos, guríi satupinâti burkâs, bet
sîpolu un íiploku garâs bizes nokarâjas pie virtuves
sienâm, gan zemnieki, gan mazdârziòu îpaðnieki
novçrtç izaudzçto. Kad pilsçtu mûros un birojos
nonîkuðie baudîjuði atvaïinâjumu, viòi pârlûko bilþu
galerijas un svçtlaimîgi kavçjas atmiòâs. Kad stâvam
uz gadu sliekðòa, pametot skatienu pâri plecam,
cenðamies saprast, vai ceïð, ko esam gâjuði, bijis îstais.
“Tas ir tâds pateicîbas un pârdomu mirklis par to,
kas es esmu un kâpçc es esmu ðeit,” par dzimðanas
dienu teic kâds intervçjamais vienâ no þurnâliem.
Pirmajos darba gados ar lielu interesi izlasîju grâmatu
“Apstâties un atskatîties” par savas profesijas amata
brâïiem un viòu darbu. Medijos strâdâjoðajiem, kâ
nevienam, nepiecieðams apstâties un atskatîties, kas
nozîmç analizçt, spriest un secinât. Un tas ir inte-
resanti! Piemçram, pirms pandçmijas atseviðíu
profesiju pârstâvji nepârtraukti pieprasîja algu
paaugstinâðanu un baidîja ar streikiem, bet kovids
radîja situâciju, kad iepriekð izdzîvotais nu daudziem
ðíita kâ zudusî laimes zeme, lai arî ar mazâkâm algâm.
Vai atkal vçlçðanu, vienalga kâda lîmeòa, tuvoðanâs,
vai iespçja iegût augstâku un labâk apmaksâtu
amatu,- cilvçkus, kas to kâro, bieþâk nekâ parasti
pamanîsiet sociâlajos tîklos. Un kur tad vçl roman-
tiskie gara lidojumi, kulinârijas ðedevri, izgâjieni
sabiedrîbâ... Tâ varçtu turpinât un turpinât. Ikviens
notikums ir viela analîzei un pârdomâm,- kas un
kâpçc-, ne tikai dzimðanas diena.

Ingrîda Zinkovska
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Izidora viedoklis

Izidors no Perdinavas ciema

Skaldi un valdi!

Tev nav jâcînâs ar ðo muïíu baru. Ir

tikai jâpârliecina tie, kuri atnâkuði ar

dakðâm, ka cilvçki ar lâpâm grib

atòemt viòiem dakðas.

Bija saulaina rudens pçcpusdiena. Perdinavas ciema ïaudis steidza novâkt tupeòus savos piemâjas dârziòos un nemaz
nepamanîja, pa kuru laiku sâbru Donata pagalmâ bez mazâkâ trokðòa bija ieripojis spîdîgs elektroauto. No tâ izkâpa smalks
kungs glaunâ ancukâ. Tâdas lietas te katru dienu nenotiek, tâpçc, pamanîjis sveðinieku, Donats devâs tam pretî un vaicâja par
apciemojuma iemeslu. Kâ izrâdîjâs, atbraucçjs ir gandrîz vai savçjais, un radi tam kâdreiz dzîvojuði tepat, Perdinavas ciemâ,
tikai skarbie politikas un ekonomikas vçji ðo aiznesuði plaðajâ pasaulç. Viesis izrâdîjâs smaidîgs, runîgs un arî dâsns. Drîz vien
daþâdi dzçrieni un çdieni no auto tika likti uz galdiòa pagalmâ, un ap to jau pulcçjâs bariòð ziòkârîgu perdinavieðu. Atbraucçjs
stâdîjâs priekðâ kâ Skaldu Valdis un labprât stâstîja par to, kâdos augstos amatos ir bijis un kâ politiskâs partijas mainîjis, ar
kâdiem ministriem un deputâtiem kopâ dzçris un kâdas tâlas zemes apceïojis. Perdinavieði klausîjâs  pavçrtâm mutçm. Kad pâris
pudeles jau bija iztukðotas, Valdis sâka interesçties, vai tuvâkajâ apkârtnç kâds negribçtu izdevîgi pârdot savus îpaðumus, mâjas,
meþus, zemi. Viòa firma tos nopirktu par labu cenu. Perdinavieði saskatîjâs, bet, negribçdami viesi aizvainot, teica, ka par to ir
jâpadomâ, jo nevar tâ uzreiz tik bûtiskas lietas lemt. Biznesmenis piekrita, ka nopietni darîjumi ir kârtîgi jâapsver, un atnesa no
maðînas vçl pâris pudeles. Sarunas palika arvien skaïâkas. Brîþiem visi runâja reizç un maz ko varçja saprast.
Tad viesis piedauzîja ar dakðiòu pie tukðâs pudeles un, pakâpies uz taburetes, svinîgi paziòoja, ka grib teikt
uzrunu. Pagalmâ iestâjâs kapa klusums. Varçja pat saklausît, kâ tâlumâ ierejas kaimiòu ciema suns.

Dârgie perdinavieði! Brâïi un draugi! Ðovakar, bûdams kopâ ar jums, es dziïi izjûtu savas saknes
un savu senèu garu mums visiem tik mîïajâ Perdinavas ciemâ, tâpçc gribu ar jums runât no sirds.
Draugi, ne velti es, kâ îstenais perdinavietis, gribu no jums godîgi nopirkt jûsu îpaðumus par labu
samaksu skaidrâ naudâ. Ja jûs tos nepârdosiet man, nâks citi, kuri jûs apðmauks vai atòems jûsu
zemi ar viltu. Jums uzliks tâdus nodokïus, ka jûs bûsiet laimîgi atdot to par velti, lai tikai nepaliktu
parâdniekos paði un jûsu bçrni. Bet jûs nemaz nezinât, ka tâpat visi jau esat iedzîti milzîgos parâdos
un verdzîbâ un par to ir parûpçjusies jûsu valdîba, kura tik aizòemas naudu un ðíieþ to bezjçgâ pa
labi un kreisi, nevis saprâtîgi tçrç valsts attîstîbai tautas labâ. Pasakiet tai paldies! Es arî saku
paldies, jo man viòi dod atbalstu elektroauto iegâdei, un arî citi labumi, atðíirîbâ no jums, man ir
pieejami.

Draugi! Lai dzîvo Covid un lai tas nekad neizbeidzas! Tikai pateicoties Covid, tagad daþi var
darît visu, kas viòiem ienâk prâtâ, un nenest par to nekâdu atbildîbu. Un nav vairs arî, kas
pieprasîtu atbildîbu. Tauta ir nobiedçta un sadalîta divâs daïâs, kuras rej viena uz otru, plçðas savâ
starpâ, un cilvçkiem vairs neatliek ne laiks, ne enerìija darît kaut ko citu, kur nu vçl sekot lîdzi tam,
kâ tiek tçrçta nodokïu un valstij aizdotâ nauda. Tagad daudzi var atïauties vispâr neko derîgu
nedarît, pat nodarboties ar kaitniecîbu, jo naudas ir tik daudz, ka precçm jâceï cenas. Tas, ka
lielâkâ daïa ar ðâdu politiku nâkotnç bûs iedzîta parâdos un nabadzîbâ, nav viòu problçma, lai
cilvçki paði tiek ar to galâ. Amatpersonâm priekð tâdâm lietâm nav laika, jo paðreiz notiek
nepârtraukta cîòa ar Covid. Draugi, ðis ir iespçju laiks! Man ir iespçju pase. Neprasiet, ar kâdu poti
es potçjos un kâ es tiku pie ðîs pases, bet tas nozîmç, ka es tagad automâtiski esmu pirmâs ðíiras
pilsonis un man ir iespçjas, bet jûs esat pçdçjâs ðíiras un jums nav iespçju. Ahâââ! Sapratât! Agrâk
zemniekiem un suòiem muiþas dârzâ ienâkt bija liegts, tagad suòi varçs staigât, bet nepotçtie
nedrîkstçs. Nekur viòi nevarçs iet. Un mani pâròem lepnums, ka es varçðu, bet citi nevarçs. Man
viemçr nepatika, ka visi var darît visu. Tikai tagad, kad man ir iespçjas, bet lielai daïai nav, es sâku
justies pilnvçrtîgs un gribu, lai tâ bûtu arî turpmâk. Valdîbas rîcîba pilsoòos izraisa vissiltâkâs jûtas
vienam pret otru un ïoti vieno, saliedç sabiedrîbu, kâ arî stiprina valsti. Tik vienoti un optimistiski
pie mums cilvçki vçl nekad nav bijuði. Cik jauki, ka trîsdesmit gadus pçc valstiskuma atjaunoðanas

Skaldu Valda uzruna Perdinavas ciema ïaudîm

mçs beidzot uzzinâjâm, ka mûsu sabiedrîba sastâv no inteliìentiem, gurdriem un izglîtotiem, kâ arî
tizliem un mazizglîtotiem indivîdiem. Ja kâdreiz bija grûti noteikt, kurð pieder pie kâdas kategorijas,
tad tagad beidzot ir atrasts risinâjums un ir skaidri zinâms, kurð ir gudrs, bet kurð - tizls. Ir
steidzami jâpieòem likumi, kas aizliegtu tizlajiem izmantot sçkociòus un elektrîbu. Es domâju, ka
liela daïa tautas to atbalstîtu. Atliek vçl tikai nodibinât Vienîgâs Patiesîbas Ministriju, kura sekotu
lîdzi, lai visi pareizi domâtu, lai lasîtu tikai pareizos rakstus un, galvenais, lai veidotu sarakstus ar
nepareizi domâjoðajiem, kurus tad varçs ieþogot pâraudzinâðanai demokrâtiskajâs koncentrâcijas
nometnçs. Dzelzceïð uz Krieviju diemþçl jau ir nojaukts, lopu vagoni arî vairs nav pieejami pietiekami
lielâ skaitâ, tâpçc mûsu nâkotne ir vietçjâs koncentrâcijas nometnes nepareizi domâjoðajiem. Un,
nedod Dievs, ja par vakcînâm kâds pateiks vai uzrakstîs kaut ko sliktu. To raþoðanai un reklamçðanai
ir iztçrçta milzu nauda, tâpçc atpakaïceïa vairs nav. Mûsu nâkotne ir jauni vîrusi un jaunas
vakcînas, jo citâdi vairs nav iespçjams apturçt tautu vairoðanos, resursu patçrçðanu un panâkt
procesu kontrolçðanu pasaulç. Jâ, mîïie perdinavieði, teikðu atklâti, ðajâ procesâ bûs arî upuri. Mçs
jau tagad upurçjam medicînu, izglîtîbu, kultûru, tûrismu un cilvçku brîvîbu. Visâs reliìijâs tiek
nestu upuri, un arî Covidreliìija nav izòçmums. Ja vajadzçs, arî jums vajadzçs krist par upuri ðajâ
vispasaules pârformatçðanas procesâ. Dubultmorâle un meli ir mûsu galvenie ieroèi cîòâ par jauno
kârtîbu, un daudzi nekad nesajçgs, kas te patiesîbâ notiek, jo “patiesîbu” jums pasniegs tie, kuri
paði ir nopirkti par trîsdesmit sudraba graðiem. Dârgie perdinavieði, skatieties, kuram ir acis,
klausieties, kuram ir ausis, un sajûtiet, kuram ir sirds, un lai tas Kungs stâv jums klât jûsu nâkotnes
ceïos! Aleluja!

Otrâ rîtâ pârsteigtie perdinavieði mçìinâja atcerçties, kâ îsti beidzies pasâkums sâbru Donata
pagalmâ, ko un cik ilgi runâjis Skaldu Valdis un kur viòð palicis. Neviens nebija dzirdçjis, kâ
ðis aizbrauca. Daþi teica, ka tas nav nekâds brînums, jo elektromobîlis pârvietojas bez skaòas,
citi tomçr uzskatîja, ka vakardienas notikumi ir bijuði pârâk aizdomîgi. Tukðâs pudeles no
dârgâ konjaka Donats tâ arî nevarçja atrast, kaut gan daudziem vakara viesiem otrâ rîtâ
stipri sâpçja galva, un tas liecinâja par to, ka konjaks tieðâm ir bijis un dzerts esot daudz. Arî
riepu nospiedumi pagalmâ skaidri râdîja, ka pavisam nesen te ir braukusi maðîna.

Perdinavieði sçdçja pie pavasarî ieskâbçtâs bçrzu sulu burkas un kopâ ar sâbru Donatu
apsprieda sveðinieka parâdîðanos ciemâ un viòa vakardienas uzrunu. Daþi teica, ka Skaldu
Valdis runâjis ïoti pareizi, neskatoties uz to, ka esot atstâjis rûdîta nelieða iespaidu, kurð
maskçjas ar laipnîbu un meliem. Citi piebilda, ka tagad ar varu un naudu saistîtie visi spïauj
tautai uz galvas, un reti viòu vidû var atrast tieðâm godprâtîgu, gudru un tikumîgu politiíi,
kuram pietiek drosmes iestâties pret izveidojuðos sistçmu un darboties pçc savas sirdsbalss.
Visi, kuri nokïûst tajâs aprindâs, agri vai vçlu samaitâjas un sâk pûst vienâ stabulç. Vçl daþi
teica, ka dzçrumâ cilvçki bieþi vien pasaka to, ko skaidrâ domâ, tâpçc reizçm der arî ieklausîties.

Tad runas sâka virzîties uz nâkotnes apsprieðanu. Cilvçkiem vienmçr ir gribçjies ieskatîties
nâkotnç un cerçt, ka dzîve kïûs labâka. Daïa perdinavieðu bija optimistiski noskaòota un
paredzçja, ka tuvâkajâ laikâ viss ðis ârprâts beigsies. Daþi pârslimos, citi sapotçsies, nebûs vairs
iemesla  bezjçdzîgiem aizliegumiem un ierobeþojumiem, un visa dzîve atgriezîsies vecajâs
sliedçs. Citi turpretî uzskatîja, ka nekad vairs nebûs tâ, kâ agrâk. Pat, ja vîruss pçkðòi kaut kur
pazustu, daudzi tam neticçtu, turpinâtu valkât maskas, izvairîtos no cilvçkiem un pieprasîtu
glâbjoðâs potes. Bet bija arî tâdi, kuri uzskatîja, ka ne jau tâpçc tas vîruss tika palaists, lai
pçkðòi izbeigtos. Tam ir jâpilda sava funkcija un jâpalîdz pârveidot pasauli. Iespçjams, ka
daudzi, kuri to saprotot vai nesaprotot, aktîvi piedalâs ðajâ pasaules pârveidoðanâ, to nemaz
nedarîtu, ja ieraudzîtu, kâda pasaule izskatîsies pçc pârveides un kur tad bûs viòi paði ar
saviem tuvâkajiem. Bet katram ir izvçles iespçja kaut ko darît vai nedarît, atbalstît vai
neatbalstît. Daþus var nopirkt par naudu, daþi pakïaujas bailçm vai draudiem, bet
daþi skatâs uz citiem un paði nemaz nesaprot, ko dara.

Todien perdinavieði vçl ilgi sçdçja sâbru Donata pagalmâ,
dzçra pavasarî ieskâbçto bçrzu sulu un apsprieda
pçdçjos notikumus. Bija atvasara, un saulîte patîkami
sildîja. Blakus uz soliòa, íepas atmetis, omulîgi gulçja
un notiekoðo vçroja melnais kaíis.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

“Upîtes Uobeïduorzs” sasniedz prâtîgu vecumu
Sestdien Ðíilbçnu pagastâ, spîtçjot drçgnajam

laikam, aizvadîts senâkais latgalieðu mîlas dzejas un
dziesmu festivâls “Upîtes Uobeïduorzs”, turklât tas bija
îpaðs, jo notika jau divdesmito reizi. Zîmîgi, ka dzejniece
Mârîte Sliðâne uzsvçra, ka festivâls sasniedzis prâtîgu
vecumu. Viòai piekrît festivâla organizators Andris
Sliðâns: “Òemot vçrâ, ka 20 gadi ir cilvçka ceturtâ -
piektâ daïa no mûþa, jâsecina, ka tas patiesi ir labs un
cienîgs vecums. Reti kurð festivâls tik ilgi izdzîvo, tâpçc
tupinâsim vçl vismaz tikpat...”

Atklâj festivâlu. To, ka tradîcijas paliek nemainîgas, apliecinâja Upîtes folkloras kopas dziedâtâji kopâ ar “Rekavas
dzintara” vadîtâju un grupas “Karburators” lîderi Vili Cibuli (foto). Skatîtâji, izdzirdot festivâla himnu, cçlâs kâjâs, lai
godinâtu dzejnieku, publicistu, folkloras vâcçju un lokâlâs vçstures pçtnieku Antonu Sliðânu. Savukârt festivâla
organizators Andris Sliðâns pateicâs par aplausiem Antonam, kurð aktivitâtes Upîtç vçro no debesu maliòas. 20 gadu
jubilejas festivâlâ piedalîjâs deviòi dzejnieki un 10 muzikâlâs apvienîbas, varçja izbaudît daþâdu þanru dzejas un
prozas lasîjumus, bet mûziku izjust, sâkot no folkloras, beidzot ar roku. Ðogad dzejniekiem un mûziíiem pievienojâs
arî Evikas Muiznieces neparasto zîmçjumu izstâde, kas bija izvietota turpat spoguïu estrâdes ârpusç.

Kïuvis bagâtâks. Andris Sliðâns, aicinot uz skatuves
Latvijas Radio 5 raidîjuma “Pici breinumi” vadîtâju un
Rçzeknes Tautas teâtra aktieri Jâni Pampi (foto), kurð
festivâla vadîtâja lomâ iejutâs jau treðo reizi, jokoja, ka
Jânis kïuvis bagâtâks, jo ûsâm pievienojusies bârda. Tikpat
jestri bagâtnieks pieteica latgalieðu mûzikas un literatûras
atbalstîtâjus un popularizçtâjus.

Bez dejâm neiztikt. Festivâls “Upîtes Uobeïduorzs” nav
iedomâjams bez dejoðanas.

Vçsturiski paraksti. Visi mâkslinieki pçc uzstâðanâs
atstâja savus autogrâfus uz îpaða stikla stenda.

Godina mâksliniekus. Festivâla organizatori mûziíus un
dzejniekus godinâja gan ar ‘paldies’ vârdiem, gan ar
daþâdiem naðíiem, ko sagatavoja “Biðu namiòð” un
“Mâgaliòa cipîtes”. Folkloras kopas “Rekavas dzintars”
vadîtâjs Vilis Cibulis (foto) sprieda: “Bûs gardi!”

Sveiciens svçtkos! Mârîte Sliðâne ir bijusi visos festivâlos
un sevi dçvç par “Upîtes Uobeïduorza” veterâni. “Bija
sarunâts, ka uzstâsimies kopâ ar dçlu Ontonu, bet viòð
kaut kur aizaskraidîja,” dzejniece atklâja. Tâpat viòa
uzsvçra, ka ir lepna un pateicîga tçtim par to, ka ðâds
festivâls notiek jau divdesmito reizi: “Ne vien mçs esam
viòa bçrni, bet arî visi Antona Sliðâna darbi un idejas ir
viòa bçrni.”

Ciemiòi. Uz îpaði veidotâs spoguïu skatuves kâpa arî
dziedâtâja Katrîna Dimanta kopâ ar mûsu novadnieku
Rolandu Zelèu. Viòa atklâja noslçpumu, ka savulaik
uzdâvinâjusi èellu Dominikam Sliðânam.

Îpaða dâvana. Balvu
novada domes

priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs festivâla

organizatoram Andrim
Sliðânam (foto)

uzdâvinâja 20 litru
degvielas kannu,

atgâdinot, ka tas, kas
mûs nenogalina, dara

stiprâkus: “Lai stipra
Upîte, Latgale un Latvija!”

Bauda “Upîtes Uobeïduorza” âbolus. Amanda Buklovska
no Egïuciema un Viktorija Supe no Rekovas atklâja, ka
âboli, tâpat kâ noskaòojums svçtkos, ir lieliski. Viòas
apòçmâs festivâlu apmeklçt arî tâ piecdesmit gadu jubilejâ.

Izceïas ar oriìinalitâti. Grupas “Ginc un ES” dibinâtâjs un
solists Gints Loèmelis pirms uzstâðanâs jokoja, ka bûs
oriìinâls, jo izpildîs savas dziesmas. Viòð solîjumu godam
turçja.

Vieta, kas pievelk.
Dzejniece Egita
Terçze Jonâne
atzina, kas viòu
fascinç Upîtç: “Upîte
ir vieta, kas pievelk.
Pie tâs nâk
priekðnieki, to atrod
îpaði viesi, piemçram,
mûziíis Renârs
Kaupers. Tas ir
brîniðíîgs piemçrs
jebkurai vietai

Latgalç, ka nav nekur jâiet projâm.”
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Pie mums brauc revizors

Aizvadîtajâ treðdienâ Balvu novada vadîba turpinâja
iepazît pagastus, mçrojot ceïu uz Latvijâ mazâko pa-
gastu – Kupravu, kur tikâs ar pagasta pârvaldes
vadîtâju ALEKSANDRU TIHOMIROVU.

Ikreiz, iebraucot Kupravas pagasta teritorijâ, kas robeþojas
ar Vîksnas un Susâju pagastiem, pâròem neliela pamestîbas
sajûta. Par aizgâjuðajiem laikiem, kad ciemâ dzîvoja aptuveni
piecas reizes vairâk iedzîvotâju, notika raþoðana un bija
darbavietas, liecina vien drenu cauruïu rûpnîcas çkas, kas
pârvçrtuðâs graustos. Var teikt – kontrastu ciems, kur pamesti
un nepabeigti daudzdzîvokïu nami mijas ar apdzîvotâm un
sakoptâm mâjâm, kur garu zâli un krûmus pie neapdzîvotiem
privâtîpaðumiem nomaina nopïauts mauriòð.

Fakti par Kupravas pagastu
• Kopçjâ platîba – 3,7 km2.
• Iedzîvotâju skaits – 313.
• Pagasta pârvaldç strâdâ 6 darbinieki (vçl 4

kurinâtâji sezonas laikâ), 3 darbiniekiem ir pilna
slodze.

• Pagastâ atrodas 6 daudzdzîvokïu mâjas, 3
pieder paðvaldîbai (divas apdzîvotas, viena –
iekonservçta), 3 – privâtpersonâm.

• Pagastâ ir 184 paðvaldîbas dzîvokïi.

Pagasta pârvaldes vadîtâjs A.Tihomirovs raksturoja
situâciju, tuvojoties apkures sezonai. Katlu mâjâ vienu katlu
remontçja pagâjuðajâ gadâ, otru remontçs ðogad. Kamçr labs
laiks, strâdnieki vairâk darbojas pa âru, vçlâk domâs par
remontdarbiem iekðtelpâs. Piemçram, pamazâm remontçs
dzîvokïus un pagasta pârvaldes telpas. No pagastâ esoðajiem
184 dzîvokïiem viens dzîvoklis ir privatizçts, visi pârçjie –
paðvaldîbas. Piepildîjums – 2/3 dzîvokïu. No 10 dzîvokïiem
4-istabu apdzîvoti vien 4. Vienâ no tiem pirmajâ stâvâ
darbojas feldðeru punkts, otrâ – kopmîtne. Pagastâ apsver
iespçju 4-istabu dzîvokïus izremontçt un piedâvât Sociâlâ
dienesta vajadzîbâm, lai seniori vecumdienas varçtu pavadît
dzîvokïos, nevis pansionâtos. Komunâlie maksâjumi nav
augsti: maksa par îri – 14 centi par m2, ûdens – 3,94 eiro (ar
PVN) mçnesî, atkritumi – 2,50 eiro, kanalizâcija – 3,70 eiro.
Ziemâ maksa par apkuri – 1,10 eiro par kvadrâtmetru. Kopâ
par iepriekðminçtajiem pakalpojumiem sanâk maksât
aptuveni 1 eiro dienâ, plus elektrîbas maksa.

Kupravâ dzîvokïus piedâvâ, piemçram, cilvçkiem, kuri iznâk
no cietuma, bâreòiem. Atseviðíi apsaimniekoðanas maksu no
iedzîvotâjiem neiekasç, jo, kâ saka pârvaldes vadîtâjs, nav
grûti nopïaut zâli. No îres maksas pagastâ rod iespçju  atlicinât
lîdzekïus dzîvokïu remontiem. Ir, protams, iedzîvotâji, kuri
laikus nenorçíinâs par saòemtajiem pakalpojumiem, tâpçc
pârvaldç domâ, kâ piedzît parâdus. Ir bijusi pieredze, ka
iedzîvotâjiem, kuriem nav parâdsaistîbu pret paðvaldîbu,
izremontç dzîvokïus. Un, lai saòemtu ðo pakalpojumu,
iedzîvotâjiem atradâs pat lielas naudas summas, lai segtu
parâdus. Sadzîves atkritumus izved divas reizes mçnesî.
Iedzîvotâji godprâtîgi izmanto arî atkritumu ðíiroðanas
konteinerus. Pagastâ ir brîvi ne tikai dzîvokïi, bet arî garâþas
ne visas ir aizòemtas. Ir gadîjumi, kad garâþas aizslçgtas, lai
arî cilvçki nomas lîgumus neturpina. “Tas ir mûsu îpaðums,
bet tajâ pat laikâ – mantas sveðas,” atzîst A.Tihomirovs.

Kupravâ dzîvo taupîgi, rçíina, kâ ieekonomçt lîdzekïus.
Strâdâ ar savu tehniku, nevis izmanto pakalpojumus,
piemçram, ceïu greiderçðanâ, kas sanâktu dârgi. Pçdçjos gados
pagastâ izdarîti vçrtîgi darbi - noasfaltçts ceïð cauri Kupravai,
renovçta daudzdzîvokïu mâja, ierîkots jauns urbums,
ûdensvads, attîrîðanas iekârtas un kanalizâcija, rekonstruçta
siltumtrase. Ûdens kvalitâte priecç, analîzes ir labas.

Kupravu vairâkkârt apmeklçjuðas amatpersonas, lai skatîtu
skolu ar mçríi tajâ izmitinât imigrantus. Teorçtiski var skolai
pieslçgt ûdeni un apkuri, tomçr, pirms izmitinât skolas telpâs
imigrantus, vajadzçs iegâdâties vçl vienu apkures katlu,
ieguldît lîdzekïus remontdarbiem. Pagaidâm ar skolas telpu
pielâgoðanu imigrantu vajadzîbâm vçl daudz neskaidrîbu, jo
bruòotie spçki interesçjas tikai par telpâm un to, cik imigrantu
varçs izmitinât, bet nav gatavi diskutçt par to un uz kâdiem

Novada vadîba iepazîst Kupravu
Aija Socka

Pârvaldes vadîtâja kabinetâ. A.Tihomirovs iepazîstinâja klâtesoðos ar dzîvi un darbu Kupravâ. Minçja arî, ka pçdçjos
gados palielinâjies meþa zvçru skaits, kas apdraud mâjdzîvniekus. Piemçram, pa veco dzelzceïu manîtas vilku pçdas,
par ko ziòots medniekiem. Pârvaldes vadîtâjs un ogotâji ðogad redzçjuði divus mazus lâcçnus. Vçl nesenâ atmiòâ
gadîjums, kad Kupravâ no 24 biðu stropiem lâèa neaiztikti palika tikai èetri stropi.

nosacîjumiem notiks izmitinâðana.
Novada vadîbu interesçja, ko Kupravâ piedâvâs apskatît

tûristiem. Pârvaldes vadîtâjs atzina, ka pietiek, ka tûristi brauc
caur pagastu un skatâs, cik slikti dzîvo Latgalç. Pirms 15
gadiem bija viens nâves gadîjums, kad cilvçks nokrita no
rûpnîcas çkas skursteòa, uz kura bija uzkâpis. Iedzîvotâjus
no uzturçðanâs rûpnîcas vai pamesto mâju teritorijâ bieþi
vien neatturçja arî uzraksti “Ieeja aizliegta” vai apkârt saliktie
sieti, kas nostâvçja tikai mçnesi.

Uz izpilddirektores jautâjumu par vajadzîbâm, plânojot
nâkamâ gada budþetu, pagasta pârvaldes vadîtâjs atbildçja,
ka neko lielu nevajag. Gribçtu izveidot rotaïu laukumu un
pilnveidot atpûtas vietu pie dîía. Kâ problçmu, ko drîzumâ
atrisinâs, minçja daudzdzîvokïu mâjas ûdensvada slikto
stâvokli. Remontdarbus plâno oktobrî. Pasta telpâs bija doma
atvçrt frizçtavu, bet Covid dçï ideja apstâjâs. Agrâk pagastâ
darbojâs divi veikali, ðobrîd – viens. Iedzîvotâji iepçrkas vietçjâ
veikalâ vai mçro ceïu uz Balviem, Vîksnu, Viïaku vai citu
apdzîvotu vietu. Ar Vîksnas pagastu kupravieðiem ir kopçji
kapi un baznîca.

Padomju
mantojums. Pie
Kupravas skolas
çkas no padomju
gadiem vçl
saglabâjusies ielas
nosaukuma plâksne
ar uzrakstu divâs
valodâs.

Skola. Kupravas skola slçgta jau 7 gadus. Ðobrîd skolas
çkâ apkurina tikai sporta zâli. Pirmâ stâva logi aizmûrçti
ar íieìeïiem, un daïa logu, kas bija kritiskâ stâvoklî,
nomainîti pret jauniem.

Baseins. Telpas neizmanto un neapkurina, lai gan kâdreiz
bijusi doma baseina telpâs izveidot ìimenes atpûtas
centru. Tâ kâ finansçjums tam nav rasts, kâdreiz
ievçrojamajai celtnei, kas ðobrîd ir mitruma un pelçjuma
pâròemta, nav pielietojuma. No ârpuses par tâs sakoptîbu,
kârtojot puíu dobes un grâbjot koku lapas, rûpçjas algoto
pagaidu sabiedrisko darbu veicçji. Ðobrîd pagastâ
sakopðanas un citos saimnieciskajos darbos nodarbinâti
seði bezdarbnieki.

Telpa kultûras aktivitâtçm. Zâlç redzamie mûzikas
instrumenti liecina par aktîvu kultûras dzîvi, kur neiztiek
bez muzikâliem priekðnesumiem.

Peldbaseina çka. Teritorijâ pie peldbaseina izveidota
estrâde – izvietoti soliòi, uzbûvçta nojumîte. Iedzîvotâji
labprât apmeklç pasâkumus, iesaistâs paðdarbîbâ. Gada
laikâ ârâ notiek vismaz astoòi pasâkumi.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

No 17. lîdz 19. septembrim Balvu
novadâ notika brîvdienu treniò-
nometne skrieðanas entuziastiem,
ko rîkoja “Skrieðanas Akadçmijas”
vadîtâjs un treneris SALVIS GRU-
ÐEVS.

“Skrieðanas Akadçmijas” dibinâtâjs ir
mûspuses garo distanèu skrçjçjs, serti-
ficçts treneris ar daudzu gadu stâþu
Salvis Gruðevs. Viòa skolâ  visu vecumu
cilvçkiem mâca pareizu skrieðanas teh-
niku, principus, sagatavo sacensîbâm un
palîdz jaunieðiem kïût fiziski spçcîgâkiem.
Salvis, dâvinot labus sporta apavus
jaunajiem Balvu Sporta skolas vieglatç-
tiem, atbalstîjis viòus  mçríu sasniegðanâ.
“Jâkustas jebkurâ vecumâ – kustîbas un
aktivitâte ir dzîvîbas atslçga,” uzskata
treneris. Arî sarîkot treniònometni Lat-
galç, Balvu novadâ, kur ir viòa dzimtâ
puse, nav nejauðîba. Nometnes dalîb-
nieki ðeit trîs dienas ne tikai trençjâs, bet
arî iepazina mûspusi. “Bûs lielisks reþîms,
uzturs, forðas vietas, kvalitatîvi skrieðanas
un spçka treniòi. Smelsimies enerìiju un
attîstîsim sevi gan fiziski, gan garîgi,”
dalîbniekiem solîja Salvis. Sarunâs  no-
metnes dalîbnieki apstiprinâja, ka ir tieði
tâ, kâ sâkotnçji solîts.

Gribçja noskriet
pusmaratonu

Rîdziniece KRISTÎNE KOKOREVIÈA
atzina, ka “Skrieðanas Akadçmijâ” cîtîgi
trençjas jau kopð pagâjuðâ gada no-
vembra. “Mans mçríis bija pareizi
sagatavoties un noskriet pusmaratonu
ar domu, ka tas nav grûti, bet ir baud-
pilns skrçjiens. Priecâjos, ka mçríi
sasniedzu 29.augustâ, kad notika Rîgas
maratons. Tâdu rezultâtu, kâ uzrâdîju,
pati nebiju gaidîjusi. Tas bija ïoti labs!
Tas pierâdîja, ka nav mçríu, kurus nevar
sasniegt. Vajag tikai gribçt un strâdât,
bet grûtâkos brîþos lîdzâs ir lielisks
treneris, treniòu biedri, kuri atbalsta un
motivç turpinât,” stâsta Kristîne. Viòa
atklâja, ka visi pçc treniòa devâs izzinoðâ
ekskursijâ, un nometne ir lielisks veids,
kâ pabût un redzçt arvien jaunas vietas.

Treniònometnç gûst
enerìiju un iepazîst novadu

“Tie ir jauni izaicinâjumi pârvarçt sevi.
Piemçram, mums bija jâlec pâri barjerâm,
ko neesmu darîjusi kopð pamatskolas.
Bet kâpçc ne? Tas ir aizraujoði un inte-
resanti,” atzina Kristîne. Viòa piebilda,
ka treneris Salvis ir stingrs,  no dalîbnie-
kiem prasa disciplînu un palîdz sasniegt
katra nospraustos mçríus. Pie viòa vien-
mçr var saòemt izpratni un atbalstu
treniòprocesâ.

Atvçrâs cita pasaule
Lîdzîgâs domâs ir arî Informâcijas

sistçmu menedþmenta augstskolas
viceprezidente OLGA VERDENHOFA no
Rîgas: “Agrâk ar skrieðanu biju uz ‘jûs’.
Ieraudzîju feisbukâ informâciju par
treniònometni Sanktmoricâ un, ne-
daudz padomâjusi, nolçmu pieteikties.
Man vajadzçja pârmaiòas, jaunas emo-
cijas, pamainît savas enerìijas plûsmu
citâ virzienâ. Jâ! Tas ir tas, kas man
vajadzîgs. Lai arî negaidîju neko jaunu
no tâs nometnes, man atvçrâs pavisam
cita pasaule.” Olga ir profesionâla moto-
braucçja, viòai vairâk patîk volejbols, bet
skrieðana - tas bija kas jauns. “Esmu
aktîvâ dzîvesveida piekritçja, tâpçc iemî-
lçju arî skrieðanu. Nometnç satiku brî-
niðíîgus cilvçkus, ar kuriem uzturam
draudzîgas attiecîbas. Arî pçc nometnes
turpinu iet uz treniòiem “Skrieðanas
Akadçmijâ”. Tur var iet trençties ikviens,
jo ir daþâdi lîmeòi katra cilvçka fiziskajai
sagatavotîbai,” teica Olga.

Slavç Balvu sporta
bâzes

Nometnes dalîbnieki atzina, ka Balvi
jau paspçjuði iepatikties. “Man bija pâr-
steigums, cik jums ir lieliski aprîkotas
sporta bâzes. Viss sakârtots. Tâs ir labas
iespçjas jaunieðiem un visiem, kuri vçlas
trençties,” saka Olga. Viòai piekrît Kris-
tîne, kura Balvu pilsçtiòas ðarmu iepazi-
nusi vakarstundâs. “Katrâ pilsçtâ ir sava
odziòa, un ðeit  sajutâm sportisku gaisot-
ni. Jums ir lieliski stadioni, baseins, tre-
naþieru zâle, kurâ jau paspçjâm trenç-
ties,” piebilst Kristîne.

KÂRLIS EGLÎTIS no Rîgas “Skrieðanas

Akadçmijâ” trençjas ar mçríi savos 50
gados noskriet 50 kilometrus: “Lai arî
esmu trençjies un skrçjis, sapratu, ka
vienam bez profesionâlas palîdzîbas to
sasniegt bûs grûti. Internetâ atradu
Salvi un uzsâku treniòus. Balvos mani
patîkami pârsteidza sakârtotâs sporta
bâzes, lielisks stadions un, cik zinu, labi
savi vietçjie treneri. Jaunieðiem, kuri vçl
meklç ceïu savâ dzîvç, iesaku sportot,
vingrot un vienmçr bût labâ formâ un
garastâvoklî. Ðeit jums ir viss, lai no-
darbotos ar sportu un aktîvi trençtos.”

Uzaicina pieredzes
bagâtu treneri

Vairâki treniònometnes dalîbnieki
atzina, ka jau ir kïuvuði par draugiem,
kuriem ïoti patîk sabiedrîba. Viòi ir bijuði
lîdzîgâs nometnçs Portugâlç un
Sanktmoricâ Ðveicç, kopîgi priecâjuðies
par kalniem, labâm sporta bâzçm un
dabasskatiem. Salvis Gruðevs atzina, ka
ðo nometni Latgalç sâcis organizçt
mazliet pavçlu, tomçr cilvçki atsau-
kuðies. Nometnes dalîbnieki ir no Rîgas,
Olaines, Mârupes, arî trenera brâlis Jânis
no Bçrzpils. Dienu plânos ir gan rîta
rosmes, gan pilnvçrtîgas çdienreizes, kas
mijas ar treniòiem un aktîvu staigâðanu.
“Balvu pilsçtas stadionâ novadît treni-
òu nometnes dalîbniekiem  uzaicinâju
pieredzçjuðo treneri Viktoru Beïikovu.
Viòð mums parâdîja vairâkus lieliskus
vingrinâjumus, pastrâdâjâm ar barje-
râm,” saka Salvis. Viòð atklâj, ka nomet-
nes dalîbnieki jau paspçjuði izmantot
trenaþieru zâli pie baseina, peldçjuði arî
baseinâ, bijuði saunâ, un pilsçtas sporta
bâzçm velta atzinîgus vârdus. Salvis
uzskata, ka Balvi ir lieliska pilsçta, kur
aicinât visu lîmeòu sportistus uz
teniònometnçm. “Noteikti vedîðu
cilvçkus uz Latgali, uz Balviem vçlreiz.
Ðeit ir viss ne tikai labiem treniòapstâk-
ïiem, bet ðeit ir arî daudz ko redzçt un
gût jaunas zinâðanas,” pârliecinoði saka
treneris. Viòð saviem sportistiem râdîja
Balkanu kalnus, Viïakas ezera salu un
pilsçtu, vçsturiskâs partizânu mîtnes
Stompakos.

Noslçdzies Ziemeïaustrumu
èempionâts

10.septembrî noslçdzâs Ziemeïaustrumu futbola
èempionâts, kurâ Balvu Sporta skolu pârstâvçja 9
komandas 8 vecuma grupâs.

Kâ stâsta treneris Ingus Zaharâns, jaunie futbolisti arî
Covid-19 pandçmijas laikâ spçjuði sagatavoties, lai
godam pârstâvçtu savu pilsçtu ârpus novada robeþâm.
Trîs komandas uzvarçja savâs vecuma grupâs, divas
ierindojâs 2.vietâ, bet èetrâm komandâm ðî bija lieliska
sacensîbu pieredze, lai pilnveidotu spçlçtprasmi. Vienîgâ
grupa, kurâ nebija pârstâvçti  Balvi, bija meiteòu grupa,
taèu treneris arî uz to, ka pie mums futbola laukumos
dosies meitenes, skatâs cerîgi. Balvu Sporta skolas jaunieðu
komandas turpina startçt Latvijas èempionâta U-13 un
U-14 vecuma grupâs, kur sezona turpinâsies vçl lîdz
novembrim, ja vien nebûs jauni Covid-19 ierobeþojumi.
Sezonu turpina arî Balvu pieauguðo futbolistu komanda.
Darbu sâkuði 2016. un 2017.gadâ dzimuðie bçrni, kuri
gan sacensîbâs vçl nepiedalâs, bet cîtîgi mâcâs spçlçt
futbolu, lai jau pirmajâs sacensîbâs spçtu parâdît maksi-
mâli labu sniegumu.

U-12 futbolisti izcîna 1.vietu. Par Ingusa Zaharâna
trençtâs komandas labâko spçlçtâju atzina Edgaru
Boldânu, visa turnîra labâko vârtsargu - Viesturu
Pipcânu, bet visa turnîra rezultatîvâko spçlçtâju -
Tomu Zvejnieku.

Uzvara arî U-15 grupas spçlçtâjiem. Labâkais
spçlçtâjs ðajâ komandâ ir Danils Aleksejevs, visa
turnîra labâkais vârtsargs - Rainers Uðâns-Èips, bet
visa turnîra rezultatîvâkais spçlçtâjs - Deivijs
Puðpurs. Komandu trenç Ingus Zaharâns, uzvara
izcînîta piecu komandu konkurencç.

Otrâ vieta seðu komandu konkurencç. Trenera
Jâòa Zakarîða U-10 komandâ par labâko spçlçtâju
atzîts Ivo Frolovs, bet par visa turnîra labâko
uzbrucçju - Viesturs Salmanis.
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Eiropas kultûras mantojuma dienas

Kultûras mantojums ir daudzveidîgs, tas ir klâtesoðs
mûsu ikdienâ un ietekmç paaudþu likteòus. Ðî gada
Eiropas kultûras mantojuma dienas, sauktas arî par
Mantojuma dienâm Latvijâ, kas norisinâjâs no 17. lîdz
19.septembrim, bija veltîtas transporta tçmai, izceïot
vairâk nekâ 80 objektus visâ Latvijâ.

Arî mûspusç notika Eiropas kultûras mantojuma dienu
pasâkumi, un viens no tiem bija atpûtas velobrauciens Viïaka-
Balvi-Gulbene, kurâ piedalîjâs arî tieslietu ministrs Jânis Bordâns.
Tâlâkie velobraucçji ieradâs ar vilcienu, citi - ar savu transportu
un vispirms pulcçjâs Gulbenes dzelzceïa stacijâ, lai dotos tâlâk
uz Viïaku, Þîguriem, Kupravu, Vîksnu un Balviem. Pasâkumu
rîkoja Balvu un Gulbenes novada paðvaldîbas  sadarbîbâ ar
Vidzemes tûrisma asociâciju. Atsaucîba bija liela - “Zaïâ ceïa
Rîga-Pleskava” iepazîðanâs braucienos no Viïakas lîdz Gulbenei
piedalîjâs vairâk nekâ trîsdesmit velobraucçji. Vecâs dzelzceïa
lînijas ir sakârtotas par projekta lîdzekïiem, kas tiek îstenots
Latvijas-Krievijas sadarbîbas programmâ.

Rûdîjums ïauj izmest lîkumu un
pieveikt vairâk kilometru

JURIS STANKA no Siguldas smej, ka sevi atceras tikai uz
velosipçda. Apmçram 15 gadus braucis sacensîbâs, nu pievçrsies
velotûrismam, jo tas ðíiet interesantâk. Pirmajâ dienâ Juris akli
nesekoja visiem braucçjiem komandâ, bet izmeta vairâkus
lîkumus, kopâ pa dienu nobraucot 55 kilometrus. “Bija ïoti
interesanti. Bija daudzas pieturas, kur mûs sagaidîja kultûras
darbinieki - Viïakâ, Þîguros, Kupravâ, Vîksnâ. Daudz uzzinâ-
jâm par jûsu  pilsçtu, ciemu, arî dzelzceïa vçsturi. Vienîgais, ko
ievçroju un kas sâpinâja, bija daudzâs pamestâs mâjas. Mani
pârsteidza Viïakas pilsçtas sakoptîba. Nekur nebiju redzçjis tâdus
milzîgus akmeòus kâ Balvos, Lâèa dârzâ,” par redzçto dalâs
Juris Stanka. Viòð stâsta, ka velobraucçji Latvijâ pazîst Kriðjâni
Ratiniku jeb vairâk zinâmu kâ Velomenu. Viòð îsteno ieceri
“Iztin latviju”, kur katrâ novadâ ir izveidojis velomarðrutus.
“Latvijas apceïoðanas piedzîvojums – iztin Latviju. Katrâ
jaunajâ Latvijas novadâ pa unikâlam velomarðrutam, kas tavus
velobraucienus pacels jaunâ lîmeni. Ir îstais laiks turpinât
apceïot Latviju, iepazît nezinâmas vietas, mçrot neredzçtus
ceïus, lai beigâs ar lepnumu varçtu teikt, ka, jâ, esmu bijis visos
Latvijas novados,” aicina Kriðjânis Ratiniks. Ðie marðruti veidoti
kâ spçle, kad, nobraucot tikai vienu marðrutu, ar QR koda
palîdzîbu var tikt pie nâkamâ. Uz jautâjumu, vai braucçjus
netraucçja stiprâs vçja brâzmas, Juris atsmçja, ka kâdam vienmçr
bûs kaut kas traucçjoðs, vai tâ bûs saule vai lietus, bet paðam ir
tâds rûdîjums, ka laika apstâkïi vai ceïa segums  nespçj sabojât
prieku par braucienu.

Jâcînâs par veloceliòa Balvi-Kubuli
izbûvi

Biedrîbas “Vidzemes Tûrisma Asociâcija” valdes priekð-
sçdçtâjs RAITIS SIJÂTS atzina, ka Vidzemç bijuðâs dzelzceïa
lînijas jau gandrîz sakârtotas. “Mûsu mçríis bija paðiem izbraukt

Ar velosipçdiem izbrauc pa
veco dzelzceïa lîniju

ðo posmu un parâdît, ka velotûristi var doties ceïâ arî vçl 70
kilometrus tâlâk par Gulbeni. Labi, ka pie jums vçl viss nebija
aizaudzis ar krûmiem kâ citviet. Posmi, kurus vajadzçja
sakârtot, bija daþâdi, un, lai varçtu sâkt strâdât, zemi no Lat-
vijas dzelzceïa vajadzçja pâròemt paðvaldîbâm. Tâpçc tikai
pirms diviem gadiem varçja uzsâkt veco slieþu ceïu piemçro-
ðanu velobraucçjiem, kâjâmgâjçjiem, slçpotâjiem, izjâdçm,”
atgâdinâja Raitis Sijâts. Viòð uzsvçra, ka lielâkâ problçma, ar
ko saskârâs velobraucçji, ir motorizçtâ transporta pârvietoðanâs
pa ðiem ceïiem. Maðînâm izbraukâts ir ceïð no Þîguriem lîdz
Kupravai, tur veidojas tâ sauktâ trepe, kas apgrûtina braukðanu
ar velosipçdu. Var saprast cilvçkus, kuri ðeit dzîvo un kuriem
pârvietoties pa ðo ceïu ir çrtâk, bet arî lîdzinât ðo ceïu ar tehniku
nevar, jo tâ visu uzbçrumu âtri vien var nogreiderçt purvâ.
Gulbenç vienu posmu ceïa piebçra ar ðíembâm un uzlika
stabiòus, tâ atrisinot problçmu. “Ja skatâmies nâkotnç, gribçtu
âtrâk redzçt apmçram 4 kilometrus garo veloceliòu Balvi-
Kubuli, kuram jau sen izstrâdâts tehniskais projekts. Ðis ceïa
posms gâjçjiem un braucçjiem ir diezgan bîstams, jo ðeit ir liela
satiksmes intensitâte. Pie Kubulu stacijas uzstâdîts cilvçku
skaitîtâjs, kurð pierâda, ka velobraucçju un kâjâmgâjçju ðeit ir
pietiekami daudz. Ceru, ka jûsu novada jaunais un aktîvais
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs, kurð arî piebiedrojâs
velobraucçjiem, panâks, ka ðo veloceliòu  ierîko. Stingrâks
segums slieþu ceïam bûtu vajadzîgs arî posmâ no Kubuliem
lîdz Gulbenei,” uzskata Raitis Sijâts. Viòð pauþ prieku par
izdarîto - sakârtotajiem ceïa posmiem,  izdotajâm kartçm, par
atpûtas vietâm, kas ierîkotas, bet vçl ir lietas, kas jâpaveic.
Velobraucçju vidû bija daudz cilvçku, kuri ðo ceïa posmu
mçroja pirmo reizi - no Rîgas, Tukuma, Siguldas, tâpçc svarîgs
bûs viòu redzçjums un viedoklis. Cilvçku interese ir liela, un
daudzi velotûristi gaida brîdi, kad atvçrs robeþu ar Krieviju, jo
arî Krievijas pusç dzelzceïa lîniju sakârto un piemçro
velobraucçjiem un kâjâmgâjçjiem. Tiesa, sliedes gan tur nav
nojauktas, kâ tas ir pie mums.

Gribçtu redzçt lâci, bet pa gabalu
ALISE PLAUDE no Cçsîm ar velosipçdu labprât ik brîvâ brîdî

dodas izbraucienos pa ðiem “Zaïajiem ceïiem” un arî mûspusç
veikusi visus posmus. “Vçrojot cilvçkus un dabu, secinâju, ka
abas jûsu pilsçtas ir brîniðíîgas, cilvçki - laipni un viesmîlîgi ne
tikai citu stâstos, bet arî reâlajâ dzîvç. Kad braucu viena, bieþi
izdodas redzçt dzîvniekus, patîk vçrot dabasskatus. Smejos, ka
gribçtu redzçt arî lâci, kurð ðeit dzîvojot, bet tikai no attâluma.
Interesanti bija staciju stâsti, kâ tâs mainîjuðâs laika gaitâ, arî
vietçjâs liecîbas, kas palikuðas, piemçram, Þîguru stacijâ. Svarîgas
ir atpûtas vietas, jo, braucot lielus gabalus, tâs ir vajadzîgas.
Tâpçc prieks, ka par to bija padomâts. Aprunâjos arî ar kurzem-
niekiem, kuri bija mûsu grupâ, mums bija interesanta viedokïu
apmaiòa,” atklâj Alise Plaude.

Aprîko ar navigâciju un spidometru
Rîdzinieki UÌIS LAPIÒÐ un IVETA ELMANE smej, ka brauc

mazliet nepieradinâti. Viòi daudz braukuði pa ‘zaïajiem dzelz-
ceïiem’ Eiropâ - Vâcijâ, Polijâ, Itâlijâ, Ðveicç, kur tieðâm uz tâ
nedrîkst atrasties motorizçtais transports, tâpçc pie mums

mazliet traucçjis fakts, ka ðeit to neievçro. Uìis smalki atklâj
Eiropas veloceliòu lielisko segumu, kurus nebojâ kokvedçji,
lauksaimniecîbas tehnika vai cits transports, kâ tas nereti notiek
Latvijâ. “Pagâjuðajâ gadâ mçs nobraucâm ceïu no Pleskavas
ðosejas lîdz Balviem, kur mûs sagaidîja transports un aizveda
atpakaï. Arî ðajâs dienâs jûspusç bija fantastiski labi, tikai vietâm
traucçja ceïa segums. Zaïajam ceïam jâbût zaïam! Tor var regulçt
ar likumdoðanu, paðvaldîbâ pieòemtiem saistoðajiem
noteikumiem un citâm varas institûcijâm. Ja vçlamies dzîvot kâ
Eiropâ, mums arî jâdomâ un jârîkojas kâ Eiropâ,” uzskata Uìis.
Iveta ievçrojusi pamestâs mâjas, bet îpaði biedçjoðas ðíita
Kupravas brûkoðâs piecstâvenes: “Likâs, ka esmu citâ valstî, nevis
Latvijâ. Pamestîba ir biesmîga. Cilvçkiem ðeit vai nu nav ko darît,
vai tîðâm izdarîts tâ, ka nav ðo darbavietu. Nezinu... Taèu cilvçki
ir ïoti draudzîgi un viesmîlîgi, ar Rîgu nesalîdzinât.”  Iveta parâda,
kâ aprîkoti viòu tûrisma velosipçdi, kuru cena ir krietni virs
tûkstoða, bet ar visu aprîkojumu - vçl dârgâki. Pie velosipçda
stûres pievienots telefons ar lâdçtâju, lai var pieslçgt navigâciju,
spidometrs, speciâlas tûrisma somas. Tas viss atvieglo braukðanu
un ceïoðanu ar velo padara daudz patîkamâku.

Sagaida ar dziesmâm un teâtri
Tûrisma speciâliste INESE MATISÂNE ir gandarîta ar paveik-

to, lai arî organizatoriski visu saplânot un sakârtot nebija viegli.
“Gulbenç daþi atbrauca ar vilcienu, citi - ar autobusu vai maðî-
nu. Katru cilvçku vajadzçja sagaidît, iedot viòam nepiecie-
ðamo informâciju. Grupâ bija arî veìetârieði, vajadzçja saska-
òot çdienkartes katrâ çdinâðanas punktâ. Îpaði pacentâs “Ko-
tiòu” saimnieces, bet katra pusdienu pauzîte un vakariòas bija
ar savu gardumu. Viïakas estrâdç mûs sagaidîja kultûras dar-
binieki ar labu teatrâlu uzvedumu, Þîguros sagaidîja dziedâtâji,
jo Latgale ir arî dziesmu zeme. Meþa labumu sieva cienâja ar
prieþu sîrupu, lai veselîba visiem, centâs stâstît par katru staciju,
bet Vîksnâ to brîniðíîgi izdarîja Ilgvars Bçrziòð, uzsverot sadzî-
visko pusi. Bija ïoti daudz jautâjumu no braucçju puses. Grupâ
bija arî tâdi velobraucçji, kuri izmeta lielâkus lokus, pieplusojot
sev vairâk kilometru. Malaèi!” prieku par divâs dienâs piedzîvo-
to pauþ Inese Matisâne.
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Katram braucçjam - savs velosipçds. Izrâdâs, ka labi
tûrisma velosipçdi maksâ tûkstoðus, bet ceïâ var doties
arî ar pavisam parastu velosipçdu, lîdzi òemot spçïu lâcîti.
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Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

28.augustâ Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un viens
otram ‘jâ’ vârdu teica bçrzkalniete ANGELINA GOLUBNIÈAJA un balvenietis
JÂNIS SARÍIS. Jauno pâri dzîvç ievadîja liecinieki Svetlana Golubnièaja un
Igors Fjodorovs.

“Mûsu ar Jâni iepazîðanas stâsts ir skaists un romantisks, tajâ paðâ laikâ to
varu nosaukt par absolûti dabisku un harmonisku. Jaunîbas gados biju izskatîga
un ambicioza  meitene – no jaunieðiem saòçmu daudz komplimentu un
uzmanîbas, bet tas manâ sirdî neaizkustinâja nevienu stîgu. Jânis man neteica
komplimentus, neteica skaistus vârdus – viòð darîja, rûpçjâs, sargâja. Jânis
vienkârði vienmçr bija blakus. Tas bija cilvçks, ar kuru sajutu droðîbu, kuram
varçju uzticçties un uzticçt savu likteni. Un ðî droðîbas sajûta mani nav pametusi
kopð tâ brîþa, kad  viòu satiku. Es dzemdçju Jânim divus burvîgus dçlus – Edvardu,
kuram jau ir 19 gadi, un Rihardu, kuram 13. Ne reizi no Jâòa neesmu dzirdçjusi
nevienu rupju vârdu, un tagad droði varu apgalvot, ka arî nesadzirdçðu. Mûsu
abu stâsts 25 gadu garumâ ir skaists, ïoti vienkârðs, bet tajâ paðâ laikâ arî sareþìîts,”
teic Angelina.

Par savu kâzu dienu Angelina un Jânis izvçlçjâs 28.augustu un ðo skaisto
notikumu nolçma atzîmçt ðaurâ radu lokâ. Pçc svinîgâs ceremonijas dzimtsarakstu
nodaïâ jaunlaulâtie devâs uz Lâèa dârzu, kur palaida gaisa hçlija balonus ar
katra ciemiòa novçlçjumiem, saslçdza sirdis ar atslçgu un devâs uz svinîbu vietu
– peldoðo mâjiòu Balvu ezerâ. “Grûti vârdos izstâstît, cik tâ bija neaprakstâma
svçtku sajûta – mçs peldam pa ezeru, esam laimîgi, bet mums blakus paði tuvâkie
cilvçki dzîvç. Gribam viòiem teikt vislielâko paldies par uzmanîbu, smaidiem,
pârsteigumiem, novçlçjumiem un sirsnîgumu, kas padarîja mûsu kâzu dienu par
îpaðu un emociju pilnu. Tâdu, kas paliks atmiòâ uz mûþu,” teic jaunlaulâtie.

Angelina un Jânis par sievu un vîru kïuva Covid pandçmijas laikâ, taèu viòi
atzîst, ka ðî situâcija plânus neizjauca. Vienîgais nepatîkamais brîdis bija
dzimtsarakstu nodaïâ, kad ceremonijas laikâ bija jâstâv sejas maskâs. “Tâ tomçr
ir îpaða diena, kad negribas savas emocijas slçpt aiz maskâm. Taèu, ja tâdi ir
noteikumi, tie jâpieòem,” teic Angelina. Viòa piebilst, ka ar Jâni ïoti vçlçtos aizbraukt
kâzu ceïojumâ uz Grieíiju, Santorini salu, taèu Covid dçï tas paðreiz nav
iespçjams.

Jautâta, kas mainîjies pçc kâzâm, kad pirkstu rotâ laulîbu gredzens, jaunâ
sieva teic: “Kâ jau minçju, biju laimîga un droða arî lîdz kâzâm. Tomçr nepameta
nepabeigtîbas sajûta… Paradoksâli, bet tieðâm pietrûka zîmoga pasç, laulîbu
gredzena un vienâdu uzvârdu. Tagad esam Saríu ìimene, kur Jânis Saríis ir
ìimenes galva, vîrs, tçvs. Bet es? Es tagad nçsâju laulîbu gredzenu! Varbût kïûðu
vçl laimîgâka un vçl lutinâtâka? Varbût! Dzîve râdîs!”

Pietrûka zîmoga, gredzenu un vienâdu uzvârdu

Atgrieþoties pie publicçtâ

Pirms trîs mçneðiem rakstîjâm un lûdzâm sabiedrî-
bas atbalstu bijuðâs baltinavietes KAIVAS LOÈMELES,
kura ðobrîd dzîvo Anglijâ, ârstçðanai. 30 gadus jaunâ
sieviete pirmos slimîbas simptomus sajuta jau pirms
vairâk nekâ 10 gadiem, taèu pçdçjo divu gadu laikâ
viòas stâvoklis bûtiski pasliktinâjâs.

“Kaiva sâka izjust spçcîgus reiboòus pat no mazâkâs galvas
kustîbas, vertigo un sliktu dûðu, migrçnas, vizuâlos
traucçjumus, íermeòa nejûtîbu, muskuïu vâjumu, pastâvîgas
spiediena izmaiòas galvâ, problçmas ar lîdzsvaru, ârkârtîgu
nogurumu un vçl daudzus citus nepatîkamus simptomus,
kuri atòçmuði viòai spçju strâdât un dzîvot normâlu dzîvi
bez lîdzcilvçku nepârtraukta atbalsta. Kaiva vairs nevar braukt
ne ar automaðînu, ne velosipçdu, pat pa kâpnçm jâkâpj ïoti
uzmanîgi, jo spçcîgie galvas reiboòi liek par sevi manît,” jûnijâ
“Vaduguns” þurnâlistei stâstîja Kaivas mamma, baltinaviete
Anita Loèmele.

Klîniku atrada pati
Diemþçl bija vajadzîgi 10 gadi, lai noskaidrotu, ka jaunâ

sieviete cieð kraniocervikâlâs nestabilitâtes. Bûdama
neatlaidîga, par spîti daþâdajiem mediíu viedokïiem, Kaiva
arvien vairâk sâka iedziïinâties slimîbas simptomos un
izmisumâ sâka meklçt informâciju internetâ. Viòa atrada ASV
Reìeneratîvâs medicînas klîniku “Caring Medical”, kas jau
28 gadus veiksmîgi ârstç ðâda veida saslimðanas. Drîz vien
Kaiva sazinâjâs ar klîniku un pçc mediíu pieprasîjuma
nosûtîja viòiem angliski pârtulkotus visus izmeklçjumus. Viòi
tos izskatîja un deva atbildi, ka pçc medicîniskajiem râdîtâjiem
viòi varçtu jaunajai sievietei palîdzçt. ASV mediíu
piedâvâjums bija sâkt terapiju jau augustâ, un tam bija
nepiecieðami aptuveni 46 tûkstoði eiro. Kaiva vçrsâs pie
sabiedrîbas un lûdza atbalstu, lai varçtu atgût veselîbu un

Kaiva joprojâm ir cerîbu pilna
atgriezties normâlâ dzîvç.

Gadiem ilgi meklçtâs atbildes saòemtas
Kopð publikâcijas “Vadugunî” pagâjuði precîzi trîs mçneði.

Kâ tad Kaivai ðajâ laikâ klâjies? Pçdçjie mçneði jaunajai sievietei
pagâjis ïoti lielâ steigâ un stresâ gan ar ieceïoðanas atïaujâm,
gan lidojumiem un formalitâtçm. Ðajâ laikâ viòa ar draugu
Artûru saòçmusi daudz labu vârdu, atbalsta un lûgðanu. Lûk,
ko saviem atbalstîtâjiem sociâlajâ vietnç “Facebook” raksta
Kaiva: “Esam neizsakâmi pateicîgi jums par ziedojumiem -
kopâ ar organizâcijas “Palîdzçsim viens otram” atbalstu tika
savâkti 42,687 eiro. Tas ïâva man virzîties tuvâk manam
viskvçlâkajam sapnim - veselîbai! Ðobrîd ar Artûru atrodamies
Floridâ, un nesen notika ilgi gaidîtâ pirmâ vizîte pie ârstiem
“Caring Medical” klînikâ. Visa diena tika pavadîta izmek-
lçjumos un konsultâcijâs.

Tika atklâtas ïoti nopietnas veselîbas problçmas: kakla C1-
C2 skriemeïu nestabilitâte ïoti smagâ formâ (novirze ap 7mm),
kakla C5-C6 skriemeïu nestabilitâte smagâ formâ (novirze ap
4mm) un kakla kreisâs puses artçriju nospieðanâs un
bloíçðanâs, kas rada lielu iekðçjo spiedienu uz smadzençm,
kâ arî virkni citu komplikâciju. Tas viss arî izskaidroja manus
lîdzðinçjos mistiskos un ðíietami neizskaidrojamos simptomus,
kurus 10 gadu garumâ norakstîja uz veìetatîvo distoniju un
citâm kaitçm. Esmu tik ïoti pateicîga savai iekðçjai balsij, kas
vienmçr skaïi protestçja pret ðîm ‘diagnozçm’ un neïâva man
nolaist rokas. 10 gadi ir ilgs laiks, un mans paðreizçjais stâvoklis
ir ïoti ielaists, taèu esmu cerîbu pilna! Man vçl priekðâ ir divas
izmeklçðanas, kas precizçs kakla asinsvadu stâvokli, tad notiks
konsultâcijas par ârstçðanas plânu. Saprotu, ka tas bûs daudz
garâks un sareþìîtâks process, nekâ sâkotnçji bija domâts,
taèu esmu tam gatava. Jo beidzot vien pâris dienu laikâ esmu
saòçmusi atbildes, kuras meklçju gadiem ilgi!

Mçs visi esam tik daþâdi - cits païaujas tikai uz sevi un

nevienam netic, bet cits tic augstâkajam spçkam - Dievam.
Mana mamma ir ticîga un kâ pateicîbu visiem mûsu
atbalstîtâjiem un ziedotâjiem velta dievkalpojumu.  Vçlreiz
no sirds PALDIES visiem par atbalstu! Lai jums un jûsu
mîïajiem ir stipra veselîba, jo tas ir pats galvenais!”
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Ugunsnelaime Ðíilbçnu pagastâ

12.septembrî ugunsdzçsçji glâbçji saòçma izsau-
kumu uz Ðíilbçnu pagastu, kur 300m2 platîbâ dega
vienstâvu saimniecîbas çka. Diemþçl tâ pilnîbâ nodega,
un tagad Porskovas ciemâ esoðo Mistra kalna mâju
saimniekiem AIVARAM un ELITAI BUKÐIEM galvenâs
rûpes ir sagâdât vismaz jumtu virs galvas viòu seðiem
mâjlopiem – èetrâm slaucamajâm govîm un divâm
telîtçm.

Daïu tehnikas izglâbj, pârçjais –
viss pelnos

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienests izsaukumu uz
ugunsgrçku saòçma pulksten 10.29, bet to likvidçja pulksten
13.39. Notikuma vietâ ieradâs gan Balvu daïas, gan arî Viïakas
un Tilþas posteòu ugunsdzçsçji glâbçji. Savukârt mâju saim-
nieki vçl neilgi pirms ugunsgrçka bija izgâjuði ârâ un neko
aizdomîgu neredzçja. Tad devâs dzîvojamajâ mâjâ un jau
pçc brîþa uzdzirdçja sprakðíus. “Izskrçjâm ârâ, un uguns lies-
mas saimniecîbas çku jau bija praktiski pilnîbâ apòçmuðas.
Turklât ugunsgrçks sâkâs tajâ çkas daïâ, kur atradâs siena
ruïïi. Protams, iespçja paðiem kaut ko darît lietas labâ bija
maza. Pâròçma stress, haoss – kâ jau ðâdâs reizçs mçdz bût,”
notikuðo atceras Aivars un Elita.

Kâ izrâdîjâs pçc ugunsgrçka, tas izcçlâs elektroinstalâcijas
îssavienojuma dçï. Turklât paðiem elektrîbas vadiem nebija
nekâdas vainas – tie bija jauni, ievilkti pirms diviem gadiem.
Vadus nelaimîgâ kârtâ, visticamâk, sagrauza þurkas... Ðî
iemesla dçï ugunsgrçki notikuði arî citviet. Lai vai kâ, tagad,
kâ sprieþ Aivars, elektroinstalâcija bûs jâatjauno citâdâkâ
veidâ, lai pie vadiem nepiekïûtu grauzçji. Tikmçr uguns-
nelaimes sekas ir diezgan bçdîgas. Çka nodega pilnîbâ. Par
laimi, no sadegðanas izdevâs izglâbt piena dzesçtâju, slaucamo
aparâtu un zâles pïâvçju. Viss pârçjais pârvçrtâs pelnos un
gruveðos. “Kâ jau saimniecîbas çkâ, tur glabâjâs praktiski viss,
kas nepiecieðams ikdienas saimniecîbas darbos. Kopumâ çka
sastâvçja no trîs daïâm – kûts, piena mâjas un telpâm, kur
glabâjâs siens. Tâ çkas daïa, kur glabâjâs siens, bija uzcelta jau
diezgan sen. Savukârt kûts un piena mâja bija jaunas, kas
bija celtas no blokiem. Cerçjâm, ka tie bûs saglabâjuðies un
jaunus pirkt nevajadzçs, tomçr bloki lielâ karstuma ietekmç
vairs nav izmantojami – tie ir saplaisâjuði un drûp,” secina
mâju saimnieki.

Tagad galvenais uzdevums ir vispirms uzbûvçt çku, kur
ziemu varçtu pârlaist mâjlopi, un arî piena mâju. Saprotams,
ka tam visam nepiecieðami lîdzekïi, celtniecîbas materiâli. Kâ
par nelaimi, bûvniecîbas materiâlu cenas arî strauji uzskrçjuðas
augðup. Piemçram, blokiem vien, iekïaujot to piegâdi, nepie-
cieðams aptuveni tûkstotis eiro. “Neilgi pçc ugunsgrçka bijâm
aizbraukuði uz bûvmateriâlu veikalu Rçzeknç. Teiksim tâ, -
nopirku pâris sîkumus, bet samaksâju 200 eiro. Cenas tâdas,
ka... Nu, kâ ir, tâ ir. Ir jâdarbojas un maziem solîðiem jâturpina
iet uz priekðu,” teic mâju saimnieki.

Vai un kâdu palîdzîbu iespçjams
saòemt?

Vçl labâ atmiòâ 2019.gada jûlija notikumi, kad Bçrzpils
un Lazdukalna pagastos viesuïvçtrâ pamatîgi cieta vairâkas
saimniecîbas, tajâ skaitâ dzîvojamâs mâjas un citi objekti.
Tolaik, piemçram, Balvu novada paðvaldîbas Sociâlais die-
nests pieòçma lçmumu par naudas pabalstu izmaksâðanu
piecâm mâjsaimniecîbâm par kopçjo summu 7527 eiro. 50%
no ðîs summas Balvu novada paðvaldîbai kompensçja Vides
aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrija. Savukârt pati
paðvaldîba pabalstus pieðíîra savu iespçju un budþeta
ietvaros, ievçrojot saistoðos noteikumus “Par sociâlâs palî-
dzîbas pabalstiem Balvu novadâ”. Protams, ðo postîjumu
kopçjais mçrogs bija krietni lielâks. Tajâ paðâ laikâ arî uguns-
grçki, kad nodeg iedzîvotâju îpaðumi, diemþçl nav retums
ne tikai Latvijâ kopumâ, bet arî mûspusç. Vai un kâdu
palîdzîbu no paðvaldîbas iedzîvotâji var saòemt tamlîdzîgâs
situâcijâs, kâ nupat Ðíilbçnu pagastâ notikuðajâ ugunsgrçkâ?

1.oktobrî, sakarâ ar administratîvi teritoriâlo reformu,
darbu uzsâks Balvu novada Sociâlâ pârvalde, apvienojot
visu lîdzðinçjo mûspuses novadu sociâlos dienestus. Tikmçr

Nodeg saimniecîbas çka. Pirms
ziemas jâparûpçjas par mâjlopiem
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Nodegusî saimniecîbas çka. Ðâds skats pçc ugunsgrçka pavçrâs uz vietu, kur lîdz ðim atradâs saimniecîbas çka. Lai
arî notikuðais ir liela nelaime, apbrînojama ir mâju saimnieku apòçmîba, kuri nenolaiþ rokas un pat saglabâ humora
sajûtu. Jânovçl Aivaram un Elitai pçc iespçjas âtrâk novçrst ugunsgrçka radîtâs sekas un veiksmi turpmâkajos darbos!

Dzîvojamâ mâja. Par laimi, ugunsgrçkâ izdevâs izvairîties
no vçl lielâkas nelaimes, jo liesmas blakus esoðajai
dzîvojamajai mâjai ïoti lielus postîjumus nenodarîja. Aivars
un Elita sprieþ, ka par to lielâ mçrâ jâpateicas tobrîd
labvçlîgajam vçja virzienam. Tiesa, karstuma rezultâtâ tika
sabojâtas mâjas fasâdes apdares plâksnes (saidings).

vçl lîdz 30.septembrim juridiski pastâvoðâ Viïakas novada
Sociâlâ dienesta vadîtâjs DZINTARS ÈERBAKOVS,
pamatojoties uz pagaidâm vçl spçkâ esoðajiem saistoðajiem
noteikumiem “Par Viïakas novada paðvaldîbas sociâlajiem
pabalstiem un to saòemðanas kârtîbu”, informçja, ka nu
jau bijuðajâ Viïakas novadâ krîzes situâcijâ ir paredzçts
pabalsts lîdz attiecîgâ gada 1.janvârî spçkâ esoðâs minimâlâs
darba algas valstî apmçram. Tiesa, pirms to pieðíirt vai nç,
katra konkrçtâ situâcija vispirms tiek atbilstoði izvçrtçta.
“Pabalstu pieðíir, ja ìimene vai persona pati saviem spçkiem
nespçj nodroðinât savas pamatvajadzîbas. Kâ saprotu, ðajâ
gadîjumâ ugunsgrçkâ Ðíilbçnu pagastâ cietusi saimniecîbas
çka, nevis dzîvojamâ mâja – vismaz ne tâdâ mçrâ, ka tâ
bûtu kïuvusi neapdzîvojama. Lîdz ar to jâvçrtç, vai nodegusî
saimniecîbas çka ir saistîta ar ìimenes pamatvajadzîbu
nodroðinâðanu. Jebkurâ gadîjumâ palîdzîbas pieprasîtâjam
vispirms nepiecieðams sociâlajam dienestam iesniegt iesnie-
gumu, pçc kâ dienests izvçrtçs tâ pamatotîbu. Pagaidâm,
kamçr 1.oktobrî darbu vçl nav uzsâkusi apvienotâ Balvu
novada Sociâlâ pârvalde, lîdz 30.septembrim iesniegumu
var adresçt Viïakas novada Sociâlajam dienestam (kon-
krçtajâ gadîjumâ tuvâkâ vieta, kur var nogâdât iesniegumu,
ir Rekava). Tomçr, ja tas tiktu izdarîts arî citu mûspuses
novadu sociâlajos dienestos, informâcija tâpat nonâktu
Viïakas novada Sociâlajâ dienestâ, jo ðobrîd vairs neðíirojam,
kurâ no sociâlajiem dienestiem tiek iesniegti iesniegumi.
Galvenais, ka iedzîvotâji izrâda savu gribu un to izdara, ja
vien tas ir nepiecieðams. Savukârt sociâlais dienests iesnie-
gumu atbilstoði izvçrtçtu un pieòemtu lçmumu - pabalstu
pieðíirt vai nç. Iesniegumu var iesniegt gan klâtienç, gan arî
caur e-pastu ar elektronisko parakstu,” darîja zinâmu
Dz.Èerbakovs.

Aivars un Elita izsaka lielu pateicîbu
kaimiòiem un visiem pârçjiem, kuri
pçc ugunsgrçka palîdzçja, cik vien
varçja. Tas vienmçr ir liels atbalsts,
tomçr priekðâ vçl daudz darba. Tâdçï
laikraksta “Vaduguns” kolektîvs
aicina nepalikt vienaldzîgiem un
zvanît mâjas saimniekiem uz tâlr. nr.
28353091, iespçju robeþâs sniedzot
savu palîdzîbu!

Kûts un piena mâja. Aivars un Elita pastâstîja, ka attçlâ
redzamie bloki vairs nav derîgi. Tie jâjauc nost un kûts un
piena mâja jâbûvç no jauna.

Motorzâìi vairs
nesalabot.

Saimniecîbas çkâ
atradâs arî

motorzâìis. Lûk, kas
no tâ palicis pâri pçc

ugunsgrçka.
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Eiroreìiona ziòas

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.

Maìiskie  vârdi

9.

kârta

n

e

s

e

n

s

a

u

c

i

l

a

i

k

s

k

a

l

n

i

n a i v a

i e s i t

Aklas - Antra - astma - bikla - Daina - ietek - Inâra - Inese - kalni - kasti - kauja - kâlis - klade - kluba - kurus - laime – laipa
- laivâ - lînis - lîste - ïauna - meklç - maina - maiss - malas - malka - malks – marle - melis - melsa - mçsli - nasks - nekad – nemâk
- pants - pasts - râmâk - rasts - râdît - saper - saite - sauli - sâkâs - sekas - sekla - sçnes - sesks - siens - sieva - silts - sista – skaïa
- skats - skava - smaka - smçde - stâva - stâvs - stepe - stils – stumj - talka - trenç – valis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.oktobrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: G.Amantovs, St.Lazdiòð, Z.Pulèa, L.Krilova, J.Poðeika (Balvi), V.Loèmele (Lazdukalns),
A.Mièule, I.Loèmele (Tilþa), I.Homko (Medòeva), D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts).

8.kârtâ veiksme uzsmaidîja IRÇNAI LOÈMELEI no Tilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu apliecinoðu
dokumentu).

Velosipçdisti Viïakâ. Iesûtîja Jânis S. no Viïakas.

Pie Staòislava. Iesûtîja Andrejs no Balvu novada. 4.maijs Balvos. Iesûtîja Pçteris no Balviem.

Pieredzç dalâs ar
viesiem no Igaunijas

Septembra sâkumâ eiroreìiona “Pleskava-
Livonija LV” Latvijas sekcijâ Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ viesojâs Igaunijas kolçìi - Pilvas,
Veru un Valgas paðvaldîbu vadîtâji un pârstâvji.

Kâ stâsta Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs, paðvaldîbu vadîtâji dalîjâs pieredzç par
administratîvi teritoriâlo reformu Latvijâ. Viesi apmeklçja
Balvu novada paðvaldîba investîciju projektu objektus,
kultûrvçsturiskâs un tûrisma vietas Balvos un Viïakâ,
viesojâs arî pie uzòçmçjiem. “Ðajâ partneru tikðanâs reizç
Igaunijas partneri vçlçjâs uzzinât, kâ novadu reforma
notiek pie mums. Pârrunâjâm daþâdas sadarbîbas iespçjas
par kopîgiem projektiem jaunajâ plânoðanas periodâ.
Latvijas un Igaunijas partneri diskutçja arî par jau esoðo
projektu realizâciju. Kopîgi apmeklçjâm industriâlo
teritoriju bijuðâ gaïas kombinâta teritorijâ, kur sakârto
degradçtâs teritorijas un ceï angârus. Tur bûs jaunas
darbavietas. Pçc Balvu Novada muzeja apmeklçjuma
viesi devâs uz Viïaku, kur apmeklçja katoïu baznîcu un
iepazinâs ar tûrisma objektiem un zemnieku saimniecîbu
“Kotiòi”, dzirnavâm, kur pusdienoja,” stâsta novada
vadîtâjs. Viesi nakðòoja Susâju pagasta zemnieku
saimniecîbas “Râtnieki” viesu namâ pie mâju saimnieka
Andra Kazinovska. “Andri var saukt par vienu no
eiroreìiona ‘tçviem’, tâpçc vakara diskusijas par kopçjiem
objektiem un jauniem projektiem izvçrtâs îpaði inte-
resantas. Nav noslçpums, ka vairâkâm valstîm kopâ atrast
finansçjumu ir vieglâk nekâ mazam novadam. Jâizmanto
visas iespçjas naudas piesaistei, jâizvçrtç visas sadarbîbas
formas. Par mûsu darboðanos eiroreìionâ informçts arî
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrs Toms
Pleðs, kurð solîjis savu atbalstu,” stâsta S.Maksimovs.
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Diskutç par jaunâm kopîgu projektu iespçjâm.

Sarunas vadîja eiroreìiona “Pleskava-Livonija LV”
izpilddirektors Juris Annuðkâns. Savukârt pçc darba
sarunâm viesi varçja iepazîties ar mâkslas plençra
“Valdis Buðs” pirmajos trîs plençros radîtajiem dar-
biem.
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Bçrns un kabatas nauda

Vecâkiem ir bûtiska loma bçrnu finanðu pratîbas

veidoðanâ, tâdçï prasmi rîkoties ar naudu ieteicams

attîstît jau kopð bçrnîbas. Kâ pakâpeniski vairot bçrna

zinâðanas par un ap naudas jautâjumiem, skaidro

JEKATERINA ZINIÈA, biznesa attîstîbas vadîtâja Baltijâ.

“Jautâjumi, kas saistîti ar finansçm, joprojâm daudziem
ðíiet neçrti, taèu bçrniem ieteicams jau savlaikus stâstît par
ikdienas pirkumiem, izdevumiem un to apmçriem, kâ arî
krâðanu, lai iespçjami agrâkâ vecumâ rastos izpratne par to,
kâ strâdâ nauda un kâda ir tâs vçrtîba. Pârrunât finanðu
jautâjumus ir svarîgi ne tikai tad, kad bçrns ir neapdomîgi
rîkojies ar naudu, bet arî pavisam ikdieniðíâs situâcijâs,
sniedzot skaidrojumus un padomus. Tas liks bçrnam justies
nozîmîgam un iesaistîtam, kâ arî vairos savstarpçju uzticîbu
ìimenç,” norâda Jekaterina Zinièa.

Pirmais solis: kabatas nauda
Kabatas nauda ir labs sâkums finanðu pratîbas veidoðanâ,

jo iemâca bçrnam pârvaldît naudu paðam un ïauj iepazîties
ar tâs vçrtîbu. Tomçr ieteicams nepieðíirt kabatas naudu,
piemçram, tikai par mâjasdarbu veikðanu - tas var likt bçrnam
no tâs atteikties, lai tie nebûtu jâveic. Turklât ðâda metode
nesniedz iespçju bçrnam paðam plânot un pârvaldît savus
lîdzekïus.

Lai noteiktu kabatas naudas apmçru, ieteicams òemt vçrâ
kopçjos ìimenes ikmçneða izdevumus. Piemçram, kabatas
naudu var izsniegt reizi mçnesî vai sadalît to vairâkos mazâkos
un bieþâkos maksâjumos, atkarîbâ no bçrna vecuma. Paðiem
mazâkajiem, kam vçl tikai veidojas izpratne par naudu,
sâkotnçji ieteicams kabatas naudu izsniegt tikai pâris dienâm.
Gadîjumos, ja bçrns ir âtrâk iztçrçjis visu pieðíirto naudu,

ieteicams pieturçties pie iepriekð noteiktâ kabatas naudas
apjoma. Te svarîgi ir sekot lîdzi bçrna tçriòiem - ja nedçïas
laikâ mçnesim paredzçtâ summa tiek iztçrçta, pârrunâjiet un
sniedziet padomus, lai bçrns pçc tam jau patstâvîgi varçtu
plânot savu budþetu un izvçrtçt nepârdomâtos tçriòus.

Tâpat kabatas naudas ikdienas apjoms var veidoties
atbilstoði bçrna aktivitâtçm, piemçram, vai viòð dodas kâdâ
garâkâ izbraucienâ, vai arî tâ ir skolas diena, kad çdienreizes
jau ir ieplânotas un nauda nepiecieðama tikai papildu
tçriòiem, attiecîgi naudas apjoms varçtu bût mazâks. Tikpat
svarîgi ar bçrnu ikdienâ ir pârrunât veidus, kâ, mainot
paradumus, var ietaupît kabatas naudu vai samazinât
ikdienas tçriòus. Piemçram, ûdeni lîdzòemðanai savâ pudelîtç
var jau sagatavot mâjâs, nevis iegâdâties ûdens pudeli veikalâ
- bûs gan dabai draudzîgâk, gan ïaus ietaupît kabatas naudu.

Otrais solis: paðam sava maksâjuma
karte

Maksâjuma karte ïaus bçrnam gût pirmo pieredzi ar bankas
pakalpojumiem, piemçram, bankomâta un internetbankas
lietoðanu, droðîbas noteikumu ievçroðanu, kâ arî atvieglos
iespçju vecâkiem sekot lîdzi bçrna tçriòiem un noteikt to
limitu. Bçrni bieþâk nekâ pieauguðie ïaujas emocionâliem
pirkumiem, nereti pat neatceroties, kur kabatas nauda ir
iztçrçta. Apskatot norçíinu vçsturi, vecâki var bût informçti
par pirkumiem, tâdçjâdi nodroðinot arî atspçriena punktu
sarunâm par atbildîgâku pirkumu veikðanu. Prasme rçíinât
var bût pirmâ pazîme, ka bçrns ir gatavs savai pirmajai
maksâjuma kartei, kas ir lielisks veids, kâ veicinât bçrnam
patstâvîbu, atbildîbu un izpratni par finansçm, savukârt
vecâkiem tas kalpos par çrtu rîku kabatas naudas
pârskaitîðanai un uzraudzîbai.

Treðais solis: iekrâjumu veidoðana
Daudz vçrtîgâk par katras mazâkâs bçrna vçlmes îstenoðanu

ir mudinât viòu veidot iekrâjumus paðam kâdam noteiktam
mçríim, piemçram, jaunai rotaïlietai vai telefonam. Tas
vienlaikus palîdzçs bçrnam saprast, cik ilgâ laikâ ir sasniedzams
mçríis, atliekot konkrçtu naudas summu. Ja bçrns kâroto
bûs iegâdâjies par paða iekrâto naudu, arî gandarîjums par
pirkumu bûs lielâks. Tâdçjâdi bçrnâ radîsies izpratne arî par
naudas un lietu vçrtîbu, proti, ka ir vçrts atteikties no
maznozîmîgâm lietâm ikdienâ senlolota sapòa piepildîðanai.
Jâatceras, ka bçrni mâcâs no vecâkiem, tâpçc viens no veidiem,
kâ veicinât interesi un izpratni par krâðanu, ir kopîga lîdzekïu
novirzîðana, piemçram, ìimenes ceïojumam. Tâpat interesi
par iekrâjumu veidoðanu var veicinât arî kopîga vienoðanâs
ar bçrnu, par kurâm aktivitâtçm vai lietâm izmaksas segs pats
bçrns no saviem iekrâjumiem.

Kâ noteikt bçrna kabatas naudas lielumu un
runât par citiem naudas jautâjumiem

Svecîðu vakari 2021.gadâ

Kapu vecâko lûgums tuviniekiem pirms SVECÎÐU VAKARA sakopt piederîgo kapu vietas un
piedalîties kopçjâs sakopðanas talkâs.
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 2700

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 29360850
KOREKTORE S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA - T. 25908200
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas!

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Pçrk izcirstus meþus,
1700 EUR/ha.

  Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi,  izcirtumus,

cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas.

Tâlr. 26489727, 27270205.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus,

 teïus. BIO liellopiem augstas cenas!

Samaksa tûlîtçja.

 Tâlr. 62003939.

Pçrk mâju vai dzîvokli.

Tâlr. 27603515.

Iepçrk BMW (1982.-1994.g.).

 Tâlr. 29414072.

Pçrk

Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju. Pieved smilti, granti, ðíembas, melnzemi.

Tâlr. 25685918.

Spieþam, karsçjam, iepakojam âbolu sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus. Lîdzina krastus.

 Zâìç, izved cirsmas, apaugumus. Tâlr. 28608343.

Baltinavas pagasta
z/s “Riekstiòi” pârdod

SERTIFICÇTU ziemas kvieðu
sçklu. Minimâlais daudzums Big

Bag - 1000 kg. Sîkâka
informâcija, zvanot 26574384,

28324308.
Pieprasîjumu sûtît uz e-pastu:

amatnieki5@inbox.lv.

Z/S piedâvâ jaunputnus, dçjçjvistas.

Pieteikumi pa tâlr. 29186065.

Pârdod sivçnus Baltinavâ.

Tâlr. 26552517.

Skaldîta malka. Cena

23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,

pussausa. Kravas cena -

EUR 180. Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka ar piegâdi.

4,5 m3 - EUR 155. Tâlr. 29418841.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâta),

min. pasûtîjuma daudzums - 1/4,

piegâde bezmaksas.

2,80 EUR/kg. Tâlr. 28890462.

Pârdod kûtsmçslus.

 Tâlr. 26431999.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,

graudus, burkânus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Un negrib sirds ticçt, ka cilvçks var

                                                       tâ:

No gaiðas dienas aiziet mûþîbâ.

(K.Skalbe)

Ðajâ skumju brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Lotei Frolovai
un tuviniekiem, VECMÂMIÒU

Dieva valstîbâ pavadot.

Baltinavas vidusskolas seðgadîgâs

grupas bçrni, vecâki, audzinâtâja,

auklîte

Lai mâtes mîlestîba visos ceïos

                                                  vada, 

Lai mâtes miers jums spçku dod, 

Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi

Teic padomu un ceïa maizi dod.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Gunâram, Solvitai un Sandim, 
Alîdu muþîbas ceïâ pavadot.

Kaimiòi: Aivars, Oskars, Gunârs

Mâmiò, mâmiò, pietrûkst vârdu:

Vçji smilðu kapu glâsta.

Un es raudot èukstu klusu -

Saldu dusu, saldu dusu.

Kad pa rudens zelta pielijuðo taku

mûþîbâ aiziet mîïâ mâmiòa ALÎDA,

mûsu vispatiesâkie lîdzjûtîbas vârdi

lai ir kâ mierinâjums dçlam Sandim
un pârçjiem tuviniekiem.

Kârsavas ielas 23. mâjas iedzîvotâji

Pierimst soïi, klusç doma,

Neskan mîïâs mâtes balss.

Tikai klusa sâpe sirdî

Ilgi vçl pçc viòas sauks.   (E.Zâlîte)

Izsakâm lîdzjûtîbu Sandim un
Solvitai, mâti ALÎDU LOGINU

mûþîbas ceïâ pavadot.

Dairis, Ingars, Jânis L.

Vieglu taku, raitu soli

Divatâ staigâjot.

Lai netrûkst mîïu vârdu

Visu mûþu dzîvojot.

Sirsnîgi sveicam Lîgu un Andri,
 kopçjo dzîves ceïu uzsâkot.

 Lai mçlestîba, smaids un laime Jums

vienmçr dzîvç lîdzi iet.

Vera, Alla, Jânis

Apsveikums Atvadu vârdi

Mums palikuði tavi vârdi,

Mums palikusi tava sirds.

Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç

Vçl tavas acis pretî mirdz.

                        (M.Jansone)

Ar zelta rudens krâsu krîtoðajâm lapâm atnâca skaudra un pçkðòa
vçsts, ka mûþîbâ aizgâjusi mûsu kolçìe

ALÎDA LOGINA
(31.01.1968. -  17.09.2021.)

Traìiskâ ziòa, kas sestdienas rîtâ sasniedza baltinavieðus, ðíita tik

neticama… Vçl nupat, nupat Alîdas ikdienu piepildîja darba solis skolâ,

mâjâs, rûpes par ìimenes tuvajiem, mîïajiem cilvçkiem. Pçkðòi liktenis to

visu neþçlîgi pârvçrta pagâtnes formâ - BIJA.

Alîda Baltinavas vidusskolâ strâdâja par pavâri kopð 2014.gada, par

vecâko pavâri no 2015.gada. Bez kurnçðanas uzòçmâs darba slodzi,

viòa bija pienâkuma un atbildîbas cilvçks. Enerìiska, strâdîga, smaidîga un

stipra! Atsaucîga darba kolçìe, îsta saimniece mâjâs, mîloða, gâdîga mâte

un vecmâmiòa. Sakâm paldies Tev, Alîda, par darbu, par mîlestîbu, kas

ðajâ pasaulç paliek pçc Tevis!

Sâpju brîdî izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Alîdas  mîïajiem -  dçlam
Sandim, meitai Solvitai, mazmeitiòai Lotei, dzîvesdraugam Gunâram,
visiem tuviniekiem!

     Lai Gaismas ceïð Alîdas dvçselei Mûþîbâ!
BALTINAVAS VIDUSSKOLAS KOLEKTÎVS

Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar maigo ziedu dvesmu

Ik rasas pilienâ, kas saulç lâs,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs.

(I.Rudene)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Gunâram, bçrniem Solvitai,
Sandim un mazmeitiòai Lotei,

pavadot ALÎDU LOGINU mûþîbas

ceïâ.

Bijuðâs kolçìes:  Vija, Silvija,

Janîna K., Skaidrîte, Dace, Janîna P.

Klusums,

Tevis vairs nav,

Tikai atmiòas,

Kas aizkustina dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti,- skan.

(A.Gïauda)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un

esam kopâ ar Gunâru, Sandi,
Solvitu, mazo Loti un pârçjiem
tuviniekiem, sievu, mâmiòu un

vecmâmiòu ALÎDU LOGINU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Francis, Lidija, Zintis, Laila un Lîga

ar ìimençm

Kas smagâks vçl var bût,

Pa dzîves taku ejot,

Kâ atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dârgs.

                                (I.Lasmanis)

Negaidîtajâ sâpju brîdî mûsu klusi un

patiesi mierinâjuma vârdi lai ir

atbalsts Solvitai Loginai un
tuviniekiem, pâragri  mûþîbas

ceïos pavadot mîïo mammu

ALÎDU LOGINU.

Audzinâtâja un klasesbiedri

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi.

Ne vârdiòa nebildusi,

Skumjas sirdî atstâjusi.

                        (V.Kokle-Lîviòa)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Solvitai,
Sandim, MÂMIÒU pavadot

mûþîbas ceïâ.

Tilþas ielas 13. mâjas iedzîvotâji

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa

                                                  sirds

Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un

                                            stâjas,

Tad zvaigznes pie debesîm asarâs

                                                mirkst

Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas...

 Skumju brîdî esam kopâ ar

bçrniem un tuviniekiem, pavadot

ALÎDU LOGINU kapu kalniòâ.

1987.gada klasesbiedri un

audzinâtâja

Cilvçks kâ mirdzoða zvaigzne,

Kas debesu plaðumos mît -

Ne zinât mums stundu un brîdi,

Kad dziestoða lejup tâ slîd.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Solvitai
un viòas ìimenei sâpju brîdî,

MÂMIÒAI aizejot mûþîbas ceïâ.

Baltinavas pagasta pârvaldes

darbinieki

Es jau neaizeju,

Es vienmçr bûðu putenî, bçrzos,

Zvaigznçs un bçrnos savos.

(Â.Elksne)

Ðis mirklis atnâcis negaidîts un

skarbs... Mierinâjuma vârdi

bçrniem Sandim un Solvitai,
Gunâram, mazajai Lotei, pavadot

mîïo ALÎDU LOGINU Mûþîbâ.

Mednieku klubs “Vientuïie Vilki”

Tava istabiòa ilgi skums pçc tevis,

Pçc taviem sapòiem - vienkârðiem

                                         un mîïiem,

Bez tevis atnâks vakars zvaigznes

                                                   degt,

Bez tevis rîts, bez tevis saullçkts.

Negaidîtajâ sâpju un skumju brîdî

klusi  mierinâjuma vârdi bijuðâs

kolçìes ALÎDAS LOGINAS
ìimenei, viòu pâragri aizsaulç

pavadot.

SIA  “Pietâlava” kolektîvs

Klusums,

Tevis vairs nav, tikai atmiòas,

Kas aizkustina dvçseli,

Vârdi, kas nepateikti,- skan.

(A.Gïauda)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Veltai Supei ar ìimeni, pavadot

VÎRU mûþîbas ceïâ.

SIA  “PIETÂLAVA”  kolektîvs

 Pârdod

Daþâdi

Lîdzjûtîbas

aduguni!?V

 Pârliecinies,
vai abonçji










