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 Ìeoloìisko dabas pieminekli - dabas taku Stiglovas upîtes senlejâ, kuras krastos
un nogâzçs redzami smilðakmens atsegumi, 13.septembrî apmeklçja Dabas aizsar-
dzîbas pârvaldes un paðvaldîbu pârstâvji.

“Stiglovas atsegumi” ir îpaði aizsargâjama dabas teritorija, tâpçc ir baþas, ka daudzie dabas
taku cienîtâji, kuri aktivizçjuðies pandçmijas laikâ, ðai vietai var radît bûtisku ietekmi, piemçram,
smilðakmenî iegravçjot zîmes, nomîdot vai iznîcinot augu vai sûnu atradnes. Objektu ðogad
apmeklçjis krietns pulks cilvçku. To var noteikt pçc uzliktâ skaitîtâja, kas uzstâdîts LVAF
projekta realizâcijas laikâ.

Dabas aizsardzîbas pârvaldes Latgales reìionâlâs administrâcijas direktore Anda Zeize un
vecâkâ valsts vides inspektore Sintija Balode bija ieraduðâs, lai paskatîtos, kâdâ stâvoklî ir
smilðakmens atsegumi, un tiktos ar paðvaldîbu vadîtâjiem. “Gribam pârliecinâties, cik lielâ
mçrâ tûristu plûsma ir vai nav ietekmçjusi dabas pieminekli. Jauki, ka cilvçki vçlas bût dabâ,
tikai gribçtos, lai viòi dabas objektiem nenodara pâri. Paðvaldîba sakârtojusi ðo objektu un
par to jâturpina rûpçties. Iziesim taku un paskatîsimies,” teica Anda Zeize. Viòa piebilda, ka
gidiem, kuri uz ðejieni ved tûristus, vajadzçtu stâstît, ka ðis objekts ir jûtîgs.  Arî Sintija Balode

Velobraucieni no Viïakas lîdz
Gulbenei
Aizvada Eiropas Kultûras

mantojuma dienas

“Upîtes uobeïduorzam” - 20
Svin mîlas dzejas un dziesmu

festivâlu

Stiglovas upîtes senlejâ. Inese Matisâne (otrâ no kreisâs) pçc tikðanâs pastâstîja, ka tagad maríçs taku ar zîmçm, kuras papildinâs jau esoðâs, lai informâcija bûtu pilnîgâka.

“Latgalç ðis ir vienîgais objekts, un tas jâsaudzç mums visiem kopâ!” uzsvçra tûrisma speciâliste.

Zinaida Logina

uzsvçra, ka daudzviet dabas takâs Covid-19 pandçmijas laikâ novçrots lielâks cilvçku
pieplûdums. Tûrisma speciâliste Inese Matisâne zinâja teikt, ka taka ir vairâk iestaigâta, kas
liecina, ka cilvçkiem par to ir interese. “Lai arî Dabas aizsardzîbas pârvalde izvietoja informatîvu
zîmi ”Aizliegts rakstît, zîmçt un gravçt uz dabas pieminekïa”, esmu pamanîjusi jaunus
bojâjumus,” atzina Inese. Uzstâdîtais skaitîtâjs râda, ka ðo vietu no aizvadîtâ gada 27. oktobra
lîdz ðî gada 5. maijam apmeklçjuði 4705 cilvçki. Inese ðo taku labi pazîst un vienmçr aicinâjusi
cilvçkus izvçrtçt savus spçkus, jo, to ejot, ir vairâki ðíçrðïi. Par projekta naudu atjaunotas
kâpnes, uzliktas informatîvâs norâdes, bet ne visi tâs ievçro. “Lûk, pie alas var atdalîties un
nobrukt zemes slânis, citâ vietâ var paslîdçt un iekrist izskalotâ bedrç. Jâbût uzmanîgiem,”
pârdomas pauda Sintija. Ðíilbçnu pagasta pârvaldes vadîtâjs Andris Meþals ievçrojis, ka gar
takas malu ir arî bîstami koki, iemîtas sânu stigas. “Nevedîsim ðurp bruìi vai metâlu un
nebûvçsim çrtu pastaigu vietu, jo ðî ir dabas taka. Par droðîbu domâsim, protams!” uzsvçra
A.Meþals. Savukârt Balvu novada vadîtâjs Sergejs Maksimovs piebilda, ka taka jâsaglabâ
tâda, kâdu to daba izveidojusi. Jârâda cilvçkiem, tikai jâbrîdina par tâs sareþìîtîbas pakâpi.
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Piedalâs Eiropas
èempionâtâ

Polijas pilsçtâ Cehanovâ noslçdzies
Eiropas èempionâts svarcelðanâ jaunie-
ðiem un jaunietçm “U-15” un “U-17”
vecuma grupâs. No Balvu Sporta skolas
sacensîbâs “U-17” vecuma grupâ, svara
kategorijâ 55 kilogrami, startçja Sandija
Keiða, izcînot 11.vietu. “Lepojamies ar

Sandiju, kura iznesusi Balvu novada un Balvu Sporta skolas vârdu
ârpus Latvijas robeþâm!” par svarcçlâjas sniegumu priecâjas sporta
skolas kolektîvs.

Balvu pagasta lidlauku izmantos militârâm
vajadzîbâm

Septembrî visâ Latvijas teritorijâ notiek Nacionâlo bruòoto spçku
militârâs mâcîbas “Namejs 2021”. Lai sekmîgi veiktu mâcîbu
uzdevumus, no 24. lîdz 25.septembrim militâro mâcîbu vajadzîbâm
tiks izmantots arî Balvu pagasta lidlauks, lai nakts laikâ izmitinâtu
Igaunijas militârâs vienîbas. Zemes segumam, infrastruktûrai un
apkârtçjai videi bojâjumi netiks nodarîti. Plaðâk par gaidâmajâm
mâcîbâm mûspusç lasiet laikraksta 13.lappusç.

Nolemj saudzçt
Stiglovas atsegumus
Nolemj saudzçt
Stiglovas atsegumus
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv
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Automâtiskais atbildçtâjs
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm
Iemesli, kâpçc, bçrnam pieaugot, izirst
tçva un bçrna attiecîbas

To, cik stipra saikne tçvam bûs ar bçrnu, ïoti lielâ mçrâ
nosaka tas, ko tçtis bûs devis savam bçrnam mazotnç. Un
runa nav par dârgâm mantâm, naðíiem, kâdâm izklaidçm
un tamlîdzîgâm lietâm, bet gan par emocionâlo audzinâðanu,
tçva rûpçm par savu bçrnu, savu ìimeni. Izklausâs vienkârði,
tomçr, kad bçrns pieaug, attiecîbas ar tçti mçdz pârtrûkt vai
kïût pavisam vçsas. Kâpçc tâ mçdz notikt?

Skaidrs ir viens – tçva un bçrna attiecîbu veidoðana ir
pieauguðâ pârziòâ, tâpçc nav pat jçgas meklçt vainu bçrnâ.
Kâ saka psihiatrs, profesors Mâris Taube, mums nevajag neko
izdomât, kâ pareizi audzinât bçrnus: “Vajag bût normâlam
paraugam savam bçrnam, jo viòð to visu mâcâs no mums.
Normâls nozîmç vienkârði bût emocionâlam, atsaukties bçrna
vajadzîbai, piemçram, parunâties, kâ arî rûpçties par savu
ìimeni.” Mâris Taube uzskaita tçva un bçrna attiecîbu
izirðanas iemeslus, ar ko saskâries savâ praksç:

1. Ðíirðanâs. Gan dçls, gan meita tçva aizieðanu no ìimenes
var uztvert kâ nodevîbu. Îpaði dçls, kurð ïoti burtiski kopç,
atdarina tçvu – viòa dzîvesveidu un nereti pat ìçrbðanâs stilu,
sevis kopðanu utt. “Tâpçc ir ïoti svarîgi, lai tçvs ir ìimenç,
taèu mûsdienâs tâ ir liela problçma. Ir daudz ðíirtu ìimeòu,
un dçliem zûd tçva tçls, viòi vairs neidentificçjas ar saviem
tçviem,” uzsver psihiatrs. Kam pievçrst uzmanîbu: tçtim un
mammai ðíiroties, nepiecieðams gût papildinformâciju vai
speciâlista konsultâcijas par to, kâ novadît ðíirðanâs procesu
tâ, lai tas pçc iespçjas mazâk ietekmçtu bçrnu.

2. Jaunas ìimenes veidoðana. Ðíirðanâs jau pati par sevi
ïoti deformç jauno cilvçku, jo viòð nesaprot, kâ tâ varçja
notikt?! Un tomçr daïa bçrnu joprojâm mçdz saglabât labas
attiecîbas ar tçvu, bet lîdz brîdim, kad viòa vienîgais, mîïais
tçtis sâk veidot jaunu ìimeni. Arî pusbrâïu un pusmâsu
ienâkðana bçrna dzîvç var radît papildu satraukumu. Kam
pievçrst uzmanîbu: tçtim jâturpina kvalitatîvi pavadît laiku
arî ar savu bçrnu no ðíirtâs ìimenes.

3. Tçvs nav paraugs. Dçls kopç tçvu! Tas ir labi, bet tas arî
nozîmç atbildîbu. Bçrnu bûtiski ietekmç tas, kâda ir tçva
izturçðanâs ìimenç, vai viòð ir autoritâte, paraugs. Tas
nenozîmç ko speciâli demonstrçt, izlikties labâkam nekâ esi.
Kam pievçrst uzmanîbu: svarîgi, vai tçvs strâdâ, nepiedzîvo
alkohola vai citu vielu atkarîbas problçmas, kâ viòð izturas
pret bçrnu mammu, vai viòam ir interese par savu bçrnu
dzîvi. Nepietiek tikai ar bçrna kârotâs viedierîces iegâdi, vai

esat gâjuði uz kino, taèu, bûdami blakus, neesat sarunâjuðies.
Tâ – pa îstam.

4. Patiesas intereses trûkums. Reizçm ðíiet – tik jauka ìimene,
viòiem noteikti viss ir labi, bet, izrâdâs, realitâte ir cita. Tçvs
visu laiku ir prom, ieracies darbos, bçrnam laiku îsti nevelta.
Ja tçvam nav patiesas intereses par bçrnu, nav emocionâlas
iesaistes bçrna dzîvç, bçrns – jo îpaði dçls, kurð mâcâs no tçva,
noteikti jût ðo emocionâlo fonu. Taèu jebkuram bçrnam, it
seviðíi pusaudþa gados, ir nepiecieðams vîrietis – tçvs kâ
paraugs, padomdevçjs. Kam pievçrst uzmanîbu: ja vairâkkârt
ir situâcijas, kad bçrns grib parunâties ar tçvu, taèu tçvs nav
pieejams, piemçram, atrunâjas ar laika trûkumu, tad bçrnam
par attiecîbâm ar tçvu zûd interese.

5. Emocionâlâs saiknes neizveidoðana. Ir liela nozîme tam,
vai vîrietis ìimenç pilda savu galveno virsuzdevumu – mîl
savçjos, savus bçrnus un uztur emocionâlo saikni. Arî ðíirtâs
ìimençs var bût tâ, ka tçvs joprojâm to dara – ne tikai nopçrk
dâvanas un noorganizç izklaides, bet izrunâjas ar dçlu vai
meitu, uzklausa viòu. Pusaudþa vecumâ ir daudz jautâjumu,
kuri dçlam jâapsprieþ tieði ar tçvu: seksuâlâs lietas, attiecîbas
ar meitençm – kâ tâs veidojas, arî jautâjumi par prezervatîva
lietoðanu utt. Ja tçvs bûs blakus, dçls pajautâs, un tçvs varçs
palîdzçt,– tas bûs neatsverami. Tas bûs arî apliecinâjums tam,
ka arî pieauguðâ vecumâ viòiem bûs labas attiecîbas.  Kam
pievçrst uzmanîbu: pusaudþa vecumâ bçrns var justies apjucis
par notiekoðajâm pârmaiòâm savâ íermenî, arî par savâm
mainîgajâm emocijâm. Tâpçc ðajâ posmâ tçtim jâbût jo îpaði
vçrîgam, domâjot par vârdiem, kas tiek teikti bçrnam.

6. Alkoholisms. Vecâku alkoholisma fakts bçrnam ir
traumçjoðs. Bçrnu satrauc arî, ja alkohola reibuma situâcijâs
tçvs aizmirst par elementârâm higiçnas normâm vai,
piemçram, ja alkoholisms saistâms ar vardarbîbu. Vienalga,
vai tâ ir verbâla, vai fiziska – abos gadîjumos bçrnam tâ ir
traumçjoða.  Kam pievçrst uzmanîbu: tçvam jâòem vçrâ, ka
bçrnam viòð ir piemçrs. Salabot vardarbîbâ cietuðas attiecîbas
ir ïoti, ïoti grûti un lîdz galam – pat neiespçjami.

7. Tçva uzvedîba. Bçrnam liela nozîme ir arî tam, kâ vecâki
uzvedas. Nedrîkst bût situâcijas, kad, piemçram, vecâks
alkohola reibumâ ierodas vecâku sapulcç. Ðâdas lietas parasti
uzzina visi, tostarp bçrns, un viòam tas bûs trieciens. Kam
pievçrst uzmanîbu: Aizlîmçt raduðos plaisu ir grûti, tâpçc
pieauguðam cilvçkam ir jâdomâ, kâ viòð dzîvo. Ideâli, ja tçvam
un bçrnam ir kopîgi vaïasprieki.

BAIBA PUKINSKA, sabiedrisko attiecîbu projektu vadîtâja

Nedçïa iesâkâs patîkamâ noskaòâ, jo tikpat patîkamâ gaisotnç tika aizvadîta arî iepriekðçjâ,
kurâ Rekavas vidusskola saòçma Draudzîgâ aicinâjuma fonda balvu kategorijâ “Izaugsme”
par centralizçtâ eksâmena angïu valodâ rezultâtiem 2020.gadâ. Piedalîjos balvas saòemðanâ
kopâ ar vidusskolas direktori Þannu Maksimovu un tâ gada 12.klases audzinâtâju Inesi Cibuli,
kas notika Latvijas Nacionâlâs bibliotçkas Ziedoòa zâlç. Ðî diena bija patîkams pârsteigums,
kurâ baudîju kvalitatîvus Emîla Dârziòa mûzikas skolas audzçkòu priekðnesumus, apziòu
priecçja arî  gandarîjums par labu skolçnu sniegumu un kopîgo novçrtçjumu  turpmâkajam
darbam. Ðonedçï priecçja tas, ka joprojâm mâcâmies klâtienç, ko novçrtçju gan es kâ skolotâja,
gan skolçni, kuri ir priecîgi par to, ka var nâkt uz skolu, piedalîties mâcîbu stundâs, tikties ar
skolasbiedriem. Cenðamies iespçt visu, kas attiecas uz klâtienes mâcîbâm, jo saprotam, ka var
pienâkt brîdis, kad nâksies strâdât attâlinâti. Ðonedçï man bija  arî vârdadiena. Priecâjos
saòemt tuvâko cilvçku, kolçìu, draugu, radinieku, skolçnu apsveikumus un pavadît ðo dienu,
patîkamâm emocijâm piepildîtu.

SANTA BONDARE,
angïu valodas
skolotâja Rekavas
vidusskolâ un Viïakas
Valsts ìimnâzijâ

Zinaida Logina

“Valdîba, manuprât, ir pârâk lojâla pret robeþas ðíçrso-
tâjiem. Katram sava valsts vai mâja jâsargâ, nedrîkst pieïaut,
ka tajâ ienâk neaicinâtu ïauþu pûlis. Turklât nav zinâms,
kâds ir viòu nolûks, jo ne jau strâdât ðie sveðinieki nâk. Vçl
pârsteidz, ka mana mâja neatbilst imigrantu prasîbâm, jo
tajâ nav centrâlâs apkures. Sanâk, ka vietçjos iedzîvotâjus
vçrtçjam zemâk par ienâcçjiem – viòiem vajag visas ekstras,
bet es, redz, varu dzîvot jebkâdos apstâkïos,” secinâja
lasîtâja.

“Valdîbas nâk un aiziet – gan vietçjâs, gan valsts mçroga,
bet parasto cilvçku dzîve nemainâs. Varçtu kâdreiz padomât
arî par darba iespçjâm pagastos, piedâvât kaut vai vairâkiem
bezdarbniekiem strâdât, citâdi cits rindâ uz 6 mçneðu nodar-
binâtîbu pagastâ gaida gadiem ilgi,” atzina novada iedzî-
votâja.

Precizçjam faktus rakstâ “Dzîve sastâv no brînumiem”.
Balvu Tautas teâtra reþisore Vaira Resne gadus desmit braukusi

mâcîties uz Maskavu, kur dramatisko mâkslas skolu vadîja
reþisors, sava teâtra dibinâtâjs Anatolijs Vasiïjevs.

“Rakstiet par problçmu, ka purvos, lasot dzçrvenes ar
kombainiem, ðobrîd  izplçð visu, kas aug. Ogas ar saknçm,
ar sûnu. Vai tieðâm ogas tik grûti salasît ar rokâm? Esmu
pensionâre, lasu lçni un tîras ogas, bet nevaru noskatîties
uz dabas postîtâjiem,” pârdomâs dalîjâs kâda avîzes
lasîtâja.

 Kâ vçrtçjat faktu, ka Lietuvâ bez
Covid-19 sertifikâta nevarçs apmeklçt
lielveikalus, restorânus,
skaistumkopðanas salonus?

JÂNIS, balvenietis, strâdâ
ârzemçs: - Esmu saòçmis divas
potes, tomçr teikðu, kâ domâju,- tas ir
stulbums. Atbraucu no Zviedrijas, un
tur nevajag masku ne ielâs, ne
veikalos. Jûtos brîvi visur, arî
restorânos. Tagad doðos strâdât uz
Somiju, arî tur vajag bût vakcinçtam,
bet tâdi draudi un ierobeþojumi, kâ
Lietuvâ, nav nekur citur. Latvijâ ko
tâdu nevajadzçtu ieviest, tas cilvçkus
tikai vairâk satracinâs, un viòi rîkos

protestus.
SANDRA no Rekavas: -Ðis ir labs
lçmums, tâdu vajadzçtu ieviest arî pie
mums. Esmu vakcinçjusies un
uzskatu, ka tas jâdara mums visiem -
savai un citu droðîbai. Varbût Lietuvas
valdîbas lçmums liks cilvçkiem
pârdomât, un viòi ies vakcinçties.
Varbût tikai tad ðî sçrga, kas mûs
moka jau otro gadu, mitçsies. Man
dokuments ir lîdzi, arî maska, un es
jûtos labi. Gribu, lai visi cilvçki ir
veseli!
ÒINA, balveniete: -Ja ko tâdu
ieviesîs arî Latvijâ, man tas netraucçs
- es nestaigâju ne pa saloniem, ne
krogiem vai lielveikaliem. Nav tâdas
vajadzîbas. Vai tas ir labs lçmums,
teikðu godîgi - nezinu. Sekoju lîdzi
visiem notikumiem pie mums un citâs
valstîs. Statistika râda, ka arî
vakcinçtie saslimst. Ir ïoti
jâpiesargâjas paðiem. Es uztraucos
tikai par mazbçrniem, bet tas, ka kaut
kur nevarçs iet bez sertifikâta, mani

neuztrauc.
ARTÛRS no Liepnas: -Esam ar
ìimeni atbraukuði uz Balviem
iepirkties un citâs darîðanâs. Runâjot
par Lietuvu, ka tur bez Covid-19
sertifikâta nevarçs apmeklçt
lielveikalus, domâju, ka tâs ir
muïíîbas, ko valdîba pieòçma. Tas
cilvçkos radîs paniku, trûkst vârdu.
Vai tas ierobeþos pandçmiju? Nç.
Domâju, ka ne jau ar aizliegumiem
vîruss jâapkaro. Vienu lielu veikalu
aizslçgs, atvçrs daudzus mazus.
Cilvçki izeju atradîs vienmçr.
 MÂRÎTE no Alûksnes: - Ðî ziòa par
mûsu kaimiòvalsti ir ïoti slikta, ïoti.
Ðíirot cilvçkus nedrîkst! Ja viòu
valdîba domâ, ka nu tik visi
vakcinçsies, tâ nebûs. Nu neskries
potçties tikai tâpçc, ka kaut kur netiek
ielaisti. Katram cilvçkam ir savas
domas, savs viedoklis, un tas jâciena.
Ja cilvçks gribçs, viòð, ne jau valdîba,
pieòems lçmumu. Es nebaidos,
vienkârði izsargâjos pati, kâ protu.
Man nevajag ne lielveikalus, ne

restorânus, ne skaistumkopðanas salonus. Es sevi kopju
pati un uzskatu, kas tas jâprot katrai sievietei.
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Pie mums brauc revizors

Pagasta pârvaldnieks ARTÛRS LUKSTS
ciemiòus uzòçma savâ “saimniecîbâ” – pagasta
pârvaldç. Sarunâ ar novada vadîbas pâr-
stâvjiem viòð akcentçja ne tikai daudzâs labâs
lietas, kas izdarîtas, bet arî darîja zinâmas
problçmas, kas nomâc viòa kâ pârvaldnieka
un Kubulu iedzîvotâju prâtus.

Bez ceïiem nebûs attîstîbas
A.Luksts aicinâja jauno deputâtu sasaukumu

vairâk pievçrst uzmanîbu ceïiem un norâdîja,-
iedzîvotâji prastu novçrtçt, ja grants ceïi
pârtaptu par ceïiem ar bitumena kârtu.

Kubulos aktuâls ceïu jautâjums
“Protams, tas nav jâizdara vienâ gadâ. Ja pâris
gadu laikâ gados daþas pagasta centrâlâs ielas
izdotos noklât ar bitumenu, tas bûtu tâ vçrts.
Vçl mûsu iedzîvotâji vçlçtos, lai turpinâtos
iesâktais kanalizâcijas un ûdens projekts. Ûdens
atdzelþoðanas iekârtas mums sakârtotas un
ûdens kvalitâte tik laba, ka varam dzert ûdeni
no krâna. Cilvçki, kuriem ir iespçja, cenðas
pieslçgties mûsu sistçmâm un atsakâs no
parastajâm ûdens akâm,” teica A.Luksts.

Pagasta pârvaldnieks norâdîja, ka ceïu
sakârtoðanâ prioritârâs ir pagasta centrâlâs ielas
- Krasta, Dârza, Ceïinieku – tâs, kur intensîvâka
kustîba. Aktuâls ir arî pansionâta, Gobusalas
un Tutinavas ceïð. Pagasta pârvaldnieka
pârliecîba ir, ka visiem grants ceïiem vajadzçtu
pastiprinât ceïa klâtni ar drupinâto granti. “Ar
finansçjumu, kas paðvaldîbai ðobrîd pieejams,
tâ vien varam, kâ nomainît kâdu caurteku,
pagreiderçt, ziemâ patîrît ceïu. Nekam citam
naudas diemþçl nepietiek. Dzîvojam laikmetâ,
kad ar zirgiem vairs nebraucam, tieði tâdçï
infrastruktûrai jâpievçrð vislielâkâ uzmanîba.
Valstî nemitîgi sprieþam, kâ no ârzemçm atgriezt
aizbraucçjus? Pirms gadiem 20 laukos bez dþipa
nebija ko darît, tagad cilvçki gatavi nâkt un
dzîvot. Ja sakârtosim infrastruktûru un mobilo
tîmekli, viòi bûs ar mieru dzîvot meþa vidû un
strâdât. Tie, kuri tagad dzîvo Anglijâ, Îrijâ vai
Norvçìijâ, atbrauks uz Kubuliem, uzcels mâju
tçva îpaðumâ un ðeit arî paliks. Bet, ja nebûs
ceïu, nebûs nekâ,” ir pârliecinâts pagasta
pârvaldnieks.

No Kubulu pagasta centra lîdz Balviem ar
automaðînu var aizbraukt piecâs minûtçs, taèu

daudzi iedzîvotâji ikdienâ uz pilsçtu dodas ar
velosipçdiem. Ceïa posms lîdz pilsçtai ir diezgan
intensîvs un noslogots, lîdz ar to velobraucçjiem
un kâjâmgâjçjiem bîstams. Pagasta pârvalde un
iedzîvotâji vâkuði parakstus, rakstîjuði vçstules
novada paðvaldîbai ar lûgumu posmâ
Kubuli- Balvi ierîkot veloceliòu. To pirms
vçlçðanâm solîja arî vairâki politiskie spçki.
Pagasta pârvaldnieks teica: “Bija runa, ka
vajag tiltiòu pâri Kurnas upei. Bet varbût
nevajag? Tur var labiekârtot laukumu,
uzstâdît lapeni. Paliksim bagâtâki, uztaisîsim
tâlâk tiltiòu. Varbût tâ vietâ tomçr veloceliòu
lîdz Balviem?” Atbildot uz ðo jautâjumu,
novada domes izpilddirektore Daina Tutiòa
skaidroja, ka valsts atbalsts veloceliòiem
galvenokârt paredzçts Pierîgâ, kur ir atbilstoða
intensitâte, tâdçï paðvaldîbai bûs jâdomâ par
kredîtu. Taèu faktam, ka veloceliòð patieðâm
ir aktuâls, piekrita visi klâtesoðie.

Jâmeklç risinâjums
Kubulu pagasts ir pievilcîga vieta jaunajâm

ìimençm – pilsçta vien pâris kilometru attâlu-
mâ, skaista daba, lauku miers. Pagasta
pârvaldnieks novada vadîbai pastâstîja, ka
dzîvojamâ fonda – paðvaldîbas dzîvokïu – Ku-
bulos nav tik daudz kâ citos pagastos. Arî ne-
viena privâtmâja, kas atrodas galvenâ ceïa
Gulbeni –Balvi tuvumâ, nestâv tukða. Taèu lielas
galvassâpes pagastam sagâdâ daudzdzîvokïu
mâja pie pansionâta “Balvi”, kura ðobrîd ir bez
apkures sistçmas. Pçc 1.oktobra ðajâ mâjâ pa

Vçlas atgût sâkotnçjâs grimçtavas. Kubulu pagasta pârvalde apdzîvojusi vien nelielu
daïu no lielâ kultûras nama çkas, kas nâkamgad svinçs savu 50.gadadienu. No ðiem 50
gadiem 20 gadus darbam kultûras namâ atdevusi tâ vadîtâja Maija Laicâne. Viòa uzsvçra,-
neskatoties uz to, ka 5 kilometru attâlumâ no Kubuliem atrodas Balvu pilsçta, kultûras nams
vienmçr bijis apdzîvots, pastâvçjis ar savu ‘es’. “Vienubrîd Kubulos dzîvoja gandrîz 2 tûkstoði
iedzîvotâju. Tiesa gan, tas tâ bija, pateicoties daudzajiem uzòçmumiem, kas ðeit aktîvi
darbojâs, jo bija dzelzceïð. Lîdz ar to cilvçki nâca uz pasâkumiem. Savulaik arî diskotçku çra
bija tieði Kubulos, kad slavenais “Nâc un tusç” varçja sapulcçt teju tûkstoti apmeklçtâju.
Lielas zemnieku, skolotâju balles, pasâkumi – ðî vieta bijusi iecienîta no laika gala. Neesmu
ambiciozs cilvçks, bet to, ko izdomâju, lçnîtçm dabûju gatavu,” atklâja kultûras nama vadîtâja.
Pateicoties sadarbîbai ar paðvaldîbu, iegâdâts skaòas, gaismas aprîkojums, balts flîìelis,
pie kura spçlçjis Maestro Raimonds Pauls, remontçtas telpas. Pats pçdçjais vçrtîgais pirkums
ir 200 jauni, skaisti krçsli. Vçl Maija pamatoti lepojas ar to, ka viòai uz pusslodzi ir savs skaòu
un gaismu mâkslinieks Mâris Lâpâns (foto), bez kura lîdzdalîbas pasâkumos bûtu grûti
iztikt. Jautâta, kas bûtu tas, ko viòa ðobrîd vçlçtos, Maija teic,- atgût sâkotnçjâs grimçtavas,
kur ðobrîd izvietota katlumâja. Skatuve, kulise un grimçtava – tâ ir loìiska lietu kârtîba
kultûras namam. Diemþçl sâkotnçjâs grimçtavas ðobrîd pârvçrtuðâs par katlumâju. Kultûras
nama vadîtâja cer, ka pienâks tâ diena, kad apkurei atradîs modernâku risinâjumu un
grimçtava atgiezîsies tur, kur tai jâbût.

Fakti par Kubulu pagastu
• Kopçjâ platîba - 16719,5 ha.
• Iedzîvotâju skaits uz 16.septembri -
1254.
• Pagasta pârvaldç strâdâ pilnu  slodzi
strâdâ 7 darbinieki, 3 kurinâtâjus pieòem
darbâ uz sezonu. 0,1-0,6 slodzes ir 11
darbiniekiem, kopumâ apstiprinâtâs
amata vienîbas - 15,5.

Turpinot nesen iesâkto tradîciju ik treð-
dienu apmeklçt kâdu no Balvu novada pa-
gastiem, lai iepazîtos ar situâciju uz vietas
un pârrunâtu aktuâlâkos saimnieciskos
jautâjumus, pagâjuðajâ nedçïâ Balvu no-
vada vadîba apciemoja vienu no lielâkajiem
paðvaldîbas pagastiem – Kubulus.

Iepazîst Kubulus. Novada paðvaldîbas vadîba ar interesi uzklausîja pagasta pârvaldnieka
Artûra Luksta (no labâs) un speciâlistu stâstîjumu par paðvaldîbas darbu un problçmâm.

ventilâcijas ðahtâm kurinât nedrîkstçs, jo tas ir
ugunsnedroði. “Runâjot par daudzdzîvokïu
mâju pie pansionâta, pieïauta liela kïûda – tâ
savulaik atslçgta no pansionâta apkures, lîdz
ar to vairâku dzîvokïu îpaðnieki ierîkojuði paði
savu apkuri. Ðobrîd, lai to sakârtotu, vajadzçtu
atkal ievilkt siltummezglu un salikt radiatorus,”
uzskata A.Luksts. Viòam oponçja novada
paðvaldîbas Tehniskâs nodaïas komunâl-
inþenieris Jânis Morozovs, kurð pastâstîja, ka
ðobrîd noslçgts lîgums ar projektçtâju. Tas
sagatavos lîgumu par maìistrâlâ vada
ievilkðanu, lîdz ar ko 11 paðvaldîbas dzîvokïus
bûs iespçja pieslçgt pie katlu mâjas, kuru plânots
izvietot konteinerâ blakus mâjai. “Pârçjie
privâtie dzîvokïi varçs pieslçgties pie maìistrâlâ
vada paðiem par saviem lîdzekïiem. Ðeit jâsaprot,
ka izdevîgâk ir konteiners, kurð izmaksâs lîdz 7
tûkstoðiem eiro, nevis pilnîgi jauna siltumtrase,
kas jânomaina 200 metru garumâ un izmaksâs
aptuveni 20 tûkstoðus eiro,” teica S.Morozovs.
Speciâlista viedoklim pagasta pârvaldnieks
nepiekrita, uzsverot, ka blakus ðai mâjai atrodas
pansionâta katlumâja ar jaunu granulu katlu,
kas spçj apkurinât pat divas daudzdzîvokïu
mâjas. “Jûs savâ saimniecîbâ starp saimniecîbas
çku un mâju liktu vçl vienu katlu, lai apkurinâtu
saimniecîbas çku? Tas ir aplami. Jâskatâs
labâkais saimnieciskais risinâjums ilgtermiòâ,
kuru ðeit es nesaredzu,” uzstâja A.Luksts.
Novada vadîba vienojâs, ka pie ðî jautâjuma
atgriezîsies un labâko risinâjumu meklçs, tiklîdz
bûs gatavs projekts.

Bûs vajadzîgs remonts.
Pagasta pârvaldnieks pamatoti
lepojas ar faktu, ka Kubulu
kultûras namâ koncertçjis pats
Raimonds Pauls. Viòð stâstîja,
ka Maestro bija pârsteigts par
2.stâva tualetes telpâm: “Mûsu
kultûras namâ ir gan modernas,
gan ne tik modernas
labierîcîbas. 2.stâva tualete,
kuru pârsvarâ apmeklç pagasta
darbinieki, viesmâkslinieki un
paðdarbnieki, Maestro atsauca
atmiòâ padomju laikus. Visâm
vajadzîbâm uzreiz lîdzekïu
nepietiek, taèu ðî ir viena no
telpâm, kurai tuvâkajâ nâkotnç
arî bûs vajadzîgs remonts,” teica
pagasta pârvaldnieks Artûrs
Luksts.

Sanita Karavoièika
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Aktuâli

Sevi glâbsim tikai ar vakcînu!
Gulbenes slimnîcas galvenâ ârsta pienâkumu

izpildîtâja SIGITA DRUBIÒA koordinç vakcinâcijas
procesu SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu apvienîbâ”.
Sarunâ viòa skaidro, cik svarîgi ikvienam saprast, ka
sevi pasargât no  Covid-19, var tikai vakcinçjoties.

Ârste stâsta, ka pçdçjâ laikâ Balvos cilvçku interese par
vakcînas saòemðanu ir mazinâjusies. “Piemçram, ðodien,
15.septembrî, uz 30 vietâm divu nedçïu laikâ pieteicâs tikai
19, bet atnâca 17 cilvçki. Iepriekð mçs sarakstus veidojâm
paði, paði arî zvanîjâm, lai vienotos par datumu
un laiku, kad cilvçks nâks. Bija tâdi, kuri gaidîja
rindâ kâ rezervisti. Ja kâds neatnâca, zvanîjâm
viòiem. Tas bija milzîgs darbs, bet varçjâm izlietot
visas vakcînas. Ðobrîd var pieteikties centralizçti
interneta portâlâ manavakcina.lv vai zvanot pa
telefonu 8989. Cilvçki piesakâs, bet ne vienmçr
ierodas laikâ, kad pieteikuðies, arî neatsauc savu
ziòu. Lîdz ar to mums nav cilvçku, kurus
paaicinât, un, ja kâds neierodas, vakcîna ir jâizlej,”
ðî brîþa problçmu ieskicç ârste. Viòa pastâsta, ka
paðlaik Balvos ir Pfizer un Moderna (Spikevax)
vakcînas, bet cilvçki prasa arî Johnson & Johnson
vakcînu, jo tâ ir tikai viena pote, tikai raþotâjs
paðlaik to Latvijai nav piegâdâjis. Kopumâ ðobrîd
vakcînu ir pietiekami.

Atbildot tiem cilvçkiem, kuri jautâ, cik stingri
jâievçro otrâs potes laiks, Sigita saka, ka to nevar
darît, piemçram, lîdz 21 dienai Pfizer vakcînai,
bet citâm ir citi revakcinâcijas laiki, bet pçc tam
par to nav jâuztraucas. Ja konkrçtajâ dienâ cilvçks
nevar ierasties vai jûtas slikti, ârsts datumu var pârcelt uz
vçlâku laiku.

Pandçmija izmainîjusi mûsu iepriekðçjo dzîvi. Visiem gribas,
lai âtrâk bûtu kâ agrâk, bet ziòas pienâk jo diena, jo sliktâkas.
Slimo arvien vairâk cilvçku. Pie mums, Latgalç, ir viszemâkais
pret Covid-19 vakcinçto cilvçku skaits. “Esmu ievçrojusi, ka

Gulbenç uz pirmo poti atnâk visi, bet Balvos tas notiek gausâk.
Ir cilvçki, kuri situâciju izprot un nâk vakcinçties, daudz
nejautâjot. Bet daudzi saka, ka viòus kâds it kâ piespiedis,
nevis savas veselîbas dçï. Dezinformâcija ir vienâda visâ valstî,
bet cilvçkus Latgalç, iespçjams, ietekmç Krievijas mediji,”
pârdomas pauþ ârste. Cilvçkos iesçtas bailes, viòi lasa daþâdas
viltus ziòas internetâ un grib nogaidît. Bet saslimstîba arvien
pieaug. Ârste zina teikt, ka pçtîjumi un aptaujas pierâda, ka
nevakcinçðanâs diemþçl iet roku rokâ ar izglîtîbas un
ienâkumu lîmeni. Bailes ir stipras. Arî vakcinâcijas kabinetâ

ârste saskaras ar cilvçkiem, kuri nâk ar
skandâlu, negâcijâm, bet izrunâjas,
skaidro un atbild uz visiem jautâju-
miem, iedroðinot un pârliecinot cil-
vçkus.

“Daudzi jautâ,- vai viena vakcîna
labâka par otru? Kaut kâdu nostâstu
vadîti, cilvçki ieòçmuði galvâ, ka viena
pote labâka par otru. Tâ nav. Ir tikai
ieciklçðanâs uz kâdu nosaukumu. Arî
tie, kuri uzskata, ka viòiem ir stipra
imunitâte, tâpçc nesaslims, maldâs.
‘Stipra imunitâte’ ir tikai termins. Ja
cilvçkam nebûtu imûnsistçmas, viòi
nedzîvotu. Daþi ir tikai uzòçmîgâki pret
vienu vai otru infekciju. Covid-19
vîrusa izplatîbas laikâ païauties uz it kâ
stipru imunitâti, íiplokiem, svaigu
gaisu, veselîgu pârtiku, sportoðanu ir
aplam,” skaidro ârste.

Arî tos, kuriem bail no komplikâ-
cijâm, alerìijâm pçc potes, Sigita Drubiòa mierina, ka alerìiju
veidi ir daþâdi: “Ja sametas pumpas no pârtikas vai nâk
ðíaudiens no ziedputekðòiem, tas uz vakcînu neattiecas. Mçs
jautâjam pacientiem, vai viòiem nav nopietna alerìiska
reakcija  - anafilakse un reakcijas, kas ir no medikamentiem
vai iepriekðçjâm vakcînâm.” Tos, kuri vçlas tikai to un ne citu

Ârste Sigita Drubiòa. Viòa brîdina, ka vîruss agri vai vçlu
skars visus, tâpçc ikvienam svarîgi vakcinçties. Jâtic
ârstiem un zinâtniekiem, nevis baumâm un dezinformâcijai.

vakcînu, ârsti ðobrîd uzklausa un viòu vçlmes izpilda, bet
tomçr sauc par cilvçku kaprîzi. “Mçs nâkam pretî ikvienam,
jo ir svarîgi, lai vispâr vakcinçjas pçc iespçjas vairâk cilvçku,
tâpçc ïaujam izvçlçties. Vçl gribu brîdinât, lai pat pie vis-
mazâkajâm iesnâm vai klepus, temperatûras paaugstinâðanâs
ikviens paliek mâjâs un neiet cilvçkos. Ðis vîruss ir bîstams, un
tam var bût daþâdi simptomi,” brîdina ârste. Viòa gribçtu, lai
vakcînu saòemt vairâk nâktu skolçni, turklât ne tikai tâpçc,
ka negribas nçsât maskas vai nodot siekalu testus, bet gan, lai
sevi pasargâtu. Covid-19 delta variants  vairâk skar jaunus
cilvçkus. Sigitas dçlam ir 13 gadi, un viòð jau ir vakcinçts.

Vakcinçjâmies visa ìimene!
SIA “Auto Kruîzs” valdes loceklis ÇRIKS EIZÂNS ir

Balvos pazîstams uzòçmçjs, kurð Viïakas pusç vai-
râkkârt “Baltâ brieþa” trasç rîkojis vçrienîgas Latvijas
mçroga motokrosa sacensîbas. Sportisks un stiprs
vîrietis, kurð, tâpat kâ vairâkums, domâjis, ka viòam
kovids ies garâm. Bet vîruss neðíiroja, un vispirms
saslima sieva, tad smagi un mokoði arî Çriks.

Tas notika ðî gada februâra beigâs un marta sâkumâ. “Biju
to pulkâ, kuri vçl ðaubîjâs par vakcînas nepiecieðamîbu. Ne
jau tik strikti, lai sistu sev krûtîs un teiktu ‘nekad’! Nç, bet
sava veida skepse bija. Nogaidîju un tagad to noþçloju,” saka
Çriks. Viòð stâsta, ka sieva saslimusi pirmâ, bet simptomi bijuði
citâdi nekâ vçlâk viòam paðam. Pazeminâta temperatûra,
bezspçks. Çriks rûpçjies par viòu un pçc pâris dienâm pats
nodevis analîzes, jo mazliet kâpusi temperatûra. Otrajâ reizç,
kad tâ sâkusi paaugstinâties, analîzes nodevis otrreiz, un tâs
apstiprinâjuðas - rezultâts bija pozitîvs. “Bija 38 grâdu tempe-
ratûra, bet vçl nejutos tik slikti, lai kâdam sûdzçtos. Treðajâ
nedçïâ temperatûra pacçlâs lîdz 39-40 grâdiem. Likâm
sistçmas, nu jau sieva nâca palîgâ man. Nezinu, kâ viss beigtos,
ja ne sievas palîdzîba. Tâ svîdu, ka dienâ desmit krekli bija
jâmaina. Kratîja drebuïi. Kritos svarâ. Kâds radu cilvçks no
“Gaiïezera” konsultçjâs ar tur strâdâjoðajiem infektologiem,
ko un kâ darît, jo jutos ïoti slikti. Sâku lietot antibiotikas,
vitamînus, ko bija dâvinâjusi meita, kura ir ârste,” atceras
Çriks, piebilstot, ka vîruss mocîjis trîs nedçïas. Pçc tam divas
nedçïas sekojis atkopðanâs periods, jo bijis tâds bezspçks, kâdu
nebija izjutis nekad agrâk. Çriks ðobrîd ar smaidu saka, ka
putekïus istabâ sûcis, sçþot uz íeblîða, tikai tobrîd smiekli
nenâkuði. “Bija pilnîgs bezspçks, tecçja sviedri. Sieva jutâs
lîdzîgi, abi mçìinâjâm darbus paveikt pamazâm un kopâ.
Labi, ka dçls bija paspçjis aizbraukt uz Rîgu pie mâsas, jo
mâcîbas notika attâlinâti. Vakcinçjusies ìimenç bija tikai
vecâkâ meita, kura ir zobârste. Viòa ar kovidu jau bija
izslimojusi. Arî otra meita dzîvoja pie drauga, tâpçc bçrnus
no vîrusa pasargâjâm,” stâsta Çriks. Jûnijâ viòð ar ìimeni

devies no Balviem uz Rçzekni, kur notikusi vakcinçðana
“GORâ”, un visi saòçmuði Pfizer vakcînu. “Otrreiz ko tik
briesmîgu neizturçtu, tâpçc bija lçmums par labu
vakcinâcijai,” saka Çriks. Viòð salîdzina, ka sajûta bijusi tâda,
it kâ viòð nedçïu bûtu iesprostots 40 grâdu karstâ pirtî, labi,
ka sirds izturçjusi.

Çriks Eizâns savas slimîbas gaidu atspoguïoja sociâlajos
tîklos un pçc pârdzîvotâ vakcinçties aicinâja visus uzòçmumâ
strâdâjoðos.

Labâkâs zâles slimîbas laikâ bija ìimenes un lîdzcilvçku
atbalsts. Uzòçmçja Çrika Eizâna ikdiena ir auto remonts
un tirdzniecîba, taèu, kad piemeklç slimîba, darbs paliek
otrajâ vietâ. Vissvarîgâkais tad ir ìimenes un lîdzcilvçku
atbalsts. Tad, kad viòam un sievai iepazîta slimîbas baisâ
puse, lçmums visai ìimenei bijis viennozîmîgs,- braucam
vakcinçties!

Lappusi sagatavoja Z.Logina* Materiâls tapis sadarbîbâ ar Nacionâlo veselîbas dienestu

“Labdien visiem, ko pazîstu! Beidzot esmu uzvarçjis
Covid! Ja mçnesi atpakaï domâju, ka viss, ko runâ par
Covid, ir pçdçjâs muïíîbas - tâ ir neredzamâ slimîba,
uz kuras rçíina kâds pelna miljonus... Ðodien varu
teikt, ka kovids ir ïoti smaga un mokoða slimîba, lîdzîga
gripai, bet ar stipri smagâkiem simptomiem, kura pat
divu nedçïu laikâ neatkâpjas, tikai pastiprinâs. Pirmâ
nedçïa ar 37 grâdu temperatûru, bet pçdçjâs divas
nedçïas - no 38 lîdz 40...  Ïaunâkais ir tas, ka zâles îpaði
neiedarbojas, un tikai zirga deva antibiotiku un sauja
temperatûras zâïu nedaudz pazemina pârkarsuðo
íermeni, bet tas viss ir ïoti îslaicîgi... 20 dienu slimîbas
laikâ esmu zaudçjis 5 kg svara, pilnîgi zaudçjis miegu.
Jau treðo dienu temperatûra ir normâ, bet  palicis
neaprakstâms bezspçks, istabu ðíçrsot ir grûtâk, nekâ
iepriekð nosoïot 6 km, nerunâsim par sîkiem
darbiòiem... Labâkâs zâles slimîbas laikâ ir lîdzcilvçku
atbalsts - lielâkais paldies manai ìimenei, îpaði sieviòai,
kura, pati bûdama slima ar kovidu, bija man blakus,
darîja visu, lai es izíepurotos... Paldies draugiem, kas
uzzvanîja un apjautâjâs par manu veselîbu, paldies
tiem, kas domâs bija ar mani un vçlçja man atlabðanu.

Gribu teikt to, ka katram cilvçkam Covid simptomi
ir savâdâki - vienam ir augsta temperatûra, klepus,
elpas trûkums..., citam - pazeminâta temperatûra, bet
visiem slimniekiem nâk komplektâ drausmîgs bezspçks.
Îpaði jâuztraucas cilvçkiem, kam ir liekais svars un
paaugstinâts cukura lîmenis. Protams, arî tiem, kam
íermenis ir novâjinâts - tikko pârvarçjis kâdu citu
slimîbu vai pçc operâcijas...”

(No Çrika Eizâna ieraksta sociâlajos tîklos)

Esmu uzvarçjis Covid!
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         “Ar Covid-19
Latvijâ saslims
visi, kas pret ðo
slimîbu nav
vakcinçjuðies vai
jau nav to
pârslimojuði,”
ðâdu pârliecîbu
paudis Rîgas
Stradiòa
universitâtes
profesors Ìirts
Briìis.
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Saruna

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

Pçc eksâmeniem un izlaidumiem gribçju kârtîgi izbaudît
vasaru, un ðovasar saule bija îpaði spoþa un mirdzoða, tas
deva man iespçju izbaudît fantastiskos laikapstâkïus kopâ
ar draugiem un ìimeni. Mçríis bija mazliet izkâpt no savas
komforta zonas, tâpçc skolçnu vasaras nodarbinâtîbâ
izvçlçjos strâdât bçrnudârzâ “Pîlâdzîtis”. Paðai par lielu
pârsteigumu izrâdîjâs, ka man ïoti patîk darboties ar
mazajiem íipariem. Vçl man bija izcila iespçja piedalîties
izzinoðâ nometnç par psihoemocionâlo veselîbu - kâ
attâlinâtâs mâcîbas ietekmçja jaunieðu psihoemocionâlo
veselîbu. Tâ bija fantastika satikðanâs ar jauniem draugiem
un zinoðiem lektoriem, bet darbs pie ðî projekta vçl turpi-
nâsies. Augustâ, otro gadu pçc kârtas, sanâca nakðòot un
izbaudît atmosfçru Raiòa mâjâs Beríenelç. Ðo bezmaksas
apmeklçjumu visai ìimenei un Mairitas Folkmanes
darinâto galveno balvu nopelnîju, piedaloties konkursâ
“Zelta sietiòð”, kas notika Daugavpilî. Ceru, arî ðogad
sanâks piedalîties ðajâ konkursâ. Kâ gan vasara var bût
bez ballîtçm! Fantastiski un neaizmirstami nosvinçju savus
saldos 16 kopâ ar tuvajiem un mîïajiem. Varu teikt vienu
- ðî vasara bija episka, un man paliks atmiòâ uz mûþu ar
izdejotâm, piedziedâtâm naktîm un sarunâm lîdz rîta
gaismai.

KRISTA ARULE, BVÌ 10.klases skolniece

Fotokomentârs

Tava gaisma

Tava gaisma gaisâ ganâs.
Ðûpojas viena vçja asarâs.
Daþreiz tâ gadâs,
Ka tevis paða sirds pret tevi no iekðas spârdâs.
Tu varçtu lasîties lapâs, bet kur lai liec sevi?
Kâdi tumði atkal padebeði, vai redzi?
Bet tu jau atkal uz dzelzceïa nopût manu pçdçjo zvaigzni
Un griez ieroci pret savu pieri taisni.
Ar smaidu. Un acîs tik sausi.

Mana gaisma pçc tavas lavâs.
Tâ krît pa gabaliem mâkoòu kabatâs.
Vai tie to glabâs?

Es gados

Es neesmu ârstçjams, neârstç mani.
Manas jûtas, emocijas - mani radi.
Tas viss nes manus gadus. Manu gadu kapus.
Sçþam vakarâ piecatâ, meklçjam jaunus draugus.
Sçþam vakarâ piecatâ. Es un èetru sienu augums.

Manas skumjas, mani prieki, manas bailes.
Nâk ar mani ciemos tumðos bezdibeòos.
Saka tur dçmoni vadâs, tumsas radîbas ganâs.
Bet zini, tur bieþi gados es.

Vçji
Zini, man liekas, es ðodien apçdu laimi,
Vai zini, tik ðodien pasaulç raibi,
Un visi cilvçki apkârt tik reibinoði saldi.
Mana sirds ðodien krita mîlestîbâ ar sevi pati.
Tâ sitâs tik raiti.
Es savâcu savu sapòu saimi, skrienu un lecu tiem pâri.
Mani baiïu pilnie apavi tagad izskaloti jûrâ, sâïi.
Man liekas, manâ dvçselç pûð jauni vçji.
Un katrs no mums, es zinu, katrs to spçj.

Ðî vasara bija episka!

Septembris Latvijâ ir Dzejas dienu mçnesis,
tomçr gribçtu teikt, ka tas ir kas vairâk - ðis ir visu
radoðo cilvçku laiks. Ðis ir laiks, kad pati daba nâk
pretî un palîdz radît ko jaunu, nebijuðu, iedvesmojot
ar neparasti koðâm krâsâm, smarþâm un rudens
veltçm.

Meklçjot un uzrunâjot jaunieðus, izdevâs iepazît
vidusskolnieci SAMANTU LOGINU, kura paralçli
mâcîbâm gan raksta dzeju, gan arî zîmç. Tâpat,
mums par patîkamu pârsteigumu, viòas saknes
meklçjamas Balvu novadâ.

Esi Rçzeknes Valsts 1.ìimnâzijas 12.klases skol-
niece. Ar kâdâm sajûtâm sâki ðo mâcîbu gadu un kâ
tas varçtu noslçgties?

-Ðo mâcîbu gadu uzsâku ar pozitîvu noskaòu, jo beidzot
atgriezos skolâ klâtienç ar vçlmi tiekties pçc jauniem sasnie-
gumiem. Ceru, ka ðî noskaòa tiks saglabâta lîdz mâcîbu beigâm
un nostiprinâta dubultâ.

Kâda ir Tava ikdiena?
-Rîtu vienmçr pavadu savas kuplâs ìimenes lokâ. Ìimenç

mçs esam 6 cilvçki – mamma, tçtis, mani divi brâïi, mâsiòa un
es! Tad seko laiks mâcîbâm un uzdoto mâjasdarbu izpildei,
pârçjâ dienas daïa katru dienu ir citâdâka. Tajâ ietilpst palî-
dzçðana mammai mâjas darbos, noteikti ir jâpamoka arî savs
kaíis un vçl laiks jâvelta sev - zîmçðanai, lasîðanai, dzejas
rakstîðanai, daþreiz muzicçðanai, pastaigai un citâm sev
tîkamâm aktivitâtçm.

Kas visvairâk patîk un saista skolas dzîvç?
-Lielâkâs daïas skolotâju attieksme pret skolçniem. Viòi uz-

klausa mûsu viedokli, aicina uz pârdomâm par visdaþâdâ-
kajiem jautâjumiem, kas palîdz mums izzinât sevi, paskatîties
uz dzîvi no daþâdiem skatu punktiem.

Patîk mûsu draudzîgais klases kolektîvs. Katra diena tiek

pavadîta pozitîvi un ar vçlmi tiekties aizvien vairâk pçc jaunâm
zinâðanâm.

Esi radoða personîba - raksti dzeju un zîmç... Kad
sâki ar to nodarboties un kas ir Tavi iedvesmas avoti?

-Grûti pateikt, kad uzsâku nodarboties ar zîmçðanu un
dzejas rakstîðanu. Noteikti zinu tikai to, ka vispirms sâku
zîmçt un tikai tad - rakstît. Iedvesmas avoti ir visdaþâdâkie -
daba, laikapstâkïi, cilvçki, citu cilvçku radîta mâksla, emocijas,
notikumi. Iedvesmot, manuprât, var gandrîz viss.

Vai plâno pçc vidusskolas absolvçðanas profesio-
nâli apgût ðîs prasmes?

-Pçc vidusskolas absolvçðanas ieðu mammas pçdâs - studçðu
tiesîbu zinâtni un kïûðu par juristi. Jau tagad, mâcoties vidus-
skolâ, tiecos uz ðo izvirzîto mçríi. Esmu piedalîjusies projektâ
“The mediation system development in the education sector”
un ieguvusi apliecîbu “Skolçns - mediators”. Esmu piedalîjusies
arî Rçzeknes Tehnoloìiju akadçmijas rîkotajâ nacionâlajâ
seminârâ “Skolas vide bez vardarbîbas”. Noteikti arî neaiz-
mirsîðu par saviem hobijiem un 100% turpinâðu darboties,
radît, taèu tas nebûs profesionâli.

Tava iepriekðçjâ latvieðu valodas un literatûras
skolotâja Indra Gailîte ir mûsu novadniece. Vai arî
paðai ir saistîba ar Balvu pusi?

-Jâ, protams! Mans tçtis ir no Balviem! Mûsu ìimene dzîvo
Rçzeknç, bet Balvos esam diezgan bieþi. Tur dzîvo mana
vecmâmiòa Albîne un tçta mâsa Sanita.

Kas jâdara, lai neieslîgtu rutînâ, lai domâtu citâ-
di, lai ieviestu vai radîtu kaut ko jaunu?

-Manuprât, galvenais ir vçlçðanâs darît, nevis slinkot, atlikt
darâmos darbus un ideju realizâciju uz vçlâku laiku. Nav
jâbaidâs no spontânâm vai pat dîvainâm idejâm. Tâs jâiz-
manto, lai kaut ko mainîtu, radîtu ko jaunu vai vienkârði
iegûtu jaunas emocijas un atmiòas.

Esmu dzirdçjusi par metodi: cilvçki izveido kalendâru, kur

katrâ datumâ ieplâno kaut ko interesantu, kas bûtu noteikti
izdarâms. Domâju, ka tâ ir diezgan laba ideja, kuru arî pati
labprât kâdreiz izmçìinâtu, ja ikdiena sâktu ðíist pelçka.

Cilvçki bieþi ieslîgst ikdienas rutînâ tâ iemesla dçï, ka nevçlas
neko mainît savâ dzîvç, varbût pat baidâs, taèu uzskatu, ka
vajag riskçt, iet un mçìinât kaut ko darît, nospraust mçríus
un maziem soïiem tiekties tiem pretî. Varbût bûs grûti, brîþiem
ðíitîs pat neiespçjami, taèu galvenais ir nepadoties! Mçs paði
esam savas dzîves, tâ teikt, darinâtâji!

Samanta Logina.
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Par sevi, par dzîvi, par laiku...
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Ekspresintervija
Uz darbu – ar prieku

ILZE DOBROVOÏSKA,
Rugâju vidusskolas
direktores vietniece
izglîtîbas jomâ

Kâdas sajûtas dzîvç
ienes rudens?

-Rudens nav mans mîïâ-
kais gadalaiks.  Kopð agras
bçrnîbas, kad ðajâ gadalaikâ
mûþîbâ devâs mana mam-
ma, rudeòos nevaru atbrî-
voties no neizprotamâm
skumjâm un bailçm no
nezinâmâ.

Ja vajadzçtu uzglez-
not vasaras skaistâko dienu, kas gleznâ bûtu
redzams?

-Tâ noteikti bûtu saulaina diena pie jûras, kur savâkta
skaistâkâ oïu kolekcija. No gleznas staro bezrûpîba, miers,
spçks, tajâ redzami laimîgi, saulç iedeguði man tuvie cilvçki.

Kâdu dziesmu brîvajos brîþos mçdzat dungot
klusîbâ?

-“Viss nâk un aiziet tâlumâ” ir pirmâ dziesma, kas nâk
prâtâ.

Vai esat èakla ogotâja un sçòotâja?
-Jâ, labprât dodos ogot un sçòot, ja ir brîvs brîdis. Ðajâ

vasarâ izmantoju ogu audzçtâju piedâvâjumu – paðam
braukt un lasît par zemâku cenu saimniecîbâ izaudzçto. Tâ
tiku pie krietniem zemeòu un krûmmelleòu krâjumiem
ziemai un uzòçmu arî bagâtîgu vitamînu devu. Meþâ lasîju
mellenes, labprât vienu dienu dotos arî uz purvu pçc
dzçrvençm. Sçnçs ar prieku dodos labâ kompânijâ – ar
savu tçti, bçrniem un brâïa meitiòâm.

Par kuru çdienu saòemat kvçlu paldies no
ìimenes?

-Karbonâde, ðíiet, ir klasika, par kuru priecâjas visi
ìimenç. Labprât mâcos daþâdus çst gatavoðanas knifiòus
no meitas Renâtes, kura izmçìina modernâkas receptes, ko
atrod interneta resursos.

Esat rakstîjusi dzeju?
-Kopð jaunîbas mani uzrunâ Ârijas Elksnes dzeja, ðobrîd

mans dzejas favorîts ir Guntars Raès, kura dzejas jaunumiem
sekoju gan facebookâ, gan instagramâ, gan pie izdevîbas arî
grâmatu lappusçs. Pati dzeju neesmu rakstîjusi, tikai kâdas
muïíîgas rîmîtes kopâ ar mâsîcu skolas gados, bet dzejoïu
klades ar pantiòiem daþâdiem dzîves gadîjumiem un
noskaòojumiem joprojâm saglabâjuðâs rakstâmgaldâ no
skolas laikiem.

 Ar kâdâm domâm pirmdienâs dodaties uz
darbu?

-Uz darbu vienmçr dodos ar prieku. Pirmdien jau agri
no rîta, vçl gultâ esot, domâs cenðos saplânot darba nedçïu,
kaut mazliet sastrukturçt veicamos darbus.

Mâcoties skolâ, jau zinâjât, ka strâdâsiet
izglîtîbas sfçrâ?

-Nezinu, vai jau skolas gados biju pârliecinâta, ka
strâdâðu izglîtîbas sfçrâ, bet kâ vienu no bçrnîbas mîïâkajâm
lomu rotaïâm noteikti varu minçt skolas spçlçðanu gan ar
mâsîcu un daþreiz piespieþot arî brâli tajâ iesaistîties, gan
sasçdinot lelles un mîkstos lâèus kâ skolçnus solos.

Kuru mâcîbu priekðmetu stundas skolâ labâk
patika?

-Literatûras stundas pie skolotâja Arvîda Ðnepera, kurð
prata tik aizrautîgi vadît stundas, ieinteresçt lasît grâmatas,
ka uzreiz pçc vidusskolas nolçmu izmçìinât spçkus Filo-
loìijas fakultâtç.

Ja piedâvâtu vadît kâdu uzòçmumu, piekristu?
-Uzòçmumu vadît man laikam nepietiktu drosmes, jo

pavisam neesmu apveltîta ar vadîtâjam nepiecieðamajâm
rakstura îpaðîbâm.

Kur gribçtu aizbraukt atpûsties?
-Kaut kur pie jûras. Mani fascinç spçks, ko smeïos no

jûras, arî miers, ko iegûstu tâs tuvumâ.
Ko no Jums pârmantojuði bçrni?
-Cirtainos matus, par kuriem nereti dzirdu arî neap-

mierinâtu pukstçðanu, bet ir arî citas labas lietas manî un
viòos, kas mûs vieno.

Par kuru vçrtîgu atziòu vçrts padomât?
-“Ja priecâjies, tad tâ, lai citi to jût! Bet, ja strâdâ, tad lîdz

rezultâtam!”

Rudens krâsas dabâ un
Ar kâdâm krâsâm, garðâm un sajûtâm atnâk rudens? Varbût ar zeltainiem saules

stariem, kas uzzied mârtiòrozçs, vai ugunîgi sarkaniem toòiem, kas koði kvçlo pîlâdþogâs,
dzçrvençs un kïavu lapâs? Ar pelçcîgâm skumjâm, kas iezogas miglas pielietos rîtos,
un bagâtîgu garðas buíeti, kas vçl glabâ aizgâjuðâs vasaras smarþu? Tumðos vakarus
nesoðs, bet tik un tâ skaists ir ðis gadalaiks. Krâðòs un bagâts tas ir radoðo cilvçku
darbos – dzejas rindâs, gleznâs, pîrâgos, kûkâs, adîjumos... Ikvienâ izpausmç, kur jûtams
Radîtâja dâvâtâ talanta pieskâriens un mâkslinieka dvçseles gaiðums.

Gleznâs ataino sajûtas un dabu
ILZE ÐAICÂNE no Þîguru pagasta atzîst, ka rudens nav viòas

mîïâkais gadalaiks, taèu tam pieder tik daudz krâsu, ka cenðas
sevi piespiest to iemîlçt no gada uz gadu, dârzâ iestâdot kâdu
koðumkrûmu, kas rudenî iededz lapotni daþâdâs krâsu gammâs:
“Ðogad priecâjos par cçlajâm hortenzijâm, kuru ziedu ceri
krâsojas, sâkot ar laima citronzaïo toni, pçc laika nomainot to
uz vaniïas krâsu un visbeidzot iegûstot vecrozâ krâsu. Koða
krâsu palete.” Ilzei rudens iestâjas mirklî, kad redz, ka stâríi ir
aizlidojuði prom, kad jâdodas uz meþu pçc sçnçm, brûklençm,
jâorganizç kartupeïu talkas, jâlasa dzçrvenes purvâ. Rudenî
papildina ievârîjumu un kompotu krâjumu plauktus ziemas
periodam. Kad vasaras darba trauki ir izsmelti, var atlicinât
laiku grâmatu, þurnâlu lasîðanai, gleznoðanai, kâ arî uzsâkt
îstenot kâdu jaunu ieceri vai sapni. “Krâsu ziòâ gan neviens no
gadalaikiem nespçj konkurçt ar rudeni. Kad kokiem iekrâsojas
lapas, es dodos garajâs pastaigâs, lai iebristu lapu zelta paklâjâ
ar sajûtâm, kas atgâdina ne gluþi sarkano paklâju Kannu
kinofestivâlâ, bet garo paklâju Dieva svçtnîcâ, pa kuru ejot,
apòem viegluma vilnis, ka ir saòemta kârtçjâ Debesu caurlaide.
Un tanî mirklî es neesmu es, jo sajûtas ir visai savâdas - kâjas
kïûst mazliet vieglâkas un dvçselç gavilç prieks par rudens
dâsnumu,” secina Ilze. Savas sajûtas viòa prot ietçrpt gan
gleznâs, gan skaistâs dzejas rindâs.

Vçjð atvçra durvis
Laimi ielika rudens mçteïa kabatâ
Nu, staigâju
Rudeni izstaigâju
Mazliet parunâju
Sajuta, pieglauda, samîïoja
Gulbju pâris uz vasaru aizlidoja
Ðodien tevi sameklçju
Rudens ceïus izstaigâju
Atradu, rokâs paòçmu
Sirdî noglabâju.

Dievs ieliek domâs vârsmas
INTA NAGLA jau 39.gadu ver skolas durvis kâ skolotâja.

Uzskata, ka ðis darbs ir viòas sûtîba uz zemes. Pagâjuðajâ gadâ
sâka strâdât Rçzeknes novada Nautrçnu vidusskolâ par
direktores vietnieci izglîtîbas jomâ un latvieðu valodas un
literatûras skolotâju. Pirms tam darba gadi pavadîti Ludzas un
Meþvidu skolâs. Skolotâja dzîvo Ludzas novada Meþvidu
pagastâ, ar saviem dzejas lasîjumiem ir priecçjusi arî mûspuses
ïaudis. Intai ïoti patîk puíes, no agra pavasara lîdz vçlam
rudenim brîvajâ laikâ rosâs pa dârzu. “Ziemâ puíes iezied manis
zîmçtajâs zîda ðallçs. Un dzejâ… Kopð bçrnîbas esmu dabas bçrns,
un Dievs man ïâvis dzîvot laukos, kur ir plaðumi, koki, ziedi,
taureòi un dzîvnieki. Vçl joprojâm ticu labajam cilvçkos. To
mîlestîbu, ko Dievs man sçj dvçselç, cenðos ik dienu dâvinât
citiem,” saka Inta. Rudens viòai ir pârdomu un izvçrtçjuma
laiks. Arî jaunu darbu sâkums, jo sâkas jauns skolas gads, jaunas
rûpes, darbi un prieki. “Ïoti patîk saulainas rudens dienas, kad
saules stari atstarojas krâsainâs lapâs, vçlînos rudens ziedos,
apartos laukos un âbolu sârtajos vaigos. Patîk miglaini rîti, kad
saule iznirst no miglas vâliem un pasaule, ðíiet, ietinas
sudrabainâ gaismâ… Un vçl patîk dienas, kad vçjð snauþ kaut
kur koku galotnçs, nekust ne lapiòa, un tâdos brîþos, ðíiet,
gandrîz tverama ir Dieva klâtbûtne uz cilvçku zemes. Eòìeïu
klâtbûtne,” atklâj skolotâja. Dzejas mûza pie Intas vienlîdz
atnâk kâ rudenî, tâ arî ziemâ, vasarâ vai pavasarî. “Esmu laimîga,
ka dzîvoju tâdâ brîniðíîgâ vietâ, kur ir visi èetri gadalaiki. Katram
savs skaistums, un Dievs ieliek man domâs vârsmas atbilstoði
katram laika ritam. Uzskatu, ka, tikai pateicoties Viòam, spçju
vârdos paust to, ko redzu, dzirdu, jûtu,” pârliecinâta Inta.

Dâvana
Dievs dâvina
Jums ðo rîtu,
Ar zeltainu rudens sauli
Un dzidrâko rasas veldzi
Piepildîtu,
Dievs dâvina
Jums ðo dienu -
Kâ var’vîksnes atspulgu koðu,
Kurâ mîlestîbas krâsas
Kâ silti dzîpari
Vijas un sienas,
Dievs dâvâ
Jums vakara mieru klusu,
Kad mçness ieaijâ vçjus
Nakts dusâ,
Dievs dâvina
Zvaigþòu aizkaru zilgu,
Lai skaistâkie sapòi
Pie mums var atbrist
Caur sidraba miglu...
Dievs dâvâ mums Laiku,
Lai atrastu sevi,
Ðai pasaulç plaðâ,
Ko katram mums devis...

Baltinavâ. Intas Naglas dzeja izskan daþâdos pasâkumos
un ir lasâma vairâkâs grâmatâs.

Ðodien
Tik daudz baltas mîlestîbas
Ðodien manâ sirdî mît,
Ka pa siltam zelta staram
Vçlos citiem nosûtît,
Lai tâ rit kâ sidrabrasa,
Tâ kâ ziedi dvçslçs plaukst,
Tad, kad klusâ novakarâ
Sirdij uzpûð vçjð tik auksts!
Tik daudz jautru prieka smaidu
Ðodien manâs lûpâs zied,
Ðíiet, ka lakstîgalas balsî
Ðodien ziedons sirdî dzied,
Tas nekas, ka rudens elpa
Tîrumos un dârzos klîst,
Vçlos krâðòu saules ziedu
Jûsu sirdîs iedçstît!
Lai visi labie, siltie vârdi
Pie jums ceïu ðodien rod,
Lai tie kâ Debess gaiðie stari
Jûsu sirdîs vietu rod,
Mana baltâ mîlestîba
Pie jums ciemos ðodien iet,
Tai pîlâdþos un saulespuíçs,
Un jûsu sirdîs jâiezied!

Glezna. Idejas, krâsas un iedvesmu gleznoðanai Ilzei
Ðaicânei bieþi vien dâvâ daba.

Ilze Ðaicâne. Rudeni viòa
cenðas iemîlçt no gada uz

gadu.
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja A.Socka

Íirbju kûka. Gardums, kas rotâjas saules krâsâ.

“Atzîðos, naktîs eju pie ledusskapja, bet

nesaprotu vienu: kâpçc viss garðîgais ir ietîts skaïi

èaukstoðâs plçvçs un papîros?”
 (No divu sievieðu sarunas)

Cep âbolus un kûkas
Bçrzpiliete ANTRA LEONE rudenî jûtas kâ krâsu pasaulç:

“Daba ir tik skaista! Man ïoti patîk vçrot, kâ krâsojas kïavu
lapas, kâ pîlâdþogas gozçjas saulç, kâ rudens ziedi izdaiïo dârzu,
kâ stâríi un dzçrves grieþ riòía danci debesîs, kâ pïavâ tîmeklîðos
rasa laistâs… Man rudens nozîmç ne tikai dârzeòu raþas
novâkðanu, bet arî skolas gaitu uzsâkðanu, jo paðai ir divi skolçni.
Atmiòâs ir palikusi ðî rudens skolas rîtu smarþa, dzestrums un
krâsaino lapu paklâjs. Man patîk bût dabâ! Rudenî prieka
mirkïus dâvâ arî sçòoðana, kas ir ïoti laba atpûta.” Antras
sirdslieta ir kûku un pîrâgu cepðana, ar tiem viòa iepriecina
ìimeni, radus, draugus un kaimiòus. Radoðums un talants
izpauþas ne tikai saimnieces pagatavotâ çdiena garðâ, bet arî
mâkslinieciskajâ noformçjumâ. Rudenî Antra ceï galdâ arî
gardumus, ko sniedz rudens veltes. Piemçram, âbolu
plâtsmaizîtes; dzçrveòu uzpûteni; krâsnî ceptus âbolus ar skâbâ
krçjuma, cukura un kançïa pildîjumu; burkânu kûku; íirbju
kûku jeb “Saulîtes kûku”, kâ bçrni to mîïi nosaukuði.

Recepte íirbju jeb “Saulîtes kûkai”

Veidnes diametrs – 28cm.

Pamatnei:

~ 250 gr. sadrupinâti Selgas cepumi (atkarîgs, cik biezu vai

plânu pamatni vçlas);

100 gr. sviesta;

2 çd.k. jogurta.

Masai:

2 litri svaiga íirbja (rîvçts uz rupjâs rîves);

puspaciòa sviesta;

2 citroni;

250 gr. cukura (ja vçlas saldâku, ber vairâk);

1 paciòa vanilîna cukura;

500 gr. skâbâ krçjuma (25%);

2 paciòas þelatîna (30 gr.);

kançlis (pçc vçlmes).

Veido pamatni: sadrupinâtus cepumus samaisa ar izkausçtu
sviestu un jogurtu, ber ar cepamo papîru izklâtâ formâ un
piespieþ, izveidojot stingru pamatni. Liek vçsumâ.

Íirbi sarîvç uz rîves un ber pannâ jau izkausçtâ sviestâ, sautç
uz lçnas uguns, apmçram 15-20 minûtes (kamçr gatavs), íirbja
masu ik pa laikam apmaisa. Citroniem norîvç miziòu, izspieþ
sulu, sajauc ar vaniïas un parasto cukuru, samaisa. Pievieno
krçjumu, kârtîgi samaisa (nevis uzputo lîdz putukrçjuma
konsistencei), lîdz cukurs izkusis, pievieno atdzesçtu íirbja masu

Zelta rudenî. Antra Leone ðajâ gadalaikâ jûtas kâ krâsu pasaulç.

Cepti âboli. Vienkârðs, bet ïoti gards kârums, kas daudziem

asociçjas ar bçrnîbu.

(es pirms tam masu vçl sablenderçju, lai nevar saredzçt íirbja
skaidiòas), samaisa, tad pievieno uzbriedinâtu un izkausçtu
þelatînu. Lej masu formâ ar cepumu pamatni un liek aukstumâ,
lai sastingst. Vislabâk pagatavot vakarâ un atstât lîdz rîtam
ledusskapî. Dekorç, un kûka gatava!

P.S. Masai var pievienot arî augïus, piem., âbolu gabaliòus, rozînes,
tikai ne skâbus augïus, jo tad þelatîns nesarecçs. Kûkas garða un
krâsa atðíirsies no íirbja ðíirnes. Lai labi garðo!

radoðu cilvçku darbos
Balvos aizvada Dzejas dienas

Iepriecina ar spçli “Cirks”
Balvu Centrâlâs biblio-

tçkas darbinieki pirms
piknika ar dzeju “Nâc uz
manâm trepçm spçlçties”
apmeklçtâjus priecçja ar
klasisko, veco labo spçli
“Cirks”, tikai piemçrotu
ârtelpâm. Krâsainie lau-
ciòu kvadrâti ar cirka
dzîvnieku un artistu
bildîtçm iepriecinâja arî
Mârîtes Sliðânes dçliòu
Antonu Sliðânu. Viòð lielo
metamo kauliòu mçìinâja pacelt, un tas arî izdevâs!
Izrâdâs, spçja rotaïâties arî pieauguðâ vecumâ liecina par
psiholoìiski veselu cilvçku.

 Lûdz autogrâfu Mârim

 Dzejas grâmatu autors Mâris Lâpâns labprât dâvinâja
savu dzejas grâmatu “Viegli pieskarties pasaulei vçlos”, un
pie tâs tika arî Beâte Dârziòa. Mâris pauda prieku, ka
cilvçkiem ðajâ laikâ ir interese par dzejas grâmatâm, un ar
prieku ierakstîja tikai Beâtei veltîtas rindas.

Ierodas apsveikt Viju
Ar sveicienu

îpaði Vijai Laga-
novskai bija
ieradies Arvis
Degums, kurð
kâdreiz atzinies,
ka “sirdî palikðu
lejasciemietis.
Tur ir manas
mâjas, mana
bçrnîba. Tur,
ciemojoties pie
mâtes, vçlâs
nakts stundâs arî
tapusi lielâkâ
daïa manu
dzejoïu”. Ðobrîd
viòð dzîvo un
strâdâ Balvos, ir

dziesmu tekstu, dzejas kopkrâjumu un savu dzejas grâmatu
autors, bet Vija bija tâ, kura agrâk uz pasâkumiem kopâ
sauca dzejas protoðos un mîloðos cilvçkus, arî Agri Degumu.
Viòi vçl joprojâm portâlâ draugiem.lv apmainâs ar
jaunradîtajiem darbiem.
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Sagatavoja A.Loèmelis

Sadala zemes vienîbas
Nolçma sadalît paðvaldîbai piekritîgo zemes vienîbu Balvu pilsçtâ trîs

zemes vienîbâs – 1756m2, 1936m2 un 1770m2 platîbâ un visâm  noteica
zemes lietoðanas mçríi - zeme dzelzceïa infrastruktûras zemes nodalîjuma
joslâ un ceïu zemes nodalîjuma joslâ. Zemes vienîbu 1770 m2 platîbâ
nolçma pievienot nekustamajam îpaðumam Draudzîbas ielâ, zemes
vienîbu 1936m2 platîbâ nolçma saglabât nekustamâ îpaðuma Baznîcas
iela 8B sastâvâ un saglabât adresi Baznîcas iela 8B, Balvi, savukârt zemes
vienîbai 1770m2 platîbâ nolçma izveidot jaunu îpaðumu un pieðíirt
adresi Draudzîbas iela 6, Balvi.
Pagarina nedzîvojamo telpu patapinâjuma lîgumu

Nolçma pagarinât biedrîbas “Latvijas Samarieðu apvienîba”
patapinâjuma lîgumu par nedzîvojamo telpu Nr.9 Liepu ielâ 1B, Balvos,
53,20 m2 platîbâ (atlikusî telpas bilances vçrtîba 0,00 eiro, telpas tehniskais
stâvoklis – apmierinoðs). Noteica nedzîvojamâs telpas lietoðanas mçríi
– aprûpes automaðînas novietoðanai, kâ arî uzdeva Nekustamâ îpaðuma
nodaïai noslçgt vienoðanos par nedzîvojamâs telpas nodoðanu bez-
atlîdzîbas lietoðanâ uz 5 (pieciem) gadiem biedrîbai “Latvijas Samarieðu
apvienîba”, lîgumâ nosakot, ka sabiedriskâ labuma organizâcija
iznomâtâjam maksâ LR likumos noteiktos nodokïus un maksâjumus
par saòemtajiem pakalpojumiem (elektrîba). Noteica, ka lietoðanâ
nodotâ nedzîvojamâ telpa nododama atpakaï Balvu novada paðvaldîbai
pçc noslçgtâ lîguma termiòa beigâm. Lîgumu var izbeigt pirms termiòa,
ja biedrîba zaudç sabiedriskâ labuma statusu un ja netiek ievçrots lçmumâ
noteiktais telpu lietoðanas mçríis.
Atsavina cirsmas un apstiprina izsoles noteikumus

Nolçma atsavinât atklâtâ atkârtotâ izsolç kustamo mantu – cirsmu -
nekustamajâ îpaðumâ “Purva priedes”, Balvu pagastâ (izcçrtamâ platîba
0,75ha). Apstiprinâja cirsmas nosacîto sâkumcenu 6450 eiro un izsoles
noteikumus. Tâpat nolçma atsavinât atklâtâ atkârtotâ izsolç kustamo
mantu - cirsmas nekustamajâ îpaðumâ “Pannaskalns”, Tilþas pagastâ,
(izcçrtamâ platîba 4,19 ha). Apstiprinâja cirsmas nosacîto sâkumcenu
31150 eiro un atkârtotas izsoles noteikumus. Nolçma atsavinât atklâtâ
atkârtotâ izsolç kustamo mantu - cirsmas nekustamajâ îpaðumâ
“Meþupe”, Lazdulejas pagastâ (izcçrtamâ platîba 1,76 ha). Apstiprinâja
cirsmas nosacîto sâkumcenu 7850 eiro un atkârtotas izsoles noteikumus.
Tâpat nolçma atsavinât atklâtâ atkârtotâ izsolç kustamo mantu - cirsmas
nekustamajâ îpaðumâ “Kronîði”, Balvu pagastâ (izcçrtamâ platîba 9,18
ha). Apstiprinâja cirsmas nosacîto sâkumcenu 27 450 eiro. Uzdeva Mantas
novçrtçðanas un izsoïu komisijai organizçt atkârtotas izsoles.
Apstiprina izsoles organizçðanu, sâkumcenu un
noteikumus

Nolçma rîkot nekustamâ îpaðuma “Veldrîtes” Bçrzkalnes pagastâ
iekoptas zemes gabala daïas 3444,05 m2 platîbâ nomas tiesîbu mutisko
izsoli ar augðupejoðu soli. Apstiprinâja nomas maksas nosacîto sâkum-
cenu 20 eiro mçnesî bez pievienotâs vçrtîbas nodokïa, nomas tiesîbu
izsoles noteikumu projektu. Tâpat nolçma rîkot paðvaldîbas nekustamâ
îpaðuma “Veldrîtes” Bçrzkalnes pagastâ zemes vienîbas, kas sastâv no
zemes vienîbas daïas 0,2240 ha platîbâ, un divâm rûpnieciskâs raþoðanas
çkâm nomas tiesîbu mutisko izsoli ar augðupejoðu soli. Apstiprinâja
nomas maksas nosacîto sâkumcenu 244 eiro mçnesî bez pievienotâs
vçrtîbas nodokïa un nomas tiesîbu izsoles noteikumu projektu.
Pieðíir finansçjumu pieminekïa darbu
pabeigðanai

Nolçma pieðíirt no Balvu novada paðvaldîbas 2021.gada budþetâ
apstiprinâtajiem lîdzekïiem neparedzçtiem gadîjumiem finansçjumu
6825,84 eiro pieminekïa Latgales partizânu pulka karavîriem Balvos
atjaunoðanas darbu pabeigðanai.
Izveidos klientu apkalpoðanas centru Tilþâ

Nolçma izveidot novada nozîmes vai vietçjâs nozîmes Valsts un
paðvaldîbas vienoto klientu apkalpoðanas centru Tilþâ un noteica, ka
30% no klientu apkalpoðanas centra izveides izdevumiem un 50% no
klientu apkalpoðanas centra uzturçðanas izdevumiem Balvu novada
paðvaldîba segs no paðvaldîbas pamatbudþeta lîdzekïiem. Uzdeva Balvu
novada paðvaldîbas izpilddirektora vietniekam administratîvajos un
finanðu jautâjumos lîdz ðî gada 30.septembrim sagatavot un iesniegt
Vides aizsardzîbas un reìionâlâs attîstîbas ministrijâ pieteikumu valsts
budþeta dotâcijas saòemðanai.
Òems aizòçmumu projekta îstenoðanas
pabeigðanai

Nolçma òemt ilgtermiòa aizòçmumu 2021.gadâ 231 770 eiro  uz 20
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi ERAF finansçtâ
projekta “Industriâlâs teritorijas attîstîba, revitalizçjot îpaðumus Balvu
novadâ” îstenoðanas pabeigðanai. Aizòçmuma pamatsummu atmaksâs
no 2022.gada marta lîdz 2041.gada decembrim (ieskaitot) un aizòç-
mumu atmaksu garantçs ar Balvu novada paðvaldîbas budþetu.

8.septembra sçdes lçmumi

No 6. lîdz 11.septembrim Igaunijâ notika
Baltijas un Skandinâvijas valstu brîvprâtîgo
aizsardzîbas organizâciju kopîgi organi-
zçtâs galda izspçles mâcîbas “SCANBAL
2021”. Tajâs piedalîjâs pârstâvji no Igau-
nijas Kaitseliit (Aizsardzîbas lîga), Lietuvas
KASP (Brîvprâtîgo aizsardzîbas organi-
zâcija), Somijas, Polijas un Lielbritânijas
aizsardzîbas spçkiem. Savukârt Latviju
ðogad mâcîbâs pârstâvçja Zemessardzes
3.Latgales brigâdes 36.kaujas atbalsta
bataljona karavîri, kurâ ikdienâ dienesta
pienâkumus pilda arî iedzîvotâji no Balvu
novada.

Vingrinâjuma mçríis bija Baltijas un
Skandinâvijas valstu brîvprâtîgo aizsardzîbas
organizâciju sadarbîbas veicinâðana un
risinâjumu radîðana daþâdâm militâri
taktiskajâm situâcijâm rotas lîmeòa militârâm
apakðvienîbâm. Vingrinâjums notika bez ðo
risinâjumu realizçðanas dzîvç, bet aktivitâtes
izspçlçjot teorçtiski. Piemçram, vienâ no mâcîbu
dienâm no daþâdu valstu dalîbniekiem tika
izveidotas divas komandas, kas iepazinâs ar
konkrçtu uzdevumu instrukcijâm. Pçc komandu
prezentâcijâm un daþâdu militâri taktisku
situâciju demonstrâcijâm uz kartçm galda izspçïu
mâcîbu vadîtâjs rosinâja diskusiju gan par abu
komandu panâkumiem, gan arî par to, ko
nepiecieðams uzlabot. Mâcîbu dalîbniekiem bija
ïoti svarîgi atcerçties, ka nedrîkst atkârtot iepriekð
pieïautâs kïûdas. Savukârt kulminâciju mâcîbas
sasniedza dienâ, kad uz kartes tika izspçlçtas trîs
militâras situâcijas. Pçc katras no tâm mâcîbu
dalîbnieki pârrunâja gûto pieredzi un izspçlçja
arvien sareþìîtâkus militâros risinâjumus.

Jâpiebilst, ka mâcîbas “SCANBAL” pirmo reizi
notika 2017.gadâ Zviedrijâ. 2018.gadâ tâs tika
organizçtas Dânijâ, 2019.gadâ – Norvçìijâ, bet
pçrn mâcîbas nenotika koronavîrusa pandçmijas
dçï. Savukârt nâkamgad mâcîbas notiks Latvijâ,
bet 2023.gadâ tâs plânotas Lietuvâ.

Pârstâvji no Latvijas. Attçlâ redzami Zemessardzes 3.Latgales brigâdes 36.kaujas atbalsta bataljona
karavîri, kuri mâcîbâs “SCANBAL 2021” pârstâvçja Latviju. Grupas vecâkais bija 36.kaujas atbalsta
bataljona ðtâba priekðnieks majors GUNTARS MEÞALS no Balviem (attçlâ – vidû). Vçl no mûspuses
mâcîbâs piedalîjâs arî 36.kaujas atbalsta bataljona Pretgaisa aizsardzîbas baterijas komandiera vietniece
virsleitnante SINTIJA LESNIECE (attçlâ – pirmâ no kreisâs puses) no Balvu novada.

Ðauðanas apmâcîbas. Vienâ no mâcîbu
dienâm notika arî ðauðanas nodarbîbas ar

Igaunijas bruòoto spçku bruòojumâ
esoðajiem ieroèiem – triecienðautençm

“R20 RAHE” (attçlâ) un pistolçm “Heckler
& Koch USP”.

Piedalâs starptautiskâs
militârâs mâcîbâs Igaunijâ
Piedalâs starptautiskâs
militârâs mâcîbâs Igaunijâ

Militâri taktisko situâciju treniòð. Kâ no mâcîbu norises
vietas vçstîja igauòu kolçìi, fotokamerâs nereti tika
fiksçtas domîgas karavîru sejas. Îpaði tas bija dienâs, kad
uz kartçm bija uzdevums izspçlçt daþâdas militâri
taktiskas situâcijas. Tas ne tikai veicinâja pârdomas par
veicamajiem uzdevumiem, bet, kas pats galvenais,
rezultâtâ tika gûta vçrtîga pieredze.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Saruna ar Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona komandieri

Jau nâkamâs nedçïas otrajâ pusç -
24., 25. un 26.septembrî – visâ Latvijâ
notiekoðo Nacionâlo bruòoto spçku
militâro mâcîbu “Namejs 2021” ietvaros
mâcîbas notiks arî Balvu novada Vîksnas
un Kubulu pagastos, par ko publicçsim
fotoreportâþu. Savukârt ðajâ intervijâ par
gaidâmajâm mâcîbâm un citiem aktuâ-
liem jautâjumiem saruna ar Zemes-
sardzes 2.Vidzemes brigâdes 31.kâj-
nieku bataljona komandieri pulkveþ-
leitnantu JÂNI FREIMANI.

Atgâdinâm, ka Zemessardzes 31.kâj-
nieku bataljons dibinâts 1991.gada
decembrî Balvos. 2009.gada decembrî
bataljona ðtâbu no Balviem pârvietoja
uz Alûksni. Kopð 2018.gada janvâra
bataljona atbildîbas teritorijâ ietilpst
Alûksnes, Balvu novadi un bijuðais Apes
novads. Bataljona devîze ir “Savai tautai,
tçvzemei un brîvîbai”.

Aizritçjuði nepilni trîs mçneði, kopð
ðogad 2.jûlijâ stâjâties Zemessardzes
31.kâjnieku bataljona komandiera
amatâ. Kâ pagâjis ðis laiks?

-Pavadîto laiku jaunajâ amatâ varçtu
raksturot kâ dinamisku, jo uzreiz pçc ba-
taljona pieòemðanas sekoja vairâkas militârâs
mâcîbas un vingrinâjumi, kâ arî atbalsta
pasâkumi vietçjâm paðvaldîbâm, paðvaldîbas
un Valsts policijai un Valsts robeþsardzei,
kuros personîgi piedalîjos un vçrtçju
bataljona darbîbu. Paralçli tam esmu arî labâk
iepazinis bataljona ðtâba personâlu un
apakðvienîbu komandierus, ar kuriem ikdienâ
strâdâjam kopâ. Ðî brîþa atziòa ir, ka bataljons
darbojas kâ vienota komanda, un ðî
komanda ir spçjîga gan profesionâli plânot,
gan izpildît bataljonam dotos uzdevumus.
Bataljona komandiera dienesta pienâkumi
no iepriekðçjiem pienâkumiem Nacionâlo
bruòoto spçku (NBS) Apvienotajâ ðtâbâ
galvenokârt atðíiras ar to, ka ðis ir koman-
dçjoðâ virsnieku sastâva amats. Proti, esot ðajâ
amatâ, ir liels skaits padotâ personâla, kad
nepiecieðamas îpaðas spçjas un
iemaòas darbam ar personâlu,
lai to motivçtu un iedves-
motu daþâdu uzdevumu
izpildei. Ðajâ amatâ jâbût arî
izteiktam lîderim. Man ir liels
gods pildît ðî svarîgâ un
vienlîdz atbildîgâ amata
pienâkumus.

Kâds bûs gaidâmo
mâcîbu mçríis Vîksnas
un Kubulu pagastos? Ar
kâdiem ierobeþojumiem
mâcîbu laikâ jârçíinâs
iedzîvotâjiem?

-Mâcîbu “Namejs 2021”
mçríis ir pârbaudît un
pilnveidot NBS vienîbu
gatavîbu veikt valsts aizsardzîbas uzdevumus
patstâvîgi un kolektîvâs droðîbas sistçmas
ietvaros. Runâjot precîzâk, Zemessardzes
31.kâjnieku bataljons pârbaudîs bataljona
spçjas pildît uzdevumus konvencionâlas
karadarbîbas apstâkïos. Bataljona personâls
izmantos tikai un vienîgi mâcîbu munîciju
un kaujas imitâcijas lîdzekïus, kas rada
troksni, bet neapdraud  cilvçku veselîbu un
dzîvîbu. Tomçr, ja iedzîvotâji atrod ðâdas
munîcijas atliekas, tâs nedrîkst aiztikt. Mçs
pçc mâcîbâm teritorijas sakopjam un
cenðamies, lai iedzîvotâjiem nebûtu iemesla
uztraukties par vides piesâròojumu. Kopumâ

Cînîties, aizsargât sevi un savçjos
Zemessardzes 2.Vidzemes brigâdes atbildîbas
rajonâ mâcîbu aktîvajâ fâzç, kas ilgs no 24.
lîdz 26.septembrim, piedalîsies ap 1000
dalîbnieku. Plânojam, ka konkrçti no
Zemessardzes 31.kâjnieku bataljona mâcîbâs
piedalîsies vairâk nekâ 130 zemessargu.
Iedzîvotâjiem jârçíinâs, ka atseviðíâs mâcîbu
vietâs uz autoceïiem îslaicîgi tiks ierobeþota
transporta un gâjçju kustîba, piemçram,
bataljona mâcîbu vingrinâjuma vietâ uz ceïa
Mâlupe – Vîksna - Kubuli. Par satiksmes
ierobeþoðanu rûpçsies Valsts policijas ekipâþas
un bataljona personâls. Mâcîbu uzdevumus
plânots veikt diennakts gaiðajâ laikâ, lai pçc
iespçjas neietekmçtu sabiedrîbas ikdienas
dzîvi, piemçram, ar mâcîbu trokðòiem vai
kustîbas ierobeþoðanu. Pârsvarâ militâras
darbîbas notiks nomaïâs vietâs vai ðo pagastu
tuvumâ, taèu caur ðo pagastu ciemu centriem
tiek plânota militârâ autotransporta un
personâla kustîba.

Pagâjuðajâ nedçïâ iedzîvotâju vidû
diskusijas raisîja bruòoto spçku
mâcîbas Rîgas centrâ, kuru laikâ tika
nofilmçti no ðâvieniem pârbijuðies
garâmgâjçji. Kâ Jûs vçrtçjat ðos
gadîjumus un mâcîbu norisi ârpus
militâriem objektiem, kur atrodas
daudz civiliedzîvotâju?

-Lai mâcîbas bûtu efektîvas, zemessargi
ðobrîd vingrinâs pçc iespçjas tuvâk reâlajiem
apstâkïiem - ârpus mâcîbu poligoniem savos
novados, pilsçtâs un pagastos. To vçrtçju
pozitîvi. Tâdçjâdi zemessargi kïûst vçl
profesionâlâk sagatavoti daþâdiem uzdevu-
miem konkrçtâ apvidû, lîdz ar to esot arî labâk
apmâcîtiem kaujas uzdevumu izpildei, lai
rûpçtos par mûsu valsts un iedzîvotâju
droðîbu. Turklât tâdçjâdi zemessargi arî pratîs
izmantot iepazîtâ apvidus priekðrocîbas.
Konkrçti par mâcîbu epizodçm Rîgas centrâ
varu teikt, ka tajos rajonos, kuros zemessargi
pildîja mâcîbu uzdevumus, bija iesaistîts
atbalsta personâls, kas informçja iedzîvotâjus
par notiekoðajiem manevriem konkrçtajâ
vietâ un laikâ. Militâro mâcîbu uzdevumi
notiek uz iepriekð saskaòotâm valstij,

paðvaldîbâm un pri-
v â t î p a ð n i e k i e m
piederoðâm zemçm.
Arî mûsu bataljona
zemessargi pirms
gaidâmajâm mâcîbâm
informçs iedzîvotâjus
par mâcîbu
aktivitâtçm un aicinâs
uzgaidît mâcîbu
uzdevuma beigas.

M i l i t â r â s
mâcîbas “Namejs
2021” lielâ mçrâ
notiek paralçli ar
Baltkrievijas un
Krievijas militâ-
rajâm mâcîbâm

“Zapad 2021”. Kâ vçrtçjat saspringto
informâcijas fonu, kas allaþ valda
publiskajâ telpâ, vienlaikus notiekot
ðîm mâcîbâm?

-Publiskajâ telpâ vienmçr valda daþâdi
viedokïi, un katrai no pusçm ir savs viedoklis.
Uzskatu, ka NBS un Zemessardze rîkojâs
proaktîvi, informçjot sabiedrîbu par mûsu
bruòoto spçku aktivitâtçm, mâcîbu mçríiem
un to uzdevumiem, lai sabiedrîba labâk
izprastu un novçrtçtu bruòoto spçku un
Zemessardzes ieguldîjumu Latvijas
aizsardzîbâ.

Kâdas aktivitâtes 31.kâjnieku batal-

jona zemessargiem ðogad vçl ieplâ-
notas?

-Bataljona zemessargu ikdiena norit,
realizçjot ðî gada apmâcîbu plânu. Pçc
militârajâm mâcîbâm “Namejs 2021” vçl
plânotas atseviðías apmâcîbas zemessargiem
speciâlistiem, piemçram, izlûku apmâcîba.
Oktobrî plânotas visa bataljona kaujas
ðauðanas sacensîbas. Oktobrî plânojam arî
pamatapmâcîbu mûsu jaunajiem zemes-
sargiem. Savukârt nâkamâ gada apmâcîbu
plânu parasti sâkam plânot tekoðâ gada
nogalç - novembrî un decembrî.

Vai 31.kâjnieku bataljona zemes-
sargi sniedz atbalstu uz Latvijas –
Baltkrievijas robeþas saistîbâ ar
nelegâlo imigrantu pieplûdumu un
atbalstu Covid-19 izplatîbas ierobeþo-
ðanai?

-Jâ, atbalstu Valsts robeþsardzei uz Latvijas
– Baltkrievijas robeþas, sadarbîbâ ar
Zemessardzes 3.Latgales brigâdes zemessar-
giem, sniedzâm ðî gada septembrî. Ðî uzde-
vuma izpildç tika iegûta vçrtîga pieredze,
kopîgi patrulçjot uz valsts robeþas ar robeþ-
sargiem un kaimiòu Zemessardzes brigâdes
zemessargiem. Iepriekð bataljona zemessargi
ïoti aktîvi sniedza atbalstu arî Veselîbas
ministrijai un vietçjai paðvaldîbai Covid-19
izplatîbas ierobeþoðanâ, regulçjot cilvçku
plûsmas vakcinâcijas centros. Tâpat atbals-
tîjâm mobilo vakcinâcijas punktu izveidi
bataljona atbildîbas teritorijâ, nodroðinot
teltis, personâlu un mikroautobusus. Sâkot
ar ðî gada septembri, sakarâ ar intensîvo
mâcîbu un darba apjomu, ko veicam valsts
droðîbas nodroðinâðanai, Zemessardze ðâdu
atbalstu pârtrauca.

Kâda ir situâcija ar Zemessardzes
31.kâjnieku bataljona zemessargu
komplektâciju? Vai interesenti var
pievienoties dienestam bataljonâ?

-Vienmçr esam gandarîti, ka mûsu batal-
jonam pievienojas jauni un motivçti valsts
iedzîvotâji, kas ir gatavi kïût par zemessargiem
– savas valsts un tautas aizstâvjiem. Pieteikties
dienestam Zemessardzes 31.kâjnieku batal-

jonâ var, zvanot pa tâlruni 26584311 vai
rakstot uz e-pastu: 31bn@mil.lv. Tâpat intere-
sentiem ir iespçja ierasties Zemessardzes
31.kâjnieku bataljona ðtâbâ Alûksnç, Lâèplçða
ielâ 1, lîdzi òemot personu apliecinoðu doku-
mentu, vai doties uz mûsu rotas atbalsta
punktu Balvos, Raiòa ielâ 52, iepriekð
piesakot savu vizîti pa tâlruni 29185148.

Ðogad 23.augustâ apritçja arî 30
gadi, kopð dibinâta Zemessardze...

-Tieði tâ, un ðî iemesla dçï ðis gads ir îpaði
svarîgs visai Zemessardzei kopumâ. Bataljona
personâls un es personîgi piedalîjâmies
Zemessardzes parâdç Jelgavâ, kur zemessar-
giem bija lieliska iespçja gan parâdît sevi
militârajâ parâdç, gan arî apmeklçt daþâdus
svinîgus pasâkumus – koncertu pie Jelgavas
pils, vçrot NBS izpletòlçcçju paraugde-
monstrçjumus, kâ arî apskatît daþâdo
Zemessardzes aprîkojumu, kas ir citu batal-
jonu rîcîbâ. Personîgi es, bataljona zemessargi,
kâ arî bataljona veterâni, kuri piedalîjâs
parâdç, mâjâs atgriezâmies ar pacilâtu ga-
rastâvokli un lepnumu par mûsu Zemessardzi.

Kâ kopumâ vçrtçjat Zemessardzes
attîstîbas gaitu no tâs pirmsâkumiem?

-Vçrojams bûtisks progress, jo ðodien zemes-
sargu rîcîbâ ir krietni modernâks ekipçjums,
bruòojums un aprîkojums. Ðobrîd tas tikai
nedaudz atðíiras no ekipçjuma, kâds ir
profesionâlâ dienesta karavîriem. Runâjot par
problçmjautâjumiem, jâteic, ka vienmçr ir
vieta izaugsmei. Nâkotnç Zemessardzes vienî-
bâm vajadzçtu vairâk mobilus, bruòotus
transportlîdzekïus, lai paaugstinâtu spçku
aizsardzîbu un pârvietoðanâs spçjas.

Kâ uzrunâtu iedzîvotâjus, kuri
plâno, bet vçl nav izlçmuði pievienoties
Zemessardzes rindâm?

-Dienests Zemessardzç ir goda lieta, tâdçï
katru, kurð vçl nav iestâjies Zemessardzç,
aicinu to darît. Kâ galvenos ieguvumus un
motivâciju to darît vçlos minçt trîs lietas. Proti,
jûs iemâcîsieties cînîties, aizsargât sevi un
savçjos; piedalîsieties aizraujoðâs mâcîbâs un
reâlos bataljona uzdevumos; iegûsiet jaunus,
îstus draugus îpaðâ un saliedçtâ kolektîvâ!
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Zemessardzes 31.kâjnieku

bataljons pârbaudîs bataljona
spçjas veikt uzdevumus
konvencionâlas karadarbîbas
apstâkïos. Iedzîvotâjiem
jârçíinâs, ka atseviðíâs mâcîbu
vietâs uz autoceïiem îslaicîgi
tiks ierobeþota transporta un
gâjçju kustîba, piemçram,
bataljona mâcîbu vingrinâjuma
vietâ uz ceïa Mâlupe – Vîksna -
Kubuli.

(Bataljona komandieris par

nâkoðnedçï gaidâmajâm mâcîbâm

mûspusç)
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Tûrisms Balvu un Rçzeknes novados

Pandçmijas laiks nesis gan ieguvumus, gan zau-
dçjumus vairâkâm nozarçm, cietusi arî tûrisma nozare.
Sarunâ ar Rçzeknes Kultûras un tûrisma centra vadî-
tâju KRISTÎNI KOKOREVIÈU un Balvu novada paðval-
dîbas centra tûrisma organizatori INETU BORDÂNI
skaidrojâm un salîdzinâjâm tûrisma izaugsmi ðajâs
pilsçtâs, to atpazîstamîbas zîmes un pievilcîbu,
veloceliòu pieejamîbu un izmantoðanu, kâ arî
pandçmijas atstâtâs sekas.

Kâ Jûs redzat kultûras tûrisma izaugsmi savâ
pilsçtâ un novadâ?

I.BORDÂNE: -Balvos un tuvâkajâ reìionâ - Ziemeïlatgalç
kultûras tûrisms ðobrîd nav galvenais tûrisma veids. Pie mums
dominç lauku tûrisma, aktîvâs atpûtas un kulinârâ tûrisma
piedâvâjums, pçdçjos gados attîstâs velotûrisms. Taèu
kultûras tûrismâ ðobrîd galvenie objekti, kas piesaista ievçro-
jamu skaitu apmeklçtâju, ir muzeji, privâtkolekcijas, kâ arî
atseviðíi kultûras pasâkumi. Ðajâ jomâ ir daudz darâmâ, var
veidot jaunas sadarbîbas, jaunus zîmolpasâkumus, kas rakstu-
rîgi bûtu tikai Balviem vai citai konkrçtai vietai Balvu novadâ
un kas bûtu interesanti ne tikai vietçjai sabiedrîbai.

K.KOKOREVIÈA: -Rçzeknei ir ïoti liels potenciâls – radoði
un uzòçmîgi cilvçki, dabas resursi - Rçzeknes upe un ezers
pilsçtas teritorijâ, attîstîta infrastruktûra. Tâs ir nemateriâlâs
vçrtîbas – mûsu senèu tradîcijas, kultûrvçsturiskais mantojums,
latgalieðu gars. Viss kopâ ar skaidru, ilgtspçjîgu attîstîbas
stratçìiju ïauj pilsçtai sasniegt augstus rezultâtus un kïût par
pievilcîgu kultûras un tûrisma galamçríi.

Vai ir pçtîjumi, novçrojumi par tûristu skaita
palielinâðanos vai samazinâðanos pçdçjos gados?

I.BORDÂNE: -Katru gadu apmeklçtâju skaits pieaug, taèu
atðíirîbas apskates objektu grupâs, piemçram, saistîbâ ar
Covid-19, 2020.gadâ bûtiski pieauga apmeklçtâju skaits
apskates objektos dabâ, taèu samazinâjâs telpu objektu
apmeklçjumi. Ik gadu vçrojama pieaugoða popularitâte velo
un kâjâmgâjçju marðrutos.

K.KOKOREVIÈA: -Sâkot ar 2013.gadu, Rçzeknç vçrojama
spilgti izteikta tûristu skaita palielinâðanâs. To visprecîzâk
atspoguïo naktsmîtòu sektora dati. Katru gadu lîdz Covid-
19 pandçmijas sâkumam ðis pieaugums bija 15-22%.
2020.gadâ pandçmijas ietekmes rezultâtâ tûristu plûsma,

Pieaug apmeklçtâju skaits dabas objektos
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protams, stipri samazinâjâs (uz 37 %), pârsvarâ uz ârzemju
tûristu rçíina, bet tajâ paðâ laikâ pieauga iekðzemes tûristu
skaits (vasaras sezonâ uz 45%, bet kopumâ par gadu - uz
20%).

Kas nosaka un ietekmç pilsçtas atpazîstamîbu un

pievilcîbu?
I.BORDÂNE: -Materiâlie un nemateriâlie resursi, arî kopçjâ

tirgus radîtâs iespçjas. Vietas pievilcîbu nosaka pieejamâ
infrastruktûra, pieejamie pakalpojumi, nekustamais îpaðums,
brîvâ laika pavadîðanas iespçjas, izglîtîbas iespçjas, satiksmes
un sasniedzamîbas iespçjas, ekonomiskâ aktivitâte, kâ arî vietas
tçls un prestiþs. Var analizçt, kas vietu padara saistoðu
apmeklçtâjiem, kas liek to izvçlçties par dzîvesvietu vai vietu
uzòçmçjdarbîbas uzsâkðanai.

K.KOKOREVIÈA: -To  viennozîmîgi nosaka vairâki faktori
– çrta un attîstîta infrastruktûra, jaunu un nozîmîgu objektu
radîðana, pilsçtas ârçjâ mârketinga komunikâcija, lielu un
nozîmîgu kultûras un sporta pasâkumu rîkoðana u.c.

Kâdi ieguvumi un zaudçjumi novçrojami kultûras

un tûrisma jomâ?
K.KOKOREVIÈA:-Attîstot un daudzveidojot kultûras un

tûrisma jomu, pilsçta vienmçr iegûst. Veidojot un attîstot
tûrisma piedâvâjumu, pilsçta piesaista tûristus un tâdâ veidâ
silda vietçjo ekonomiku. Ieguvumi ir ne tikai finansiâli -
rîkojot bezmaksas kultûras pasâkumus un daþâdus svçtkus,
ieguldot finansçjumu, pilsçta iegûst apmierinâtu un priecîgu
iedzîvotâju, kas ir vçl lielâka vçrtîba.

Kâ pandçmija ietekmç kultûras nozari pilsçtâ?
Nosauciet bûtiskâkâs sekas, kâdas tâ ir atstâjusi?

I.BORDÂNE: -Viennozîmîgi ietekme ir, un jâmâcâs pielâ-
goties ‘jaunajam, normâlajam’ kâ tûrismâ, tâ kultûrâ, radot
elastîgus un paðreizçjai situâcijai pieprasîtus produktus un
pakalpojumus.

K.KOKOREVIÈA: -Pandçmija neapðaubâmi atstâja sekas gan
uz sabiedrîbu, gan kultûras pasâkumu rîkotâjiem. Koncertzâle
Latgales vçstniecîba GORS ir cietusi gan finansiâli, gan morâli,
nespçjot uzòemt publiku un sniegt ierastos pakalpojumus.
Mâkslinieki, profesionâlie un amatieru kolektîvi no ilgâs
dîkstâves zaudç savas prasmes, negûst ienâkumus. Bet vien-

Lîdz Viïakas ezera salai var nokïût pa pontonu tiltu. Tas
ir 144 metrus garð un ved uz salu, kur  saglabâjuðies
fragmenti no Marienhauzenas pils, kas celta 1293.gadâ
sabrukuðâ cietokðòa vietâ, bet lielâ Ziemeïu kara laikâ
nopostîta. Ðeit uzstâdîta putnu vçroðanas platforma,
velosipçdu piestâtne, koka laipas ar atpûtas kabatiòu, laivu
piestâtne un informatîvie stendi. Ðis dabas objekts ðovasar
bija ïoti apmeklçts - Viïakâ ieradâs tûristi no visas Latvijas.

laikus pandçmija lika pârveidoties, mainît piedâvâjuma
formâtu un radît jaunus produktus, kâ rezultâtâ radâs daudz
ïoti veiksmîgu projektu.

Kâda ir veloceliòu pieejamîba pilsçtâ?
I.BORDÂNE: -Veloceliòð Balvos ir Brîvîbas ielas posmâ no

parka lîdz pilsçtas robeþai.
K. KOKOREVIÈA: -Rçzeknç ir pietiekami labi attîstîta

veloinfrastruktûra, kuru paðvaldîba plâno vçl paplaðinât.
IEVA PUZIREVSKA

Reaìçjot uz aizvien pieaugoðo agresijas un vardarbîbas lîmeni sabiedrîbâ,
biedrîbas “Centrs MARTA” Rçzeknes filiâle aicina Latgales sievietes
pieteikties dalîbai atbalsta grupâs “Stipra un drosmîga”.

Nodarbîbas notiks attâlinâti, tâdâ veidâ dodot iespçju tajâs piedalîties ne tikai
Rçzeknç vai Rçzeknes novadâ dzîvojoðajâm sievietçm, bet arî aicinot iesaistîties sievietes
no visas Latgales. Plânotas divas atbalsta grupas – gan latvieðu valodâ, gan krievu
valodâ. Trîs mçneðu laikâ reizi nedçïâ Rçzeknes filiâles speciâlistu vadîbâ bûs iespçja
tikties droðâ un konfidenciâlâ lokâ, lai labâk izprastu vardarbîbas ìimenç postoðo
ietekmi un to, kâpçc mûsu sabiedrîbâ ir tik dzîvotspçjîgi daþâdi mîti par vardarbîbu.
Tâpat bûs iespçja kopîgi ar grupu vadîtâjiem ðíetinât veselîgu un neveselîgu attiecîbu
pazîmes, mçìinât saprast, kâ pârvarçt vardarbîbas sekas (tostarp ar vardarbîbu saistîtâs
emocijas), kâ sargât sevi un kâ saòemt atbalstu, ja ir piedzîvota vardarbîba vai ja
ðíiet, ka atbalsts nepiecieðams tuvam cilvçkam, kâ arî stiprinât savu paðapziòu.

“Protams, saprotam, ka tikðanâs klâtienç bûtu daudz jçgpilnâkas, jo nekas nevar
aizstât komunikâciju klâtienç, taèu, òemot vçrâ Covid-19 pandçmijas riskus, lçmâm,
ka ðâdâ veidâ atbalsts tomçr bûs pieejamâks plaðâkam cilvçku lokam. Mûsuprât, ir
ïoti svarîgi, ka ðoreiz ir iespçja sniegt atbalstu arî tâm sievietçm, kam dzimtâ valoda
ir krievu valoda un kam varbût daþâdu, tostarp privâtu, iemeslu dçï nav bijis iespçjams
apgût latvieðu valodu. Mçs nedrîkstam nosodît, ja nezinâm cilvçka stâstu. Vardarbîba
skar visus, tai nav valodas dalîjuma,” stâsta filiâles vadîtâja Ligija Purinaða. Atbalsta
grupu mçríis ir sekmçt sievieðu spçjas personîgai, sociâlai, profesionâlai izaugsmei,
palîdzot apzinâties sev pieejamos iekðçjos un ârçjos resursus, kâ arî veicinât pozitîvas
pârmaiòas un aktivizçt rîcîbspçju un izturçtspçju. Nereti tieði bailes, nedroðîba, zems
paðvçrtçjums un iekðçja spçka trûkums liedz pârtraukt vardarbîgas attiecîbas, neïauj
ticçt, ka ir iespçjams dzîvot citâdâk. Pieteikðanâs atbalsta grupâm ir lîdz 10.oktobrim,
aizpildot anketu.

Vardarbîba ìimenç

Iespçja pieteikties atbalsta grupai
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Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pçrk izcirstus meþus,

1700 EUR/ha. Tâlr. 28282021.

Pçrk meþus, zemi, izcirtumus,
cirsmas. Tâlr. 29433000.

Pçrk meþa îpaðumus, cirsmas.
Tâlr. 26489727, 27270205.

Pçrk traktoru T-40, MTZ-52/80/82,
piekabes, agregâtus un KUN 08.

Tâlr. 22499148.

Pçrk mâju vai dzîvokli.
Tâlr. 27603515.

Pçrk mâju Balvos vai Balvu novadâ.
Tâlr. 29296951.

Pçrk lauku îpaðumu ar zemi, meþu
(var bût ar mâju) vai maina pret

izremontçtu mâju Ðíeltovas pag. ar
centralizçto ûdensvadu,

kanalizâciju, centrâlapkuri ar
piemâjas zemi 3000m2,

izremontçtu dzîvokli Kalsnavas pag.
vai lauku mâju Ogres novadâ.
Iespçjama piemaksa uz abâm

pusçm. Tâlr.  29416775.

Pçrk zirgus. Tâlr. 26477904.

Pçrk auto ar benzîna dzinçjiem, bez
TA, var bût neejoðs, sarûsçjis. Ja ir

vajadzîba - norakstâm.
Tâlr. 20233237.

Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Augstas cenas!

Samaksa ar pârskaitîjumu.
Tâlr. 26447663,

29485520, vai uz e-pastu:

siarenem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 SIA “AIBI”  IEPÇRK
gaïas ðíirnes krustojuma

buïïus, teles eksportam.

Liellopus, teïus, jaunlopus,

jçrus, zirgus kauðanai.
 Kautsvarâ, dzîvsvarâ paaugstinâtas

cenas, apjoma piemaksas.

BIO lopiem augstâkas cenas.
Tûlîtçja samaksa. Svari. T.  20238990.

Nevajag skaitît gadus,

Skaitîsim laimîgos mirkïus.

Ar tiem mçs bagâti esam

Un novecot nebûs ïauts!

Sirsnîgi sveicieni jubilejâ Ludvigam Baranovskim!
Paldies par Tavu dzîves enerìiju un atsaucîbu.

Politiski represçtie

Lai Jçzus svçtî Tavu sirdi,

Kas Dieva mîlestîbâ kvçl.

Lai Jçzus svçtî Tavas rokas,

Kas, tautu svçtot, nenogurst.

Sirsnîgi sveicam mûsu prâvestu Oïìertu Misjûnu
priesterîbas jubilejâ!

Vçlam ilgu kalpojumu mûsu draudzç, prieku, gandarîjumu

un cilvçkmîlestîbu!

Bçrþu draudze

Apsveikumi

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja. Cena no

 6,50 EUR/m2. Tâlr. 28382940.

Pârdod kûtsmçslus.
Tâlr. 26431999.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
sivçnus. Tâlr. 28322923.

Bioloìiskâ saimniecîba pârdod
sivçnus. Tâlr. 26617620.

Jaunputni, dçjçjvistas.
Tâlr. 29424509.

Pârdod svaigu cûkgaïu (svilinâta),
min. pasûtîjuma daudzums - 1/4,

piegâde bezmaksas.
2,80 EUR/kg. Tâlr. 28890462.

Tâlr. 28764605.

Skaldîta malka. Cena
23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku ar piegâdi,
pussausa. Kravas cena -  EUR 180.

Tâlr. 26425960.

Pârdod lopbarîbai: kartupeïus,
graudus, burkânus. Ar piegâdi.

Tâlr. 25442582.

Pârdod cidoniju sulu, sîrupu.
Tâlr. 26253064.

Baltinavas pagasta

z/s “Riekstiòi” pârdod sertificçtu

ziemas kvieðu sçklu.

Minimâlais daudzums Big Bag -

1000 kg. Sîkâka informâcija,

zvanot 26574384, 28324308.

Pieprasîjumu sûtît uz e-pastu:

amatnieki5@inbox.lv.

Pârdod medîbu bisi IÞ-54.
Tâlr. 26408395.

Pârdod pirti 2,50x4,50. Kâ arî

izgatavojam pçc Jûsu

pasûtîjuma. Remontçjam mîkstâs

mçbeles. T. 29275519,

Balvu novads, Kriðjâòu pag.

“Noras”.

Pârdod polikarbonâta siltumnîcas.
Tâlr. 26211050.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod

 Iebûvç ûdensvadus, kanalizâciju.
Pieved smilti, granti, ðíembas,

melnzemi. Tâlr. 25685918.

Pârvietojamais gateris.
Tâlr. 26161501.

Zâìç bîstamos kokus.
 Tâlr. 28301068.

Spieþam, karsçjam, iepakojam âbolu
sulu Kubulos. Tâlr. 27004732.

Bioloìiskais lauksaimnieks vçlas
nomât zemi. Tâlr. 22048966.

Pïauj ar trimmeri un citu tehniku. Veic
zâles aerâciju (sûnu izplçðanu).

Tâlr. 29165808.
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Pateicamies
apbedîðanas birojam
“Ritums”, mâcîtâjam

M.Vaickovskim,
Priedaines kapu

vecâkajam un visiem,
kuri juta lîdzi un pavadîja

Ojâru Sopuli kapu
kalniòâ.    PIEDERÎGIE

Pieteikðanâs darbam
Somijâ:

*VERO numura reìistrâcija.

*Darba droðîbas kursi.

*Nodroðinâm dzîvoðanu.

*Nodroðinâm darba samaksu no

                            14 eiro/stundâ.

+371 20 2000 10

Afiða

Veic meþa inventarizâciju.
Tâlr. 28379483.

Atdod skapi.
Tâlr. 26626889.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Atrasta Kristera Bukða karte.
Interesçties redakcijâ.

Piedâvâ darbu

Reklâma

aduguni!?V

 Pârliecinies,
vai abonçji

   Pagâjuði jau
deviòi mçneði!

Atrasts
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    26161959

Kâ brînumsvecîte es izdzisîðu,
Kad pieskâries bûs likteòstundas
                                                  pirksts,
Bet ïoti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.

(K.Apðkrûma)

PII “Pîlâdzîtis” 3.grupas bçrni,
skolotâjas, auklîte un vecâki izsaka

visdziïâko lîdzjûtîbu Gabrielai

Pauliòai, vecmâmiòu
VALIJU JERMACÂNI mûþîbâ

pavadot. 

Mums palikuði tavi vârdi,
Mums palikusi tava sirds
Un liekas, ka ikvienâ zvaigznç
Vçl tavas acis pretî mirdz.
Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu meitâm

Aijai un Dzintrai, mâmulîti
ANNU KORSAKU pavadot kapu

kalniòâ.
Edita

Aiz tevis dzîvîba un gaisma paliek,
un  piemiòa kâ saules zieds...
Klusa un patiesa lîdzjûtîba Marutai

Vîtolai un tuviniekiem, mâsu
ANNU mûþîbâ pavadot.

Dârza kaimiòi Uldis, Emilija, Marija

Teiksim ardievas mâmuïai sirmajai,
Kas soïiem tik gaiðiem gâja,
Kas bçrniem un mazbçrniem klusi
Mîïus vârdus kâ dimantus krâja.

Skumju brîdî  izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Ilzei Burkai un

tuviniekiem, VECMÂMIÒU,

VECVECMÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
Eglaines pamatskolas kolektîvs

Daudz darbiòa padarîts,
Daudz solîðu iztecçts,
Lai nu mîïi Zemes mâte
Pârklâj savu seìenîti.

Izsakâm lîdzjûtîbu Dzintrai, Aijai,

Ilzîtei un pârçjiem tuviniekiem,

mâmiòu, vecmâmiòu,
vecvecmâmiòu ANNU KORSAKU

smilðu kalniòâ pavadot.
Ikstenu ìimene “Augstaros”

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties.
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,

dçla ìimenei un mâsâm, pavadot
JÂZEPU PUNDURU mûþîbas ceïâ.

 Vaïa, Çvalds

 Kad pâri apklusuðâs dzîves takai
klâjas smilðu un ziedu sega, klusa
lîdzjûtîba dçlam Jânim ar ìimeni,

pavadot mûþîbâ tçvu
JÂZEPU PUNDURU.

Lîvânu mâju kaimiòi

Es visu atstâju jums-
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopâ ar jums kâ raibs dzîpars
         vijies.      (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesâ lîdzjûtîbâ esam kopâ ar
sievu Elzu un dçla Jâòa ìimeni,

vîru, tçvu, vîratçvu un vectçtiòu
 JÂZEPU PUNDURU mûþîbâ

pavadot.
  Inta un Rita

Kaut nekad vairs neatnâksi
Savâ sçtâ ciemoties.
Tiem, kas tevi mîlçjuði,
Tava gaisma lîdzi ies.

Skumju brîdî esam kopâ un
izsakâm  lîdzjûtîbu  Jânim, Ilzei,

Laumai un Uldim, TÇVU,

VÎRATÇVU un VECTÇVU mûþîbas 
ceïâ pavadot.

Inese, Aiva, Zane,
 Janîna, Leontîna Ð.

Par vienu cilvçku tuvâko tev tagad
                        mazâk bûs.
Sirds zaudçto lîdz mûþa galam
                neatgûs…     (J.Osmanis)

Gita, esam skumju brîdî kopâ ar
Tevi, KRUSTTÇVU kapu kalniòâ

pavadot.
Tavi kolçìi

Un galu galâ - kas ir mûþs?
Viens dzîpars laika likteòpûrâ.
Viens mirklis, un jau vçsums pûð
No neatgrieþamîbas jûras.

       Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Marijai Semjonovai  un

piederîgajiem, brâli JEVGENIJU

mûþîbâ pavadot.
Ilze, Vineta, Ârija, Rûdolfs

Rudens krâso pîlâdþkokus sârtus,
Gâjputni ar vasaru trauks prom,
Bet tev mûþîba ver miera vârtus,
Sâpes rimst un lielais klusums sauc.

(L.Sâgameþa-Nâgele)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Mariannai un Marijai, vîra brâli un
brâli JEVGENIJU SEMJONOVU

pavadot mûþîbâ.
Lîvija, Lidija, Voldemârs, Terçze,

Valentîna, Veronika, Biruta,
Ârija, Palmîra, Tekla, Mârîte G.

Tu aizej prom pa krâðòo ziedu ceïu,
Uz mûþîbu! Ðalc egle, priede, bçrzs.
Tik kâdâ mâjâ, kâdâ istabiòâ
Gan tavas balss, gan tavu soïu
                                              trûks...

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Ainâram

Stradam, TÇVU mûþîbâ pavadot.
Morozu un Muzaïevsku ìimenes

Tçt, mîïo tçt, òem lîdz vçl sârto
                                      kïavas lapu.
Tâ kvçl kâ mîlestîba un tavs darba
                                                 spîts.
Bet pâri mûþam tavam - mûsu
                                  klusais paldies,
Vairs tik ar dzçrves spârnu rudens
                                  vçjâ ierakstîts.
Mûsu lîdzjûtîba Jums, Iveta, Ainâr,

Aldi, Gati, ìimenes skumjajâ brîdî,
mîïo tçti, vectçvu  JÂNI STRADU

pavadot mûþîbas ceïâ.
 Agita, Ligita

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums spçku dod,
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïa maizi dod.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un
atbalstu Ainâram Stradam un

pârçjiem tuviniekiem, no TÇVA uz
mûþu atvadoties.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.

(S.Kaldupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu dçlam

Ainâram, meitai Ivetai, mazdçlam

un pârçjiem tuviniekiem, pavadot
JÂNI STRADU mûþîbas ceïâ.

Vîksnas skolas bijuðie klasesbiedri:
Aina, Dzidra, Cerîba, Ârija, Maruta,

Anna P., Silvija B.

... Skumjas starp rudens
                               dzeltenâm lapâm
Uz pçdçjâm asterçm krît.
Skumjð ir atvadu lietus pat tad,
Kad saule spîd.           (H.Skuja)

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
bçrniem un pârçjiem tuviniekiem,

pavadot mûþîbâ mûsu bijuðo kolçìi
JÂNI STRADU.

Darbabiedri bijuðajâ  “SCO” un
“AD-REM”

Es domâs tev, tçti, vçl stâstîðu ilgi,
Kâ dârzâ zied ziedi, kâ pîlâdzis kvçl,
Kâ aizlido dzçrves ar dziesmu
                                              skumju,
Kâ dienas man aizskrien bez tevis...
  Kad pa rudens zelta pielijuðo taku

mûþîbâ aiziet sirsnîgs, gâdîgs,
strâdîgs un krietns Cilvçks

 JÂNIS STRADS, mûsu vissiltâkie
mierinâjuma un vispatiesâkie

lîdzjûtîbas vârdi dçlam Ainâram,

meitai Ivetai un pârçjiem

tuviniekiem.

 Kaimiòi

Skumjas starp rudens
                               dzeltenâm lapâm
Uz pçdçjâm asterçm krît.
Skumjð ir atvadu lietus pat tad,
Kad saule spîd.           (H.Skuja)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Ilgai

Zelèai un tuviniekiem, TÇTI kapu
kalniòâ pavadot.

Vectilþas pagasta pârvaldes
kolektîvs, Arnita

Izsole

BALVU NOVADA ADMINISTRÂCIJA,
Reì.Nr. 40900036984, aicina darbâ uz noteiktu laiku

iepirkumu speciâlistu (profesijas kods 3323 01)

Prasîbas pretendentiem (-çm):
� pirmâ lîmeòa augstâkâ izglîtîba vai otrâ lîmeòa augstâkâ

     profesionâlâ izglîtîba, vai augstâkâ akadçmiskâ izglîtîba;
� labas iemaòas darbâ ar MS Office programmâm un nozares

     speciâlajâm programmâm;
� darba izpildei nepiecieðamo normatîvo aktu pârzinâðana, izpratne

     par savstarpçji saistîto darba procesu izpildes secîbu, prasme strâdât
     ar publiskajiem informâcijas avotiem;

� spçja veikt darbu patstâvîgi, organizçt darba izpildi noteiktajâ
     termiòâ, uzòemties iniciatîvu;

� loìiska, strukturçta un analîtiska domâðana, precizitâte, labas
    saskarsmes prasmes;

� valsts valodas zinâðanas augstâkajâ lîmenî.

Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:
� motivâcijas vçstule;
� dzîves apraksts (CV);
� izglîtîbu apliecinoðu dokumentu kopijas.

Mçs piedâvâjam:
� darba lîgumu uz noteiktu laiku;
� darba algu - EUR 1130 (pirms nodokïu nomaksas).

Darba vietas adrese:
Bçrzpils iela 1A, Balvi, Balvu nov., LV-4501.
Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz 2021.gada

   27.septembra plkst. 17.00.
Dokumentus var iesniegt:
� personîgi Balvu novada paðvaldîbâ, Bçrzpils ielâ 1A, Balvos,

1.stâvâ, ievietojot pastkastç slçgtu aploksni, uz kuras norâdîts:
“Pieteikums uz Iepirkumu speciâlista amatu”, iesniedzçja vârds, uzvârds
un adrese;

� sûtot pa pastu, adresçtu Balvu novada paðvaldîbai, Bçrzpils ielâ
1A, Balvos, Balvu nov., LV-4501, uz aploksnes norâda “Pieteikums uz
Iepirkumu speciâlista amatu”, norâdot iesniedzçja vârdu, uzvârdu un
adresi;

� sûtot elektroniski uz e-pasta adresi: dome@balvi.lv (parakstîtu ar
droðu elektronisko parakstu) ar norâdi “Pieteikums uz Iepirkumu
speciâlista amatu”.

Tâlrunis uzziòâm 28319507, D.Dzçrve.
Informçjam, ka jûsu pieteikuma dokumentos norâdîtie personas dati tiks

apstrâdâti saskaòâ ar Fizisko personu datu apstrâdes likuma 25.pantâ

noteikto. Personas datu pârzinis: Balvu novada paðvaldîba.

Balvu novada paðvaldîba pârdod atklâtâ mutiskâ
izsolç ar augðupejoðu soli nekustamo îpaðumu “Krûmi”, Balvu
pagastâ, Balvu novadâ, kas sastâv no zemes vienîbas 0,5947 ha
platîbâ, kadastra Nr.3846 006 0115 (kadastra apzîmçjums 3846 006
0115).

Izsoles sâkumcena - EUR 1947 (viens tûkstotis deviòi simti èetrdesmit
septiòi eiro).

Ar izsoles noteikumiem var iepazîties Balvu novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.balvi.lv. Informâcija par izsoli tiek publicçta oficiâlajâ
izdevumâ elektroniskâ formâtâ vietnç vestnesis.lv, Balvu novada
paðvaldîbas mâjaslapâ www.balvi.lv un Ziemeïlatgales laikrakstâ
“Vaduguns”. Ðajâ pat laikâ interesenti var veikt izsolâmâ objekta
apskati.

Izsoles pretendenti pieteikumu dalîbai izsolç var iesniegt Balvu
novada paðvaldîbâ ne vçlâk kâ lîdz 2021.gada 25.oktobra plkst. 16.00
Balvos, Bçrzpils ielâ 1A.

Visiem pretendentiem lîdz 2021.gada 25.oktobra plkst. 16.00
jâiemaksâ droðîbas nauda 10% apmçrâ no nosacîtâs sâkuma cenas,
t.i., EUR 194,70 (viens simts deviòdesmit èetri eiro 70 centi) un
reìistrâcijas maksa EUR 5 (pieci eiro), Balvu novada paðvaldîbas,
Reì.Nr. 90009115622, bankas kontâ: AS “Citadele banka”, konts: LV
05PARX0012592970001.

Izsole notiks Bçrzpils ielâ 1A, Balvos, 3.stâva sçþu zâlç
2021.gada 27.oktobrî plkst. 10.00.

Vakance

Lîdzjûtîbas

Klusums, tevis vairs nav, tikai atmiòas...
Vissirsnîgâkie pateicîbas vârdi prâvestam Oïìertam

Misjûnam, ansamblim “Sonâte”, SIA “Ritus”,
apbedîðanas birojam “Ritums”, kafejnîcai

“Magnolija”, SIA “Senda Dz”, darba kolçìiem,
radiem, draugiem, skolasbiedriem, kaimiòiem,
paziòâm, kuri sniedza palîdzîbu un atbalstu.

Îpaðs paldies Zinaidai Popovai, Daigai Kaufmanei,
Jânim Akmenim, Sandrim Gabrânam, Jâzepam Apðeniekam un visiem,
visiem, kuri izteica lîdzjûtîbu, stiprinoðos vârdus un bija lîdzâs, pavadot

mûsu mîïo dçlu, brâli, vîru, tçvu Valdi Kononu mûþîbas ceïâ.
MAMMA, MÂSA, SIEVA, MEITA

Pateicîba Lîdzjûtîbas


