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Ludz paciesties. Uznémeéjs Kristaps Vanags kopa ar bralenu Karli apkartne

Edgars Gabranovs

Pirms diviem gadiem laikraksts “Vaduguns” lasitajus iepriecinaja ar Ziemel-
latgales dzimtu spéku stastiem, tostarp Vanagu gimeni, uzdodot jautajumu,- vai
Vanagi lido augstu? Lido! To apliecina piektas paaudzes péctecis Kristaps Vanags,
kurs ieceréjis Viksnas ciema centra izveidot parku.

Uzneémejs atklaja, ka top jauna Viksnas ainava: “Nocirtam nosaciti nevertigo, parsvara
parauguso meZu, lai izveidotu parku no vértigiem kokiem. Lk, daZas rindas jau ir sastaditas.
Bus asas egles, baltegles, lapegles, klavas, diZskabardis, parastais un sarkanais ozols. Tas nav
pelnas, bet socials jeb investicijas projekts. legadajamies no Viksnas pamatiedzivotaja zemi,
turklat vina tévs ar manu vectévu savulaik spéléja Sahu. Saimnieks nevéléjas zemi un mezu
pardot kuram katram cerot, ka So vietu nakamais saimnieks neatstas, pamestu novarta.
Atceros, ka 80.gadu vidii Saja meZa notika talkas, kuras Viksnas iedzivotaji tirfja pameZu un
izveidoja atpttas vietu. Tauta to dévéja par Viksnas parku. Ceru, ka mums izdosies $o vietu
atsvaidzinat un atjaunot, nevis péc meza izcir§anas to atstat ka kurmju rakumus.” Taujats,
ka nakotnes parku ieceréts nosaukt, Kristaps atzina, ka varianti ir, bet par tiem paragri runat:
“Pirmkart, gribas ieklausities iedzivotaju domas. Otrkart, Viksnu ka apdzivotu vietu

CV Nakamaja
aduguni

. lestudeé izradi attalinati
Ka strada kultaras
darbinieki?

sniegSanu

Sakot ar 20.aprili, tiek paplasinata planveida veselibas apripes
pakalpojumu pieejamiba, kas tiks nodroSinata, stingri ievérojot
piesardzibas pasakumus. Arstniecibas iestades papildus esoSajiem
arstniecibas pakalpojumiem atsaks sniegt ari Sadus planveida

veselibas apriipes pakalpojumus:
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Daléji atjaunos planveida pakalpojumu

Foto - E.Gabranovs

W, & -l‘\'.a i 5.,
paciesties solot, ka péc vairakiem gadiem p
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kapsétas saucas ViksnumeZs. Parka izveides iecere nav izcelt Vanagus, bet Viksnu un tas
apkartnes skaistumu.”

K.Vanags neslépj, ka ipasumu palidzéja iegadaties braléns Indulis Vanags no Ziguriem.
Tapat vinam palidz citi radi. “Stradaju kopa ar braleénu Karli. Palidz vina tetis Andrs Vanags.
Toposo parku planot palidzéja Aivars Vanags no Ziguriem, ka ari pieredz&jusi dendrologe,
ainavu darzniece Aija KaSkure. Japiebilst, ka Aivars ari ieradija, ka praktiski veicama meZa
stadiSana. Lidz $im biju iestadijis tikai daZus kokus.” Lugts atklat, kur rod spéku, lai veidotu
davanu citiem, Kristaps sprieZ, ka darba procesa spéks tikai vairojas: “Nenogurstu. Fiziski
varbit ja, bet ne emocionali.”

Uznéméjs pielauj, ka Viksnas Jaudis péc meza izcirSanas pagasta centra, iespéjams, bija
neapmierinati ar notiekoSo: “Gribétu nomierinat sabiedribu - bus skaistak, neka bija.
Sakartojam apkartni, esam atstajusi ari Viksnas lielako viksnu.” K.Vanags prognozg, ka pirmais
efekts biis redzams péc tris gadiem, kad izveidosies koku vainagi. “Veél taustamaks jeb redzamaks
rezultats bas péc 10 gadiem. Parka vida planojam izveidot dabigu lapeni no kokiem un
kriimiem,” vins sola.
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elektroencefalografijas izmekléjumu veikSanu;

@ pirmreizéjas endokrinologa, kardiologa, reimatologa,
pneimonologa, oftalmologa un neirologa konsultacijas;

@ diabétiskas pédas apriipi;

@ zobarstnieciba uzsakto zobu slimibu arstéSanas procesa un iesakto
protezesanas darbu pabeigSanu un ortodontisko arstésanu.

@ valsts organizéta krats véza skrininga izmekl&jumus

@ Metode, ka iepazit sevi un
savas domas
Sis ir provokativs laiks

(mamografiju);
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@ ar gimenes arsta vai arsta specialista nosttijumu ehokardio-
grafijas, ultrasonografijas, rentgenologijas, datortomografijas,
doplerografijas, kodolmagnetiskas rezonanses, elektrokardiografijas
(tai skaita Holteramonitorésanas), veloergometrijas un

Nenotiks brunoto spéku diena Daugavpili

Aizsardzibas ministrija informé, ka 4.maija planota Latvijas
Republikas Neatkaribas atjaunoSanas 30.gadadienai veltita
Nacionalo brunoto spéku diena, kas Sogad bija planota Daugavpili,
nenotiks.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 31 (9213)
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Vieté&jas zinas
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Verds juwnaclisiam

Sanita Karavoicika

Cik interesanta laikmeta dzivojam! Satiekamies,
sazvanamies, sarakstamies, bet visiem uz meéles un domas
viens - launais kovids, par kuru no rita lidz vakaram zino
visas pasaules tv, radio un prese. Laika, kad bijam pieradusi
nezeligi skriet, neskaitot ne stundas, ne mindtes, beidzot
esam apstadinati. Un Skiet, ka nu ir viss. Peksni teju visiem
ikdiena japavada majas un nakas piedzivot atskarsmi, cik
gruti diendiena bt kopa! Un pieradijums tam ir statistika
par pasvaldibas policijas pieaugoSo izsaukumu skaitu uz
gimenes konfliktiem. Tacu tai pat laika joprojam ir pari,
kuru milestibai nespgj traucét ne vétras, ne slimibas - vini
grib un ir gatavi dibinat g§imenes.

Nesen mana pazina liecinieces statusa pabija interesantas
draudzenes kazas Riga. Dzimtsarakstu nodalas darbiniece
jauno pari salaulaja ar tumsi ziliem gumijas cimdiem rokas.
Jauna para - gan vira, gan sievas - krésli ceremoniju zale
bija izvietoti tris metru attaluma, bet §1 notikuma liecinie-
kiem vieta bija atveleéta katram sava telpas stari. Protams,
nekadas savstarpejas saskarsmes vienam ar otru, visam
pari tikai un vienigi distance. Viss jau bttu labi, ja ne tik
beédigi... Vai tieSam ar tiem gumijas cimdiem rokas, ar
kuriem darbiniece nepieskaras ne pie viena priekSmeta vai
virsmas, nav parSauts mazliet par stripu? Vai tieSam $is ir
tas gadijums, kad diviem miloSiem cilvekiem, kuri tikko
viena automasina ieradusies ceremonijas vieta, bridi, kad
vini KJist par viru un sievu, jaséZ tris metru attaluma vienam
no otra? Ta ta¢u ir vinu KAZU diena! Protams, varbiit péc
gadiem, Skirstot fotografiju albumus, vini pasmiesies par
tiem zilajiem gumijas cimdiem, bet vienmer atcerésies
2020.gada aprili, kad, par spiti visiem ierobeZojumiem,
vini viens otram teica ‘ja’ un vakara tomeér gul€ja kopéja
laulibas gulta.

EIE

“Tallink” sacis kolektivas atlaiSanas procesu
550 darbiniekiem Latvija. “Tallink Latvija”
piektdien informéjis Nodarbinatibas valsts agentaru,
kugu apkalpes loceklus un krasta personalu par to, ka
sak kolektivas atlaiSanas procesu 550 darbiniekiem Latvija.
Atlaianas process skars apkalpes loceklus uz kugiem
“Isabelle” un “Romantika”, kas kurse zem Latvijas karoga,
ka arl uznémuma Kkrasta darbiniekus Latvija, tacu
vairakums darbinieku, uz kuriem attieksies atlaiSana, ir
kugu apkalpojosais personals. Izsludinata arkartéja
stavokla un noteikto celoSanas ierobezojumu dé]
marsrutu Riga-Stokholma apkalpojosie “Tallink” kugi
“Isabelle” un “Romantika” ir bijusi spiesti partraukt reisus
un kop$ marta vidus atrodas Rigas osta. Sobrid nav
zinams, kad Saja marSruta varétu atsakties satiksme.

Piegada vertigu kravu. Pagajusas ceturtdienas rita
Rigas lidosta nosédas lidmasina ar 1idz $im lielako medi-
cinisko masku un respiratoru kravu - kopuma piegadati
Cetri miljoni aizsargmasku un 18 000 respiratoru,- informe
“Lauma Fabrics” valdes priekSsedétajs Edijs Eglins. Lielaka
dala atvesto individualas aizsardzibas lidzeklu ir
Nacionala veselibas dienesta (NVD) pasutijums, ko
planots novirzit medicinisko pakalpojumu sniedzejiem
Latvija, bet dala tiks nositita uz Igauniju.

Tirdzniecibas darbiniekus uz Covid-19 anali-
zeém vares nosiitit ari darba devejs. Lai ierobezotu
Covid-19 izplatibu Latvija, turpmak ar darba devéja nori-
kojumu analizes veiks ari mazumtirdzniecibas darbinie-
kiem, ja bais saslimsanas simptomi. Lidz §im veikalu darbi-
niekus, ja paradijusas slimibas pazimes, uz analizém varéja
nosatit §imenes arsts. Nemot véra, ka mazumtirdzniecibas
darbiniekiem ir lielaks risks inficéties ar Covid-19, jau no
pagajusas nedélas $is personas uz Covid-19 analizém
var€ja nosutit §imenes arsts, ja cilvékam bija saslim3anas
simptomi. Lai testéSanu Saja grupa paplasinatu, Valsts
operativa mediciniska komisijal4.aprili léma, ka ari darba
devejs varés Sos darbiniekus nosutit uz analizém.
/No portaliem www.Ism.lv, www.apollo.lv, www.delfi.lv/

Muspuse lielu postijumu nav

Vetra salauz krucifiksu un

rauj jumta loksnes

Arturs Loémelis

Pagajusas nedélas otraja pusé
vairakos Latvijas regionos plosijas
spécigs véjs. Nevaldamie laika ap-
stakli paspéja nodarit postijumus
daudzviet valsti. Tie negaja secen
arl maspusei. Tiesa, Soreiz Balvu,
Vilakas, Rugaju un Baltinavas no-
vadiem dabas stihija loti pari neno-
darija.

Bojajumi sporta un
atputas centram

Pagajusaja ceturtdiena visa Latvija,
iznemot Kurzemi, bija spéka sinoptiku
izsludinatais oranza limena bridinajums
par stipru véju. Latvijas Vides, geologijas
un meteorologijas centrs bridinaja, ka
priekSpusdiena teritorijas lielakaja dala
rietumu, zieme]rietumu v&js pastipri-
nasies brazmas lidz 20 - 22 metriem
sekundeé. Savukart pécpusdiena vietam
Latvija, taja skaita galvaspilséta, véja
brazmas sasniegs pat 25 metrus sekundeé.
Rezultata lidz pagajusas ceturtdienas ap
pulksten 14 stipra véja ietekmé lielakie
elektrotikla bojajumi bija radusies Lat-
gale un Vidzeme. Kopuma elektroapga-
des traucéjumi bija apmeram 14 000
klientu visa Latvija, un “Sadales tikls”
stradaja pastiprinata rezima, lai opera-
tivi atjaunotu klientiem elektroenergijas
piegadi. Bija mobilizétas 214 brigades
ar 552 elektromontieriem, specializéta
tehnika, un par iespgjamiem elektrotikla
bojajumiem informétas pasvaldibas.
Klientus par elektroapgades traucéju-
miem informéja ar iszinas vai e-pasta
palidzibu. Informacija par registrétajiem
elektrotikla bojajumiem bija redzama
arl interneta majaslapa “www.sadales-
tikls.lv” esosaja digitalaja karte.

Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas
dienesta (VUGD) Latgales regiona briga-
deno 16.aprila pulksten 6.30 lidz 17.ap-
rila pulksten 6.30 saistiba ar stipra véja
raditajiem postijumiem sanéma 24 iz-
saukumus, no kuriem 22 gadijumos bija
janovac nolazu$i un aizltazusi koki.
Diena, kad Latvija plosijas specigais vejs,
VUGD mauspuse sanéma tikai vienu ar
stipro veju saistitu izsaukumu. Uguns-
dzeseji glabeji devas uz Vectilzas pagasta
Sudarbi, kur atbrivoja cela braucamo
dalu no nolizusa koka. V&ja raditajos
postijumos Latgales regiona, taja skaita
mispuses novados, cilveki necieta.

Ka laikraksts “Vaduguns” noskaidro-
ja muspuses pasvaldibu administracijas,
pieméram, Rugaju novada v&js noda-
rija bojajumus pasvaldibai piederoSiem
ipaSumiem. Pieméram, tika sabojats
jumta segums lapenei, kas atrodas atpi-
tas vietina Rugaju centra pie tdenskra-
tuves. Tika norautas ari Sifera loksnes
pasvaldibas piederoso garazu jumtiem,
kuras tikai laimigas sakritibas dé] ne-
uzkrita virsi netalu esoSajiem
transportlidzekliem. “Kas attiecas uz
iespéjamiem nodaritiem postijumiem
privatipaSumiem, vismaz lidz
pagajusas piektdienas pécpusdienai
Rugaju novada paSvaldibai 3adas
informacijas nebija. Neviens ari nebija
versies péc arkartas pabalsta, ko var

Véj$s plosas ari kapos. Silaciema-Kurnas kapos Balvu novada Kubulu

Foto - A.Lo¢melis

pagasta spéciga véja rezultatd sabruka krucifikss (attéla). Kubulu pagasta
parvaldes vaditdjs ARTURS LUKSTS pastastija, ka par notikuso informéijis
Balvu novada pasvaldibu - atbildigie specialisti ir lietas kursa un tiek risinats
jautajums, lai meklétu nepiecieS8amos lidzeklus un krucifiksu atjaunotu.
Japiebilst, ka lidz S§im Silaciema-Kurnas kapu vecakais bija nu jau aizsaulé
aizgajusais muspuse pazistamais uznéméjs Leons Belka. Sobrid Siem kapiem
nav kapu vecaka. Tadé| A.Luksts aicina pieteikties kapu vecdka amatam
cilvéku, kur§ butu gatavs uznemties pildit Sos pienakumus ar tikpat lielu
atbildibu un uznémibu, ka to darija L.Belka. “Protams, vélétos, lai §im amatam

pieteiktos cilvéks, kuram, ka saka, Sie kapi ir tuvi, kur apglabati vina piederigie,

aicina Kubulu pagasta parvaldes vaditajs.

Spécigais vej$ postijumus radija ari pansionata “Balvi” kapos, kur noliza
divas priedes un bojaja sétu. “Tuvakaja laika kapu teritoriju dosimies apsekot,”
pagajusaja piektdiena saruna ar laikrakstu “Vaduguns” pastastija pansionata

“Balvi” direktore JANA KOMANE.
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utovaitji spriez, ka attéla red
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zamas koka

dalas, kas atstatas cela Balvi — Vilaka mala, rada bistamibu satiksmei. VAS
“Latvijas autocelu uzturétajs” (LAU) komunikacijas specialists Juris Aksels
Cirulis vakar informéja, ka tuvakaja laikd LAU darbinieki tds no cela malas
novaks. Vismaz lidz vakardienas ritam koka dalas vél atradas turpat.

sanemt tamlidzigos gadijumos,”
informé&ja Rugaju novada pasvaldiba.

Ari Balvu novada pasvaldibai infor-
macijas par ievérojamiem postijumiem
nebija. Iznémums gan ir gadijums Vec-
tilzas pagasta, kur spécigais v&j$ norava
vairakas Sifera loksnes no VectilZas spor-
ta un atpiitas centra jumta. “Tas ir pas-
valdibas ipaSums. Jaunas loksnes tika

nopirktas jau pagajusaja piektdiena.
Citu lielu postijumu VectilZas pagasta
nav. Sadu informaciju neesam saneémusi
arl no vietéjiem iedzivotajiem,”
informeja VectilZas pagasta parvaldes
vaditaja GENOVEFA JERMACANE.
Vilakas un Baltinavas novada
postijumu nebija, ja nu vienigi kads
nolizis koks vai zari.
*Turpinajums 9.1pp.
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(Ké vertejat ieceri atlaut 12.klasu absolventiem kartot tikai tris obligatos centralizétos eksamenus?

)

Sobrid viss notiek ka filmas ar paatrinajumu

INTA KALVA, Balvu novada lzglitibas,
kultiras un sporta parvaldes vaditaja

Izglitibas un zinatnes ministre nolémusi, ka
12.klaSu absolventiem centralizétie eksameni
tomer biis. Mana izpratné parbaudijumus va-
rétu ari neatcelt, tacu pastav baZas par skoléenu
uzradito rezultatu kvalitati. Tris méneSus berni
nebus apmeklejusi skolu, macijusies, ka nu katrs
spejis. Kadi bus rezultati? Turklat meés nevaram
skatities uz centralizetajiem 12.klaSu eksame-
niem tikai vienas valsts ietvara, jo Latvija ir Eiro-
pa, un daudzi studenti brauc pie mums, bet

miséjie — uz arzemeém. Un $aja bridi Latvija
nevar viena pati pienemt tikai savus lemumus.
No miisu puses, tepat uz vietas nekas nav mai-
nijies — eksamenu norisi un drosibu varésim
garantet.

Un tomer, par 9.klaSu absolventiem runajot,
esmu parliecinata, ka Sajos apstaklos viniem
eksameni bitu jaatcel, pietiktu ar izliktu vidéjo
atzimi uzticot, iespejams, skolam veidot (var-
bat izmantot VISC eksamenam sagatavotos
materialus!) savus nobeiguma parbaudijumus.
Sobrid ministrija 9.klasem paredz divu dienu
kombinéto eksamenu ar Cetram sadalam —
latvieSu valoda, matematika, svesvaloda un
vesture. Neredzu vajadzibu mainit valsts pra-
sibas tik isi pirms 9.klases macibu nobeiguma.
Skolas Joti atri mainija macibu organizaciju,
pielagojoties gan situacijai, gan macibam atta-
linati, bet ministrija ilgi neatbildé&ja uz logisku
jautajumu par eksameniem. Tapéc Sobrid, kad
atlicis salidzinosi iss laiks lidz macibu gada
nobeigumam un Isti precizas ministrijas atbildes
par gala parbaudijumiem tomer vél nav, 9.kla-
sei eksameni butu jaatcel].

Viens no variantiem saistiba ar 12.klaSu skol-
nieku eksameniem bija tads, ka iestajeksamenus
varétu rikot augstskolas. Medijos izskangjis, ka
tas pielagotos situacijai gan ar eksamenu re-
zultatiem, gan ar gada atzimi ka macibu rezul-
tatu. Tacu es saprotu, lai to izdaritu, laika ir
parak maz, ipasi, ja ministrijas konkreta lemuma
nav vai tas bus salidzinosi velu. Turklat janem
vera fakts, ka pandemija tomeér nav beigusies,

kaut ar mums oficiala statistika ir salidzino$i
laba. Més joprojam nedrikstam pulceties
masveida. 31 piesardziba paliks speka, un ne uz
meénesi vien (principa jau Sobrid biitu jauzzina
nosacijumi un jagatavojas macibam nakamaja
macibu gada!). Tas ir un bis Joti nopietni.
Savukart meés savas skolas eksamenus spgjam
nodrosinat. Varam izvietot skolénus pa klaseém,
nodrosinot ar pedagogiem Kkatra. Tas viss ir
iespéjams ari arkartas situacija. Vienas skolas
ietvara direktors izdomas, ka garantet drosibu,
ieverojot distanceéSanos 2 metru attaluma.
Tomer vienmer paliek jautajums, kads merkis
un ieguvums, kadu rezultatu gribam paradit?
Kade] eksameni par katru cenu un julija?

Vel viens svarigs jautajums ir eksamenu saturs
12.klasu skoléniem. Ir skaidrs - tas nebtis tads,
kads butu bijis, macoties parastos apstaklos
klatieng, skola. Eksamenu saturs, ka komenté
ministrija, bas atvieglots... Un tas rada baZigas
pardomas par to, kada vispar bs $1 sertifikata
kvalitate, salidzinajuma ar citos gados, ari
turpmak, iegiitajiem sertifikatiem, tatad skolenu
konkurétspeja (ari starptautiski)? Ja skatamies
uz augstskolu macibspekiem, tad domaju, ka
1.kursa viniem vajadzetu dot iesp€ju studentiem
nostiprinat vidusskolas pedéja gada vielu, ko
bieZi vien augstskolas ari dara. Skolas Sobrid
attalinati visbieZak macamies pamattémas, tik
daudz laika neveltot niansém, kuram citkart,
ikdienas macibu procesa, pievérstu lielaku uz-
manibu. Tade], no vienas puses, gribétu sanemt
ministrijas lemumu par 12.klases centralize-

tajiem eksameniem atrak, lai skolas var organizét
darbu un attiecigi 12.klases skolénu macibas
koncentrét ari Sadam rezultatam, lidztekus
izvertejot eksaminacijas laiku junija, nevis julija.
No otras puses, paustas baZzas un apsveérumi
pielauj iespéju citadam risinajumam. Proti,
palaujoties uz augstskolu spéju atlasit un uz-
nemt 1.kursa studentus ari péc citiem kritérijiem,
ministrijai nodrosinat ar normativu doku-
mentu atestata lidzvértibu, salidzinot ar citos
gados, Ipasi turpmak, iegtitajiem atestatiem un
eksamenu sertifikatiem. Tas bitu skolénu inte-
resés. Lai ari var teikt, ka Sobrid nav pareizu vai
nepareizu léemumu, jo ir arkartas situacija, to-
meér Katrai ricibai un léemumam riipigi jaizverte
sekas, ilgtermina ietekme.

Lai nodroSinatu attalinatas macibas, minis-
trija, manuprat, ieguldijusi lielu darbu. Pamata
$isir lielu izaicinajumu laiks gan skolu adminis-
tracijam un pedagogiem, gan, protams, arl
skoléniem un ipasi vecakiem. Vini spiesti iedzili-
naties dazadas jaunas platformas un materialos
un beidzot ta paistam apzinas, cik patiesi daudz
bérnam (paSam) ir jamacas. Neviena bridi vinus
neapskauZu, ipasi sakumskolas posma, kad
skolénam daudz japalidz. Sis laiks mums ir ka
filmas ar paatrinajumu, tacu 3aja gadijuma
citas izvéles nav. Sobrid ménesa laika esam
izdarijusi neticami daudz — tas ir milzigs leciens
uz prieksu digitalajas prasmes. Protams, ir lietas,
kas vel jauzlabo, bet tas jau ir detalas. Ceru uz
sapratigiem ministrijas lemumiem, ieklausoties
profesionalu un ekspertu viedoklos!

Vajag daudz vairak motivacijas un vélmi darit

AIJA MEZALE, 12.klases absolventa
mamma, Balvu Valsts gimnazijas skolas
padomes priekSsedéetaja

Koronavirusa pandémijas dé] skolas jau tris
nedélas izpalikusas klatienes macibas, bet par
attalinato macibu kvalitati vismaz pagaidam

_Reka N

spriest vel grati. Ir tik daudz svarigu punktu,
no kuriem atkarigs $is macibu process. Jaizvelas
piemeérotakie digitalie 11ki, javeido laika plans
attalinatajam macibam. Reizém psihologiskie
izaicinajumi ir nozimigaki pat par macibam.
Skaidrs, ka nolemt un darit nav viens un tas
pats, tade] 8is ir izaicinajumu laiks visiem - ne
vien skolotajiem, bet ari bérniem un vinu
vecakiem.

Izglitibas un zinatnes ministre Iiga Suplinska
atzinusi, ka attalinato macibu periodu naksies
pagarinat un, visticamak, skoleni Saja macibu
gada skolas neatgriezisies. lepazistoties ar
pieejamo informaciju, saprotu, ka viedokli
dalas. Dala skolu direktoru un skolotaju par-
stavju sak uzstat, ka centralizétie eksameni jaat-
ce] un $1 gada absolventiem jalauj skolu pabeigt
tikai ar liecibam. Savukart augstskolas batu
jauznem, nemot vera vidéjo atzimi vai pasam
rikojot savus iestajeksamenus. Vel kads cits
uzskata, ka japagarina macibu gads vasara. Pati
esmu mamma 12 Klases skolenam, esmu runajusi
un uzklausijusi ari dela klasesbiedru domas Saja

jautajuma. Visi ka viens apgalvo, ka attalinata
macisanas prasa daudz vairak motivacijas un
velmi stradat. Skoléni atzist, ka Sobrid jitami
palielinajies darba daudzums teju visos macibu
priekSmetos.

Runajot par eksameniem, tie noteikti ne-
piecieSami, jo tas ir vienigais veids, ka bernus
novertet vienlidzigi. Skoleéni macas gan pilsetas,
gan pagastos, un ari skolotaju prasibas tomer
var atSkirties. Turklat katra skola ir savas macibu
procesa nianses, kuras var paradities, izliekot
vid&jo gala atzimi. V&l aktuals jautajums,- kas
notiks ar skoléniem, kuri grib iestaties augst-
skola, kura ir iestajeksameni, vai jabtt obligati
nokartotam kadam eksamenam, pieméram,
tizikai? TieSam neapskauzu 12 klases skolénus.
Manuprat, Izglitibas un zinatnes ministrijai
obligati jaruna ar augstskolam un javienojas,
ka tas uznems nakamos studentus. Pagaidam
praktiski visiem draud studiju maksas, jo skoleni
nevar izpildit iestaSanas nosacijumus. Lidz ar
to atkal jautajums, kadi musu bérniem bits
eksamenu vertéjumi? Uzskatu, ka, veidojot

eksamenu saturu, noteikti janem vera fakts, ka
skoléni da]u vielas apguvusi attalinati, paSma-
cibas cela. Pasi bérni uzskata, ka Sobrid butu
jaliek uzsvars uz macibu priekSmetiem, kuros
vini kartos eksamenus. Ja nekartos kimiju, tad
81 priekSmeta macamo saturu varétu samazinat,
uzsvaru liekot uz priekSmetiem, kuros bus
eksamens.

Lielaka dala topoSo 12.klasu absolventu jau
ir pilngadigi, vini apzinigi uztver macibu
procesu, jo zina, ko vélas sasniegt. Skaidrs, ka
slodze Sobrid ir milziga un, lai sasniegtu rezul-
tatu, vajag daudz energijas. Janem ari véra
psihologiskais aspekts un socializacijas trakums,
kas jaunieSu vida ir milzigs. Bet tomér jaturas
un japilda visi noradijumi, jo Sobrid tas ir Joti
bitiski. Jau ta més, 12.klasu skoléni un vecaki,
$obrid piedzivojam sarezgitus laikus. DiemZel
vairs neceram uz izlaidumu un kopa basanu,
kas visiem absolventiem vienmer bijis 1paSs
bridis. Tacu padoties tapat nedrikstam. Novelu
visiem izturibu, pacietibu, savstarp€jo cienu,
milestibu un palavibu.

Viedok|us uzklausija S.KaravoiCika
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Eiropas brivpratigie turpina darbu

Latv

Ne vienu vien latvieti Covid-19 pandémija parsteidza
talu prom no majam, svesas zemés. Prombiitni no
dzimtas vietas un gimenes pardzivo ari tie arzemnieki,
kuriem Sobrid nav iespéju pamest Latviju, lai atgrieztos
dzimtené. Vinu vidua ir Eiropas brivpratigie jauniesi
LIANA no Arménijas un ALIDZANS no Turcijas, kuri
strada Balvu Bérnu un jaunie$u centra (BBJC). Mégi-
najam noskaidrot, ka viniem klajas Sajos pandémijas
apstaklos un kapéc vini izvéléjas palikt sveSuma?

Noraizejusies par tevu, kurs
atrodas Maskava

Gan Liana, gan AlidZans neslépj, ka palikt Latvija Covid-
19 pandémijas laika bijis labakais un drosakais lemums, lai
gan abi Joti veléjas doties majas. Liana stasta, ka notikumi
saka risinaties Joti pékSni un negaiditi: “Sakuma viruss
izplatijas Latvija, péc tam ari Armeénija izsludinaja arkartas
stavokli. Sakuma pat nesapratu, kas isti notiek. Méginaju
meklet iespejamos celus, ka atgriezties majas, jo emocionali
loti vél&jos bat Armeénija kopa ar gimeni, lai partpétos par
viniem. Ari majinieki par mani Joti uztraucas, jo esmu Seit
viena, svesa zeme.” Meklejot iesp&jamos lidojumus uz Arme-
niju, Liana uzzinaja, ka Rigas lidosta un Latvijas robeza ir
slegta. Tani pasa laika Armeénija izsludinaja arkartas stavokli,
un jauniete saprata, ka drosak bus palikt Latvija: “Ja es pa
celam saslimtu, varétu inficét arl savu gimeni un daudzus
citus cilvekus.”

Liana atklaj, ka mazaja Armeénija saslim$anas gadijumu
skaits jau parsniedzis tukstoti, tomér slimibas izplatiba tiek
kontroléta. Arkartas situdcijas noteiktie ierobeZojumi vinas
dzimtene ir daudz striktaki neka Latvija. “Cilveki drikst iziet
no majam tikai ar specialu atlauju. Gandriz neviens veikals,
uznémums vai iestade nestrada,” stasta Eiropas brivpratiga.
Vina priecajas ka vismaz pagaidam S$i
lipiga slimiba nav skarusi vinas gimeni:

“Loti pardzivoju par masu, kura atgriezas V
no Polijas. Bet 14 dienas ir pagajusas, un

izskatas, ka vina ir vesela. TaCu visvairak
uztraucos par téti, kur§ Sobrid atrodas
Maskava, kur situacija ir daudz sliktaka.
Vins$ gan nestrada un no majas iziet tikai
lidz veikalam. Ta¢u Maskava ir milziga
pilséta, kura inficéSanas risks ir daudz
lielaks.”

Lianu skumdina, ka vairs nav iesp&ju
klatiene stradat ar bérniem un doties
pavasari ieplanotajos celojumos: “Loti
gaidiju siltaka laika iestaSanos, lai ap-
celotu Latviju. Visi plani nu ir sabrukusi,
tadel esmu nedaudz vilusies. Tomer priecajos, ka Seit, Balvos,
més vismaz drikstam brivi parvietoties, ka ar1 darit kaut ko
noderigu jaunieSu centra. Man prieks, ka Balvos 1idz $im nav
konstatets neviens saslim$anas gadijums un visa Latvija to ir
salidzinoSi nedaudz.”

Lai gan Lianai pietriikst saskarsmes ar bérniem, vina censas
bt noderiga, palidzot Balvu Bérnu un jaunieS$u centra darbi-
niekiem dazados darbos. Viens no tiem bija Lieldienu deko-
raciju darinasana, ka ari aizsargmasku StiSana. “Nekad agrak
nebiju Suvusi, bet cenSos to darit pec labakas sirdsapzinas.
Izradas, tas nav tik sarezgiti, lai gan nav ari viegli,” uzskata
izpalidziga armeéniete.

Lieldienas Liana pavadija vienatné majas, krasojot olas un
gatavojot armeénu tradicionalos Lieldienu &dienus, piemé-
ram, risus ar roziném un Zavetiem augliem, ka ari lavasa
ietitas olas. “Patiesiba Lieldienu tradicijas visa pasaulé ir
diezgan lidzigas,” piebilst Eiropas brivpratiga.

salidzinosi
nedaudz.

Balveniesiem ir loti paveicies

AlidZans no Turcijas izveléjas palikt Latvija pienakuma
vadits, jo ieradas Seit, pateicoties brivpratiga darba projek-
tam: “Tas uzliek zinamas saistibas. Tacu, protams, situacija
bija negaidita. Nolemu palikt, jo lidostas Sobrid ir loti
bistamas inficé$anas vietas. Nevélgjos apdraudét savu gimeni.
Turklat nemaz nezinu, ka Sobrid butu iespejams noklat
Turcija, jo valstu robeZas ir slegtas. Nedrikstu ari bt savtigs
un paklaut savu gimeni saslim$anas briesmam.” Alidzans
uzskata, ka Balvu iedzivotaji nav isti aptverusi, cik briesmiga

ija pa

Man prieks, ka
Balvos lidz Sim nav
konstatéts neviens
saslims§anas
gadijums un visa
Latvija to ir

Morala atslodze virtuvé. Alidzana kvélaka kaisliba ir
édiena gatavoSana. Savulaik piecus gadus nostradajis
par pavaru un viesmili, vin§ izmanto laiku, lai atjaunotu
iemanas. Seviski vinam patik gatavot turku édienus: “Turku
édienus pazist visa pasaulé, lidzigi ka grieku, fran¢u vai
italu virtuvi.” Ving katru dienu dazado savu maltiti, reizém
uztinot ar ceptu vistu un dazadiem darzeniem pilditus
lavasa rulliSus, citreiz pagatavojot pastu (makaronus) ar
gardu mérci, bet, kad sakarojas kaut ko saldu,
uzcep planas pankukas. Puisis mazliet
uztraucas, ka aizrau$anas ar kulinariju un
fizisko aktivitasu trukums sacis atspoguloties
vina kermeni: “Skiet, esmu nedaudz uzba-
rojies, ka daudzi Sobrid. Taéu esmu laimigs,
ka varu nodarboties ar €diena gatavosanu,
citadi justos loti garlaikots.”

situacija izveidojusies visa paréja pasaulé: “To
saku, jo, péc manas gimenes stastita, zinu, kas
notiek Turcija. Ticiet, mums Seit, Balvos, ir Joti
paveicies, jo drikstam iziet no majam, varam
brivi pastaigaties. Liela priekSrociba, ka atro-
damies talu ari no Rigas.”

Lai izklaidetos socialas distanceSanas apstaklos, Alidzans
pieversies savam iemilotakajam valaspriekam - édienu
gatavoSanai. Ka pagatavot vienu no saviem iecienitakajiem
€dieniem - grieku musaku, Eiropas brivpratigais ieradija ari
jaunieSu centra darbiniekiem. “Majas lielako da]u briva laika
pavadu virtuve. Kaut ko grieZot un gatavojot, jatos brivs,
jonav jadoma sliktas domas, jaraizéjas par majiniekiem.”
Alidzans ir Joti uztraucies par savu gimeni, jo Turcija situacija
ar Covid-19 ir daudz nopietnaka: “Turcija dzivo 83 miljoni
iedzivotaju, un ar Covid-19 saslimuso skaits sasniedzis 65
takstoSus, bet miruso skaits - gandriz divus tukstoSus cilveku.
Turklat joprojam nav sasniegta saslimstibas
kulminacija. To prognoze aptuveni pec divam
nedélam. Péc tam, cerams, saslimSanas gadi-
jumu skaits samazinasies.”

Par laimi, AlidZana gimeni $1 nelaime nav
skarusi: “Tévs Sobrid nestrada, ari mamma
dzivo majas. Turcija valdiba cilvekiem, kas
vecaki par 60 un jaunaki par 20 gadiem,
aizliegusi iziet no majam, lai samazinatu

likt bija visd

Foto - no personiga arhiva

Ticiet,
mums Seit,
Balvos, ir loti
paveicies, jo
drikstam iziet

Aktuala nodarbe. Ta ka Sobrid jaunieSu centros nenotiek
bérnu un jauniedu aktivitates, Liana censas but noderiga
citos veidos. Viens no tiem ir aizsargmasku Susana. Vina
neslépj, ka pie Sujmasinas sédusies pirmo reizi muza un
pamazam 8i nodarbe vinai sak iepatikties.

Palidz veidot dekoracijas. Viens no Eiropas brivpratigo
uzdevumiem bija nokrasot Lieldienu zakus, kas rota BBJC
pagalmu.

dienu.”

AlidZans nav radis dzivot mazpilséta un ilgojas péc savas
agrakas aktivas socialas dzives un draugiem.
Diemzel 3Seit, Latvija, sakara ar izveidojusos
situaciju, vins nepaguva iegut jaunus draugus.
Tomer puisis cenSas but noderigs, katru dienu
palidzot BBJC darbiniekiem remontdarbos,
iesaistoties svetku dekoraciju un aizsargmasku
izgatavoSana, ka ari citos darbos. Savukart
parnacis majas, Alidzans daudz laika pavada
virtuve, dodas garakas pastaigas, skatas filmas,
ka ari interneta komunicé ar gimeni un

saslimstibu. Lai gan mani vecaki nav sasnie- 5=

G Lot o - no majam, . S 1me cilrs N
gusi kritisko vecumu, vectévam ir jau gandriz brivi draugiem. “Kad lauka Klis siltaks, ar divriteni
90 gadi. Vin3§ dzivo viens, jo vecmamma Varan? _"_VI dosos izbraucienos pie dabas,” ceribu pauZ turku
nomira pirms desmit gadiem. Tacu mans tevs ~ pastaigaties. jaunietis.

un paréja gimene rapéjas par vectévu.
Pagaidam visi ir veseli, bet nevar zinat, kas
notiks rit. Esmu priecigs, ka vismaz bralis Sobrid ir kopa ar
gimeni un var partipéties par viniem. Sazinos ar brali katru

Abi Eiropas brivpratigie Joti gaida situacijas

uzlaboSanos visa pasaulé un novel Latvijas

iedzivotajiem veselibu, ka ari iesaka Covid-19 draudus
uztvert nopietni.

Lappusi sagatavoja |.TuSinska
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Ka klajas ar macibam majas

Zinasanu apguve prasa izturibu
ari no vecakiem

Jau no 23.marta macibu process notiek attalinati -
bez ierastas skolas knadas, klasesbiedriem un skolo-
taju klatbatnes. Tas nozimé, ka ari vecakiem nu ir daudz
lielaka atbildiba par saviem skoléniem. Ka vini tiek gala
ar $o macibu procesu, jautajam vairakam gimeném.

No rita kafijas lidz vakaripam -

viens solis

Balveniete ARNITA GAIDUKA, divu delu mamina, biezi
doma, kas ir istais iemesls tam, ka pasaules strauja gaita tikusi
apturéta $ada veida. “No vienas puses, tas ir milzigs izaici-
najums, parbaudijums daZadas dzives jomas, no otras - mums
ir dots laiks, iespeja paskatities uz dzivi, savu vietu taja, par-
skatit savas vertibas. Sakartot pa plauktiem ne tikai lietas, bet
arl domas,” saka Arnita. Vina Saja laika savus darba pienaku-
mus veic attalinati un Joti noverteé to, ka ir Sada iespéja, lidz
ar to arl jaunakais dels, kuram ir 5 gadi, var dzivot majas.
“Sobrid dzivoklis pilda tik daudz funkciju, ka vél nekad. 15
gadus vecais déls veic skolas darbus, jaunakais aktivi pilda
uzdevumus, kas javeic piecgadniekam, es - darba pienakumus,
ari studijam nepiecieSsamos darbus, jo studéju magistrantara.
Protams, neizpaliek ikdiena ierastie darbi - majas uzkopsana,
st gatavoSana un citas aktivitates,” skaidro mamina. Vina
nevar palielities, ka $im laikam iet cauri viegli un ar prieku, jo
dienas ir diezgan saspringtas. No rita kafijas lidz vakarinam,
Skiet, ir viens solis. “Loti cenSos saplanot laiku, bet ne vienmeér
sanak vadit dienas péc plana. Rits parasti sakas ar e-klases
apmekleéjumu, lai saprastu, kadas stundas un kadi uzdevumi
bérniem veicami dienas laika. Ja, es cenSos kontrolét situaciju.
Tapeéc priecajos, ka varu biit majas un mudinat skolenu maci-
ties. Skola macibu process tiek kotroléts gan satura, gan laika
zina. Ir stundas, zvani, ir skolotaji. Majas ir sarezgitak. Es
domaju, lai veiksmigi izglitotos attalinati, bez vecaku kon-
troles, skolénam jabut ne tikai apzinigam, bet ar1 ar labam
pasorganizacijas prasmeém, lielu motivaciju macities. Esmu
prieciga un pateiciga saviem skolotajiem Baltinavas vidusskola
par iedotajam zinaSanam pirms vairak neka 20 gadiem, jo
vel daudzos priek$metos varu paskaidrot teorétiskas un prak-
tiskas lietas vecakajam delam pati, ja nav pietiekami sapratis
vai iedzilinajies,” pastasta Arnita. Ta ka visa diena paiet
majas, vinai vairak nakas gatavot ést, bet pa vidu starp bro-
kastim, pusdienam un vakarinam ir vairakas uzkodu reizes.
Iespéjams, tas ir tapéc, ka virtuve ir rokas stiepiena attaluma,
ka ari tas apmekléjums ir sava veida vides maina. Arnita
uzskata, ka tie$i ierobeZojums telpa bérnus nomac visvairak.
Ja, ir pastaigas, bet tas neatsver brivu kustibu no majam uz
skolu, darzinu, rotalu laukumu, tikSanos ar draugiem. Ari
psihologiski $is nav vienkarss laiks, jo ilgstos$i saméra ierobe-
Zota telpa atrodies ar vieniem un tiem pasiem cilvékiem. “Tas
ir normali, ka $ados apstaklos kaut kada riciba vai ipaSiba
otra kaitina vairak, iesp€jams, parastos apstaklos kaut kam
tadam nemaz netiktu pieversta veériba. Raugoties no citas
puses, es sen nebiju tik daudz laika pavadijusi ar saviem
bérniem, un tas ir liels pluss. Tiesa,vecakais déls - pusaudzis -
nekadas garas un sirsnigas sarunas neielaiZas,- tads vecums,
bet ari fiziska klatesamiba, atbalsts macibas, ko sniedzu nepie-
cieSamibas gadijuma, jau nozimé daudz. Mazais mums ir
makslinieks - zimeét, limét, krasot, macities dzejolus, paSam
sacerét dziesmas rada vina neviltotu sajismu. Vinam ir liela
velme darboties, un vins to lielakoties dara patstavigi, par ko
man liels prieks. Tas nozime, ka nav jasez blakus, bet tikai
jaierosina uzdevums un japaskaidro, ja rodas jautajumi. Tacu,
lai cik labi nebtitu majas, berni grib socializeties, but kopa ar
vienaudziem. Jaunakais déls vélas iet uz darzinu, bet, kamér
man ir iespé&ja stradat attalinati, izmantosim iesp&ju izglitoties
no majam. Mazliet ar smaidu seja klausos ieteikumus par to,
ka nu ir laiks izlasit gramatas, kas sen atliktas, noskatities sen
karotas filmas. Nezinu, ka citiem, man tam laika neatliek, ja
nu vien pirms do3anas gulét paskatos kadu serialu. Sis laiks ir
tads, kads tas ir - savadaks, sarezgitaks, bet pardzivojams,
tapéc tas vienkarsi japienem un jaievero piesardzibas pasa-
kumi, lai visi kopa varam svinét Ligo un Janus,” tads ir Arnitas
Gaidukas esosas situacijas vertejums.

Macas bérni, macas skolotaji un vecaki. Veidu, ka organizét savu darbu, skolotaji un vecako klasu skoléni atrod
pasi, tacu jaunako klaSu bérniem tomeér nepiecieSama vecaku palidziba. Tiem vecakiem, kuri strada, majas sakas otra
darba diena.

Pie citadas ikdienas jau pierasts
JELENA RAUZA ir Baltinavas vidusskolas pirmsskolas bérnu
grupas skolotaja, bet Sobrid strada no majam kopa ar 1.klases
skolénu Oskaru, 3.klases audzekni Rihardu un vecako délu -
7.Klases skolénu Arvilu. Vinas gimené rits sakas jau pirms
septiniem. Dzivo privatmaja, ir neliela piemajas saimnieciba,
kura ari prasa savas ripes. Protams, visiem japagatavo bro-
Kastis, lai péc tam katrs kertos klat savam lietam. “Virs dodas
uz darbu, es palieku majas. Ar saviem pirmsskolas grupas
audzekniem stradaju attalinati. Jasaka paldies vinu vecakiem
un ari vecvecakiem par sadarbibu, jo bez vinu palidzibas visus
macibu uzdevumus bttu pagrati izpildit. Mums majas ir gan
portativais, gan stacionarais dators, vel katram ir savs telefons,
tapéc Saja zina mums grutibu nav,” pastasta Jelena. Vina
uzsver, ka visus skolotaju uzdotos darbus cenSas izpildit laika
un ar lielu atbildibu. Vecakais déls strada sava istaba pie viena
datora, jo vinam majas darbus uzdod vairak. “Es ar jauna-
kajiem déliem trijata dalam otru datoru. Laiku planojam.
leejam e-klase, paskatamies uzdoto, un diena sak ritét pilna
spara. Lai varétu pilnvertigi stradat, operativi palidzeja infor-
matikas skolotaja Agita Zelca, izskaidrojot skoléniem un
vecakiem neskaidros jautajumus attalinataja sazina. Ar vinas
palidzibu apguvam jaunas programmas, lai nerastos proble-
mas ikdienas darba,” skaidro mamina. Vina pastasta, ka liels
atbalsts ir raidijums “E-klase”. Ipasi to ar nepacietibu gaida
pirmklasnieks Oskars, ari Rihards. Tur ir sporta nodarbibas,
ko vada fitnesa treneris Dinars, ari maizikas nodarbibas. Déli
pie ekrana kopa ar treneri citigi izpilda visus vingrojumus,
tos rada ari Baltinavas vidusskolas sporta skolotajs Vjaceslavs
Gamazins. Fizisko aktivitasu ir pietiekami. Jelena priecajas,
ka skolotaji dod labu atgriezenisko saiti, prot palielit bérnus
un uzslavet vinus par labu veikumu. “Pie citadas ikdienas jau
esam pieradusi. Protams, visiem mums atrak gribas uz skolu,
satikt klasesbiedrus un draugus. Esmu ievérojusi, ka, veltot
vairak laika macibam, bérni tomer atrak nogurst. Pozitivi
vértéju masu gimenes kopa basanu, viens otram palidzam

un atbalstam ik soli. Izdzivojam tik jaukus mirklus! Vakaros
esam iecienijusi pastaigas gar Kuhvas upiti. Verojam dabu,
skatamies stirninas. Majas vakaros spéléjam galda spéles,
kopigi skatamies filmu sériju par Hariju Poteru. Saja tik
neparastaja laika visiem gribu novélét izturibu, saglabat
optimismu, riipéties par savu veselibu,” novel mamina un
skolotaja Jelena Rauza.

Gimeneé attalinati macas pieci
skoléeni

SVETLANA JAUDZEMA dzivo Rekova, un vinas gimené
aug septini bérni, kur jaunakajiem ir 2 un 4 gadi. Paréjie bérni
macas 2., 3., 5., 7.klasg, bet vecakais - 11.klasé. Pieci skoléni
$aja gimené Rekavas vidusskola macas attalinati, un $im
procesam ir pieslegusies gan mamina, gan tétis. “Viegli nav,”
atzist mamina piebilstot, lai tikai vinu nenodéve par varoni,
kura ar visu tiek gala. “Cinamies, ka protam. Mums ir divi
savi datori, un uz $o laiku vienu datoru iedeva skola.
Vecakajiem bérniem ir savas viedierices, ko izmanto macibu
procesa. Striktas planoSanas mums nav, atlauju bérniem
izguleties, lai velak biitu vieglak stradat un tik atri nenogurtu.
Censamies vispirms izmacities, un tikai tad bérni var izskriet
ara pasportot vai kerties klat saviem hobijiem. Bérni ir Joti
aktivi, ar varu istaba nenoturési,” teic mamina. Vina ir ganda-
rita, ka skolotaji ir saprotosi, un bérni ar uzdevumiem var tikt
gala. Protams, gadas ar1 ko piemirst vai neizdarit, tad mate
saniem zvanu no skolotajiem, un kladas ir jalabo. “Bérni Joti
grib iet uz skolu, tas tomeér ir pierasti un paSsaprotami. Majas
ir citada vide, te nav tik stingras kontroles. Disciplinas
uzturéSanai vajadzigi stipri nervi. Ja, berni censas, meés pali-
dzam, mekléjam padomu, ja vajag, pamudinam stradat
citigak. Japieskata, jamotive visu laiku. Bérni nav vienadi,
katrs ir ar savu raksturu,” pastasta Svetlana, ar smaidu pie-
bilstot, ka édiena pagatavosanai gimené izmanto devinu litru
Kkatlu.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Ka klajas Balvu skaistumkopSanas uznemumiem

Paldies tiem, kas strada arkartas apstaklos

Vs

-

Daudziem tagad virusa Covid-19 laika ir gluzi citads ikdienas darba un dzives ritms. Cilveki dzivo majas, vieni strada, citi macas attalinati, ar draugiem nesatiekas,
sabiedriba iziet pa retam. Vai vérts apmeklét skaistumkopsSanas iestades, ja var iztikt tapat? “Vaduguns” centas uzzinat, ka $adu pakalpojumu meistares organize savu
darbu un ka vispar Sobrid klajas skaistumkopS$anas salonu saimniekiem?

Balvos ir vismaz 13 frizétavas, un to durvis nebut nav aizvértas. Taéu virusa éna jatami ietekméjusi ari So uznémeéju darbu, jo klientu skaits sarucis uz pusi un pat veél
vairak. Lai ari daudzam tas ir vienigais iztikas avots, skaistumkopsanas specialistes tomér iesaka nopietni izvértét, vai cilvéks tieSam juatas vesels un vai ar frizétavas
apmekléjumu nevar pagaidit. Kad atnak apmeklétajs, japaraksta apliecinajums, ka cilvéks nav bijis arzemeés, ka nav bijis saistits ar Covid-19 slimnieku. Frizétavas starp
darbavietam ir distance. Tagad pie friziera vai manikira meistara var iet tikai tad, ja meistars sazvanits un ir pieraksts.

~

Strada ar pastavigajiem klientiem

GALINA KIVKUCANE kopa ar vél divam meistarém strada
frizetava “Krista”. Manikira pakalpojumu Seit pagaidam nav.
Friziere atzist, ka strada parsvara tikai ar saviem pastavigajiem
klientiem. “Cilveki, kuri iegriezas frizétava, paraksta aplieci-
najuma lapas, ka nav bijusi saskarsme ar slimiem, ka pasi ir
veseli un nav bijusi arzemes. Pie mums reti kad ienak pilnigi
svesaki un nepazistami apmekléetaji,” pastasta friziere. Vina
atgadina, ka péc katra klienta dezinfice galdus, kréslus, instru-
mentus, mazga rokas. “CenSamies pasas nesaslimt, stiprinam
imunitati. Staigajam, elpojam svaigu gaisu. Vai ir bail? Jauzticas
cilvekiem, citadi nevar. Ja ir iesnas, klepus, ari cita situacija
cilveki tacu atliek friziera apmekléjumu. Daudzi arvien vairak
sak apzinaties, ka jasarga ne tikai sevi, bet ari citus. Tacu nezina
saglabajas, un aktuals ir jautajums - ka stradasim turpmak?
Apmekletaju tomer ir mazak. Bija pierakstijusies ridzinieki, kuri
brivdienas dodas uz Balviem, tacu $aja situacija pierakstus atcela.
Tas ir paSsaprotami,” saka Galina. Meistare apmierinata, ka
materialu piegades notiek, ir viss darbam nepiecieSamais. Pa
rokai frizeétava “Krista” ir ne tikai dezinfekcijas lidzekli, bet ar1
sejas maskas. TaCu vina neslépj, ka ar tam stradat ir pagrati.
Uz frizétavu griezt matus biezak janak virieSiem, varbut pat ik
péc divam nedélam, sievietes péc krasoSanas vai griezuma
salona var iegriezties retak. “Sis laiks ir jaiztur,” piebilst Galina
Kivkucane.

Cer, ka viriesi bizes neaudzes

Friziere GALINA BOGDANOVICA kopa ar kolegi ANITU
DMITRIVU strada frizeétava Balvos, Partizanu iela 21 ka
individuala darba veic€jas. Ari vinam pie ieejas durvim pielikti
telefona numuri, uz kuriem zvanit, ja klients vélas pieteikt
apmekléjumu. “Es esmu virieSu friziere, Anita - sievieSu. Cik
zinu, virusa izplatiba mispusi vel nav skarusi, tas Jauj justies
droSak. Stradaju ar zinamiem klientiem péc iepriekseja
pieraksta, sveSiem frizétavas apmekléjumu atsaku. DroSs
paliek dross! Visiem dodu parakstit apliecinajumu,
instrumentus dezinfic€jam. levérojam higiénas prasibas,”
lietiski saka meistare. Ari uz So frizétavu nak mazak klientu.
Meistare doma, ka cilveki ir nobijuSies un tieSam ieveéro
prasibu palikt majas. Bizes isti neaudzes, gan jau atnaks, bet
Sis laiks kaut ka visiem ir japardzivo. “Tacu klientu
samazinajums mums ietekmé ari izpelnu. Ir dienas, kad
iegrieZas viens vai divi cilvéki, bet ir dienas, kad vairak. Vairs
nav ta, ka stradajam pilnu dienu. Atnakam tikai tad, ja
pieteikts apmekléjums. Tapat vien uz darbu neejam. Vairak
cilveki nak rita puse, vakaros klientu nav. Visiem novelu
labu veselibu un neslimot,” novél Galina Bogdanovica.

Nekas nav ka agrak

Frizetava “Zeltainais topazs” strada divas meistares - GUNI-
TA DZIGURE un GUNA SUTUGOVA, manikira pakalpojumu
paslaik Seit nav. Ari Saja frizeétava ievero visus noteikumus, ko
prasa valsti noteikta arkartas situacija. “Klientu skaits ir sama-
zinajies vismaz par treSdalu. Stradaju ka paSnodarbinata, tapec
tas ietekmeé ari manu algu. Stradajam tikai péc pieraksta, pie-
meéram, Sodien bija tikai divi klienti. Cen3os pierakstus veikt
tikai pécpusdiena, jo esmu piecu bérnu mamina, §imené ir tris
skolnieki, kuriem japalidz macibas,” pastasta Gunita piebilstot,
ka katra sliktuma ir ari labais - tagad vairak laika var veltit
bérniem. Lai ari vina nejitas isti drosa, frizieris nevar stradat
attalinati un ar divu metru distanci. “Jacer uz apmeklétaju
godapratu. Ir maskas, tikai tas pagaidam nelietoju. Tas ir
neeértas, no elpas maska veidojas silta un mitra vide. Jacer, ka
Sis laiks beigsies un viss ieies vecajas sliedes. Ja ne, klapésim to
boditi ciet un dzivosim majas. Ne tikai mums, $is neértibas ir
visiem,” saka Gunita DZigure.

Riska zona esam bijusas vienmeér

Manikira specialiste IRINA OZOLA atzist,- par spiti valsti
noteiktajam arkartas stavoklim, vinas nozaré darbs tomer
turpinas. Kaut gan Covid-19 de] klientu skaita samazinajums
ikdiena tomer jatams.

1.Ozola stasta, ka vienigas izmainas vinas darba, kas Sobrid
ieviestas, ir tadas, ka klientes pieraksta nevis vienu aiz otras, bet
ar nelielu starplaiku pa vidu. Tas tiek darits drosibas noliikos,
lai vinas nesatiktos. Tacu kopuma darbs norit tapat ka ieprieks.
“Skaistumkop3anas nozaré bijusi un bis Joti svariga loma tiribai
un higiénas normam, jo neviens nav atcelis tuberkulozi, séniti,
hepatitu, HIV un citas ne mazak nopietnas saslim3anas. Meés
stradajam ar cilvekiem pietiekami tuvu, tade] riska zona esam
bijuSas vienmer,” skaidro manikira specialiste. Vina stasta, ka
ikdiena dezinfice instrumentus, kuSetes, virsmas, galdus, Sobrid
arl durvju rokturus. “Svarigi apzinaties, ka més neesam mediki,
pie kuriem cilveki nak, kad jutas slikti. Pie mums nak, kad cilveks
jutas labi. Gribu teikt, ka klientes ir apzinigas — piezvana un
pasaka, ka slikti jutas, vai ari atradusas kopa ar cilvékiem, par
kuriem nav droSas. Vinas parce] pierakstu un gatavas atnakt
péc 2-3 nedelam. Dzivojam mazpilséta, tade] cilveki personigak
attiecas viens pret otru un izrada rtipes pret citiem. Tas ir jatams,”
teic.Ozola.

Saistiba ar Covid-19 manikira specialistei ikdiena arvien bieZak
no klientém nakas dzirdet, ka darba devejs aizliedzis apmeklet
skaistumkopSanas salonus. “Nesaprotu, kade] darba devejs
nolemis, ka pie mums ir lielakas iespejas saslimt ar Covid, neka
citur. Tacu tas ir fakts - tadu atteikuma iemeslu esmu dzirdejusi,
un pédeja laika ne reizi vien,” atzist Irina Ozola. Vina klientu
skaita samazinajumu skaidro ar visparejo situaciju valsti, jo
nav nekads jaunums, kad, krizei sakoties, sievietes vispirms sak
taupit uz sava rékina. “Ar ko vinas sak taupit? Protams, ar sevi.
Nav skaidrs, kas un kad valsti sakartosies, cik no ta cietis gimenes
budZets, tade] katram gadijumam tomer uz sava rékina vajag
ietaupit. Sievietes ir atbildigas par g§imeni un bérniem,” uzskata
[.Ozola. Manikira specialiste ir parliecinata, ka, ari 3ai krizei
beidzoties, jutamas izmainas klientu piepliduma vai zaudéjuma
zina nebiis manamas. Daudzus gadus valdiba skandina, ka pec
ieprieksejas krizes panakta ekonomikas augSupeja, tacu,
vinasprat, vismaz Balvos nav bijis tik liels klientu piepladums,
lai to izjustu. “Domaju, ka ari pec Covid-19 viss paliks aptuveni
tada pasa limeni, ka bija. Protams, krizei sakoties, daudzas
sievietes izvélas manikiru taisit pasas. Vienmer bijusas klientes,
kuram patik visu darit paSam, un tadas, kuras pat tad, kad nav
liekas naudas, grib atnakt uz salonu un sanemt pakalpojumu.
Vinam ta ir sava veida relaksacija. Ta tas ir bijis un bus,” ir
parliecinata Irina Ozola.

Noverte klientu godigumu

Friziere ILZE PIPCANE, kura 3obrid strada jaunas telpas
Partizanu iela 21 b, apgalvo, ka ari vinai darba kluvis mazak:
“Klientu skaits ir sarucis. Ipasi pirmaja nedela pec arkartas
situacijas izsludinasanas cilveki saka atzvanit un atteikt
pierakstus. Kads teica, ka saaukstgjies, cits, ka vienkarsi baidas,
vel kadam majas ir veci vecaki. Tacu Sobrid situacija mazliet
normalizéjas. Darbs ir. Protams, nav tik daudz, ka agrak.”

Ilze stasta, ka arl vinas salona Kkatrs klients aizpilda specialu
anketu, ka nav slims un nav bijis saskare ar iespgéjamiem Covid-
19 slimniekiem. “Ari pati esmu vesela. Protams, joprojam ik pa
laikam sanemu zvanus ar atteikumiem. Pieméram, Sorit zvanija
kada kliente, kura godigi pateica, ka vinas viram nakti sacélas
temperatira un, lai gan pati ir vesela, vina nenaks. Augstu
noverteju Sadu cilveku godigumu.”

Lai gan stradajot pati sejas aizsargmasku nelieto, Ilze ]oti
nopietni ievero citus piesardzibas pasakumus, péc katra klienta
rupigi nodezinficéjot darba galda virsmu un kréslu rokturus.
“Klienti pasi prasa, kur var nomazgat rokas. Esmu izdalijusi
atseviSku izlietni, kur vini to var izdarit, ka arl nodezinficet
rokas ar dezinfekcijas lidzekli.”

Priecajas, ka balveniesi ir
disciplineéeti

Tapat ka citas frizétavas, ari salona “Elija” darba rosiba ir
pierimusi, jo klientu skaits ir krietni sarucis. Salona ipa$niece
EGITA CIRCENE pastastija, ka, sekojot Ministru kabineta
noradijumiem, katram klientam ladz aizpildit anketu un ar
parakstu apliecinat, ka vinam nav saaukstéSanas slimibas
pazimju un vins nav bijis saskare ar Covid-19 slimniekiem vai
personam, kuras atgriezu$as no arzemeém. Tapat salona
pastiprinati tiek ieverotas higiénas prasibas, biezak dezinficgjot
virsmas un mazgajot rokas. Klientus Sobrid pienem tikai péc
pieraksta, lai cilveki nepulcétos uzgaidamaja telpa. “Ieverojam
visus noteikumus, sargajam sevi un citus,” apgalvo salona
ipasniece.

E.Circene uzsver, ka frizétavas telpas ir pietiekami plasas, tade]
starp darbavietam ir iesp&jams ieverot divu metru distanci un
nevienam darbiniekam nav jadodas dikstave. Protams, visparéjas
pasizolacijas reZims ir atstajis iespaidu uz klientu skaitu. To ir
daudz mazak. Egita apgalvo, ka saprot cilveku piesardzibu, jo
daudziem majas ir vecaki gados, ka ar1 bérni, kurus vini velas
pasargat. “Tas, protams, apgrutina darbu, ja frizierim viens
pieraksts ir no rita, bet nakamais - tikai pécpusdiena. Ko lai vins
dara paréja dienas dala?” vina piebilst.

Ta ka dikstaves pabalsta sanemSanai pieteikties nevar, jo salons
turpina darbu, bet taja pasa laika ienakumi ir krietni samazina-
jusies, Egita izteica priekSlikumu: “Gribetos, lai tadi uznemumi
ka “Latvenergo” un “Balvu Energija” izrada pretimnaksanu,
uz laiku samazinot savu pakalpojumu tarifus, ka to izdarijis
“Rigas tidens”. Lai gan Klientu frizétavas ir mazak, tidens paterins
nav sarucis, jo bieZak mazgajam rokas. Pandémijas ietekme ir
skarusi ikvienu no mums, bet §ada riciba varétu bt ka kaut
neliela gaisma tums3a tunela gala.” Egita uzskata, ka, salidzinot
ar citam valstim, situacija Latvija, tostarp Balvos, ir laba: “Meés,
balvenie3i, $aja situacija visi esam loti labi noreag€jusi - gan
veikali, gan iestades. Uzskatu, ka musu cilveki ir diezgan discipli-
neéti un Sobrid misu valsti jatos drosi.”

Cer, ka tas atri beigsies

Skaistumkopsanas salona “Sarms” strada divas meistares —
manikira specialiste LINDA TOKAREVA-KUSNERE un friziere
RITATOKAREVA. Valdibas izsludinataja arkartas situacijas laika
vinas klientus apkalpo tikai péc pieraksta, jo tads ir valdibas
rikojums no augsas.

“Klients ipasa veidlapa aizpilda informaciju par sevi aplieci-
not, ka nav atbraucis no arzemém un nav bijis saskarsmé ar
Covid slimniekiem. Par to, cik 31 informacija patiesa, mums
griti spriest — nekas cits neatliek, ka palauties uz cilveka goda-
pratu. Pasam, protams, ari stress, jo jaaizsarga ari sevi un savu
gimeni,” teic L.Tokareva-Ku$nere. Vina atklaj, ka par dezin-
fekcijas lidzekliem salona nav jasatraucas, jo, pirms sakas
arkartas situacija, Lindai salona jau bija gan maskas, gan cimdi
un citi nepiecieSamie lidzekli. “Musu nozaré dezinfekcija nav
nekas jauns, vienigi tagad péc katra klienta nodezinficejam ne
tikai darba virsmas, bet ari rokturus. Dezinficéjam veél vairak,
biezak un aktivak, lidz ar to ar1 téréjam vairak lidzekla,” skaidro
manikira specialiste.

Vina atklaj, ka arkartas situacija valsti jutami atstajusi ietekmi
uz biznesu un ienémumiem. Cilveki baidas saslimt, daudzi
nemaz neiet ara no majas un neapmeklé sabiedriskas vietas. “Ja
agrak varéja panemt kadu nepazistamu klientu no malas, tad
tagad pasai bail to darit - nemus tikai pazistamos. Sobrid klienti
izvelas maksimali nedarit neko, jo nav ar1 ipasas vajadzibas
pucéties - pasakumi nenotiek, lielaka dala neiet ar1 uz darbu,
bet strada no majam, attalinati. Daudzas klientes atnak nonemt
nagus un no jauna vairs neliek, citas staiga apauguSiem matiem
vai arl mégina matus krasot majas pasas. SkaistumkopSanas
nozarei $i krize ir nopietns trieciens, un mes to loti izjutam.
Cerésim, ka tas atri beigsies,” teic manikira meistare.
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Atbalsta no malas nav

Ari salona “Dinastija I&V” viena no ipaSniecém, friziere
VINETA LUKASINA atzist, ka pédéja laika jatams diezgan liels
klientu skaita samazinajums. Cilvéki visbiezak nevis atsaka
pierakstus, bet izvelas neapmeklét frizétavu vispar. “Tagad
nedéla pie mums iegriezas paris klienti, un par to jau japriecajas.
Zinama meéra varetu teikt, ka situacija ir katastrofala. Bet atbalsta
nav ne no valdibas, ne pasvaldibas, kaut gan ires maksu un
citus obligatos izdevumus neviens nav atcelis. Ari Ministru
kabineta noteiktie atbalsta likumi vairak paredzeti citam no-
zarem, nevis skaistumkopsana stradajoSajiem, un tas ir skumji,”
secina V.LukaSina. Vina stasta, ka Sobrid klientes visvairak
satraucas par to, ka bus ar iztik§anu, daudzas gimenes palikusas
bez darba un tade] cilveki sligst depresija. Saprotams, ka Sada
situacija skaistumkop3ana, protams, paliks otraja plana. “Ne-
viens sveSais no malas mums nezvana un nepiesakas, nak vien
savéjie. Ja godigi, domaju, ka tagad daudzi jaunie pari atcels
vai parcels kazas un citus lielos pasakumus. Nebiis ari izlaidumu.
Lai vai ka, tas tomer bija miisu pelnas laiks. Visticamak, arl
vasara situacija uz labo pusi nemainisies. Ja ari btis kads uzla-
bojums, tad ne atrak par rudeni. Ir bedigi, bet pats bédigakais,
ka atbalsta nav ne no vienas puses, kaut gan ari mums ir g§imenes
un bérni, kuri katru dienu prasa ést. Dari, ka gribi,- ta teikt, viss
pasu rokas,” skumiji secina friziere V.Lukasina.

Pazistami klienti vies drosibu

Frizétavas “Salvadora” meistares, ejot projam, uz salona
ardurvim pieliek informaciju ar talrunu numuriem. Tie domati
sazinai ar iepriekSeju pieteikSanos, lai palidzeétu meistarém
organizét darbdienu ilgumu. Tagad strada tris frizieres no pie-
cam un vel art manikire, ieverojot vajadzigo distanci starp darba-
vietam un ari citus droSibas pasakumus. Vaditaja ILONA
LIELBARDE neslépij, ka klientu skaits kopuma sarucis uz pusi.
Pirmajas divas arkartas apstaklu nedelas iedzivotaji acimredzami
pardzivoja paniku, reag&jot uz nepierasto situaciju, jo tad klienti
uz frizétavu nenaca vispar. Tacu péc tam pieteikumi atsakas.
Ilona sprieZ, ka sava loma bija ari informacijai masu medijos,
ka skaistumkopSanas salonu darbiba Latvija nav apturéta.

Klientu apkalpoSanu “Salvadora” organizé stingri péc pie-
rakstiem. Katram ar savu parakstu jaapliecina, ka neatrodas
pasizolacija un nav bijis kontakta ar Covid-19 slimnieku.
Meistares uzsver, ka pasreizejos apstaklos apkalpo tikai sev labi
zinamus klientus, kuri uz salonu nakusi jau agrak. Sakartot
galvu nak gados jaunaki cilveki un stradajoSie, kuriem svarigs
savs izskats, jo jaiziet sabiedriba. Meistares atklaj, ka vinu klienti
apspriez jautajumu, cik ilgi vel naksies dzivot izolacija, jo iztikt
bez frizétavu pakalpojuma patieSam nav iespejams. Arl meistares
Selvas noverojums ir, ka cilveki pieradusi regulari apmeklet Sadus
salonus un nevélas nolaisties ari pasreizéja dzives situacija. Bet
cik drosi var uzticéties zinu patiesumam no vinu puses? Meista-
res saka, ka Balvi ir maza pilséta, tade] savejos klientus labi
pazist, tacu, ka atklaj Ilona, bijusi ar1 atteikumi cilvékiem, kuri
zvanijusi no talienes un ieprieks salona nekad nav apkalpoti.
Bet kopuma klienti esot apzinigi,- pastasta, ja majas kadam ir
slikta paSsajuta vai tuvinieks atgriezies no brauciena arpus
Latvijas. Ta ir informacija paSu un citu klientu drosibai, jo
risket nav verts.

Ilona noskanojusies sava salona darbam tik ilgi, cik tas valsti
bus atlauts: “Nevaram teikt, ka mums pasam tagadéja situacija
nav iekSeju bailu, tatu més noskanojamies pozitivi.” Maskas
meistares nelieto un nepiedava ari klientiem. PirmKkart, tapéc,
ka Balvos tas nav brivi nopérkamas. Otrkart, to izmantoSana
paaugstinatu pakalpojuma cenu. Ta¢u masku izmantoSanu
vinas vél apsvers un aicina klientus, kuriem maskas ir, pakal-
pojuma laika frizétava tas drosi lietot.

Katra darbdiena ir citadaka

Ari frizetava “Liva” INESES KIRSANOVAS vadiba strada tikai
péc pierakstu sistémas, apkalpojot savus agrak iepazitos klien-
tus. No klientiem pieprasa parakstit apliecinajumus par vinu
veselibu un péc tam sniedz izvéléto pakalpojumu. Inese atzist,
ka arkartas apstaklu nedelas klientu nak loti maz, frizetava
strada tris meistares. “Katra darbdiena izvérsas citadaka, jo uz
frizeétavu nakam un stradajam tik ilgi, cik ir darbs,” saka Inese.
Pirms Lieldienam darba bijis vairak, tacu aizvaditaja vesaja
nedela, kad lija un pat sniga, frizétavas pakalpojumi bijusi maz
pieprasiti.

Frizetava ievero distanci starp darbavietam, regulari dezinfice
virsmas un telpu, rapéjas par darbariku apstradi atbilstosi
sanitari higieniskajam prasibam. Maskas meistares nelieto.
“Protams, visparzinama situacija Latvija virusa sakara ir uz-
traucosa,” atzist Inese.

.
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Pakalpojumam plano lielaku laiku

Salonfrizétava Brivibas iela 64 turpina darbu, telpa parkar-
tojoties ta, lai ieverotu attaluma distanci. Strada divas meistares
un vel manikire. Friziere INGA TRUPOVNIECE atklaj, ka tagad
vinas ieplano lielaku pakalpojuma laiku ar mérki, lai klientiem
frizeétava nenaktos satikties. Klientu, protams, nak daudz mazak,
tade] tas ietekme meistaru darba laiku. Ari Seit izvélas apkalpot
jau zinamos klientus péc iepriekseja pieraksta, kuri ir pazistami
péc kataloga. Ka rikotos, ja pieteiktos nepazistams cilveks? Inga
skaidro, ka tada gadijuma vinam uzdotu dazadus jautajumus
un péc atbildém ari izsecinatu, var apkalpot konkréto cilveku
vai tomer ne.

Maskas meistares nelieto, bet pievers pastiprinatu uzmanibu
darba virsmu un telpu dezinfekcijai. Kadas paSam sajitas? Inga
saka: “Mes turpinam savu darbu, lidzigi to dara ari manikire
Ilona. Apkalpojam pazistamos klientus, un tas vie$ droSibu.”

Piespiedu atvalinajums brivpratiga
karta

Daudz retak klienti ver ari melnbaltos tonos iekartota salona
“Meraki” durvis. Vaditaja ZANE PUTNINA atklaj, ka tagad ir
ari pilnigi tukSas dienas, kad meistares uz frizétavu nenak. Ari
Seit divu frizieru un skropstu meistares darbs organizéts péc
pierakstu sistémas. Zane saka, ka ar nepazistamiem klientiem
sastapties nenakas, savukart paréjie aizpilda prasito anketu, un
tas Jauj ticét, ka problemu ar veselibu nevajadzetu but. Vai
klientu ieverojamais sarukums var radit finansialas problémas
pasai frizétavai? Zane spriez, ka lielam problemam nevajadzetu
bit, jo telpu saimnieks ir samazinajis ires maksajumu. Zani
neuztrauc radusies situacija. “Vajag ari atptsties, un tagad So
piespiedu atvalinajumu brivpratiga karta nodroSinajusi
pasreizéjie dzives apstakli. Gan pastradajam, gan atpusamies,
viss ir labi,” optimistiski teic Zane.

Krizes noteikumi ari skaistumkopsanas specialistiem

25.marta valdibas rikojums “Par arkartejas situacijas izsludinasanu” tika papildinats ar punktu nosakot,
Kka socialas distanceésanas pasakumi janodrosina tetovesanas, pirsinga un skaistumkopsanas pakalpojumu
sniedzéjiem. Bet kops 3. aprila speka ir Veselibas ministrijas rikojums Nr. 70, kura plasak izklastiti noteikumi,
Kkas obligati jaievero $is nozares parstavjiem, tostarp frizieriem. Obligati jaievero Sadas prasibas:

® Kklientus apkalpot tikai péc pieraksta, nepieaujot ilgstoSu (vairak par 15 min.) klienta uzturésSanos uzgaidamaja telpa

vai vieta;

® nesniegt pakalpojumu klientiem majas apstaklos vai izbraucot pie klienta;

® darbavietas iekartot ta, lai divu metru attaluma neatrastos cita darbavieta, ka ari klientu uzgaidama vieta. Ja So
nosacijumu nevar ieverot, tad vienlaikus var apkalpot tikai tik daudz klientu, lai tiktu ieveérots minétais distanceéSanas

attalums.

Pienakums saglabat klienta kontaktinformaciju. Pirms pakalpojuma sniegSanas ir janoskaidro un jadokumente:

® Kklienta vards, uzvards un talrunis;

® vaiklients atbilst kadai no personu grupam, kam ir noteikts pienakums ievérot pasizolaciju vai majas karantinu;

® vaiklientam nav elpcelu infekcijas pazimju.
SkaistumkopS$anas pakalpojumu sniedzgjs:

® nodrosina visu nepiecieSamo roku higiénas ievéroSanai gan sev, gan klientiem (silts idens, skidras ziepes, vienreizejas
lietosanas roku susinaSanas lidzekli, roku dezinfekcijas lidzekl]i, kas satur ne mazak ka 70% spirta);

® rokas mazga un dezinficeé ar1 tad, ja pakalpojuma laika tika lietoti gumijas cimdi;
® Dbiezi védina telpas vai nodrosina labu mehanisko ventilaciju;

® regulari veic bieZak lietoto virsmu (pieméram, durvju rokturu, kranu, virsmu tualetes, galdu virsmu, kréslu roku

balstu, viediericu) un telpu dezinfekciju.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane, Z.Logina, S.KaravoiCika
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Vieté&jas zinas

Ka dzivo daudzbernu gimene

pierobeza

Par macibam attalinati, zirgiem un citam lietam

Mednevas pagasta Aizpurve, Vilakas
novada, vien dazus kilometrus no valsts
austrumu robezas dzivo RUDITES ZEL-
CAS un INTARA MOLODCOVA gimene
ar seSiem bérniem. Visiem bérniem vardi
sakas ar burtiem ‘S’ un ‘A’. “Pietiek man
pateikt: “Sa....”, un jau saskrien visi, kuri
spéj skriet, iznemot jaunako Saimonu.
Vinam junija bus gadins,” atklaj kuplas
gimenes mamma.

Bet tagad visu péc Kartas! Gimeneé ir tris
skoléni, un vini visi macas Viduc¢u pamat-
skola. Vecakais dels Saivis ir 6.klases audzeknis,
Sandis macas 4.klasg, bet Sanija apgtist zinibas
2.klase. Piecus gadus jaunais Salvis, tris gadus
jaunais Sandris un nepilnu gadu jaunais
Saimons ir majas bérni, jo ari lidz arkartas
situacijas izsludinasanai valsti neviens no
viniem neapmekléja pirmsskolas izglitibas
iestadi. Tagad par tadiem Kluvusi ari §imenes
skoléni, jo spiesti macities attalinati. Mamma
stasta, ka macibas sakas devinos no rita un
ilgst 1idz vieniem, diviem peécpusdiena,-
atkariba no ta, kadi uzdevumi uzdoti, kada
ir macibu viela. Jo griitaka téma, jo macibas
ievelkas ilgak, protams, ar starpbriZiem. Sazina
ar skolu notiek caur mobila telefona lietotni
WhatsApp, rakstot vai sazvanoties. “Skolo-
taja paskaidro vai atsita kadu bildi ar pie-
meéru, bet galvenais skolotajs majas ir un
palieka mamma,” saka Rudite. Turklat majas
nevar izmantot datoru, jo tas neker internetu
caur rateri, vajadzigs modéms. Tade] skoleni
macibam no majam izmanto mobilos tele-
fonus, lai gan telefona izpildit darbu ir graitak.

Puikam mobilie telefoni bija, bet Sanijai uz
attalinato macibu laiku to iedeva skola, jo
vinas telefons tam nebija piemérots.

Macibu procesa gimene izmanto ari TV
raidijumu “Tava klase”, ja to iesp&€jams no-
skatities kvalitativi. “Ja ir signals, skatamies,
janav, neskatamies,” precizé majasmate.

Pérn ar Ruditi un vinas mammu
“Vaduguns” tikas, lai aprunatos par televizijas
un radio apraides kvalitati pierobeZa, jo
Aizpurvé bija planots uzbuvéet jaunu televi-
zijas un radio apraides mastu ar meérki stip-
rinat informativo telpu pierobeza. Ar o gadu
jaunais radio un televizijas apraides masts
saka darboties. Bet... “kvalitate varéja but
labaka. No masta talak dzivojosie par kvalitati
nestdzas, bet mums reizém pazud signals.
Sliktak, ja ir stiprs vejs. Dzivojam Joti tuvu
tornim, un it ka televizoram vajadzéja radit
par visiem simts procentiem, bet nesanak.
SprieZam, ka signals mums iet pari,” secina
pierobeZas iedzivotaja.

Pagasta parvaldes vaditajs JURIS PRAN-
CANS, ar kuru par 30 tému “Vaduguns” sa-
runajas pec tam, piekrita, ka bezmaksas radio
un televizijas kanali, ko nodroSina valsts,
tagad pierobeza tiek parraiditi kvalitativi, tacu
iedzivotaji, piemeéram, veletos dzirdet Radio2,
kas ir vairak izklaid€jo$s un uzmundrinatu
Saja laika ari peéc nogurdinosas darba dienas.
Bet tagad dzivé galvenais ir cits,- cina ar
pandémiju.

Ka jatas bérni, macoties attalinati? “Bérni
grib uz skolu. Visi tris saka, ka skola ir labak.
Ja kaut ko nesaprot, vienmer var pajautat
skolotajam. Tagad jagaida, kamer skolotajs

\

Kupls pulcin$. Fotograféties devas pieci li

Foto - no personigié arhiva

i

elakie berni, iznemot mazako, kuru pavéso

laika apstaklu dé] mamma tomeér atstaja istaba. Gan vecakie, gan jaunakie bérni labprat
vizinas ar sev piemeérotiem velosipédiem. Sanija sakusi macities jat ar poniju Grietu.

atrakstis. Katrs darbs jabilde, jastita skolo-
tajam. Ta ir darbietilpiga padariSana,” spriez
seSu bernu mamma.

Kad skolas darbi ir apdariti, berni pasez
telefonos, paspele spélites vai pacato ar drau-
giem. Ja laiks ir labs, dodas ara pavizinaties
ar velosipédiem, macas darboties ar zirgiem,
kas ir Rudites hobijs. Vina piedalas riksotaju
sacensibas, kas notiek no majam gan
tuvakas, gan attalakas vietas. Ja nebtitu izslu-
dinata arkartas situacija, Sogad sacensibas,
iespéjams, notiktu jalija. Ieprieks saimnieciba
bija tris zirgi, tostarp ari ponijs, bet pérna
gada nogalé klat nakusi vel divi - kevite

Sakura, kas ir Latvijas braucamais zirgs un
ieklauta genofonda saglabasanas
programma, ka ari vél viens rikSotajs, kas
zirgu ganampulkam péc skaita pievienojas
ka piektais. Patlaban zirgi dzivo sava vala,
jo nenotiek sacensibas, nav ari darbu, kuros
tie varétu noderet,- sadzit vagas vai atvagot
kartupelus, palidzét siena novaksana. Sad
tad zirgus izmanto izbraukSanai. Lai intensivi
brauktu, vajag pakavus! Sarunas laika tie jau
bija cela. “Es turu zirgam kaju, bet apka] virs,”
smejas Rudite. Gimenes pamatnodarboSanas
ir piena lopkopiba, bet gimenes galva dodas
pelnas darbos.

Baltinavas novada dome

26.marta sédes lemumi

Apstiprina pasvaldibas noteikumus

Apstiprinaja Baltinavas novada pasvaldibas noteikumus
“Tirgus cenas aptaujas veikSanas kartiba Baltinavas novada
pasvaldiba”.

Atbrivo no sociala pakalpojuma
apmaksas

Atbrivoja likumigos apgadniekus no pienakuma segt
socialas apriipes pakalpojuma maksas dalu Balvu novada
pasvaldibas “Pansionata “Balvi””, kuru nesedz personas ve-
cuma pensijas dala, ko drikst novirzit pakalpojuma maksas
segSanai jautajuma izskatiSanas bridi. lesniedza Baltinavas
novada socialaja dienesta izzinu par apgadnieku gimenes
ienakumiem, kas apliecina, ka apgadnieku gimenes riciba
esosie lidzekli nav pietiekami, lai veiktu samaksu par personai
sniegto socialas apripes pakalpojumu Balvu novada pasval-
dibas “Pansionata “Balvi””.

Atlauj sadalit nekustamo ipaSumu

Atlava personai sadalit nekustamo ipaSumu, no ipaSuma
atdalot zemes vienibu 3 ha platiba, un izstradat zemes iericibas
projektu atbilstosi iesniegtajam zemes 1paSuma realas sadales
projekta priekslikumam. Noteica, ka zemes gabala platiba
var tikt precizeta, veicot kadastralo uzmeriSanu daba. Noteica
atdalama zemes gabala planoto nosaukumu un planoto
lietosanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska darbiba
ir lauksaimnieciba.

Atlava personai no nekustama ipaSuma, kas atrodas Balti-
navas novada teritorija, atdalit zemes vienibu, pieSkirot tai
citu nosaukumu. Atdalitajai zemes vienibai (6,25 ha) noteica
zemes lietoSanas merki - zeme, uz kuras galvena saimnieciska
darbiba ir lauksaimnieciba.

Precizé zemes gabalu platibu

Precizéja paSvaldibas zemes gabalu platibu un robeZas.
Precizéja zemes gabala platibu no 8,1336 ha uz 8,04 ha un
zemes gabala robeZas saskana ar pievienoto zemes gabala
robeZu planu. Precizéja zemes gabala platibu no 3 hauz 3,01
ha un zemes robezu planu.

PiesSkir adresi
PieSkira adresi dzivojamai majai “Calmi”, Sloboda, Baltina-

vas novads, LV-4594.
Pieskir lidzeklus vidusskolai

Pieskira no Baltinavas novada pasvaldibas pamatbudzeta
lidzeklus Baltinavas vidusskolai 139 eiro apmeéra velas auto-
matu iegadei.

Dzesis paradu

Noléma dzest vecaku maksas paradu Baltinavas pirmsskolas
izglitibas iestadei 26,17 eiro apmeéra.

Aptur nokavéjuma naudas
aprekinasanu

Apturéja nokaveéjuma naudas aprékinasanu par Baltinavas
novada paSvaldibas sniegtajiem maksas pakalpojumiem
2020.gada uz arkartejas situacijas izsludinasanas laiku ar 1
gada 14.martu.

Pagarina ligumus

Pagarinaja personai 2015.gada 1.aprila zemes nomas liguma
par trim zemes gabaliem (0,1119 ha; 0,20ha un 0,15ha) nomas
terminu uz desmit gadiem, zemes nomas maksu nosakot aréjos
normativajos aktos noteiktaja kartiba.

Pagarinaja personai 2015.gada 1.aprila zemes nomas ligumu
par zemes gabala (0,16ha) nomas terminu uz desmit gadiem,
zemes nomas maksu nosakot aréjos normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

Izmainas Etikas komisija

Izskatot Daces Lo¢meles iesniegumu, noléma atbrivot vinu
no Etikas komisijas priek$sédétaja amata pienakumu veikSanas
ar 31.martu. Apstiprinaja Inaru Bubnovu par Baltinavas no-
vada Etikas komisijas locekli ar 2020.gadal.aprili.

Maina nodokla samaksas terminu

Mainija nekustama nodokla samaksas terminu Baltinavas
novada 2020.gada no 31.marta uz 15.maiju.
Sniegs saskanojumu

Noléma sniegt Balvu novada pasvaldibai Baltinavas nova-
da domes saskanojumu kustamas mantas - cirsmu nekusta-
maja ipaSuma Kubulu pagasta, Balvu novada (izcértama
platiba 18,01 ha) atsavinasanai izsolé ar augSupejosu soli,
neizsakot iebildumus pret kustamas mantas atsavinasanu.

Baltinavas novada dome saniéma Balvu novada paSvaldibas
vestuli, kura lagts sniegt saskanojumu kustamas mantas -

cirsmu nekustamaja ipaSuma “Pagastlauki”, Kubulu pagasta,
Balvu novada (izcértama platiba 18,01ha) atsavinasanai izsolé
ar augSupejosu soli. Izsoles sakumcena - 136 tuktosi eiro.
legutie lidzekli nepiecieSami Balvu Kultiiras un atpitas centra
gaismas mehanikas piegadei un uzstadiSanai, skatuves apriko-
juma piegadei un uzstadiSanai, skatuves mehanikas piegadei
un uzstadiSanai. Balvu novadam saskanojums ar Baltinavas
novadu, ka arI Vilakas un Rugaju novadiem nepiecieSams
sakara ar teritoriali administrativo reformu, kura planota
mineto novadu apvienoSana viena - Balvu novada. Likums
“Par valsts budZetu 2020.gadam” nosaka, ka pasreizejiem
novadiem tiesibas atsavinat (t.i., pardot) kustamo un nekus-
tamo mantu, kuras pardoSanas veértiba parsniedz 50 ttktoSus
eiro, ir, tikai to savstarpéji saskanojot.

6.aprila arkartas sédes lemumi
Apstiprina grozijumus saistoSajos
noteikumos

Apstiprinaja Baltinavas novada domes 2020.gada 6.aprila
saistoSos noteikumus “Par socialas palidzibas pabalstiem
Baltinavas novada”.
NodrosSinas skolénu édinasanu

Pamatojoties uz Ministru kabineta 2020.gada 12.marta
rikojumu “Par arkartejas situacijas izsludinaSanu”, Baltinavas
novada dome noléma: nodrosinat ar partikas paku (ménesi
viena paka vienam bérnam 15 eiro apmeéra) Baltinavas novada
administrativaja teritorija dzivesvietu deklaréjudos 1.-12. klasu
izglitojamos, kas nak no tracigam, maznodro$inatam un
daudzbérnu gimeném. Partikas paka 1.-9.klasu izglitojamajiem
tiek finanséta daleji no meérkdotacijas un daléji no pasvaldibas
budZeta. Paku nodrosinajums paredzets lidz arkartas situacijas
atcelSanai un attalinatas macibu norises beigu bridim. Uzdeva
Baltinavas vidusskolas edinasanas bloka darbiniekiem
nodro$inat paku nokomplekté$anu. Kontroli uzdeva veikt
Baltinavas novada pasvaldibas Socialajam dienestam.
Vecakus atbrivo no lidzmaksajuma

Pienéma lémumu par atbrivo$anu no vecaku lidzmaksa-
juma Baltinavas Miizikas un makslas skola arkartas situacijas
laika, sakot ar §1 gada 13.martu lidz arkartéjas situacijas
atcelSanai un attalinatas apmacibas norises beigu bridim.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska
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Muspuse lielu postijumu nav

“Kapéc atstaj pasa cela mala?”

Tikmeér pagajusas piektdienas 1ita, kad véj$ vismaz muispusé
bija norimies, vairaki autovaditaji pamanija, ka cela Balvi -
Vilaka mala atrodas sazageéts koks (otraja attéla). “Kadel
atbildigo dienestu darbinieki sazage tikai to nokritu$a koka
dalu, kas atrodas uz cela braucamas dalas (asfalta), bet
atlikuSo koka dalu, ka redzams attela, atstaj uzreiz blakus
cela braucamajai dalai, bet nenovac to talak? Rezultata, ja,
pieméram, naktos izvairities no avarijas un nedaudz nobraukt
no cela, notiktu sadursme ar nokrituso koku, kas varétu
izversties tragiski,” spriez autovaditaji.

VUGD Prevencijas un sabiedribas informéSanas nodalas
vecaka specialiste SANDRA VEJINA skaidro, ka VUGD
uzdevums ir glabsanas darbu veik$ana un apdraud&juma
noveérSana. Savukart par celu un cela nomalu uzturéSanu
rapéjas “Latvijas autocelu uzturétajs”. “Ugunsdzeseji glabeji
izbrauc uz notikumiem, kur uz cela braucamajam dalam ir
parkritusi koki, kuri apdraud celu satiksmes drosibu,

lebrauc

n — t -u N AV 4 —
Nakti no pagajusas sestdienas uz svétdienu Balvos notika celu
satiksmes negadijums, ka rezultata automasinas vaditajs iebrauca

privatmajas zoga Daugavpils iela 11.

Saruna ar laikrakstu “Vaduguns” maju saimnieks pastastija, ka minétas dienas
nakti izdzird&ja blikski un nodomaja, ka varbut kads iebraucis pie majas esoSaja
busina. 1zgaja ara apskatities, kas tad noticis, bet ar automasinu viss bija kartiba. Ja
reiz ta, saimnieks devas atpakal majas. Un tikai nakamas dienas rita nacas konstatet,
ka nakts melnuma nav vargjis saskatit un nemaz ari nevaréja iedomaties, ka blikskis
radas no ta, ka kads bija iebraucis un sabojajis vina majas zogu. “Cilvéks, kur§

iebrauca zoga, vadija “Nissan” markas
dzipu. Trieciena rezultata pie Zoga bija
palikusi arT automasinas numura zime,
kuru, veicot notikusa izmekléSanu, vélak
panéma policijas darbinieki. Vainigais ir
noskaidrots. Kas attiecas uz atlidzibu par
sabojato Zogu, versiSos apdrosinasanas
kompanija,” stasta maju saimnieks.

Japiebilst, ka svetdienas rita Balvu
pilsétas iedzivotaji pamanija ari gaiSas
krasas automasinas atltizas, kas metajas
uz Brivibas ielas - netalu no Balvu Sporta
skolas un minetas majas Daugavpils iela
11. Savukart uz drosibas salinas Stacijas
iela, pagrieziena uz degvielas uzpildes
staciju “Virs$i-A”, bija salikta kaudzite ar
sabojatam cela zimém. Ka redzams viena
no attéliem, tas tikusas burtiski iznici-
natas.

Oficialu Valsts policijas informaciju par
notikuSo publicésim nakamaja avizes
numura.

Uz plits piedeg ediens

negadijums noticis slikti parredzama vieta, kresla, tas nav
apbraucams un tamlidzigos gadijumos. VUGD uzdevums ir
atbrivot cela braucamas dalas, lai pa tam varétu izbraukt
operativais transports (Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta transports, Valsts policija), kas steidzas paliga
cilvekiem, un kad katra mintite un sekunde ir svariga. VUGD
specializétie transportlidzekli nav domati tehniskas palidzibas
sniegSanai, celu sakartosanai, bet musu primarais merkis ir
glabt un palidzet cilvekiem, ja vinu veseliba vai dziviba ir
apdraudeta. Ja 112 zvanu centra ienak izsaukums par to, ka
koks ir parkritis pari celam, tacu, pieméram, tas ir apbraucams
un nokritis labi parredzama vieta, informacija par notikumu
tiek nodota “Latvijas autocelu uzturétajam”. Tapat
atgadinam, ka vienotais arkartas palidzibas izsaukumu
numurs 112 paredzets arkartas situacijam, kad apdraudeta
cilveka dziviba un veseliba. Tas nav paredzéts saimniecisko
pakalpojumu pieteik3anai,” skaidro VUGD parstave.
Savukart VAS “Latvijas autocelu uzturétajs” (LAU)

komunikacijas specialists JURIS AKSELS CIRULIS skaidro, ka
16. un 17.aprili, kad visa valsts teritorija bija vérojamas
spécigas veja brazmas, LAU vienibas atbrivoja celu braucamas
dalas no teju 400 nolauztiem kokiem vai citiem SkerSliem uz
valsts autoceliem. Tie bija operativie darbi, lai nodrosinatu
caurbraucamibu un satiksmes kustibu. “Pateicamies
Ziemellatgales laikraksta “Vaduguns” lasitajiem par
iesutito informaciju. Atsaucoties uz to, LAU vienibas
tuvakaja laika novaks atlikusas koka dalas, tadejadi
nodrosinot drosu satiksmes kustibu. Jebkura gadijuma
stipra v€ja de] uz celiem var tikt sagazti nolauzti koki un to
zari, tadejadi radot Skers]us satiksmei, ka ari var tikt nodariti
bojajumi satiksmes organizacijas lidzekliem - cela zimeém,
apgaismojumam u.c. LAU aicina celu lietotajus informét par
véja brazmas uz autoceliem nokrituSajiem kokiem un
appludusiem vai izskalotiem autocelu posmiem, zvanot uz
LAU Satiksmes informacijas centra diennakts bezmaksas
talruni 80005555!” informeé LAU parstavis.

Foto - no personiga arhiva

Miegs pievil dzivokla saimnieci

16.aprili ugunsdzéséju glabéju palidziba bija
nepiecieSama Vidzemes iela Balvos, kur majokli uz plits
bija piededzis édiens un nostradaja diimu detektors.

Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta parstave
SANDRA VEJINA informé, ka, dzirdot dimu detektora
spalgo skanu un sajutot damus, kaimini operativi izsauca
palidzibu. lerodoties notikuma vieta, ugunsdzeseji glabeji
konstateja, ka ugunsgreks jau ir likvidets. Proti, majas
iedzivotaji dzivokla saimnieci, kura bija iemigusi un ka
rezultata uz plits piedega bez uzraudzibas atstats ediens,
pamodinaja un ugunsgreku likvideja.

VUGD atgadina, ka dumu detektoram jabut uzsta-
ditam Kkatra majokli. Tas savlaikus bridinas par
piedamojumu, laus izglabties un izsaukt palidzibu!

Aicina zinot par aizdomigam personam!

Nemot véra informaciju par nenoskaidrotu personu aktivitatém, apmekléjot majoklus un maldinot

iedzivotajus, ka vini parbauda, vai ir uzstaditi damu detektori, VUGD informeg, ka arkartejas situacijas laika

VUGD amatpersonas neveic dzivojama sektora planotas ugunsdro$ibas parbaudes vai apsekoSanu!

Atgadinam, ka VUGD amatpersonas par planotajam parbaudém ieprieks informe par ugunsdrosibu objekta

atbildigas personas — ipasniekus, parvaldniekus vai irniekus. Veicot neplanotas parbaudes, tiek uzradits

VUGD lemums. Ierodoties uz parbaudi, VUGD amatpersona nosauc vardu, uzvardu, amatu un uzrada

dienesta apliecibu. Ugunsdrosibas parbaudes tiek veiktas dienesta formas térpa. Ugunsdrosibas inspektors

nekad neprasis samaksu par ugunsdrosibas parbaudes veikSanu. Ja neesat parliecinati, vai persona, kas ieradusies uz

parbaudi, strada VUGD, zvaniet pa talruni 67075824 vai meklgjiet informaciju www.vugd.gov.lv/kontakti. Par

aizdomigam personam aicinam zinot Valsts policijai, zvanot 110!

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis

Foto - no personiga arhiva

Foto - no personiga arhiva
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J aun é kl e 2 urn él U numu rl Uzdevums: visus magiskos vardus ierakstit

- krustvardu miklai lidziga tabula. Uzvaretaju
Veseliba i j

i} _ . gaida parsteiguma balva.
& Bistamas infekcijas. Kops 11. marta

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) - — — -
izsludinajusi Covid-19 pandemiju. e [ I | :

“Visticamak, jau nakamgad Covid-19 T
uzskatisim par gluZi normalu sezonalu - L
virusu, ar Ko vienkarsi biis jarekinds.
Lidzigi ka rekinamies ar gripu,” saka ' |
Latvijas Infektologijas centra galvena
arste Baiba Rozentale. Tomer jaunais =3
viruss, kas miis satrauc, nepadara par
nebijusu faktu, ka tepat cirkulé virusi un bakterijas, kas spej = | | N I._
ierosindt ari citas patiesam nopietnas slimibas. Kopa ar — B
infektologijas specialistem sastadijam infekciju slimibu anti p—
TOP 5, no kuram sevi varam pasargat, lai neizceltos
epidemijas. 4 .

& Tradicijas pagaidis! Saruna ar veselibas ministri Ilzi _ ' —
Vinkeli. Situdcija, ko dirige Covid-19, var mainities nevis pa karta

dienam, bet pa stundam. Epidemijas apkaroSanas virpuli
ierauta ari veselibas ministre, kurai Sis krizes situdcijas kugis B t l

veselibas apriipe nu ir jaizstiire caur iespejami mierigakajiem —_ BE= = — - — — —
iideniem.

& Labas lietussarga specialitates. Stasta par arstiem, Kuri
bez savas pamatspecialitates palidz pacientiem ari savadak. Asara —asaka — aboli - bikla — dejas - divam - celmi - Inara - kaili — kakts - kalts — kapos - katrs — kavet — kauja - klejo — krace
Dacktere Inese Kokare medicind strada jau 25 gadus - vina ir - kurus - laime — maiss - masas - mekle - melis — neder — notis - pasts — pléve — raita — resna — riepa - rokas — sader - sakta - saper
Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra vaditdja, | _saite—samts - sauks—sauna—sauss - sauté — sarts — sekli - sidrs - siens - sieva — sista - skala - skats — skice - slava — sleja — somas
algologe jeb sapju arste, ka ari akupunktiiras drste. “Medicina —spéle - svece - steks — tiesa — traci — trako - trici - talit - vaina — velte - zirgs - zivis

ir Joti plasa sfera, kuru var macities visu miiZu, bet vienas
specialitates ietvaros iegiistamas zinasanas bieZi ir nepilnigas,
gribas ko vairak,” teic pati daktere.

¢ Obsesivi kompulsivie traucéjumi - slimiba, nevis
personibas iezime. Visiem ir reizes, kad celu parskrejusa
melna kaka de] parejam pari ielai vai drosibas péc
atgrieZamies majas parbaudit, vai izravam gludekli. Tacu,
ja cilveks cies no obsesivi kompulsivajiem traucejumiem
(OKT), vins Sajas darbibas var iestregt pat uz vairakam
stundam. Tas ir nopietni.
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Jusu atbildes tiek gaiditas “Vaduguns” redakcija, Teatra iela 8, lidz 10.maijam.

Magisko vardu miklu atrisinaja: A.Micule (TilZa), J.Voici$s, G.Amantovs, St.Lazdins, J.PoSeika, S.Sirma, L.Krilova
(Balvi), D.Zel¢a (KriSjanu pagasts), N.Mantone (Bérzkalnes pagasts).

3.karta veiksme uzsmaidija JANIM VOICISAM no Balviem. Péc balvas griezties redakcija (Iidzi nemt personu apliecino$u
dokumentu).

& Ar ko vel varu dezinficét rokas? Par to, ja aptieka 4 A
patlaban nevar iegadaties roku dezinfekcijas lidzek]us, Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
cilvekam, kurs nav arsts un nestrada medicind, nevajadzeétu o O i Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
krist panika, jo tik un ta nav neka labaka par roku elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
mazgasanu ar ziepem un tideni. Un tomer - vai ir vél kada kon ku rSS uzvards (vélams - talrunis).

alternativa roku dezinficeSanai? \_ Y,

& Nekadu prieksrocibu! Vegana un vefetara uztura
piekriteji pedeja laika daudz slavas dziesmu dzied
kokosriekstu ellai. Bet vai ta patieSam ir pelnijusi atrasties
uz pjedestala? Dietologi un uztura specialisti nesaskata
kokosriekstu ellas priekSrocibas, ja salidzina to ar citam
ellam. Tiesi preteji - no visam augu ellam taja ir visvairak
piesatindato tauku. Vel vairak- pat sviests un ciiku tauki tiek
saukti par labaku alternativu.

& Mans laiks paSizolacija. Valstis, kur dzivo Guna, Liga un
Beate, cilveki atrak saprata pasizolacijas lielo nozimi Covid-
19 ierobeZoSana. Sievietes dalijas pieredzé ne tikai par
noskanojumu, majas pavadito laiku, bet ari par atskirigajiem
paradumiem Karantinas un pasizoldcijas laika sava mitnes
zeme. Ar vinam sazindjamies marta vidii, kad ari Latvija
bija izsludinats arkartas stavoklis un ieviesti ierobeZojumi.

Ilustreta Zinatne

& Saules lielakie noslepumi. Divi
sateliti drosmigi pietuvosies Saules vairak
neka miljonu gradu Karstajai atmosferai,
lai atklatu gazu lodes lielakos nosle-
pumus.

« Bakterijas smadzenes ir prieka avots.
Nesen atklajies, ka bakterijas pastavigi
majo smadzenes, ka ari spej ietekmet
psihiskas slimibas, sniegt energiju vai pat
uzlabot garastavokli.

& Patiesiba par kafiju. Pedejos gados ir atklajies, ka melnais
dzeriens ir veseligaks, neka par to medz stastit, toties nav
ipasi labveligs klimatam.

& Zinatnieki baro odus ar asinim un virusiem. Zinatnieki
peta lidzek]us pret asinssiicéjiem, kas izplata malariju, Zikas
virusu un dzelteno drudzi.

& Mums var aptrukties smilSu. Biivejot celus un betona
ekas, bez grants un smiltim nevar iztikt, tacu biivniecibas
degsme mes varam izsmelt pedejos krajumus.

& Jauna baterija razo stravu nakti. Zindtnieki ir izstradajusi
tehnologiju, kura siltumu, kas celas augsup izplatijuma,
parvers par elektribu.

& Steidzamai vakcinai jaaptur globalais murgs. Kinas
pilseta citkart nekaitigu virusu piemekle mutacija, un tas
parversas par lipigu slepkavu. Zinatnieki visa pasaule censas
izstradat vakcinu.

Sprogu ezeri. lesutija Andris Keiselis.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Kadu dievu meés pielddzam?!

Lieldienas man vispirms asoci€jas ar Jézus Kristus
augsamcelSanas svéetkiem, ipasu un priecigu notikumu
tieSi gariga dzive, lai gan Lieldienas ir bijusas kop$
senseniem laikiem,- pavasara saulgriezi, kad cilveki
priecajas par gaismas uzvaru un dabas atmodu. Lai
gan Dievs ir viens, katrs vinu més uztveram mazliet
citadak, péc savas pieredzes un pasaules uztveres
prizmas.

Reiz bralis man teica brinisSkigus vardus, - visa dziva daba
Raditaju godina un gaismas uzvaru svin katru milu dienu,-
saulitei uzlecot, putnini sveic ritu ar savam dziesmam, kakeni
dejo, bet pukites ver vala savus ziedinus. Sodien, parlasot
Jana Atklasmes gramatu Jaunaja Deriba, atcer€jos tiesi So
brala frazi. Visa 81 svéta vira gramata Joti pat uzsver, cik bezgala
svarigi ir nemitigi cienit un godat To, kas ir visu radijis, kas
valda par visiem. Mums bija tas gods ierasties Dieva radita
dabas templi un dzivot So dzivi. Tac¢u ka uzvedamies mes —
cilveki?! Cilveki ne tikai zaudéja saikni ar dabu, kas ir patiesa,
bet saka uzvesties ka barbari. Tiesi Sis salidzinajums man Sonakt
ienaca prata, domajot par postu, ko cilveces mantkariba un
sacensiba ir nodarijusi dabai. Ko dara barbari, iekarotaji,
izlaupitaji?! Nem visu, ko var panemt, grabj, posta, grauj,
apspieZ un nokauj vajakos. To sauc skaistos vardos —
kapitalisms, veseliga biznesa konkurence, strauja ekonomiska
izaugsme, pilnvertiga dabas resursu izmantoSana u.c. Cilveki,
protams, tika bridinati, tacu zimes pamanija tikai divainisi,
bet mazo Grétu socialajos tiklos noléja tadam samazgam, ka
maz nelikas. Pasaule pazinoja, ka viss ir vislabakaja kartiba
un mes visi ejam uz gaiSo nakotni.

Godigi sakot, sajtita, ka ne tur mes ejam, mani nepameta
kop$ 2012.gada un $1 gada nogalé es vispar vairs nekadu
gaido nakotni neredzeju pat tunela gala. Kad karantina sakas,
pirma mana divaina sajtta bija, vai tieSam tagad visi dzivos
ta, ka dzivoju es?! Noslegtiba, bez celojumiem, bez regulariem
ienakumiem, bez sociala statusa, bez saviesigiem pasakumiem
un lidz ar to ari bez pilnvertigas pasaules izbaudiSanas?! NeieSu
liegties, ka radikalo kapitalismu ar visam ta pamatveértibam
esmu ienidusi visu dzivi, jo neesmu ne pratusi, ne grib&jusi
dzivot péc ta likumiem, ka rezultata kop$ universitates
beigSanas tiku izslegta no speéles un nosledzos savas lauku
majas, jo bija kauns iet cilvékos un sanemt parmetumus, kapéc
neesmu aiztinusies uz arzemeém naudu pelnit. Nu negribeju,
un viss, nauda nekad nav bijis mans paSmeérkis. Man bija
bezgaligi romantiski un naivi priekSstati par dzivi, ka rezultata
tiku izslégta no lielajiem dzives sveétkiem jeb skaista ziepju
burbula, no veiksmes stastiem. Ja, mums ilgi un dikti stastija,
cik bagati un laimigi esam. Ja tads nebiji, pats vien biji pie visa
vainigs. Tomér nedomaju, ka $is ziepju burbulis par laimigu
dzivi parplisis tik atri. Cilveki tieSam domaja, ka visu var
nopirkt lielveikala un visu atrisinat ar atrajiem kreditiem. Masu
medijos tika gadus 30 pieliigts un slavéts veiksmiga biznesmena
un seksigas modeles téls. Parasta lauku lopkope varéja pat
nesapnot, ka vina jelkad bas virieSu acis vertiba. Veértiba bija
sieviete ar silikona lipam un lieliskam seksa prasmeém. Vertiba
bija nevis atras palidzibas Soferis, kas ir noskréjies smaga darba
par smiekligu algu, bet birokrats vai bankieris, kas rau$ naudu
aumalam. Savadi, bet naudu un silikonu nevar parverst
maize! Izradas, arkartas situacija cilvekus spes glabt tie, kas
paliga nak un maizi razo, nevis tie, kas pozejusi uz dzeltenas
preses vakiem. Mazais cilvéks sava nieciguma palika
nepamanits, sabiedriba jau visvairak jismo par bagatajiem,
varenajiem un slavenajiem. Pasaules véstures gramatas raksta
tacu par masu slepkavam, nevis par parastiem glabéjiem. Uz
zurnala vaka par pasaules diZakajiem cilvékiem vienmeér bas
kads, kur$ nobendegjis Joti daudz lauzu. Tad kadu dievu meés
pieludzam, mila tauta?!

Galvenais ir stiprinat garigo
imunitati

Mums visiem $is Lieldienas atnakusSas tadas loti savadas...
Pat tie, kuri uz dievnamu gaja vien Ziemassvétkos un Lieldie-
nas, jutas apmulsusi, ka nevarés biit baznica kopa ar cilvekiem,
sanemt tradicionalo svétibu un skatit skaisto procesiju. Tiesi
dievnams daudziem vienmer bijis glabins grutos laikos, kad
moka bailes un nezina. Protams, ka nekas nenotiek tapat

vien, nereti tieSi grati laiki mas padara
viedakus un labakus. Turklat dievnamam
ir jabut cilveka sirdi, un tad tas bas visur.
Ja nav sirdi, nekadi ariSkigi rituali,
pareizie teli, rosiba rosibas de] neglabs.

Man vairakus gadus neatnemamas
Lieldienu laika sastavdalas bija
adoracijas, krustacelS un dzilas
pardomas. Kas Sogad bija citadak?
Izpalika viss aréjais un palika iek3&jais.
Dziva daba ir maisu templis, kura esam
vienmer laipni gaiditi. Sogad vairak
neka jebkad es aizdomajos par to, vai
tik tieSam esmu Jézus Kristus kalpone,
vai tikai ta? Vai esmu zalojoss koks, vai
izkaltis prauls? Un teiksu jums godigi,
man loti pat kluva bail, ka nedaru visu,
ko varu, lai iemantotu Vina valstibu.
Tacu Sis ir laiks, kad bailém Jauties meés
nedrikstam, Sis ir laiks, kad ir Joti svarigi
vairot labo un biit cilvécigiem, dalities
ar savu tuvako, stiprinat vienam otru.

Neilgi pirms sakas epidémija, es
beidzot uzgleznoju divas gleznas un
velos ar vienu no tam dalities ar jums.
Lai ta nes svétibu un stiprinajumu.
PatieSam nezinu, kapéc es tiesi Sogad
beidzot sanémos un uzgleznoju, kaut
nebiju to darijusi jau paris gadus, jo
vienkarsi necelas rokas. Nejutos
cieniga Vinu uzgleznot, tomer, kad
panému otas un Kkrasas, glezna
radas, bet uzgleznotais saka dzivot
pats savu dzivi. Te nu jasaka, ka radiSana ir viens briniskigs
process, kas dod milzu gandarijumu. Tacu, lai raditu kaut ko
labu un patiesu, ir jabat tiram. Es vienmeér loti gaidu tadus
brizus, kad sajutiSos iek3eji Skistijusies, un tad es steidzu izdarit
péciespéjas vairak, kamer vel ir §is lieliskais dvéseles stavoklis.

DiemZel informativais lauks ap mums tagad ir netiraks ka
jebkad. Esmu Joti jutiga pret negativo, un péc visam tam
Sausmam, ko jau sen radija un raidija masu mediji, agri vai
velu jutos piestkusies ar indi. Vai pie negativa vispar var
pierast?! Man teica, ka cilvekiem labo nevajag, ka Jaunuma
un netiribas tiraZéSana ir viens liels biznesa projekts. Ménesi
pastradajusi masu medijos, es sajutos tik netira un izmantota,
ka no darba aizgaju. Nevelos ne par kadu naudu darit darbus,
kas piesarno vidi vai cilvéku apzinu. PatieSam labak esmu
miiZiga bezdarbniece, neka vergoju tam, kas s€j launu.

Virusu vispirms jau es sajutu tieSi informativaja telpa, - tik
daudz negativa, baumu, ariSkibas, tirgoSanas, cilveku
izsmieSanas, pilns internets ar baisam bildém un pazemosanu...
Brrr! To sajutu pirms gada, bet rudeni man informativa telpa
radijas ka tads parazitu lauks, kas nemanami parnem cilvekus,
un mani parnéma lielas Sausmas. NeliegSos, ka apskauZu
biezadainus un racionalus cilvekus, viniem ir vieglak izdzivot
un nesajukt prata. Tacu roza brillu nésasanu nekad neesmu
uzskatijusi par izeju. N&, més nevaram diemzél dziedat, cik
dzive ir jauka un skaista, jo ta nav. Dzive ir tada, kada ta ir,
un, lai teiktu patiesibu, vajadziga loti liela drosme. Vai man
tada ir? Baidos, ka nav.

Es velos dalities ar savu personigo pieredzi, kad pati
2012.gada saslimu ar briesmigu virusu, ko deveé par Barra
Epsteina virusu. Diez vai kads par to ir dzird@&jis, draudzene
to vienkar3oti sauca par burbonu meéri, jo manu seju klaja
Sausaligas ¢alas. Sislimiba mani sakava atri, es nespéju saviem
spekiem paést, padzert, parvietoties, briesmigi sapeja kajas,
ieksgjie organi, man, protams, bija plausu karsonis utt. Cilas,
kas mani klaja, bija ka milzu herpesi, kas suloja un Joti sapeja.
Nelidzgja vairs ne arsti, ne zales. Mans gimenes arsts centas
man palidzét un vinam izdevas atklat So virusu, ko spgjot
tikai viedakie dakteri, tacu es jau miru nost. Un tad draudzene
pie manis atveda priesteri, lai es sanemtu pastardienas svétibu.
AKk, Dievs, cik Joti man bija bail! TieSi taja bridi es sapratu, ka
patieSam mirstu, un Joti izbijos. Priesteris teica, ka es dzivosu,
trisreiz pateicas manai draudzenei, ka vinu pie manis atveda,
un atteicas no naudas, ko vinam deva mana mate,- lai

paliekot zalem... Notika brinums,- péc

Vissvétaka Sakramenta sanemsSanas man peksni nokrita
temperatira, un es sevi sajutu milzu milestibu, kurai nebija
nekada logiska izskaidrojuma. Taja pat nakti es sp&ju nostaties
uz savam kajam un saviem spékiem paést, jo man piepesi
paradijas apetite. Ja, un ari vélme dzivot redzot, cik Joti man
tuvie cilveki man palidz, ka vini nebaidas aplipt ar So bistamo
slimibu. TieSi atbalsts bija ]oti biitisks. Pirms tam es nebiju
nekada religioza, ja, es biju aizgajusi péc 10 gadiem neieSanas
pie gréksudzes, pirms smagi saslimu, jo sajutu, ka man ir
jaatgrieZas pie Jezus, pie kura vairs negaju. Bérniba es biju Joti
ticiga, tacu velak tas viss pazuda ikdienibas dublos un
meéginajumos dzivot atbilstosi laikmeta prasibam. Tiesi tas
arl pavajinaja manu imunitati, un ar virusu es saslimu beigu
beigas, jo negaju ar Dievu, bet gaju uz elli un biju dzili
nelaimiga. Taja laika es bez mitas slimoju, mani mocija visadas
likstas. Kadreiz, kad saslimu ne no $a, ne no ta, reizém domaju,
ka kads mani ir noladejis vai noskaudis. Tagad, kad piemekle
kada kaite, domaju, ko es sava dzivé daru acgarni, kuru cilvéku
esmu sapinajusi, ka vieta baZos?! Bet visvairak esmu sapratusi
to, ka bit vajam ir parak liela grezniba, bet daudzas slimibas
rodas no musu piesarnota prata, aplamas ricibas, egoisma.
Un, ja, reizém slimot ir izdevigi, ta més mitkam no problémam,
pasino sevis, skaudras istenibas un léemumu pienemsanas.
Vieglak ir iedzert tableti, neka atrast sapju céloni.

Slimibas izslimoSana un brinumaina izdziedinaSanas Joti
radikali izmainija manu domasanu un pasaules uztveri. Es
mainiju daudzus savus paradumus. Es, protams, nekluvu par
sveto, tads pats vien gréka gabals esmu, tomer uz dzivi raugos
pavisam citadak. Lai gan 31 pieredze un notikumi mana dzive
sagadaja Joti daudz cieSanu, es saprotu, ka man tas viss bija
japiedzivo, citadi es butu mirusi garigi un mirusi pavisam.
Jézus mani izglaba.

Kad mans gimenes arsts ieraudzija mani dzivu, nespéja slépt
parsteigumu un atklati pateica, ka necergjis mani sastapt starp
dzivajiem. Protams, tad, kad guléju smagi slima, vin$ man
neko sliktu neteica, visiem spekiem centas mani uzmundrinat.
Un vins$ ari atteicas nemt naudu par viziti.

Ar So rakstu es negribu rosinat cilvékus arsteties tikai ar
svetito udeni, - visi labie arsti, masinas un sanitari ir masu
engeli, - es vinus jau sen apbrinoju. Ar $o rakstu es aicinu
cilvékus tureties pie Dieva, sekot Jezum Kristum un bat
paklausigiem.

Jézus Kristus IR augSamcélies!!!

LIGA SLISANE
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Lai jums vienmér izdodas atrast prieku otra acis, ™
Siltumu otra rokas un milestibu otra sirdi.

Apsveikumi

i

Milie vecaki, IRENA un MARI! Pacelsim glazes par %o
briniSkigo pari 25 gadu kazu jubileja. Lai laimigi nakamie 25!
Sanda, Ivars, Linda, Janis, Francis, M&P.

Ap tevi vienmér ir pavasaris —
Ka tu to no ziemas nosargadji?

It ka tevi kads noklidis saules stars

Bitu sev atradis majas.

Vismilakie sveicieni krustmatei AGNESEI AKMENEI 95
gadu jubileja. Lai stipra veseliba un Dieva svétiba katrai

dzives dienai. Daudz

Cik gajums gars, nav izmérits,
Cik bagats bijis tas, nav sverts,
Bet mdzs ir pateicibas veérts.

Skumju un atvadu bridi klusa un
patiesa lidzjutiba deliem ar
gimeném, guldot zemes klépi
mamuliti, vecmaminu ZINAIDU
BARTUZU.

Darba kolégi: Zelcs, Boldane,
Mescanova, Jefimova, Vizule,
Mezale, ViSnakova

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.

Izsakam lidzjatibu déliem Gunaram
un Aivaram, miziba pavadot mati
ZINAIDU BARTUZU.

Tilzas ielas 13. majas iedzivotaji

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)
Izsakam dzilu lidzjatibu déliem
Gunaram un Ainaram, mazdélam
Artiram un pasiem tuvakajiem,
mati, vecmaminu ZINAIDU
BARTUZU mizibas cela pavadot.
Otilija Rancane, Gabrane, Svilpe,
Buksi

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gat,

Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Jurijam, Sergejam un
tuviniekiem, mati LUDMILU
CEVERINU miziba pavadot.

Lebedevu gimene

Mums zinams ir tads neliels vardins:
- TURIES!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi,
Kad cela péksni uznakusi tumsa,
Uz pagatni ir aizcirtuSies varti.
(N.Dzirkale)
Klusa un patiesa lidzjutiba Dzintrai
Vilcinai, VIRU smilsu kalnina
pavadot.
Imants, Janis, Regina

laimes! Daudz laimes!
Krustmeita Agnese

Lai gadi iet, ta tam ir jabat
Un lai to nekad nav zél,
Tik dzestru pratu, sauli sirdr

Un daudzus skaistus gadus vél un veél.

Sirsnigi sveicam VIKTORU ZABARU jubileja. Velam veselibu
un izturibu turpmakajiem gadiem!
Déli Maris un Ventis, Prancani, Emerita

Vienkarsi apstajies, ikdienu ejot.

Piever acis un ieklausies -

Sadzirdi, véji ko veéjo, putnus ka sparni nes.

leelpo smarzZigo gaisu,
Pateicies Dievam par to -

Mieru un dienu so skaisto, dzivi kas iekrdaso!

Mili sveicam SILVIJU GUSTI skaistaja d: "
ritiem labas domas, dvéselei - mieru, sirdij - milestibu, mazam -
Dieva svétibu un stipru veselibu.

Lidzjutibas

Klusiem soliem mamulina,
MdZam durvis aizvérusi
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.

Vispatiesaka lidzjutiba meitai
Dianai un déliem Vladimiram un
Modestam Sli§aniem, pavadot
maminu NINU kapu kalnina.

Darba kolége Leontija Sakina

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celus staigajot.

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Gunaram ar gimeni, milo mamuliti
ZINAIDU BARTUZU smilsu kalnina

pavadot.
Iveta un Intars

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas
Un tev silti vienmér bas.
Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba
Karinai Cerevinai un tuviniekiem,
pavadot LUDMILU CEREVINU
muziba.
Kokorevi¢i, Dmitrijevi

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celu staiggjot.

Skumiju un atvadu bridi musu klusa
un patiesa lidzjutiba
Vladimiram SliSanam, pavadot
maminu mizibas cela.

SIA “PIETALAVA” kolektivs

Cik grdati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
Un tavu smaidu, vienkarsu un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
Saja sapju un skumju bridi klusi
mierinajuma vardi un patiesa
lidzjatiba Jurijam Cerevinam ar
gimeni, pavadot MAMINU,
VECMAMINU un VIRAMATI
muizZibas cela.
Balvu NMP punkts

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgaji, mat,
Es vienmér busu tev lidzas,
Tu vienmér busi man kiat.
(I.Rudene)
Kad sirdi dze| smeldziga sape,
vispatiesaka lidzjutiba Cerevinu
gimenei, mazbérniem un
tuviniekiem, pavadot milo maminu
LUDMILU CEREVINU miizibas
cela.
lvanova T., Andrukele G.,
Danilova V.

Dvéselite dodas dusét,
Sapés nogurusi klusi.
Klusitém ta dzivojusi,
Gaismu apkart starojusi.
(R.Luginska)
Kad plauksto$a pavasara laika
jasaka pédejas ardievas matei,
vecmaminai LUDMILAI
CEREVINAI, misu visdzilaka
lidzjutiba un mierinajuma vardi vinas
piederigajiem, déeliem, vedeklai,
mazbérniem.
Partizanu ielas 39a majas iedzivotaji

Tu arvien bdsi Sai pusé
Tai gaisma, ko atstaji mums
Kaut ari sirds tava klusé,
Mums paliek Sis mantojums.
(A. Elksne)
Skumiju bridi esam kopa ar Sabini
Jansoni un paréjiem tuviniekiem,
vectévu JANI LEITANU kapu
kalnina pavadot.
Beérzpils vsk. 9. kl. skoléni, vecaki
un audzinataja

Nu, mamulit, ka plecu lakats
Tavs miZs ir beidzot noadits,
Gul melna krasa zalai pari,
Un pavediens uz smiltim stidz.
(K.Apskrama)
Sapju bridi esam kopa ar Svetlanu
Zarembu un piederigajiem, no
MAMINAS, VECMAMINAS un
VECVECMAMINAS atvadoties.
Ezera 18, 1. ieejas kaimini

SIA “Senda Dz” kolektivs

Vien tikai savu milestibu varam
Tev, balta dvéselite, dot ai cela
lidz.
Lai aizej tu pa sniegpulkstenu staru,
Kur tevi gaida muaZzigs dzives rits.
Lai musu klusa lidzjutiba un
mierindjuma vardi dod spéku un
atbalstu Helénai Kozlovskai, TEVU
muzibas cela pavadot.
SIA “Pietalava” kolektivs

Milestibas dzijam noadits
Mamulinas dzives gajums,
Mazbérni un bérni — pavedieni,
Kuros paliek dzives turpinajums.
Skumiju bridi esam kopa ar
Vladislava Cerevina gimeni, MATI,
VECMAMINU mizibas cela
pavadot.
BVG 11.a klase un audzinataja

Tu aizgdji par varaviksnes tiltu,
Viss apkart kjuva tals un svess.
Vairs nejut roka pieskarienu siltu,
Cik divaini Salc krésla meZs...
Izsakam lidzjutibu Sarmitei
Akmentinai un piederigajiem,
tévu ANDREJU AKMENTINU
pavadot muziba.
Rugaju novada koris un dirigenti

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,

Un saulé vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,

Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.

Kad péedejie atvadu vardi gulst uz
MAMMAS kapa, esam kopa un
izsakam patiesu lidzjatibu Jurijam
Cerevinam un vina gimenei.

Klasesbiedri

Ik diena — jauni ziedésanas varti,
Bet Tavi — péksni aizcirtusies ciet.
Mums paliek sirdi Tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrama)
Musu vissiltakie mierinajuma un
patiesas lidzjutibas vardi Tev,
Silvija, un visiem tuvajiem,
BIRUTU PAIDERI muZibas cela
pavadot.
Diana, Karlis, Emilija, Solvita un
Edite

Péerk

. SIA “RENEM”
& ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.
Talr. 29996309, 26447663,
29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:
re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedélu.

s “Stzqutini"
ieperk MAjlOPUS.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas
un mezus. Zvaniet 29324128.

Pérk mezus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.
Talr. 29433000.

SIA “Senlejas” iepeérk liellopus, telus.
BIO liellopiem augstas cenas!
Samaksa tulitéja.

Talr. 62003939.

Pérk kirbi. Talr. 28337843.
Dazadi

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
Skembas. lerokam un pievienojam
elektrokabelus, tdensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus.

Talr. 25685918.

Piegada smilti, granti, Skembas
(dazadas frakcijas). Celu remonts.
Talr. 29208179.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Pardod

Pardod skalditu malku ar piegadi vai
maina pret veciem motocikliem,
detalam.

Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26442615.

Z/S pardod jaunputnus, déjéjvistas
ar piegadi. Talr. 29186065.

Skaldita malka ar piegadi, 4,5 m® —
EUR 155. Talr. 29418841.

Pardod hidraulisko presi.
Talr. 29728339.

Pardod biohumusu, 50 litru maiss -
EUR 10. Talr. 29182207.

Pardod labu sienu rullos no $kuna.
Talr. 26145005.

Pardod sienu, triskorpusu arklu.
Talr. 28628607.

Pardod frézi (3 m), kultivators C —
zari (4 m) uz uzkares.
Talr. 29426735.

Pardod slaucamu govi HM un galas
Skirnes govis. Talr. 27821110.
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