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Priecigas Lieldienas!

. Tik un ta uzvares gaisma!

Edgars Gabranovs

Pavasara saulgriezus jeb Lieldienas nereti salidzina ar gaismas uzvaru par tumsu. Ka
nu ne, ja saule pakapjas tik augstu, ka dienas garums parspé€j nakti. Neliegsimies, gaismas
uzvara mums Sobrid ir loti vajadziga, turklat to, esot atbildigi, més kaldinam kopa.

Ierasts, ka gadskartéjie Lieldienu pasakumi notiek bezmaz vai katra pagasta. 2020.gada pavasaris,
ka secina ilggadéja BrieZuciema pagasta kulttiras darba organizatore Zita MeZale, diemZél bis citads:
“Pirmo reizi izpaliks kopa sanaksanas. Tomeér, lai uzturétu kopibas sajiitu, vietéjos laudis aicinam
iesttit fotografijas, ka vini svinéja Lieldienas, lai péc tam izveidotu digitalo albumu “Lieldienas
Briezuciema 2020”. Busim vienoti, ka tagad pienemts, attalinati. Nezaudgjiet optimismu - liikojieties
saulite!”

Ja Briezuciema taps digitalais albums, tad KriSjanu laudis jau visu pirmssvétku nedélu socialajos
tiklos pavasari un Lieldienas fotografijas iekraso kosak, katrai dienai veltot citu krasu. Piemeéram,
pirmdien ta bija sarkana, Sodien - zala, bet Lielaja piektdiena domings balta krasa. Kas bus Pirmajas
Lieldienas? “Svetdiena —raiba ka Lieldienu ola,” zina teikt Krijanu pagasta kulttras darbiniece Inese
Kalnina. Tapat vina ir parliecinata, ka gaisma uzvarés tumsu (virusu): “Priecajos, ka cilveki ir aktivi un
labprat atsaucas aicinajumam iekrasot Lieldienas kosak. Foto portala “Facebook” publicgjusi gan
mauspuses cilveki, gan tautiesi, kuri Sobrid atrodas arzemés, piemeéram, Lielbritanija. Tas, ka més pavadisim
svetkus, ir atkarigs tikai no mums. Esiet atraktivi, lai Lieldienas patiesi ir §imeniskas, patikamas un
jaukas. Lausim ienakt sevi tikai labam un gaiS$am domam. Atversim ne tikai acis, bet klasim redzigaki
ari ar sirdi,” vél Inese.

Balvu katolu draudzes pravests Martins Kluss atgadina, ka svinésim svarigako pestiSanas un ticibas
notikumu: “Vienotiba ar ticibas braliem un masam visa pasaulé més pienemam, izdzivojam un
sludinam Labo AugSamcelSanas vésti - Jezus ir AugSamcelies! Dargie, atcerésimies, cik svarigi mums ir
satikt AugSamcelto Jezu! Cik nozimiga musu kristigajai dzivei ir apzinata, dziva un dzila ticiba
AugsSamceltajam Kristum! Tada ticiba ir ka klints, uz kuras tiek celta tagadne un nakotne. Misu
satik§anas ar AugSamcelto ir aprakstita Evangelija. Ta sakas ar aicinajumu sekot Jézum, bat par vina
macekli. Lasot Dieva Vardu, més topam par ta dalibniekiem - ka apustuli mées paliekam ar Jézu, ar
Vinu celojam, dzirdam Vina macibu, klastam Vina darbu liecinieki. Tas, ko Jézus maca un dara,
apnem ne tikai musu cilvécisko pieredzi un sapratni, bet ari atver mums Dieva realitati, kuras butiba
veido cilvécisko esibas un vareno Dieva milestibu. Tapat ka Jézus macekli, més reizém daudz ko
nesaprotam, mums ir sava iedoma par Jézu, Vina celu uz cieSanam un navi, metodém cina ar Jaunumu,
Dieva ricibu pasaulé. Ta¢u més varam macities no Evangeélijos aprakstito notikumu piemériem.
Jézus vélas ienakt masu majas un masu dzivés. No rita un vakara, dienas darbu rituma. Vins ir ar

mums. Lugsana un labie darbi, misu vardi un ricibas ir valoda, kura runajam ar Jézu. Katru
svetdienu piedaloties Sv. Mise (tagad attalinati), més atnakam satikties ar AugSamecelto. Tikai
AugSamcelSanas gaisma apustuli saprata to, ko Jézus runaja un darija. Tiesi tapat ari musu
dzives Dieva darbus apgaismo AugSamcélies Jézus. Vins mis baro ar Euharistiju, maca ar savu
Vardu, apgaismo pratu ar Dieva gaismu, stiprina 3aubas, ka Zélsirdigais samarietis sadziedé rétas,
ar savu krustu un AugSamcelSanas ceribu stiprina cieSanas. Jézus ms aicina nest citiem
' AugSamcelSanas vesti, Ipasi tur, kur visvairak ir gariga un materiala nabadziba.
Bet jasak ir ar sevi, atveroties dzivai ticibai un Dieva darbibai, pasargajot savu dzivi no lepnibas un
tuk$am izpausmém. Pienakot laikam, Jézus miisos uzvarés navi, lai aug$amceélusies més dzivotu ar
Vinu muzigi.
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; Dargie, priecigus Kristus AugSamcel3anas svétkus, vélot
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Jums visiem Dieva svétibu, veselibu un paligu darbos!”

Kopa - viens veselums. Sveicienus svétkos siita Darta un Agate Kalninas (foto) no Adaziem.
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Konsultativo padomi vadis Guntars

Valdiba pagarina arkartéjo

Logins

25.marta Balvu novada pasSvaldibas domes priekssedétajs
Aigars PuSpurs apstiprinaja Uznémeéjdarbibas konsultativas
padomes sastavu, kura darbosies 14 cilveki. Padomi vadis SIA
“Alpha Partners” valdes priekssédétajs (konsultacijas
komercdarbiba) Guntars Logins, taja stradas: SIA “KIDS CLUB”
valdes locekle (sociala uznémeéjdarbiba) Paula Lukste; z/s
“Dizaraji” ipasSniece (majraZoSana) Ilona Senka; z/s “Li¢i”
ipasnieks (lauksaimnieciba) Janis Auzins; SIA “Invik” valdes
priekssédétajs (buivnieciba) Juris Puspurs; SIA “Tako SD” valdes

situaciju lidz 12.maijam

Turpinot darbu pie Covid-19 izplatibas
ierobezoSanas un ar to saistito seku
novérSanas, Ministru kabinets ir pagari-
najis arkartéjas situacijas terminu un
pienémis vairakus lémumus papildus jau
speka esoSajiem pasakumiem, tada veida
nodrosinot valsts, pasvaldibu un citu
pakalpojumu sniedzeju darbu un sadar-
bibu krizes laika.
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priekssedetajs (mezizstrade) Talis Korlass; SIA “Compaqpeat”
razoSanas vaditajs (kudras parstrade) Valdis Polmanis; SIA
“DRILLEX” valdes loceklis (btivnieciba) Maris Verjanovs; SIA
“Dantruck11” valdes loceklis (transports) Aigars Logins; SIA
“LIARPS” valdes locekle (tirdznieciba) Liga Pennere; SIA
“Civix”, valdes priekisedétajs (skatuves skanas un gaismas
aprikojums) Ivars Saide; Balvu novada domes priek$sedéetajs
Aigars Puspurs; Balvu novada domes izpilddirektore Imanta
Serdane; Ziemellatgales biznesa un tarisma centra
uznémejdarbibas atbalsta specialiste Gunta BoZoka.

Nakamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznaks 17.aprili.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 29 (9211)
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Nedelas jautajums

Maruta Sprudzane

Kadus édienus vislabpratak gatavojat
majas?

INTA KULSA, dzivo Balvos: -Man
patik édienu dazadiba un tagad ir
vairak laika tos gatavot, seviski, kad
esmu laukos pie mammas vai dzivoju
ar mazmeitinu. Mums garSo zupas —
kapostu, bieSu, labs papildinajums
édieniem ir burkani. Tos sautéjam,
rivéjam salatos, pieliekam klat mérces.
Mazmeita parasti ludz pagatavot piena
putras,- vinai garSo makaronu,
mannas, auzu parslu. Man patik
gatavot kopa ar otru cilvéku, jo tad Sis process ir
interesantaks, katrs izdoma ko savu. Esmu nedaudz
nogarsojusi salatus ar lakSiem. Tie ir aizsargajami, bet paris
lapinas jau var noplukt.

VIJA VARTUKAPTEINE, dzivo
Aluksne: -Patik gatavot edienus, kas
neprasa daudz laika. Man garSo galas
édieni, pieméram, bumbinas ar
Mocarella sieru un tomatu mérci.
GatavoSanai veltu laiku, kad gaidami
ciemini vai atbrauc bérni. Ari Lieldienas
ir svetku laiks, tad krasoju olas. Parasti
izmantoju sipolu mizas vai mellenes,
bet dazreiz krasas nopérku ari veikala.
Tad parsutam olu foto, lai redz, kadas

katram izdevusas.

ALEDIJA LACE, dzivo Balvos: -Man
vislabak gar$o kapostu edieni un ari
gala. Ir savi skabétie kaposti,- kapostu
zupu varétu ést vai katru nedélu. Ta
gar$o ari paréjiem gimené. lkdiena
nekadus seviSkus édienus negatavoju.
Par godu Lieldienam krasoSu olas,
Soreiz kadas divdesmit. Parasti
kraso8anai izvélos sen zinamo metodi
— sipolu mizas. Ari no olam var gatavot
dazadus edienus, tas labi garSo ar
majonézi, kas gan nav parak veseligi.

JANINA BERZINA, dzivo Viksna: -So
nedéelu cendamies iztikt bez galas, tacu
ikdiena galas édieni mums ir vai katras
pusdienas. Izmantojam savas
biologiskas saimniecibas produkciju.
Seviski garSo cepeskrasni ceptas
cuku ribinas ar braniem kartupeliSiem.
Gatavoju ari kotletes, karbonades. No
dela esmu iemacijusies, ka brokastis
jaed kada putra. Dzivojot laukos, édieni
ir jagatavo, un tas man ilgu laiku
neprasa. Uz Lieldienam variSu ari auksto galu. Z8l, ka
neiesim uz baznicu.

ANITA SELICKA, dzivo Riga: -Loti
esmu iecienijusi dazadus svaigus
salatus ar kirbju ellu, kas dod unikalu
garu. lkdiena ést gatavoSanai neatliek
daudz laika. Viens no gardakajiem
édieniem ir grubas, sautétas kopa ar
dazadiem darzeniem, kaltétam séném
vai citam piedevam. Gatavoju ari miezu
grubas ar Kirbjiem un kokosriekstu
pienu, garSai pievienojot apceptus
sipolus, kuminu, ingveru, parkaisot ar
cieto sieru un zalumiem.

Sogad arkartas apstaklu dé| Lieldienas svinasim $aura
gimenes loka, ipasi rlpéjoties par svétku noskanu.
Galvenais svétku édiens bus sipolmizas krasotas olas,
izmantojot ari dazadus dabas zalumus, kas jau izziedégjusi
un izdigusi.

NEDELA

St nedela, lai ari stradajam attalinati, ir saspringta. Otrdien pabeidzam un
iesniedzam pirmo projektu par planotajam jaunieSu aktivitatem nakotne,
bet ceturtdien pielikam punktu otrajam projektam. Priecajos, ka kolektiva,
neskatoties uz valsti noteiktajiem ierobeZojumiem, valda optimistisks gars,
turklat mostas daba, saulite spid, putni ¢ivina. Ka lai nepriecajas?! Pielauju,
ka pilsetniekiem ir nedaudz graitak. Laukos darba pietiek — stradaju gan pie
datora, gan izeju ara paknibinadties... Tapat tagad atliek vairak laika vakaros
sazvanities ar cilvekiem, lai viens otru atbalstitu. Skiet, lielaka dala sabiedribas
ir loti apziniga un izpilda valsti izvirzitas prasibas. Ari valdiba un pasvaldibas
dara visu iespéjamo, lai atbalstitu iedzivotajus. Lieldienas majas atbrauks
meita, un g§imené noteikti krasosim olas, baudisim pavasari. Aicinu nezaudét
ceribu, nenokart degunus — priecigas Lieldienas!

OLITA LOSEVA, Balvu Bérnu un
jaunieSu centra direktore

No vestulem

\Vai irmazums?...
Ar1 es bez riipes kadreiz gaju,
Ticeju, ka dzives asni zels,
Ticeju, ka veiksme nesis sparnos,
NebuiSanu kalniem pari cels.

Atnak diena neliigta un siira,

Atnak ta, kam aiziet diez vai lemts...
Nevar teikt, ka dzerts no salda kausa,
Neticu, ka daudz no dzives nemts.

Varbiit mainis dzives siiro dienu
Saules stars, kas tumsai cauri trauks,
Varbiit balss no zelta makonmalas
Dzesis tumsas streles, gaisma sauks.

Vai ir mazums iets pa asiem oliem?

Vai ir mazums cauri diksnam brists?

Vai ir mazums sajusts sapju retu,

Aso lietus 1asu loga sists?...
ANTONINA LUBEJA

Labdien, mana
“Vadugunit”!

Atvainojos, ka nepiebiedrojos tam
pulkam, kuri jus apsveica 70 gadu
jubileja. 5.marta nakti mani ar atro
palidzibu aizveda uz slimnicu - viss bija
ka murga. Paldies Dievam un dakteriem,
jo esmu majas, parcietu divas ope-
racijas. 20.marta atveda majas, bet gal-
vas reibonu dél nevaréju rakstit. Novelu
visam kolektivam vislabako veselibu,
parvaret visus SkerSlus! Esiet godigi,
taisnigi, nebaidieties ne no Kka.
“Vaduguns” raksta par manu dzimto
pusi, kur teicu pirmos vardus, spéru
pirmos solus. Atliek aizvert acis, un visu
atceros. Jo vecaks Kklisti, jo vairak sirds
sap par dzimto pusi. Mainijas avizites

nosaukums, ari mans uzvards, bet
draugos ar “Vaduguni” paliku uz mazu.
Pienaks ari ta diena, kad laikraksts
nedosies uz Lielvardi... Tacu jis turpi-
nasiet savu darbu un priecésiet tos, kuri
jus lasis.

Jisu GERTRUDE Lielvarde

Skaidrojums par
ierobezojumiem baznicds
30.marta stajas speka grozijumi
Ministru kabineta 2020.gada 12.marta
rikojuma Nr. 103 “Par arkartéjas
situacijas izsludinaSanu”, kuri pastiprina
iepriekS ieviestos ierobezojumus,
aizliedzot ari jebkadus privatos pasa-
kumus, iznemot béru ceremoniju notu-
réSanu artelpas, ja tiek ieverota
savstarpéja divu metru distance starp
personam un citi epidemiologiskas dro-
$ibas noteikumi. Attieciba uz religisko
organizaciju darbibu tieslietu ministrs
Janis Bordans norada, ka rikojuma ir
noteikts, ka ir aizliegtas religiskas
darbibas, kas veicamas pulcgjoties. Tacu
dievkalpojuma notureéSana, ko veic
garigais personals savu pienakumu
ietvaros, bet nepulcina uz to draudzi,
nav uzskatama par religisko darbibu, kas
veicama pulcgjoties, tadejadi minetas
darbibas ir atlautas. Tieslietu ministrs
Janis Bordans: “Ta ir pozitiva zina
arkarteja situacija — dievkalpojumi nav
aizliegti, taCu nav atlauta organizéta
pulcésanas uz tiem - fiziska klatbitne,
lai rapétos par sabiedribas veselibas
drosibu. Tas nenozimé, ka cilvékiem nav
iespéjas lagties. Soreiz to darisim, paliekot
majas, savas gimenés! Tada veida més
biisim vienoti un palidzeésim arstiem un

masinam, robezsargiem un policistiem,
visiem, kas Sobrid cinas pret virusa
Covid-19 izplatibu.”

Nemot véra to, ka religisko organi-
zaciju telpas (dievnami) ir publiskas
vietas, uz religiskajam organizacijam ir
tiedi attiecinami rikojuma noteikumi par
distancésanos. Sobrid rikojuma nav
noteikts konkréts personu skaits, kas var
atrasties publiskajas vietas (t.sk. religisko
noriSu vietas), tomer ikvienam ir jaievéro
divu metru distancésanas. Tas ir attie-
cinams gan uz garigo personalu, rikojot
dievkalpojumu, gan uz dievnamu
individualajiem apmeklétajiem, gan uz
citam personam, piemeéram, kas veido
dievkalpojuma videotieSraidi. Tieslietu
ministrs aicina palikt majas un iespéju
robezas sazinai ar dievnamiem un
liturgiskajam procedtram izmantot
elektroniskas sazinas lidzeklus, t.sk.
sekojot lidzi dievkalpojumiem tieSraidée
un tieSsaiste.

Tieslietu ministrs Janis Bordans augsti
noveérte religisko organizaciju parstavju
aktivo iesaisti ieviesto droSibas pasa-
kumu skaidro$ana un ticigo mudina-
Sana “palikt majas”, péc iespg€jas attu-
roties no publisku vietu, tai skaita diev-
namu apmekléjuma, ta vieta aicinot
religiskas darbibas veik$anai izmantot
attalinatus dalibas veidus. Tapat ties-
lietu ministrs aicina visas draudzes pub-
liski informét draudzes loceklus par jau-
niem ierobeZojumiem un nepiecie-
Samibu ieveérot divu metru distance-
$anos, nodroSinot maksimalo piesar-
dzibu.

LANA MAULINA, Tieslietu
ministrijas Komunikdcijas un tehniska
nodroSinajuma nodalas Sabiedrisko
attiecibu specialiste

( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildétajs

64520961

“Kam jaatbild par informacijas precizitati? Par to, kas
un ka iezime Latvijas karté saslimstibu ar virusu? Ka var
maldinat iedzivotajus, iezimé&jot Balvu novadu, ja nav tadu
faktu? Tagad vispar nesaproti, kam var ticét un kas tikai
taisa savu politiku,” teica dusmigs virietis.

Ar redakciju sazinajas Susaju pagasta iedzivotaja
Valentina Bukovska. Vina vélgjas izteikt padomu, ka varétu
rikoties kakla iekaisuma gadijuma. Valentinas teiktais:
“Atceros, ka mes, bérni, stipri slimojam peéckara gados.
Toreiz aizslédza ciet ari skolu, daudzi slimoja loti smagi.

Hallo!

Skolotaja un vecaki mums lika skalot kaklu ar atSkaidita
furacilina pulvera Skidumu. Tas bija iedarbigi un patieSam
palidzgja. Varbit ari tagad, kad kadam ir tada probléma, var
izméginat So recepti. Aptiekas So pulveri var nopirkt ar
nosaukumu “Furasol”.”

“Mani sis laiks loti nogurdina un skumdina. Majas
dzivoju jau paris nedelas. Esmu apdarijusi visus iesp&jamos
darbus, uzrakusi darzu un saprotu, ka pietriikst normalas
saskarsmes ar lidzcilvekiem. Man nepatik runat pa telefonu.
Vairs nesledzu televizoru un radio, jo tur sniegtas

vienveidigas zinas klausities nav patikami, tikai vel vairak
boja omu. Gramatu izvele biblioteka ari apgrutinata. Viss
ir aizverts. Ka lai tagad dzivo?” bija “Vaduguns” lasitajas
paustas domas.

“Paldies misu “Vadugunitei”, kas iznak un ir ko palasit.
Zurnalistir,li tagad ari strada, un viniem jau reti kad pasaka
labu vardu. Man patik panemt rokas avizi, tad 1énam un
mierigi parskirstit un visu péc kartas palasit. Pa radio stastija,
ka preses izdevumiem snieg3ot atbalstu. Vietgjas avizes butu
pirmas, kas jaatbalsta,” uzklausijam lasitajas teikto.




Lietiska

Stada kocinus

MARTINS BUKOVSKIS ir jauns cilvéks, péc profesijas celtnieks, bet
dzive, péc pasa vardiem, pagriezusies ta, ka vin$ jau seSus, septinus
gadus strada meza. Nodibinajis savu firmu SIA “New Forest”, kurai rit
ceturtais gads. Sonedé| Martin$ ar saviem puiSiem uzsaka stadit mezu.

Martina firma piedalas akciju sabiedribas “Latvijas Valsts mezi” izsludinatajos
konkursos uz meZsaimnieciskajiem darbiem. Uzvarot konkursa, “New Forest”
Sogad guva iesp@ju iestadit aptuveni 60 ha meZa, vél 20 ha veikt papildinaSanas
darbus, tas ir, iestadit kocinus vietas, kur tie jau staditi, bet dazadu apstaklu de]
iznikusi. ”Sopavasar mums jaiestada 20 ha bérzu, 20 ha eglu, 8 ha melnalkSnu un
8 ha priezu,” saka Martins. Uznémuma pie Martina strada vairaki puisi, kas ir

vietéjie un dara to gadu no gada.

Lielais “Latvijas Valsts mezu” konkurss uz mezsaimnieciskajiem darbiem notiek
rudeni. Tas notiek gan uz meZa stadiSanas, gan jaunaudzu kopSanas, gan
papildinasanas, gan zales plauSanas un citiem darbiem. SIA “New Forest” Sogad
ieguvis tiesibas stradat tris akciju sabiedribas iecirknos - Balvu, Ziguru un Malupes.

Sonede] Martin3 un vina stradnieki pilna spara uzsaka koku stadisanu cirsmas
pie Kalnezera, kur liekais slapjums augsneé ir noskréjis. “Tacu viss vel prieksa.

Cirsmas ir dazadas,” vins sprieZ.

i

Kas busipa? Martinu “Vaduguns” satika, parvietojoties no viena objekta uz otru. Vin$ pastastija, ka
kocinus stada gan ar lapstu, gan stadamajiem stobriem (ar stobriem stada priedi), kas ari atradas
busina. Taja atradas ari melnalkSna stadi.

Zemkopibas ministrija nodevusi starpinstittciju
saskanosanai grozijumus noteikumos “Par koku cirS§anu
meza”, kas paredz jaunaku un tievaku koku cirSanu.
Planotas izmainas koku cirSanas noteikumos, kas pa-
redz atlaut tievaku koku cirSanu, sadalijusas sabiedribu
divas dalas,- viena pusé tiek piesaukta biologiska daudz-
veidiba, otra - mezizstrades nakotne. Pret izmainam
iebilst dazadas vides organizacijas noradot, ka dala ap-
galvojumu, ar ko Zemkopibas ministrija pamato groziju-
mu nepiecieSamibu, neatbilst patiesibai. Vairaki desmiti
cilveku atklata vestule aicinajusi Saeimu un valdibu no-
drosinat ilgtspéjigu Latvijas Valsts mezu apsaimnieko-
Sanu, ieverojot visas sabiedribas intereses, kas neap-
robezojas tikai ar pelnas giiSanu. Ta¢u arkartas stavoklis
valsti neapSaubami palielinas vajadzibu péc koku
cirSanas, tadé] “Vaduguns” uzrunaja vairakus ar mez-
saimniecibu un kokapstradi saistitus cilvékus.

Saimnieciskie meZi un dabiskie mezi

Valsts meza dienesta Austrumlatgales virsmeZniecibas Balvu
meZzniecibas mezzinis KASPARS BOGOMOLS spriez, ka tievaku
koku cirSana no saimnieciska viedokla varbut nav pats lielakais
launums. “Lai gan pats personigi neatbalstu grozijumu
izbidiSanu Saeima péc butibas, bet galigi noliegt tos ari nevar.
Ja velas cirst tievakus un jaunakus kokus, tad ari tiesi pro-
porcionali intensivak jadoma par meZa atjaunoSanu un
kopSanu péc ta nocirSanas. Lai rezultata nesanak ta, ka liela
aZiotaZa noteikumu izbidiSanai Saeima ir tikai tapéc, lai varétu
nocirst jaunakas meZaudzes, bet paréjais paliek paspliisma.
Manuprat, $adas izmainas ir atbalstamas tikai tad, ja ir strikti
noteikts, ka, intensivak izstradajot meZus, tikpat intensivak
tos arl audzesim un kopsim. Ja Sos grozijumus virza uz Saeimu
ar saukli, ka tie ir saimnieciskie mezi un nu tik més saimniekosim,
jo meZzs ir naudas pelniSanas avots, tad okei, lai ta batu, tikai
sabiedribai ir jasaprot, ka tad mezs klast ka siltumnica, kura
audze nevis tomatus, bet kokus. Nekadas ogas un sénes tur
nebtis paredzets atrast! Ja to nosaucam par tik saimniecisku un
pareizu ricibu, tad maksligo meZa atjaunoSanu péc jaunakas
meZaudzes nocirSanas es uzskatitu par obligatu meza ipasnieka
pienakumu,” secina meZzinis.

Jaegli, bérzu vai priedi nocért pirms noteikta laika uzskatot,
ka koks jau ir sasniedzis domajamo dimensiju, tad japari-
Ppg&jas, lai ta vieta augtu tikpat saimnieciski vertigs koks vai vél
vertigaks, nevis tas, kur$ pirmais ieviesisies. Lai, nocertot tievakus
kokus, nenotiktu Latvijas parbaltalkSnoSanas. K.Bogomols
turpina: “Mans personigais viedoklis ir, ka tie, kas aizstav strauji
audzetus mezus, kuros saredz perspektivu nakotng, vadas tikai
no $1 briza koksnes tirgus tendencém un mirkla ekonomiska
izdeviguma, kura galvenais ir koksnes kraja jeb apjoms. Merkis
ir maksimali isa termina iegt maksimali daudz koksnes krajas,
turpretim nekada veida Seit neviens nepiever§ uzmanibu
koksnes kvalitatei, jo miisdienas méebelu razoSana un citas

nozareés lielako dalu aiznem skaidu plaksnes, kur koksnes
struktirai un kvalitatei nav tik baitiskas nozimes ka koksnes
apjomam, lai ta baitu pietiekami, lai batu daudz,- vairak un
atrak isaka termina.”

Protams, ja tani pasa laika uzklausa kadu kokapstradataju
vai mébelu galdnieku, kur$ izgatavo ista koka izstradajumus,
piemeéram, masivkoka mébeles, kas ir dargakas, izturigakas un
labakas, vinam $adi strauji audzéti koki nebiis pa pratam. Jo
Sadam intensivi audzétam kokam gadskdarta ir plata un tam
nav izturibas. Tas bais ar pirkstiem salauZams délis. Lénak augoss
koks ir blivaks, augot tas nostiprina savu gadskartu, bet tas ir
ilgaks laika periods, lidz ar to viss razoSanas cikls ir garaks.
Pienemot jaunos noteikumus, daZos gadijumos koku sugu
varés nocirst pat uz pusi atrak. Musdienas visu nosaka
ieintereseto pusu politiskas un ekonomiskas intereses. Tacu
meZs ka ekosistema (jeb kadu mes to pazistam) var tikt noni-
veléts lidz siltumnicas limenim. Tas paliek ka puku dobe, kas
tiek novakta, audzeta no jauna un atkal novakta. Ogotaji un
sénotaji pieradusi meZu redzet daudzveidigu, kur aug gan
vecaki, gan jaunaki koki, gan ir kads nokaltis un nogazies
koks. Saimnieciskie meZi to neparedz. Protams, dabiskie meZi
paliks, tikai tie atradisies tadas vietas, kur parastais cilvéks jau
puscela bus apmaldijies. Jo nevienam So noteikumu biditajam
nepatik izstradat meZu kaut kur talu no celiem, purvu salas un
citas gruti piebraucamas vietas.

Nevajag gudroties!

Ilggadéja meZkope un akciju sabiedribas “Latvijas Valsts
mezi” Latgales seéklkopibas iecirkna séklu plantacijas parzine
ANNA AZE parliecinata, ka meZi bija, ir un bs, jo koki aug
pat uz maju jumtiem. “Balvi jau sen butu ieaugusi kokos, ja
setnieki no kokiem nobirusas un veja sanestas séklas nebitu
aizslauctjusi ar slotu. Savulaik Rézeknes, Daugavpils puse mezu
nebija. Cilveki péc balkiem brauca pie mums,” atceras Anna.

Senak cilveki par meZu naudu izskoloja bérnus, tapéc
nevajadzétu krist giboni, ja kads nocért un pardod meZzu.
Kokiem nav jabtt mazigiem. Eiropa nav zagétavu, kas nemtu
zaget par 60 centimetriem resnaku koku.

MeZkope retoriski jauta,- kapéc latviesi nekrit giboni, ja
arzemniekiem pardod zemi?! Un arzemnieki to dasni inde ar
kimikalijam. Katram meZam, protams, ir sava vértiba. Jaunam
mezam ir sava vertiba, jauna meza aug citi augi, dzivo citi
kukaini. Veétras meza izgaz daudz vecu koku, kas bojajas,
pust, un tajos iemetas dazadi kukaini, kas apdraud paré€jo
meZzu. Mezos vel vairak vajadzetu veikt sanitaras cirtes. Izcertot
meZu, tas, protams, arl jaatjauno, jastada no jauna. Latvija
vajag staltus un lepnus meZus. llggadéjas mezkopes ieteikums
visiem spriedelétajiem par meza apsaimniekoSanu ir: “Nevajag
gudroties par lietam, ko neparzini. Es nenemos macit kirurgu,
ka pareizi veikt operaciju, vai jarnieku, ka pareizi vadit kugi. Ja
gribat to darit, tad pabeidziet kaut vai kursus, ka saimniekot
meza.”

Foto :.A.I.(irsanovs
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Zagbalki. Ar ko beigsies planotie grozijumi koku cirSanas
noteikumos?

Tas pats darzs vien ir!

Uznémuma “GG Fabrika” valdes loceklis AGNIS KRUZITIS
optimismu nav zaudgjis ari Saja sareZgitaja laika. Vina vadita
kokzagétava Kubulos strada. Runajot par raZo$anai nepie-
cieSamo apalkoku, ta uzkrajumi netiek veidoti. Cik nepiecieSams
zagetavas vajadzibam, tik arl iepérk. Tuvakaja laika zagbalkus
planots ievest arl no kaiminvalsts. Ari eksportam gatava pro-
dukcija tiek nostutita pasttitajiem. “Stradajam. Cinamies!
Stradnieki netiek atlaisti, bet gan pienemti. Kops Jauna gada
uznémums razo paletes. §onedél pienémam darba vél divus.
Kravu piegade starp valstim ari nav partraukta. Soferiem tikai
jaaizpilda vairak papiru. Parbauda ari vinu veselibas stavokli,”
stasta uznémejs.

Runajot par planotajiem grozijumiem noteikumos “Par meza
cirSanu”, A Krizitis uzskata, ka tas ir normali, ja atlautu cirst ari
tievakus kokus,- nemot vera, ja meZs tiek normali apsaimniekots.
Vinaprat, pret to iestajas tikai populisti. Latvija parspgj,
pieméram, skandinavus vairakas meZa jomas - gan meZa
apsaimnieko$anas, gan kvalitates, gan citas. Veido tai konkurenci.
Kokapstradatajs meZa apsaimniekoSanu salidzina ar darzu. Ja
neravesi, nekas ari neizaugs! Ja neretinasi burkanus, ari tie izaugs
tikai zimula resnuma. Turklat neapsaimniekota meza vél vairojas
kaitekli un kokiem rodas dazada veida slimibas. “Mes razoSana
izmantojam zemakas kvalitates koku. Mums labu zagmaterialu
nevajag,” teikto papildinaja A.Kruzitis.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - A.Kirsanovs



4. Q7Ceturtdienu ® 2020. gada 9. aprilis

¥

Soferiem talbraucéjiem
valstu robezas vala

Laika, kad stingrie ierobezojumi
saistiba ar pandémiju vél neietekmé
komerckravu parvadatajus un visiem
dod ceribu, ka misu valsti neapstasies
vismaz elementaro precéu piegade,
jautajam, ka dzivo un strada talbraucéji
Soferi. Viniem valstu robezas ir vala.

Lietuva izliek tualetes un

baro bez maksas

Aliiksnes kravu parvadajumu uznémuma
“ZB auto” talbraucéjs-Soferis ar desmit gadu
pieredzi, balvenietis DZINTARS SARTA-
PUTNS sava karjera Sadus darba apstaklus
vel nebija piedzivojis. Vins pirms kada laika
jau atgriezies no brauciena uz Vaciju.
Jautajam, ar kadam sajatam Soferis dodas
cela, ko piedzivo un ka jatas Sada situacija.
17.marta vina masinu piekrava Incukalna,
lai firma, kura vins$ strada, kokmaterialu
kravu nogadatu Vacija. “Lietuva lidz Polijas
robeZzai bija 60 kilometrus garS korkis. Pa
mazitinam bakstoties uz prieksu, tur
nostavéju astonpadsmit stundas. Autobana
mala uztaisiju ari obligato devinu stundu
pauzi, paguléju. Ja masinas logiem aizkari
prieksa, tevi neviens netraucg, jo visi zina,-
Soferis atptiSas,” saka Dzintars. Uz Polijas
robeZzas visiem merija temperatiru un lika
aizpildit veidlapu, - tiesi tas aizkavéja maSinu
normalu plasmu. “Vajadzeja aizpildit visu
par sevi, sniegt firmas datus, detalizeti
uzrakstit, kam pazinot nelaimes gadijuma -
ar personas kodiem, adresém, e-pastiem. Tas
panéma daudz laika,” piebilst Soferis. TaCu
vinam ir arl pozitiva pieredze. “LietuvieSu
prieksa - cepuri nost! Vini taja pasa diena ik
péc kilometra cela malas atveda un uzlika
tualetes. No rita tos, kuri vel guleja, policija
modinaja ar skanas signalu. Un ta vini
uzpaséja visu garo rindu. Otras dienas
pusdienlaika atbrauca lauku virtuve... un ne
tikai ar varitiem grikiem. Visi, kuri vélgjas,
par brivu varéja baudit siltu edienu,”
gandarijumu pauz Dzintars.

Polija transporta uz autostradem bija maz.
Krava bija janogada pilseta Ulma, kas atrodas
Vicijas dienvidu pusé - Bavarija. Soferis
skaidro, ka rindas un kavesanas bijusi tikai
Lietuvas - Polijas robeZas SkérsoSanas punkta
pie Gerlicas, bet iebraukt un izbraukt no
Vacijas varéjis bez lielam rindam un proble-
mam. “Uz Polijas robezas rinda stavéja
daudzu valstu masinas, kas devas uz Spaniju,
Franciju, Italiju, Vaciju un citviet. Polija ir
ka tranzitvalsts cela uz paréjam Eiropas
valstim. Mazie robezkontroles punkti, kur
varéja iebraukt Polija, bija ciet, satiksmei
atverti tikai tris lielie, un, lai no kuras puses
brauktu, visur bija rindas. Més, Soferi, sava
starpa sazinamies, tapec zinu, ka ari tajos
bija 50 - 60 kilometrus garas rindas,”
situaciju apzinajis Dzintars. Vins ievérojis,
ka Vacija nav tadas aZiotazas ka citviet -
vini pedantiski ievéro divu metru distanci,
jo tads ir likums. “Man un kolégim piedavaja
aizvest kravu uz Italiju. Atteicamies, jo
draudi veselibai tur tomeér ir ievérojami
lielaki,” uzskata Soferis. Vin$ pastasta, ka
tagad ir pamainijies darba grafiks - viens
Soferis atbrauc, un tad cela dodas nakamais.
Masina nestav. Nedélu jastrada, nedélu var
dzivot majas. Sogad tiesi 1.janvari Dzintars
devas reisa ari uz Italiju un atgriezas péc
desmit dienam. Viss bijis mierigi, tapec tagad

Skiet neticami, cik atra tempa situacija Firopa
mainijusies. Vai §1 situacija ietekmes turp-
mako darbu? “Grti pateikt... Darba devéjs
mis nevar piespiest braukt, tas ir jaizlemj
pasiem. Ja uz robezam bis tik garas rindas,
ja tajas valsti, kurp jadodas, bus draudi
veselibai, es palikSu majas. Notikumi attistas
parak strauji,” secina Dzintars.

Vins piebilst, ka labu veselibu uztur péc
sencu metodém. Jau cela uz majam parasti
ladz sievu izkurinat karstu jo karstu pirtinu.
“Paltidzu, lai pirts ir gatava tiesi uz to laiku,
kad ierodos majas. Kartigi noperos, un pirms
gulétieSanas - simts, simtu piecdesmit grami
burvigas dziras. Kiploki, sipoli - tie ir neiz-
trukstoSa mana ediena sastavdala. Musu
senci bija gudri, viniem tacu nebija anti-
biotiku, bet prata izarstet visas slimibas ar
pirtinu, plavu zalu t€jam, medu, Smakovkas
meérinu un daudz ko citu. Dzivoja ka run-
kuli!” smej Dzintars Sartaputns.

Reisos dodas sieva, virs

un dels

Vilakas novada Mednevas pagasta Soferi
talbraucgji ir teju visa STRUPKOVU gimene
-sieva ELITA, virs EDGARS un vecakais déels
EDMUNDS. Elita So darbu veic jau apmeéram
piecus gadus, Edmunds - Cetrus, bet vislie-
lakais stazs ir Edgaram, kurs valstu robezas
ar firu Skérso jau kops 2004.gada. Saja
profesija stradajoSajiem pasaule esosa
situacija ar koronavirusa epidémiju ienesusi
baZas,- cik drosi paslaik ir doties uz citam
valstim? “Domaju, baidas visi cilveki, ne tikai
més. Baidas laukos, pilsétas dzivojosie un
ari Soferi, kuri dodas pari valstu robezam.
Situacija ir tada, kada ir, un Saja laika no
slimibas nav pasargats neviens. Mums ir
jastrada, lai valsts ekonomika nesabruk
pavisam, lai uz Latviju atce]o nepiecieSamas
preces, lai uznémeéji savu saraZoto var pardot
arzemju firmam,” saka Edgars. Vins piebilst,
ka katra valsti ir savi - atSkirigi - likumi gan
drosibas, gan likumu zina. Citviet tie ir stin-
graki, citviet - vieglaki un saprotamaki.
Soferis zina teikt, ka uz robeZas nereti nakas
pavadit ilgakas stundas, tacu ne vienmeér,-
reizém robezSkersosana paiet bez lielas aizker-
Sanas. “Darbs ir atbildigs, tapéc to par vieglu
nenosauksi. Jaseko lidzi likumu izmainam
katra valsti, mainas noteikumi. Par jaunu-
miem informeé gan uznémuma vadiba, gan
sekojam lidzi paSi. Apmeklejam kursus, ma-
camies. Likums ir likums - tas ir jaievero, citadi
bis sods,” pastasta Edgars. Vins uzskata, ka
jadzivo lidzi laikam. Gimenei ir ari sava saim-
nieciba, un vini prot apvienot darbu uzne-
muma ar majas daramo. Darbus neskiro,
parruna visus variantus, ka labak rikoties
katra situacija. “Tagad katru dienu situacija
mainas, uz vietas nekas nestav. Gribas, lai
viss ietu uz labo pusi,” piebilst E.Strupkovs.

Masinu - tukstosi,
temperatiuras meritajs -
viens

GUNARS BORDANS 3obrid strada Igau-
nija, registréta uznémuma “RM transports”,
taCu Saja profesija aizvaditajos divdesmit
gados ir stradajis ari citas firmas arpus Lat-
vijas. “Sogad ir izbraukatas jau daudzas
valstis gan Eiropa, gan ari Ziemelvalstis. Es
laikam esmu fatalists, sava darba mani per-
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Likteni izaicinat negrasas. Talbraucéjs Gunars Bordans parvada kravas valstis, kur
virusa izplatiba ir vislielaka. Tapéc vins ievéro piesardzibu, nekur bez vajadzibas nestaiga
un klatiené nekontakiéjas ar citiem Soferiem, jo uzskata - likteni izaicinat nevajag.

sonigi pasaulé eso3a situacija parak nesa-
trauc, jutos pietiekami drosi. Ievéroju notei-
kumus, masina ir dezinfekcijas lidzeklis, 1pasi
nekur neeju un nekontakt€jos ar citiem So-
feriem klatiene. Saprotu, ka nevajag izaicinat
likteni!” lietiSki saka Gunars. Kad visi staveja
garaja rinda, lai iebrauktu Polija, vin3 Saja
valsti iebrauca no Cehijas, nostavot seas
stundas. “Tas nav parak ilgi, tomer es gribéju
zinat, kapéc rinda tik gausi virzas uz prieksu.
Izradijas, poli visiem méra temperatiiru. Bet
to dara... viens cilveks! Viens! Robezsker-
so$anas punkta, kur pa autobani iek$a nak
takstoSiem masinu!” saSutis stasta Soferis.
Gunars zina teikt, ka kolégi braukusi ari uz
virusa visvairak skarto Italiju, Spaniju, tacu
nekadus briesmu stastus majas nevedusi. “Ja,
pie robezam bauda dokumentus, un tas ir
normali. S neliela aizkerSanas netrauce fiirem
parvietoties. Ari anglu un citu valstu valodas
pa Siem gadiem mazliet apgiitas, lielu prob-
lému sazinaties nav. Ka ikvienam, ari masu
darbam ir sava specifika,” zina teikt Soferis.
Tagad vina cel$ vedis uz Ungariju. Sis slimibu
atnesuSais laiks izdarijis savas korekcijas, un
vairs nevar sapniot par brivu dienu pie jiras
Italija vai Spanija, ko Soferi talbrauceji vareja
atlauties agrak.

Svetki ka parastas

darbdienas

SIA “Silmaci” par Soferi starpvalstu reisos
jau apmeéram 20 gadus brauc balvenietis
JANIS AKULS. Sajas dienas vins no Vacijas
caur Poliju un Lietuvu iebrauks Latvija, lai
uzreiz talak dotos uz Krieviju.

Pirms tam vins veda preces uz un no Krie-
vijas. “Biju ta sauktaja Piemaskava. Reiss
noritéja, ka vienmer, iznemot to, ka uz ro-
beZzas meérija temperattru. Jau esmu pieradis
pie maskam, cimdiem un dezinfekcijas
lidzekliem, - tie mums tagad jalieto vienmer,
lai kura valsti butu,” saka Soferis. Vinu
parsteidzis, ka Krievija daudzi cilvéki vél uz
$o pasauli postoSo virusu raugas nevien-

nozimigi sakot, ka tas ir izdomats, uzptsts
un vinus neskars. Tacu uz robezam viss esot
loti nopietni. “lebraucu caur Terehovu, caur
Grebnevu izbraucu. Formeéjot dokumentus,
ieveroju, ka darbinieki ir maskas un stingri
ievéro visus noteikumus. Tacu dzilak Krievija
cilvekus ar aizsargmaskam nemaniju. Iz-
skatijas, it ka viss buitu, ka parasti. Ja, slégtas
ir @dnicas, tacu kafiju, téju, hotdogus, bur-
gerus var nobaudit degvielas uzpildes sta-
cijas. Parasti gan es reisa lidzi nemu savu
edienu, ta nav probléma,” pastasta Janis.
Vins parak neuztraucas, ka svetkos, ari Sajas
Lieldienas, nebas kopa ar gimeni, jo darba
gados jau pierasts, ka reiss seko reisam. Tada
ir §1 darba specifika, un par to nav ko sadze-
ties. Katrai maizei ir sava garozina, un tada
ir ar1 talbraucéjiem Soferiem.

Uzvelk cimdus un dodas

uz veikalu iepirkties

Balvenietis DAIRIS KRISTOPANOVS stra-
da SIA “Kreiss” un paSreiz parvada kravas
Portugale, Spanija un Francija. “Tulit
iebrauksim Francija, bet uz majam vel nedo-
os. Turpinasu stradat. Uz So valstu robezam
viss notiek stingra uzraudziba un loti organi-
z@ti. Visur méra temperattiru. Benzintankos
vala ir tikai mazs lodzins, ieksa telpas nevienu
nelaiz. Visi strada maskas. Ja zini, ko gribi
nopirkt, jajauta pardevéjam. Portugalé biju
iegajis lielveikala. Pie durvim stavéja apsargs,
nobrinijos, ka bez maskas. Izsniedza man
cimdus pieskatot, lai tos uzvelku. Ari tur
veikala jaievero attalums - cilveks no cilveka
2 metri. Produktu bija pilni plaukti. Nopirku
kiplokus profilaksei, maizi, olas, sviestu. Olas
maksaja 1,29 eiro, 250 gramu sviesta pacina
- 1,50 eiro. Portugalé ielas cilveku ir vairak
neka citas valstis. Sakotngéji visas valstis bija
labi braukt, jo maz redz&ja vieglo masinu,
nu to paradas arvien vairak, ipasi Vacija,”
stasta Dairis. Vins piebilst, ka kravas parvada
visdazadakas - gan produktus, gan kokma-
terialus, gan citas preces.

Lappusi sagatavoja Z.Logina
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Pirmais panikas vilnis ir _pari

Maruta Sprudzane

Covid-19 ena turpinas. Visur skan sauklis bt atbil-
digiem un ievérot valsti izsludinatos noteikumus. Balvu
novada pasvaldibas iestade — “Pansionats Balvi”
dzivo ierasto dzivi, taCu ari Seit gan iemitnieki, gan
darbinieki nedrikst aizmirst par konkrétiem ierobe-
zojumiem un ievérot iek$éjas kartibas noteikumus. Uz
sarunu “Vaduguns” aicinaja iestades vaditaju JANU
KOMANI. Zurnaliste ar vinu tikas arpus pansionata
€kas, saruna notika ara lapené.

Pansionats ir ipasa iestade, kur lidzas viens otram
dzivo desmitiem cilveku. Negribas pat iedomaties,
kas varetu notikt, ja tur iespruktu tas lipigais...

-Vienkopus esam vislielaka riska grupa - cilveki vecuma
virs seSdesmit gadiem, tade] te ipasi jasargajas no ta, kas tagad
notiek. Pansionata noteikta stingra karantina, nav lauts ienakt
nevienam sveSiniekam. Ari darbiniekiem ar parakstu god-
pratigi jaapliecina, ka vini nav slimi un nav bijusi saskarsme
ar cilveéku, kurs$ bitu slims vai atbraucis no arzemém. Pats
galvenais Sobrid ir cilveku atbildiba. Protams, pavasari tapat
notiek saslim3anas, cilveki saaukstéjas, klejo dazadi virusi,
slimo ari bérni, kurus nedrikst vest uz darzinu, tade] neiz-
bégami kadam nakas nemt slimibas lapu. Tas ir paSsaprotami.
Baitiba miisu ikdiena neko daudz nav mainijusies. Ja citi var
stradat majas attalinati, tad més ik dienu braucam uz 3o
iestadi, kas ir darbavieta vairak neka 70 pansionata darbi-
niekiem.

Ka notiek riska grupas pasargasana?

-Jau teicu - stingra karantina. Cieminiem ienakt nav at]auts.
Protams, ir ari iznémuma gadijumi. Var ienakt, ieverojot
drosibas pasakumus, radinieki, lai noformetu dokumentus,
ja kads iemitnieks aiziet vinsaulé. IegrieZas ari gimenes arsti.
Jaatzist, ka stingras kartibas ievéroSanu apgrutina fakts, ka
$ajas majas zem viena jumta atrodas tris strukttirvienibas.
Protams, nav aizliegts cilvékiem iet ara pastaigas, tas ir pat
vajadzigs, tacu kads pamanas aiz§maukt ari uz pilsétu. Sobrid
iemitniekiem nebtitu vajadzibas to darit, jo pirmas nepie-
cieSamibas preces var iegadaties vieteja veikalina. Esam par-
dzivojusi pensijas dienu, kas ari sagada papildus raizes. Sav-
starpéji ir daudz runats, stastits, ar1 pasi cilveki lasa, skatas
televizijas parraides, tapéc i briza aktualas informacijas vaja-
dzetu but pietiekami.

Iemaitnieki ir cilveki ar smagam hroniskam kaitem,
vinu ikdiena navviegla, prasa apripi un medicinisku
palidzibu. Vai Sobrid tas neuzliek papildu slogu?

-Protams, iemitniekiem nekur nav pazudusas lidzSingjas
kaites, kaut vai tie pasi spiedieni, tade] veselibas stavoklim
jaseko lidzi visu laiku. Bet $is laiks varbiit iemacis mums visiem
piekopt ari tadas elementaras ikdienas prasibas ka kartigu
roku mazgasanu. Lielakais risks miismajas var ienakt tikai no
arpuses, tade] pats galvenais, teikSu vélreiz, ir katra darbinieka
atbildiba un godaprats. Daudzi uz darbu brauc ar sabiedrisko
transportu, dzivo pilséta, tiekas ar citiem cilvekiem...

Kadas Jums pasai ir sajiitas, stradajot tagadejos
apstaklos?

-Laikam jatos ka kuga kapteine. Ja pienaksies grimt, tad
darisim to visi kopa. Uzskatu, ka pirmais panikas vilnis ir
pargajis. Visi esam tikai cilveki. Panika rodas no baileém, bet
tagad jau varam atgriezties pie vesela saprata un normali
stradat. Tatad pamata visam ir kartigs ikdienas darbs un
higiénas ieveéroSana.

Satraukumu rada zinas, ka gan Latvijas iestades,
gan ari Igaunijas Sarema pansionata konstateti
Covid-19 saslimsanas gadijumi.

-Ja, isteniba es nezinu, vai esam tam gatavi. It ka visi gata-
vojamies, bet... Nepartrukst sadarbiba ari ar gimenes arstiem.
Pansionata iemitniekus ievieto, nemot véra vinu veselibas
stavokli. Tacu tagad, karantinas laika, més nemam cilvékus
tikai no slimnicas, un ari marta ir ienakusi jauni iemitnieki.
Vietu, protams, ir tik, cik atbrivojas. TreSais stavs jau sen viss
ir aiznemts.

Kas vel notiek vai ari nenotiek pansionata?

-Remontéjam istabinas, ko daram visu laiku. Misu liela
zale gan pagaidam stav tuksa. Bijam noskanojusies un citigi
gatavojamies Lieldienu pasakumam, tacu tagad tas ir pieklusis,
valda pavisam cits noskanojums. Protams, telpu rotajumi
bis, tos mes visu laiku mainam. Ariiemitniekiem piedavajam

Socialas apripes iestade Balvu novada. Pansionats
“Balvi” ir paSvaldibas iestade, kas pieaugu$ajiem nodro-
Sina ilgstoSus socialas aprupes pakalpojumus.

zinamas izklaides, un viniem ir ko darit. Var Klausities audio-
gramatas, uzmeistarot pasi savus dekorus, var palasit ari
zurnalus, gramatas, ir internets. Laba laika var doties pastai-
gaties gar ezermalu. Tagad vairak akcentéjam ari istabinu
vedinasanu.

Gribu jautat, vai Jums pasai ir kada atbilde, kapec
un no kurienes uzradies sis Covid-19?

-Man patik trapigie facebook aforismi. Kaut vai $ads: ja
cilveki ieklausitos un baiditos Dieva teiktaja ta, ka tagad to
daram, piesaucot Covid-19, tad lidz tam virusam nebitu
nonakusi. Més esam sanémusi to, ko esam dabiijusi. Tagad
Dievs mums iedevis laiku, lai apstatos un padomatu. Beidzot
tas laiks mums ir! Lidz $im tik daudz kas bija nenovertets.
Kaut vai darba iespéja. Teicam: ai, atkal jaiet uz darbu, negri-
bas, nav viegli... Bet tagad daudzi cilveki paliek bez darba,
uznémumus slédz. Turklat tas sakrit ar gavéna laiku. Viss
notiekosais ir saistits pilnigi ar katru no mums. Ja ikkatrs
ieveros to, kas tagad jadara, més visi kopa saglabsim savu
veselibu un dzivi kopuma.

Kads ir pansionata darbinieku kopeéjais noska-
nojums?

-Mums vinu ir daudz - 75. Teik$u, ka esam loti dazadi.
Vieni ir histeriki, citi atkal Joti mierigi. Tacu kopuma cilvekos
valda nesapratne, katrs mekle savu atbildi, ka tagad dzivot.
Kopa pulceties nedrikst, sapulces nerikojam, bet visu svarigo
informaciju darbinieki sanem, izglitojas ari pasi. Mums jau ir
zinama pieredze, ka dzivot un stradat Sados arkart€jos
apstaklos, jo pirms gadiem pansionata bija loti smagas
infekcijas slimnieks. Tagad notiek kaut kas lidzigs, tikai esam
mainitas lomas, lai infekciju neienestu no arpuses. Par to ir
jaatceras un tam jadoma lidzi. Paredzu, ka problémas ar
darbiniekiem varétu rasties atvalinajumu laika, kas mums
tuvojas. Stradat gribétaju rindas nav, tacu ari kuru katru
darba nenemam, jo musu stradajoSo rokas ir vissvarigakais
un svetakais — cilvéka veseliba un pat dziviba. Misu cilveki
veic So misiju, nes savu krustu, un esmu viniem visiem par to
pateiciga. Varbut kadreiz arl sabaramies, taCu butiba vini jau
tagad sev ir pelnijusi pieminekli.

Sakiet, Jums pasai Sogad ari bija ieplanots kads
celojums?

-Mums $ogad bija domati lieli §imenes svétki, bet tagad
saprotu, ka naksies kaut ko parplanot un parcelt vai ka citadi
darit. Patiesiba neesmu celojumu piekritéja, man tie ari
nesanak. Man patik biit tepat uz vietas. Pardzivoju, ka nebis
dziesmu svétku Daugavpili. Tagad daudz ko atce] vai parce].
Man Joti pietrukst dievkalpojuma, un pat Skiet, ka svétdiena
lidz ar to ir sabojata. Es jau ari agrak meédzu teikt, ka mums

Jatas ka kuga kapteine. Pansionata direktore Jana
Komane priecajas, ka nak pavasaris un bus daudz darba
arl majas un darza. “Vairums més esam no laukiem, un
tas ir labi. Més nedzivojam megapolé, beidzot lauki ir fopa,
un 8is aspekts mus glabj ari no drima noskanojuma
pasreizéja arkartas situacija.”

visa ka ir par daudz, nav spéka, un, luk, tagad ir dots laiks
parcilat savas dzives vertibas, padomat un izdarit secinajumus.

Ka Jums gribetos pabeigt So sarunu?

-Velreiz piesaukt svarigo saukli: busim atbildigi! Meés tomer
médzam bt tik pavirsi. Paskatieties, ka cilveki uzvedas vei-
kalos. Tur ir saliktas svitras, nu basim kulturali un negras-
tisimies viens gar otru. Vietas un laika pietiek. Busim iecietigi
un saprotosi. Ta nelaime mums ir pienakusi jau pavisam tuvu.
Nevaram iebazt galvu smiltis ka strausi un dzivot ar domu,
ka ar mani tas nenotiks. Ir jadara ta, lai tas nenotiktu ne ar
vienu no mums. Un, protams, es Joti pardzivoju, baidos, lai
nekas tads neienaktu misu socialas apripes maja. Pagaidam
mums pietiek dezinfekcijas lidzeklu, bet viss atkarigs no ta,
cik ilgi bus Sie arkartas apstakli un karantina. Nepatikami
parsteidz fakts, ka dezinfekcijas lidzekliem paaugstinas cenas,
un kads 3aja laika taisa biznesu. Atkal piesauksu lasito portala,
ka btitu labak nekaisit iedzivotajiem tas bezmaksas reklamas,
bet uzdavinat kadu individualo aizsardzibas lidzekli. Tas biitu
daudz pratigaks darbs.

Foto - A.Kirsanovs
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Ekspresintervija

Ja kads posms plisis, cietisim visi

RAIMONDS LOGINS, frizieris, mazikis

Kas ir butiski mainijies Tava dzive saistiba ar
valsti noteiktajiem ierobeZojumiem?

-Tas noteikti ir darba apjoms un dienas rezims.

Ka uzlabo garastavokli Saja drismaja laika?

-Cens3os tik daudz nelasit zinas, bet veltit laiku hobijiem
un priecaties par pavasarigo laiku.

Ka sakas Tavu darbdienu riti?

-Parasti ar duSu un lielu krizi melnas kafijas.

Ka svinesi Lieldienas?

-Tas diemzel vel nav zinams. Visdrizak paliksu Riga un
nedosos uz dzimto pusi §l§ilbénu pagasta, lai neapdraudétu
savus tuvakos. Es tomer stradaju ciesa kontakta ar cilvekiem.

No kada ieprieks iecienita ieraduma saistiba ar
aizliegumiem ir visgrutak atteikties?

-No muzicé$anas un meéginajumiem ar grupam
“Unknown Artist” un “Napruots”.

Par ko nesen smejies?

-Ta ka esmu aktivs socialo tiklu lietotajs, nereti uzeju
Sobrid popularus melna humora video ar “coffin dance”.

Vai 1.aprili Tevi kads izjokoja? Varbiit pats kadu
izjokoji?

-Izskatas, ka Sogad pazinu loka nevienam prats isti
nenesas uz jokiem. Tade] izjokots netiku, ka ari pats mazliet
biju piemirsis par So dienu.

Kadas ir Tavas prognozes - kad varesim
atgriezties pie iepriekseja dzives ritma?

-Domaju, ka ne agrak ka péc gada, bet dzivot normali
atsaksim, ceru, julija beigas, augusta sakuma.

Par ko Sobrid visvairak uztraucies?

-Par cilvekiem, kuriem Sajos laikos iet visgrutak. Par tiem,
kam nacas ciest, un tiem, kuri zaud€ja pelnas avotu.
Neviens no mums Sobrid nav pasargats.

Kas bus pirmais, ko izdarisi, kad atcels visus
ierobeZojumus?

-MuziceSu ar grupasbiedriem. Ka ari ceru satikt savus
bijusos kolégus, jo diemZel viens no saloniem, kura stradaju
nu jau piecus gadus, partrauca darbibu.

Ko pirms noteiktajiem ierobeZojumiem biji
ieplanojis Sim pavasarim un vasarai?

-Bija planots doties atvalinajuma uz Tenerifi, kuru
izlemam atcelt iepriekseja vakara pirms lidojuma. Vasara ir
planoti vairaki pasakumi, kuri nu jau ir uz jautajuma zimes.

Ja nokertu zelta zivtinu, kuras butu tris vele-
Sanas, ko tai palugtu izpildit?

-Tas varétu skanét banali, bet noteikti daudzi to veletos:
lai pasaule beidzas pandémija un viss atgriezZas ieprieksejas
sliedes, lai cilveki ir pozitivaki un lai pasaulé tiek partrauktas
karadarbibas.

Kas spej aizkustinat lidz asaram?

-Skaista dziesma un alga par marta menesi.

Kam janotiek, lai Tevi sadusmotu?

-Mani ir diezgan griiti saniknot, bet $aja situacija varétu
teikt, ka ta ir nepamatota panikas cel$ana sakara ar Covid-
19.

Nosauc tris savas labakas ipasibas un kadu, no
kuras gribetu atbrivoties?

-Esmu optimists, ar labu humora izjatu un, ka citi saka,
harizmatisks. Gribétos atbrivoties no slinkuma.

Ko noveli visiem Saja Covid-19 draudu laika?

-Saglabajiet vesu pratu, izvertejiet nepiecieSamibu doties
arpus majas, tai skaita radinieku apciemoSanu. Rupgjieties
par personigo higiénu un ieverojiet pandémijas ieviestos
ierobezojumus. Sobrid més visi esam ka gara kede - jakads
no tas posmiem plisis, cietisim visi. Lai visiem stipra veseliba!

J

(b
Ko darit, kad

nav ko darit?

Sajé visparejas izolacijas laika noskirtibu un bezdarbibu visgritak ir izturét bérniem un jaunieSiem, kuru
energija plast pari malam. Ja pieaugusie piespiedu dikstaves laika nodarbina sevi, apdarot iekavétos majas
darbus, vinu pécnacéji visbiezak izklaidéjas, sérfojot interneta. Lai dazadotu bérnu ikdienu un padaritu to
saturigaku, ludzam jaunieSu centru darbiniekus ieteikt briva laika nodarbes, ko vini pasi atzinusi par interesantam

un lietderigam.

Saliec sarezgitu puzli!

Vilakas jaunieSu iniciativu centra vaditaja MADARA
JEROMANE uzskata, ka §is ir gruts laiks, jo daudzi bérni nekad
ieprieks nav saskarusies ar tik striktiem brivibas ierobezojumiem:
“Esam spiesti izkapt no savas komforta zonas. Tas rada neérti-
bas, tomer ta ir ari iespéja rast atSkirigus risinajumus, pielagojoties
jaunajiem apstakliem.” Madara spriez, ka lielakais izaicinajums
jaunieSiem ir noskirtiba no draugiem: “Lai gan viniem pieejama
un ierasta sazinaSanas virtualaja vide, visvairak pietraikst tiesi
ta, kas ir aizliegts.” Madara iesaka izmantot So laiku, lai labak
iepazitu sevi: “Pati esmu saskarusies ar vienkarsu, bet sava zina
mulsinoSu jautajumu,- kas ir mans valasprieks? Vai hobijs ir
Facebook laika linijas parlasiSana? Vai ta ir Snapchat lietoSana?
Varbit tomer hobijs attista cilvéka prasmes vai vismaz Jauj vinam
atslegties no ikdienas rutinas?”

Viens no Vilakas JaunieSu iniciativu centra vaditajas ietei-
kumiem ir aizpildit brivo laiku, liekot puzles: “Man tas ir domu
lidojums, ideju generators un atslodze vienlaikus. Sakuma tas
pat Skiet nedaudz garlaicigi, bet péc tam parvérsas azarta, rodas
motivacija atrak pabeigt, lai redzétu rezultatu.”

Madara aicina izveléties izklaides, kam ir pievienota vertiba,
to, kas var noderét nakotngé, ka ari péc iespéjas iesaistit visu
gimeni. Piemeéram, kopa uzspélét kadu galda spéli: “Tas pilnvei-
do sadarbibas prasmes, stratégisko domasanu, sniedz jaunas
zinasanas un ir lieliski pavadits laiks kopa ar gimeni! Starp citu,
galda speles var aiznemties sava jaunieSu centra.” Ka vienu no
iespéjam izdarit kaut ko nebijusu, Madara piedava pienemt
izaicinajumus dazados socialajos tiklos. Noderigi Saja noskirtibas
laika bus sakt kada veseliga ieraduma veidoSanu: “Piemeram,
izdzer diena noteiktu daudzumu tidens! To iespejams kontroléet
ar mobilo aplikaciju palidzibu. Izplano savu vingrojumu ciklu
atslodzes briziem! Katru vakaru velti sev piecas minites, lai
apdomatu un pierakstitu, kas tev Sodien ir izdevies, ko esi
iemacijies vai vienkarsi, ka juties! Izvirzi merki un secigu ta
sasniegSanas planu, ko noteikti piefikseé taja pasa blocina un
atzimg, ka veicas ar istenoSanu!” Var ari apgiit jaunas prasmes,
izmantojot “Youtube” pieejamas pamacibas, vai, pieméram,
parkartot savu istabu, atbrivojoties no lieka. “Dalu no ta no-
teikti nepiecieSams izmest, bet vel funkcionejosas lietas vari nodot
mantu pienem3Sanas-nodoSanas punkta “Helpins” Semenova!”
aicina Madara.

Izveido savas dzimtas koku!

Vilakas Jaunie$u iniciativu centra darbiniece ELINA
SPRUKULE $aja satraukumu pilnaja laika iesaka partpeties par
savu mentalo un fizisko veselibu: “Ta ka Sajas dienas daudz
laika pavadi pie datora un telefona, neaizmirsti panemt pauziti
- pabtt ar sevi un savam domam. Rupéjies par savu kermeni —
dzili ieelpo, izstaipies vai medite. Mégini st veseligi un sabalansé
savas edienreizes, regulari vingro un izgulies. Piezvani saviem
tuvakajiem cilvekiem, lai apjautatos, ka viniem iet un ka vini
jutas.” Vel Elina iesaka iesakt savulaik Joti popularo atminu
Kkladi ar jautajumiem, uz kuriem velak, kad dzive atgriezisies
vecajas sliedés, varés atbildét draugi: “Si biis vertiga lieta, ko
saglabat un péc gadiem parlasit.”

Viens no Elinas ieteikumiem ir izveidot savas dzimtas ciltskoku:
“Bus interesanti uzzinat un izpétit savas saknes. lesaisti ari gimeni
Saja pasakuma. Ja ir vélme, vari izmantot interneta palidzibu.
Te bus dazas majaslapas: https://www.myheritage.lv; https://
timenote.info/lv; https://www.rootsfinder.com; https://
www.familysearch.org; https://www.familyecho.com.” Savukart
tiem, kuri vélas pagatavot kadu gardu édienu no majas pieeja-
majiem krajumiem, Elina iesaka ieltkoties https://
myfridgefood.com, bet jaunieSiem, kuri ieplanojusi noskatities
kadu labu filmu, apltkot https://tastedive.com piedavajumu.
“Ja Tev patik eksperimentét, tad noteikti pamégini https://
littlealchemy.com un https://littlealchemy2.com, kur uzzinasi, ka,
kombingjot dazadus kimiskos elementus, radit jaunus,” iesaka
Elina.

Uzspele nesaistitu vardu speli!
Rugaju Jaunie$u iniciativu centra vaditdja LIGA KRAVALE

iesaka pievienoties portala “Skaties.lv” viktorinas “Eksperts
virtuve” dalibniekiem, kuriem jaatbild uz 14 akigiem, viltigiem
un izaicinoSiem jautajumiem par edienu un ta gatavoSanu. Ta
ir iespeja tikt pie vertigas balvas — Soreiz no putnu fabrikas
“Kekava”! Tiem, kuriem seviskKi pietriikst kultiiras pasakumu,
Liga piedava virtuali apmeklet ne tikai Latvijas, bet ar1 pasaules
muzejus vai noskatities kadu operas izradi starptautiskaja operu
majaslapa. JaunieSiem, kuri aizravusSies ar fotograféSanu, Liga
piedava atsaukties raidijuma “Bez Tabu” komandas
aicinajumam vienoties kopiga fotogalerija par tému - ka cilveki
pavada karantinas laiku majas: “Pievieno savu fotoattélu un
apskati, ko iesttijusi tie, kuri godpratigi izoléjas no paréjas
pasaules. Vienam no laimigajiem (nejausas izlozes rezultata)
bis iesp€ja sanemt davanu karti no veikalu tikla “Maxima” 50
eiro vertiba! Forsi, vai ne? lesiti savu bildi ari Tu!”

Viens no jaunatnes darbinieces ierosinajumiem ir kopa ar
citiem gimenes locekliem izmeéginat spéli “Nesaistitu vardu
prezentacija”, kurai nepiecieSamas vien mazas papira lapinas
ar iepriek$ uz tam uzrakstitiem dazadiem vardiem. Dalibniekam
jaizvelk viena no lapinam un bez sagatavoSanas jasaka runa
par So temu: “Uzdevums ir izaicinoSs un rotaligs veids, ka attistit
runas un improvizacijas prasmes. Tas dod iesp&ju trenéties
realam dzives situacijam, kuras japrot komunicét bez ieprieksejas
sagatavoSanas.”

Parvert jogas nodarbibu par speli!

Balvu Bérnu un jaunieSu centra (BBJC) darbiniece, deju
studijas “Di - Dancers” vaditaja DITA NIPERE iesaka nodar-
boties ar fiziskam aktivitatém, kas sniedz prieku, vairo energiju
un palidz atbrivoties no stresa: “Mans ieteikums — kustamies,
vingrojam! Daram to radoS$i un jautri!” Lai vingroSanu par-
verstu par aizraujoSu un azartisku nodarbi, Dita iesaka vairakas
jogas spéles visai gimenei:

Bingo Joga. Vietnes www.pinterest.com mekletaja ieraksti
‘yogaforkids’. Atrodi sev tikamako lapu ar vingrojumiem un
izprinte to atbilstosi speletaju skaitam. Tikpat daudz lapu ar
vingrojumu aprakstiem sagriez kartites. Kartites apgriez otradi.
Péc kartas velc kartiti ar kadu no vingrojumiem, izpildi to un
aizklaj izpildito vingrojumu sava lapa ar So kartiti. Ja vingrojums
atkartojas, noliec kartiti atpakal un gajienu izlaid. Uzvar tas,
kurs pirmais aizklaj visu savu lapu ar vingrojumu kartitém.

Joga ar metamo Kkaulinu. Izprinté lapu ar vairakiem
vingrojumiem, sanumure tos péc kartas. Vingrojumus pildi,
izmetot metamo kaulinu. Kurs cipars izkrit, ta numura vin-
grojums japilda. Speli spele tris reizes, lai izpilditu péc iesp&jas
vairak vingrojumu. Pirmais, kas finiSe, sanem nelielu parstei-
guma balvinu.

Sariko pats savu kulinarijas Sovu!

BBJC darbiniece AGNESE PULCA iesaka kopa ar gimeni
sarikot paSiem savu kulinarijas Sovu, izméginot dazadas inte-
resantas receptes, ko ikdiena nav laika pagatavot: “Eksperimen-
tejiet, esiet radosi, lai gala rezultats sanaktu gards!”

Sadu izklaides iesp&ju Agnese izmantoja kopa ar savu masu
Sigitu Pulcu. Vinas pagatavoja divu veidu eksotiskus salatus,
ko pasniedza izgrebtas ananasu pusités. Agnese izveléjas salatus
no Paulas Freimanes pavargramatas “Zelta sastavdala”, ko vinai
dzim3anas diena uzdavinaja draugi: “Sie salati uzrunaja tiesi ar
pasniegsanas veidu. Gramata visas receptes ir veseligas un figtirai
draudzigas, kas Saja #PaliecMajas perioda, manuprat, ir svarigi.”
Sigita savu recepti atrada interneta. Vina ieveroja veseliga ediena
principu - nekadas majonézes. Sis salatu variants der ari
vegetarieSiem.

“ANANASU RISI” (2 personam)

Sastavdalas: 100 grisu; 150 g vistas filejas; 1 sipols; 2 kiploka
daivinas; 1 sarkana paprika; puse tejkarotes Karija; garsvielas (pec
garsas); olivella cepsanai.

Risus uzvara. Vistas fileju, sipolu, kiploka daivinas un sarkano
papriku sagrieZ kubinos un liek cepties uz sakarsétas pannas.
Ananasu pargrieZ uz puseém un iznem mikstumu, kuru ari sagrieZ
kubinos un pievieno panna cepties (daudzumu varié pec
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Bitite Maija”. Animacijas
serials.

7.00 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Dieva zimes”.
Dokumentala filma.

11.00 “Svéta gimene”. Makslas
filma.

13.00 “Urbi et Orbi”. Translacija
no Vatikana.

13.25 “Sveta gimene”. Makslas
filma.

15.15 “Kepa uz sirds”. Atk.

15.45 “Meés ar brali, kolosali!”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Salna pavasari”. Rigas
kinostudijas drama.

20.00 “Panorama”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Simtgadnieks, kas izkapa
pa logu un pazuda”.
Piedzivojumu filma.

23.55 “Nacionalie dargumi”.
Atk.

0.40 “Gatavo daba”. Atk.

1.10 “Personiba”. Atk.

2.05 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

2.35 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

3.25 “Ceturta studija”. Atk.

3.55 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.00 “Biznesa pasaule”.

5.30 “Nedelas apskats”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Vienmeér forma! Deutsche
Welle zurnals”.

6.30 “Pirate un Kapteinino.
Ricisu skola. Peléns Tips.
Bings”. Animacijas
filmas”.

7.50 “Bremenes muzikanti”.
Vacijas pasaku filma.

9.00 “Uzvelc tautasterpu!”. Atk.

9.30 “Literattire”. Atk.

10.00 “Izzinas impulss”. Atk.

10.30 “Atslegas”. Atk.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Lai tev labi klajas”. Serials.

12.45 “Biznesa pasaule”. Atk.

13.15 “Nedelas apskats”. Atk.

13.45 “Veiksmigs uznémejs
Latvija. Televeikala
skatlogs”. Atk.

14.15 “Veju savalditaji. Klikadu
salas”. Dokumentala
filma.

14.45 “Labakais no Euromaxx.

Pirmdiena, 13.aprilis

Deutsche Welle zurnals”.

15.15 “Medmasa Betija”. Serials.

16.05 “Melu laboratorija”. Atk.

17.05 “Izcilibas stasti”. Dok.
filmu cikls.

18.05 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.20 “Mana pasaule”.

19.50 “Sesta diena”.
Dokumentala filma.

20.50 “Serifs 4”. Detektivserials.

21.50 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

23.35 “Pasaules ¢cempionats
hokeja. 2019.gads.
Somija - Kanada”. Atk.

1.40 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle Zurnals”.

2.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Melu laboratorija”. Atk.

LTV 3

5.00 “Masu Carlijs 11”. Serials.

5.55 “Pasaules smiekligako
videokuriozu TOP 10
2",

7.00 “Tiekties augstak”.
Makslas filma.

8.55 “Dzunglu gramata”.
Animacijas filma.

10.15 “Pens: Piedzivojumi
Nekurnekadzeme”.
Makslas filma.

12.25 “Eragons”.
Piedzivojumu filma.

14.30 “Mazula
treninprogramma”.
Melodrama.

16.30 “Juras laikmeta
majdzivnieka
piedzivojumi”.
Gimenes filma.

18.10 “Jampadracis virtuve”.
TV Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.37 “Cilvekstasti Latvijai 2”.

20.40 “Juras laikmeta
pasaule”. Fantastikas
filma.

23.20 “Rouzvuds”. Serials.

0.20 “Neka personiga”. Atk.

1.05 “Melu teorija 5”.

1.35 “UgunsGreks 5”. Serials.

4.00 “TV 3 zinas”.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

5.35 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Tie esam més”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

8.30 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

9.00 “Sapnu maja 15”.
Izklaid&joSs raidijums.

10.00 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Kulinarijas Sovs.

11.20 “Marlijs un es. Kucena
gadi”. Makslas filma.

13.00 “Iesprostoti paradize”.
Drama.

15.00 “Bicamu nams”. Serials.

21.00 “Apdavinata”. Drama.

23.05 “Atceries svetdienu”.
Drama.

1.10 “Graustu miljonars”.
Drama.

3.00 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.

3.25 “BalliSu mammas 5”.
Serials.

4.10 “Daktere Kvinna 5”.

Serials.

6.00 o

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Liktena zimes”.
Serials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.35 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Redzu, zinu”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Bur1”. Krievijas serials.

22.00 “Komanda”. Krievijas
serials.

23.55 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.40 “Sodien”.

0.55 “Meés un zinatne. Zinatne
un mes”.

1.55 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

3.55 “Tiesu detektivs”. Serials.

4.50 “Krievu krusts”. Spraiga
siZeta filma.

5.35 “Vinu parazas”.
Autorraidijums.

6.00 :hmgg

9.15 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Kancelejas Zurka”.
Serials.

13.20 “Radu busana”. Serials.

15.15 “Labu dienu!”.

16.10 “Precamies!”

17.00 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

Vardadienu svin: Egils,
Egils, Nauris

20.00 “Zinas”.

20.20 “Inkvizitors”. Serials.

21.20 “Kancelejas Zurka”.
Serials.

23.20 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

24.00 “Dok-tok (Ekranizacijas
verti notikumi)”.
Sarunu Sovs.

0.55 “Laiks”.

1.25 “Veronika negrib mirt”.
Krievijas
detektivmelodrama.

4.15 “Radu busana”. Serials.

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par paSu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vietgjais laiks”.

14.55 “IzmekléSanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vestis. Viet&jais laiks”.

17.15 “60 minttes”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Zuleiha atver acis”.
Serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

2.05 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

2.20 “Talaja posteni”. Krievijas
serials.

b e b "

_ aml W ol W F ol S Gl

Jauna
psihiatra:

- Ziniet, dakter, es visu
laiku baidos par savu
bérnu. Sausmigi baidos,
nevaru ne est, ne gulet,
ne uz bridi atstat vipu
vienu.

- Piemeram, no ka jis
baidaties?

-Baidos, ka vins va-
retu izkrist no gultinas,
bet es to nedzirdetu.

- Un tik vien tas prob-
lemas? Novaciet pakla-
jinu no gultas prieksas.

mate pie

Sestdiena, 18.aprilis

LTV 1

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kulturdeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es te!” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es tel”

9.30 “Lesija 2”. Anim. serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Divas Lotinas”. Gimenes
filma.

12.15 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

12.45 “Aculiecinieks”. Atk.

13.05 “Pa straumei. Tervete”.
Atk.

14.05 “Sava maja”. Atk.

14.35 “Neatklata Selija”. Atk.

15.05 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.15 “Mes ar brali - kolosali”.
Atk.

16.30 “Tropu salu paradize.
Madagaskara”. Dok.
filmu cikls.

17.30 “Ielas garuma”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Vides fakti”.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “TikSanas “Daile””.
Maestro Raimonda
Paula un Daumanta
Kalnina koncerts.

23.10 “Daudz laimes, jubilar!”.
Atk.

23.55 “Pareizticigo Kristus
augSamcelSanas sveétku
dievkalpojums”.

3.05 “Aijas Vitolinas un “Tango
Sin Quinto” koncerts
“Klusums””. Atk.

4.25 “Aculiecinieks”. Atk.

4.40 “100 g kulturas. Nacionalie
dargumi”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

9.00 “Imants Ziedonis.
Dzirnakmeni”.
Dokumentala filma.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.10 “Ekvadora”. Atk.

11.40 “Personiba. 100 g
kultaras”. Atk.

12.40 “Aculiecinieks”. Atk.

13.00 “Lai tev labi klajas”. LTV
serials.

14.35 “"Teatris.zip” piedava
bérniem . “Toma Sojera
piedzivojumi”. Dailes
teatra izrade.

17.00 “Saplesta kriize”.
Daudzseriju filma.

18.05 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
zurnals”.

19.00 “Melu laboratorija”. Atk.

20.00 “Drosmigie: izdzivoSana
un glabsana”.
Dokumentala filma.

20.30 “Drosmigie: Afrikas
dvéseles”. Dokumentala
filma.

21.00 “Midsomeras slepkavibas
16"”. Detekivserials.

22.45 “Malorkas izmekletaji”.
Detektivserials.

23.35 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

0.30 “Latvijas Radio bigbenda,
maestro Raimonda
Paula un Kristines
Praulinas koncerts.
Labdaribas akcija “Top
Latvijas Liktendarzs””.
Atk.

1.35 “V.L.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.20 “Aculiecinieks”. Atk.

2.35 “Latvietis, par kura galvu
izsludinata 150 000
dolaru atlidziba”.
Dokumentala filma.

3.10 “Ceturta studija”. Atk.

3.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

4.05 “Melu laboratorija”. Atk.

V3

5.00 “Misu Carlijs 12”. Serials.

5.55 “Vokers. Teksasas reindZers
6”. Serials.

6.55 “lebraucéji 3”.
Komeédijserials.

7.25 “Animacijas seriali”.

8.50 “Miluli”. Serials.

9.25 “Izgar$o Latviju! 2”.

10.00 “Autozinas 9”.

10.35 “Zebra 4”.

10.50 “Es milu tevi, Latvija! 6”.

13.10 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

14.00 “Pamatskola: manas
dzives briesmigakie
gadi”. Gimenes filma.

15.50 “Ista Kleita ligavai”.
Romantiska komedija.

17.35 “Alvins un Burunduki”.
Gimenes komédija.
19.25 “IzgarSo Latviju! 2”.
20.00 “TV3 zinas sestdiena”.
20.40 “Iepazisties -
Robinsoni!”.
Animacijas filma.
22.35 “Mans puisis - slepkava”.
Spraiga siZeta
komedija.
0.30 “Melnais gulbis”. Drama.
2.40 “UgunsGréks 5”. Serials.
4.15 “TV3 zinas sestdiena”.
Atk.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Projekts “Runway” 10”.
Realitates Sovs.

8.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

9.30 “Attistibas kods 7”.

10.00 “15 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

10.35 “Sapnu maja 15”.
Izklaidéjo$s raidijums.

13.35 “Ar Klaru nejoko”.
Romantiska komédija.

15.30 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

18.30 “Inga Lindstréma. Séru
pastnieks”.
Melodrama.

20.30 “Mani virtuves noslée-
pumi 10”. Sovs.

22.00 “Vientulo vecaku
klubins”. Serials.

23.00 “Inga Lindstrema. Séru
pastnieks”. Melodrama.

0.55 “Projekts “Runway” 10”.
Realitates Sovs.

1.40 “Vientulo vecaku
klubins”. Serials.

2.20 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

3.25 “Slavenibu padomu agen-
tara 2”. Latvijas raid.

4.15 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

| NTV MIR |

6.05 “Par milestibu”. Komédija.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu paraZas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Galvenais cels”.

11.00 “Pasaules aizkulises.
Tablete pret veselibu”.

Vardadienu svin:
Jadviga, Laura

11.55 “Dzivokla jautajums”.

13.00 “Sodien”.

13.15 “Svetas uguns
nonak3ana”.

14.35 “TukstoSgades tikSanas”.

15.00 “Dziva partika”.

16.00 “Sodien”.

16.20 “IzmekléSanu veica

19.00 “Centrala televizija”.

20.50 “Miljonu vertais
noslépums”.

22.50 “Starptautiskais
gateris”.

23.35 “Baznicas parzinis”.
Spraiga siZeta filma.

3.25 “Ciemos pie Margula”.

4.50 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

5.35 “Ekskluzivi”.

6.00 “Labrit sestdiena!”

9.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.45 “Macitaja vards”.

10.05 “Pozners”.

10.50 “Vai redzgjat video?”

12.15 “Radu busana”. Serials.

14.10 “Alla Pugacova. Un tas viss
par vinu”.

16.35 “Gribi bt miljonars?”

18.05 “Maksims Galkins. Mana
sieva - Alla Pugacova”.
Dok. filma.

19.05 “Lielais svetku koncerts
“Davana Allai””.

21.25 “Sovakar”.

23.30 “Lieldienu
dievkalpojums”.

2.15 “Cilveks piedzimis”.
Melodrama.

3.45 “Piedod, ja spgj!”.
Melodrama.

5.05 “Ziemas vakars Gagra”.
Muzikala filma.

| ROSSLIA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.00 “Vestis. Vietejais laiks”.

8.20 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

9.05 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

10.00 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.50 “Simts pret vienu”.

11.40 “Atlauts smieties!”

13.55 “Kad saule ausis”.
Melodrama.

18.00 “Sveiks, Andrej!”

20.00 “Sestdienas vestis”.

21.00 “Vismilaka”. Melodrama.

23.30 “Kristus augSamcelSanas
svetku dievkalpojums
Kristus Glabé&ja baznica”.

2.30 “Sasildi manu sirdi!”.
Melodrama.
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LTV 1

5.05 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Gatavo daba”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Vides fakti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “TieSa runa”.

22.15 “Kultardeva”.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “LatvieSu rezisoru isfilmas.
Zakis”.

23.55 “Rivjera”. Serials.

0.45 “Parizes Dievmates
katedrales glabSana”.
Dok. filma.

1.50 “Simtgadnieks, kas izkapa
pa logu un pazuda”.
Piedzivojumu filma.

3.55 “Kulturdeva”. Atk.

4.50 “Aculiecinieks”. Atk.

LTV 7

5.00 “Ar sapni mugursoma”.
Atk.

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bezce]u tiirisms. Altajs”.
Dokumentals serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Province”. Atk.

8.30 “Latvietis, par kura galvu
izsludinata 150 000
dolaru atlidziba”.
Dok.filma.

9.05 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zzurnals”.

9.35 “Saknes debesis”. Atk.

10.05 “Devindesmitie”. Atk.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Lai tev labi klajas”. Serials.

12.50 “Maza piektdiena”. Atk.

13.35 “Tuvu prom sava vieta”.
Dok. filma.

Tresdiena, 15.aprilis

14.05 “Ekvadora”. Atk.

14.35 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

15.05 “Medmasa Betija”. Serials.

16.00 “Serifs 4”. Detektivserials.

17.00 “Italijas noskanas”. Dok.
filmu cikls.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid&joSs raidijums.

20.20 “Aptaukosanas: miti un
patiesiba”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Serifs 5”. Detektivserials.

22.10 “Metamorfoze”.
Dokumentala filma.

23.10 “Pasaules vilcieni. Spanija
2.daJa”. Dok. filmu cikls.

23.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019. Latvija -
Austrija”. Atk.

1.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.10 “Maza piektdiena”. Atk.

2.55 “Personiga lieta”. Atk.

3.25 “Jura Kulakova jubilejas
koncerts”. Atk.

4.35 “Province”. Atk.

LTV 3 |

5.00 “Masu Carlijs 11”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon”. Serials.

9.20 “Intrigante 2”. Serials.

10.10 “Draugi 5”. Komedijserials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Palikt vai parvakties.
Vankiaivera 3”. Realitates
Sovs.

12.20 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV 3ovs.

14.40 “Viss pa jaunam”. Serials.

15.50 “Intrigante”. Serials.

16.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Viesnica Eleon”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

21.40 “Stilistu kaujas”. Sovs.

22.40 “Rezidents 2”. Serials.

23.40 “Juras laikmeta pasaule”.
Fantastikas filma.

2.00 “900 sekundes”. Atk.

4.15 “TV3 zinas”. Atk.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Krist kardinajuma”. Serials.

7.00 “Tie esam mes”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslepumi
6”. Kulinarijas Sovs.

11.35 “30 minates virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.05 “Apdavinata”. Drama.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak”. Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Kucéni, milestiba un
romantika”.
Melodrama.

22.55 “Jaunamsterdama”. Serials.

23.50 “Vinas melo labak”. Serials.

1.25 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.10 “Absolits skaistums”.
Serials.

2.50 “Slavenibu padomu agen-
tara”. Latvijas raid.

4.05 “Daktere Kvinna 4”. Serials.

NIV Mk

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Liktena zimes”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.35 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Redzu, zinu”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Buri”. Serials.

21.55 “Komanda”. Krievijas
serials.

23.50 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

0.35 “Sodien”.

0.50 “Pedejas 24 stundas”.

1.45 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

3.40 “Tiesu detektivs”.

4.45 “Krievu krusts”. Krievijas
spraiga siZeta filma.

5.30 “Pirmais atrums”.

6.00 “Labrit!”

Vardadienu svin:
Aelita, Gastons

9.15 “Esi vesels!”.

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Kancelejas zurka”. Serials.

13.20 “Radu biisana”. Serials.

15.15 “Labu dienu!”.

16.10 “Precamies!”

17.00 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.35 “Kuba”. Serials.

23.20 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

24.00 “Vakars tieSsaiste”.

0.45 “Laiks”.

1.15 “Dok-tok”. Sarunu Sovs.

2.05 “Alosas milestiba”.
Melodrama.

3.25 “Moderns spriedums”.

4.20 “Radu busana”. Serials.

ROSSIJA RTR

10.00 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vastis. Vietgjais laiks”.

14.55 “Izmeklesanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vastis. Vietgjais laiks”.

17.15 “60 mintutes”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Zuleiha atver acis”.
Serials.

23.15 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

2.05 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.20 “Talaja posteni”. Krievijas
serials.
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Divu makskernieku
saruna:

- Cik zivis vakar nokeri?

- Es? Tris. Un tu cik?

- Mmm, es mazak.

- Nu cik mazak? Divas?

- Nu, nu, mazak.

- Nu cik mazak? Vienu?

- Numazak...

Ceturtdiena, 16.aprilis

LTV 1

5.05 “Ceturta studija”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija”. Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Meés ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Klase”. Atk.

14.15 “Province”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Neatklata Selija”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Pa straumei. Ligatne”.

22.10 “Plaisa”. Detektivserials.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.05 “TieSa runa”. Atk.

1.10 “Kultardeva”. Atk.

2.10 “Aculiecinieks”. Atk.

2.25 “Dzintra Geka. Simtgade un
“Rudens””. Atk.

2.30 “Katra diena simtgade.
Galaiki. Rudens”.
Dokumentala filma.

4.10 “Ceturta studija”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

LTV 7

5.05 “Ceturta studija”. Atk.
5.30 “Saules izaicinatie. Livin
aloha”. Atk.
6.00 “Latvijas valsts himna”.
6.03 “Bezcelu tirisms. Altajs”.
Dokumentals serials.
6.30 “Animacijas seriali”.
8.00 “12 elementi ainava”. Atk.
8.30 “Vides fakti”. Atk.
9.00 “Pie stures. Deutsche
Welle zurnals”.
9.30 “Pasaules panorama”. Atk.
10.00 “Devindesmitie”. Atk.
11.00 “Atra palidziba”. Serials.
12.00 “Lai tev labi klajas”. 1.sérija.
LTV iestudéjums.
12.55 “TieSa runa”. Atk.
14.00 “Meza stasti”. Atk.
14.30 “Projekts Nakotne.

Deutsche Welle Zurnals”.

15.05 “Medmasa Betija”. Serials.

16.00 “Serifs 5”. Detektivserials.

17.05 “AptaukoSanas: miti un
patiesiba”. Dok. filma.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Serifs 5”. Detektivserials.

22.10 “Ekvadora”. Atk.

22.40 “Jaunzelande no putna
lidojuma”.
Dokumentalu filmu cikls.

23.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019. Slovakija -
Somija”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle zurnals”.

2.00 “TieSa runa”. Atk.

3.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.05 “12 elementi ainava”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Masu Carlijs 12”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon”. Serials.

9.20 “Intrigante 2”. Serials.

10.10 “Draugi 6”. Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 3”. Realitates
Sovs.

12.20 “Es milu tevi, Latvija!”. TV
Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

15.50 “Intrigante 2”. Serials.

16.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Viesnica Eleon”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

21.40 “Zebra 4”.

21.55 “Lauku séta 6”. Realitates
Sovs.

23.00 “Vecie zéni”. Serials.

24.00 “UgunsGreks 5”. Serials.

1.50 “900 sekundes”. Atk.

4.05 “TV3 zinas”. Atk.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 5”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Tie esam mes”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslepu-
mi 6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “15 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Karaliski lidz muza
beigam”. Romantiska
komedija.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”.
Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Galvenais - nebaidities!”
Melodrama.

23.00 “Jaunamsterdama”.
Serials.

24.00 “Vinas melo labak 4”.
Serials.

1.40 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.20 “Absolits skaistums”.
Serials.

3.00 “Slavenibu padomu
agentura”. Latvijas
raidijums.

3.50 “Daktere Kvinna”. Serials.

NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Liktena zimes”. Krievijas
detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “TikSanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.35 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Redzu, zinu”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Bari”. Serials.

21.55 “Komanda”. Serials.

23.50 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.40 “Sodien”.

0.55 “Zahara Prilepina
analitisks raidijums”.

1.25 “Maskava. Tris staciju
laukums 3”. Serials.

3.25 “Tiesu detektivs”. Serials.

4.30 “Krievu krusts”. Serials.

Vardadienu svin: Alfs,
Bernadeta, Mintauts

5.20 “Braucam un édam!”.

6.00 “Labrit!”

9.15 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Sefs”. Serials.

13.20 “Radu biasana”. Serials.

15.15 “Labu dienu!”.

16.10 “Precamies!”

17.00 “VirieSi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.35 “Kuba”. Serials.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Vakars tieSsaistée”.

0.45 “Laiks”.

1.45 “Inkvizitors”. Krievijas serials.

4.20 “Radu buisana”. Serials.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 mindtes”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas nosléepumi”.
Serials.

17.00 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

17.15 “60 minites”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.00 “Zuleiha atver acis”. Krievijas
serials.

23.15 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

2.05 “Vestis no Sanktpeterburgas”.

2.20 “Talaja posteni”. Krievijas
serials.

— #E e e - e —
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Prieksnieks vietniekam:

- Tev patik silts Spabis?

- Ne.

-Uu sasvidusas damas?

- Protams, ne!

- Forsi, atvalinajuma
iesi ziema!

S
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dela Madara

noléma izméginat eksotisku |
édienu receptes, ko ikdiena
nebltu gatavojusas.

ieskatiem). Pievieno risus un gar$vielas, visu kartigi apmaisa
un apcep. Serve un pasniedz ananasu pusites, lai acim prieks.

“GARNELU SALATI”

Sastavdalas: iepakojums “Salatu Mix”; kirSu tomati; liels
avokado; tigergarneles; olive]la; 2 édamkarotes balzamiko etika; 2
edamkarotes sojas merces; edamkarote citrona sulas; 4 daivinas
kiploka; sals; garsvielas (Cili skaidinas, bet var ari citas, pec saviem
ieskatiem ); ananass (servésanai).

Ananasu pargrieZ uz pusem, iznem mikstumu. Ananasu puses
liek za]o salatu maisijumu. Tomatus pargriez uz pusém, avo-
kado sagrieZ kubicinos un pievieno salatiem. Nonem garnelem
Caumalu lidz astei, asti atstaj. Kiploku daivinas sakapa, liek uz
sakarsétas pannas (izmanto olivellu). Klat liek cepties garneles,
uzkaisa sali un Cili skaidinas. Garneles cep, kamer paliek maigi
roza, bet ne ilgak par 4 minatém. Salatus apslacina ar merci,
kuru gatavo, kopa sajaucot balzamiko etiki, olive]lu, citronu
sulu un sojas mérci. Virst liek tigergarneles. Ananasa mikstumu
var izmantot dekorésanai.

Agnese un Sigita noléma papildinat gardo maltiti ar vese-
ligiem auglu smiitijiem, kuros izmantoja kivi, bananus, mellenes,
ananasus un bumbierus, pievienojot mandelu pienu un klat
pieberot téjkaroti ¢ia seklu. “Lai visiem Sis ir gards laiks!” novel
masas.

Foto - no personiga arhi

Foto - no personiga arhiva
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Péta savu dzimtu. Elina intereséjas par dzimtas vésturi un
veido dzimtas koku. Lai informacija butu patiesa un dzimtas
koks veidotos maksimali plasaks, vina apciemo attalakus
radus un mirudo radinieku atdusas vietas.

ol o . A9 P - g . Lk i C
Kopa jautrak. Jogas nodarbibas Dita iesaistijusi ari meitu,
jo, sacensoties sava starpa, fiziskas nodarbibas parvérsas
par azartisku spéli.

Brivbridi sagatavoja |.TuSinska
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Sauc par ‘Latgolys kulturys ministri’

Zurnala “A 12” dzejniece un rakstniece Anna Rancane
raksta “Rutys Cibulis picys litys” stasta par Balvu Centralas
bibliotekas direktori piebilstot, ka Rutu gan pa jokam, gan
nopietni sauc par ‘Latgolys kulturys ministri’. Raksta,
protams, uzskaititi ari vinas nopelni kultiiras laucina bilstot,
ka “...Rutai ir sovpateigs, dzilS skatejums iz kulturys
procesim Latgola un vysa Latvija, juos redzini vysod ir
vierteigi isaklauseit.” Japiebilst, ka Anna Rancane bija ari
Rutas dzimSanas dienas viesis un redzéja, cik daudzi
kultaras laudis un par ko cildinaja februara gavilnieci. Ruta
Annai Rancanei atzist, ka vinai ir daudz pazistamu labu
cilveku, par kuriem varétu runat, bet vienu - deju svétku
virsvaditaju Imantu Magoni - vina izce] ipaSi. Par riipibu,
precizitati, atbildibu, svétkus veidojot ari kopa ar Rutu.
“Jis fantastiski muocieja izlikt ideju, jis vysod sacieja, ka
ideja ir juoizrunoj divejis reizis: vinu reizi dzarumai tatru
reizi skaidra pruota. Tys, kas palik puori, tys ir juorealizej.”
Otrs Rutai svarigs cilveks bija Teréze Broka, jo “..jei muocieja
vertis iz tuom niansem, kas parostam funkcionaram
vinkuorsi nav sapritamys.” Vel Ruta atzistas, ka ir bezgala
bagata, jo vinai pieder “skanu iroksti, tuos ir vysys meiluos
babenis, tei ir vysa muna meiluo pirtibeZa...”. Bet savu darzu
Ruta sauc par pasas veidoto pasauli, jo tur “kotrai nazuolei
vari pasaceit,- vot tu ti nabyusi, bet tevi, kuopust, es
puorstuodeisu ite!”

Ko drikst un nedrikst Zalaja ceturtdiena

c® Sodienir Zala ceturtdiena, un senie latviesi tic€ja,
ka taja dzimusSie cilveki ir burvji vai cilveki ar pardabiskam
spéjam. Saja diena notikusi ari liela bursana, ziléSana un
laika paregoSana.

C®  Ja Zalas ceturtdienas rita uz jumta uzlikta ola
nesasalst, bs laba vasara. Ja Zalas ceturtdienas nakti salst,
sals vel 40 naktis.

C®»  Zalas ceturtdienas rita meitai jakapj uz akmens
un skali jagavilé. No kuras puses skanés atbalss, no tas ari
precinieks brauks.

C®  Zalaja ceturtdiena ir janoslauka logi, tad tie visu
gadu nesvidis. Jaizslauka ar1 setsvidus, tad augs zalS maurins.

C® Ja Zalas ceturtdienas rita papurina abeles, tad
rudeni tas dos bagatigu razu.

C®  Zalaja ceturtdiena nedrikst nest majas neko no
meZa, tad vasara kukaini un ¢tskas naks uz maju.

[\

CITATS

-

“Munms ir kartigs Zurkas gads. Sézam katrs
sava ala. Izlienot ara, grabjam rijamo, papiru un
stiepjam to sava midzeni.”

(No interneta portala)
Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J
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Vieté&jas zinas

Lielveikalos aug cenas un pieprasijums

Zinaida Logina

Avizes lasitaji jauta, kapéc lielveikalos aug cenas,
pieméram, ingveram, citroniem un vel dazam precem?
Vai pietiekama daudzuma ir griki, risi, konservi?

Cilveki velas veseligu uzturu

So jautajumu uzdevam SIA “Maxima Latvija” komunikacijas
vaditajai LIENEI DUPATEI-UGULEIL Liik, vinas atbilde:

-Nodrosinat zemas cenas augstas kvalitates produktiem miisu
Klientiem ir viens no uznémuma pamatvirzieniem. To jau daram
un apnemamies turpinat, jo Ipasi $ajos sarezgitajos apstaklos
ka Latvija, ta pasaule. Situacijas, kad atseviSkas produktu
grupas tiek noverots lielaks pieprasijums neka ierasts, mes
mekl€&jam alternativas, lai nodrosinatu nepiecieSamo produktu
apjomu un saglabatu lidzsingjo cenu limeni.

Pieprasitakas partikas grupas Sobrid ir sausie bakalejas
produkti, pieméram, risi, griki, makaroni un konservi. Turpina
augt pieprasijums augliem un darzeniem, jo ipasi citroniem
un ingveram. Siem diviem p&déjiem produktiem novérots neliels
cenu kapums, Kas saistits ar cenu izmainam visa pasaulé. Priecg,
ka ari krizes laika cilveki joprojam velas veseligu uzturu — Sis
paradums nav mainijies.

Ja kads produkts plaukta nav pieejams, aicinam cilvekus
saglabat mieru, jo tie ir cela, un aizkerSanas ar kadu precu
piegadi saistita ar cilveécisku faktoru — produktu papildina-
$anu plaukta veic cilveki, un, iesp&jams, kolégi vél nav pasp&jusi
izlikt atvesto, vai tie vel ir cela uz veikalu.

Cena atkariga no piegadataja

“Mes Sobrid neveicam cenu izmainas paslaik pieprasitajiem
produktiem, ja vien tas nemaina produktu razotajs, piega-
datajs. Sobrid mdsu prioritate ir riipéties par to, lai ari turpmak

Viruss ietekm

Arturs Loémelis

Vai ar naftas cenas kritumu pasaulé, ar1 Latvija,
ievérojami samazinajusas degvielas cenas?

Valdija uzskats, ka degvielas cenas ir nepienemami augstas,
bet atalgojuma limenis — mazs, Sobrid iedzivotaji var kaut
nedaudz uzelpot. Specialisti uzsverusi, ka paslaik visa pasaule
piever§ uzmanibu Covid-19 izplatibai. Tas, cik veiksmigi viruss
tiks apkarots, ietekmes ari turpmako ekonomisko attistibu,
taja skaita degvielas cenu izmainu birza. Protams, degvielas
cenu turpmakais samazinajums degvielas uzpildes stacijas Joti
liela meéra atkarigs arino ta, cik ilga laika turpinasies naftas
un naftas produktu cenu kritums pasaulé.

Cik degviela un gaze So otrdien maksaja Balvu pilseta
esoSajas Cetras degvielas uzpildes stacijas? “Ziemelu nafta”
litrs 95.markas benzina maksaja 1,067 eiro, dizelis — 0,957
eiro. Norékinoties skaidra nauda, klients sanem atlaidi 4,3
centi par litru. Norékinoties ar maksajumu karti, atlaide ir 2,1
centi. Savukart, ja perk degvielu ar rekvizitiem, atlaides
piemeérojamas katram klientam individuali.

Degvielas uzpildes stacija “Gotika auto” minétaja diena
95.markas benzins maksaja 1,067 eiro, bet dizelis— 0,957 eiro.
Ar klienta karti par katru litru ir 5 centu atlaide.

[Tt
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Cena kapj. Veikala “Maxima” Balvos 7.aprili citroni maksaja 2,60 eiro, bet ingvers - 5,67 eiro, kas ir dargak neka

Foto - Z.Logina

.,

Foto - Z.Logina

iepriek8. Cilveki pérk dienvidu auglus baidoties, ka arkartas situacija partruks piegades un tie klus dargaki.

klientiem biitu pieejams kvalitativs un konkurétspéjigs pie-
davajums,” saka “Rimi Latvia” kategoriju vadibas direktors
MILANS BLOUMS. Vins skaidro,- lai gan pedéjo nedé]u laika
“Rimi” veikalos pieaudzis pieprasijums péc graudaugiem,
konserviem un citiem produktiem ar ilgu uzglabaSanas ter-
minu, Sobrid pieprasiti ir ari dazadi piena produkti - Krievijas
siers, sviests un biezpiena sierini, augli un darzeni - banani,
gurki, avokado, aboli, ka ari svaiga ciikgala. “Produktu pieda-
vajums “Rimi” veikalos tiek veidots atbilstosi pircéju piepra-

sTjumam, tadé] esam elastigi un reagéjam uz i briza situaciju,
veicot papildu pasutijumus pieprasitakajiem produktiem.
Turklat misu veikalos pieejamais plasais produktu pieda-
vajums Jauj pircéjiem izveleties alternativu, ja kada no veika-
liem Sobrid nav pieejams pircé€ja iecienita zimola, razotaja
produkts. Esam noverojusi, ka Sogad cilveki sak gatavoties
svetkiem laicigi un iepirkt olas Lieldienam atrak neka citus
gadus. Olu piedavajums ir pietiekami plass, un to Lieldienam
pietiks visiem pircéjiem,” saka Milans Blams.

éjis ari degvielas cenas

Degvielas uzpildes stacija Balvos.

“Virsi - A” 95.markas benzins maksaja 1,074 eiro, dizelis —
0,964 eiro, gaze — 0,545 eiro. Ar klienta karti — atlaide 5 centi.
Savukart degvielas uzpildes stacija “Viada” benzins maksaja
1,074 eiro, dizelis — 0,964 eiro, gaze — 0,543 eiro. Ar ta déveto
parasto klienta karti atlaide degvielai atkariga no ta, cik lielu
daudzumu degvielas klients ir uzpildijis. Tiem, kuriem noslégts

Kas notiek Baltinava?

Ingrida Zinkovska

Baltinavas novada Socialais dienests ari arkartéjas
situacijas laika turpina savu darbu. Kada ir situacija?

Sociala dienesta vaditaja EVITA PUNDURE stasta, ka
personam, kuram tracigas vai maznodro$inatas gimenes
(personas) statuss beidzas arkartéjas situacijas laika, Sobrid to
pagarina automatiski, pagaidam lidz §1 gada 31.maijam. Lai
gan statusi tiek pagarinati bez jauna personas iesnieguma,
sociala darba specialistam tik un ta javeic izmainas Socialas
palidzibas administrésanas sistéma (SOPA), lai statuss tiktu
pagarinats, lidz ar to sociala darbinieka darbs neapstajas. Ir ar1

Klienti, kuri karto statusu péc ilgaka partraukuma vai pirm-
reiz&ji. Sadi klienti iesniedz iesniegumu un ievieto to novada
domes priekstelpa novietota kastite ar nosaukumu “Iesniegumi
Socialajam dienestam”. Talak sociala darba specialists apstrada
$o iesniegumu un pieskir tricigas vai maznodro$inatas g§imenes
(personas) statusu. Uz arkartejas situacijas laiku socialais dienests
ar1 nepieprasa papildus dokumentus (pieméram, konta par-
skatus), tikai parbauda klienta informaciju un atbilstibu kadam
konkrétam statusam programma SOPA. Ar klientiem, kuriem
beidzas statuss 51 gada 31.marta, socialais dienests sazinajas un
izskaidroja, ka tas tiek pagarinats automatiski uz veca iesnie-
guma pamata. Ja iedzivotajiem ir kadi jautajumi, drosi var
sazinaties ar socialo dienestu telefoniski. Arl pirms jebkura

ligums ar “Viada”, atlaide atkariga no liguma atrunata.

Ka noskaidroja laikraksts “Vaduguns”, atseviskas uzpildes
stacijas 1idz ar degvielas cenu kritumu palielinajies ari
pieprasijums péc degvielas, citviet — bez ipaSam izmainam.
Savukart, pieméram, “Viada” lauksaimnieki vairak uzsakusi
pirkt bezakcizes degvielu, jo sakusies ikgadéjie pavasara darbi.

iesnieguma iesniegSanas veélams vispirms sazinaties ar sociala
darba specialistiem telefoniski. Uz arkart&jas situacijas laiku
deriga ir veca triicigas vai maznodrosinatas gimenes (personas)
izzina. Ari atbalsta pakas var sanemt uz vecas izzinas pamata.
Protams, jaievero ari dro$ibas pasakumi - regulari jamazga rokas,
ka ar1 javeic roku un virsmu dezinfekcija.

Socialais dienets telefoniski sazinas ari ar “riska” gimeném,
kas atrodas sociala dienesta redzesloka, un noskaidrojis, ka
situacijas gimenés pagaidam nav saasinajusas. Ari ar macibam
attalinati g§imenes pagaidam tiek gala. Ja bus krizes situacijas
“riska” gimenés, tad dienests rikosies atbilstosi situacijai. Par
personam Baltinavas novada, kas atrodas paSizolacija,
socialajam dienestam nav informacijas.
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Sis gads uznem arvien lielakus apgriezienus. Ka
allaz, dazadu aktualitasu un aktivitaSu netrukst ari
Nacionalo brunoto spéku struktiras dienosajiem.
Plasak par to informé Balvu novada iedzivotajs
GUNTARS MEZALS, kur$ jau vairak neka ménesi
pilda Zemessardzes 36.Kaujas atbalsta bataljona
staba priekSnieka pienakumus, kur diené ari
zemessargi un karaviri no visiem ¢etriem miaspuses
novadiem. Tapat japiebilst, ka G.Mezals ir pirmais
jaunizveidota 36.Kaujas atbalsta bataljona Staba
priekSnieks, kas ir otrs augstakais amats péc
bataljona komandiera. Pé&rn G.Mezalam pieSkira ari

majora dienesta pakapi.
. %

Aicina pievienoties dienestam!
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Interesé piedzivojumi?
Vélies saturigi pavadit
brivo laiku?
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Laikraksta “Vaduguns” regulari aicinam ikvienu
interesentu izmantot iespeju uzsakt dienestu Zemessardze.
Lai to veicinatu, Zemessardze pariipejusies ari par vizualo
noformejumu, izveidojot banerus, kur ieklauta uzrundjosa
informacija par iespeju pievienoties gan profesionalajam
militarajam dienestam, gan ari 36.Kaujas atbalsta
bataljonam (attela). Atgadinam, - lai dienétu Latvijas
Nacionalajos brunotajos spekos, Tev jabit Latvijas
Republikas pilsonim, no 18 lidz 39 gadus vecam, kriminali
nesoditam un velmei apgiit jaunas militaras zinasanas un
iemanas. Lai klatu par profesionala dienesta
karaviru, Tev jaiziet atlases process, sekmigi jaapgiist
militaras pamatapmacibas kurss Alikksne vai AdaZos 12
nedelu garuma, un tad Tu tiec nosutits turpmakajam
dienestam Daugavpili vai Luznava. Esot profesionals
karavirs, Tu iegusi stabilitati (ligums tiek slegts uz 5
gadiem), iespéju pilnveidot zinaSanas kursos un citdas
apmdcibas un veidot militaro Karjeru ka instruktors,
atalgojumu - aptuveni 900 eiro pec nodok]u nomaksas, plasas
socialas garantijas (medicina, apdroSinasana) un iespeju
uzsakt studijas Latvijas Nacionalaja aizsardzibas akademija,
kliistot par virsnieku.

Atbalsta robezsargus. Jau rakstijam, ka Nacionalie
brunotie speki uzsakusi sniegt atbalstu Valsts
robezsardzei, lai ierobezotu Covid-19 izplatibu. Pieméram,
Eiropas Savienibas aréjas robezas uzraudziba katru
diennakti kopa ar robezsargiem dienesta pienakumus veic
vismaz 40 brunoto spéku karaviri un zemessargi no
Zemessardzes 3.Latgales brigades. Kas attiecas uz argjo
robezu muspusé, no 30.marta Zemessardzes 3.Latgales
brigade sniedz atbalstu piecas Vilakas parvalzu
robezapsardzibas nodalas. Cetras dienas — no 30.marta
lidz 3.aprila ritam - Vilakas parvaldes parzina esoSo aréjo
robezu ar Krieviju stiprinat palidz€ja ari mispuses
amatpersonas no Zemessardzes 36.Kaujas atbalsta
bataljona. Sobrid mispuses zemessargi un karaviri $os
pienakumus nodevusi citiem Zemessardzes bataljoniem.

Kas jauns Zemessardze?

Absolve mi lltaro akademiju Vilna

J

Izlaidums Lietuva. Attéla redzami tie Latvijas iedzivotaiji, kur| pagajusa gada augusta uzsaka un decembra vidu
veiksmigi absolvéja starptautiskos kursus Generala Jona ZemaiSa varda nosauktaja Lietuvas militaraja akademija.
Ta ir musu dienvidu kaiminvalsts militaras profesionalas augstakas izglitibas un zinatnes iestade, kuras pamatuzdevums
ir gatavot valsts aizsardzibai nepiecieSamo profesionali izglitotu komandgjoSo sastavu un attistit militaro zinatni,
organizéet un veikt pétijumus valsts aizsardzibas un droSibas joma. Kursos jaunas zinaSanas apguva ne tikai
amatpersonas no Latvijas, bet arl no Lietuvas, lgaunijas, Gruzijas, Moldovas un Ukrainas. Tos absolvéja ari
Zemessardzes 36.Kaujas atbalsta bataljona Staba priekSnieks majors G.Mezals (attéla — pirmaja rinda treSais no
labas puses), ka ari bijuSais balvenietis MARTINS ZABELIS (otraja rinda otrais no labas puses), kur$ pabeidza Air
Force Command Staff Course jeb Gaisa spéku komandé&josa sastava kursu. lkdiena Martin$ strada Nacionalo brunoto
spéku Gaisa spéku Pretgaisa aizsardzibas diviziona un ir vadibas grupas virsnieks. “Kurss bija nepiecieSams, lai
sanemtu nakamo dienesta pakapi ‘kapteinis’! Taja macija dazadas témas, kas saistitas ar gaisa spekiem. Apmekléjam
an Lietuvas un Igaunijas gaisa spéku bazes, Lietuvas juras spékus, Danijas F-16 iznicinataju un Vacijas gaisa spéku
bazes, kur uzzinajam par tajos dienoSo uzdevumiem, ikdienu un dienestu,” stasta Martins.

Japiebilst, ka absolventus apsveica ari bijuSais Latvijas Republikas arlietu ministrs un pasreizéjais Latvijas véstnieks
Lietuva INDULIS BERZINS (pirmaja rinda treSais no kreisas puses). Vin$ atzina, ka augsti novérté ikviena absolventa
zinasanas, stavot musu drosibas sardze!

Robezu stiprina ari muspuses
amatpersonas
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Ilustreta Vesture

¢ Kar$ izmaina slavenibu liktenus.
| Georgijs Zukovs izbeg no kazokzveru
dirasanas, Bernardu Montgomeriju
izglabj nezinams karavirs, Oksfordas
students DZons Ronalds Riiels Tolkins
piedalas kauja pie Sommnas Francija
un velak savu pieredzi liek lieta,
rakstot “Gredzenu pavelnieku”.

¢ Pudele ar knupi izkonkurée
ziditajas. Kad 19. gadsimta maksligi
piena maisijumi sak konkuret ar
ziditajam, arsti ir Soka. Palielinas mazulu mirstiba, kam
iemesls ir pat vairakas nedelas nemazgatas pudeles un knupis.
Tiesa, ari algot ziditajas nav drosi. Uzskata, ka no negantas
barotdjas mazulis var dabiit navejosus krampjus.

& Bizantijas imperatoru sarga varjagi. 9.—12. gadsimta
par Bizantijas imperatora droSibu gada ipaSa miesassargu
gvarde - skandinavu karotaji. Ar saviem garkata cirvjiem
skarbie ziemelnieki sarga imperatoru no sazverniekiem un
cinds ar imperijas ienaidniekiem.

& Serkocini atnes miljonus. 20. gadsimta 20. gados zviedrs
Ivars Krigers liek lieta spekulativas metodes, lai sagrabtu
serkocinu razoSanas tirgu. Savus netiros darijumus Serkocinu
karalis karto tik veikli, ka pec vina miklainas naves finansu
pasaule uzskata - ir miris genijs, kada cita tik driz vairs
nebiis. Krigers pieSkir aizdevumus Pirmaja pasaules kara
izpostitam un jaundibinatam valstim, tostarp Latvijai, preti
prasidams monopolu serkocinu raZoSanai un tirdzniecibai.
Velak atklajas, ka finansists rikojas ar naudu, kas vinam
nemaz nepieder.

& Atbrivoto vergu zeme Liberija. 19.gadsimta sakuma dau-
dzi ASV kristieSi apvienojas kustiba par cilveku vienlidzibu
un atbrivo vergus. Tiesa, dalai amerikanu Skiet: melnadai-
najiem nav vietas balto sabiedriba, vini jasiita atpakal uz
“majam”. Tas ir sakums jaunai valstij - Liberijai.

& Pirmo vacu helikopteru izmégina sieviete. Vicu avio-
konstruktors Henrihs Foke 1936.gada konstrue lidaparatu
ar diviem rotoriem, kas spéj pacelties gaisa vertikali un teju
nekustigi “karaties” desmitiem metru virs zemes. Ar “Focke-
WulfFw 617 ir ielikti pamati Vacijas helikopteru industrijai.
Pirmais pilots, kur$ izmégina jauno lidoni, ir bezbailiga Hanna
Reica.

& lzbuve slepenu eju Florence. Florences hercogam Kozimo
de Medici ienaidnieku netriikst. Tapat ka daudzi citi
valdnieki, vins nejiitas drosi sabiedriba. Tadel varenais virs
1565. gada liek uzbiivet aptuveni kilometru garu slegtu eju,
kas savieno hercogistes parvaldes centru jeb vina darbavietu
- Veco pili - ar privato rezidenci Pitipili, lai Medici §imene
varetu netrauceti Skersot JauZu pilno pilsetas centru.

& Terorakts virs Skotijas. Lidsabiedribas “Pan Am”
lidmasina ar 16 cilveku lielu apkalpi un 243 pasaZieriem
1988 .gada 21.decembri pacelas no Hitrovas lidostas Londona
un uznem Kursu uz ASV. Pec 37 miniitem dispeCeri zaude
kontaktu ar lidmaSinu. Mirkli velak Skotijas pilsetinas
Lokerbijas iedzivotajus parsteidz neizprotami dardi tumsajas
debesis. Pec dazam sekundem zeme nogaZas lidmasinas dalas
ar 90 tonnam aviodegvielas.

& Vesture vestulés. “Kugis nodrebeja, un visi steidzas augsa
uz klaja, ” medicinas masa Ena Denjo Vilgriiba raksta par
piedzivoto Perlharbora. 1941.gada 7.decembri Japanas gaisa
speki veica masivu uzbrukumu Sai ASV militarajai bazei
Havaju salas.

Jaunakie

Dziednieku receptes

& Divdesmit dziednieki, ekstrasensi,
sencu mantojuma pazingji, dazadu
garigo praksu kopégji un dzivesviedie
cilveki 3aja sarezgitaja laika dalas ar
savam unikalam zinaSanam un
pieredzi - kermeni un garigas
energijas stiprino$u, ari magisku
edienu un dzerienu pagatavosanas
receptém.

& Apkopotie edieni, dzerieni un
piedevas ir vienkarsi pagatavojami
ikdienas apstaklos, turklat paSu autoru parbauditi un ne
reizi vien izmantoti. RecepSu autori ari paskaidrojusi,
kapéc devusi priekSroku vienai vai otrai izejvielai, un
krajuma ir apkopots plass padomu un atzinu klasts, lai
lasitaji varetu izveleties sev atbilstoSako maltiti.

¢ Lidztekus kermena un gara aizsardzibas spé€ju
stiprinaSanai nav aizmirstas ari receptes citiem dzives
gadijumiem - veiksmei attiecibas un karjera, simpatijam
un dzivespriekam.
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Atbildes uz konkursa jautajumiem gaidisim lidz
nakama ménesa pirmajam datumam Balvu Centralaja
biblioteka, 2.stava, Informacijas pakalpojumu punkta,
vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv.

4. karta

Horizontali

8.Populara printeru un kopeétaju
razotaja firma.

9.LatvieSu estrades miuzikai veltita
gramata.

10.Tomatu Skirne.

12.Pasreiz populara programma
attalinato macibu nodroSinasanai.
14.Pagasts Balvu novada.

15.Nelieli datora faili, par kuru
izmantoSanu atgadina praktiski visas
timekla lapas.
17.Viduslaiku pils.

19 Krasula.
20.Valasprieks, arl
aizrauSanas.

21.Viena no visvecakajam garSvielu
meérceém pasaulé.

22 .Partikas produkts, kura nosaukumu
sarunvaloda izmanto nesaprotamas,
jucekligas situacijas aprakstam.

nopietna

Vertikali

1.Populars atspirdzino$s dzeriens.
2.Gramatu attalinatas pasttiSanas
iespeja bibliotekai.

3.Ieteicama distance starp cilvékiem
pasreizéjas krizes laika.

4 Jauna Valda Rimnieka gramata.
5.Mizikas instrumentu meistars
(dzimis 1921.gada 30.maija).
6.Siltumnicu materials.

7.Sociali atbildiga sabiedribas kustiba,
kas aicina cilvekus Latvija ieverot
karantinas un paszolacijas nosacijumus.
11.Frizieris latgaliski.

13.Koka, akmeni vai cita materiala
veidotas nelielas baivformas, sastopami
lauku ainava, visbieZak talu no lielajiem
celiem, Latvija sastopami tikai Latgale.
16.Skanu ierakstu nesgjs, kas piedzivojis
atdzimsanu.

18.Arhitektiiras un senatnes piemineklis
Italija.
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3. kartas atbildes
Vertikali
1. Koronaviruss. 2. Leningradas blokade. 4. Vaduguns. 9. Sallija Raida. 10.
Velta Aizupite. 14. Bérzpils-2. 17. Vesterns. 18. Ziloni.
Horizontali
2. Bitbokss. 5. Alise Davenporta. 6. Dopings. 7. Google. 8. Islandes kérpis. 11.
Aivars Klavis. 12. “Klus€josa paciente”. 13. Kleopatra. 15. Hipnoze. 16. Ezis. 19.
“Vejiem lidzi”. 20. Mate Tereze.
Pareizas atbildes iesuitijusi: A.Micule, D.Zel¢a, LHomko, I.Svilane, L.Mezale,
Z.Pulca, J.Poseika.
Balvu no apgada Zvaigzne ABC sanem ZITA PULCA no Balviem. Péc balvas
griezties Balvu Centralaja bibliotéka, ieprieks sazvanoties pa talruni 64522110.

4 N
Katra menesa labakas fotografijas autors sanems balvu.
o o Fotografijas var iesitit pa pastu — Balvi, Teatra iela 8, LV-4501, vai
elektroniski — vaduguns @apollo.lv. Pie foto obligati noradams vards,
kon ku rSS uzvards (veélams - talrunis).
- %

= Citrrafpere— -

MarakeSas pilséta Maroka. lesutija novadniece no Lielbritanijas.
Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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Informe LAD

Sakas pieteiksanas platibu

maksajumiem

Iesniegumus LAD palidz aizpildit un iesniegt ari pa talruni

No Si gada 8.aprila lidz 15.ja-
nijam Lauku atbalsta dienesta
klienti Elektroniskaja pieteik-
Sanas sistema (EPS) var pie-
teikties platibu maksajumu
sanems3anai, aizpildot Vienoto
ieshiegumu.

Nemot véra valsti izsludinato
arkartejo situaciju, dienests ir veicis
izmainas klientu apkalpoSanas
darba. Klientiem Sobrid nav iespe-
jams sanemt klatienes konsultacijas
un klatienes palidzibu. Visu
nepiecieSamo atbalstu klientiem
dienests sniedz pa talruni — Sadi
iespéjams sanemt ne tikai konsul- L
tacijas, bet dienesta darbinieki
talruna sarunas laika klienta vieta
var aizpildit un iesniegt Vienoto
iesniegumu.

Dienesta specialisti lidz $1 gada
8.maijam pa talruni sazinasies ar
tiem klientiem, kuriem iepriekseja
gada bija nepacieSama klatienes
palidziba iesniegumu aizpildiSana,
lai noskaidrotu, vai palidziba ne-
piecieSama ari $ogad. Sada palidziba
tiks sniegta tikai tiem klientiem, kuri
pasi nevar aizpildit iesniegumu EPS.

Vienotais iesniegums pa talruni
tiek aizpildits, pamatojoties uz

—

Mo B.aprila idz 15.jOnljam lauksaimnieki Elektroniskaja
pieteikiands sistéma var pieteikties platibu maksdjumiem,

KA IESMIEGT VIENOTO IESHIEGUMU?

-
L
mi

| -

b
32

Lauksaimniek! Gaidi LAD specidlista zwanu, ja ieprieksgja
gada sapémi palidzibu, sizpildot Vienoto iesniegumu!

Talrunis konsultacijam 67095000

Irtor miiwai materidls par platibu mabsajusrm m piesasm disnesla majaslaps
wrre lad. gov v [eling "Platib maksdjomd™ - “Rokasgrimatas un vekdapas™.

PIETEIKSANAS
PLATIBU
MAKSAJUMIEM
2020.GADA

airpildot Vienoto iesniegumi.

Lauksaimnieks to dara pats.

Lauksaimniekam palidz vina
radinieki vai cita uzticama

persona.

Palidz LAD specialisti - zvana
lauksairmniekam we talruni un
attalindt] palidz aizpildit un
iesniegt iesniegumu.

2019.gada atbalsta iesnieguma

« Paduguns” redakcija 10., 11., 12., 13.aprili
nestradas.

Reklama

APRILA ATLAIDES!

Izmanto aprila AKCIJU! Pasiti augstas

Durvis

MAIWA

kvadlitates logus par zemdko cenu!
Vacu profili KBE, Salamander, Rehau, vacu furnitira ROTO.
Zvani 20399903, raksti: balvi@logumaina.lv, vai iendc Tautas iela 1, Balvi.

Garas malkas gabalo$ana,
skaldiSana izbraukuma.
Talr. 26425960.

Piegada smilti, granti, Skembas
(dazadas frakcijas). Celu remonts.
Talr. 29208179.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514,

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures iericu, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,

Apgérbu, tekstila tirisana.
Talr. 29383776.

murésana, oderéSana, uzstadiSana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.

6 tonnu ekskavatora pakalpojumi
(gumijas kédes). Talr. 24992891.

Materialu piegade.
Talr. 22363236, 20404400.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Péerk

SIA “Césu galas kombinats”
i par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343 @ 26528584

w7 Z.s "Strautini” [
iepérk mallopl.ls.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.

. SIA “RENEM”
.J_@‘n ieperk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidra nauda vai ar parskaifijumu.

Talr. 29996309, 26447663,

IEPERK
™ MAJLOPUS

datiem un klienta pa talruni sniegto
informaciju par izmainam tajos.
Dienesta darbinieki ar klientu
parruna aizpildita Vienota iesnie-
guma saturu, t.i., deklareto lauku
skaitu, kopejo pieteikto platibu,
deklaretos kultaraugus un to
platibas, pieteiktos atbalsta veidus.
Klienta pa talruni izteiktais mut-
vardu iesniegums ir pamats Vienota
iesnieguma iesniegSanai. Saruna ar
klientu tiks ierakstita un bus ka

apliecinajums datu pareizibai. Pirms
iesnieguma aizpildiSanas dienesta
specialisti parliecinasies par klienta
identitati.

JaKklients piesakas akcizes degvie-
las sanemsSanai, tad ari So iesnie-
gumu dienesta specialisti palidz
aizpildit un iesniegt attalinati pec
sarunas ar klientu.

Dienests atgadina! Ja lauk-
saimnieks jau ir aizpildijis infor-
maciju Vienotaja iesnieguma lidz

platibu sezonas sakumam (no
14.februara varéja pildit “Provizo-
risko iesniegumu”), tad $is iesnie-
gums tagad ir jaiesniedz EPS.
Konsultacijas par pieteikSanos
platibu maksajumiem var sanemt
pa talrunu 67095000.
Informativais materials platibu
maksajumu sanemsanai 2020.gada
ir pieejams dienesta majaslapa
izveélne “Platibu maksajumi” -
“Rokasgramatas un veidlapas”.

-AUGSTAS CENAS
~SAMAKSA TOLITEJN
-ELEKTRONISKIE S5VARI

tel. 27777733

e g alas parsirade. v

29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas katru nedéju.

IEFERKAM

Neilopan, fele
B0 hellopvem
SRS (EaE

i

— =
Uznémums m
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BEZ MAKSAs 1ZKOp)J

no kramiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracjjas

Lauksaimnieciba trukst darbinieku
— saimniecibas aicina darba

i\rkértéiés situacijas laika, kad saslimSanas
Covid-19 izplatibas ierobezoSanas pasakumu dél
dala cilvéku uz laiku ir zaudéjusi darbu, Zem-
kopibas ministrija aicina izmantot iespéju rast
darbu lauku saimniecibas un uznémumos. Dala
Latvijas lauku saimniecibu izjat darba spéka
trukumu un piedava gan pastavigu, gan sezonas
darbu dazadas lauksaimniecibas nozarés.

Zemkopibas ministrs Kaspars Gerhards: “Sis ir sarezgitu
izaicinajumu laiks vairakam nozarém ka Latvija, ta ari
visa pasaulé. Jauna vai pagaidu darba raSana ir viens
no aktualajiem jautajumiem, kas Sobrid satrauc Latvijas
iedzivotajus un uznémejus. Tade] ir svarigi nemt vera,
ka lauksaimniecibas nozaré ari Sobrid ir plasas iesp&jas
rast darbu dazadas saimniecibas un uznémumos. Ta ir
ne vien iespéja nozaré, kas nodroSina Latvijas iedzi-
votajus ar nepartrauktu partikas pieejamibu, rast
pagaidu darbu, bet jo vairak pat iespéja saskatit un
sasaistit savas turpmakas darba gaitas ar lauksaim-
niecibas nozari, razojot jau izsenis iecienitus produktus,

ka ari radit arvien jaunas un inovativas partikas
preces.”

Darba meklétaji vakancém darbam lauku
saimniecibas var pieteikties attalinati Nodarbinatibas
valsts agentiiras (NVA) CV un vakancu portala. Sobrid
NVA ir registréts ap 700 aktualo brivo darbavietu
lauksaimniecibas joma. Tapat ari darba deveji, mekl&jot
darbiniekus, ir aicinati vakances savas lauku saim-
niecibas vai uznémumos pieteikt NVA CV un vakancu
portala.

Vairakas lauksaimniecibas nozarés uznémeji saskaras
ar regularu darba spéka trikumu. Pieméram, darbinieki
ir Joti gaiditi darzkopiba un auglkopiba gan tagad -
lauksaimnieciskas raZoSanas sezonas sakuma, gan ari
razas novakSanas laika vasara un rudeni. Darbinieku
triakuma dé] nereti darzkopiba un auglkopiba uz lauka
nenovakta paliek dala no izaudzeta. 2020. gada lauku
darbu sezona saskana ar aplésém darzkopibas un
auglkopibas nozares varétu piedavat darbu lidz pat
2000 stradajo$o. Lauku saimniecibas darbiniekus gaida
ar lielu atsaucibu.

gravjus, mezmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!
Pérk zarus skeldosanai,
cirsmu atlikumus!
PERKAM CIRSMAS.

_ Talr.26191989. )

Gimene nopirks lauku ipaSumu
regiona. Talr. 29181642.

Pérk mezus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.
Talr. 29433000.

SIA “Mezi M” pérk cirsmas
un mezus. Zvaniet 29324128.

Pérk bites. Talr. 27448194.

Pérk apaugumus. Talr. 26589370.
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Pardod

“Uzgava” pardod seklas, partikas
(42kg maiss - EUR 9), lopbaribas
kartupelus (‘Solists’, ‘Vineta’,
‘Laura’); galda bietes - 0,10 EUR/kg.
Piegadasim. Talr. 29432655.

Pardod partikas, séklas kartupelus.
Talr. 29407249.

Z/S pardod jaunputnus, déjgjvistas.
Talr. 29186065.

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumiji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar ELMARA LIEPINA tuviniekiem,
vinu muzibas cela pavadot.
Bijusie klasesbiedri Vectilza: Lucija,
Ingrida, Zenta, Modris

Pardod 3.laktacijas govi (Angus),
atnesisies maija. Talr. 29155756.

Pardod trusus. Talr. 26311565.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20m?.
Talr. 20514042.

Pardod svaigi skalditu malku ar
piegadi vai maina pret veciem
motocikliem, detalam.
Talr. 26425960.

Skaldita malka. Cena
23 EUR/berkuba. Piegades apjoms
- 7 berkubi. Ir sausa.
Talr. 25543700.

Pardod zagmaterialus, 150 EUR/m?.
Talr. 25543700.

Pardod skalditu malku.
Talr. 26442615.

Pardod siena rulonus.
Talr. 26319772.

Pardod ipasumu Balvos, Raina 9.
Talr. 28674440.

Pardod labiekartotu lauku sétu;
1-istabas dzivokli Balvos.
Talr. 29159562.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod krasns kiegelus.
Talr. 28682838.

Pardod zalas masas rulonus,
5 EUR/gab. Talr. 26523314.

Dazadi

Pievedam smilti, granti, Skembas.
lerokam un pievienojam
elektrokabelus, tdensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus.

Talr. 25685918.

Lidzjatiba

Balts engelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Marniece)
Saja sapju un atvadu bridi esam
lidzas un izsakam patiesu lidzjutibu
Arturam Kulikovam un paréjiem
tuviniekiem, TETI, VECTETINU
pavadot muzibas cela.
Kirillovu un Lapinu gimenes

Cilvéka muZs izskan ka dziesma,
Noriet k& saule vakara.
Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.
Saja skumju un atvadu bridi klusa
lidzjutiba un mierinajuma vardi Tev,
levin, un Taviem milajiem, paragri
zaudgjot tévu ELMARU LIEPINU.
Tavas bijusas darba koléges: Lidija,
Anita, Marite

Uz sparniem dzérves nes jau
pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumiji, ir tik Joti skumyji,
Ka tiesi tagad tev bij’ jaaiziet.
(J.Ziemelnieks)
Martin, Jani un leva, $aja sapju
pilnaja bridi esam kopa ar Jums un
Jisu tuvajiem, milo TETI mizibas
cela pavadot.
Igors, Laine, Sanda, Marika,
Marting

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nespéja Skirsanas bridi
Pédéjas ardievas teikt.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai,
bérniem un mazbérniem, pavadot
viru, tévu un vectétinu
ELMARU LIEPINU kapu kalnina.
Valdis, Aivars Lonski, Janis J.,
Valdis G., Péteris L., Antra J.,

Stanislavs M.

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers ik bridi spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Seéru bridi esam kopa ar levu
Liepinu un vinas gimeni, no TEVA
un VECTEVA uz mizu atvadoties.
Darza ielas 10, 2.ieejas kaimini

Lidzjutibas

Daudz darba stundu kopa
nostaigajam,
Gan prieku més, gan bédas pratam
kopa vit...
Skumstam par musu bijusa
darbiniecka ELMARA LIEPINA
aizieSanu muziba un izsakam
patiesu lidzjatibu gimenei un
tuviniekiem.
SIA “BalviFlora” kolektivs

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat - ar citam pukém,
citu saull,
Ar citu zemi parunat.
(M.Zviedre)

Izsakam patiesu lidzjutibu Maritei
Liepinai, viru ELMARU miziba
pavadot.

Keiselu gimene, Krimina gimene,
Annas tante

Kad vakaram tavam neaust vairs
rits,
Kad miZibas gajiens tev iezvanits,
Tad dvesele briva maziba iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.
(B.Senkévica)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Gatim Stepanovam ar gimeni,
pavadot VECTEVU kapu kalnina.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Elvirai, meitai Irénai, mazbérniem,
mazmazbérniem, pavadot viru,
tévu, vectévu, vecvectévu
JANI BERNI kapu kalnina.

Annuskanu gimenes

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)

Klusa un patiesa lidzjutiba Irénai
Stepanovai un paréjiem
tuviniekiem, TEVU mizbas cela
pavadot.

Kerani, Vera

Muza vakars kréslas sparniem

Tumsu auZ un zvaigznes dedz.

Un par gadiem aizgajusiem

Lielais miers nu sagsu sedz.

(Z.Purvs)

Izsakam lidzjutibu levai Liepinai un
gimenei, TEVU miziba pavadot.
Pl “Piladzitis” 8.grupinas audzekni,

skolotaji un vecaki

Cilvéka mizs izskan k& dziesma,
Noriet k& saule vakara.

Paliek tik kapséta svecites liesma,
Paliek tik sape asara.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku un atbalstu levai
Liepinai un tuviniekiem, TETI
muziba pavadot.

P/A “SAN-TEX” Udensvada un
kanalizacijas nozares darbinieki

Koks nezina, kad vétra tas lazis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta
stas.
Izsakam vispatiesako lidzjutibu
ELMARA LIEPINA tuviniekiem,
viru, tévu, brali maziba pavadot.

Avotinu gimene, Sarmite

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bdit...
Patiesa lidzjutiba sievai Elvirai,
meitai Irénai Stepanovai, viru,
tévu JANI BERNI mizibas cela
pavadot.
Zinaida Ignatovi¢a

Dzidras zvanu skanas

Tevim preti list,

Zemesmates klepi

Visas sapes dzist.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Irénai Stepanovai un paréjiemj
tuviniekiem, kad jasaka pédéjie

atvadu vardi TEVAM.
Kolegi 320.vélesanu iecirkni

MdzZa vakars kréslas sparniem
Tumsu auZ un zvaigznes dedz.
Un par gadiem aizgajusiem
Lielais miers nu sagsu sedz.
(Z.Purvs)
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Edgaram Bérzinam un
tuviniekiem, pavadot
ERNU ILJANOVU muZibas cela.
Tilzas pagasta parvaldes kolektivs

Es tev domas, mat, stastisu ilgi vél,
Ka darza ziedi sazied, ka pilaazis
kvél,
Ka dzérves aizlido ar dziesmu
skumju,
Ka dienas man aizskrien bez tevis,
mat...
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Liksmas lljanovas
gimenei un paréjiem tuviniekiem,
no mamulas ERNAS ILJANOVAS
atvadoties.
LRAC “Rasas peérles” kolektivs

Tikai tava pavarda, mat,
Uguns tik silti degs,
Ka smiltis, pat aukstas smiltis
Nekad vinu neapsegs.  (I.Rudene)
Ir stajusies ilggadéjas Tilzas
vidusskolas darbinieces
ERNAS ILJANOVAS milosa sirds
un rimusas Caklas rokas. No sirds
jutam lidzi séras meitai Aijai un
tuviniekiem.
Tilzas vidusskolas kolektivs

Mana dzivé pietraks tevis
Un cela nebus, kura tikties Jauts.
Tas gaiSums, ko mums dzivé devi,
Laus talak iet un paveikt daudz.
Saja klusuma, kad saulesstari
apsedz milas vecmaminas
ERNAS ILJANOVAS augumu,
musu patiesa lidzjutiba un
mierinajuma vardi atbalstam
mazmeitai Unai lljanovai.
Veikala “Maxima” kolektivs

Skan tava Supla dziesma kritis -
Ta katra dzives soli man ir klat,
Skan priekos, bédas, kad ir grdti,
Skan sirdi man, ak mila, laba
mat... (A.Kriaklis)
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba audzinatajai Aijai
Bérzinai un tuviniekiem, MATI
kapu kalnina pavadot.
Tilzas vidusskolas 11.klases
audzekni un vecaki

Lagsim tavai dvéselitei
Debess celos mieru g,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.

Izsakam patiesu lidzjutibu sapju bridi
Aijai Bérzinai ar gimeni, mati
ERNU ILJANOVU miziba pavadot.

Leokadija, Nina, Jolanta, Zinta

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas but.
Vins paliek dzifi, dzili sirdr
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
Skumiju bridi izsakam patiesu
lidzjutibu Aijai Bérzinai un
tuviniekiem, MAMINU kapu kalnina
pavadot.
Pugacu gimene

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat

Spétu...
Nostajas blakus tev draugi un klusé
Kaut vai ta, lai tev palidzétu.

Kad acis skumiju pilnas... kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba levai Liepinai ar gimeni,
milo TETI, VECTETINU miiZibas
cela pavadot.

llona, Skaidrite, Diana

Kad skuju raksts klaj TEVA p&déjo
celu un ziedos birst asaru lases,
dalam sapju smagumu un izsakam
dzilu lidzjatibu Artdram Kulikovam.

Autoskolas “Vairogs 21” kolektivs

Lagsim tavai dvéselitei
Debess celos mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopa bdat.
(V.Kokle-Livina)

Patiesa lidzjutiba atvadu smaguma
déla gimenei un paréjiem
tuviniekiem, miZibas cela pavadot
mamulu IRENU MOROZOVU.

Marta Borisa, Velta Be¢a

Tavi darbi citas majas azivos,
Tava labestiba tajos degs.
Tevi pasu dzimtas puses zeme
Silti, silti koku sakném segs.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Andai Bombanei, tanti
ANASTASIJU mizZibas cela
pavadot.
Rasma, Anna, Inara, Austra, Lilita,
Antonija

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev vienmeér silti bus.

Izsakam patiesu lidzjutibu Andai
Bombanei, uz mizu atvadoties no
tantes ANASTASIJAS.
Darba koléges Daina, Marite, Inese,

Inita

Ikvienam ritam pienak novakars,

Ikvienam muzZam - saules riets.
(V.Kokle-Livina)

Skumiju bridi esam kopa ar

Aleksandru Nikolajevu un

tuviniekiem, milo maminu

VARVARU muziba pavadot.
Rugaju Sveta Nikolaja pareizticigo
draudze

Driz pavasar’s, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zajas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaveérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Musu patiesi lidzjutibas un
mierinajuma vardi lai ir atbalsts
Annai Sulmeisterei, BRALI
pavadot klusaja muzibas cela.
BPVV tehniskie darbinieki

Klusi aiziet musu milie,
Aiziet no ikdienas rapém -
Miera un klusuma prom.
Paliek vien dvéseles gaisma un
atminas.
Izsakam patiesu lidzjutibu Annai
Sulmeisterei, brali maziba
pavadot.
Balvu Profesionalas un
visparizglitojosas vidusskolas
kolektivs

Pavarda ugun’is dzisa,
Asaras samirka vaigs.
Likas, ka pasaulé visa
Péksni apstajies laiks...

Izsakam patiesu lidzjutibu Jalijai un
Janai Kamisevam, TEVU,
VECTEVU zemes klépi guldot.

Anatolija Bula gimene

Laiks apstajas ar skarbu piesitienu -
Nav ritdienas, ir tikai véju balss.
Un kadai mijai, labai sirdij
Nekad vairs nesapés, ne ari sals.
Izsakam lidzjutibu Lucijai
Laganovskai un tuviniekiem, brali
JAZEPU STEPANOVU miizibas
cela pavadot.
Oplucanu gimene, Rita, Iréna, Zina
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