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Kopâ - viens veselums. Sveicienus svçtkos sûta Dârta un Agate Kalniòas (foto) no Âdaþiem.

Edgars Gabranovs

Pavasara saulgrieþus jeb Lieldienas nereti salîdzina ar gaismas uzvaru pâr tumsu. Kâ

nu ne, ja saule pakâpjas tik augstu, ka dienas garums pârspçj nakti. Neliegsimies, gaismas

uzvara mums ðobrîd ir ïoti vajadzîga, turklât to, esot atbildîgi, mçs kaldinâm kopâ.

Ierasts, ka gadskârtçjie Lieldienu pasâkumi notiek bezmaz vai katrâ pagastâ. 2020.gada pavasaris,

kâ secina ilggadçjâ Brieþuciema pagasta kultûras darba organizatore Zita Meþale, diemþçl bûs citâds:

“Pirmo reizi izpaliks kopâ sanâkðanas. Tomçr, lai uzturçtu kopîbas sajûtu, vietçjos ïaudis aicinâm

iesûtît fotogrâfijas, kâ viòi svinçja Lieldienas, lai pçc tam izveidotu digitâlo albumu “Lieldienas

Brieþuciemâ 2020”. Bûsim vienoti, kâ tagad pieòemts, attâlinâti. Nezaudçjiet optimismu – lûkojieties

saulîtç!”

Ja Brieþuciemâ taps digitâlais albums, tad Kriðjâòu ïaudis jau visu pirmssvçtku nedçïu sociâlajos

tîklos pavasari un Lieldienas fotogrâfijâs iekrâso koðâk, katrai dienai veltot citu krâsu. Piemçram,

pirmdien tâ bija sarkanâ, ðodien - zaïâ, bet Lielajâ piektdienâ dominçs baltâ krâsa. Kas bûs Pirmajâs

Lieldienâs? “Svçtdiena – raiba kâ Lieldienu ola,” zina teikt Kriðjâòu pagasta kultûras darbiniece Inese

Kalniòa. Tâpat viòa ir pârliecinâta, ka gaisma uzvarçs tumsu (vîrusu): “Priecâjos, ka cilvçki ir aktîvi un

labprât atsaucâs aicinâjumam iekrâsot Lieldienas koðâk. Foto portâlâ “Facebook” publicçjuði gan

mûspuses cilvçki, gan tautieði, kuri ðobrîd atrodas ârzemçs, piemçram, Lielbritânijâ. Tas, kâ mçs pavadîsim

svçtkus, ir atkarîgs tikai no mums. Esiet atraktîvi, lai Lieldienas patiesi ir ìimeniskas, patîkamas un

jaukas. Ïausim ienâkt sevî tikai labâm un gaiðâm domâm. Atvçrsim ne tikai acis, bet kïûsim redzîgâki

arî ar sirdi,” vçl Inese.

Balvu katoïu draudzes prâvests Mârtiòð Kluðs atgâdina, ka svinçsim svarîgâko pestîðanas un ticîbas

notikumu: “Vienotîbâ ar ticîbas brâïiem un mâsâm visâ pasaulç mçs pieòemam, izdzîvojam un

sludinâm Labo Augðâmcelðanâs vçsti - Jçzus ir Augðâmcçlies! Dârgie, atcerçsimies, cik svarîgi mums ir

satikt Augðâmcelto Jçzu! Cik nozîmîga mûsu kristîgajai dzîvei ir apzinâta, dzîva un dziïa ticîba

Augðâmceltajam Kristum! Tâda ticîba ir kâ klints, uz kuras tiek celta tagadne un nâkotne. Mûsu

satikðanâs ar Augðâmcelto ir aprakstîta Evaòìçlijâ. Tâ sâkas ar aicinâjumu sekot Jçzum, bût par viòa

mâcekli. Lasot Dieva Vârdu, mçs topam par tâ dalîbniekiem - kâ apustuïi mçs paliekam ar Jçzu, ar

Viòu ceïojam, dzirdam Viòa mâcîbu, kïûstam Viòa darbu liecinieki. Tas, ko Jçzus mâca un dara,

apòem ne tikai mûsu cilvçcisko pieredzi un sapratni, bet arî atver mums Dieva realitâti, kuras bûtîba

veido cilvçcisko esîbas un vareno Dieva mîlestîbu. Tâpat kâ Jçzus mâcekïi, mçs reizçm daudz ko

nesaprotam, mums ir sava iedoma par Jçzu, Viòa ceïu uz cieðanâm un nâvi, metodçm cîòâ ar ïaunumu,

Dieva rîcîbu pasaulç. Taèu mçs varam mâcîties no Evaòìçlijos aprakstîto notikumu piemçriem.

Jçzus vçlas ienâkt mûsu mâjâs un mûsu dzîvçs. No rîta un vakarâ, dienas darbu ritumâ. Viòð ir ar

mums. Lûgðana un labie darbi, mûsu vârdi un rîcîbas ir valoda, kurâ runâjam ar Jçzu. Katru

svçtdienu piedaloties Sv. Misç (tagad attâlinâti), mçs atnâkam satikties ar Augðâmcelto. Tikai

Augðâmcelðanâs gaismâ apustuïi saprata to, ko Jçzus runâja un darîja. Tieði tâpat arî mûsu

dzîvçs Dieva darbus apgaismo Augðâmcçlies Jçzus. Viòð mûs baro ar Euharistiju, mâca ar savu

Vârdu, apgaismo prâtu ar Dieva gaismu, stiprina ðaubâs, kâ Þçlsirdîgais samarietis sadziedç rçtas,

ar savu krustu un Augðâmcelðanâs cerîbu stiprina cieðanâs. Jçzus mûs aicina nest citiem

Augðâmcelðanâs vçsti, îpaði tur, kur visvairâk ir garîgâ un materiâlâ nabadzîba.

Bet jâsâk ir ar sevi, atveroties dzîvai ticîbai un Dieva darbîbai, pasargâjot savu dzîvi no lepnîbas un

tukðâm izpausmçm. Pienâkot laikam, Jçzus mûsos uzvarçs nâvi, lai augðâmcçluðies mçs dzîvotu ar

Viòu mûþîgi.

Dârgie, priecîgus Kristus Augðâmcelðanâs svçtkus, vçlot

Jums visiem Dieva svçtîbu, veselîbu un palîgu darbos!”

Tik un tâ uzvarçs gaisma!

Konsultatîvo padomi vadîs Guntars
Logins

25.martâ Balvu novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâjs

Aigars Puðpurs apstiprinâja Uzòçmçjdarbîbas konsultatîvâs

padomes sastâvu, kurâ darbosies 14 cilvçki. Padomi vadîs SIA

“Alpha Partners” valdes priekðsçdçtâjs (konsultâcijas

komercdarbîbâ) Guntars Logins, tajâ strâdâs: SIA “KIDS CLUB”

valdes locekle (sociâlâ uzòçmçjdarbîba) Paula Lukste; z/s

“Diþarâji” îpaðniece (mâjraþoðana) Ilona Seòka; z/s “Lîèi”

îpaðnieks (lauksaimniecîba) Jânis Auziòð; SIA “Invik” valdes

priekðsçdçtâjs (bûvniecîba) Juris Puðpurs; SIA “Tako SD” valdes

priekðsçdçtâjs (meþizstrâde) Tâlis Korlaðs; SIA “Compaqpeat”

raþoðanas vadîtâjs (kûdras pârstrâde) Valdis Polmanis; SIA

“DRILLEX” valdes loceklis (bûvniecîba) Mâris Verjanovs; SIA

“Dantruck11” valdes loceklis (transports) Aigars Logins; SIA

“LIARPS” valdes locekle (tirdzniecîba) Lîga Pennere; SIA

“Èivix”, valdes priekðsçdçtâjs (skatuves skaòas un gaismas

aprîkojums) Ivars Saide; Balvu novada domes priekðsçdçtâjs

Aigars Puðpurs; Balvu novada domes izpilddirektore Imanta

Serdâne; Ziemeïlatgales biznesa un tûrisma centra

uzòçmçjdarbîbas atbalsta speciâliste Gunta Boþoka.

Nâkamais laikraksta “Vaduguns” numurs iznâks 17.aprîlî.

Valdîba pagarina ârkârtçjo
situâciju lîdz 12.maijam

Turpinot darbu pie Covid-19 izplatîbas

ierobeþoðanas un ar to saistîto seku
novçrðanas, Ministru kabinets ir pagari-
nâjis ârkârtçjâs situâcijas termiòu un
pieòçmis vairâkus lçmumus papildus jau
spçkâ esoðajiem pasâkumiem, tâdâ veidâ
nodroðinot valsts, paðvaldîbu un citu

pakalpojumu sniedzçju darbu un sadar-
bîbu krîzes laikâ.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Vai ir mazums?...
Arî es bez rûpes kâdreiz gâju,
Ticçju, ka dzîves asni zels,
Ticçju, ka veiksme nesîs spârnos,
Nebûðanu kalniem pâri cels.

Atnâk diena nelûgta un sûra,
Atnâk tâ, kam aiziet diez vai lemts...
Nevar teikt, ka dzerts no salda kausa,
Neticu, ka daudz no dzîves òemts.

Varbût mainîs dzîves sûro dienu
Saules stars, kas tumsai cauri trauks,
Varbût balss no zelta makoòmalas
Dzçsîs tumsas strçles, gaismâ sauks.

Vai ir mazums iets pa asiem oïiem?
Vai ir mazums cauri dûksnâm brists?
Vai ir mazums sajusts sâpju rçtu,
Aso lietus lâðu logâ sists?...

ANTOÒINA LUBEJA

Labdien, mana
“Vadugunît”!

Atvainojos, ka nepiebiedrojos tam

pulkam, kuri jûs apsveica 70 gadu

jubilejâ. 5.marta naktî mani ar âtro
palîdzîbu aizveda uz slimnîcu – viss bija

kâ murgâ. Paldies Dievam un dakteriem,

jo esmu mâjâs, pârcietu divas ope-

râcijas. 20.martâ atveda mâjâs, bet gal-

vas reiboòu dçï nevarçju rakstît. Novçlu

visam kolektîvam vislabâko veselîbu,

pârvarçt visus ðíçrðïus! Esiet godîgi,

taisnîgi, nebaidieties ne no kâ.

“Vaduguns” raksta par manu dzimto

pusi, kur teicu pirmos vârdus, spçru

pirmos soïus. Atliek aizvçrt acis, un visu

atceros. Jo vecâks kïûsti, jo vairâk sirds

sâp par dzimto pusi. Mainîjâs avîzîtes

nosaukums, arî mans uzvârds, bet

draugos ar “Vaduguni” paliku uz mûþu.

Pienâks arî tâ diena, kad laikraksts

nedosies uz Lielvârdi... Taèu jûs turpi-

nâsiet savu darbu un priecçsiet tos, kuri

jûs lasîs.

Jûsu ÌERTRÛDE Lielvârdç

Skaidrojums par
ierobeþojumiem baznîcâs

30.martâ stâjâs spçkâ grozîjumi

Ministru kabineta 2020.gada 12.marta

rîkojumâ Nr. 103 “Par ârkârtçjâs

situâcijas izsludinâðanu”, kuri pastiprina

iepriekð ieviestos ierobeþojumus,

aizliedzot arî jebkâdus privâtos pasâ-

kumus, izòemot bçru ceremoniju notu-

rçðanu ârtelpâs, ja tiek ievçrota

savstarpçjâ divu metru distance starp

personâm un citi epidemioloìiskâs dro-

ðîbas noteikumi. Attiecîbâ uz reliìisko

organizâciju darbîbu tieslietu ministrs

Jânis Bordâns norâda, ka rîkojumâ ir

noteikts, ka ir aizliegtas reliìiskâs

darbîbas, kas veicamas pulcçjoties. Taèu

dievkalpojuma noturçðana, ko veic

garîgais personâls savu pienâkumu

ietvaros, bet nepulcina uz to draudzi,

nav uzskatâma par reliìisko darbîbu, kas

veicama pulcçjoties, tâdçjâdi minçtâs

darbîbas ir atïautas. Tieslietu ministrs

Jânis Bordâns: “Tâ ir pozitîvâ ziòa

ârkârtçjâ situâcijâ – dievkalpojumi nav

aizliegti, taèu nav atïauta organizçta

pulcçðanâs uz tiem – fiziskâ klâtbûtne,

lai rûpçtos par sabiedrîbas veselîbas

droðîbu. Tas nenozîmç, ka cilvçkiem nav

iespçjas lûgties. Ðoreiz to darîsim, paliekot

mâjâs, savâs ìimençs! Tâdâ veidâ mçs

bûsim vienoti un palîdzçsim ârstiem un

mâsiòâm, robeþsargiem un policistiem,

visiem, kas ðobrîd cînâs pret vîrusa

Covid-19 izplatîbu.”

Òemot vçrâ to, ka reliìisko organi-

zâciju telpas (dievnami) ir publiskâs

vietas, uz reliìiskajâm organizâcijâm ir

tieði attiecinâmi rîkojuma noteikumi par

distancçðanos. Ðobrîd rîkojumâ nav

noteikts konkrçts personu skaits, kas var

atrasties publiskajâs vietâs (t.sk. reliìisko

noriðu vietâs), tomçr ikvienam ir jâievçro

divu metru distancçðanâs. Tas ir attie-

cinâms gan uz garîgo personâlu, rîkojot

dievkalpojumu, gan uz dievnamu

individuâlajiem apmeklçtâjiem, gan uz

citâm personâm, piemçram, kas veido

dievkalpojuma videotieðraidi. Tieslietu

ministrs aicina palikt mâjâs un iespçju

robeþâs saziòai ar dievnamiem un

liturìiskajâm procedûrâm izmantot

elektroniskâs saziòas lîdzekïus, t.sk.

sekojot lîdzi dievkalpojumiem tieðraidç

un tieðsaistç.

Tieslietu ministrs Jânis Bordâns augsti

novçrtç reliìisko organizâciju pârstâvju

aktîvo iesaisti ieviesto droðîbas pasâ-

kumu skaidroðanâ un ticîgo mudinâ-

ðanâ “palikt mâjâs”, pçc iespçjas attu-

roties no publisku vietu, tai skaitâ diev-

namu apmeklçjuma, tâ vietâ aicinot

reliìiskâs darbîbas veikðanai izmantot

attâlinâtus dalîbas veidus. Tâpat ties-

lietu ministrs aicina visas draudzes pub-

liski informçt draudzes locekïus par jau-

niem ierobeþojumiem un nepiecie-

ðamîbu ievçrot divu metru distancç-

ðanos, nodroðinot maksimâlo piesar-

dzîbu.

LANA MAULIÒA, Tieslietu
ministrijas Komunikâcijas un tehniskâ

nodroðinâjuma nodaïas Sabiedrisko
attiecîbu speciâliste

“Kam jâatbild par informâcijas precizitâti? Par to, kas

un kâ iezîmç Latvijas kartç saslimstîbu ar vîrusu? Kâ var

maldinât iedzîvotâjus, iezîmçjot Balvu novadu, ja nav tâdu

faktu? Tagad vispâr nesaproti, kam var ticçt un kas tikai

taisa savu politiku,” teica dusmîgs vîrietis.

Ar redakciju sazinâjâs Susâju pagasta iedzîvotâja

Valentîna Bukovska. Viòa vçlçjâs  izteikt padomu, kâ varçtu

rîkoties kakla iekaisuma gadîjumâ. Valentînas teiktais:

“Atceros, ka mçs, bçrni, stipri slimojâm pçckara gados.

Toreiz aizslçdza ciet arî skolu, daudzi slimoja ïoti smagi.

Skolotâja un vecâki mums lika skalot kaklu ar atðíaidîta

furacilîna pulvera ðíîdumu. Tas bija iedarbîgi un patieðâm

palîdzçja. Varbût arî tagad, kad kâdam ir tâda problçma, var

izmçìinât ðo recepti. Aptiekâs ðo pulveri var nopirkt ar

nosaukumu “Furasol”.”

“Mani ðis laiks ïoti nogurdina un skumdina. Mâjâs

dzîvoju jau pâris nedçïas. Esmu apdarîjusi visus iespçjamos

darbus, uzrakusi dârzu un saprotu, ka pietrûkst normâlas

saskarsmes ar lîdzcilvçkiem. Man nepatîk runât pa telefonu.

Vairs neslçdzu televizoru un radio, jo tur sniegtâs

vienveidîgâs ziòas klausîties nav patîkami, tikai vçl vairâk

bojâ omu. Grâmatu izvçle bibliotçkâ arî apgrûtinâta. Viss

ir aizvçrts. Kâ lai tagad dzîvo?” bija  “Vaduguns” lasîtâjas

paustâs domas.

“Paldies mûsu “Vadugunîtei”, kas iznâk un ir ko palasît.

Þurnâlistiòi tagad arî strâdâ, un viòiem jau reti kad pasaka

labu vârdu. Man patîk paòemt rokâs avîzi, tad lçnâm un

mierîgi pârðíirstît un visu pçc kârtas palasît. Pa radio stâstîja,

ka preses izdevumiem sniegðot atbalstu. Vietçjâs avîzes bûtu

pirmâs, kas jâatbalsta,”  uzklausîjâm lasîtâjas teikto.

Kâdus çdienus vislabprâtâk gatavojat
mâjâs?

INTA KUÏÐA, dzîvo Balvos: -Man
patîk çdienu daþâdîba un tagad ir
vairâk laika tos gatavot, seviðíi, kad
esmu laukos pie mammas vai dzîvoju
ar mazmeitiòu. Mums garðo zupas –
kâpostu, bieðu, labs papildinâjums
çdieniem ir burkâni. Tos sautçjam,
rîvçjam salâtos, pieliekam klât mçrcçs.
Mazmeita parasti lûdz pagatavot piena
putras,- viòai garðo makaronu,
mannas, auzu pârslu. Man patîk

gatavot kopâ ar otru cilvçku, jo tad ðis process ir
interesantâks, katrs izdomâ ko savu. Esmu nedaudz
nogarðojusi salâtus ar lakðiem. Tie ir aizsargâjami, bet pâris
lapiòas jau var noplûkt.

VIJA VÂRTUKAPTEINE, dzîvo
Alûksnç: -Patîk gatavot çdienus, kas
neprasa daudz laika. Man garðo gaïas
çdieni, piemçram, bumbiòas ar
Mocarella sieru un tomâtu mçrci.
Gatavoðanai veltu laiku, kad gaidâmi
ciemiòi vai atbrauc bçrni. Arî Lieldienas
ir svçtku laiks, tad krâsoju olas. Parasti
izmantoju sîpolu mizas vai mellenes,
bet daþreiz krâsas nopçrku arî veikalâ.
Tad pârsûtâm olu foto, lai redz, kâdas

katram izdevuðâs.
ALEDIJA LÂCE, dzîvo Balvos: -Man
vislabâk garðo kâpostu çdieni un arî
gaïa. Ir savi skâbçtie kâposti,- kâpostu
zupu varçtu çst vai katru nedçïu. Tâ
garðo arî pârçjiem ìimenç. Ikdienâ
nekâdus seviðíus çdienus negatavoju.
Par godu Lieldienâm krâsoðu olas,
ðoreiz kâdas divdesmit. Parasti
krâsoðanai izvçlos sen zinâmo metodi
– sîpolu mizas. Arî no olâm var gatavot
daþâdus çdienus, tâs labi garðo ar

majonçzi, kas gan nav pârâk veselîgi.

JANÎNA BÇRZIÒA, dzîvo Vîksnâ: -Ðo
nedçïu cenðamies iztikt bez gaïas, taèu
ikdienâ gaïas çdieni mums ir vai katrâs
pusdienâs. Izmantojam savas
bioloìiskâs saimniecîbas produkciju.
Seviðíi garðo cepeðkrâsnî ceptas
cûku ribiòas ar brûniem kartupelîðiem.
Gatavoju arî kotletes, karbonâdes. No
dçla esmu iemâcîjusies, ka brokastîs
jâçd kâda putra. Dzîvojot laukos, çdieni
ir jâgatavo, un tas man ilgu laiku

neprasa. Uz Lieldienâm vârîðu arî auksto gaïu. Þçl, ka
neiesim uz baznîcu.

ANITA SEÏICKA, dzîvo Rîgâ: -Ïoti
esmu iecienîjusi daþâdus svaigus
salâtus ar íirbju eïïu, kas dod unikâlu
garðu. Ikdienâ çst gatavoðanai neatliek
daudz laika. Viens no gardâkajiem
çdieniem  ir grûbas, sautçtas kopâ ar
daþâdiem dârzeòiem, kaltçtâm sçnçm
vai citâm piedevâm. Gatavoju arî mieþu
grûbas ar íirbjiem un kokosriekstu
pienu, garðai pievienojot apceptus
sîpolus, kuminu, ingveru, pârkaisot ar
cieto sieru un zaïumiem.

Ðogad ârkârtas apstâkïu dçï Lieldienas svinçsim ðaurâ
ìimenes lokâ, îpaði rûpçjoties par svçtku noskaòu.
Galvenais svçtku çdiens bûs sîpolmizâs krâsotas olas,
izmantojot arî daþâdus dabas zaïumus, kas jau izziedçjuði
un izdîguði.

Maruta Sprudzâne

Ðî nedçïa, lai arî strâdâjam attâlinâti, ir saspringta. Otrdien pabeidzâm un
iesniedzâm pirmo projektu par plânotajâm jaunieðu aktivitâtçm nâkotnç,
bet ceturtdien pielikâm punktu otrajam projektam. Priecâjos, ka kolektîvâ,
neskatoties uz valstî noteiktajiem ierobeþojumiem, valda optimistisks gars,
turklât mostas daba, saulîte spîd, putni èivina. Kâ lai nepriecâjas?! Pieïauju,
ka pilsçtniekiem ir nedaudz grûtâk. Laukos darba pietiek – strâdâju gan pie
datora, gan izeju ârâ paknibinâties... Tâpat tagad atliek vairâk laika vakaros
sazvanîties ar cilvçkiem, lai viens otru atbalstîtu. Ðíiet, lielâkâ daïa sabiedrîbas
ir ïoti apzinîga un izpilda valstî izvirzîtâs prasîbas. Arî valdîba un paðvaldîbas
dara visu iespçjamo, lai atbalstîtu iedzîvotâjus. Lieldienâs mâjâs atbrauks
meita, un ìimenç noteikti krâsosim olas, baudîsim pavasari. Aicinu nezaudçt
cerîbu, nenokârt degunus – priecîgas Lieldienas!

OLITA LOSEVA, Balvu Bçrnu un

jaunieðu centra direktore
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 Sprieþ par meþu apsaimniekoðanu

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Zemkopîbas ministrija nodevusi starpinstitûciju
saskaòoðanai grozîjumus noteikumos “Par koku cirðanu
meþâ”, kas paredz jaunâku un tievâku koku cirðanu.
Plânotâs izmaiòas koku cirðanas noteikumos, kas pa-
redz atïaut tievâku koku cirðanu, sadalîjuðas sabiedrîbu
divâs daïâs,- viena pusç tiek piesaukta bioloìiskâ daudz-
veidîba, otrâ - meþizstrâdes nâkotne. Pret izmaiòâm
iebilst daþâdas vides organizâcijas norâdot, ka daïa ap-
galvojumu, ar ko Zemkopîbas ministrija pamato grozîju-
mu nepiecieðamîbu, neatbilst patiesîbai. Vairâki desmiti
cilvçku atklâtâ vçstulç aicinâjuði Saeimu un valdîbu no-
droðinât ilgtspçjîgu Latvijas Valsts meþu apsaimnieko-
ðanu, ievçrojot visas sabiedrîbas intereses, kas neap-
robeþojas tikai ar peïòas gûðanu. Taèu ârkârtas stâvoklis
valstî neapðaubâmi palielinâs vajadzîbu pçc koku
cirðanas, tâdçï “Vaduguns” uzrunâja vairâkus ar meþ-
saimniecîbu un kokapstrâdi saistîtus cilvçkus.

Saimnieciskie meþi un dabiskie meþi
Valsts meþa dienesta Austrumlatgales virsmeþniecîbas Balvu

meþniecîbas meþzinis KASPARS BOGOMOLS sprieþ, ka tievâku
koku cirðana no saimnieciskâ viedokïa varbût nav pats lielâkais
ïaunums. “Lai gan pats personîgi neatbalstu grozîjumu
izbîdîðanu Saeimâ pçc bûtîbas, bet galîgi noliegt tos arî nevar.
Ja vçlas cirst tievâkus un jaunâkus kokus, tad arî tieði pro-
porcionâli intensîvâk jâdomâ par meþa atjaunoðanu un
kopðanu pçc tâ nocirðanas. Lai rezultâtâ nesanâk tâ, ka lielâ
aþiotâþa noteikumu izbîdîðanai Saeimâ ir tikai tâpçc, lai varçtu
nocirst jaunâkas meþaudzes, bet pârçjais paliek paðplûsmâ.
Manuprât, ðâdas izmaiòas ir atbalstâmas tikai tad, ja ir strikti
noteikts, ka, intensîvâk izstrâdâjot meþus, tikpat intensîvâk
tos arî audzçsim un kopsim. Ja ðos grozîjumus virza uz Saeimu
ar saukli, ka tie ir saimnieciskie meþi un nu tik mçs saimniekosim,
jo meþs ir naudas pelnîðanas avots, tad okei, lai tâ bûtu, tikai
sabiedrîbai ir jâsaprot, ka tad meþs kïûst kâ siltumnîca, kurâ
audzç nevis tomâtus, bet kokus. Nekâdas ogas un sçnes tur
nebûs paredzçts atrast! Ja to nosaucam par tik saimniecisku un
pareizu rîcîbu, tad mâkslîgo meþa atjaunoðanu pçc jaunâkas
meþaudzes nocirðanas es uzskatîtu par obligâtu meþa îpaðnieka
pienâkumu,” secina meþzinis.

Ja egli, bçrzu vai priedi nocçrt pirms noteiktâ laika uzskatot,
ka koks jau ir sasniedzis domâjamo dimensiju, tad jâparû-
pçjas, lai tâ vietâ augtu tikpat saimnieciski vçrtîgs koks vai vçl
vçrtîgâks, nevis tas, kurð pirmais ieviesîsies. Lai, nocçrtot tievâkus
kokus, nenotiktu Latvijas pârbaltalkðòoðanâs. K.Bogomols
turpina: “Mans personîgais viedoklis ir, ka tie, kas aizstâv strauji
audzçtus meþus, kuros saredz perspektîvu nâkotnç, vadâs tikai
no ðî brîþa koksnes tirgus tendencçm un mirkïa ekonomiskâ
izdevîguma, kurâ galvenais ir koksnes krâja jeb apjoms. Mçríis
ir maksimâli îsâ termiòâ iegût maksimâli daudz koksnes krâjas,
turpretim nekâdâ veidâ ðeit neviens nepievçrð uzmanîbu
koksnes kvalitâtei, jo mûsdienâs mçbeïu raþoðanâ un citâs

Kur koku cçrt, tur skaidas lec!
nozarçs lielâko daïu aizòem skaidu plâksnes, kur koksnes
struktûrai un kvalitâtei nav tik bûtiskas nozîmes kâ koksnes
apjomam, lai tâ bûtu pietiekami, lai bûtu daudz,- vairâk un
âtrâk îsâkâ termiòâ.”

Protams, ja tanî paðâ laikâ uzklausa kâdu kokapstrâdâtâju
vai mçbeïu galdnieku, kurð izgatavo îsta koka izstrâdâjumus,
piemçram, masîvkoka mçbeles, kas ir dârgâkas, izturîgâkas un
labâkas, viòam ðâdi strauji audzçti koki nebûs pa prâtam. Jo
ðâdam intensîvi audzçtam kokam gadskârta ir plata un tam
nav izturîbas. Tas bûs ar pirkstiem salauþams dçlis. Lçnâk augoðs
koks ir blîvâks, augot tas nostiprina savu gadskârtu, bet tas ir
ilgâks laika periods, lîdz ar to viss raþoðanas cikls ir garâks.
Pieòemot jaunos noteikumus, daþos gadîjumos koku sugu
varçs nocirst pat uz pusi âtrâk. Mûsdienâs visu nosaka
ieinteresçto puðu politiskâs un ekonomiskâs intereses. Taèu
meþs kâ ekosistçma (jeb kâdu mçs to pazîstam) var tikt noni-
velçts lîdz siltumnîcas lîmenim. Tas paliek kâ puíu dobe, kas
tiek novâkta, audzçta no jauna un atkal novâkta. Ogotâji un
sçòotâji pieraduði meþu redzçt daudzveidîgu, kur aug gan
vecâki, gan jaunâki koki, gan ir kâds nokaltis un nogâzies
koks. Saimnieciskie meþi to neparedz. Protams, dabiskie meþi
paliks, tikai tie atradîsies tâdâs vietâs, kur parastais cilvçks jau
pusceïâ bûs apmaldîjies. Jo nevienam ðo noteikumu bîdîtâjam
nepatîk izstrâdât meþu kaut kur tâlu no ceïiem, purvu salâs un
citâs grûti piebraucamâs vietâs.

Nevajag gudroties!
Ilggadçjâ meþkope un akciju sabiedrîbas “Latvijas Valsts

meþi” Latgales sçklkopîbas iecirkòa sçklu plantâcijas pârzine
ANNA ÂZE pârliecinâta, ka meþi bija, ir un bûs, jo koki aug
pat uz mâju jumtiem. “Balvi jau sen bûtu ieauguði kokos, ja
sçtnieki no kokiem nobiruðâs un vçja sanestâs sçklas nebûtu
aizslaucîjuði ar slotu. Savulaik Rçzeknes, Daugavpils pusç meþu
nebija. Cilvçki pçc baïíiem brauca pie mums,” atceras Anna.

Senâk cilvçki par meþu naudu izskoloja bçrnus, tâpçc
nevajadzçtu krist ìîbonî, ja kâds nocçrt un pârdod meþu.
Kokiem  nav jâbût mûþîgiem. Eiropâ nav zâìçtavu, kas òemtu
zâìçt par 60 centimetriem resnâku koku.

Meþkope retoriski jautâ,- kâpçc latvieði nekrît ìîbonî, ja
ârzemniekiem pârdod zemi?! Un ârzemnieki to dâsni indç ar
íimikâlijâm. Katram meþam, protams, ir sava vçrtîba. Jaunam
meþam ir sava vçrtîba, jaunâ meþâ aug citi augi, dzîvo citi
kukaiòi.  Vçtras meþâ izgâþ daudz  vecu koku, kas bojâjas,
pûst, un tajos iemetas daþâdi kukaiòi, kas apdraud pârçjo
meþu. Meþos vçl vairâk vajadzçtu veikt sanitarâs cirtes. Izcçrtot
meþu, tas, protams, arî jâatjauno, jâstâda no jauna. Latvijâ
vajag staltus un lepnus meþus. Ilggadçjâs meþkopes ieteikums
visiem spriedelçtâjiem par meþa apsaimniekoðanu ir: “Nevajag
gudroties par lietâm, ko nepârzini. Es neòemos mâcît íirurgu,
kâ pareizi veikt operâciju, vai jûrnieku, kâ pareizi vadît kuìi. Ja
gribat to darît, tad pabeidziet kaut vai kursus, kâ saimniekot
meþâ.”

Tas pats dârzs vien ir!
Uzòçmuma “GG Fabrika” valdes loceklis AGNIS KRÛZÎTIS

optimismu nav zaudçjis arî ðajâ sareþgîtajâ laikâ. Viòa vadîtâ
kokzâìçtava Kubulos strâdâ. Runâjot par raþoðanai nepie-
cieðamo apaïkoku, tâ uzkrâjumi netiek veidoti. Cik nepiecieðams
zâìçtavas vajadzîbâm, tik arî iepçrk. Tuvâkajâ laikâ  zâìbaïíus
plânots ievest arî no kaimiòvalsts. Arî eksportam gatavâ pro-
dukcija tiek nosûtîta pasûtîtâjiem. “Strâdâjam. Cînâmies!
Strâdnieki netiek atlaisti, bet gan pieòemti. Kopð Jaunâ gada
uzòçmums raþo paletes. Ðonedçï pieòçmâm darbâ  vçl divus.
Kravu piegâde starp valstîm arî nav pârtraukta. Ðoferiem tikai
jâaizpilda vairâk papîru. Pârbauda arî viòu veselîbas stâvokli,”
stâsta uzòçmçjs.

Runâjot par plânotajiem grozîjumiem noteikumos “Par meþa
cirðanu”, A.Krûzîtis uzskata, ka tas ir normâli, ja atïautu cirst arî
tievâkus kokus,- òemot vçrâ, ja meþs tiek normâli apsaimniekots.
Viòaprât, pret to iestâjas tikai populisti. Latvija  pârspçj,
piemçram, skandinâvus vairâkâs meþa jomâs - gan meþa
apsaimniekoðanas, gan kvalitâtes, gan citâs. Veido tai konkurenci.
Kokapstrâdâtâjs meþa apsaimniekoðanu salîdzina ar dârzu. Ja
neravçsi, nekas arî neizaugs! Ja neretinâsi burkânus, arî tie izaugs
tikai zîmuïa resnumâ. Turklât neapsaimniekotâ meþâ vçl vairojas
kaitçkïi un kokiem rodas daþâda veida slimîbas. “Mçs raþoðanâ
izmantojam zemâkas kvalitâtes koku. Mums labu zâìmateriâlu
nevajag,” teikto papildinâja A.Krûzîtis.

Zâìbaïíi. Ar ko beigsies plânotie grozîjumi koku cirðanas

noteikumos?

Darbavieta - meþs

MÂRTIÒÐ BUKOVSKIS ir jauns cilvçks, pçc profesijas celtnieks, bet
dzîve, pçc paða vârdiem, pagriezusies tâ, ka viòð jau seðus, septiòus
gadus strâdâ meþâ. Nodibinâjis savu firmu SIA “New Forest”, kurai rit
ceturtais gads. Ðonedçï Mârtiòð ar saviem puiðiem uzsâka stâdît meþu.

Mârtiòa firma piedalâs akciju sabiedrîbas “Latvijas Valsts meþi” izsludinâtajos
konkursos uz meþsaimnieciskajiem darbiem. Uzvarot konkursâ, “New Forest”
ðogad  guva iespçju iestâdît aptuveni 60 ha meþa, vçl 20 ha veikt papildinâðanas
darbus, tas ir, iestâdît kociòus vietâs, kur tie jau stâdîti, bet daþâdu apstâkïu dçï
iznîkuði. “Ðopavasar mums jâiestâda 20 ha bçrzu, 20 ha egïu, 8 ha melnalkðòu un
8 ha prieþu,” saka Mârtiòð. Uzòçmumâ pie Mârtiòa strâdâ vairâki puiði, kas ir
vietçjie un dara to gadu no gada.

Lielais “Latvijas Valsts meþu” konkurss uz meþsaimnieciskajiem darbiem notiek
rudenî. Tas notiek gan uz meþa stâdîðanas, gan jaunaudþu kopðanas, gan
papildinâðanas, gan  zâles pïauðanas un citiem darbiem. SIA “New Forest” ðogad
ieguvis tiesîbas strâdât trîs akciju sabiedrîbas iecirkòos - Balvu, Þîguru un Mâlupes.

Ðonedçï Mârtiòð un viòa strâdnieki pilnâ sparâ uzsâka koku stâdîðanu cirsmâs
pie Kalnezera, kur liekais slapjums augsnç ir noskrçjis. “Taèu viss vçl priekðâ.
Cirsmas ir daþâdas,” viòð sprieþ.

Stâda kociòus

Kas busiòâ? Mârtiòu “Vaduguns” satika, pârvietojoties no viena objekta uz otru. Viòð pastâstîja, ka

kociòus stâda gan ar lâpstu, gan stâdâmajiem stobriem (ar stobriem stâda priedi), kas arî atradâs

busiòâ. Tajâ atradâs arî melnalkðòa stâdi.
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Laikâ, kad stingrie ierobeþojumi
saistîbâ ar pandçmiju vçl neietekmç
komerckravu pârvadâtâjus un visiem
dod cerîbu, ka  mûsu valstî neapstâsies
vismaz elementâro preèu piegâde,
jautâjâm, kâ dzîvo un strâdâ tâlbraucçji
ðoferi. Viòiem valstu robeþas ir vaïâ.

Lietuvâ izliek tualetes un
baro bez maksas

Alûksnes kravu pârvadâjumu uzòçmuma
“ZB auto” tâlbraucçjs-ðoferis ar desmit gadu
pieredzi, balvenietis DZINTARS SÂRTA-
PUTNS savâ karjerâ ðâdus darba apstâkïus
vçl nebija piedzîvojis. Viòð pirms kâda laika
jau atgriezies no brauciena uz Vâciju.
Jautâjâm, ar kâdâm sajûtâm ðoferis dodas
ceïâ, ko piedzîvo un kâ jûtas ðâdâ situâcijâ.
17.martâ viòa maðînu piekrâva Inèukalnâ,
lai firma, kurâ viòð strâdâ, kokmateriâlu
kravu nogâdâtu Vâcijâ. “Lietuvâ lîdz Polijas
robeþai bija 60 kilometrus garð koríis. Pa
mazîtiòâm bakstoties uz priekðu, tur
nostâvçju astoòpadsmit stundas. Autobâòa
malâ uztaisîju arî obligâto deviòu stundu
pauzi, pagulçju. Ja maðînas logiem aizkari
priekðâ, tevi neviens netraucç, jo visi zina,-
ðoferis atpûðas,” saka Dzintars. Uz Polijas
robeþas visiem mçrîja temperatûru un lika
aizpildît veidlapu, - tieði tas aizkavçja maðînu
normâlu plûsmu. “Vajadzçja aizpildît visu
par sevi, sniegt firmas datus, detalizçti
uzrakstît, kam paziòot nelaimes gadîjumâ -
ar personas kodiem, adresçm, e-pastiem. Tas
paòçma daudz laika,” piebilst ðoferis. Taèu
viòam ir arî pozitîvâ pieredze. “Lietuvieðu
priekðâ - cepuri nost! Viòi tajâ paðâ dienâ ik
pçc kilometra ceïa malâs atveda un uzlika
tualetes. No rîta tos, kuri vçl gulçja, policija
modinâja ar skaòas signâlu. Un tâ viòi
uzpasçja visu garo rindu. Otrâs dienas
pusdienlaikâ atbrauca lauku virtuve... un ne
tikai ar vârîtiem griíiem. Visi, kuri vçlçjâs,
par brîvu varçja baudît siltu çdienu,”
gandarîjumu pauþ Dzintars.

Polijâ transporta uz autostrâdçm bija maz.
Krava bija jânogâdâ pilsçtâ Ulma, kas atrodas
Vâcijas dienvidu pusç - Bavârijâ. Ðoferis
skaidro, ka rindas un kavçðanâs bijusi tikai
Lietuvas - Polijas robeþas ðíçrsoðanas punktâ
pie Gerlicas, bet iebraukt un izbraukt no
Vâcijas varçjis bez lielâm rindâm un problç-
mâm. “Uz Polijas robeþas rindâ stâvçja
daudzu valstu maðînas, kas devâs uz Spâniju,
Franciju, Itâliju, Vâciju un citviet. Polija ir
kâ tranzîtvalsts ceïâ uz pârçjâm Eiropas
valstîm. Mazie robeþkontroles punkti, kur
varçja iebraukt Polijâ, bija ciet, satiksmei
atvçrti tikai trîs lielie, un, lai no kuras puses
brauktu, visur bija rindas. Mçs, ðoferi, savâ
starpâ sazinâmies, tâpçc zinu, ka arî tajos
bija 50 - 60 kilometrus garas rindas,”
situâciju apzinâjis Dzintars. Viòð ievçrojis,
ka Vâcijâ nav tâdas aþiotâþas kâ citviet -
viòi pedantiski ievçro divu metru distanci,
jo tâds ir likums. “Man un kolçìim piedâvâja
aizvest kravu uz Itâliju. Atteicâmies, jo
draudi veselîbai tur tomçr ir ievçrojami
lielâki,” uzskata ðoferis. Viòð pastâsta, ka
tagad ir pamainîjies darba grafiks - viens
ðoferis atbrauc, un tad ceïâ dodas nâkamais.
Maðîna nestâv. Nedçïu jâstrâdâ, nedçïu var
dzîvot mâjâs. Ðogad tieði 1.janvârî Dzintars
devâs reisâ arî uz Itâliju un atgriezâs pçc
desmit dienâm. Viss bijis mierîgi, tâpçc tagad

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Ðoferiem tâlbraucçjiem
valstu robeþas vaïâ

ðíiet neticami, cik âtrâ tempâ situâcija Eiropâ
mainîjusies. Vai ðî situâcija ietekmçs turp-
mâko darbu? “Grûti pateikt... Darba devçjs
mûs nevar piespiest braukt, tas ir jâizlemj
paðiem. Ja uz robeþâm bûs tik garas rindas,
ja tajâs valstî, kurp jâdodas, bûs draudi
veselîbai, es palikðu mâjâs. Notikumi attîstâs
pârâk strauji,” secina Dzintars.

Viòð piebilst, ka labu veselîbu uztur pçc
senèu metodçm. Jau ceïâ uz mâjâm parasti
lûdz sievu izkurinât karstu jo karstu pirtiòu.
“Palûdzu, lai pirts ir gatava tieði uz to laiku,
kad ierodos mâjâs. Kârtîgi noperos, un pirms
gulçtieðanas - simts, simtu piecdesmit grami
burvîgâs dziras. Íiploki, sîpoli - tie ir neiz-
trûkstoða mana çdiena sastâvdaïa. Mûsu
senèi bija gudri, viòiem taèu nebija anti-
biotiku, bet prata izârstçt visas slimîbas ar
pirtiòu, pïavu zâïu tçjâm, medu, ðmakovkas
mçriòu un daudz ko citu. Dzîvoja kâ run-
kuïi!” smej Dzintars Sârtaputns.

Reisos dodas sieva, vîrs
un dçls

Viïakas novada Medòevas pagastâ ðoferi
tâlbraucçji ir teju visa STRUPKOVU ìimene
- sieva ELITA, vîrs EDGARS un vecâkais dçls
EDMUNDS. Elita ðo darbu veic jau apmçram
piecus gadus, Edmunds – èetrus, bet vislie-
lâkais stâþs ir Edgaram, kurð valstu robeþas
ar fûru ðíçrso jau kopð 2004.gada. Ðajâ
profesijâ strâdâjoðajiem pasaulç esoðâ
situâcija ar koronavîrusa epidçmiju ienesusi
baþas,- cik droði paðlaik ir doties uz citâm
valstîm? “Domâju, baidâs visi cilvçki, ne tikai
mçs. Baidâs laukos, pilsçtâs dzîvojoðie un
arî ðoferi, kuri dodas pâri valstu robeþâm.
Situâcija ir tâda, kâda ir, un ðajâ laikâ no
slimîbas nav pasargâts neviens. Mums ir
jâstrâdâ, lai valsts ekonomika nesabrûk
pavisam, lai uz Latviju atceïo nepiecieðamâs
preces, lai uzòçmçji savu saraþoto var pârdot
ârzemju firmâm,” saka Edgars. Viòð piebilst,
ka katrâ valstî ir savi - atðíirîgi - likumi gan
droðîbas, gan likumu ziòâ. Citviet tie ir stin-
grâki, citviet - vieglâki un saprotamâki.
Ðoferis zina teikt, ka uz robeþas nereti nâkas
pavadît ilgâkas stundas, taèu ne vienmçr,-
reizçm robeþðíçrsoðana paiet bez lielas aizíer-
ðanâs. “Darbs ir atbildîgs, tâpçc to par vieglu
nenosauksi. Jâseko lîdzi likumu izmaiòâm
katrâ valstî, mainâs noteikumi. Par jaunu-
miem informç gan uzòçmuma vadîba, gan
sekojam lîdzi paði. Apmeklçjam kursus, mâ-
câmies. Likums ir likums - tas ir jâievçro, citâdi
bûs sods,” pastâsta Edgars. Viòð uzskata, ka
jâdzîvo lîdzi laikam. Ìimenei ir arî sava saim-
niecîba, un viòi prot apvienot darbu uzòç-
mumâ ar mâjâs darâmo. Darbus neðíiro,
pârrunâ visus variantus, kâ labâk rîkoties
katrâ situâcijâ. “Tagad katru dienu situâcija
mainâs, uz vietas nekas nestâv. Gribas, lai
viss ietu uz labo pusi,” piebilst E.Strupkovs.

Maðînu - tûkstoði,
temperatûras mçrîtâjs -
viens

GUNÂRS BORDÂNS ðobrîd strâdâ Igau-
nijâ, reìistrçtâ uzòçmumâ “RM transports”,
taèu ðajâ profesijâ aizvadîtajos divdesmit
gados ir strâdâjis arî citâs firmâs ârpus Lat-
vijas. “Ðogad ir izbraukâtas jau daudzas
valstis gan Eiropâ, gan arî Ziemeïvalstis. Es
laikam esmu fatâlists, savâ darbâ mani per-

sonîgi pasaulç esoðâ situâcija pârâk nesa-
trauc, jûtos pietiekami droði. Ievçroju  notei-
kumus, maðînâ ir dezinfekcijas lîdzeklis, îpaði
nekur neeju un nekontaktçjos ar citiem ðo-
feriem klâtienç. Saprotu, ka nevajag izaicinât
likteni!” lietiðíi saka  Gunârs. Kad visi stâvçja
garajâ rindâ, lai iebrauktu Polijâ, viòð ðajâ
valstî iebrauca no Èehijas, nostâvot seðas
stundas. “Tas nav pârâk ilgi, tomçr es gribçju
zinât, kâpçc rinda tik gausi virzâs uz priekðu.
Izrâdîjâs, poïi visiem mçra temperatûru. Bet
to dara... viens cilvçks! Viens! Robeþðíçr-
soðanas punktâ, kur pa autobâni iekðâ nâk
tûkstoðiem maðînu!” saðutis stâsta ðoferis.
Gunârs zina teikt, ka kolçìi braukuði arî uz
vîrusa visvairâk skarto Itâliju, Spâniju, taèu
nekâdus briesmu stâstus mâjâs neveduði. “Jâ,
pie robeþâm bauda dokumentus, un tas ir
normâli. Ðî nelielâ aizíerðanâs netraucç fûrçm
pârvietoties. Arî angïu un citu valstu valodas
pa ðiem gadiem mazliet apgûtas, lielu prob-
lçmu sazinâties nav. Kâ ikvienam, arî mûsu
darbam ir sava specifika,” zina teikt ðoferis.
Tagad viòa ceïð vedîs uz Ungâriju. Ðis slimîbu
atnesuðais laiks izdarîjis savas korekcijas, un
vairs nevar sapòot par brîvu dienu pie jûras
Itâlijâ vai Spânijâ, ko ðoferi tâlbraucçji varçja
atïauties agrâk.

Svçtki kâ parastas
darbdienas

SIA “Silmaèi” par ðoferi starpvalstu reisos
jau apmçram 20 gadus brauc balvenietis
JÂNIS ÂKULS. Ðajâs dienâs viòð no Vâcijas
caur Poliju un Lietuvu iebrauks Latvijâ, lai
uzreiz tâlâk dotos uz Krieviju.

Pirms tam viòð veda preces uz un no Krie-
vijas. “Biju tâ sauktajâ Piemaskavâ. Reiss
noritçja, kâ vienmçr, izòemot to, ka uz ro-
beþas mçrîja temperatûru. Jau esmu pieradis
pie maskâm, cimdiem un dezinfekcijas
lîdzekïiem, - tie mums tagad jâlieto vienmçr,
lai kurâ valstî bûtu,” saka ðoferis. Viòu
pârsteidzis, ka Krievijâ daudzi cilvçki vçl uz
ðo pasauli postoðo vîrusu raugâs nevien-

Likteni izaicinât negrasâs. Tâlbraucçjs Gunârs Bordâns pârvadâ kravas valstîs, kur

vîrusa izplatîba ir vislielâkâ. Tâpçc viòð ievçro piesardzîbu, nekur bez vajadzîbas nestaigâ

un klâtienç nekontaktçjas ar citiem ðoferiem, jo uzskata - likteni izaicinât nevajag.

nozîmîgi sakot, ka tas ir izdomâts, uzpûsts
un viòus neskars. Taèu uz robeþâm viss esot
ïoti nopietni. “Iebraucu caur Terehovu, caur
Grebòevu izbraucu. Formçjot dokumentus,
ievçroju, ka darbinieki ir maskâs un stingri
ievçro visus noteikumus. Taèu dziïâk Krievijâ
cilvçkus ar aizsargmaskâm nemanîju. Iz-
skatîjâs, it kâ viss bûtu, kâ parasti. Jâ, slçgtas
ir çdnîcas, taèu kafiju, tçju, hotdogus, bur-
gerus var nobaudît degvielas uzpildes sta-
cijâs. Parasti gan es reisâ lîdzi òemu savu
çdienu, tâ nav problçma,” pastâsta Jânis.
Viòð pârâk neuztraucas, ka svçtkos, arî ðajâs
Lieldienâs, nebûs kopâ ar ìimeni, jo darba
gados jau pierasts, ka reiss seko reisam. Tâda
ir ðî darba specifika, un par to nav ko sûdzç-
ties. Katrai maizei ir sava garoziòa, un tâda
ir arî tâlbraucçjiem ðoferiem.

Uzvelk cimdus un dodas
uz veikalu iepirkties

Balvenietis DAIRIS KRIÐTOPANOVS strâ-
dâ SIA “Kreiss” un paðreiz pârvadâ kravas
Portugâlç, Spânijâ un Francijâ. “Tûlît
iebrauksim Francijâ, bet uz mâjâm vçl nedo-
ðos. Turpinâðu strâdât. Uz ðo valstu robeþâm
viss notiek stingrâ uzraudzîbâ un ïoti organi-
zçti. Visur mçra temperatûru. Benzîntankos
vaïâ ir tikai mazs lodziòð, iekðâ telpâs nevienu
nelaiþ. Visi strâdâ maskâs. Ja zini, ko gribi
nopirkt, jâjautâ pârdevçjam. Portugâlç biju
iegâjis lielveikalâ. Pie durvîm stâvçja apsargs,
nobrînîjos, ka bez maskas. Izsniedza man
cimdus pieskatot, lai tos uzvelku. Arî tur
veikalâ jâievçro attâlums - cilvçks no cilvçka
2 metri. Produktu bija pilni plaukti. Nopirku
íiplokus profilaksei, maizi, olas, sviestu. Olas
maksâja l,29 eiro, 250 gramu sviesta paciòa
- 1,50 eiro. Portugâlç ielâs cilvçku ir vairâk
nekâ citâs valstîs. Sâkotnçji visâs valstîs bija
labi braukt, jo maz redzçja vieglo maðînu,
nu to parâdâs arvien vairâk, îpaði Vâcijâ,”
stâsta Dairis. Viòð piebilst, ka kravas pârvadâ
visdaþâdâkâs - gan produktus, gan kokma-
teriâlus, gan citas preces.
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Kâ strâdâ Balvu pansionâts ârkârtas apstâkïos

Covid-19 çna turpinâs. Visur skan sauklis bût atbil-
dîgiem un ievçrot valstî izsludinâtos noteikumus. Balvu
novada paðvaldîbas iestâde – “Pansionâts Balvi” –
dzîvo ierasto dzîvi, taèu arî ðeit gan iemîtnieki, gan
darbinieki nedrîkst aizmirst par konkrçtiem ierobe-
þojumiem un ievçrot iekðçjâs kârtîbas noteikumus. Uz
sarunu “Vaduguns” aicinâja iestâdes vadîtâju JANU
KOMANI. Þurnâliste ar viòu tikâs ârpus pansionâta
çkas, saruna notika âra lapenç.

Pansionâts ir îpaða iestâde, kur lîdzâs viens otram
dzîvo  desmitiem cilvçku. Negribas pat iedomâties,
kas varçtu notikt, ja tur iespruktu tas lipîgais…

-Vienkopus esam vislielâkâ riska grupa - cilvçki vecumâ
virs seðdesmit gadiem, tâdçï te îpaði jâsargâjas no tâ, kas tagad
notiek. Pansionâtâ noteikta stingra karantîna, nav ïauts ienâkt
nevienam sveðiniekam. Arî darbiniekiem ar parakstu god-
prâtîgi jâapliecina, ka viòi nav slimi un nav bijuði saskarsmç
ar cilvçku, kurð bûtu slims vai atbraucis no ârzemçm. Pats
galvenais ðobrîd ir cilvçku atbildîba. Protams, pavasarî tâpat
notiek saslimðanas, cilvçki saaukstçjas, klejo daþâdi vîrusi,
slimo arî bçrni, kurus nedrîkst vest uz dârziòu, tâdçï neiz-
bçgami kâdam nâkas òemt slimîbas lapu. Tas ir paðsaprotami.
Bûtîbâ mûsu ikdiena neko daudz nav mainîjusies. Ja citi var
strâdât mâjâs attâlinâti, tad mçs ik dienu braucam uz ðo
iestâdi, kas ir darbavieta vairâk nekâ 70 pansionâta darbi-
niekiem.

 Kâ notiek riska grupas pasargâðana?
-Jau teicu – stingra karantîna. Ciemiòiem ienâkt nav atïauts.

Protams, ir arî izòçmuma gadîjumi. Var ienâkt, ievçrojot
droðîbas pasâkumus, radinieki, lai noformçtu  dokumentus,
ja kâds iemîtnieks aiziet viòsaulç. Iegrieþas arî ìimenes ârsti.
Jâatzîst, ka stingras kârtîbas ievçroðanu apgrûtina fakts, ka
ðajâs mâjâs zem viena jumta atrodas trîs struktûrvienîbas.
Protams, nav aizliegts cilvçkiem iet âra pastaigâs, tas ir pat
vajadzîgs, taèu kâds pamanâs aizðmaukt arî uz pilsçtu. Ðobrîd
iemîtniekiem nebûtu vajadzîbas to darît, jo pirmâs nepie-
cieðamîbas preces var iegâdâties vietçjâ veikaliòâ. Esam pâr-
dzîvojuði pensijas dienu, kas arî sagâdâ papildus raizes. Sav-
starpçji ir daudz runâts, stâstîts, arî paði cilvçki lasa, skatâs
televîzijas pârraides, tâpçc ðî brîþa aktuâlâs informâcijas vaja-
dzçtu bût pietiekami.

Iemîtnieki ir cilvçki ar smagâm hroniskâm kaitçm,
viòu ikdiena nav viegla, prasa aprûpi un medicînisku
palîdzîbu. Vai ðobrîd tas neuzliek papildu slogu?

-Protams, iemîtniekiem nekur nav pazuduðas lîdzðinçjâs
kaites, kaut vai tie paði spiedieni, tâdçï veselîbas stâvoklim
jâseko lîdzi visu laiku. Bet ðis laiks varbût iemâcîs mums visiem
piekopt arî tâdas elementâras ikdienas prasîbas kâ kârtîgu
roku mazgâðanu. Lielâkais risks mûsmâjâs var ienâkt tikai no
ârpuses, tâdçï pats galvenais, teikðu vçlreiz, ir katra darbinieka
atbildîba un godaprâts. Daudzi uz darbu brauc ar sabiedrisko
transportu, dzîvo pilsçtâ, tiekas ar citiem cilvçkiem…

Kâdas Jums paðai ir sajûtas, strâdâjot tagadçjos
apstâkïos?

-Laikam jûtos ka kuìa kapteine. Ja pienâksies grimt, tad
darîsim to visi kopâ. Uzskatu, ka pirmais panikas vilnis ir
pârgâjis. Visi esam tikai cilvçki. Panika rodas no bailçm, bet
tagad jau varam atgriezties pie veselâ saprâta un normâli
strâdât. Tâtad pamatâ visam ir kârtîgs ikdienas darbs un
higiçnas ievçroðana.

Satraukumu rada ziòas, ka gan Latvijas iestâdçs,
gan  arî  Igaunijas  Sâremâ pansionâtâ konstatçti
Covid-19 saslimðanas gadîjumi.

-Jâ, îstenîbâ es nezinu, vai esam tam gatavi. It kâ visi gata-
vojamies, bet… Nepârtrûkst sadarbîba arî  ar ìimenes ârstiem.
Pansionâtâ iemîtniekus ievieto, òemot vçrâ viòu veselîbas
stâvokli. Taèu tagad, karantînas laikâ, mçs òemam cilvçkus
tikai no slimnîcas, un arî martâ ir ienâkuði jauni iemîtnieki.
Vietu, protams, ir tik, cik atbrîvojas. Treðais stâvs jau sen viss
ir aizòemts.

Kas vçl notiek vai arî nenotiek pansionâtâ?
-Remontçjam istabiòas, ko darâm visu laiku. Mûsu lielâ

zâle gan pagaidâm stâv tukða. Bijâm noskaòojuðies un cîtîgi
gatavojâmies Lieldienu pasâkumam, taèu tagad tas ir pieklusis,
valda pavisam cits noskaòojums. Protams, telpu rotâjumi
bûs, tos mçs visu laiku mainâm. Arî iemîtniekiem piedâvâjam

Pirmais panikas vilnis ir pâri

zinâmas izklaides, un viòiem ir ko darît. Var klausîties audio-
grâmatas, uzmeistarot paði savus dekorus, var palasît arî
þurnâlus, grâmatas, ir internets. Labâ laikâ var doties pastai-
gâties gar ezermalu. Tagad vairâk akcentçjam arî istabiòu
vçdinâðanu.

Gribu jautât, vai Jums paðai ir kâda atbilde, kâpçc
un no kurienes uzradies ðis Covid-19?

-Man patîk trâpîgie facebook aforismi. Kaut vai ðâds: ja
cilvçki ieklausîtos  un baidîtos Dieva teiktajâ tâ, kâ tagad to
darâm, piesaucot Covid-19, tad lîdz tam vîrusam nebûtu
nonâkuði. Mçs esam saòçmuði to, ko esam dabûjuði. Tagad
Dievs mums iedevis laiku, lai apstâtos un  padomâtu. Beidzot
tas laiks mums ir! Lîdz ðim tik daudz kas bija nenovçrtçts.
Kaut vai darba iespçja. Teicâm: ai, atkal jâiet uz darbu, negri-
bas, nav viegli… Bet tagad daudzi cilvçki paliek bez darba,
uzòçmumus slçdz. Turklât tas sakrît ar gavçòa laiku. Viss
notiekoðais ir saistîts pilnîgi ar katru no mums. Ja ikkatrs
ievçros to, kas tagad jâdara, mçs visi kopâ saglâbsim savu
veselîbu un dzîvi kopumâ.

Kâds ir pansionâta darbinieku kopçjais noska-
òojums?

-Mums viòu ir daudz – 75. Teikðu, ka esam ïoti daþâdi.
Vieni ir histçriíi, citi atkal ïoti mierîgi. Taèu kopumâ cilvçkos
valda nesapratne, katrs meklç savu atbildi, kâ tagad dzîvot.
Kopâ pulcçties nedrîkst, sapulces nerîkojam, bet visu svarîgo
informâciju darbinieki saòem, izglîtojas arî paði. Mums jau ir
zinâma pieredze, kâ dzîvot un strâdât ðâdos ârkârtçjos
apstâkïos, jo pirms gadiem pansionâtâ bija ïoti smagas
infekcijas slimnieks. Tagad notiek kaut kas lîdzîgs, tikai esam
mainîtâs  lomâs, lai infekciju neienestu no ârpuses. Par to ir
jâatceras un tam jâdomâ lîdzi. Paredzu, ka problçmas ar
darbiniekiem varçtu rasties atvaïinâjumu laikâ, kas mums
tuvojas. Strâdât gribçtâju rindas nav, taèu arî kuru katru
darbâ neòemam, jo mûsu strâdâjoðo rokâs ir vissvarîgâkais
un svçtâkais – cilvçka veselîba un pat dzîvîba. Mûsu cilvçki
veic ðo misiju, nes savu krustu, un esmu viòiem visiem par to
pateicîga. Varbût kâdreiz arî sabaramies, taèu bûtîbâ viòi jau
tagad sev ir pelnîjuði pieminekli.

Sakiet, Jums paðai ðogad arî bija ieplânots kâds
ceïojums?

-Mums ðogad bija domâti lieli ìimenes svçtki, bet tagad
saprotu, ka nâksies kaut ko pârplânot un pârcelt vai kâ citâdi
darît. Patiesîbâ neesmu ceïojumu piekritçja, man tie arî
nesanâk. Man patîk bût tepat uz vietas. Pârdzîvoju, ka nebûs
dziesmu svçtku Daugavpilî. Tagad daudz ko atceï vai pârceï.
Man ïoti pietrûkst dievkalpojuma, un pat ðíiet, ka svçtdiena
lîdz ar to ir sabojâta. Es jau arî agrâk mçdzu teikt, ka mums

visa kâ ir par daudz, nav spçka, un, lûk, tagad ir dots laiks
pârcilât savas dzîves vçrtîbas, padomât un izdarît secinâjumus.

Kâ Jums gribçtos pabeigt ðo sarunu?
-Vçlreiz piesaukt svarîgo saukli: bûsim atbildîgi! Mçs tomçr

mçdzam bût tik pavirði. Paskatieties, kâ cilvçki uzvedas vei-
kalos. Tur ir saliktas svîtras, nu bûsim kulturâli un negrûs-
tîsimies  viens gar otru. Vietas un laika pietiek. Bûsim iecietîgi
un saprotoði. Tâ nelaime mums ir pienâkusi jau pavisam tuvu.
Nevaram iebâzt galvu smiltîs kâ strausi un dzîvot ar domu,
ka ar mani tas nenotiks. Ir jâdara tâ, lai tas nenotiktu ne ar
vienu no mums. Un, protams, es ïoti pârdzîvoju, baidos, lai
nekas tâds neienâktu mûsu sociâlâs aprûpes mâjâ. Pagaidâm
mums pietiek dezinfekcijas lîdzekïu, bet viss atkarîgs no tâ,
cik ilgi bûs ðie ârkârtas apstâkïi un karantîna. Nepatîkami
pârsteidz fakts, ka dezinfekcijas lîdzekïiem paaugstinâs cenas,
un kâds ðajâ laikâ taisa biznesu. Atkal piesaukðu lasîto portâlâ,
ka bûtu labâk nekaisît iedzîvotâjiem tâs bezmaksas reklâmas,
bet uzdâvinât kâdu individuâlo aizsardzîbas lîdzekli. Tas bûtu
daudz prâtîgâks darbs.

Sociâlâs aprûpes iestâde Balvu novadâ. Pansionâts

“Balvi” ir paðvaldîbas iestâde, kas pieauguðajiem nodro-

ðina ilgstoðus sociâlâs aprûpes pakalpojumus.

Jûtas kâ kuìa kapteine. Pansionâta direktore Jana

Komane priecâjas, ka nâk pavasaris un bûs daudz darba

arî mâjâs un dârzâ. “Vairums mçs esam no laukiem, un

tas ir labi. Mçs nedzîvojam megapolç, beidzot lauki ir topâ,

un ðis aspekts mûs glâbj arî no drûmâ noskaòojuma

paðreizçjâ ârkârtas situâcijâ.”
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Ekspresintervija

Saliec sareþìîtu puzli!
Viïakas jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâja MADARA

JEROMÂNE uzskata, ka ðis ir grûts laiks, jo daudzi bçrni nekad
iepriekð nav saskâruðies ar tik striktiem brîvîbas ierobeþojumiem:
“Esam spiesti izkâpt no savas komforta zonas. Tas rada neçrtî-
bas, tomçr tâ ir arî iespçja rast atðíirîgus risinâjumus, pielâgojoties
jaunajiem apstâkïiem.” Madara sprieþ, ka lielâkais izaicinâjums
jaunieðiem ir noðíirtîba no draugiem: “Lai gan viòiem pieejama
un ierasta sazinâðanâs virtuâlajâ vidç, visvairâk pietrûkst tieði
tâ, kas ir aizliegts.” Madara iesaka izmantot ðo laiku, lai labâk
iepazîtu sevi: “Pati esmu saskârusies ar vienkârðu, bet savâ ziòâ
mulsinoðu jautâjumu,- kas ir mans vaïasprieks? Vai hobijs ir
Facebook laika lînijas pârlasîðana? Vai tâ ir Snapchat lietoðana?
Varbût tomçr hobijs attîsta cilvçka prasmes vai vismaz ïauj viòam
atslçgties no ikdienas rutînas?”

Viens no Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâjas ietei-
kumiem ir aizpildît brîvo laiku, liekot puzles: “Man tas ir domu
lidojums, ideju ìenerators un atslodze vienlaikus. Sâkumâ tas
pat ðíiet nedaudz garlaicîgi, bet pçc tam pârvçrðas azartâ, rodas
motivâcija âtrâk pabeigt, lai redzçtu rezultâtu.”

Madara aicina izvçlçties izklaides, kam ir pievienotâ vçrtîba,
to, kas var noderçt nâkotnç, kâ arî pçc iespçjas iesaistît visu
ìimeni. Piemçram, kopâ uzspçlçt kâdu galda spçli: “Tas pilnvei-
do sadarbîbas prasmes, stratçìisko domâðanu, sniedz jaunas
zinâðanas un ir lieliski pavadîts laiks kopâ ar ìimeni! Starp citu,
galda spçles var aizòemties savâ jaunieðu centrâ.” Kâ vienu no
iespçjâm izdarît kaut ko nebijuðu,  Madara piedâvâ pieòemt
izaicinâjumus daþâdos sociâlajos tîklos. Noderîgi ðajâ noðíirtîbas
laikâ bûs sâkt kâda veselîga  ieraduma veidoðanu: “Piemçram,
izdzer dienâ noteiktu daudzumu ûdens! To iespçjams kontrolçt
ar mobilo aplikâciju palîdzîbu. Izplâno savu vingrojumu ciklu
atslodzes brîþiem! Katru vakaru veltî sev piecas minûtes, lai
apdomâtu un pierakstîtu, kas tev ðodien ir izdevies, ko esi
iemâcîjies vai vienkârði, kâ jûties! Izvirzi mçríi un secîgu tâ
sasniegðanas plânu, ko noteikti piefiksç tajâ paðâ blociòâ un
atzîmç, kâ veicas ar îstenoðanu!” Var arî apgût jaunas prasmes,
izmantojot “Youtube” pieejamâs pamâcîbas, vai, piemçram,
pârkârtot savu istabu, atbrîvojoties no liekâ. “Daïu no tâ no-
teikti nepiecieðams izmest, bet vçl funkcionçjoðâs lietas vari nodot
mantu pieòemðanas-nodoðanas punktâ “Helpiòð” Semenovâ!”
aicina Madara.

Izveido savas dzimtas koku!
Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centra darbiniece ELÎNA

SPRUKULE ðajâ satraukumu pilnajâ laikâ iesaka parûpçties par
savu mentâlo un fizisko veselîbu: “Tâ kâ ðajâs dienâs daudz
laika pavadi pie datora un telefona, neaizmirsti paòemt pauzîti
- pabût ar sevi un savâm domâm. Rûpçjies par savu íermeni –
dziïi ieelpo, izstaipies vai meditç. Mçìini çst veselîgi un sabalansç
savas çdienreizes, regulâri vingro un izgulies. Piezvani saviem
tuvâkajiem cilvçkiem, lai apjautâtos, kâ viòiem iet un kâ viòi
jûtas.” Vçl Elîna iesaka iesâkt savulaik ïoti populâro atmiòu
kladi ar jautâjumiem, uz kuriem vçlâk, kad dzîve atgriezîsies
vecajâs sliedçs, varçs atbildçt draugi: “Ðî bûs vçrtîga lieta, ko
saglabât un pçc gadiem pârlasît.”

Viens no Elînas ieteikumiem ir izveidot savas dzimtas ciltskoku:
“Bûs interesanti uzzinât un izpçtît savas saknes. Iesaisti arî ìimeni
ðajâ pasâkumâ. Ja ir vçlme, vari izmantot interneta palîdzîbu.
Te bûs daþas mâjaslapas: https://www.myheritage.lv; https://
timenote.info/lv; https://www.rootsfinder.com; https://
www.familysearch.org; https://www.familyecho.com.” Savukârt
tiem, kuri vçlas pagatavot kâdu gardu çdienu no mâjâs pieeja-
majiem krâjumiem, Elîna iesaka ielûkoties https://
myfridgefood.com, bet jaunieðiem, kuri ieplânojuði noskatîties
kâdu labu filmu, aplûkot https://tastedive.com piedâvâjumu.
“Ja Tev patîk eksperimentçt, tad noteikti pamçìini https://
littlealchemy.com un https://littlealchemy2.com, kur uzzinâsi, kâ,
kombinçjot daþâdus íîmiskos elementus, radît jaunus,” iesaka
Elîna.

Uzspçlç nesaistîtu vârdu spçli!
Rugâju Jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâja LÎGA KRAVALE

Ko darît, kad nav ko darît?
Ðajâ vispârçjâs izolâcijas laikâ noðíirtîbu un bezdarbîbu visgrûtâk ir izturçt bçrniem un jaunieðiem, kuru

enerìija plûst pâri malâm. Ja pieauguðie piespiedu dîkstâves laikâ nodarbina sevi, apdarot iekavçtos mâjas
darbus, viòu pçcnâcçji visbieþâk izklaidçjas, sçrfojot internetâ. Lai daþâdotu bçrnu ikdienu un padarîtu to
saturîgâku, lûdzâm jaunieðu centru darbiniekus ieteikt brîvâ laika nodarbes, ko viòi paði atzinuði par interesantâm
un lietderîgâm.

iesaka pievienoties portâla “Skaties.lv” viktorînas “Eksperts

virtuvç” dalîbniekiem, kuriem jâatbild uz 14 âíîgiem, viltîgiem

un izaicinoðiem jautâjumiem par çdienu un tâ gatavoðanu. Tâ

ir iespçja tikt pie vçrtîgas balvas – ðoreiz no putnu fabrikas

“Íekava”! Tiem, kuriem seviðíi pietrûkst kultûras pasâkumu,

Lîga piedâvâ virtuâli apmeklçt ne tikai Latvijas, bet arî pasaules

muzejus vai noskatîties kâdu operas izrâdi starptautiskajâ operu

mâjaslapâ. Jaunieðiem, kuri aizrâvuðies ar fotografçðanu, Lîga

piedâvâ atsaukties raidîjuma “Bez Tabu” komandas

aicinâjumam vienoties kopîgâ fotogalerijâ par tçmu - kâ cilvçki

pavada karantînas laiku mâjâs: “Pievieno savu fotoattçlu un

apskati, ko iesûtîjuði tie, kuri godprâtîgi izolçjas no pârçjâs

pasaules. Vienam no laimîgajiem (nejauðas izlozes rezultâtâ)

bûs iespçja saòemt dâvanu karti no veikalu tîkla “Maxima” 50

eiro vçrtîbâ! Forði, vai ne? Iesûti savu bildi arî Tu!”

Viens no jaunatnes darbinieces ierosinâjumiem ir kopâ ar

citiem ìimenes locekïiem izmçìinât spçli “Nesaistîtu vârdu

prezentâcija”, kurai nepiecieðamas vien mazas papîra lapiòas

ar iepriekð uz tâm uzrakstîtiem daþâdiem vârdiem. Dalîbniekam

jâizvelk viena no lapiòâm un bez sagatavoðanâs jâsaka runa

par ðo tçmu: “Uzdevums ir izaicinoðs un rotaïîgs veids, kâ attîstît

runas un improvizâcijas prasmes. Tas dod iespçju trençties

reâlâm dzîves situâcijâm, kurâs jâprot komunicçt bez iepriekðçjas

sagatavoðanâs.”

Pârvçrt jogas nodarbîbu par spçli!
Balvu Bçrnu un jaunieðu centra (BBJC) darbiniece, deju

studijas “Di – Dancers” vadîtâja DITA NIPERE iesaka nodar-

boties ar fiziskâm aktivitâtçm, kas sniedz prieku, vairo enerìiju

un palîdz atbrîvoties no stresa: “Mans ieteikums – kustamies,

vingrojam! Darâm to radoði un jautri!” Lai vingroðanu pâr-

vçrstu par aizraujoðu un azartisku nodarbi, Dita iesaka vairâkas

jogas spçles visai ìimenei:

Bingo Joga. Vietnes www.pinterest.com meklçtâjâ ieraksti

‘yogaforkids’. Atrodi sev tîkamâko lapu ar vingrojumiem un

izprintç to atbilstoði spçlçtâju skaitam. Tikpat daudz lapu ar

vingrojumu aprakstiem sagriez kartîtçs. Kartîtes apgriez otrâdi.

Pçc kârtas velc kartîti ar kâdu no vingrojumiem, izpildi to un

aizklâj izpildîto vingrojumu savâ lapâ ar ðo kartîti. Ja vingrojums

atkârtojas, noliec kartîti atpakaï un gâjienu izlaid. Uzvar tas,

kurð pirmais aizklâj visu savu lapu ar vingrojumu kartîtçm.

Joga ar metamo kauliòu. Izprintç lapu ar vairâkiem

vingrojumiem, sanumurç tos pçc kârtas. Vingrojumus pildi,

izmetot metamo kauliòu. Kurð cipars izkrît, tâ numura vin-

grojums jâpilda. Spçli spçlç trîs reizes, lai izpildîtu pçc iespçjas

vairâk vingrojumu. Pirmais, kas finiðç, saòem nelielu pârstei-

guma balviòu.

Sarîko pats savu kulinârijas ðovu!
BBJC darbiniece AGNESE PUÏÈA iesaka kopâ ar ìimeni

sarîkot paðiem savu kulinârijas ðovu, izmçìinot daþâdas inte-

resantas receptes, ko ikdienâ nav laika pagatavot: “Eksperimen-

tçjiet, esiet  radoði, lai gala rezultâts sanâktu gards!”

Ðâdu izklaides iespçju Agnese izmantoja kopâ ar savu mâsu

Sigitu Puïèu. Viòas pagatavoja divu veidu eksotiskus salâtus,

ko pasniedza izgrebtâs ananasu pusîtçs. Agnese izvçlçjâs salâtus

no Paulas Freimanes pavârgrâmatas “Zelta sastâvdaïa”, ko viòai

dzimðanas dienâ uzdâvinâja draugi: “Ðie salâti uzrunâja tieði ar

pasniegðanas veidu. Grâmatâ visas receptes ir veselîgas un figûrai

draudzîgas, kas ðajâ #PaliecMâjâs periodâ, manuprât, ir svarîgi.”

Sigita savu recepti atrada internetâ. Viòa ievçroja veselîga çdiena

principu - nekâdas majonçzes. Ðis salâtu variants der arî

veìetârieðiem.

“ANANASU RÎSI” (2 personâm)

Sastâvdaïas: 100 g rîsu; 150 g vistas filejas; 1 sîpols; 2 íiploka
daiviòas; 1 sarkanâ paprika; puse tçjkarotes karija; garðvielas (pçc
garðas); olîveïïa cepðanai.

Rîsus uzvâra. Vistas fileju, sîpolu, íiploka daiviòas un sarkano

papriku sagrieþ kubiòos un liek cepties uz sakarsçtas pannas.

Ananasu pârgrieþ uz pusçm un izòem mîkstumu, kuru arî sagrieþ

kubiòos un pievieno pannâ cepties (daudzumu variç pçc

Ja kâds posms plîsîs, cietîsim visi

RAIMONDS LOGINS, frizieris, mûziíis
Kas ir bûtiski mainîjies Tavâ dzîvç saistîbâ ar

valstî noteiktajiem ierobeþojumiem?
-Tas noteikti ir darba apjoms un dienas reþîms.

Kâ uzlabo garastâvokli ðajâ drûmajâ laikâ?
-Cenðos tik daudz nelasît ziòas, bet veltît laiku hobijiem

un priecâties par pavasarîgo laiku.

Kâ sâkas Tavu darbdienu rîti?
-Parasti ar duðu un lielu krûzi melnâs kafijas.

Kâ svinçsi Lieldienas?
-Tas diemþçl vçl nav zinâms. Visdrîzâk palikðu Rîgâ un

nedoðos uz dzimto pusi Ðíilbçnu pagastâ, lai neapdraudçtu

savus tuvâkos. Es tomçr strâdâju cieðâ kontaktâ ar cilvçkiem.

No kâda iepriekð iecienîta ieraduma saistîbâ ar
aizliegumiem ir visgrûtâk atteikties?

-No muzicçðanas un mçìinâjumiem ar grupâm

“Unknown Artist”  un “Napruots”.

Par ko nesen smçjies?
-Tâ kâ esmu aktîvs sociâlo tîklu lietotâjs, nereti uzeju

ðobrîd populârus melnâ humora video ar “coffin dance”.

Vai 1.aprîlî Tevi kâds izjokoja? Varbût pats kâdu
izjokoji?

-Izskatâs, ka ðogad paziòu lokâ nevienam prâts îsti

nenesas uz jokiem. Tâdçï izjokots netiku, kâ arî pats mazliet

biju piemirsis par ðo dienu.

Kâdas ir Tavas prognozes - kad varçsim
atgriezties pie iepriekðçjâ dzîves ritma?

-Domâju, ka ne agrâk kâ pçc gada, bet dzîvot normâli
atsâksim, ceru, jûlija beigâs, augusta sâkumâ.

Par ko ðobrîd visvairâk uztraucies?
-Par cilvçkiem, kuriem ðajos laikos iet visgrûtâk. Par tiem,

kam nâcâs ciest, un tiem, kuri zaudçja peïòas avotu.

Neviens no mums ðobrîd nav pasargâts.

Kas bûs pirmais, ko izdarîsi, kad atcels visus
ierobeþojumus?

-Muzicçðu ar grupasbiedriem. Kâ arî ceru satikt savus

bijuðos kolçìus, jo diemþçl viens no saloniem, kurâ strâdâju

nu jau piecus gadus, pârtrauca darbîbu.

Ko pirms noteiktajiem ierobeþojumiem biji
ieplânojis ðim pavasarim un vasarai?

-Bija plânots doties atvaïinâjumâ uz Tenerifi, kuru

izlçmâm atcelt iepriekðçjâ vakarâ pirms lidojuma. Vasarâ ir

plânoti vairâki pasâkumi, kuri nu jau ir uz jautâjuma zîmes.
Ja noíertu zelta zivtiòu, kuras bûtu trîs vçlç-

ðanâs, ko tai palûgtu izpildît?
-Tas varçtu skançt banâli, bet noteikti daudzi to vçlçtos:

lai pasaulç beidzas pandçmija un viss atgrieþas iepriekðçjâs

sliedçs, lai cilvçki ir  pozitîvâki un lai pasaulç tiek pârtrauktas

karadarbîbas.

Kas spçj aizkustinât lîdz asarâm?
-Skaista dziesma un alga par marta mçnesi.

Kam jânotiek, lai Tevi sadusmotu?
-Mani ir diezgan grûti saniknot, bet ðajâ situâcijâ varçtu

teikt, ka tâ ir nepamatota panikas celðana sakarâ ar Covid-

19.

Nosauc trîs savas labâkâs îpaðîbas un kâdu, no
kuras gribçtu atbrîvoties?

-Esmu optimists, ar labu humora izjûtu un, kâ citi saka,

harizmâtisks. Gribçtos atbrîvoties no slinkuma.

Ko novçli visiem ðajâ Covid-19 draudu laikâ?
-Saglabâjiet vçsu prâtu, izvçrtçjiet nepiecieðamîbu doties

ârpus mâjas, tai skaitâ radinieku apciemoðanu. Rûpçjieties

par personîgo higiçnu un ievçrojiet pandçmijas ieviestos

ierobeþojumus. Ðobrîd mçs visi esam kâ gara íçde - ja kâds

no tâs posmiem plîsîs, cietîsim visi. Lai visiem stipra veselîba!
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Tuðinska

ieskatiem). Pievieno rîsus un garðvielas, visu kârtîgi apmaisa

un apcep. Servç un pasniedz ananasu pusîtçs, lai acîm prieks.

“GARNEÏU SALÂTI”
Sastâvdaïas: iepakojums “Salâtu Mix”; íirðu tomâti; liels

avokado; tîìergarneles; olîveïïa; 2 çdamkarotes balzamiko etiía; 2
çdamkarotes sojas mçrces; çdamkarote citrona sulas; 4 daiviòas
íiploka; sâls; garðvielas (èili skaidiòas, bet var arî citas, pçc saviem
ieskatiem ); ananass (servçðanai).

Ananasu pârgrieþ uz pusçm, izòem mîkstumu. Ananasu pusçs

liek zaïo salâtu maisîjumu. Tomâtus pârgrieþ uz pusçm, avo-

kado sagrieþ kubiciòos un pievieno salâtiem. Noòem garnelçm

èaumalu lîdz astei, asti atstâj. Íiploku daiviòas sakapâ, liek uz

sakarsçtas pannas (izmanto olîveïïu).  Klât liek cepties garneles,

uzkaisa sâli un èili skaidiòas. Garneles cep, kamçr paliek maigi

rozâ, bet ne ilgâk par 4 minûtçm. Salâtus apslacina ar mçrci,

kuru gatavo, kopâ sajaucot balzamiko etiíi, olîveïïu, citronu

sulu un sojas mçrci. Virsû liek tîìergarneles. Ananasa mîkstumu

var izmantot dekorçðanai.

Agnese un Sigita nolçma papildinât gardo maltîti ar vese-

lîgiem augïu smûtijiem, kuros izmantoja kivi, banânus, mellenes,

ananasus un bumbierus, pievienojot mandeïu pienu un klât

pieberot tçjkaroti èia sçklu. “Lai visiem ðis ir gards laiks!” novçl

mâsas.

Madarai ierosinâjumu netrûkst. Aizvadîtajâ nedçïâ Madara mçìinâja salikt puzli no 1000 gabaliòiem, kurâ redzams
viòas paðas èetrkâjainajam mâjas mîlulim lîdzîgs kaíis: “Iepriekðçjâ ðâda izmçra puzle tapa aptuveni trîs vakaros. Gribçtu
salikt tâdu puzli, kurai ir 3000 un vairâk gabaliòu. Vienîgâ problçma – tam vajadzîga plaða vieta.”

Sauc par ‘Latgolys kulturys ministri’

 Þurnâlâ “A 12” dzejniece un rakstniece Anna Rancâne

rakstâ  “Rutys Cibulis pîcys lîtys” stâsta par Balvu Centrâlâs

bibliotçkas direktori piebilstot, ka Rutu gan pa jokam, gan

nopietni sauc par ‘Latgolys kulturys ministri’. Rakstâ,

protams, uzskaitîti arî viòas nopelni kultûras lauciòâ bilstot,

ka “...Rutai ir sovpateigs, dziïð skatejums iz kuïturys

procesim Latgolâ un vysâ Latvijâ, juos redzînî vysod ir

vierteigi îsaklauseit.” Jâpiebilst, ka Anna Rancâne bija arî

Rutas dzimðanas dienas viesis un redzçja, cik daudzi

kultûras ïaudis un par ko cildinâja februâra gaviïnieci. Ruta

Annai Rancânei atzîst, ka viòai ir daudz pazîstamu labu

cilvçku, par kuriem varçtu runât, bet vienu - deju svçtku

virsvadîtâju Imantu Magoni - viòa izceï îpaði. Par rûpîbu,

precizitâti, atbildîbu, svçtkus veidojot arî kopâ ar Rutu.

“Jis fantastiski muocieja izlikt ideju, jis vysod sacieja, ka

ideja ir juoizrunoj divejis reizis: vînu reizi dzârumâ i  ûtru

reizi skaidrâ pruotâ. Tys, kas palîk puori, tys ir juorealizej.”

Otrs Rutai svarîgs cilvçks bija Terçze Broka, jo “..jei muocieja

vçrtîs iz tuom niansem, kas parostam funkcionaram

vînkuorði nav saprûtamys.” Vçl Ruta atzîstas, ka ir bezgala

bagâta, jo viòai pieder “skaòu îroksti, tuos ir vysys meiluos

babenis, tei ir vysa muna meiluo pîrûbeþa...”. Bet savu dârzu

Ruta sauc par paðas veidoto pasauli, jo tur “kotrai nazuolei

vari pasaceit,- vot tu tî nabyusi, bet tevi, kuopust, es

puorstuodeiðu ite!”

Sarîko kulinârijas ðovu.
Agnese kopâ ar mâsu
nolçma izmçìinât eksotisku
çdienu receptes, ko ikdienâ
nebûtu gatavojuðas.

Kopâ jautrâk. Jogas nodarbîbâs Dita iesaistîjusi arî meitu,
jo, sacenðoties savâ starpâ, fiziskâs nodarbîbas pârvçrðas
par azartisku spçli.

Pçta savu dzimtu. Elîna interesçjas par dzimtas vçsturi un
veido dzimtas koku. Lai informâcija bûtu patiesa un dzimtas
koks veidotos maksimâli plaðâks, viòa apciemo attâlâkus
radus un miruðo radinieku atdusas vietas.

“Mums ir kârtîgs Þurkas gads. Sçþam katrs
savâ alâ. Izlienot ârâ, grâbjam rijamo, papîru un
stiepjam  to savâ midzenî.”

 (No interneta portâla)
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Ko drîkst un nedrîkst Zaïajâ ceturtdienâ
� Ðodien ir Zaïâ ceturtdiena, un senie latvieði ticçja,

ka  tajâ dzimuðie cilvçki ir burvji vai cilvçki ar pârdabiskâm

spçjâm. Ðajâ dienâ notikusi arî liela burðana, zîlçðana un

laika pareìoðana.

� Ja Zaïâs ceturtdienas rîtâ uz jumta uzlikta ola

nesasalst, bûs laba vasara. Ja Zaïâs ceturtdienas naktî salst,

sals vçl 40 naktis.

� Zaïâs ceturtdienas rîtâ meitai jâkâpj uz akmens

un skaïi jâgavilç. No kuras puses skançs atbalss, no tâs arî

precinieks brauks.

� Zaïajâ ceturtdienâ ir jânoslauka logi, tad tie visu

gadu nesvîdîs. Jâizslauka arî  sçtsvidus, tad augs zaïð mauriòð.

� Ja Zaïâs ceturtdienas rîtâ papurina âbeles, tad

rudenî tâs dos bagâtîgu raþu.

� Zaïajâ ceturtdienâ nedrîkst nest mâjâs neko no

meþa, tad vasarâ kukaiòi un èûskas nâks uz mâju.
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Meklçjam atbildes

Avîzes lasîtâji jautâ, kâpçc lielveikalos aug cenas,
piemçram, ingveram, citroniem un vçl daþâm precçm?
Vai pietiekamâ daudzumâ ir griíi, rîsi, konservi?

Cilvçki vçlas veselîgu uzturu
Ðo jautâjumu uzdevâm SIA “Maxima Latvija” komunikâcijas

vadîtâjai LIENEI DUPATEI-UGULEI. Lûk, viòas atbilde:

-Nodroðinât zemas cenas augstas kvalitâtes produktiem mûsu

klientiem ir viens no uzòçmuma pamatvirzieniem. To jau darâm

un apòemamies turpinât, jo îpaði ðajos sareþìîtajos apstâkïos

kâ Latvijâ, tâ pasaulç. Situâcijâs, kad atseviðíâs produktu

grupâs tiek novçrots lielâks pieprasîjums nekâ ierasts, mçs

meklçjam alternatîvas, lai nodroðinâtu nepiecieðamo produktu

apjomu un saglabâtu lîdzðinçjo cenu lîmeni.

Pieprasîtâkâs pârtikas grupas ðobrîd ir sausie bakalejas

produkti, piemçram, rîsi, griíi, makaroni un konservi. Turpina

augt pieprasîjums augïiem un dârzeòiem, jo îpaði citroniem

un ingveram. Ðiem diviem pçdçjiem produktiem novçrots neliels

cenu kâpums, kas saistîts ar cenu izmaiòâm visâ pasaulç. Priecç,

ka arî krîzes laikâ cilvçki joprojâm vçlas veselîgu uzturu – ðis

paradums nav mainîjies.

Ja kâds produkts plauktâ nav pieejams, aicinâm cilvçkus

saglabât mieru, jo tie ir ceïâ, un aizíerðanâs ar kâdu preèu

piegâdi saistîta ar cilvçcisku faktoru – produktu papildinâ-

ðanu plauktâ veic cilvçki, un, iespçjams, kolçìi vçl nav paspçjuði

izlikt atvesto, vai tie vçl ir ceïâ uz veikalu.

Cena atkarîga no piegâdâtâja
“Mçs ðobrîd neveicam cenu izmaiòas paðlaik pieprasîtajiem

produktiem, ja vien tâs nemaina produktu raþotâjs, piegâ-

dâtâjs. Ðobrîd mûsu prioritâte ir rûpçties par to, lai arî turpmâk

Lielveikalos aug cenas un pieprasîjums

klientiem bûtu pieejams kvalitatîvs un konkurçtspçjîgs pie-

dâvâjums,” saka “Rimi Latvia” kategoriju vadîbas direktors

MILANS BLÛMS.  Viòð skaidro,- lai gan pçdçjo nedçïu laikâ

“Rimi” veikalos  pieaudzis pieprasîjums pçc graudaugiem,

konserviem un citiem produktiem ar ilgu uzglabâðanas ter-

miòu, ðobrîd pieprasîti ir arî  daþâdi piena produkti - Krievijas

siers, sviests un biezpiena sieriòi, augïi un dârzeòi - banâni,

guríi, avokado, âboli, kâ arî svaigâ cûkgaïa. “Produktu piedâ-

vâjums “Rimi” veikalos tiek veidots atbilstoði pircçju piepra-

sîjumam, tâdçï esam elastîgi un reaìçjam uz ðî brîþa situâciju,

veicot papildu pasûtîjumus pieprasîtâkajiem produktiem.

Turklât mûsu veikalos pieejamais plaðais produktu piedâ-

vâjums ïauj pircçjiem izvçlçties alternatîvu, ja kâdâ no veika-

liem ðobrîd nav pieejams pircçja iecienîtâ zîmola, raþotâja

produkts. Esam novçrojuði, ka ðogad cilvçki sâk gatavoties

svçtkiem laicîgi un iepirkt olas Lieldienâm âtrâk nekâ citus

gadus. Olu piedâvâjums ir pietiekami plaðs, un to Lieldienâm

pietiks visiem pircçjiem,” saka Milans Blûms.

Zinaida Logina
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Vai ar naftas cenas kritumu pasaulç, arî Latvijâ,
ievçrojami samazinâjuðâs degvielas cenas?

Valdîja uzskats, ka degvielas cenas ir nepieòemami augstas,

bet atalgojuma lîmenis – mazs, ðobrîd iedzîvotâji var kaut

nedaudz uzelpot. Speciâlisti uzsvçruði, ka paðlaik visa pasaule

pievçrð uzmanîbu Covid-19 izplatîbai. Tas, cik veiksmîgi vîruss

tiks apkarots, ietekmçs arî turpmâko ekonomisko attîstîbu,

tajâ skaitâ degvielas cenu izmaiòu birþâ. Protams, degvielas

cenu turpmâkais samazinâjums degvielas uzpildes stacijâs ïoti

lielâ mçrâ atkarîgs arî no tâ, cik ilgâ laikâ turpinâsies naftas

un naftas produktu cenu kritums pasaulç.

Cik degviela un gâze ðo otrdien maksâja Balvu pilsçtâ

esoðajâs èetrâs degvielas uzpildes stacijâs? “Ziemeïu naftâ”
litrs 95.markas benzîna maksâja 1,067 eiro, dîzelis – 0,957

eiro. Norçíinoties skaidrâ naudâ, klients saòem atlaidi 4,3

centi par litru. Norçíinoties ar maksâjumu karti, atlaide ir 2,1

centi. Savukârt, ja pçrk degvielu ar rekvizîtiem, atlaides

piemçrojamas katram klientam individuâli.

Degvielas uzpildes stacijâ “Gotika auto” minçtajâ dienâ

95.markas benzîns maksâja 1,067 eiro, bet dîzelis – 0,957 eiro.

Ar klienta karti par katru litru ir 5 centu atlaide.

Vîruss ietekmçjis arî degvielas cenas

“Virði - A” 95.markas benzîns maksâja 1,074 eiro, dîzelis –

0,964 eiro, gâze – 0,545 eiro. Ar klienta karti – atlaide 5 centi.

Savukârt degvielas uzpildes stacijâ “Viada” benzîns maksâja

1,074 eiro, dîzelis – 0,964 eiro, gâze – 0,543 eiro. Ar tâ dçvçto

parasto klienta karti atlaide degvielai atkarîga no tâ, cik lielu

daudzumu degvielas klients ir uzpildîjis. Tiem, kuriem noslçgts

Artûrs Loèmelis

Degvielas uzpildes stacija Balvos.

lîgums ar “Viada”, atlaide atkarîga no lîgumâ atrunâtâ.

Kâ noskaidroja laikraksts “Vaduguns”, atseviðíâs uzpildes

stacijâs lîdz ar degvielas cenu kritumu palielinâjies arî

pieprasîjums pçc degvielas, citviet – bez îpaðâm izmaiòâm.

Savukârt, piemçram, “Viada” lauksaimnieki vairâk uzsâkuði

pirkt bezakcîzes degvielu, jo sâkuðies ikgadçjie pavasara darbi.

Cena kâpj. Veikalâ “Maxima” Balvos 7.aprîlî citroni maksâja 2,60 eiro, bet ingvers - 5,67 eiro, kas ir dârgâk nekâ

iepriekð. Cilvçki pçrk dienvidu augïus baidoties, ka ârkârtas situâcijâ pârtrûks piegâdes un tie kïûs dârgâki.

Baltinavas novada Sociâlais dienests arî ârkârtçjâs
situâcijas laikâ turpina savu darbu. Kâda ir situâcija?

Sociâlâ dienesta vadîtâja EVITA PUNDURE stâsta, ka

personâm, kurâm trûcîgâs vai maznodroðinâtâs ìimenes

(personas) statuss beidzas ârkârtçjâs situâcijas laikâ,  ðobrîd to

pagarina automâtiski, pagaidâm lîdz ðî gada  31.maijam. Lai

gan statusi tiek pagarinâti bez jauna personas iesnieguma,

sociâlâ darba speciâlistam tik un tâ jâveic izmaiòas Sociâlâs

palîdzîbas administrçðanas sistçmâ (SOPA), lai statuss tiktu

pagarinâts, lîdz ar to sociâlâ darbinieka darbs neapstâjas. Ir arî

Kas notiek Baltinavâ?
klienti, kuri kârto statusu pçc ilgâka pârtraukuma vai pirm-

reizçji. Ðâdi klienti iesniedz iesniegumu un ievieto to novada

domes priekðtelpâ novietotâ kastîtç ar nosaukumu “Iesniegumi

Sociâlajam dienestam”. Tâlâk sociâlâ darba speciâlists apstrâdâ

ðo iesniegumu un pieðíir trûcîgâs vai maznodroðinâtâs ìimenes

(personas) statusu. Uz ârkârtçjâs situâcijas laiku sociâlais dienests

arî nepieprasa papildus dokumentus (piemçram, konta pâr-

skatus), tikai pârbauda klienta informâciju un atbilstîbu kâdam

konkrçtam statusam programmâ SOPA. Ar klientiem, kuriem

beidzas statuss ðî gada 31.martâ, sociâlais dienests sazinâjâs un

izskaidroja, ka tas tiek pagarinâts automâtiski uz vecâ iesnie-

guma pamata. Ja iedzîvotâjiem ir kâdi jautâjumi, droði var

sazinâties ar sociâlo dienestu telefoniski. Arî pirms jebkura

iesnieguma iesniegðanas vçlams vispirms sazinâties ar sociâlâ

darba speciâlistiem telefoniski. Uz ârkârtçjâs situâcijas laiku

derîga ir vecâ trûcîgâs vai maznodroðinâtâs ìimenes (personas)

izziòa. Arî atbalsta pakas var saòemt uz vecâs izziòas pamata.

Protams, jâievçro arî droðîbas pasâkumi - regulâri jâmazgâ rokas,

kâ arî jâveic roku un virsmu dezinfekcija.

Sociâlais dienets  telefoniski  sazinâs arî ar “riska” ìimençm,

kas atrodas sociâlâ dienesta redzeslokâ, un noskaidrojis, ka

situâcijas ìimençs pagaidâm nav saasinâjuðâs. Arî ar mâcîbâm

attâlinâti ìimenes pagaidâm tiek galâ. Ja bûs krîzes situâcijas

“riska” ìimençs, tad dienests rîkosies atbilstoði situâcijai. Par

personâm Baltinavas novadâ, kas atrodas paðizolâcijâ,

sociâlajam dienestam nav informâcijas.

Ingrîda Zinkovska
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kas jauns Zemessardzç?

Izlaidums Lietuvâ. Attçlâ redzami tie Latvijas iedzîvotâji, kuri pagâjuðâ gada augustâ uzsâka un decembra vidû

veiksmîgi absolvçja starptautiskos kursus Ìenerâïa Jona Zemaiða vârdâ nosauktajâ Lietuvas militârajâ akadçmijâ.

Tâ ir mûsu dienvidu kaimiòvalsts militârâs profesionâlâs augstâkâs izglîtîbas un zinâtnes iestâde, kuras pamatuzdevums

ir gatavot valsts aizsardzîbai nepiecieðamo profesionâli izglîtotu komandçjoðo sastâvu un attîstît militâro zinâtni,

organizçt un veikt pçtîjumus valsts aizsardzîbas un droðîbas jomâ. Kursos jaunas zinâðanas apguva ne tikai

amatpersonas no Latvijas, bet arî no Lietuvas, Igaunijas, Gruzijas, Moldovas un Ukrainas. Tos absolvçja arî

Zemessardzes 36.Kaujas atbalsta bataljona ðtâba priekðnieks majors G.Meþals (attçlâ – pirmajâ rindâ treðais no

labâs puses), kâ arî bijuðais balvenietis MÂRTIÒÐ ZÂBELIS (otrajâ rindâ otrais no labâs puses), kurð pabeidza Air

Force Command Staff Course jeb Gaisa spçku komandçjoðâ sastâva kursu. Ikdienâ Mârtiòð strâdâ Nacionâlo bruòoto

spçku Gaisa spçku Pretgaisa aizsardzîbas divizionâ un ir vadîbas grupas virsnieks. “Kurss bija nepiecieðams, lai

saòemtu nâkamo dienesta pakâpi ‘kapteinis’! Tajâ mâcîja daþâdas tçmas, kas saistîtas ar gaisa spçkiem. Apmeklçjâm

arî Lietuvas un Igaunijas gaisa spçku bâzes, Lietuvas jûras spçkus, Dânijas F-16 iznîcinâtâju un Vâcijas gaisa spçku

bâzes, kur uzzinâjâm par tajos dienoðo uzdevumiem, ikdienu un dienestu,” stâsta Mârtiòð.

Jâpiebilst, ka absolventus apsveica arî bijuðais Latvijas Republikas ârlietu ministrs un paðreizçjais Latvijas vçstnieks

Lietuvâ INDULIS BÇRZIÒÐ (pirmajâ rindâ treðais no kreisâs puses). Viòð atzina, ka augsti novçrtç ikviena absolventa

zinâðanas, stâvot mûsu droðîbas sardzç!

Ðis gads uzòem arvien lielâkus apgriezienus. Kâ
allaþ, daþâdu aktualitâðu un aktivitâðu netrûkst arî
Nacionâlo bruòoto spçku struktûrâs dienoðajiem.
Plaðâk par to informç Balvu novada iedzîvotâjs
GUNTARS MEÞALS, kurð jau vairâk nekâ mçnesi
pilda Zemessardzes 36.Kaujas atbalsta bataljona
ðtâba priekðnieka pienâkumus, kur dienç arî
zemessargi un karavîri no visiem èetriem mûspuses
novadiem. Tâpat jâpiebilst, ka G.Meþals ir pirmais
jaunizveidotâ 36.Kaujas atbalsta bataljona ðtâba
priekðnieks, kas ir otrs augstâkais amats pçc
bataljona komandiera. Pçrn G.Meþalam pieðíîra arî
majora dienesta pakâpi.

Atbalsta robeþsargus. Jau rakstîjâm, ka Nacionâlie

bruòotie spçki uzsâkuði sniegt atbalstu Valsts

robeþsardzei, lai ierobeþotu Covid-19 izplatîbu. Piemçram,

Eiropas Savienîbas ârçjâs robeþas uzraudzîbâ katru

diennakti kopâ ar robeþsargiem dienesta pienâkumus veic

vismaz 40 bruòoto spçku karavîri un zemessargi no

Zemessardzes 3.Latgales brigâdes. Kas attiecas uz ârçjo

robeþu mûspusç, no 30.marta Zemessardzes 3.Latgales

brigâde sniedz atbalstu piecâs Viïakas pârvalþu

robeþapsardzîbas nodaïâs. Èetras dienas – no 30.marta

lîdz 3.aprîïa rîtam - Viïakas pârvaldes pârziòâ esoðo ârçjo

robeþu ar Krieviju stiprinât palîdzçja arî mûspuses

amatpersonas no Zemessardzes 36.Kaujas atbalsta

bataljona. Ðobrîd mûspuses zemessargi un karavîri ðos

pienâkumus nodevuði citiem Zemessardzes bataljoniem.

Robeþu stiprina arî mûspuses
amatpersonas

Laikrakstâ “Vaduguns” regulâri aicinâm ikvienu
interesentu izmantot iespçju uzsâkt dienestu Zemessardzç.
Lai to veicinâtu, Zemessardze parûpçjusies arî par vizuâlo
noformçjumu, izveidojot banerus, kur iekïauta uzrunâjoða
informâcija par iespçju pievienoties gan profesionâlajam
militârajam dienestam, gan arî 36.Kaujas atbalsta
bataljonam (attçlâ). Atgâdinâm, - lai diençtu Latvijas
Nacionâlajos bruòotajos spçkos, Tev jâbût Latvijas
Republikas pilsonim, no 18 lîdz 39 gadus vecam, kriminâli
nesodîtam un vçlmei apgût jaunas militârâs zinâðanas un
iemaòas. Lai kïûtu par profesionâlâ dienesta
karavîru, Tev jâiziet atlases process, sekmîgi jâapgûst
militârâs pamatapmâcîbas kurss Alûksnç vai Âdaþos 12
nedçïu garumâ, un tad Tu tiec nosûtîts turpmâkajam
dienestam Daugavpilî vai Lûznavâ. Esot profesionâls
karavîrs, Tu iegûsi stabilitâti (lîgums tiek slçgts uz 5
gadiem), iespçju pilnveidot zinâðanas kursos un citâs
apmâcîbâs un veidot militâro karjeru kâ instruktors,
atalgojumu - aptuveni 900 eiro pçc nodokïu nomaksas, plaðas
sociâlâs garantijas (medicîna, apdroðinâðana) un iespçju
uzsâkt studijas Latvijas Nacionâlajâ aizsardzîbas akadçmijâ,
kïûstot par virsnieku.

Aicina pievienoties dienestam!
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Absolvç militâro akadçmiju Viïòâ



AtpûtaCeturtdiena  �   2020. gada 9. aprîlisV14.

Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.
Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai
elektroniski – vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,
uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Ilustrçtâ Vçsture
� Karð izmaina slavenîbu likteòus.
Georgijs Þukovs izbçg no kaþokzvçru
dîrâðanas, Bernardu Montgomeriju
izglâbj nezinâms karavîrs, Oksfordas
students Dþons Ronalds Rûels Tolkîns
piedalâs kaujâ pie Sommnas Francijâ
un vçlâk savu pieredzi liek lietâ,
rakstot “Gredzenu pavçlnieku”.
� Pudele ar knupi izkonkurç
zîdîtâjas.  Kad 19. gadsimtâ mâkslîgi
piena maisîjumi sâk konkurçt ar

zîdîtâjâm, ârsti ir ðokâ. Palielinâs mazuïu mirstîba, kam
iemesls ir pat vairâkas nedçïas nemazgâtas pudeles un knupis.
Tiesa, arî algot zîdîtâjas nav droði. Uzskata, ka no negantas
barotâjas mazulis var dabût nâvçjoðus krampjus.
� Bizantijas imperatoru sargâ varjagi. 9.–12. gadsimtâ
par Bizantijas imperatora droðîbu gâdâ îpaða miesassargu
gvarde  - skandinâvu karotâji. Ar saviem garkâta cirvjiem
skarbie ziemeïnieki sargâ imperatoru no sazvçrniekiem un
cînâs ar impçrijas ienaidniekiem.
� Sçrkociòi atnes miljonus. 20. gadsimta 20. gados zviedrs
Îvars Krîgers liek lietâ spekulatîvas metodes, lai sagrâbtu
sçrkociòu raþoðanas tirgu. Savus netîros darîjumus Sçrkociòu
karalis kârto tik veikli, ka pçc viòa mîklainâs nâves finanðu
pasaulç uzskata - ir miris ìçnijs, kâda cita tik drîz vairs
nebûs. Krîgers pieðíir aizdevumus Pirmajâ pasaules karâ
izpostîtâm un jaundibinâtâm valstîm, tostarp Latvijai, pretî
prasîdams monopolu sçrkociòu raþoðanai un tirdzniecîbai.
Vçlâk atklâjâs, ka finansists rîkojas ar naudu, kas viòam
nemaz nepieder.
� Atbrîvoto vergu zeme Libçrija. 19.gadsimta sâkumâ dau-
dzi ASV kristieði apvienojas kustîbâ par cilvçku vienlîdzîbu
un atbrîvo vergus. Tiesa, daïai amerikâòu ðíiet: melnâdai-
najiem nav vietas balto sabiedrîbâ, viòi jâsûta atpakaï uz
“mâjâm”. Tas ir sâkums jaunai valstij - Libçrijai.
� Pirmo vâcu helikopteru izmçìina sieviete. Vâcu avio-
konstruktors Henrihs Foke 1936.gadâ konstruç lidaparâtu
ar diviem rotoriem, kas spçj pacelties gaisâ vertikâli un teju
nekustîgi “karâties” desmitiem metru virs zemes. Ar “Focke-
WulfFw 61” ir ielikti pamati Vâcijas helikopteru industrijai.
Pirmais pilots, kurð izmçìina jauno lidoni, ir bezbailîgâ Hanna
Reièa.
� Izbûvç slepenu eju Florencç. Florences hercogam Kozimo
de Medièi ienaidnieku netrûkst. Tâpat kâ daudzi citi
valdnieki, viòð nejûtas droði sabiedrîbâ. Tâdçï varenais vîrs
1565. gadâ liek uzbûvçt aptuveni kilometru garu slçgtu eju,
kas savieno hercogistes pârvaldes centru jeb viòa darbavietu
- Veco pili - ar privâto rezidenci Pitipili, lai Medièi ìimene
varçtu netraucçti ðíçrsot ïauþu pilno pilsçtas centru.
� Terorakts virs Skotijas. Lidsabiedrîbas “Pan Am”
lidmaðîna ar 16 cilvçku lielu apkalpi un 243 pasaþieriem
1988.gada 21.decembrî paceïas no Hîtrovas lidostas Londonâ
un uzòem kursu uz ASV. Pçc 37 minûtçm dispeèeri zaudç
kontaktu ar lidmaðînu. Mirkli vçlâk Skotijas pilsçtiòas
Lokerbijas iedzîvotâjus pârsteidz neizprotami dârdi tumðajâs
debesîs. Pçc daþâm sekundçm zemç nogâþas lidmaðînas daïas
ar 90 tonnâm aviodegvielas.
� Vçsture vçstulçs.  “Kuìis nodrebçja, un visi steidzâs augðâ
uz klâja, ” medicînas mâsa Ena Denjo Vilgrûba raksta par
piedzîvoto Pçrlhârborâ. 1941.gada 7.decembrî Japânas gaisa
spçki veica masîvu uzbrukumu ðai ASV militârajai bâzei
Havaju salâs.

Dziednieku receptes
� Divdesmit dziednieki, ekstrasensi,
senèu mantojuma pazinçji, daþâdu
garîgo prakðu kopçji un dzîvesviedie
cilvçki ðajâ sareþìîtajâ laikâ dalâs ar
savâm unikâlâm zinâðanâm un
pieredzi -  íermeni un garîgâs
enerìijas stiprinoðu, arî maìisku
çdienu un dzçrienu pagatavoðanas
receptçm. 
� Apkopotie çdieni, dzçrieni un
piedevas ir vienkârði pagatavojami

ikdienas apstâkïos, turklât paðu autoru pârbaudîti un ne
reizi vien izmantoti. Recepðu autori arî paskaidrojuði,
kâpçc devuði priekðroku vienai vai otrai izejvielai, un
krâjumâ ir apkopots plaðs padomu un atziòu klâsts, lai
lasîtâji varçtu izvçlçties sev atbilstoðâko maltîti.
� Lîdztekus íermeòa un gara aizsardzîbas spçju
stiprinâðanai nav aizmirstas arî receptes citiem dzîves
gadîjumiem -  veiksmei attiecîbâs un karjerâ, simpâtijâm
un dzîvespriekam.

Prâtnieks 4. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz

nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ

bibliotçkâ, 2.stâvâ, Informâcijas pakalpojumu punktâ,

vai elektroniski uz e-pastu: evita@balvurcb.lv.

Horizontâli
8.Populâra printeru un kopçtâju
raþotâja firma.
9.Latvieðu estrâdes mûzikai veltîta
grâmata.
10.Tomâtu ðíirne.
12.Paðreiz populâra programma
attâlinâto mâcîbu nodroðinâðanai.
14.Pagasts Balvu novadâ.
15.Nelieli datora faili, par kuru
izmantoðanu atgâdina praktiski visas
tîmekïa lapas.
17.Viduslaiku pils.
19.Krasula.
20.Vaïasprieks, arî nopietna
aizrauðanâs.
21.Viena no visvecâkajâm garðvielu
mçrcçm pasaulç.
22.Pârtikas produkts, kura nosaukumu
sarunvalodâ izmanto nesaprotamas,
juceklîgas situâcijas aprakstam.

Vertikâli
1.Populârs atspirdzinoðs dzçriens.
2.Grâmatu attâlinâtâs pasûtîðanas
iespçja bibliotçkai.
3.Ieteicamâ distance starp cilvçkiem
paðreizçjâs krîzes laikâ.
4.Jauna Valda Rûmnieka grâmata.
5.Mûzikas instrumentu meistars
(dzimis 1921.gada 30.maijâ).
6.Siltumnîcu materiâls.
7.Sociâli atbildîgâ sabiedrîbas kustîba,
kas aicina cilvçkus Latvijâ ievçrot
karantînas un paðzolâcijas nosacîjumus.
11.Frizieris latgaliski.
13.Kokâ, akmenî vai citâ materiâlâ
veidotas nelielas bûvformas, sastopami
lauku ainavâ, visbieþâk tâlu no lielajiem
ceïiem, Latvijâ sastopami tikai Latgalç.
16.Skaòu ierakstu nesçjs, kas piedzîvojis
atdzimðanu.
18.Arhitektûras un senatnes piemineklis
Itâlijâ.

3. kârtas atbildes
Vertikâli
1. Koronavîruss.  2. Ïeòingradas blokâde.  4. Vaduguns.  9. Sallija Raida. 10.
Velta Aizupîte. 14. Bçrzpils-2. 17. Vesterns. 18. Ziloòi.
Horizontâli
2. Bîtbokss. 5. Alise Davenporta. 6. Dopings. 7. Google. 8. Islandes íçrpis. 11.
Aivars Kïavis. 12. “Klusçjoðâ paciente”. 13. Kleopatra. 15. Hipnoze. 16. Ezis. 19.
“Vçjiem lîdzi”. 20. Mâte Terçze.
Pareizas atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, D.Zelèa, I.Homko, I.Svilâne, L.Meþale,
Z.Pulèa, J.Poðeika.
Balvu no apgâda Zvaigzne ABC saòem ZITA PULÈA no Balviem. Pçc balvas
griezties Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ, iepriekð sazvanoties pa tâlruni 64522110.

Marakeðas pilsçta Marokâ. Iesûtîja novadniece no Lielbritânijas.
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APRÎÏA ATLAIDES!
Izmanto aprîïa AKCIJU! Pasûti augstas

kvalitâtes logus par zemâko cenu!

Vâcu profili KBE, Salamander, Rehau, vâcu furnitûra ROTO.

Zvani 20399903, raksti: balvi@logumaina.lv, vai ienâc Tautas iela 1, Balvi.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Garâs malkas gabaloðana,
skaldîðana izbraukumâ.

Tâlr. 26425960.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Apìçrbu, tekstila tîrîðana.
Tâlr. 29383776. 

6 tonnu ekskavatora pakalpojumi
(gumijas íçdes). Tâlr. 24992891.

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas). Ceïu remonts.

Tâlr. 29208179.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!
PÇRKAM CIRSMAS.

 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

 Pçrk

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343 � 26528584

Pçrk  meþus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.

Tâlr. 29433000.

SIA  “Meþi M” pçrk cirsmas
un meþus. Zvaniet 29324128.

Pçrk bites. Tâlr. 27448194.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26589370.

 Reklâma

Ìimene nopirks lauku îpaðumu
reìionâ. Tâlr. 29181642.

No ðî gada 8.aprîïa lîdz 15.jû-
nijam Lauku atbalsta dienesta
klienti Elektroniskajâ pieteik-
ðanâs sistçmâ (EPS) var pie-
teikties platîbu maksâjumu
saòemðanai, aizpildot Vienoto
iesniegumu.

Òemot vçrâ valstî izsludinâto
ârkârtçjo situâciju, dienests ir veicis
izmaiòas klientu apkalpoðanas
darbâ. Klientiem ðobrîd nav iespç-
jams saòemt klâtienes konsultâcijas
un klâtienes palîdzîbu. Visu
nepiecieðamo atbalstu klientiem
dienests sniedz pa tâlruni – ðâdi
iespçjams saòemt ne tikai konsul-
tâcijas, bet dienesta darbinieki
tâlruòa sarunas laikâ klienta vietâ
var aizpildît un iesniegt Vienoto
iesniegumu.

Dienesta speciâlisti lîdz ðî gada
8.maijam pa tâlruni sazinâsies ar
tiem klientiem, kuriem iepriekðçjâ
gadâ bija nepacieðama klâtienes
palîdzîba iesniegumu aizpildîðanâ,
lai noskaidrotu, vai palîdzîba ne-
piecieðama arî ðogad. Ðâda palîdzîba
tiks sniegta tikai tiem klientiem, kuri
paði nevar aizpildît iesniegumu EPS.

Vienotais iesniegums pa tâlruni
tiek aizpildîts, pamatojoties uz
2019.gada atbalsta iesnieguma
datiem un klienta pa tâlruni sniegto
informâciju par izmaiòâm tajos.
Dienesta darbinieki ar klientu
pârrunâ aizpildîtâ Vienotâ iesnie-
guma saturu, t.i., deklarçto lauku
skaitu, kopçjo pieteikto platîbu,
deklarçtos kultûraugus un to
platîbas, pieteiktos atbalsta veidus.
Klienta pa tâlruni izteiktais mut-
vârdu iesniegums ir pamats Vienotâ
iesnieguma iesniegðanai. Saruna ar
klientu tiks ierakstîta un bûs kâ

 Iesniegumus LAD palîdz aizpildît un iesniegt arî pa tâlruni

Sâkas pieteikðanâs platîbu
maksâjumiem

apliecinâjums datu pareizîbai. Pirms
iesnieguma aizpildîðanas dienesta
specialisti pârliecinâsies par klienta
identitâti.

Ja klients piesakâs akcîzes degvie-
las saòemðanai, tad arî ðo iesnie-
gumu dienesta speciâlisti palîdz
aizpildît un iesniegt attâlinâti pçc
sarunas ar klientu.

Dienests atgâdina! Ja lauk-
saimnieks jau ir aizpildîjis infor-
mâciju Vienotajâ iesniegumâ lîdz

Ârkârtçjâs situâcijas laikâ, kad saslimðanas
Covid-19 izplatîbas ierobeþoðanas pasâkumu dçï
daïa cilvçku uz laiku ir zaudçjusi darbu, Zem-
kopîbas ministrija aicina izmantot iespçju rast
darbu lauku saimniecîbâs un uzòçmumos. Daïa
Latvijas lauku saimniecîbu izjût darba spçka
trûkumu un piedâvâ gan pastâvîgu, gan sezonas
darbu daþâdâs lauksaimniecîbas nozarçs.

Zemkopîbas ministrs Kaspars Gerhards: “Ðis ir sareþìîtu
izaicinâjumu laiks vairâkâm nozarçm kâ Latvijâ, tâ arî
visâ pasaulç. Jauna vai pagaidu darba raðana ir viens
no aktuâlajiem jautâjumiem, kas ðobrîd satrauc Latvijas
iedzîvotâjus un uzòçmçjus. Tâdçï ir svarîgi òemt vçrâ,
ka lauksaimniecîbas nozarç arî ðobrîd ir plaðas iespçjas
rast darbu daþâdâs saimniecîbâs un uzòçmumos. Tâ ir
ne vien iespçja nozarç, kas nodroðina Latvijas iedzî-
votâjus ar nepârtrauktu pârtikas pieejamîbu, rast
pagaidu darbu, bet jo vairâk pat iespçja saskatît un
sasaistît savas turpmâkâs darba gaitas ar lauksaim-
niecîbas nozari, raþojot jau izsenis iecienîtus produktus,

platîbu sezonas sâkumam (no
14.februâra varçja pildît “Provizo-
risko iesniegumu”), tad ðis iesnie-
gums tagad ir jâiesniedz EPS.

Konsultâcijas par pieteikðanos
platîbu maksâjumiem var saòemt
pa tâlrunu 67095000.

Informatîvais materiâls platîbu
maksâjumu saòemðanai 2020.gadâ
ir pieejams dienesta mâjaslapâ
izvçlnç “Platîbu maksâjumi” –
“Rokasgrâmatas un veidlapas”.

“Vaduguns”  redakcija 10., 11., 12., 13.aprîlî

nestrâdâs.

kâ arî radît arvien jaunas un inovatîvas pârtikas
preces.”

Darba meklçtâji vakancçm darbam lauku
saimniecîbâs var pieteikties attâlinâti Nodarbinâtîbas
valsts aìentûras (NVA) CV un vakanèu portâlâ. Ðobrîd
NVA ir reìistrçts ap 700 aktuâlo brîvo darbavietu
lauksaimniecîbas jomâ. Tâpat arî darba devçji, meklçjot
darbiniekus, ir aicinâti vakances savâs lauku saim-
niecîbâs vai uzòçmumos pieteikt NVA CV un vakanèu
portâlâ.

Vairâkâs lauksaimniecîbas nozarçs uzòçmçji saskaras
ar regulâru darba spçka trûkumu. Piemçram, darbinieki
ir ïoti gaidîti dârzkopîbâ un augïkopîbâ gan tagad –
lauksaimnieciskâs raþoðanas sezonas sâkumâ, gan arî
raþas novâkðanas laikâ vasarâ un rudenî. Darbinieku
trûkuma dçï nereti dârzkopîbâ un augïkopîbâ uz lauka
nenovâkta paliek daïa no izaudzçtâ. 2020. gada lauku
darbu sezonâ saskaòâ ar aplçsçm dârzkopîbas un
augïkopîbas nozares varçtu piedâvât darbu lîdz pat
2000 strâdâjoðo. Lauku saimniecîbas darbiniekus gaida
ar lielu atsaucîbu.

Lauksaimniecîbâ trûkst darbinieku
– saimniecîbas aicina darbâ

 Pârliecinies,
 vai abonçji

aduguni?!V
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SIA  “BALVU  VADUGUNS”
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REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.
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 LV43203002982
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3004
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REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
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I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
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REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad  tev bij’  jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar ELMÂRA LIEPIÒA tuviniekiem,

viòu mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðie klasesbiedri Vectilþâ:  Lucija,

Ingrîda, Zenta,  Modris

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

Ðajâ skumju un atvadu brîdî klusa
lîdzjûtîba un mierinâjuma vârdi Tev,
Ieviò, un Taviem mîïajiem, pâragri
zaudçjot tçvu ELMÂRU LIEPIÒU.

 Tavas bijuðâs darba kolçìes: Lidija,
Anita, Mârîte

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,
Ka tieði tagad  tev bij’  jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)

  Martiò, Jâni un Ieva, ðajâ sâpju
pilnajâ brîdî esam kopâ ar Jums un
Jûsu tuvajiem, mîïo TÇTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
    Igors, Laine, Sanda, Marika,

Mârtiòð

Norima darbîgâs rokas,
Nespçja visu vçl veikt.
Nespçja ðíirðanâs brîdî
Pçdçjâs ardievas teikt.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem un mazbçrniem, pavadot

vîru, tçvu un vectçtiòu
ELMÂRU LIEPIÒU kapu kalniòâ.

Valdis, Aivars Lonski, Jânis J.,
Valdis G., Pçteris L., Antra J.,

Staòislavs M.

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers ik brîdi spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Sçru brîdî esam kopâ ar Ievu
Liepiòu un viòas ìimeni, no TÇVA
un VECTÇVA uz mûþu atvadoties.

Dârza ielas 10, 2.ieejas  kaimiòi

Mûþa vakars krçslas spârniem 
Tumsu auþ un zvaigznes dedz. 
Un pâr gadiem aizgâjuðiem 
Lielais miers nu sagðu sedz.

                                   (Z.Purvs)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ievai Liepiòai un
ìimenei, TÇVU mûþîbâ pavadot.
PII “Pîlâdzîtis” 8.grupiòas audzçkòi,

skolotâji un vecâki

Cilvçka mûþs izskan kâ dziesma,
Noriet kâ saule vakarâ.
Paliek tik kapsçtâ svecîtes liesma,
Paliek tik sâpe asarâ.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu Ievai
Liepiòai un tuviniekiem, TÇTI

mûþîbâ pavadot.
P/A “SAN-TEX” ûdensvada un

kanalizâcijas nozares darbinieki

Koks nezina, kad vçtrâ tas lûzîs,
Ne cilvçka sirds, kad pukstçt tâ
                                               stâs.

Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu
ELMÂRA LIEPIÒA tuviniekiem,
vîru, tçvu, brâli mûþîbâ pavadot.

Avotiòu ìimene, Sarmîte 

Daudz darba stundu kopâ
                                     nostaigâjâm,
Gan prieku mçs, gan bçdas pratâm
                                         kopâ vît...

Skumstam par mûsu bijuðâ
darbinieka ELMÂRA LIEPIÒA
aizieðanu mûþîbâ un izsakâm
patiesu lîdzjûtîbu ìimenei un

tuviniekiem.
SIA “BalviFlora” kolektîvs 

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat - ar citâm puíçm,
                                           citu sauli,
Ar citu zemi parunât.

(M.Zviedre)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârîtei
Liepiòai, vîru ELMÂRU mûþîbâ

pavadot.
Keiseïu ìimene, Krûmiòa ìimene,

Annas tante

Kad vakaram tavam neaust vairs
                                                      rîts,
Kad mûþîbas gâjiens tev iezvanîts,
Tad dvçsele brîva mûþîbâ iet,
Kur saule nekad vairs nenoriet.

 (B.Senkçvièa)

Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba
Gatim Stepanovam ar ìimeni,
pavadot VECTÇVU kapu kalniòâ.

Balvu Profesionâlâs un
vispârizglîtojoðâs vidusskolas

kolektîvs

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Elvîrai, meitai Irçnai, mazbçrniem,

mazmazbçrniem, pavadot vîru,
tçvu, vectçvu, vecvectçvu
JÂNI BERNI kapu kalniòâ.

 Annuðkânu ìimenes

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

       (J.Sirmbârdis)

 Klusa un patiesa lîdzjûtîba Irçnai
Stepanovai un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Íerâni, Vera

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût...

Patiesa lîdzjûtîba sievai Elvîrai,
meitai Irçnai Stepanovai, vîru,
tçvu JÂNI BERNI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Zinaîda Ignatovièa

Dzidras zvanu skaòas
Tevim pretî lîst,
Zemesmâtes klçpî
Visas sâpes dzîst.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Irçnai Stepanovai un pârçjiemj
tuviniekiem, kad jâsaka pçdçjie

atvadu vârdi TÇVAM.
Kolçìi 320.vçlçðanu iecirknî

Mûþa vakars krçslas spârniem
Tumsu auþ un zvaigznes dedz.
Un pâr gadiem aizgâjuðiem
Lielais miers nu sagðu sedz.

(Z.Purvs)

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Edgaram Bçrziòam un

tuviniekiem, pavadot
  ERNU IÏJANOVU mûþîbas ceïâ.
Tilþas pagasta pârvaldes kolektîvs

Es tev domâs, mât, stâstîðu ilgi vçl,
Kâ dârzâ ziedi sazied, kâ pîlâdzis
                                                  kvçl,
Kâ dzçrves aizlido ar dziesmu
                                              skumju,
Kâ dienas man aizskrien bez tevis,
                                                  mât...

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Lîksmas Iïjanovas
ìimenei un pârçjiem tuviniekiem,
no mâmuïas ERNAS IÏJANOVAS

atvadoties.
LRAC “Rasas pçrles” kolektîvs

Tikai tavâ pavardâ, mât,
Uguns tik silti degs,
Ka smiltis, pat aukstâs smiltis
Nekad viòu neapsegs.     (I.Rudene)

Ir stâjusies ilggadçjâs Tilþas
vidusskolas darbinieces

ERNAS IÏJANOVAS mîloðâ sirds
un rimuðas èaklâs rokas. No sirds
jûtam lîdzi sçrâs meitai Aijai un

tuviniekiem.
   Tilþas vidusskolas kolektîvs

Manâ dzîvç pietrûks tevis
Un ceïa nebûs, kurâ tikties ïauts.
Tas gaiðums, ko mums dzîvç devi,
Ïaus tâlâk iet un paveikt daudz.

Ðajâ klusumâ, kad saulesstari
apsedz mîïâs vecmâmiòas

ERNAS IÏJANOVAS augumu,
mûsu patiesa lîdzjûtîba un

mierinâjuma vârdi atbalstam
mazmeitai Unai Iïjanovai.

Veikala “Maxima” kolektîvs

Skan tava ðûpïa dziesma krûtîs -
Tâ katrâ dzîves solî man ir klât,
Skan priekos, bçdâs, kad ir grûti,
Skan sirdî man, ak mîïâ, labâ
                               mât...  (A.Krûklis)

Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba audzinâtâjai Aijai
Bçrziòai un tuviniekiem, MÂTI

kapu kalniòâ pavadot.
Tilþas vidusskolas 11.klases

audzçkòi un vecâki

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïos mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sâpju brîdî

Aijai Bçrziòai ar ìimeni, mâti
ERNU IÏJANOVU mûþîbâ pavadot.

Leokâdija, Òina, Jolanta, Zinta

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

Skumju brîdî izsakâm patiesu
lîdzjûtîbu Aijai Bçrziòai un

tuviniekiem, MÂMIÒU kapu kalniòâ
pavadot.

Pugaèu ìimene

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât
                                               spçtu…
Nostâjas blakus tev draugi un klusç
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
 Kad acis skumju pilnas... kad brîdis

ir tik smags, klusa un patiesa
lîdzjûtîba Ievai Liepiòai  ar ìimeni,

mîïo TÇTI, VECTÇTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Ilona, Skaidrîte, Diâna

Kad skuju raksts klâj TÇVA pçdçjo
ceïu un ziedos birst asaru lâses,

dalâm sâpju smagumu un izsakâm
dziïu lîdzjûtîbu Artûram Kuïikovam.

Autoskolas “Vairogs 21” kolektîvs

Lûgsim tavai dvçselîtei
Debess ceïos mieru gût,
Lai ar tevi zvaigznes starâ
Varam domâs kopâ bût.
                     (V.Kokle-Lîviòa)

Patiesa lîdzjûtîba atvadu smagumâ
dçla ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot
mâmuïu IRÇNU MOROZOVU.

Marta Borisa, Velta Beèa

Tavi darbi citâs mâjâs dzîvos,
Tava labestîba tajos degs.
Tevi paðu dzimtâs puses zeme
Silti, silti koku saknçm segs.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Andai Bombânei, tanti

ANASTASIJU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Rasma, Anna, Inâra, Austra, Lilita,
Antonija

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev vienmçr silti bûs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andai
Bombânei, uz mûþu atvadoties no

tantes ANASTASIJAS.
Darba kolçìes Daina, Mârîte, Inese,

Inita

Ikvienam rîtam pienâk novakars,
Ikvienam mûþam - saules riets.

(V.Kokle-Lîviòa)

Skumju brîdî esam kopâ ar
Aleksandru Nikolajevu un
tuviniekiem,  mîïo mâmiòu

VARVARU mûþîbâ pavadot.
  Rugâju Svçtâ Nikolaja pareizticîgo

draudze

Drîz pavasar’s, un pakalnos plauks
                                                bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                 sauks.   (S.Sîle)

Mûsu patiesi lîdzjûtîbas un
mierinâjuma vârdi lai ir  atbalsts
Annai Ðulmeisterei, BRÂLI

pavadot klusajâ mûþîbas ceïâ.
BPVV tehniskie darbinieki

Klusi aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm -
Mierâ un klusumâ prom.
Paliek vien dvçseles gaisma un
                                           atmiòas.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Annai
Ðulmeisterei, brâli mûþîbâ

pavadot.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

Pavardâ ugun’is dzisa,
Asarâs samirka vaigs.
Likâs, ka pasaulç visâ
Pçkðòi apstâjies laiks...
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Jûlijai un

Janai Kamiðevâm, TÇVU,
VECTÇVU zemes klçpî guldot.

Anatolija  Bula ìimene

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu -
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

Izsakâm lîdzjûtîbu Lucijai
Laganovskai un tuviniekiem, brâli

JÂZEPU STEPANOVU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Oplucânu ìimene, Rita, Irçna, Zina

“Uþgava” pârdod sçklas, pârtikas
(42kg maiss - EUR 9), lopbarîbas

kartupeïus (‘Solists’, ‘Vineta’,
‘Laura’); galda bietes - 0,10 EUR/kg.

Piegâdâsim.  Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas, sçklas kartupeïus.
Tâlr. 29407249.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Tâlr. 29186065.

Pârdod 3.laktâcijas govi (Angus),
atnesîsies maijâ. Tâlr. 29155756.

Pârdod truðus. Tâlr. 26311565.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 20514042.

Pârdod svaigi skaldîtu malku ar
piegâdi vai maina pret veciem

motocikliem, detaïâm.
 Tâlr. 26425960.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26442615.

Pârdod siena rulonus.
Tâlr. 26319772.

Pârdod îpaðumu Balvos, Raiòa 9.
Tâlr. 28674440.

Pârdod labiekârtotu lauku sçtu;
1-istabas dzîvokli Balvos.

Tâlr.  29159562.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

 Cena no 5,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod krâsns íieìeïus.
Tâlr. 28682838.

Pârdod zaïâs masas rulonus,
5 EUR/gab. Tâlr. 26523314.

Lîdzjûtîbas Pârdod

Daþâdi

Lîdzjûtîba

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Artûram Kuïikovam un pârçjiem
tuviniekiem, TÇTI, VECTÇTIÒU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Kirillovu un Lapinu ìimenes

Pievedam smilti, granti, ðíembas.
Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,
kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus.
 Tâlr. 25685918.


