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Edgars Gabranovs

Lai arî Lielâ talka ðogad pârcelta uz 16.maiju, Tilþâ jau

vairâk nekâ divas nedçïas talko solo (vienatnç) un duo

(divatâ) formâtâ. Vakar divi pagasta darbinieki bija sastopami
pie tautâ sauktâ Akuèu purva Baltâ krusta. Talciniece Dzidra

Dulmane zinâja stâstît, ka norit Tilþas pagasta èekistu

noðauto partizânu un viòu atbalstîtâju masu kapu vietas

sakopðanas darbi.

“Tilþâ notiek labas lietas,” lepojas pagasta pârvaldniece Anna

Bçrziòa. Viòa secina, ka paðvaldîbas darbiniekiem Covid-19 laikâ

darba pienâkumi ir mainîjuðies: “Jau pirms diviem gadiem kultûras

darba organizatore Daiga Lukjanova vçrsa uzmanîbu uz faktu, ka

novecojis þogs pie Tilþas estrâdes. Ar finansçm ir, kâ ir, tâpçc viòai

radâs ideja veidot dabisku þogu. “Vai bûvçsi liepu þogu?” jautâja

Daiga. “Jâ, bûvçsim, bet kur òemt tik daudz stâdu,” sevî spriedu.

Daiga jau bija apzinâjusi vietas, kur atrast stâdâmo materiâlu,

piemçram, pie viòas tçva un vectçva bijuðajâm mâjâm. Tur atrodas

liela èetrþuburu liepa, kurai ir ïoti daudz bçrnu. Lielâko daïu liepu

sarûpçjâm Daigas îpaðumâ. Stâdus ziedoja cilvçki, kâ arî valsts

meþu speciâlisti atïâva sagatavot lazdas. Tâpat priecâjamies, ka

sociâlajâ portâlâ atsaucâs bijusî tilþeniete Inâra Duïevska (Zelèa) ar

vîru Pçteri. Viòi no stâdaudzçtavas “Arumi”, kas atrodas Mârupes

novadâ, apòçmâs uzdâvinât dekoratîvos stâdus, lai Tilþas estrâde

bûtu vçl skaistâka. Kad aizbraucâm ar mikroautubusu, to piekrâva

pilnu! Inâra uzzinot, ka mums nepiecieðamas arî èetras tûjas, lai

sakoptu Balto krustu, nevilcinoties ne mirkli tâs arî uzdâvinâja.

Lielais darbs jau ir izdarîts. Ja 14.maijâ notiks Lielâ talka, tad

plânojam savâkt atkritumus ceïmalâs. Tiesa, talku negaidot,

plânojam aiz Baltâ krusta atjaunot un izveidot taku lîdz akmenim

ar mîklainu uzrakstu “Ðeit mazu ozoliòu iestâdîja Jçkabs Bruþs

1944.gada pavasarî”, turklât pâris soïus tâlâk kuplo smuidrs ozols,

kura galotne jau pâraugusi pârçjos kokus. Tolaik tikai nedaudzi

kaimiòi zinâja, ka ðajâ vietâ tuvçjo mâju saimnieks, Tilþas luterâòu

draudzes priekðnieks Jçkabs Bruþs, 1949.gadâ slepeni apbedîja divus

nacionâlos partizânus – brâïadçlu Bruþi un viòa draugu Albertu

Pûci. Lai slçptu pçdas, kapa vietu rûpîgi nolîdzinâja un tai virsû

uzstâdîja ozoliòu, bet akmenî iekala maldinoðu uzrakstu.”

A.Bçrziòa atzîst, ka ârkârtçjâs situâcijas laiks atstâj savu spiedogu,

proti, arî talkojot strikti tiek ievçrota distancçðanâs: “Mûsu pagastâ

ideju bagâtu cilvçku ir daudz, tâpçc viss notiek! Pavisam drîz centrâ

sâksies arî vçsturiskâ pieminekïa pârbûve. Tur Daiga plâno sapît

lazdu koku puíu kastes. Covid-19 ir devis iespçju izdarît un darît

tos darbus, kuriem pietrûka laika. Pakâpeniski pie ârkârtçjâs

situâcijas pierodam, un, sâkoties siltâkam laikam, cilvçkiem oma

uzlabojas.”

Nâkamais laikraksta

“Vaduguns” numurs

iznâks 30.aprîlî.

Sakopj piemiòas vietu. Ðajâ vietâ no 1944. lîdz 1952.gadam
pçc spîdzinâðanas un pratinâðanas èekisti partizânus un viòu
atbalstîtâjus vardarbîgi atveda, noðâva un iemeta purva
bedrç.

Solo un duo katru dienuSolo un duo katru dienu

Par pensiju piegâdi var vçrsties VSAA
Ârkârtçjâs situâcijas apstâkïos daïa iedzîvotâju Valsts sociâlâs

apdroðinâðanas aìentûras (VSAA) maksâtâs pensijas vçlas saòemt

nevis pasta nodaïâ no sava PNS konta, bet gan dzîvesvietâ. Çrtâkais

veids, kâ to izdarît, ir vçrsties ar attiecîgu iesniegumu VSAA. Latvijas

Pastam ir lîgums ar VSAA par pensiju piegâdi saòçmçju dzîvesvietâ,

un ðis skaidras naudas piegâdes pakalpojums klientam izmaksâs

2,39 eiro.

Izmaiòas marðrutâ Rçzekne–Valmiera
Lai pasaþieri âtrâk nokïûtu galamçríî, no 27.aprîïa marðruta

Rçzekne–Valmiera autobuss, kas no Rçzeknes autoostas izbrauc

plkst. 6.10, galapunktâ pienâks plkst. 10.26 (lîdz ðim pienâca plkst.

11.17). Tiks saîsinâts autobusa stâvçðanas laiks Gulbenes autoostâ

un posmâ no Gulbenes lîdz Smiltenei tiks mainîts tâ apstâðanâs

laiks pieturâs. Autotransporta direkcija aicina iedzîvotâjus izmantot

sabiedriskâ transporta pakalpojumus un paòemt biïeti par savu

braucienu atgâdinot, ka statistiku par reisa pieprasîjumu veido

pasaþieriem izsniegtais biïeðu skaits. Par konstatçtiem biïeðu

tirdzniecîbas pârkâpumiem pasaþieri var ziòot kontrolieriem jebkurâ

diennakts laikâ, sûtot îsziòu vai zvanot pa tâlruni 27776621.

Viïakâ sludinâjumus nepieòems
28.aprîlî Ziemeïlatgales laikraksta “Vaduguns” darbinieks Viïakâ,

Tautas ielâ 6, nestrâdâs. Sludinâjumus atsâks pieòemt 5.maijâ.
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MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

“17.aprîïa laikrakstâ izlasîju rakstu par visâm mûsu

novada èetrâm paðvaldîbâm, kuras aprîlî snieguðas atbalstu

bçrniem, kuri mâcâs skolâ. Tiesa gan, ðajâ ziòâ ne visai patîkami

pârsteidza Baltinavas novads, kurð izvçlçjies atbalstît tikai

trûcîgo, maznodroðinâto un daudzbçrnu ìimeòu bçrnus.

Pârçjâs paðvaldîbas tomçr raduðas iespçju un padomâjuðas

par visiem skolas vecuma bçrniem. Portâlâ “Facebook” gan

izraisîjâs spraigas diskusijas par Viïakas un Balvu novada

pakâm. Daudzi atzinîgi novçrtçja viïacçnieðu iniciatîvu,

veidojot paku saturu, jo viòi pie reizes nolçma arî atbalstît

vietçjos raþotâjus, no kuriem iepirka produkciju. Savukârt

vairums tomçr slavçja balvenieðus, jo viòu sarûpçtâs par ïoti

labâm esam atzina gan paði vecâki, gan arî skolçni, kuriem tâs

bija domâtas. Bet viedokïu daþâdîba ir, bijusi un bûs vienmçr –

tas nav nekas neparasts. Tâpat ir kategorija cilvçku, kuri uzskata,

ka vislabâkais risinâjums ir vecâkiem pieðíirt dâvanu karti veikalâ,

liedzot par to iegâdâties alkoholu un cigaretes. Bet ko es ar ðo

visu gribçju teikt? Mana meita dzîvo un strâdâ Rîgâ, bet viòas

bçrniem paðvaldîba neko nepiedâvâ, jo ìimene neatbilst ne

trûcîgâs, ne maznodroðinâtâs statusam. Tâdçï, mîïie cilvçki,

novçrtçsim to, ko mums dod, un bûsim pateicîgi,” teica

pensionâre no Balviem.

Kâ atpûsties un parûpçties par sevi
jaunajos apstâkïos

Pirmâs attâlinâtâ darba un mâcîbu nedçïas pagâjuðas, meklçjot
veidus, kâ efektîvâk pielâgoties jaunajai situâcijai. Lai arî lielâkâ
daïa mâjsaimniecîbu jau ir apraduðas strâdât attâlinâti, tomçr
ilgstoða uzturçðanâs vienâ vietâ var veicinât uztraukumu, bailes
un dusmas. Tâpçc svarîgi un vienlaikus izaicinoði ðobrîd ir veltît
kvalitatîvu laiku tikai sev – grâmatas, viedâs tehnoloìijas vai
saruna ar speciâlistu var palîdzçt.

Pievçrs uzmanîbu savâm sajûtâm. Pçc ârsta
psihoterapeita Tarasa Ivaðèenko teiktâ, vairâkas nedçïas mâjas
reþîmâ, samazinoties fiziskam kontaktam ar tuvâkajiem un
citâm aktivitâtçm, piemçram, publisku pasâkumu vai sporta
zâles apmeklçðanu, var kaitçt cilvçka fiziskajai un emocionâlajai
labsajûtai. Ðâdos brîþos bûtiski ir nevis noraidît, bet pieòemt
notiekoðo un visas jaunâs pieredzes, ko sniedz esoðâ situâcija.
Ïoti svarîgi ir paskatîties uz krîzi arî kâ iespçju apzinoties, ka
esoðâ situâcija ir daïa no jaunas realitâtes, pie kuras var
pielâgoties. “Pavadot lielâko daïu laika mâjâs, ieteicams
pieturçties pie ierastâs rutînas, kâda tâ bija pirms ierobeþojumu
noteikðanas, turpinot atvçlçt laiku sev un atpûtai. Ja agrâk brîvie
brîþi tika pavadîti draugu lokâ, tad pulcçðanâs aizliegumu var
izmantot kâ iespçju attîstît jaunas prasmes un zinâðanas,
piemçram, mâcoties rokdarbus vai klausoties tieðsaistes kursus.
Otra pieeja ir pievçrsties piemirstâm brîvâ laika pavadîðanas
aktivitâtçm, piemçram, grâmatu lasîðanai vai galda spçlçm, un,
kas zina, varbût pçc pandçmijas beigâm bûs izveidojuðies jauni
un aizraujoði ieradumi,“ stâsta T.Ivaðèenko.

Atrodi uzmundrinoðus rituâlus. Psihoterapeits piedâvâ
uz ðodienas situâciju paskatîties no jauna skatupunkta – vispirms
izvçrtçjot lietas, ko mçs kâ indivîdi spçjam ietekmçt, un tâs, ko
nevaram. “Trauksmes izjûtu var mazinât, pârslçdzot domas uz
lietâm, kas ir mûsu kontrolç. Tas ir lîdzîgi kâ ar vçtru – mûsu
spçkos nav to novçrst, tomçr mçs tai varam sagatavoties,“ aicina
T.Ivaðèenko. Lai mazinâtu satraukumu, ârsts iesaka veltît laiku
relaksçjoðâm aktivitâtçm, izvçloties sev piemçrotâko – elpoðanas
vingrojumus, meditâciju, fiziskas aktivitâtes, grâmatu lasîðanu
vai citu – katram tas bûs individuâli. Tikpat bûtiski ir neaizmirst
par rituâliem, kas uzmundrinâs gan íermeni, gan prâtu. Krîzes
iespaidâ internetâ paplaðinâjies arî daþâdu profesionâlu
materiâlu piedâvâjums, kas tiek piedâvâts bez maksas. Viss, kas
nepiecieðams, lai baudîtu, piemçram, dejoðanas nodarbîbu,

iemîïotâ mûziía
koncertu vai dzejas
lasîjumus, ir interneta
pieslçgums un
viedierîce. Tâpat
viena zvana
attâlumâ ir
pieejamas speciâlistu
konsultâcijas, ja ar
emocijâm paðam
neizdodas tikt galâ.

A t c e r i e s

izkustçties. Tikpat
svarîgi ir atgâdinât
sev un tuvajiem par
r e g u l â r u
izkustçðanos – îpaði
dienâs, kad atrodamies tikai iekðtelpâs. Kâ palîgu var izmantot
viedpulksteni, piemçram, Samsung pulkstenis Galaxy Watch
Active 2 monitorç sirdsdarbîbu neatkarîgi no tâ, vai cilvçks ir
nomodâ, vai miegâ, savukârt pçc ilgâkas nekustçðanâs tas
atgâdinâs, ka ir laiks aktivitâtçm. Arî viedtâlrunis var palîdzçt
sekot lîdzi savai fiziskajai labsajûtai, izmantojot tâdas lietotnes
kâ Samsung Health, Endomondo, MyFitnessPal un citas.

Esi informçts, bet piesardzîgs. T.Ivaðèenko uzsver arî
ietekmi, ko rada nemitîga informâcijas meklçðana par jauno
koronavîrusu ziòu portâlos un sociâlajos medijos – tas tikai
vairo bezspçcîbas un bezizejas sajûtu. Ðâdi, paðam nemanot, tas
var kïût par vienîgo sarunu tematu ar tuvâkajiem, tâpçc
speciâlists iesaka ierobeþot ziòu patçriòu. Tikpat svarîgi ir kritiski
izvçrtçt, no kâdiem avotiem uzzinâm informâciju – jo ziòas, kas
atspoguïo realitâti, nomierina, savukârt baumas un nepatiesîba
raisa satraukumu.

Uzturi kontaktu ar lîdzcilvçkiem. Ðo laiku var uztvert
kâ iespçju novçrtçt un pârbaudît to, ko mums sniedz mûsdienu
tehnoloìijas – ir iespçjams ne tikai sazinâties vienam ar otru
virtuâli, bet arî strâdât, mâcîties, skatîties teâtra izrâdes vai pat
kopâ ar draugiem piedalîties tieðsaistes diskotçkâ. Iespçjams,
daïa no jaunâs ikdienas rituâliem paliks un palîdzçs arî pçc
mâjas reþîma. Lai arî virtuâlâ saziòa neaizstâj fizisku kontaktu,
îslaicîgi tâ ir labâkâ alternatîva, kâda mums jebkad bijusi
pieejama.

MARTA CIPRUSA

Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

“Cepuri nost sievietçm, kuras jebkurâ vecumâ var
piepildît savus sapòus un mçrítiecîgi iet pretî savam
mçríim. Izlasîju “Brîvbrîdi” par lazdulejieti Innu
Aòisimovu, kura 43 gadu vecumâ gatavojas startçt
fitmodeïu konkursâ. Nezinu, cik lielam jâbût gribas-
spçkam, lai ko tâdu apòemtos un izdarîtu. Taèu, izlasot
Innas stâstu, sapratu, ka iespçjams ir viss, ja tik cilvçks ïoti
to vçlas. Domâju, ka ðîs sievietes stâsts bûs labs
iedroðinâjums daudziem citiem, kuri vçlçjâs sâkt kaut ko
darît, taèu mazliet pietrûka motivâcijas,” teica kâda
zvanîtâja.

INESE HOMKO no Medòevas: -Cerîba,
protams, ir. Kad ðis viss beigsies un
valdîba dos atïauju, tad arî apmeklçðu.
Dzirdçju prognozes, ka daþâdi
aizliegumi vçl varçtu bût lîdz pat gada
beigâm. Visticamâk, lîdz ðim laikam
cilvçkiem arî neïaus pulcçties masu
pasâkumos. Tas ir skumji, jo koncertus
un teâtrus man vienmçr paticis
apmeklçt. Parasti braucu uz brîvdabas

estrâdi Alûksnç, koncertiem Balvos, aizeju tepat uz savu
klubu Medòevâ. Pagaidâm vçl tik ïoti ðo izklaiþu nepietrûkst,
jo vasara nav iestâjusies. Taèu vçl to noteikti izjutîsim.

LIGITA KACÇNA no Balviem: -Labs
jautâjums. Bet neziòa ïoti kaitina, jo,
bûdama kultûras darbiniece, vairs
nesaprotu, kuriem svçtkiem gatavoties,
kuriem nç. Uzrakstîju scenâriju Mâtes
dienai, bet izrâdâs, ka nevajadzçs.
Tagad jâdomâ, vai gatavoties Lîgo
svçtkiem, vai atcels arî tos. Pagaidâm
ðajâ jautâjumâ neviens nekâdu skaidrîbu
neievieð. Taèu klusîbâ ceru, ka Lîgo
svçtkus un Jâòus ðogad tomçr

svinçsim. Pagastos cilvçku paliek mazâk, tâpat arî pilsçtâ,
tâdçï distancçðanos varçs ievçrot – nav visiem jâskrien
vienâ barâ. Esmu optimiste un ceru, ka svçtki bûs.

JANA LOÈMELE no Balviem: -Kad
ceru apmeklçt? Godîgi sakot, ïoti ceru,
ka ðos Jâòus varçðu svinçt ar visiem
saviem mîïajiem un tuvajiem. Bet vai tâda
iespçja bûs, lems valdîba. Ja nç, tad bûs
jâsvin vienâ mâjsaimniecîbâ dzîvojoðiem
– pieciem cilvçkiem un sunim. Vasarâ
parasti apmeklçju pilsçtas un novada
svçtkus, teâtrus, brîvdabas pasâkumus
un koncertus parkâ. Ceru, ka tie
sâksies âtrâk, nekâ pasâkumi telpâs.

Ðeit atslçgas vârds ir ‘ceru’. Viss atkarîgs no augstâkiem
spçkiem un cilvçku godaprâta. Taèu sabiedrîbas ïoti
pietrûkst. Tas nekas, ka uz darbu tâpat eju, bet pietrûkst
cilvçku burziòu – svçtku sajûtas. Îpaði to izjutu Lieldienâs,
kad nebija iespçjas iet uz baznîcu. Tas bija skumji.

SVETLANA ROMANOVSKA no
Balviem: -Tiklîdz bûs iespçja, tâ tûlît
steigðos to darît. Kad ceru? Saprotu, ka
koncerts “Celîs, bruoï!”, kas bija
paredzçts 1.maijâ koncertzâlç “GORS”,
pârcelts uz augustu. Ceru, ka varbût
jûnijâ kaut ko jau varçs apmeklçt, kaut
gan îstas pârliecîbas par to nav. Bet,
tiklîdz varçs, tûlît auðu kâjas, un prom.
Ïoti pietrûkst kultûras pasâkumu, jo
mçnesî divas, trîs reizes apmeklçjâm

koncertus gan tuvâk, gan tâlâk no Balviem.
ZINTIS KRAKOPS no Tilþas: -Jâòos!
Ja godîgi, gribçtu agrâk. Bet neticu, ka
lîdz gada beigâm kaut kas mainîsies.
Ideâlajâ variantâ tas varçtu bût Jâòos,
bet realitâtç ne âtrâk par
Ziemassvçtkiem. Esmu ïoti pesimistiski
noskaòots un, bûdams mûziíis, jau
interesçjos un meklçju citu darbu –
nâksies pârprofilçties. Saprotu, ka VID
îpaði negrib atbalstît muzikantus par
dîkstâvi, tâdçï situâcija ir bçdîga.

Internetâ palasîju, ko par ðo visu saka gudri pasaules cilvçki
– arî viòi prognozç, ka âtri nekas nemainîsies. Tieði tâdçï
nedrîkst naivi cerçt, sçdçt un gaidît, steidzîgi kaut kas jâdara.

Kad jums ir cerîba apmeklçt kâdu kultûras
vai masu pasâkumu?

Sanita Karavoièika

Ðî nedçïa man atnesa ïoti priecîgu ziòu - Anglijâ 22. aprîlî pasaulç nâca mans
otrais mazdçliòð Tims. Pirmajam mazdçlam Kimam jûnijâ paliks seði gadi. Þçl,
ka tagad ir ðâds laiks, nevar aizlidot paciemoties. Biju atvaïinâjumâ, bet tagad
ar kolçìi darbu esam atsâkuðas. Klienti nâk un ir pateicîgi, ka pie mums var
veikt komunâlos maksâjumus, uzdot neskaidrus jautâjumus un saòemt atbildes.
Priecâjos par saulainajâm dienâm un jau dodos pastrâdât savâ mazdârziòâ.
Man ïoti patîk visdaþâdâkie ziedi, katrâ ir savs skaistums. Tagad acis un sirdi
priecç dzeltenâs narcisîtes. Pavasaris man vienmçr rada pozitîvas emocijas.
Ðodien ir mana dzimðanas diena, bet ciemiòus neaicinâðu. Ðampanietis gan
bûs, un, paceïot glâzi, skype sasveicinâðos ar meitiòu. Visiem vçlu bût smaidîgiem
un veseliem!

ANTRA NETCELE, Balvu novada

paðvaldîbas norçíinu centra klientu

operatore



Pârdomas Piektdiena  �   2020. gada 24. aprîlisV 3.

Ðis ir provokatîvs laiks

Dzîvojam satrauktâ, savdabîgâ un arî interesantâ
laikâ. Sâkotnçji tik neierastais sauklis “Paliec mâjâs!”
pârvçrties  jau vairâk nekâ mçnesi ilgâ logo, apzîmogo-
dams ne tikai ikdienas gaitas, bet arî prâtu, domas un
izjûtas. Kâ mûsu dzîve izskatâs patiesîbâ, kâ tajâ jûta-
mies,- mûþseni jautâjumi, kas saistîti ar sareþìîto
cilvçka iekðçjo psihiski emocionâlo pasauli.

Psiholoìi IEVU OSTROVSKU atradu sociâlajâ portâlâ, jo
uzmanîbu piesaistîja viòas piedâvâjums zvanît vai rakstît
visiem, kuriem ir kas jautâjams vai sakâms saistîbâ ar paðreizçjo
dzîves situâciju. Viòa piekrita neklâtienç tikties arî ar laikraksta
“Vaduguns” þurnâlisti. Mçs sarunâjâmies pa tâlruni pus-
stundu.

Iepazîstiniet, lûdzu, îsumâ ar sevi mûsu laikraksta
lasîtâjus.

-Esmu psiholoìe un sertificçts profesionâls kouès. Jau kopð
studiju gadiem interesç cilvçka paðvçrtçjums, tâpçc joprojâm
turpinu  papildinât  zinâðanas par cilvçka psihç notiekoðajiem
procesiem un uzvedîbas motîviem. Mani interesç un praktizçju
jomâ, ko sauc par labsajûtu, saprotot ar to ne vien cilvçka
íermenisko, bet arî emocionâlo, kâ arî vispârçjo apmierinâtîbu
ar dzîvi. Esmu arî mediators - cilvçks  starp divâm savstarpçji
pretrunîgâm pusçm, ja tâs nespçj kâdâ situâcijâ atrast kopçju
valodu. Strâdâju vçl par marketinga vadîtâju.

Dzîvojat Rîgâ, bet vai ir pazîstama arî Balvu puse?
-Tieðas saiknes ar Balviem man nav. Taèu Balvos esmu

pabijusi vairâkas reizes, tâ kâ mans vîrs nâca no Latgales puses.
Man palikuði vislabâkie iespaidi par ðo skaisto pilsçtu ar
laipniem, atsaucîgiem cilvçkiem. Ja rastos iespçja, ar vislielâko
prieku pçc karantînas beigâm Balvus  apciemotu  vçlreiz.

Mûsu galvenais sarunas temats bûs par paðreizçjo
situâciju un to, kas notiek sabiedrîbâ un cilvçku
prâtos, izdzîvojot vîrusa Covid-19 laiku. Vai  ârçjie
apstâkïi ietekmç cilvçku prâtu, domâðanu, paðsa-
jûtu?

-Protams, ietekmç. Mçs neviens nedzîvojam ârpus
sabiedrîbas. Man ïoti patîk Imanta Ziedoòa citâts, izlikts pie
viòa muzeja Rîgâ,  proti “Laiks nav svarîgs, svarîgs ir cilvçks”.
Pateikts trâpîgi un precîzi. Mûsu primârâs vçrtîbas ir tâs,  ko
aizgûstam jau ìimenç, bet tâlâkajâ procesâ augam un veido-
jamies saskarsmç ar visu pârçjo kultûru, ko gûstam skolâ,  no
masu medijiem un visa pârçjâ. Tâdçï apkârtçjai videi un tâs
notikumiem ir ïoti liela loma.

Daudzi tagad dzîvo mâjâs, ir cieðâ saskarsmç viens
ar otru. Vai nav jâbaidâs no iespçjamîbas, ka ðo
attiecîbu patiesâ aina var bût sliktâka, nekâ to iedo-
mâjamies, vai arî to redz, piemçram, sociâlie die-
nesti?

-Tagad cilvçki ir spiesti pievçrsties paði sev, nav vairs ârçjo
stimulu vai lietu, kas savâ ziòâ viòiem bija droðîbas ventiïi
kaut kur ârpusç. Lîdz ar to vide kïuvusi noslçgta. Tagad nâkas
vairâk ieskatîties sevî. Cik tas ir viegli vai grûti,- varçtu bût
atseviðía saruna. Par to, kas patiesîbâ notiek mâjâs, varam
runât tad, ja to patieðâm zinâm. Tagad stâsta, ka daudziem
ir grûti dzîvot mâjâs, jo viòi ir pârâk tuvâ saskarsmç viens
otram, taèu daudz mazâk domâjam par vientuïiem cilvçkiem.
Tie nebût nav tikai sirmgalvji, jo starp mums  ir pietiekami
daudz sabiedriski aktîvu cilvçku, kuri ðobrîd dzîvo mâjâs. Jâ,
viòi it kâ ir pieraduði bût vieni, taèu  lîdz ðim viòiem bijuðas
aktîvas nodarbes ârpus mâjas, tikðanâs ar draugiem, pasç-
dçðana kafejnîcâ,  pasâkumu apmeklçjumi un tamlîdzîgi. Ma-
nuprât, ðâdi cilvçki tagad ir galîgi atstâti  çnâ, vajadzçtu viòus
tomçr pamanît.

Ik dienas nemitîgi papildinâs informâcija par vîru-
sa izplatîbu, un savâ ziòâ tas vieð bailes no iespçja-
mâs nâves. Ziòas par saslimstîbu un mirstîbu iz-
klausâs  briesmîgi.

-Ziniet, bailes no nâves ir tâs, kas cilvçku pavada visu dzîvi.
Es gribçtu, lai  tagad mçs vairâk runâtu par neziòu. Un te nu
daudz ko var lîdzçt masu mediji. Cilvçki  baidâs no tâ, ko viòi
nezina, kas ir neparedzams vai neprognozçjams. Ne velti
garîgâs skolas daudz runâ par to, ka bûtiski ir iemâcîties
saprast, ka dzîvç nav  nekâ pastâvîga, ka viss plûst un mainâs.
Taèu mums ir ïoti grûti to pieòemt. Cilvçkam gribas paturçt
to, ko viòð ir izveidojis. Manuprât, labâkâs zâles pret neziòu
ir konkrçtîba. Arî presei vajadzçtu izvairîties no vispârîga

Metode, kâ iepazît sevi un savas domas
rakstura publikâcijâm, bet sniegt ïoti konkrçtu informâciju
par to, kas notiek, kas plânots, kas izdarîts un tamlîdzîgi. Arî
politiíiem un priekðniekiem bûtu jârunâ  nevis par to, ko viòi
lems, bet kas ir izlemts, izdarîts. Jebkura tâda ziòa, arî slikta,
jau ir konkrçts ziòojums. Ja cilvçks pa radio dzird vai lasa
presç, ka politiíi  domâs, diskutçs un izlems pçc nedçïas, tad
cilvçks paliek neziòâ, viòð pats sâk prâtot par sev interesçjoðo
jautâjumu un savâ galvâ ieliek visâdus variantus. Arî paðreiz
politiíu un lçmçju uzdevums ir sniegt sabiedrîbai ïoti konkrçtu
informâciju, nevis pateikt, ka mçs pagaidâm nevaram izdo-
mât, bet mums ir èetri rîcîbas varianti. Skolçni, vecâki un arî
skolotâji sçþ un fantazç, kâ tad galu galâ ar tiem eksâmeniem
bûs, lîdz beidzot varçja sagaidît konkrçto lçmumu.

Agrâk vai vçlâk pandçmija beigsies, mçs dzîvosim
tâlâk. Vai nav jâbaidâs, ka bûsim iemâcîjuðies pa-
matîgi distancçties savstarpçjâ saskarsmç, varbût
pat vçl vairâk ierâvuðies savâ èaulâ, kâ latvieðiem
raksturîgi?

-No vienas puses, mums raksturîgâ noslçgtîba tagad nâk
par labu un ïauj veiksmîgâk pârdzîvot ðo pandçmijas laiku,
salîdzinot ar citâm tautâm. Taèu, jâ, ðis laiks sev lîdzi nes arî
ko citu. Saprotu, ka cilvçkiem vispirms ïoti vajadzîga materiâla
rakstura palîdzîba, ja kâdam patieðâm nav iztikas lîdzekïu,
nav maizes. Taèu  ne mazâk svarîgs ir emocionâlais atbalsts,
jo ðis ir arî provokatîvs laiks. Un tas pieprasa bût radoðam,
spçjîgam izdomât, ko darît, kâ pavadît ikdienu un saprast,
cik stabila ir bijusi paða dzîve lîdz ðim. Daudziem patieðâm
grûti to saprast, grûti vadît savas emocijas, un viòi tad izvçlas
runât ar psihologiem. Un kas ir interesanti? Cilvçki nestâsta
par bailçm vai tagadçjo krîzi, kâ esmu pârliecinâjusies ðajâs
sarunâs. Viòi runâ par lietâm, kas rûpçjuðas arî ârpus krîzes
konteksta, jo dzîve taèu nav apstâjusies. Mums bijuðas sarunas
par iesâktiem projektiem un to turpinâjumu, par  attiecîbu
samezglojumiem un to risinâðanu, par to, ka sievietei ir grûti,
jo bçrni pieprasa savu un neatliek laika sev paðai, pietrûkst
ârçjâs pasaules.

Vai izjûtat, ka cilvçki kïuvuði it kâ atstumtâki,
vientuïâki vai dusmîgâki?

-Vairâk viòos  tomçr jauðamas rûpes par rîtdienu, jo  daudz
kam tagad atslçgas vârds ir manis jau piesauktâ neziòa.
Cilvçkus mâc raizes, kas îsti notiks tâlâk, kâ iegrozîsies viòu
dzîve turpmâk, vai bûs darbs un tamlîdzîgi.

Kâ pati aizvadât ðo laiku?
-Izmantoju ðo laiku mâcîbâm, jo ir iespçja klausîties tieð-

saistes lekcijas no augstskolâm, kas citâ laikâ nebûtu pieeja-
mas. Cenðos notiekoðo uztvert kâ jaunu iespçju, taèu arî man
paðai daudz kâ pietrûkst. Pietrûkst draudzeòu, lai gan sazva-
nâmies, parunâjamies, taèu tas nav tas. Cilvçkiem ir vajadzîgs
fiziskais tuvums, íermeniskâ klâtbûtne. Esam taèu  sabiedriskas
bûtnes.

Par pandçmiju raðanos izskan daþâdas versijas.
Lasîju kâda dziednieka viedokli, ka tâ ir mâkslîgi
radîta metode globâlas ekonomiskâs krîzes iesâk-
ðanai, kam agrâk vai vçlâk bija jânotiek. Un vîrusa
epidçmija ir labs veids, lai valdîtu pâr cilvçku prâ-
tiem un viòus  pakïautu. Ko Jûs par to teiktu?

-Grûti komentçt, jo ir tik daudz mainîgo lielumu un nezi-
nâmo, ka nevar ne piekrist, ne apðaubît arî ðâdu versiju. Katrs,
kas izsakâs par notiekoðo, vadâs no sev zinâmas informâcijas
un pasaules redzçjuma. Mans redzçjums ir tâds, ka dzîve rit
cikliski, tâ ir sistçma ar savu atkârtoðanos, ar kâpumiem un
kritumiem. Tâpat kâ katrs cilvçks piedzîvo savas krîzes, savus
ieguvumus un zaudçjumus, tâ arî sabiedrîbâ kopumâ valda
pacçlumi un zaudçjumi. Kaut kas to visu arî izraisa. Ja nebûtu
ðî vîrusa, acîmredzot nâktu kas cits. Cita lieta, ka kâdreiz tas
notiek kaut kur ïoti tâlu no mums, paiet garâm, paðus
neskarot. Manuprât, dzîvç valda likumsakarîbas, taèu  iepriekð
piesaukto sazvçrestîbas teoriju es nevaru komentçt.

Kâds Jums ir priekðstats par cilvçkiem – cik îsti un
patiesi mçs  esam?

-Tas ir jautâjums,- kâds vispâr ir îsti patiess cilvçks, kâds ir
viòa autentiskais es? Katram par sevi ir vairâki redzçjumi, un
nevar teikt, ka kâds no tiem bûtu nepatiess. Viens ‘es’ ir tas, ar
ko izejam sabiedrîbâ, parâdâmies citiem un cenðamies atbilst
citu priekðstatam un gaidâm par mani. Vai ðis ‘es’ ir patiess,
vai tomçr nç? To nevaru pateikt. Cilvçkam ir bailes, ka viòð
neattaisnos sabiedrîbas gaidas, viòu tâdçï var nepieòemt. Vai
tas paðu dara laimîgu? Iespçjams, nç. Otrs ‘es’ ir tas ideâlais -
kâds gribçtu bût. Arî tas nav patiess, jo ir izdomâts, taèu uz to

cilvçks tiecas, viòð tâds vçlçtos bût. Un tad ir vçl tas treðais -
patiesais ‘es’, kas paliek pâri, ja spçjam nokasît nost visu
iepriekðçjo. Teikðu, ka cilvçkam vissvarîgâkais ir atrast un
ieraudzît ðo savu patieso pusi visas dzîves garumâ. Tas nav
sareþìîti, bet tas prasa bût ïoti, ïoti atklâtam un ieskatîties arî
tajos aspektos, kas sev neglaimo, kur pats sev nepatîc. Ðis
laiks ir îstais brîdis, lai to darîtu. Ir viegli pârlikt atbildîbu uz
valdîbu, medijiem, kaimiòiem, radiem, draugiem, bet kur tajâ
visâ paliek paða atbildîba?

Varbût tagad ir îstais laiks ikvienam mçìinât pie-
rakstît savas emocijas un izjûtas,- atvçrt pierakstu
kladi vai arî to darît datorâ?

-Tâ ir brîniðíîga metode, vienreizçjs rîks, kâ iepazît gan sevi,
gan savas domas. Kad pats to visu lasîsiet pçc mçneða vai
vçlâk,  ticiet man, daudz ko uztversiet un sapratîsiet  pavisam
citâdâk. Savos seminâros izmantoju vingrinâjumu, kas saucas
‘intuitîvâ rakstîðana’. Ir trîs papîra lapiòas, un galvenais nosa-
cîjums - ïaut rakstît rokai, neko nedomâjot, neanalizçjot,
nekritizçjot. Pirmajâ lapiòâ raksta ‘kas man jâdara’, uz otrâs
– ‘man patîk’, treðais –‘es vçlos’. Salîdzinot visus trîs sarakstus,
atklâjas daudz interesanta, tur var ieraudzît patieso ‘es’, kas
ikdienas dzîvç cilvçkam varbût ir pavisam citâdâks. Padomju
laiks mums lika bût profesionâïiem, bet, ja tâds nespçj bût,
tad tu nedrîksti ne dziedât, ne zîmçt, lai arî patiesîbâ cilvçkam
tas visu mûþu ïoti paticis un ir sagâdâjis prieku.

Ko Jums gribçtos pateikt mûsu sarunas nobei-
gumâ?

-Atgâdinât vçlreiz to, ka laiki nav svarîgi, bet svarîgs ir cilvçks.
Tas ir paðreizçjâ laika vadmotîvs. Vienmçr bijuðas un bûs ja
ne gluþi globâlas, tad personîga rakstura krîzes. Pâri visam
stâv cilvçcîba, un tas mûs dara unikâlus. Laime vai nelaime
nav atkarîga no tâ, kas notiek apkârt. Vide ir tikai fons. Vislai-
mîgâkais ir  tâds cilvçks, kurð spçj domât  ne tikai par savu
labsajûtu, bet rûpçjas arî par apkârtçjiem. Tâpçc visiem novçlu,
neatkarîgi no tâ, kas notiek jûsu dzîvç, spçt patiesi rûpçties
gan par sevi, gan sev apkârtçjiem.

Paldies arî par ðo sarunu. Man bija interesanti, jo jautâjumi
lika daudz ko pârdomât un noformulçt sev paðai.
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Psiholoìe Ieva Ostrovska. Viòa teic: “Ðis patieðâm ir
interesants laiks daudzçjâdâ ziòâ. Tas atklâj un parâda
cilvçkus atkailinâtâ gaismâ, atsedzot gan viòu labâkâs,
gan arî çnas puses. Tâpçc pieòemsim ðo laiku arî kâ
svçtîgu, lai ieskatîtos paði sevî.”

Maruta Sprudzâne
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Kultûras darbinieku radoðâ dîkstâve turpinâs
Kultûras ministrs Nauris Puntulis tele-

vîzijâ ðonedçï skaidroja, ka prognozes

par kultûras noriðu atsâkðanos Latvijâ

pçc Covid-19 izsludinâtâs ârkârtas

situâcijas nav tik spoþas, kâ sâkotnçji

domâts. Viòð uzsvçra, ka ir grûti prog-

nozçt, cik ilgi nâksies ierobeþot publiskos
pasâkumus. Ministru baþîgu dara fakts,

ka daudziem kultûras jomâ strâdâjoða-

jiem atsaka dîkstâves pabalstus, kâ arî

tas, ka bieþi vien ðie pabalsti ir ïoti niecîgi.

Viòð gan cerîgi piebilda, ka esoðajâ

situâcijâ “neviens nevar aizliegt cilvçku
dabisko vçlmi radît”. Skaidrojâm, kâ dzî-

vo un ko dara kultûras darbinieki Balvu,

Viïakas, Baltinavas un Rugâju novados.

Mâcâs skaipâ un sazinâs
WhatsAppâ

Vîksnas tautas nama vadîtâja LIGITA
KACÇNA saka: “Viss notiek. Kaut arî ðajâ
ârkârtas laikâ daþi darbi bija jâpârplâno,
nekas nav apstâjies un ikdienâ darba pietiek.
Ðis laiks liek paskatîties uz lietâm nedaudz
savâdâk. Nav ikdienas ierastâ skrçjiena un
gatavoðanâs pasâkumiem. Neierasti, ka tautas
namâ ir klusums un nav lielo un mazo
paðdarbnieku èaloðanas un mçìinâjumu.
Nedaudz gan kaitina ðî nekonkrçtîba un
neziòa, kuriem svçtkiem gatavoties, kuri
izpaliks. Bet diemþçl reizçm dzîve ievieð savas
korekcijas.” Viòa saka, ka visi paðdarbnieki
cîtîgi gatavojâs koncertam mâmiòâm un
vecmâmiòâm, kas parasti notiek maijâ. Tas
vienmçr izvçrties mîïð un sirsnîgs, bet tagad
katrs savu mîïo mâmiòu sveiks individuâli.
“Paðlaik paðdarbîbas kolektîvu vadîtâji ir
atvaïinâjumos, bet regulâri uzturam
kontaktus un sazinâmies telefoniski un ar e-
pastiem. Dejotâji mâcâs deju soïus skaipâ un
nepârtraukti sazinâs WhatsAppâ. Kolektîva
vadîtâja Gunta Grâmatiòa izstrâdâ un
gatavo savas horeogrâfijas dâmu deju grupai
“Kaimîtes” un bçrnu un jaunieðu deju grupai,
veido deju aprakstus. Gunta ir ïoti centîga
un radoða, bieþi darina aksesuârus visiem
kolektîvu dalîbniekiem. Viòa jau kopð 6.aprîïa
ir ikgadçjâ atvaïinâjumâ,” skaidro Ligita.
Vîksnas amatiermâkslas kolektîva “Krams”
aktieri uz Lîgo svçtkiem darina Anitas
Grînieces lugu “Lîgoðanas nerâtnîbas” un
gatavo dekorâcijas. Jolanta Saulevièa-Logina
aktieriem mâcîja individuâlas etîdes, bet
tagad ir bezalgas atvaïinâjumâ. Folkloras
kopas vadîtâjs Aldis Laicâns meklç
piemçrotâkâs dziesmas folkloras kopas
“Olûts” dalîbniecçm. Viòð centîgi gatavoja
Mâtes dienas pasâkuma repertuâru, bet tagad
atrodas bezalgas atvaïinâjumâ. Tautas nama
vadîtâja stâsta, ka, tuvojoties svçtkiem,
gandrîz visi vadîtâji òem papildus
mçìinâjumus, bet piespiedu atvaïinâjumu dçï
viòi nepaspçs savus kolektîvus attiecîgi
sagatavot gadskârtu svçtku pasâkumam, ja
tâdi atsâksies. “Ïoti þçl, ka viòu ieguldîtais
darbs ir nedaudz apstâjies. Arî plânotie
izbraukuma koncerti nenotiek, un tas
paðdarbniekus skumdina. Ðogad Lîgo svçtkos
bija iecerçts mûzikls ar lugu, dejâm un
skanîgâm dziesmâm, bet no presç un televîzijâ
izskançjuðajâm versijâm vçl nevar saprast, vai
varçsim rîkot ðos svçtkus. Neziòa nomâc.
Nesaproti, kam gatavoties, kad atsâksies
normâla darbîba,” uzskata Ligita. Viòa atklâj,
ka tagad ir vairâk laika piestrâdât pie
dokumentâcijas  sakârtoðanas. Sagatavotas
un aizvestas ceturkðòa atskaites, aizpildîta
kultûras karte, un paðlaik viòa strâdâ pie
Balvu reìiona kultûrvçstures datu bâzes.
Raksta svçtku scenârijus, izgatavo jaunas un

pielabo vecâkas dekorâcijas, kârto tçrpu
noliktavas telpu, meklç mûziku attiecîgajiem
svçtkiem. “Kaut arî darbâ esam katru dienu
un aiz slçgtâm durvîm, darâmâ pietiek.  Mçs
esam katrs savâ kabinetâ un ievçrojam visas
valstî noteiktâs normas. Priecç, ka tagad nav
garo vakaru un laikus var bût mâjâs. Pie sevis
smçjos, ka ðogad bija pirmais gads, kad
Lieldienas beidzot bija svçtki arî kultûras
darbiniekiem, jo tos varçja mierîgi nosvinçt
ìimenes lokâ un nevajadzçja steigties uz savu
pasâkumu. Parasti kultûras darbinieki ir tie,
kuri pirmie ierodas tautas namâ un atslçdz
durvis. Jâpârskata zâle, jâpiekârto skatuves
noformçjums, jâpiestrâdâ un reizçm pçkðòi
jâlabo scenârijs, ja kâds paðdarbnieks ievieð
izmaiòas paziòojot, ka neieradîsies. Ir bijis,
ka pasâkums sâkas pçcpusdienâ, bet mçs darbâ
esam jau no paða rîta un durvis aizslçdzam
tikai nâkamâs dienas rîta èetros vai piecos.
Skatîtâjs ierodas uz pasâkumu vai koncertu,
un viòam pat nav nojausmas, cik stundas un
dienas esi pavadîjis, lai radîtu noformçjumu
vai uzrakstîtu scenâriju. Tik novçrtç ar ‘pati-
ka’, vai ‘ne tik ïoti’ pasâkums, kas ilga vien
stundu vai divas,” pârdomâs dalâs tautas
nama vadîtâja. Ligita vienmçr ir uzsvçrusi, ka
arî lauku cilvçki ir pelnîjuði labus pasâkumus.
Taèu finansiâlo apstâkïu un tehnisko lîdzekïu
dçï nevar nodroðinât ne krâðòu skatuves
apgaismojumu,  ne apskaòoðanu. Arî lielâkus
un tautâ mîlçtus mâksliniekus nevar pieai-
cinât, jo jâmaksâ lieli honorâri. Viòa domâ,
ka daudziem lauku ïaudîm nemaz neinteresç
pilsçtas pasâkumi, jo viòi nâk uz savu tautas
namu, pagastu un priecâjas par jebkuru
piedâvâjumu. Savukârt ir pilsçtnieki, kas citos
pagastos kultûras norises nav apmeklçjuði.
Ligita Kacçna par aktuâlo Vîksnâ regulâri
informç iedzîvotâjus ar sociâlo tîklu palî-
dzîbu. “Ceram, ka ðis vîruss pâries un atsâksies
ierastais darba ritms, jo, kaut arî ar paðdarbî-
bas kolektîvu vadîtâjiem, dalîbniekiem uztu-
ram telefoniskus kontaktus, esam noilgojuðâs
pçc ierastâ darba ritma,” cerîgi saka Ligita
Kacçna.

Aktieri lugu iestudç
attâlinâti

Brieþuciema tautas nama vadîtâja ZITA
MEÞALE  atzîst,- ja ne Covid vîruss, ðíistu
pavisam jauki, ka var beidzot atvilkt elpu,
padarît kaut ko tâdu, pie kâ ikdienâ nevar
pieíerties. Tâ mierîgi un bez steigas. Piemçram,
sakârtot bildes îstajos un digitâlajos albumos,
avîþrakstus par Brieþuciemu. “Tos smuki
sakârtoju mapîtçs, veicu revîziju datorâ darbâ
un mâjâs. Konstatçju, ka mâjas datorâ ap-
mçram 50% ir tautas nama lietas! Izmantojot
izdevîbu, ka nav mçìinâjumu, kosmçtiski
paremontçjâm zâli. Kad paliks siltâks, pagasta
radoðos ïaudis aicinâðu palîgâ atjaunot
apgleznoto veikala sienu. Pârlapojot senâs
pierakstu klades, atradu interesantus humora
tekstiòus pasâkumam Mârtiòdienai. Diez vai
citos apstâkïos revidçtu 2005.gada klades,”
smaidot stâsta Zita. Viòai þçl, ka nenotika
Lieldienu pasâkums, un kïuva skumji,
veidojot digitâlo ðo Lieldienu svinçðanas
albumu. Taèu bija arî prieks, cilvçki atsûtîja
necerçti daudz fotogrâfiju.” No sâkuma likâs,
ka nebûs interesanti, bet sanâca  forði. Laikam
tâpçc, ka katru bildi fotografçja cits cilvçks,
nevis viens fotogrâfs,” saka tautas nama
vadîtâja. Viòai nepatîk neziòa, kâ bûs ar Lîgo
un Jâòiem. Sâkotnçji bija doma jau treðo reizi
Saulgrieþos râdît uzvedumu brîvdabâ, arî
aktieriem gribas darboties. Viòi lugas tekstus
mâcâs attâlinâti, lai arî neviens nespieþ to
darît, taèu paðiem ir interesanti. “Kolektîvu

vadîtâji mâcâs  jaunas dziesmas, lai tad, kad
atsâksies mçìinâjumi, viss bûtu gatavs. Viòi
mums ir apzinîgi, sâk jau pârdzîvot, ka
mçìinâjumi nenotiek – grib savus ïaudis
satikt. Es jau reizçm pasmaidu,-saòem
kapeiciòas, kuras lielâko daïu notçrç degvielâ
un izpçrk konfektçs un pîrâgos dalîbniekiem.
Bûtu tâ par dîkstâvi satraukuðies tie, kas
saòem tûkstoðus! Ja maijâ viss nebeigsies, ir
jau idejas, kâ darbosimies vasarâ. Protams,
izmantosim arî savus atvaïinâjumus,”
pastâsta Zita. Viòa priecâjas, ka tuvojas
vasara, un lauku cilvçkiem darba pietiek savâs
piemâjas saimniecîbâs. “Laucinieki, manu-
prât, pagaidâm îpaði nesatraucas – viòiem ir
pavasaris, mâjas un lauku darbi, ja arî kas
ikdienâ ir mainîjies, lauku cilvçki prot rast
risinâjumu un dzîvo tâlâk! Man jau pçc trîs
nedçïâm sâka pietrûkt paðdarbnieku kòadas.
Vispâr neesmu runâtâja pa telefonu - parasti
sarunas ir îsas un konkrçtas. Patîk komunicçt,
kad cilvçks redzams. Konstatçju, ka telefona
sarunas kïûst garâkas un garâkas. Bet tagad
ðî situâcija sâk jau tracinât. Îpaði tâpçc, ka
nav skaidrîbas, cik ilgi tâ turpinâsies. Man
patîk skaidrîba, gribas izprast lietas. Bet gal-
venais, lai visi esam veseli, pârçjo var pârkâr-
tot, izdarît savâdâk, pieciest, uztvert filozofiski
vai ar humoru, atcelt un pârcelt, paskatîties
no cita skatu punkta,” saka Zita. Viòas iz-
klaide ðajâ laikâ ir mazbçrni, ar kuriem kopâ
viòa iemâcîjusies jaunus teicienus, spçles,
dzejoïus.

Laukos cilvçkiem vieglâk
Baltinavas kultûras dzîves vadîtâja INTA

Pieiet radoði. Brieþuciemâ paðdarbnieki mâcâs lugas tekstus attâlinâti, viòi tam pieiet
radoði, kâ jau aktieri cerot, ka iemâcîtais nekur nepazudîs. Viòi attâlinâti iestudç Rasmas
Zariòas lugu “Ðe tev, bobeò!”. Ar teatrâlu pieskaòu un ðim laikam piemçrotiem rekvizîtiem
foto redzama arî Marija Skaba.

KRAKOPA stâsta, ka strâdâ mâjâs - raksta
projektus un apstrâdâ, apkopo visu infor-
mâciju pie datora. “Ir tâds radoðais domu
lidojums – ja agrâk labâkâs lietas varçja izdo-
mât un idejas ìenerçjâs, braucot lielâkus
attâlumus uz seminâriem un sapulcçm,
tagad domas raisâs, darbojoties pa dârzu.
Labi, ka laiks jauks.  Taèu ir grûti pierast pie
tik pçkðòas apstâðanâs, jo bija saplânoti
pasâkumi un aktivitâtes. Nu ir kaut kâda
tukðuma sajûta – îsti nezini, ko darît, kâ darît
un vai izdarîtajam bûs jçga,” pârdomas pauþ
Inta. Ja domâ par pozitîvo, tad tagad ir laiks
pârvçrtçt izdarîto, arî savas kïûdas, radît
jaunas idejas nâkotnei, izdarît iekavçtos
darbus, kas ikdienas steigâ kaut kur nolikti
tâlâkajâ plauktâ. Lai pçc tam ar jaunu
iedvesmu varçtu darboties tâlâk. “Ir grûti,
ka nevar sanâkt kopâ, paskatîties,
paklausîties, satikties. Izpaliek daudzi svarîgi
pasâkumi, kas  vienmçr bijuði. Nekur nevar
aizbraukt un kultûru baudît citviet. Bet
laukos cilvçkiem ir vieglâk, jo ir savas saim-
niecîbas vai dârzi, kur izpausties. Izpalika
Lieldienu pasâkums un “Satiec savu meis-
taru”, kas bijuði tradîcijâm bagâti un vien-
mçr apmeklçti.  Mûsu kolektîvu vadîtâji strâ-
dâ attâlinâti. “Palâdas ” mçìina jaunu prog-
rammu “Google hangoust”, iestudç
“Skroderdienas Silmaèos” latgalieðu valodâ.
“Gaspaþas” vadîtâja veido horeogrâfijas jau-
nâm dejâm, korim un vokâlajam ansamblim
notiek repertuâra papildinâðana un darbs
ar aranþçjumiem, audçji gatavojas cimdu
adîðanas seminâriem, etnogrâfiskais
ansamblis gatavojas skatei, kas notiks
rudenî,” atklâj Inta Krakopa.
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Pietrûkst procesa un
taustâma rezultâta

Rugâju novada  Kultûras nodaïas vadîtâjai
GUNTAI GRIGÂNEI sâkotnçji bijusi sajûta,
ka  nu beidzot varçs sakârtot ik pa laikam
malâ noliktos dokumentus, kuriem ikdienas
pasâkumu dunâ vienmçr pietrûkst laika.  “Nu
ir laiks, un to arî darâm. Strâdâju savâ darba
kabinetâ, bet, lai veidotos mazâka saskare ar
kolçìçm, ir dienas, kad strâdâju attâlinâti no
mâjâm. Man mâjâs ir dators ar labu interneta
pieslçgumu, skeneris un printeris. Sazinos gan
elektroniski, gan telefoniski ar amatiermâkslas
kolektîvu vadîtâjiem. Vairâki no viòiem
strâdâ ar saviem  dalîbniekiem attâlinâti. Kâ,
piemçram, kormeistare WhatsApp grupâ
mums katrai balsij iespçlç  un atsûta dziesmu
melodijas, mazie dejotâji saòem vadîtâjas
iedejotos deju soïus. Esam
mobili,” stâsta Gunta. Viòa
piebilst, ka visiem vadîtâjiem
ir lûgusi sagatavot diezgan
pamatîgu darbiòu katram par
savu kolektîvu. Sâkoties
ârkârtas situâcijai, arî viòai vçl
bija ticîba un cerîba, ka tâ
neturpinâsies tik ilgi,  tâpçc ar
pilnu jaudu darbojâs pie ðogad
paredzçtâ Latgales senioru
festivâla sagatavoðanas.
“Kontaktçjos ar visiem senioru
kolektîvu vadîtâjiem, saòçmu
pieteikumu anketas, apko-
poju, sadalîju pa nozarçm, sagatavoju
darbam pârskatâmas tabulas Excel
programmâ par visu, kas bûs nepiecieðams
svçtkiem. Vçl nâcâs sazinâties ar desmitiem
kolektîvu vadîtâju, kuri nebija savlaikus
iesnieguði pieteikumus. Sagatavoju un no
domes iesniedzâm Latgales kultûras
programmâ projektu festivâla finansiâlajam
atbalstam. Taèu, valdîbai pagarinot ârkârtas
situâciju, iesniegto projektu nâcâs atsaukt, jo
festivâlu nolçma nerîkot. Þçl un skumji,-
mçnesi  ik pa laikam projekta izstrâdç iegul-
dîtais darbs izrâdîjâs veltîgs. Arî svçtku reþisore
un mâkslinieciskâ vadîtâja bija daudz
paveikuðas svçtku sagatavoðanâ. Tâpat daudz
darba ieguldîts paredzçtajam tautas muzi-
kantu saietam. Novada senioru pasâkumam
jau sagatavots krietns skaits ielûgumu. Tomçr
dzîve ieviesa savas korekcijas,” noþçlu pauþ
Gunta Grigâne. Viòa jau pirms Jaunâ gada
sagatavoja un iesniedza divus projektus
LEADER programmâ abâm Rugâju novada
Romas katoïu baznîcâm. Kâ galvenais
projekta realizçðanas ieguvums abiem
dievnamiem bûs digitâlâs çrìeles un Rugâju
baznîcai vçl papildus apskaòoðanas iekârta
un mikrofoni. Gan pirmajâ vçrtçðanas komi-
sijâ, gan otrajâ abi guva atbalstu, un kâ
projektu vadîtâja  viòa tuvâkajâ laikâ uzsâks
kârtot nepiecieðamo dokumentus to realizç-
ðanai. “Visi èetri novadi apvienosies kopîgâ
projektâ, kura mçríis ir ietvert Latgales maija
dziedâjumus UNESCO mantojumâ. Apzi-
nâðu un tikðos ar sava novada dziedâtâjiem,
kuri piedalâs maija dziedâjumos. Lûgðu
apliecinâjumus, ka viòi piekrît iekïauðanai
ðajâ mantojumâ kâ tautas tradîciju kopçjus.
Darâmâ pietiek arî bez kultûras notikumu
organizçðanas, bet pietrûkst tieði procesa,
taustâma rezultâta, saskares ar publiku un
gandarîjuma par paveikto. Sajûtas ir
dîvainas, reizçm jûtos kâ no laivas izmesta,
reizçm pâròem sajûta, ka kaut kas atòemts,
kaut kâ pietrûkst. Ap ðo laiku domâtu, orga-
nizçtu, uztrauktos par izdoðanos un rîkotu
vairâkus kultûras notikumus novadâ - tautas
muzikantu saietu, pasâkumu novada

Kultûras darbinieku radoðâ dîkstâve turpinâs
senioriem, lauksaimniekiem un uzòçmçjiem
ar viesmâkslinieku piedalîðanos, mazajiem
vokâlistiem, koncertus, balles un citus. Taèu
gribas teikt, ka laikam bijâm tâ iesâkuði meklçt
un skriet, reizçm nesaprazdami, kur...  Tas
jau sâka izvçrsties par tâdu kâ sacensîbu, kurð
aizbrauks tâlâk un kurð apmeklçs lepnâku
koncertu vai pasâkumu. Manuprât, cilvçki
vairs neprata novçrtçt to, kas ir mums uz
vietas, un paði brîþiem nesaprata, ko vçlas.
Visu Augstais nolika pie vietas, uzdodot
jautâjumus,- padomâjiet, kur skrienat, ko
jums vajag? Novçrtçjiet to, kas ir dots! Apstâ-
jieties! Reizçm mçs, kultûras cilvçki, pat
ieliekot sirdi tajâ, ko darâm, izmantojot
jaunâkâs tehnoloìijas,  vairs nespçjâm visiem
iztapt,” pârdomas par ðo laiku pauþ ilggadçjâ
kultûras dzîves vadîtâja. Tomçr arî viòa

uzskata, ka kultûra laukos
ir nepiecieðama, jo lauku
cilvçki ir tiesîgi saòemt
atpûtas un izklaides
iespçjas, kas ðobrîd ir
liegtas. Gunta domâ, vai
pçc ieturçtâs piespiedu
pauzes baudît kultûras
piedâvâjumus cilvçki
iemâcîsies novçrtçt  to, ko
spçj piedâvât uz vietas,
tuvâk katra dzîvesvietai,
nekritizçs un neskries
meklçt, reizçm paði

nesaprot, ko  îsti.  Cilvçki ir ar mieru maksât
par to paðu mâkslinieku citviet daudz vairâk,
bet uz vietas meklç iebildes sakot, ka tas ir
dârgi. Varbût nu dzîve iemâcîs cienît arî
savçjos? “Protams, ïoti þçl, ka tiek pârcelti visi
lielie svçtki. Ðovasar bija paredzçti vairâki
vçrienîgi kultûras notikumi Rugâjos - gan
tradicionâlie, gan jauni. Biju pieteikusi mûsu
jaukto kori un dâmu vokâlo ansambli dalîbai
starptautiskajâ festivâlâ Lietuvâ. Jau vairâk-
kârt par organizatoriskajiem jautâjumiem
sazvanîjos ar Lietuvas kolçìi, ieguldîju lielu
darbu. Raksti festivâla bukletam tika
sagatavoti un nosûtîti pat èetrâs valodâs. Viss
izrâdîjâs veltîgi. Þçl ieguldîtâ darba, bet, ja
cilvçces izdzîvoðanas vârdâ  jâpieòem ðî
ârkârtas situâcija, tad tas ir jâdara. Ðis upuris
jânes mums visiem pacietîgi un ar lielu
sapratni. Tas mums ir jâdara un jâiepauzç,
lai atkal celtos no jauna un ietu. Atnâcis
pavasaris, un zeme gaida savus darîtâjus, tai
nav svarîgi, ir ðis vai kâds cits vîruss, tâ ir
atmodusies jaunai dzîvîbai. Daudzi cilvçki
lûdz ik dienas Dieva sargâðanu un nejaukâ
vîrusa âtrâku atkâpðanos, es arî,” pastâsta
Gunta Grigâne.

Darbojas virtuâlajâ vidç
Bçrzpils pagasta kultûras darba organiza-

tore ANNA KRIVIÐA ðajâ laikâ jûtas kâ
apstâdinâta skrçjienâ. “Pçc inerces vçl skrietu,
bet nevar. Bija pierasts, ka dienâ ir darbs saietu
namâ: scenâriji, noformçjumi, atskaites,
sapulces, bet vakaros - mçìinâjumi, brîv-
dienâs  - kultûras pasâkumi un izbraukuma
koncerti. Bet cilvçks pierod pie visa,” saka
Anna. Viòa piebilst,- ja mûsu senèi izgâja cauri
Pirmajam un Otrajam pasaules karam,
deportâcijâm Sibîrijâ 1941. un 1949. gadâ,
vai mçs ar ðo netiksim galâ? Varbût ðî ârkârtas
situâcija dota, lai mçs apstâtos, padomâtu,
pârvçrtçtu savas dzîves vçrtîbas un kvalitâti -
pçc kâ tad îsti dzîvç vajag tiekties? “Izlasîju
www.facebook.com lietotâja Einâra
Goldberga vçstîjumu, tas mani ïoti uzrunâja.
Tur teikts, ka jâprot priecâties arî par
mazajâm lietâm, par to, ka ðis krîzes laiks liek

aizdomâties un saprast sen aizmirstâs vçrtîbas.
Mîlçt ìimeni, tuvâkos, palîdzçt viens otram.
Neviens nav ideâls un nav tâdam arî jâkïûst.
Tieði tas mûs visus padara tik unikâlus, ka
mçs katrs esam savâdâki,” saka Anna. Viòa
tâpat kâ agrâk savus darbus plâno, dara to,
ko agrâk laika trûkuma dçï nebija varçjusi
paspçt un izdarît. “Darbojos virtuâlajâ vidç.
Portâlâ  www.facebook.com  esmu iesâkusi
veidot stâstu sçriju “Kâdas mâjas stâsts...”.
Îpaði   necerçju, ka bûs atsauksmes, bet bijuðos
un esoðos bçrzpilieðus ieinteresçja. Cilvçki
daudz ko atceras un dalâs savâs atmiòâs.
Doma par mâju stâstiem man radâs tâpçc,
ka pati strâdâju çkâ, kurai apakðâ ir stâsts.
Stâstus veidoju kopâ ar bibliotçkas  vadîtâju
Annu Griestiòu. Tagad top stâsts par Bçrzpils
skolu - ir lasâmas interesantas atmiòas,”
priecâjas kultûras dzîves vadîtâja. Lîdz
14.aprîlim bija iespçja piekïût Nacionâlâs
bibliotçkas digitalizçto grâmatu portâlam un
rakties tam cauri, meklçt informâciju par
Bçrzpils (toreiz Domopoles)  pagastu.  Anna
atradusi  interesantus vçstures faktus, kas
viòai noderçs kâ gidei jeb stâstniecei,  iepazîs-
tinot tûristus ar Bçrzpils pagasta kultûr-
vçsturisko mantojumu. “Meklçju un apko-
poju www.garamantas.lv folkloras
materiâlus, kas pierakstîti Bçrzpils apkaimç.
Tie noderçs gan kultûras pasâkumu tapðanâ,
gan tûrisma marðruta stâstu papildinâðanai.
Veidoju arî telpu noformçjumus. Kopâ ar
audçjâm domâjam par pulciòa un saietu
nama desmitgadi, apmainâmies ar radoðajâm
idejâm. Visiem kolektîvu vadîtâjiem dots
uzdevums meklçt un atlasît saviem kolek-
tîviem pasâkumam atbilstoðu repertuâru. Tas
plânots jûlijâ, tomçr viss vçl neziòâ tîts. Jûlijs
ir arî kapusvçtku laiks... Ðogad varbût izpaliks
pagasta svçtki, kas bija iecerçti 30.maijâ un
kam iestrâdes veiktas jau pagâjuðâ gada
beigâs. Par plânotajiem pasâkumiem vçl nevar
teikt ne  jâ, ne nç - viss atkarîgs no valdîbas
rîkojumiem,” ar neziòu nav apmierinâta
Anna. Viòa kopâ ar kolektîvu vadîtâjiem
Ivetu Tiltiòu, Daigu Griestiòu un Ilgu Lazdiòu
strâdâ  pie Balvu reìiona
kultûrvçstures datu bâzes
papildinâðanas. Ir prieks un
gandarîjums, ka apraksti un
foto par pagasta amatier-
mâkslas kolektîvu vadîtâjiem
atrodami ðajâ datu bâzç.
Paðlaik gan kolektîvu vadî-
tâji, izòemot audçjas, ir atva-
ïinâjumos. Audçjas nâk aust
vakaros un brîvdienâs, ievç-
rojot droðîbas pasâkumus.
“Kad pirmdienas rîtâ pçc
brîvdienâm  atnâc uz saietu namu, redzi - cik
skaists grîdas celiòð kâdai audçjai tapis!
Cerams, ka pçc 12.maija dziedoðie, dejojoðie,
teâtri spçlçjoðie kolektîvi varçs atsâkt ierastos
mçìinâjumus, jo ïoti pietrûkst savstarpçjâs
komunikâcijas klâtienç. Telefoniskas sarunas
un sarakstes e-vidç,- tas nav tas,” uzskata
Anna. Viòasprât, amatiermâkslas kolektîvi ir
ne tikai nemateriâlâs kultûras nesçji un
glabâtâji, bet veic arî sociâlâs funkcijas. Kâds
varbût jûtas vientuïð - viòam vajag bût lîdz-
cilvçkos, kopâ ar domubiedriem. Arî tad, ja
neesi vientuïð, ir vajadzîba bût sabiedrîbâ:
parunâties, dziedât, dejot, spçlçt teâtri, no-
darboties ar rokdarbiem. “Tas ir arî sevis
varçðanas apliecinâjums, jo ne katrs var uziet
uz skatuves, ne katrs grib un vçlas bût
publisks. Bet mans uzstâdîjums ir tâds - kas
cits, ja ne mçs paði, leposimies ar Bçrzpils
pagastu - caur amatiermâkslu, kultûras un

sakrâlo mantojumu, ar sakârtotu vidi, ar
projektiem, ar zemniekiem, kuri apsaimnieko
lielas zemes platîbas, ar labiem darbiem savam
pagastam, jo kultûrvidi veidojam mçs paði,-
neviens pie mums Laimes lâci nevedîs. Un
nekas nesakârtojas pats no sevis,” domâ
kultûras darbiniece, arî gide. Viòa uzskata,
ka darboðanâs citos apstâkïos un jauna
pieredze padara mûs stiprâkus. Pagasta centrâ
klusums - pietrûkst trokðòainîbas un burzmas,
jo skolçni starpbrîþos skrçja gan uz veikalu,
gan uz kalnu. “Tagad distancçjamies viens
no otra. Jaunieðiem pietrûkst kopçjo tusiòu
un sporta aktivitâðu, laukâ taèu pavasaris!
Taèu citçðu savas tantes Lûcijas sakâmo: “Lai
vai kâdi vçji pûð, visi pûtîs pâri!”,” piebilst
Anna Kriviða.

Viïakâ aizgâjuði
atvaïinâjumâ

Viïakas kultûras namâ ir 14 amatiermâkslas
kolektîvi un viens intereðu pulciòð, kopâ tos
vada 11 vadîtâji. No 14.aprîïa visi darbinieki
ir atvaïinâjumâ. Kultûras nama vadîtâja
AKVILINA JEVSTIGÒEJEVA saka, ka ârkârtas
situâcija atnâca negaidot un tâpçc pirmajâs
dienâs bija tâds kâ mazs ðoka stâvoklis:
“Katras darba dienas sâkumâ kolektîvâ
pârrunâjâm  situâciju Latvijâ un pasaulç. Bet
darbi turpinâjâs, jo nezinâjâm, cik ilgi bûs ðî
situâcija un ierobeþojumi. Kârtoju doku-
mentâciju, lietas arhîvam. Pârrunâjâm par
pasâkumiem vasarâ. Gatavojâm scenârijus.
Sakârtojâm tçrpu noliktavu, bçniòu telpu.
Beidzot iztîrîjâm un sakârtojâm  mûsu ârçjo
noliktavu – ðíûni, bet no 14.aprîïa visi
darbinieki esam atvaïinâjumâ.” Viòa neslçpj,
ka sajûtas ir divçjâdas: viena - iestâjies tukðums.
Tukðums visur - pilsçtas ielâs, veikalos, skolâs.
Bet skumjâkais tukðums -kultûras namâ. “Tu
ej pa telpâm - zâli, skatuvi - viss kâ izmiris.
Kultûras namâ vienmçr kûsâja dzîvîba - katru
dienu un vakaru notika mçìinâjumi. Tagad
tâ visa nav, un paliek baisi. Vai mçs kaut ko
nepazaudçsim? Pirmo reizi manos 42
nostrâdâtajos darba gados Lieldienâs nebija

jâiet uz darbu. Svçtki bija mâjâs!”
divçjâdâs sajûtas vçrtç Akvilina.
Viòa zina teikt, ka ir cilvçki,
kuriem bez kultûras grûti iztikt,
un ir arî tâdi, kuriem to nevajag.
“Þçl, ka arî daudzu lçmçjvaras
cilvçku –deputâtu vidû valda
uzskats, ka nav ko tik daudz
dziedât, dejot - jâdomâ par
daudz svarîgâkâm lietâm un
darbiem. Diemþçl! Tie dziedâtâji,
dejotâji, teâtra spçlçtâji,
muzikanti arî ir darba tauta,

kura grib, lai, pçc labi padarîta darbiòa tiek
kaut kas savam priekam un dvçselei! Vai,
piemçram, cilvçkiem, kuri palikuði vieni, bûtu
jâsçþ mâjâs èetrâs sienâs? Viòi grib vienkârði
iziet cilvçkos, bet kolektîva sastâvdaïa!” domâ
kultûras nama vadîtâja. Viòa atklâj, ka ðai
vasarai ir lieli plâni, jo beidzot Viïakâ ir liela
un skaista brîvdabas estrâde. Bet vai pasâkumi
notiks – tas ir liels jautâjums. 4.maijâ pie
estrâdes bija domâta talka ar pçctalkas
kopîgiem baltâ galdauta svçtkiem. 23.maijâ
– tûrisma sezonas atklâðanas pasâkums pie
Viïakas ezera un estrâdes atklâðanas pasâ-
kums “Skanoðâ sestdiena” ar koncertu un
balli, Lîgo pasâkums, dejotâju svçtki Viïakâ,
Pilngadîbas un Bçrnîbas svçtki, Viïakas
novada svçtki, 1.augusta muzikâlâ sestdiena.
Bet ðobrîd pâri plâniem vien neziòa,- kas bûs
tâlâk?

�

�
         “...citçðu
tantes Lûcijas
sakâmo,- lai vai
kâdi vçji pûð,
visi pûtîs pâri!”

(No A.Kriviðas teiktâ)

        “Festivâla
bukletam raksti
tika sagatavoti un
nosûtîti pat èetrâs
valodâs. Viss
izrâdîjâs velti...”

 (No G.Grigânes teiktâ)

Kâ klâjas radoðiem cilvçkiem

Sagatavoja Z.Logina

* Sâkums 4.lpp.
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Darbs kâ hobijs

DMITRIJS BOIKO, Latvijas Dabas muzeja ornitologs,

ir gredzenojis gulbjus Rugâjos

Latvijas Dabas muzejs ðogad atzîmç savu 175
gadu jubileju. Kâds ir Jûsu vçrtîgâkais pienesums
muzejam?

-Latvijas Dabas muzejâ strâdâju 18 gadus. Darbs saistîts
ar muzeja krâjumu, tâ saglabâðanu, papildinâðanu,
daudziem izglîtojoðiem pasâkumiem muzejâ un ârpus tâ,
sabiedrîbas izglîtoðanu. Mans devums muzejam ir tâ
popularizçðana, muzeja darba pilnveidoðana un
uzlaboðana.

Esat gulbju speciâlists. Kas ðajos putnos pie-
saista visvairâk?

-Gulbji ir skaisti. Visvairâk patîk vçrot viòu dzîvi no liela
attâluma, kad viòi uzvedas dabiski un nejûtas traucçti.
Gulbji ir individuâlisti, lîdzîgi kâ cilvçki, viòiem nav divu
vienâdu raksturu.

Kas patîk savâ ikdienâ?
-Darbs kâ hobijs un hobijs kâ darbs. Man nav brîvdienu.

Putni ir visur un vienmçr: muzejâ - izbâþòu veidâ, ârpus –
dzîvi.

Par ko sapòojât kïût bçrnîbâ?
-Par kosmonautu noteikti nç. Par putnu pçtnieku gan

un uz to apzinâti un mçrítiecîgi gâju kopð skolas laikiem.
Ar kâdâm dabas bagâtîbâm lepojas Jûsu dzimtâ

puse?
-Esmu no Jelgavas rajona, Kalnciema pilsçtas. Tagad gan

vairs pilsçtas statusa tai nav... Apkârtnç atrodas divi  purvi,
skaista upe Lielupe, karjers ar daudz un daþâdiem dîíiem,
daþu kilometru attâlumâ - Íemeru nacionalais parks.

Kurð çdiens nespçj atstât vienaldzîgu?
-Çdu visu. Negarðo tikai redîsi.
Vai koronavîrusa izplatîba ieviesusi korekcijas

arî Jûsu darbâ?
-Dabas muzejs apmeklçtâjiem ir ciet. Tagad gan notiek

renovâcijas darbi pie jaunâs Latvijas zîdîtâju ekspozîcijas,
kuru plânots atvert rudens izskaòâ. Lîdz ar to darbu gan
muzejâ, gan attâlinâti netrûkst. Vienîgi vairâk laika
brîvdienâs varu pavadît laukos, jo atceltas visas pavasara
ekskursijas daudzajâs Latvijâs vietâs. Pirmo reizi muzeja
vçsturç fotokonkurs “Mans putns” notiek elektroniskâ
formâtâ.

Ko darât, ja ârâ ir slikts laiks?
-Apkopoju datus no lauku sezonas vai arî ievadu datu

bâzç gredzenoto putnu nolasîjumus.
Kâdu notikumu ðogad gaidât visvairâk?
-Cilvçces uzvaru par Covid-19, jo visi citi notikumi uz tâ

fona ir nieks.
Kâds bijis pçdçjâ laika lielâkais pirkums?
-Jâsaka godîgi, ornitologa alga nav tâ lielâkâ, ja tik nav

kâdu lielu Eiropas projektu. Man ne tâdu projektu, ne arî
lielu pirkumu nav. Ikdienai un vaïaspriekiem, ceïojumiem
pietiek, un ir labi.

Par ko nevajag jokot?
-Nâvi un slimîbâm.
Ko darât, kad var nedarît neko?
-Tâpat kaut ko daru, jo darbu tik daudz... Ja ne muzejâ,

tad laukos, ja ne laukos, tad dabâ... Bez darba nekad nesçþu
un nav laika slinkot.

Cik bieþi sanâk pabût Balvu pusç?
-Balvu pusç neesmu bijis gadus desmit. Neviens ciemos

nesauc, arî darba pienâkumi pçdçjâ laikâ nav bijuði saistîti
ar ðo pusi.

Viegli aizraujas, pacietîgi nodarbojas
“Pçc dabas esmu kolekcionâre, tâdçï amatiera lîmenî aizraujos

ar daudz un daþâdu  lietu vâkðanu, krâðanu un sistematizçðanu
- krâju eòìeïu figûriòas, istabas augus, senus rokdarbus un ar
roku zîmçtus rokdarbu musturus, izgriezumus no avîzçm un
þurnâliem par daþâdâm tçmâm, grâmatas (par etnogrâfiju,
folkloristiku un folkloru, rokdarbiem, arhitektûru, vçsturi, modi,
augiem, kolekcionçju pasaku grâmatas). Vâcu informâciju un
pçtu dzimtas koku, veicu diktofona ierakstus un pierakstu
folkloru, vâcu informâciju par Susâju pagasta ciema vçsturi.
Nodarbojos ar rokdarbiem. Esmu cilvçks, kas viegli aizraujas ar
jaunâm lietâm un ilgi un pacietîgi ar tâm nodarbojas. Vai tas ir
labi? Droði vien ne vienmçr,” sprieþ kolekcionâre - amatiere.

Viòas kolekcijâ ir  pasaku grâmatas, pârsvarâ latvieðu valodâ,
taèu ir vairâkas arî vâcu, pâris krievu un angïu valodâ. Nesen
viòai izdevies iegâdâties visas iztrûkstoðâs grâmatas no daþadu
tautu pasaku sçrijas “Brînumzeme”. Sçrijâ ir 43 grâmatas, kas
iznâkuðas no 1971. lîdz 1994.gadam.

Evitas aizrauðanâs ir arî istabas augu kolekcionçðana. Istabas
augi ir viòas vâjîba jau kopð bçrnîbas. Taèu pati ar to audzçðanu
sâkusi aizrauties 13 gadu vecumâ. Kopð tâ laika visas palodzes
mâjâs ir pilnas ar puíçm. “Kad sâku dzîvot atseviðíi no
vecâkiem, bija iespçja audzçt tik daudz puíu, cik pati vçlos.
Un visur, kur esmu dzîvojusi, vienmçr to bijis daudz. Lai arî
ðoziem apkures dçï daudzas diemþçl zaudçju, manâ dzîvoklî
ðobrîd ir aptuveni 50 puíu podi. Man ir neliela kaktusu
kolekcija. Ïoti patîk ðie augi. Pirms vairâkiem gadiem piedzîvoju
sâpîgu zaudçjumu,- kukaiòu dçï nâcâs ðíirties no aptuveni 30
eksemplâru lielas orhideju kolekcijas. Patiesîbâ man ïoti patîk
puíes, un pie manis tâs labi aug, izòemot Alpu vijolîtes. Lai kâ
arî es necenstos sadraudzçties ar tâm, man nesanâk,” atzîst
puíu kolekcionâre.

Vçlas izveidot rokdarbu muzeju
Evitas kolekcijas glabâjas dzîvoklî, taèu tâm aizvien vairâk

sâk trûkt vietas. To  apliecina arî pati: “Suvenîrlelles iekârtojuðâs
uz grâmatplaukta malâm. Pats plaukts, kuru speciâli pasûtîju,
pusotra gada laikâ no pustukða pârvçrties par pârpildîtu, jo
daudz laika veltu rûpîgai personîgâs bibliotçkas papildinâðanai.
Eòìelîðu figûriòu kolekcija pagaidâm glabâjas kastç, jo nav,
kur to izvietot. Dâvinâtie  un izglâbtie senie rokdarbi, pârsvarâ
izðuvumi, piepildîjuði ïoti lielu senlaicîga skapja atvilkni.
Rodarbu musturi savu kârtu uz restaurâciju gaida koferos un
somâs (starp citu, tieði par senajiem, ar roku pârzîmçtajiem
musturiem rakstîju savu maìistra darbu Baltu folkloristikas
studiju noslçgumâ). Man ir sapnis kâdreiz atvçrt nelielu,
rokdarbiem veltîtu muzeju.”

Pirmo suvenîrlelli atveda no Vâcijas
Daudziem no mums droði vien atmiòâ glabâjas mûsu

vismîïâkâ rotaïlieta, viena no iecienîtâkajâm, senas izcelsmes,
rotaïlietu karaliene – lelle. Runâ, ka pieauguðo mîlestîba pret
lellçm izpauþas to  kolekcionçðanâ. Kâ jau tipiskai meitenei, arî
Evitai lelles patika kopð bçrnîbas. “Tad man bija daudz bârbiju,
ïoti patika arî papîra lelles, tâs kastç glabâjas vçl ðodien. Bet
kolekcionçju es tieði suvenîrlelles daþâdu tautu tradicionâlajos
tçrpos. Patiesîbâ viss iesâkâs ðíietami nejauði, lai gan tâ gluþi
nevarçtu teikt – pamatâ ir interese par tautas tçrpiem. Man ir
diezgan plaða mâjas bibliotçka, kurâ nozîmîgu vietu ieòem
literatûra par etnogrâfiju un tautas tçrpiem. Ir vairâkas grâmatas
arî par citu tautu – vâcu, krievu, igauòu, lietuvieðu, zviedru,
setu – etnogrâfiju. Nebija tâdas domas: “Tagad es sâkðu kolek-

Nebeidz pârsteigt...
 Vçlme iegâdâties kaut ko lîdzîgu tam, kas jau bijis vai ir, piemît daudziem. Daudzi no

mums, it îpaði bçrnîbâ, esam kaut ko krâjuði,- konfekðu papîriòus, iemîïoto aktieru
fotogrâfijas, kalendârîðus, pudeïu koríîðus un tamlîdzîgi. Ar laiku vieni to atmet, bet citi
pievçrðas nopietnâku vçrtîbu  kolekcionçðanai, kas noder arî ðo cilvçku ikdienas darbâ un
radoðâs izpausmçs. EVITAS ZAREMBAS-KRÎGERES pamatdarba vieta ir Viïakas Valsts
ìimnâzija, kur pedagoìe pasniedz vâcu valodu, taèu bûtîbâ viòa ir vienîgâ vâcu valodas
skolotâja Viïakas novadâ, jo kopumâ strâdâ èetrâs skolâs. Radi, draugi, kolçìi, arî interneta
tîklu lietotâji Evitu iepazinuði kâ rokdarbnieci, kura krustdûrienâ izðuj skaistas gleznas,
auþ jostas, kâ arî kolekcionç daudz un daþâdas lietas. Nesen tie, kas izmanto interneta
vietni “Facebook”, uzzinâja par vçl vienu Evitas aizrauðanos, proti, suvenîrleïïu
kolekcionçðanu. “Tu nebeidz pârsteigt!” secina kâda interneta lietotâja.

cionçt lellîtes!” Tâ vienkârði sanâca – atradu vienu, otru, treðo.
Tagad jau apzinâti meklçju. Starp citu, ïoti labprât pieòemu
dâvanas,” atklâj suvenîrleïïu kolekcionçðanas fane.

Pirmo suvenîrlelli Evita atveda no Vâcijas 2008.gadâ, kad
mâcîjâs Viïakas Valsts ìimnâzijâ un starptautiska projekta
ietvaros nedçïu dzîvoja Vâcijâ. Par atmiòu no neaizmirstamâ
piedzîvojuma viòa sev iegâdâjos mazu porcelâna lellîti
Ðvarcvaldes tradicionâlajâ tçrpâ. Lelle iepatikâs neparastâs
galvasrotas dçï. Deviòus gadus tâ bija vienîgâ suvenîrlelle un
lepni sçdçja grâmatplauktâ.

Izòemot divas – pirmo un vienu, kuru Evitai mâsa atveda no
Zviedrijas, neviena cita lelle nav pirkta ârzemçs. Viòa tâs medî
lietotu preèu un labdarîbas veikalos gan Rîgâ, gan tepat Balvos.
“Neesmu ceïotâja, labprâtâk palieku mâjâs vai aizbraucu uz
kâdu skaistu vietu tepat Latvijâ. Taèu kolekcionçðana gan ir
mana sirdslieta,” viòa apliecina.

Auglîgs laiks
Deviòus gadus pçc pirmâs lellîtes kolekcionâre nejauði tika

pie èetrâm nâkamajâm. Ârstniecîbas iestâdç, kurâ viòa strâdâja
par administratori studiju laikâ, atveda ziedojumus no Zviedri-
jas. Starp tiem bija arî suvenîrlelles, un, tâ kâ sîko un aso detaïu
dçï tâs nederçja bçrnu rotaïâm, Evita tâs dabûja sev: “Îsti
nezinâju, kâdçï, bet paòçmu. Tâ pamazâm sâka veidoties mana
mazâ kolekcija, ðobrîd man ir 42 lellîtes un figûriòas no vairâk
nekâ 20 valstîm. Visvairâk esmu ieguvusi pçdçjâ gada laikâ.
Divas lellîtes latvieðu tautas tçrpos tika izglâbtas no nojaukðanai
paredzçtâm mâjâm, viena ir atdâvinâta. Citas pati esmu atradusi
veikalos, daudzâm bijis vajadzîgs neliels remonts – jâpieðuj atirusi
lentîte, jâaizsien lakata mezgls, jâsapin atrisuðas bizes; bet tas
dara lellîtes man jo mîïâkas. Ir izdevies atrast arî diezgan senas
lelles – raþotas 70. un 80.gados. Starp suvenîrlellçm ir arî daþas
porcelâna figûriòas.”

Strauji papildinât kolekciju izdevies pçdçjâs nedçïâs. Klât
nâkuðas 4 koka figûriòas no Âfrikas, 3 lelles no Vjetnamas (senas,
vismaz 50 gadi) un porcelâna pârîtis no Holandes, nomedîts
Balvu un Gulbenes  lietoto mçbeïu veikalos. Parasti tik strauji
tas nenotiek, bet ðis kolekcionârei bijis auglîgs laiks. Vçl ðajâ
laikâ Evitai ïoti daudz izdevies izpçtît dzimtas koku. “Laikam
jau viss atnâk îstajâ laikâ,” viòa secina.

Atradîs to, ko lemts atrast
Kâ var pateikt, no kuras valsts suvenîrlelle nâk?  Evita stâsta,

ka  gadîjies nopirkt daþas lellîtes, kuru tâlredzîgais izgatavotâjs
parûpçjies par izcelsmes atpazîstamîbu, tâ, piemçram, divas lelles
rumâòu vîrieðu tçrpos piestiprinâtas uz koka paliktòa, uz kura
uzrakstîts valsts nosaukums. Divâm citâm maza kartona zîmîte
piestiprinâta pie tçrpa. Eksotiskâ lelle no Taizemes nopirkta
iepakojumâ, klât bija neliels buklets ar informâciju ne tikai par
valsti, bet, tâ kâ lelle ir roku darbs, arî par tâs autori.

“Ar citâm lellçm nav tik vienkârði. Nâkas lûgt palîdzîbu
viszinoðajam internetam un leïïu izcelsmi meklçt paðai. Gadâs
tâdas paðas vai lîdzîgas lelles fotogrâfiju uziet citâs kolekcijâs vai
ârzemju portâlos, kas tâs tirgo. Citreiz vienkârði skatos daþâdus
tautas tçrpus fotogrâfijâs un meklçju lîdzîbu. Pagaidâm nav
zinâma tikai vienas lellîtes izcelsmes valsts,” atzîst kolekcionâre.

Evita piebilst: “Protams, centîðos papildinât kolekciju, cik nu
iespçjams, bet ðaubos, ka mans vietsçþa dzîvesveids var palîdzçt
savâkt ïoti plaðu kolekciju. Bet noteikti turpinâðu meklçt sev
zinâmajos veikalos; ticu, ka atradîðu tieði tâs lellîtes, kuras man
bûs lemts atrast.”
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Brîvbrîdi sagatavoja I.Zinkovska

Pagaidâm tikai èetras. Evita ïoti vçlçtos savai kolekcijai
iegût vairâk lellîðu latvieðu tautas tçrpos. Tâdas izgatavoja
padomju gados. Viòas kâ rokdarbnieces sapnis ir kâdreiz
izgatavot oriìinâlam tuvu Abrenes tautas tçrpu mazai lellîtei.

Padodas rokdarbi. Evitai ne tikai patîk, bet arî padodas
rokdarbi, tostarp jostu auðana. Pçrn abas ar mammu  devâs
uz Brieþuciemu pie èaklâm rokdarbniecçm un mâcîjâs aust
lakatu râmî. “Nu jau top otrs,” palepojas Evita.

“Maza auguma cilvçkiem pieder nâkotne. Viòi
patçrç mazâk pârtiku, degvielu un vairâk var ietilpt

uz zemeslodes. Bûtîbâ tie ir dabai draudzîgie

cilvçki.”

(No portâla “Facebook”)

Piepildîts laiks.  Lai gan citi sûdzas, ka ðis laiks pandçmijas
çnâ viòus nomâc, ka karantînas apstâkïos nav ko darît un ar
ko nodarboties, Evitai ðis laiks ir auglîgs, piepildîts radoðâm
nodarbçm un arî veiksmîgs.

Skotija

Vâcija - Ðvarcvalde Rumânija

Spânija
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Zviedrija

Lelles ir viena no senâkajiem rotaïlietu veidiem, par
kurâm runât jau var kopð cilvçku civilizâcijas rîtausmas.
Lelles nepiecieðamîba cilvçka attîstîbâ ir pierâdîta
vçsturiski un etnogrâfiski. Pirmâs zinâmâs lelles –
çìiptieðu - ir aptuveni 4 tûkstoði gadu senas. Tâs tika
izgrieztas no plâniem dçlîðiem un izkrâsotas noteiktâs
ìeometriskâs figûrâs, kas simbolizçja apìçrbu. Ïoti liela
leïïu daþâdîba bija antîkajos laikos. Antîko laiku lelles un
çìiptieðu lelles ir sava laika samazinâta skulptûra.
Mûsdienu bçrniem tâs ðíistu dîvainas un neradîtu interesi.
Tikai 19.gs. otrajâ pusç lîdz ar raþoðanas attîstîbu notika
strauja arî ðo rotaïlietu attîstîba.

Èills ar Èivi stundu pirms miega!

Radoðâs dîkstâves laikâ radoðam cilvçkam grûti mierîgi
nosçdçt mâjâs, tâdçï jârosâs un kaut kas jâdara. Tâ nolçma
rîkoties arî mûspusç labi zinâmais uzòçmçjs Ivars Saide jeb
tautâ saukts Èivis. Pirms divâm nedçïâm instagramâ
parâdîjâs viòa pirmâ tieðraide, kas nu jau daudziem
pârvçrtusies par gaidîtu ikvakara notikumu. “Godîgi sakot,
mani kolçìi bija tie, kuri mudinâja,- Èivi, tev ir daudz
sekotâju, savu brîvo laiku vari pavadît virtuâlajâ pasaulç.
Un es padomâju,- kâpçc gan nç?! Manas pirmâs tieðraides
notika mâjâs no gultas - sâkumâ instagramâ, pçc tam
pârgâju uz portâlu “Facebook”. Nu jau esmu audzis, un
pie manis studijâ tieðraidç pabijuði pieci viesi – sabiedrîbâ
atpazîstami cilvçki, ar kuriem apsprieþam aktuâlas tçmas.
Lielâkais video skatîjuma reitings ðobrîd ir 1600, un tas
liecina tikai par vienu - acîmredzot cilvçkiem vajag kaut ko
tâdu,” atklâj Ivars. Viòð stâsta, ka sâkotnçji bija ideja runât
tikai labu, neaizskart ne kovidu, ne ko tamlîdzîgu. Galvenais
- radît jautru, mierîgu un relaksçjoðu atmosfçru. “Katru
vakaru pirms gulçtieðanas no pulksten 22 lîdz 23, kad visi
noskatîjuðies ziòas un saklausîjuðies negatîvo informâciju,
droði var doties uz manu tieðraidi un parunâties. Èills ar
Èivi pirms miedziòa vienas stundas garumâ jums bûs
garantçts! Arî turpmâk solos attîstît kâdas aktuâlas un ne
tik aktuâlas tçmas, bet par politiku gan nerunâsim. Mans
mçríis, lai cilvçki ðajâ grûtajâ daudzo ierobeþojumu laikâ
pirms gulçtieðanas pasmaida un visiem labs prâts!” skaidro
Ivars.

Kur pazuda priekðsçdçtâjs?
Ârkârtas situâcijas laikâ Balvu novada domes sçdes notiek

neierastâs vietâs un formâs. Divas sçdes aizvadîtas Balvu
pamatskolas sporta zâlç, bet vakar, kâ secinâja Balvu
novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs, sçdi pirmo
reizi vçsturç bija jânovada attâlinâti. Kâ veicâs?
Viennozîmîgi jâsecina, ka process ir laikietilpîgâks, turklât
neizpalika arî tehniskas kïûmes. Kad ar novada vadîtâju
pazuda sakari, deputâti izvirzîja daþâdas versijas:
“Priekðsçdçtâjs noraidîts uz divâm minûtçm”, “Pîppauze”,
“Hakeris pieslçdzâs”. Zîmîgi, ka pauze nebija ilga. Tiesa,
problçmas radâs ar deputâtes Intas Kaïvas pieslçgumu.
“Vîruss aizgâja pie Intas,” sprieda deputâti. Atbildç viòi
izdzirdçja Intas balsi: “Zinu, kâdas pogas jâspieþ!”
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Atklâta saruna par dzîvi ieslodzîjumâ

V12. Piektdiena  �   2020. gada 24. aprîlis Vietçjâs ziòas

Saòçmis no cietuma administrâcijas brîvai dzîvei ne-
piecieðamos dokumentus, viïacçnietis VLADIMIRS ðogad
februârî beidzot nonâca ârpus dzeloòdrâðu lînijai. Vis-
pirms viòð iegâja netâlajâ veikalâ un nopirka sev jaunu
apìçrbu. Beidzot brîvîba! Tik dîvainas un neierastas
sajûtas, kad aiz tevis aizveras smagie dzelzs vârti. Taèu,
neskatoties uz to, Vladimirs atzîst, ka dzîvç apguvis labu
mâcîbu – nekad nedrîkst teikt ‘nekad’: “Arî ðobrîd nevaru
apgalvot, ka nekad vairs nenonâkðu ieslodzîjuma vietâ,
kaut gan atpakaï uz turieni nudien neraujos.”

2020.gada 3.februâris Tev vienmçr bûs îpaðs datums.
Ðajâ dienâ sâkâs jauna dzîve, jo iznâci brîvîbâ no ap-
cietinâjuma. Cik ilgi pavadîji ieslodzîjumâ un par ko?

-Mani sodîja pçc Kriminâllikuma 284. un 285. panta –
nelikumîga robeþas pâreja un imigrantu pârveðana. Kopumâ
ieslodzîjuma vietâ Daugavgrîvas cietumâ Daugavpilî pavadîju
4 gadus un 2 mçneðus. Kamçr advokâts rakstîja apelâciju un es
gaidîju atbildi, piecus mçneðus pavadîju îslaicîgâs uzturçðanâs
vietâ turpat Daugavpilî, pçc tam mani pârveda uz Daugavgrîvu.

Pirms nonâci cietumâ, droði vien bija kâds priekð-
stats par to, kas un kâ tur notiek. Realitâtç tas saska-
nçja ar to, ko jau zinâji?

-Jau kopð bçrnîbas augu savâdâkâ vidç. Visi mani draugi bija
sçdçjuði – kurð 20 gadus, kurð mazâk, tâdçï cietuma dzîve nebija
nekâds pârsteigums. Ja esi tîrs un tev aiz muguras nav nekâdu
plankumu, nav ko baidîties. Jâbaidâs tam, kurð kaut ko nodevis.
Cietumâ cilvçki ir ïoti saprotoði un gudri – tâdi psihologi, kâdiem
daþs labs profesionâlis pat klât nestâv. Viòi uzreiz redz, kuram
falðs iekðâ, kuram nav un kas tu vispâr par cilvçku.

Kâ notika uzòemðana ieslodzîjuma vietâ? Tâ, kâ
râda krievu filmâs?

-Jâ, tieðâm kâ filmâs. Aiz tevis aizveras dzelzs durvis, un viss.
Vispirms paprasa, par kâdu pantu notiesâts, jo tas ir svarîgi.
Tâdu, kurð uz ielas aplaupîja kâdu tantîti, normâlâ kamerâ
neviens nepaòems. Par pedofiliem vispâr nerunâsim, viòus uzreiz
liek atseviðíi, pavisam citâ korpusâ.

Agrâk katram ieslodzîtajam bija savs numurs, pçc
kura viòu atpazina. Tâ ir arî tagad?

-Tagad visus sauc pçc vârda un uzvârda. Laikam ejot, arî
ieslodzîjuma vietâs daudz kas mainîjies – cietumniekiem ir vairâk
tiesîbu, nav arî vairs fiziskas iespaidoðanas no apsargu puses, jo
par tâdiem nodarîjumiem ieslodzîtie raksta sûdzîbas.

Pastâsti par vienu dienu cietumâ.
-Viss notiek pçc stingra grafika. Pulksten 6.30 celðanâs, 7.10

brokastis, 8.00 zvans uz pârbaudi. Atnâk apsargs, nosauc uz-
vârdus, pârskaita. Pulksten 12.30 zvans uz pusdienâm, 13.15
visi iet uz darbu: kurð - uz gateri, kurð - citur. Lîdz pulksten 16
strâdâ, tad nâk mâjâs, 17.30 atkal zvans – vakariòas. Tad brîvais
laiks – kurð kaut ko mazgâ, kurð kârto vai spçlç. Viss notiek
atkarîbâ no tâ, kâdi kuram pienâkumi. Zonâ ir tâds maziòð
placîtis – brîvajâ laikâ var iziet ârâ paelpot svaigu gaisu. Var
doties uz administrâciju pierakstîties, piemçram, pie psihologa
vai sociâlâ darbinieka.

Kâdreiz izmantoji ðâdu iespçju?
-Jâ, psihologs ar mani strâdâja aptuveni gadu, jo tas ir cilvçks,

kurð labi prot klausîties. Man mazliet bija problçmas ar alkoholu.
Sapratu,- ja neko nedarîðu, bûs slikti.

Vai tad cietumâ bija iespçja tikt arî pie grâdîgâ?
-Protams (smaida). Gribçju iemâcîties sevi laikus piebremzçt.

Cietumâ dzçru ne vairâk par 2-3 glâzîtçm – dzimðanas dienâ,
Jaunajâ gadâ, kâdos citos svçtkos. Arî tagad, kad esmu iznâcis
brîvîbâ, cenðos alkoholu nelietot.

Teici – gâjât uz darbu. Ieslodzîtajiem ir arî iespçja
strâdât?

-Ir iespçja, bet ne visiem. Ja nav naudas un palîdzîbas no
ârpuses, kâ savâdâk izdzîvot? Cietumâ uz mçnesi ieslodzîtajam
pieðíir vienu rulli tualetes papîra, ziepju gabaliòu sejai un tikpat
lielu gabalu ziepju arî veïai. Tas ir viss. Valdîba uzskata, ka
cilvçkam ar to pietiek. Vienîgi par çdinâðanu gan nevar sûdzçties.
Tie, kas sçdçjuði agrâk, stâsta, ka ðobrîd çdina daudz labâk. Ja ir
majonçze vai garðvielas, paçst var. Man, piemçram, pietika. Bet,
atgrieþoties pie darba tçmas, varu pastâstît, ka cietumâ strâdâju
gaterî. Par kubu mums maksâja 50-60 centus, mçnesî nopelnîjâm
nedaudz vairâk kâ 100 eiro. Tas ir daudz vai maz, spriediet paði.

Bet kâ ar mâcîðanos? Atlika laiks arî tam?
-Iespçjas bija, un es tâs izmantoju. Cietumâ pabeidzu pavâru

kursus, iemâcîjos cept tortes un visu ko citu garðîgu. Vçl varçja

Kad aizveras cietuma vârti…
apgût metinâtâja, mûrnieka vai celtnieka profesiju, bet apmâcîba
îsti nopietna neðíita. Uz âtru roku ieliek krustiòu, un viss.

Teici, ka cietumâ bija iespçja strâdât un kaut ko
nopelnît. Bet kur nopelnîto tçrçt, ja atrodies aiz restçm?

-Cietumâ ir veikals, kuru bija iespçja apmeklçt reizi nedçïâ.
Taèu ðajâ veikalâ nevar iepirkties, kâ kuram ienâk prâtâ. Noteikta
konkrçta summa, kuru nedrîkst pârsniegt, ja nav attiecîgâs
pakâpes. Man tâ bija lîdz 180 eiro mçnesî.

Kas tâ par pakâpi?
-Ja nosçdi ceturto daïu no piespriestâ soda, ej uz administrâciju

pie komisijas. Viòi skatâs, kâ esi dzîvojis, kâdas piedâvâtâs iespçjas
izmantojis - apmeklç psihologu, mâcies, strâdâ? Pirmo pakâpi
iedod diezgan âtri, otro – jau sareþìîtâk, jo, ja dabû augstâko
pakâpi, pçc trîs mçneðiem vari rakstît lûgumu uz priekðlaicîgu
atbrîvoðanos.

Veikalâ pieejams viss, ko sirds kâro?
-Protams, nç. Pârsvarâ var nopirkt vienus un tos paðus pro-

duktus - gaïu, desu, sieru. Cenas dârgâkas nekâ ârpusç, akciju
nav, tâpat pamanâs iesmçrçt kâdu vecâku produktu.

Daudz dzirdçts, ka cietums ir tâ vieta, kur pat neti-
cîgie pievçrðas Dievam...

-Ne visi pievçrðas, bet tâ notiek. Arî es staigâju uz kapelu, pçc
gada Alfas kursos saòçmu diplomu. Godîgi sakot, sâkumâ gâju,
jo pie mums brauca skaistas meitenes. Kamerâs katru dienu vieni
un tie paði notetovçjuðies zeki, apnîk taèu (smejas). Bet ar meite-
nçm runâjâmies, viòas spçlçja ìitâru. Kapelâ bija arî sintezators.

Ðíiet, nav neviena ieslodzîtâ, kurð no cietuma nebûtu
iznâcis bez tetovçjuma. Redzu, ka arî Tev tâdi ir.

-Ir arî man, jâ. Un ne viens vien. Protams, taisît tetovçjumus
cietumâ nav atïauts, taèu arî tur ir savi speciâlisti, mâkslinieki,
kas to lietu pieprot un dara ïoti profesionâli. Ja tevi noíer
tetovçðanas brîdî, var sanâkt problçmas. Taèu, lai tâ nenotiek, ir
cilvçks, kas skatâs un pabrîdina, kad nâk apsardze. Tad âtri visu
novâcam, un viss mierîgi.

Ir kâda lieta, ko apguvi tieði nebrîvç?
-No plastmasas maisiòiem, cukura paciòu papîra iemâcîjos

meistarot blociòus, no plastmasas pudelçm - èotkas, no maizes
– miroògalviòas. Viens mans kameras biedrs taisîja figûriòas no
maizes. Tâ ir vesela mâksla. Sâkumâ maizi koðïâ, tad caur dvieli
rîvç, noòem plçvi, kaltç uz palaga un pçc tam to visu vâra. No
iegûtâs masas viòð taisîja rozes un multfilmu varoòus, piemçram,
Ðreku. Diemþçl tagad cietumos nav vairs to speciâlistu, kas bija
agrâk. Un nav arî iespçju. Agrâk lielus kuìus taisîja, bet manâ
laikâ neviena tâda meistara nebija. Viens no cigareðu filtriem
uztaisîja baznîcu – tâ izskatîjâs kâ no baïíiem. Ïoti skaista.

Tur taèu pacietîba vajadzîga!
-Jâ. Pacietîba un laiks. Bet laika cietumâ pietiek, ticiet man.
Aiz gara laika cietumos top arî skaistas mîlestîbas

vçstules, kuras saòem sievietes ârpusç…
-Arî tâ ir taisnîba. Ir mâkslinieki, kuri prot rakstît. Viens priekð

manis uzrakstîja vçstuli kâ Romeo Dþuljetai! Izlasîju un pateicu,-
nu nç, es to nesûtîðu. Patiesîbâ cietumâ cilvçki raksta daudz
vçstuïu. Arî es rakstîju uz mâjâm, tâs visas man vçl tagad sagla-
bâjuðâs. Jo tieði paðâ sâkumâ uz dûðas ir, kâ ir… Tiklîdz saproti,
ka tev jâdzîvo TÂ dzîve, viss mainâs. Saproti, ka bûs jâiekâr-
tojas, jâgâdâ, lai viss bûtu labi ne tikai ar kameras biedriem, bet
arî ar pârçjiem. Es âtri iejutos kolektîvâ, bet bija arî tâdi, kuriem
grûti pieòemt situâciju un jaunos apstâkïus. Daudz atkarîgs no
paða cilvçka, jo nav obligâti jâbût fiziski spçcîgam. Ja  ir galva uz
pleciem, ar to arî pietiek – jâsaprot situâcija un tas, kâ ar kuru
runât, jo spçcîgie arî naktî guï… Cietumâ tâ vienkârði pa galvu
nevienam nesadod. Ja ir kâds jautâjums, to paceï, skatâs, kas tur
ir, kâ nav. Tçlaini sakot, vietçjâ tiesa.

Sabiedrîbâ ikdienâ daudz runâ par daþnedaþâdâm
valstiska lîmeòa problçmâm, kas skar mûs visus. Dro-
ði vien arî ieslodzîtajiem ir sava sâpe, par kuru gribçtos
parunât?

-Ir gan, neslçpðu. Ar Norvçìijas finansiâlu atbalstu Latvijâ
savulaik uzcçla Olaines centru, uz kuru no cietumiem cenðas
pârsûtît iespçjami vairâk ieslodzîto. Ja cilvçkam kaut vai pirms
15 gadiem bija sastâdîts administratîvais protokols par alkohola
lietoðanu, cietuma administrâcija uzstâda diagnozi, ka esi
alkoholiíis vai narkomâns, un nosûta uz Olaini. Tas viòiem
tâds nerakstîts plâns, kas jâizpilda, lîdz ar to diagnozi nosaka
nevis ârsts, bet administrâcija. Bet, tiklîdz cilvçks uz Olaini aiz-
brauc, viòð zaudç statusu - mûsu aprindâs ðo ieslodzîto vairs
neuzskata par vîrieti. Neviens taèu negrib palikt par tâdu, uz
kuru râda ar pirkstu un nosauc nelabâ vârdâ? Kâpçc uz turieni
jâsûta? Tâpçc, ka ieguldîti lieli lîdzekïi un kaut kâ taèu ðis centrs
jânoslogo. Ko vçl valsts dara? Deputâti pedofiliem uztaisîjuði

eiro remontus – kamerâ 2-3 ieslodzîtie, turklât viòi atrodas
atseviðíâ korpusâ. Jautâsiet, kâpçc tâ? Tâpçc, ka tur sçþ viòu
radinieki vai paði no augðçjiem plauktiòiem. Un, ja atbrauc kâda
komisija, to ved tikai uz ðo korpusu. Taisnîbas ðajâs lietâs nav,
tas ir fakts.

Kad atbrîvojies no ieslodzîjuma vietas, Tev pienâcâs
kâda palîdzîba?

-Ðobrîd dzîvoju pameitas dzîvoklî, bet pieteicos uz paðvaldîbas
dzîvojamo platîbu. Saòçmu vçstuli, ka esmu 10.rindâ. Nezinu,
kad tâ rinda pienâks, varbût pienâks. It kâ visos novados dod
kaut kâdu naudu, bet man pateica, ka Viïakas novada budþetâ
tâda nav paredzçta. Sociâlais dienests arî palîdzîbu atteica, jo
bija iekrâjumi. Cietumâ man bija atbrîvoðanas konts, no kura
nedrîkstçja izòemt naudu, kamçr neizgâju brîvîbâ. 4 gadus uz to
no algas un draugu sûtîjumiem atliku naudu. Izgâju ârâ, uzreiz
saìçrbos. Manai pameitai ir dçls, kuru, iznâkot no cietuma,
redzçju pirmo reizi. Vajadzçja viòam kâdu dâvaniòu nopirkt,
audþudçlam kurtku nopirku. Varbût kâdi 100 eiro palika. Taèu
tas bija pietiekams iemesls, lai palîdzîbu atteiktu. Jo man taèu uz
konta ir nauda! Tas nekas, ka no katra nopelnîtâ centa atliku
pa mazumiòam, lai uzkrâtu. Lîdzîga situâcija ir ar tiesu izpildîtâ-
jiem. Viòiem vispâr nav nekâdas cilvçciskâs sapraðanas, plçð
âdu pâr acîm. Ja saòemu 50 eiro, 25 uzreiz noòem. Tiesas izde-
vumiem pamatsumma bija 310 eiro, bet tiesu izpildîtâja man
uzlika maksât 648. Sanâk, ka procenti lielâki nekâ pamatsumma!

Kâdu ðobrîd redzi savu nâkotni. Ir kas padomâ?
-Vispirms gribu dabût dzîvojamo platîbu. Sâkumâ paðvaldîba

piedâvâja dzîvokli Kupravâ, bet, ja aizbraukðu uz turieni, jau
pçc nedçïas bûðu atpakaï Daugavpilî. Ko es Kupravâ darîðu?
Suòus çdîðu. Te vismaz iespçjams dabût darbu. Man ir zâìerista
tiesîbas. Tagad esmu bezdarbnieku rindâs. Lçmumâ rakstîts, ka
saòemðu 100% no algas, bet dzîvç tie ir 46 eiro. To 400 eiro dçï,
kas bija uzkrâti kontâ, man daudz kas liegts.

Statistika liecina, ka liela daïa ieslodzîto pçc
atbrîvoðanâs diezgan âtri nonâk atpakaï...

-Tâ tieðâm ir. Mums bija tâds veèuks Koïeòka, izgâja no
cietuma, viòam Dobelç iedeva dzîvokli. Drîz vien Koïa deva
ziòu, ka grib atpakaï, jo tur – ârâ - viòð bija viens, bez ìimenes un
radiem. Cietumâ katrs zina savu vietu, zina, kas jâdara, un ne
par ko nav jâsatraucas. Zina, ka pulksten 7.10 ir brokastis, 12.30
– pusdienas, nav jâdomâ, kur ko dabût.

Sarunas laikâ minçji, ka ðie èetri gadi bija labs laiks
pârdomâm..

-Daudz ko pârdomâju un izdomâju, tas tiesa. Kad tikko no-
nâc cietumâ, vçl nesaproti TO dzîvi un sâc apzinâties, kâ varçji
dzîvot brîvîbâ. Pârdomas ir visu laiku, bet vislielâkâs emocijas
pâròem tieði pirmajâ laikâ, kad nâk atklâsme, kâ varçji dzîvot.
Vienam tas palîdz, otram – nç. Godîgi sakot, vîrietim tas ir
jâpaprovç, tad viòð saprot dzîves jçgu, cenu, saprot, kas ir ìi-
mene. Es neko nenoþçloju, kaut gan cietuma dçï pazaudçju
ìimeni. Man tâ bija laba dzîves skola. Taèu atpakaï gan vairs
neraujos.
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Beidzot mâjâs. Viïacçnietis Vladimirs atzîst,- tikai nonâkot
tur, aiz restçm, viòð sapratis, kas ir ìimene un dzîves vçrtîbas.

Sanita Karavoièika
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Atgrieþoties pie publicçtâ

Informç CSDD

No 13. lîdz 19.aprîlim Valsts policijas Balvu iecirkòa
apkalpojamajâ teritorijâ (Balvu, Viïakas, Rugâju un
Baltinavas novadi) reìistrçti trîs gadîjumi par
atraðanos alkohola reibumâ sabiedriskâ vietâ un trîs
ceïu satiksmes negadîjumi bez cietuðajiem. Èetri
transportlîdzekïu vadîtâji sodîti par transportlîdzekïa
vadîðanu alkohola reibumâ. Trîs reizes policisti
izbrauca uz sadzîves rakstura konfliktu gadîjumiem,
divas reizes - uz ìimenes konfliktiem. Reìistrçta arî
viena zâdzîba no tirdzniecîbas objekta.
Izòem patronas

13.aprîlî Viïakas novada Vecumu pagastâ konstatçts
nodarîjums pret vispârçjo droðîbu un kârtîbu / ieroèu,
munîcijas neatïauta izgatavoðana, iegâdâðanâs, glabâðana
un realizçðana. Proti, kâdas personas dzîvesvietâ izòemtas
84 gabalas mâcîbu patronas 7,62 x 39mm un divas gabalas
26mm signâlpatronas. Uzsâkts kriminâlprocess.
Brauc dzçrumâ

14.aprîlî pulksten 9.50 Rugâju pagastâ 1957.gadâ dzimis
vîrietis vadîja velosipçdu “Aist” 1,4 promiïu alkohola
reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma protokols.

18.aprîlî pulksten 18 Balvu novada Kubulu pagastâ
1970.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 2,23 promiïu
alkohola reibumâ. Sastâdîts administratîvâ pârkâpuma
protokols.

18.aprîlî pulksten 18.22 Balvu novada Kubulu pagastâ
1972.gadâ dzimis vîrietis vadîja velosipçdu 2,42 promiïu
alkohola reibumâ.

19.aprîlî pulksten 3.05 Baltinavâ 2000.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Volkswagen Passat” 0,51 promiles
alkohola reibumâ un bez autovadîtâja apliecîbas atkârtoti
gada laikâ.
Izsit loga stiklus

15.aprîïa pçcpusdienâ Balvu novada Brieþuciema
pagastâ mâjai izsisti deviòi dubultîgie loga stikli. Nodarîtais
materiâlais zaudçjums – aptuveni 100 eiro. Uzsâkts
kriminâlprocess.

16.aprîlî Rugâju pagastâ automaðînai “Volkswagen
Sharan” izsists aizmugures loga stikls. Nodarîtais materiâlais
zaudçjums – apmçram 120 eiro. Uzsâkts kriminâlprocess.

Darba laiki maija svçtkos
Informâcija par Ceïu satiksmes droðîbas

direkcijas (CSDD) klientu apkalpoðanas centru darba
laikiem maija svçtkos.

� 30.aprîlis, ceturtdiena: darba diena par vienu stundu
îsâka. Balvos strâdâ no pulksten 8.30 lîdz 16.

� 1.maijs, piektdiena: strâdâ tehniskâs apskates stacijas
Daugavpilî, Grobiòâ, Jçkabpilî, Jelgavâ, Rîgâ (Antenas ielâ
2), Siguldâ, Talsos, Valmierâ saskaòâ ar sestdienas darba
grafiku. Darba diena par vienu stundu îsâka. Balvos

nestrâdâ.

� 2.maijs, sestdiena: strâdâ tâs tehniskâs apskates stacijas,
kurâm sestdiena ir darba diena. Balvos nestrâdâ.

� 3.maijs, svçtdiena: strâdâ tehniskâs apskates stacija
Rîgâ, Antenas ielâ 2. Balvos nestrâdâ.

� 4.maijs, pirmdiena: CSDD klientu apkalpoðanas centri
ir slçgti.
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Ar laikraksta “Vaduguns” redak-
ciju sazinâjâs Balvu pilsçtas iedzî-
votâji. Viòi jautâ, kad beidzot sakops
îpaðumu, kas atrodas aiz daudz-
dzîvokïu mâjas Tirgus ielâ 1A (pie
veikala “Tik - Tak 1”)?

“Agrâk attçlâ redzamajâ vietâ pârde-
va kapu pieminekïus. Ðobrîd teritorija ir
ieþogota, kur iekðâ atrodas daþâdi
atkritumi. Kad ðis îpaðums beidzot tiks
sakopts? Galu galâ tas atrodas pilsçtas
centrâ! Turklât þoga durvis nav aiztaisîtas.
Rezultâtâ tâs vçja ietekmç mçdz virinâties
turp un atpakaï un radît traucçjoðu
skaòu!” neapmierinâti ir iedzîvotâji.

“Vaduguns” sazinâjâs ar minçtâs
teritorijas îpaðnieku ROMÂNU
BÂRTULI. Jautâts, kad teritorija varçtu
tikt sakopta, viòð skaidro, ka ðobrîd
koronavîrusa dçï izsludinâtâs ârkârtas
situâcijas laikâ mçrot tâlâkus ceïus un
sapulcçt darbiniekus, lai izdarîtu
nepiecieðamos darbus, ir diezgan
sareþìîti. Vçl jo vairâk tâdçï, ka Krâslava
no Balviem atrodas ap 200 kilometrus

Pilns ar gruþiem, vçjâ klaudz durvis

Traucç nesakoptais îpaðums

tâlu. Tâdçï teritorijas îpaðnieks lûdz
atsaukties cilvçkus, kuri par samaksu
varçtu teritoriju sakopt un gruþus
aizvest. Zvanît var uz telefona numuru

28809173. Gadîjumâ, ja neviens cilvçks
neatsauksies, R.Bârtulis stâsta, ka
atbraukt uz Balviem un sakopt teritoriju,
iespçjams, varçs nâkamnedçï.

Pçrn – teju trîs simti tûkstoði eiro lieli zaudçjumi
Katru gadu uz Latvijas valsts autoceïiem nozog vai sabojâ desmitiem un simtiem ceïa zîmju, droðîbas barjeru, luksoforus un

citu autoceïu aprîkojumu. Katra ðâda zâdzîba vai vandâlisma akts sastâda ievçrojamus materiâlus zaudçjumus. Taèu vçl
bûtiskâk par finansiâlajiem zaudçjumiem ceïu aprîkojuma zâdzîbas un vandâlisms tieðâ veidâ ietekmç satiksmes droðîbu, jo
brîdinoðu vai ierobeþojoðu ceïa zîmju un droðîbas barjeru trûkums var bût iemesls ceïu satiksmes negadîjumiem ar traìiskâm
sekâm. Pagâjuðajâ gadâ valsts ceïu aprîkojumam kopumâ nodarîti zaudçjumi 273 tûkstoðu eiro apmçrâ. Liela daïa ðo zaudçjumu
radâs zâdzîbu un vandâlisma rezultâtâ. Pçrn uz valsts autoceïiem bojâtas vai nozagtas kopumâ 73 ceïa zîmes, 49 ceïa zîmju
stabi, 1,7 kilometri aizsargbarjeru, pieci autobusu pieturvietu paviljoni, seði apgaismes stabi un viens luksofors, kâ arî bojâti vçl
citi aprîkojuma elementi. Saòemtas arî kompensâcijas no vainîgajiem un apdroðinâðanas sabiedrîbâm 108,5 tûkstoðu eiro
apmçrâ. Salîdzinâjumâ ar 2018.gada zaudçjumiem valsts ceïu aprîkojumam, kas bija 187 tûkstoði eiro, pçrn  tie pieauga par 86
tûkstoðiem eiro.

Aicinâm autovadîtâjus bût îpaði piesardzîgiem un informçt Valsts policiju, ja tiek pamanîta zâdzîba, kâ arî VAS “Latvijas
Valsts ceïi”, zvanot uz diennakts bezmaksas informatîvo tâlruni 80005555!

VAS “Latvijas Valsts ceïi”

Nesakoptâ teritorija. Jautâts, ko turpmâk plâno darît ar attçlâ redzamo

teritoriju, (piemçram, varbût atsâkt uzòçmçjdarbîbu), teritorijas îpaðnieks

Româns Bârtulis pastâstîja, ka plânos ir attçlâ redzamo divstâvu mâju iznomât.

Nevarçs atteikties no pûðanas
alkometrâ

21.aprîlî Ministru kabinets pieòçma grozîjumus
noteikumos, kas paredz, ka pirms transportlîdzekïa
vadîtâja pârbaudes alkohola koncentrâcijas noteikðanai
izelpotajâ gaisâ veikðanas Valsts policijas vai Valsts
robeþsardzes amatpersona informç transportlîdzekïa
vadîtâju par administratîvo atbildîbu par atteikðanos no
ðîs pârbaudes. Ja transportlîdzekïa vadîtâja pârbaudi
alkohola koncentrâcijas noteikðanai izelpotajâ gaisâ nav
iespçjams veikt vai ja transportlîdzekïa vadîtâjs atsakâs
no pârbaudes, vai nepiekrît tâs rezultâtiem, amatpersona
izdara attiecîgu ierakstu protokolâ. Transportlîdzekïa
vadîtâja nogâdâðana tuvâkajâ ârstniecîbas iestâdç
medicîniskâs pârbaudes veikðanai paredzçta tikai tad, ja
transportlîdzekïa vadîtâja pârbaudi alkohola
koncentrâcijas noteikðanai izelpotajâ gaisâ nav iespçjams
veikt.

Brauc dzçrumâ un ziòo, ka
maðîna nozagta

F
o
to

 -
 n

o
 p

e
rs

o
n
îg

â
 a

rh
îv

a

Laikraksta “Vaduguns” pagâjuðajâ numurâ rakstî-
jâm par ceïu satiksmes negadîjumiem Balvos, kas
notika naktî no pagâjuðâs sestdienas uz svçtdienu.

Atgâdinâm, ka tonakt kâds automaðînas vadîtâjs iebrauca
privâtmâjas þogâ Daugavpils ielâ 11, to bojâjot. Svçtdienas
rîtâ Balvu pilsçtas iedzîvotâji pamanîja arî gaiðas krâsas
automaðînas atlûzas, kas mçtâjâs uz Brîvîbas ielas – netâlu no
Balvu Sporta skolas un minçtâs mâjas Daugavpils ielâ 11.
Savukârt uz droðîbas saliòas Stacijas ielâ, pie pagrieziena uz
degvielas uzpildes staciju “Virði-A”, bija salikta kaudzîte ar
sabojâtâm ceïa zîmçm. Tâs bija burtiski iznîcinâtas.

Ðo treðdien Valsts policija informçja, ka 19.aprîlî pulksten
03.58 tika saòemta informâcija, ka nenoskaidrots trans-
portlîdzeklis Balvos izraisîjis ceïu satiksmes negadîjumu, kura
rezultâtâ bojâtas ceïa zîmes, ceïa aizsargbarjeras, kâ arî kâda
privâtîpaðuma þogs un apstâdîjumi. Taèu tas pârgalvîgo
braucçju neapturçja. Turpinot ceïu, vîrietis izraisîja vçl vienu
ceïu satiksmes negadîjumu, bojâjot ceïa zîmes un ceïa
aizsargbarjeras. Pçc uzbraukðanas ðíçrðïiem transportlîdzekïa
vadîtâjs atstâja transportlîdzekli un pameta notikuma vietu.
Turklât, ar mçríi maldinât policijas darbiniekus, vîrietis ziòoja
policijai, ka viòa transportlîdzeklis “Nissan X-Trail” ir nozagts.
Tomçr brîdî, kad likumsargi ieradâs pie vîrieða dzîvesvietâ,
pârkâpçjs atzinâs izdarîtajos pârkâpumos. Transportlîdzekïa
vadîtâjs izrâdîjâs 1994.gadâ dzimis vîrietis, kurð pie auto stûres
bija sçdies 1,7 promiïu alkohola reibumâ. Saistîbâ ar ðiem
notikumiem sastâdîti trîs administratîvo pârkâpumu
protokoli.

Galamçríis sasniegts! Kâ noskaidroja laikraksts

“Vaduguns”, kad vîrietis izraisîja sadursmi ar ceïa zîmçm

uz droðîbas saliòas (pie pagrieziena uz degvielas uzpildes

staciju “Virði-A”), maðînai tika nodarîti tâdi bojâjumi, kas

vairs neïâva turpinât braukt tâlâk. Kad vîrieða piedzîvojumi

bija beiguðies, maðîna tika evakuçta.

Re, kâ!
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Projektu aktivitâtes iepauzçtas

Tâpat kâ daudzâs dzîves sfçrâs, zinâma neziòa

valda arî daþâdu jaunieðu projektu realizâcijas jomâ.

Neraugoties uz to, mûspuses novadu jaunatnes

politikas veidotâji turpina darbus pie iesâktajiem, kâ

arî sagatavo jaunus starptautiskus un vietçjas nozîmes

projektus, ko tuvâkajâ laikâ iesniegs izvçrtçðanai.

Gatavojas laikam pçc pandçmijas
“Ðobrîd strâdâjam pie jauna Solidaritâtes korpusa projekta,

kas jâiesniedz maija sâkumâ. Pagaidâm neesam saòçmuði ziòu
par ðî projektu konkursa atcelðanu. Pirms Lieldienâm kopâ ar
kolçìiem strâdâjâm un iesniedzâm divus projektus - vienu
Pumpura grantos, ko vçrtç Balvos, otru Izglîtîbas un zinâtnes
ministrijas valsts programmas ietvaros. Tie abi ir vçrsti uz
jaunieðu aktivitâðu daþâdoðanu Balvos,” informç Balvu Bçrnu
un jaunieðu centra (BBJC) speciâliste jaunatnes politikas
jautâjumos GUNITA PROKOFJEVA. Viòa atklâj, ka uzsâkta
sadarbîbâ ar biedrîbu “Kalmârs” tapuðâ projekta “Aprîkojums
âra aktivitâðu organizçðanai – elpo dziïi” aktîvâ fâze, kurâ
plânots iegâdâties aprîkojumu jaunieðu âra aktivitâðu organi-
zçðanai. Savukârt trîs starptautiskajos jaunieðu apmaiòas
projektos (divos sadarbîbâ ar Slovçniju un vienu - ar Turciju),
kuros balvenieði piedalâs kâ partneri, saistîbâ ar Covid-19
pandçmiju noteikti notiks izmaiòas. “Ðobrîd visi gaidâm, kâdi
bûs valdîbas un ES rîkojumi attiecîbâ uz mobilitâtçm,” uzsver
G.Prokofjeva.

Lai gan joprojâm valda zinâma neziòa par nâkotni un
jaunieði ir noraizçjuðies, speciâliste jaunatnes politikas
jautâjumos cer uz drîzu situâcijas uzlaboðanos: “Mçs gribam
pulcçties. Var jau strâdât distancçti, bet jaunieði ir izteikti
sociâlas bûtnes, tâpçc visi ïoti gaidâm atkalredzçðanos.”

Notikuðas bûtiskas izmaiòas
Viïakas novada paðvaldîbas projektu vadîtâja SANTA

KOMANE informç, ka ðobrîd turpinâs Eiropas Solidaritâtes
korpusa brîvprâtîgâ darba projekts “Give to get” un,
pateicoties tam, Viïakas un Balvu novados brîvprâtîgo darbu
strâdâ divi jaunieði no Armçnijas un Turcijas. “Òemot vçrâ ðî
brîþa situâciju un pulcçðanâs aizliegumu, nenotiek tieðâs
aktivitâtes. Lîdz ar to pirms Lieldienâm brîvprâtîgie bija
nodarbinâti pie svçtku dekoru izgatavoðanas un aizsarg-
masku ðûðanas, bet ðobrîd uzsâkuði jaunieðu centra Semenovâ
labiekârtoðanu un kosmçtisko remontu. Savukârt Pumpura
projekta, kas saistîts ar jaunieðu mâcîbu motivâcijas veicinâ-
ðanu, aktivitâtes ðobrîd  ir apturçtas. Tâs varçs turpinâties
tikai pçc ârkârtas stâvokïa beigâm,” stâsta S.Komane. Viòa
atgâdina, ka izmaiòas projektu realizâcijas jomâ ir bûtiskas,
jo nedrîkst notikt ne jaunieðu apmaiòas, ne treniòkursi, ne
meistarklases: “Nenotiek nekas, kas saistîts ar pulcçðanos. To
visu varam darît tikai attâlinâti virtuâlajâ vidç, tâdçï ðobrîd ir
iestâjusies pauze. Tomçr ir prieks, ka projektu administrâcija
to saprot un konsultç mûs daþâdos jautâjumos, lai veiksmîgi
varam îstenot iesâkto.”

Sagatavoti seði jauni projekti
Pandçmijas apstâkïos Viïakas Jaunieðu iniciatîvu centrâ (JIC)

darbs nav apstâjies, apgalvo JIC vadîtâja MADARA JERO-
MÂNE: “Aktîvi izstrâdâjam jaunus projektus un plânojam,
kâ îstenosim esoðos, kuru realizâcija ðobrîd ir ierobeþota.”
Madara informç, ka ir iepauzçts projekts “Izkâpt no kom-
forta zonas”, kas vçrsts uz novada skolu skolçnu paðpârvalþu
darba stiprinâðanu un skolçnu motivçðanu iegût izglîtîbu:
“Neesam îstenojuði divas tâ aktivitâtes: neformâlas izglîtîbas
treniòu “Iespçjamâ misija” un laivu braucienu “Svinam
uzvaras”. Abas aktivitâtes plânotas ierobeþotam skaitam
dalîbnieku, tâpçc, ievçrojot valstî noteiktâs prasîbas, ceram
tâs îstenot vasarâ.”

Tâpat ir apstâjusies programmas “Erasmus+” jaunieðu ap-
maiòas projekta îstenoðana, kura tçma ir sociâlâ uzòçmçj-
darbîba un partneri ir Francijas un Gruzijas organizâcijas.
Viïakas JIC vadîtâja M.Jeromâne, kura iesaistîjusies starptau-
tiska projekta aktivitâtç “Supervîziju nodroðinâðana jaunat-
nes darbiniekiem”, atklâj, ka aprîlî grupas supervîzija notika
attâlinâti, izmantojot mûsdienu tehnoloìiju iespçjas. Tâpat
norisinâjâs arî individuâlâ supervîzija.

Tomçr, par spîti ierobeþojumiem,  pandçmijas laiks aizvadîts

Nepacietîgi gaida darba atsâkðanu

produktîvi. “Esam izstrâdâjuði un iesnieguði trîs jaunatnes
iniciatîvas projektus mâcîbu motivâcijas palielinâðanai un
lîdz 7.maijam plânojam iesniegt divus programmas
“Erasmus+” jaunieðu apmaiòas projektus. Tâpat sadarbîbâ
ar BBJC iesniegsim jaunu brîvprâtîgâ darba projektu,” informç
Madara.

Pietrûkst ìimenes un kaía
Nesen rakstîjâm, kâ sokas Eiropas brîvprâtîgajiem no

Armçnijas un Turcijas, kuri turpina darbu Balvu un Viïakas
novados. Taèu tikpat neapskauþamâ situâcijâ, tâlu no ìime-
nes un mâjâm, nonâkuðas arî divas Balvu jaunietes - DÂRIJA
SEMJONOVA un PAULA RUTMANE, kuras kopð septembra
strâdâ brîvprâtîgo darbu Austrijâ un Èehijâ.

Dârija apgalvo, ka viòas mîtnes zemç epidemioloìiskâ
situâcija sâkusi uzlaboties: “Maija sakumâ atvçrsies visi veikali.
Diemþçl nav skaidrîbas, kad sâks strâdât skolas un jaunieðu
centri. Tâpçc, sâkot ar maiju, rîkosim mobilos raundus -
apmeklçsim iecienîtâkâs jaunieðu pulcçðanâs vietas pilsçtâ,
piemçram, spçïu laukumus. Ðobrîd darbs notiek tikai,
izmantojot internetu,- jaunieðiem onlainâ ir iespçja èatot vai
kopâ paspçlçt spçles.”

Lai gan ierobeþojumi saistîbâ ar Covid-19 pandçmiju
Austrijâ ir diezgan stingri, Dârija drîkst iziet pastaigâs viena,
vai ar cilvçkiem, ar kuriem dzîvo kopâ. Balvenietei ir paveicies,
jo viòa dzîvo kopmîtnçs, tâtad nav gluþi viena.  Dârija neslçpj,
ka ir nedaudz garlaicîgi: “Lai gan nodarboðanos vienmçr var
atrast, gribas atgriezties pie normâlas dienas kârtîbas.”
Visvairâk Dârijai pietrûkst draugu un ìimenes, kâ arî viòas
èetrkâjainâ mîluïa: “Saka, ka dzîvnieki nomierina. Tagad,
kad lîdzâs nav mana kaía, es to ïoti izjûtu.”

Dârijas projekta termiòð noslçdzas augusta beigâs, taèu,
iespçjams, Latvijâ viòa atgriezîsies âtrâk, jo vçlas uzsâkt
studijas Ventspils Augstskolâ.

Pamazâm zûd motivâcija
Arî Paulai, kura atrodas Èehijâ, nelielâ, mâjîgâ pilsçtâ pie

Polijas robeþas, jâievçro daþâdi ierobeþojumi: “Iziet uz ielas
bez maskas ir aizliegts. Pastaigâties drîkst tikai pa divi un tikai
ar tiem, ar kuriem dzîvo kopâ.” Paula smej, ka izskatâs diezgan
smieklîgi, kad, ejot uz veikalu, divi istabas biedri iet pa priekðu,
bet pârçjie divi - aiz viòiem pa gabalu. Tomçr Paulai ir pavei-
cies, ka lîdzâs dzîvesvietai ir kalni, kurp viòa regulâri dodas
pastaigâties. Paelpot svaigu gaisu balveniete var arî plaðajâ
jaunieðu centra teritorijâ.

Paula stâsta, ka pandçmijas sâkumâ, kad valdîja lielâka

panika, daþi Eiropas brîvprâtîgie jaunieði devâs mâjâs, bet
viòa nolçma palikt: “Vienalga, vai sçdçt mâjâs Latvijâ, vai
ðeit. Ðeit vismaz kaut ko maksâ. Turklât mana ìimene dzîvo
Zviedrijâ.” Paula neslçpj, ka mazliet uztraucas par mâjiniekiem,
jo, atðíirîbâ no pârçjâs pasaules, Zviedrijâ neviens pandçmijai
îpaðu uzmanîbu nepievçrð: “Taèu vecâki dzîvo mazâ pilsçtâ
valsts ziemeïos, kur situâcija ir mazliet droðâka.”

Paula stâsta, ka darba jaunieðu centrâ netrûkst arî pandç-
mijas apstâkïos. Viòa ðuj sejas aizsargmaskas slimnîcâm un
internetâ vada angïu valodas stundas: “Gatavojamies arî
vasaras nometnçm, jo ïoti ceram, ka tâs notiks.” Visgrûtâk ir
aizpildît no darba brîvo laiku, apgalvo balveniete. “It ka jau
var kaut ko darît, bet pamazâm zûd motivâcija. Tâpçc ðobrîd
vçl vairâk pietrûkst mâju. Kad laiks bija aizpildîts ar
aktivitâtçm, ðo trûkumu tâ neizjutu. Esmu ïoti sabiedriska,
tâpçc grûti ilgâk par mçnesi ikdienâ gan darbâ, gan mâjâs
redzçt vienas un tâs paðas sejas,” piebilst jauniete.

Paula ðovasar plâno stâties augstskolâ, tâpçc viòas atgrie-
ðanâs Latvijâ atkarîga no tâ, kad augstskolas uzsâks darbu,
kâ arî no situâcijas ar Covid-19 pandçmiju: “Ja noteikto
ierobeþojumu laiku pagarinâs un atcels vasaras nometnes,
mums, brîvprâtîgajiem, tehniski ðeit nebûs ko darît. Jo vasarâ
jaunieðu centrs atvçrts tikai nometnçm.”

Aicina kïût par brîvprâtîgajiem
Lai gan joprojâm nav skaidrs, kad un vai varçs atsâkt

starptautisko jaunieðu apmaiòu, G.Prokofjeva aicina skolçnus
padomât par iespçju nâkotnç kïût par Eiropas brîvprâtîgajiem.
Lai iedroðinâtu jaunieðus, viòa skaidro, kâ top projekti: “Pa-
rasti mçs sâkam ar idejas kaldinâðanu. Pçc tam tiek izsludi-
nâta brîvprâtîgâ vakance kâdâ no platformâm
vai “facebook.com” grupâs. Tad meklçjam projektam vis-
atbilstoðâkos jaunieðus, lîdzîgi, kâ tas notiek darba intervijâs.
Tad veidojam  projekta pieteikuma veidlapu un darba
grafiku, kâ arî izmaksu shçmu. Pçc tam to iesniedzam, un, ja
projektu apstiprina, uzsâkam tâ realizâciju. Tas pats notiek
citâs organizâcijâs, kas ir akreditçtas un ir tiesîgas uzòemt un
nosûtît jaunieðus ðâda veida projektos. Tâlâk sagatavojam
jaunieðus un iepazîstinâm viòus ar mîtnes zemi.” G.Prokofjeva
gandarîta, ka ðo iespçju ir izmantojuði vairâki jaunieði no
Balvu un tuvâkajiem kaimiòu novadiem: “Prieks, ka jaunieði
kïûst drosmîgâki un dodas veikt brîvprâtîgo darbu, jo tâ ir
lieliska neformâlâs izglîtîbas forma, kâ arî iespçja apgût valodu,
atklât savu spçju robeþas, iemâcîties lietas, kas nekad nav
darîtas, kâ arî iepazît pasauli, sevi un kïût paðpârliecinât-
kiem.”

Atcçla ceïojumus. Dârija (no labâs) un Paula (no kreisâs) visvairâk noþçlo, ka izpaliks pavasarî ieplânotie braucieni:

“Lai gan nedaudz jau paspçjâm paceïot, gribçtos to darît vçl vairâk. Pavasarî bijâm kopâ ieplânojuðas doties uz

Milânu. Bijâm jau nopirkuðas biïetes. Gribçjâm arî vçlreiz aizbraukt ciemos viena pie otras.” Neraugoties uz negaidîti

uzbrukuðo pandçmiju, abas jaunietes nenoþçlo, ka izmantojuðas iespçju kïût par Eiropas brîvprâtîgajâm un iesaka ðo

pieredzi izbaudît arî citiem.
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Pârdod

AS “Publisko aktîvu pârvaldîtâjs Possessor” elektroniskajâ izsolç
elektronisko izsoïu vietnç https://izsoles.ta.gov.lv/ ar augðupejoðu soli
pârdod izîrçtu valsts dzîvokïa îpaðumu Nr.1 Upes ielâ 10, Kupravâ,

Kupravas pagastâ, Viïakas novadâ, kadastra Nr.3860 900 0014, izsoles
sâkums – 17.04.2020., izsoles noslçgums – 18.05.2020 plkst.13.00,

izsoles sâkumcena EUR 660.00, izsoles solis – EUR 30.00, nodroðinâjums
– EUR 66.00.

Personai, kura vçlas piedalîties izsolç, lîdz 07.05.2020. jâiemaksâ
nodroðinâjums AS “Publisko aktîvu pârvaldîtâjs Possessor” norçíinu kontâ

AS "Citadele banka" Nr.LV07PARX0003805160002, un, izmantojot
elektronisko izsoïu vietni, jânosûta lûgums autorizçt to dalîbai izsolç.

Pirkuma apmaksa: tûlîtçja samaksa vai nomaksa atbilstoði elektroniskâs
izsoles noteikumiem:

https://www.possessor.gov.lv/upload/uploads/132-1062_pielikums.pdf.

Par nosolîto objektu nosolîtâ augstâkâ cena vai objekta nomaksas pirkuma
gadîjumâ avanss 10% no nosolîtâs cenas, atrçíinot iemaksâto objekta

nodroðinâjumu, jâsamaksâ divu nedçïu laikâ no izsoles noslçguma dienas
AS “Publisko aktîvu pârvaldîtâjs Possessor” norçíinu kontâ AS "Citadele

banka" Nr.LV07PARX0003805160002.

Elektroniskâs izsoles norises noteikumi: https://izsoles.ta.gov.lv/noteikumi/1.

Tâlrunis uzziòâm 67021300, 67021413, 67021348.

 Izsole

 Pçrk

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520, 26373728 vai uz
e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

 Cena no 5,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

“Uþgava” pârdod sçklas, pârtikas
(42kg maiss - EUR 9), lopbarîbas

kartupeïus (‘Solists’, ‘Vineta’,
‘Laura’); galda bietes - 0,10 EUR/kg.

Piegâdâsim.  Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas, sçklas kartupeïus.
Tâlr. 29407249.

Skaldîta malka. Cena
 23 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

- 7 berkubi. Ir sausâ.
 Tâlr. 25543700.

Pârdod zâìmateriâlus, 150 EUR/m3.
Tâlr. 25543700.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas
ar piegâdi. Tâlr. 29186065.

Pârdod skaldîtu malku.
Tâlr. 26442615.

Pârdod kûtsmçslus. Tâlr. 26431999.

Pârdod traktoru T40A ar agregâtiem
(arkls, kultivators, vagotâjs,

piekabes, mucas, pacçlâjs, izkapts,
panna). Tâlr. 29184554.

Pârdod lopbarîbas miltus, kvieðus,
auzas (mazumtirdzniecîbâ).

 Tâlr. 29164869.

Pârdod Romanova ðíirnes aitas.
Tâlr. 20276618.

Pârdod 3m malku, ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20 m3.

Tâlr. 20514042.

Vilku sugas suni. Tâlr. 26449746.

Pârdod 4 slaucamas govis, 2 teles.
Tâlr. 26449746.

APRÎÏA ATLAIDES!
Izmanto aprîïa AKCIJU! Pasûti augstas

kvalitâtes logus par zemâko cenu!

Vâcu profili KBE, Salamander, Rehau, vâcu furnitûra ROTO.

Zvani 20399903, raksti: balvi@logumaina.lv, vai ienâc Tautas iela 1, Balvi.

 Reklâma

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”
par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343 � 26528584

Kvalitatîvi PVC un alumînija logi,
PVC un metâla durvis par

draudzîgâm cenâm

Vâcu profili Brugmann, Salamander.

Þalûzijas, moskîtu tîkli.
Mçrîðana un konsultâcija bez maksas.

Bçrzpils iela 5, Balvi. Tâlrunis 25106640.

Bût kâ âbelçm, dâsnâm un labâm,
Zemei un sirdîm svçtîbu nest,
Pavarda siltumu mîïajiem glabât,
Zvaigþòotus sapòus dvçselçs mest!

Mîïi sveicu Rudîti, Ilutu un Ilzi, kuras aprîlî un maijâ
svin savas 50 gadu jubilejas!

E.Cunska

Lai sirdî vienmçr tâ skanîgâ nots,
Kas skançt liek ikdienas dvaðai.
Un dvçseles vçrtîbu gana, ko dot,
Kas starot ïauj citiem un paðai.

Sveicam Adriju Pleðu skaistajâ jubilejâ!
Kad dzîves dienas gadu kûïos sien, lai paliek atmiòâ un sirdî

skaistâs pçdas. Vçlam veselîbu, moþu gari un dzîves mûþam –
Dieva svçtîbu.

Zenta, Ilmârs

Lai notiek tâ, kâ vçlas tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai ar smaidu atnâk katram dienas rîts.

Sirsnîgi sveicam Viktoru Þabaru skaistajâ jubilejâ.

Vçlam, lai dienu ritumâ ar tevi ir prieks, laime un veselîba!

Romanovski

SIA “Baltic
 Akmens”

      PIEMINEKÏU
      IZGATAVOÐANA

Kârsavâ,

Vienîbas ielâ 59

Informâcija pa

tâlr. 26625545.

Rçzeknç, Rîgas 9

Tâlr. 20004200.

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”

28.aprîlî Balvu tirgû

tirgos augïu koku

un ogulâju stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam

katru dienu.

  Tâlr. 29147028.

Pçrku lauku mâju ar zemi un meþu,
mâjâ iespçjams palikt dzîvot.

 Tâlr. 29416775.

Pçrk siltumnîcas koka karkasu
izjauktâ veidâ. Tâlr. 27317031.

SIA  “Meþi M” pçrk cirsmas
un meþus. Zvaniet 29324128.

Pçrk meþus, meþa zemes.
Tâlr. 22472686, 26007339.

Apsveikumi

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
ðíembas. Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,
kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus.
 Tâlr. 25685918.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas). Ceïu remonts.

Tâlr. 29208179.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Apìçrbu, tekstila tîrîðana.
Tâlr. 29383776. 

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Daþâdi

LOGI, DURVIS,
AIZSARGMASKAS.

Bçrzpils iela 2a. Tâlr. 26343039.
WWW.balvulogi.lv

 BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!
PÇRKAM CIRSMAS.

 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

Pçrk  meþus, zemi,
izcirtumus, cirsmas.

Tâlr. 29433000.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Sniedz miniekskavatora
pakalpojumus (ûdensvada,

kanalizâcijas, çku pamatu u.c.
ierîkoðanai). Tâlr. 26133878.

Dârzu apstrâdâðana.
Tâlr. 26512307.

Iznomâju garâþu ar iespçju nopirkt.
Tâlr. 28734072.

Daþâdi

 Pârliecinies,

 vai abonçji

aduguni?!V
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA “Latgales
Druka”, Rçzeknç,

Baznîcas 28
TIRÂÞA - 3001

Datorsalikums-
SIA “Balvu Vaduguns”,

G.LIELMANIS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss
3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs -  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS - T. 29360850
ÞURNÂLISTI:  S.KARAVOIÈIKA;  Z.LOGINA,
I.ZINKOVSKA, M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA,
A.LOÈMELIS  - T. 26555382
KOREKTORE S.GUGÂNE
GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA
ÐOFERIS A.KIRSANOVS -  T. 27870730

REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Es gribçju notvert vçju, bet nevarçju.

Es gribçju ledû uguni kurt, bet nemâcçju.

Es gribçju satvert krîtoðu zvaigzni, bet nepaspçju...

Brîdî, kad smaga sâpe spieþ visa mûsu kolektîva un tuvinieku sirdis,
vçlamies teikt lielu paldies mûsu kolçìei BIRUTAI PAIDEREI par mûþa
ieguldîjumu profesionâlajâ darbâ, gaiðumu un optimismu savstarpçjâs

attiecîbâs. Lai vieglas smiltis un gaiðs mûþîbas ceïð!
Visdziïâkâ lîdzjûtîba tuviniekiem!

NVA Balvu filiâles kolektîvs

Mûþa virsotnçs vislabâk

dvçsele spçj redzçt,
kaut vai sîku guni ceïâ

kurð tai mîlot dedzis.
Tev ðîs mîlestîbas gana

bijis priekos, bçdâs,
dzimtas galotnes smels sauli

Tavâs gaiðâs pçdâs.
 (K.Apðkrûma)

Skumstam kopâ ar mîïajiem
tuviniekiem, BIRUTU PAIDERI

mûþîbâ pavadot.
Veisu ìimene

Es sev paòemðu

lîdzi vien saujiòu baltâ vçja,
Ap saknçm to vîðu.

Tur dziïi jau vçja nav…
Un atstâðu elpu

uz palodzes, tur, tai grâmatâ, rau…
Es akmenî, puíç un papîra lapâ

                                                bûðu.
Sev paòemðu lîdzi vien

saujiòu balta vçja.
Bet tieði ðîs saujas jums pietrûks…

(A. Rancâne)
Izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

Silvijai un pârçjiem tuviniekiem,
mâsu Birutu PAIDERI kapu kalniòâ

pavadot.
Audzinâtâja un klasesbiedri

Es tagad aizeju, kaut viss te ïoti

                                                   patîk
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût.

Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neatïâva gût.

Es tagad aizeju, bet ne jau projâm,
Es aizeju tepat,- ar citu sauli,

Citu zemi un citâm puíçm parunât.
Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba

tuviniekiem, BIRUTU PAIDERI
mûþîbâ pavadot.

Bijuðâs darba kolçìes

Pâri sirmajâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm lîdzjûtîbu dçliem Jurijam,
Sergejam un tuviniekiem, pavadot

mâmiòu LUDMILU ÈEREVINU
mûþîbâ. Lai Visvarenais pieòem un

svçtî viòas dzîves gudro mûþu,
viòas mieru un sirds siltumu.
Bijuðâs kolçìes Balvu slimnîcas
âtrajâ palîdzîbâ: Vera, Òina, Zita,

Skaidrîte, Lîvija

Saòem, labâ zemes mâte,

Vienu sirmu mâmuliòu,

Apsedz viòu silti, silti

Savâm smilðu villainçm.

Visdziïâkâ lîdzjûtîba dçliem,
vedeklâm, mazbçrniem sakarâ ar
LUDMILAS ÈEREVINAS aizieðanu

mûþîbâ.
Semjonovu ìimene

Noguruðas manas rokas,

Grûtus darbus strâdâjot.

Òemiet manu padomiòu,

No tçtiòa dzîvodami.

Izsaku vislielâko lîdzjûtîbu ðajâ sâpju
brîdî sievai Annai, mâsai Irçnai,

bçrniem un pârçjiem tuviniekiem
no ANDRA AKMENTIÒA ðíiroties.

Palmîra Pelnupç

Drîz pavasaris, un pakalnos plauks

                                                bçrzi,

Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð.

Tu saulei savas acis nepavçrsi,

Kaut mîïas balsis Tevi sauks un

                                              sauks.

(S.Sîle)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî
izsakâm lîdzjûtîbu Eleonorai un
bçrniem, pavadot vîru, tçvu un
vectçvu ÞANI PLEÐU mûþîbâ.

Dakuïu ìimene un Dzintra

Uz spârniem dzçrves nes jau

                                           pavasari,

Un piesaulç jau vizbulîtes zied.

Un ir tik skumji, ir tik ïoti skumji,

Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemelnieks)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Madarai Paiderei un pârçjiem

tuviniekiem, zaudçjot MÎÏU UN
TUVU CILVÇKU.

Audzinâtâja Vija, RNV klasesbiedri
un viòu vecâki

Lai es sajûtu Tavu elpu

Tâ kâ bçrnîbâ cieði klât,

Sargeòìelis ðai laikâ un telpâ

Vçl kaut brîdi esi man, mât!

Stiprinot ticîbu mûþîbas ceïam,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Madarai,  Andrejam, Lidijai un
Silvijai, no BIRUTAS uz mûþu

atvadoties.
Cienot, Gunta G., Mârtuþu, Drandu

un Èoièu ìimenes

Uz ievu ziedçðanu viòa neatnâks,
Uz âbeïu un roþu - neatnâks,
Vairs ne uz kâdiem ziediem viòa
                                           neatnâks,
Jo pati viòa visiem ziediem cauri
                                           ziedçs...

Madara, Lidija, Silvija, Andrej,
esam kopâ ar Jums dzîves smagajâ

brîdî. Izsakâm lîdzjûtîbu, pavadot
mâmiòu, meitu, mâsu, sievu

BIRUTU mûþîbas ceïâ.
Lîgas un Edgara ìimene, Rita

Laiks apstâjas ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss,
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba un klusi
mierinâjuma vârdi sâpju brîdî

Madarai Paiderei un
piederîgajiem, mîïo MÂMIÒU

mûþîbâ aizvadot.
Alise, Annija, Klinta

Pârtrûka dzîvîbas stîga,
Apklusa vârdi un balss.
Nakts iestâjas bezgalîga,
Raudâja mâkonis palss.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
vîram Andrejam, meitai Madarai

un pârçjiem tuviniekiem, BIRUTU
PAIDERI mûþîbas ceïâ pavadot.

Valdis, Andra Leona ìimene

Jau pavasaris nâk pa saules
                                             vârtiem,
Tik sirds ir sâpju lâsçm pielijusi.
Mîïð cilvçks aizgâjis uz klusçðanas
                                                   pusi,
Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                                            vârdiem.

(J.Rûsiòð)
Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe,

vispatiesâkâ lîdzjûtîba Andrim un
Madarai, pavadot mîïo sievu un

mâmiòu BIRUTU PAIDERI mûþîbas
ceïâ.

Vilhelms, Sandra

Jo neðíiros no jums
Te viss, kas darîts, paliek,
Te paliek manas rûpes, mans
sapòu lolojums.
Vçl koptais dârzs mans ziedçs
Un balti bçrzi skums.

(V.Brutâne)
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
piederîgajiem, pavadot BIRUTU

PAIDERI kapu kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri Rugâju

vidusskolâ

Skumji noliec galvas priedes klusâs,
Nolîst ziedos rîta mirdzums silts.
Noðalc vçsma – mierîga lai dusa,
Lai Tev viegla dzimtâs zemes
                                                smilts.

Skumju un atvadu brîdî klusa un
patiesa lîdzjûtîba sievai Norai,
dçlam Dainim un pârçjiem

tuviniekiem vîru, tçvu un vectçvu
ÞANI PLEÐU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Artûrs ar ìimeni, Renârs, Maija,

Valdis

Aiz tevis paliks mâjvieta –
Gudrîbu krâtuve, zinîbu aka,
Liepa, kas tikumu villaini klâj.
Mîïvieta – labus vârdus, kas saka,
Domas, kas dvçseles pamatus tur,
Aiz tevis paliks atmiòas, kas
                                 mîlestîbâ degs,
Ar asarâm un klusumu,
Kad dzimtâ zeme segs.
Kad acis skumju pilnas... Kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa
lîdzjûtîba vîram Andrejam, meitai
Madarai, mâmiòu BIRUTU
PAIDERI mûþîbâ pavadot.

Guntra, Gunârs, Sintija

Mums tikties neiznâks vairs dzîves paralçlçs,

Bet ilgi atmiòâs Tu bûsi gliemeþvâks,

Kas jûras dzîïu melodijâs spçlçs

To laiku, kurð nekad vairs neatnâks.

Ðis mirklis ir pienâcis negaidîti un skarbi - Dieva valstîbâ aizgâjis mûsu
skolasbiedrs, prasmîgs kokapstrâdes amata meistars

ÞANIS PLEÐS.
Viòa darinâtie darbi vçl priecçs daudzâs mâjâs un vairâkâs paaudzçs.
Bet mçs kopâ staigâsim nu vairs tikai atmiòu takâs. Lai mûsu lîdzjûtîba

palîdz pârvarçt zaudçjuma sâpes sievai Eleonorai, bçrniem un
mazbçrniem, vîru, tçti un vectçtiòu mûþîbâ pavadot.

Skolasbiedri: Irçna S., Irçna V., Ârija, Vaira, Nora, Anita, Imanta, Silvija,
Inâra T., Gita K., Hermîne

Es palieku tepat –
Aiz zvaigznçm, kur sargeòìeïi mît,
Mîïo sirdspukstos
Un baltâs domu krustcelçs, kur
                                            satikties.
 Lai mûsu lîdzjûtîbas vârdi ir atbalsts
Ineses ìimenei, pavadot BIRUTU

PAIDERI mûþîbas ceïâ.
Inâra, Valija, Daina, Ginta, Violeta,

Monika, Lelde, Arnis

Es sev paòemðu lîdz vien saujiòu
                                           baltâ vçja
un atstâðu elpu uz palodzes...

(A. Rancâne)
Izsakâm lîdzjûtîbu Dainim un

piederîgajiem, tçvu ÞANI PLEÐU
pavadot mûþîbas ceïâ.

Voiku ìimene

Ir mirkïi, kad eòìeïi raud,
To asaras gluþi kâ pçrles laika
stundenî sastingst,
Un pasaules sirdî iekrît kliedziens-
Sâpîgs un skaudrs.

(I.Nagla)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitai,

vîram, mammai un mâsai, uz
mûþu no BIRUTAS PAIDERES

atvadoties.
Anita, Pçteris

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                           pavasari,
Un piesaulç jau vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji, ir tik skumji,
Ka tieði tagad tev bij’ jâaiziet.

(J.Ziemeïnieks)
Skumju un atvadu brîdî izsaku

lîdzjûtîbu Andrejam Paideram un
tuviniekiem, BIRUTU PAIDERI

kapu kalniòâ pavadot.
Antoòinas Supes ìimene

Lapa nobira dzîvîbas kokam,
Mûþîbas vçji nu klçpî to nes
Tur, kur debesu mâjokïos tâlos
Salido cilvçku dvçseles.

Skumju brîdî esam kopâ ar
Eleonoru Pleðu un viòas ìimeni,

VÎRU, TÇVU UN VECTÇVU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Bijuðâs kolçìes: Lilija, Òina, Ina,
Ilze, Nora

Drîz pavasar's, un pakalnos plauks
                                                bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                                               sauks.

(S.Sîle)
Skumju un atvadu brîdî mûsu
patiesa lîdzjûtîba Lidijai un

pârçjiem tuviniekiem, meitu
BIRUTU PAIDERI mûþîbas ceïâ

pavadot.
 Anna, Aina

Tev liksies - durvîs kâds stâv, bet
                               manis tur nebûs.
Es akmenî, puíç un papîra lapâ
                                                 bûðu,
Sev paòemðu lîdz vien saujiòu balta
                                                 vçja...

(A.Rancâne)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Inârai

Gorohovai, brâli PÇTERI
KOZLOVSKI mûþîbas ceïâ

pavadot.
Solvita, Igors, Mârîte, Elmârs

Kas smagâks vçl var bût
Pa dzîves taku ejot,
Kad atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dârgs...

 (J.Lasmanis)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim,

Madarai, Lidijai un pârçjiem
tuviniekiem, BIRUTU PAIDERI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Barkânu ìimene

Dziïð skarbums ir tâdai stundai,
Kad cilvçks un ziedi mirst...

Mûsu patiesa lîdzjûtîba ÞAÒA
PLEÐA tuviniekiem, pavadot viòu

mûþîbas ceïos.
Bijuðie pûtçju oríestra muzikanti

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

(A. Straube)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
krustmâtei Silvijai un viòas

tuviniekiem, BIRUTU PAIDERI
pavadot mûþîbas ceïâ.

Kornçlija, Ramonas un Raimonda
ìimenes

Paliks tavs darbîgais gâjums –
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                      turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)
Ðajâs skumju pilnajâs dienâs

izsakâm lîdzjûtîbu Eleonorai ar
ìimeni, pavadot mûþîbâ vîru, tçvu

un vectçvu ÞANI PLEÐU.
Pçtera Strapcâna ìimene

Uz spârniem dzçrves nes jau
                                          pavasari,
Un saulç vizbulîtes zied.
Un ir tik skumji… ir ïoti skumji,
Ka tieði tagad tev bij` jâaiziet.

Kad vçjð pûð atvadu dziesmu,
domâs esam kopâ ar Lâsmas

Bernes ìimeni, mîïo VECTÇTIÒU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Çrika, Iveta, Sanita S., Sanita P. ar
ìimençm

Mçs klusi paliekam ðai krastâ,
Vçji ðalkos un mierinâs mûs,
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Vienmçr mûsu atmiòâs bûs.
Skumju un atmiòu brîdî esam kopâ

ar Madaru un tuviniekiem,
mammu BIRUTU PAIDERI zemes

klçpî guldot.
Lauma, Gita, Daira, Armîns

Daudz darbiòu padarîti,
Daudz solîðu iztecçti,
Lai nu mîïâ zemes mâte,
Pârklâj smilðu seìenîti.

Skumju brîdî esam kopâ ar meitu
un mazmeitu ìimençm, ANNU

SIÒIÈKINU mûþîbâ pavadot.
Inâra, Kristîne, Dace, Aija

Tçt, miris esot tu...
Tam ticçt grûti,
Jo tava balss, ik vârds vçl ausîs
                                                 skan.

Mûsu klusa lîdzjûtîba Deivijai
Janèukai, TÇTI mûþîbâ pavadot.

Darba kolçìi Rîgâ

Cik trausla daþreiz liekas dzîvîba!
Kâ vâji plîvojoða uguntiòa,
Ko katram mirklim nopûst brîvîba,
Jo pârâk lielâs sâpçs nespçj kvçlot
                                                   viòa.

(M.Íempe)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Jûsu

lielajâs bçdâs un domâs esam kopâ
ar Jums, Lidija, Madara, Silvja,

Andri, BIRUTU PAIDERI aizsaulç
aizvadot.

Inese, Lidija

Nav tâdas jûras,
Bez krastiem, kas bûtu.
Nav tâda mûþa,
Kas bezgalîgs kïûtu.
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Eleonorai,

bçrniem, mazbçrniem un
tuviniekiem, VÎRU, TÇVU un

VECTÇTIÒU ÞANI PLEÐU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Eleonoras bijuðâs klasesbiedrenes
Terçzija, Anniòa, Lucija un

audzinâtâja Emîlija


