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Sitas mezos. Balvenietis Raimonds Trubniks tikSanos ar medni portala “Facebook” komentéja $adi: “Divkauja riesta laika. Kam pienakas sievietes!?”

Labak mednis roka...

Edgars Gabranovs

Otrajas Lieldienas Sitas mezos neparastu parsteigumu balvenietim Raimondam
Trubnikam ar délu Armandu sarupéja vistveidigo kartas putns, kuru nereti uzskata
par neskartas dabas simbolu. “Tik tuvu medni nekad nebijam redzéjusi,” atzist tevs
ar delu.

Interesanti, ka Armands pirms nedeélas speciali devas uz Sitas meziem, lai daba sastaptu
medni. “Tas neizdevas, bet 13.aprili, kad vizinajamies ar mopédu, putns pats pie mums
pienaca Klat. Tas bija iespaidigi,” neslépj Raimonds. Vins atceréjas, ka savulaik medni redzgjis
no liela attaluma bérniba, kad tas aizlidoja projam: “Acimredzot misu mednim sievieSu laiks
(riests) virmoja galva. Tas nebéga, bet ar1 nenaca klat tuvak par 30 centimetriem.” Taujats, ka
cilvekiem jarikojas, kad sastop $adu skaistuli, R.Trubniks pielava, ka, pirmkart, nevajag begt:
“Otrkart, neuzmakties. Esmu dzirdéjis, ka ir medni bojeviki, kas lec cilvekam pat virsti. Miséjais
bija galants! 27 mindtes runajos. Skiet, vins savas robeZas neatdeva ne par kadu naudu!”
Tapat tévs ar délu smej, ka teiciens “Labak zile roka, neka mednis koka” ne vienmér atbilst

taisnibai.
Q7 Nakamaja
aduguni

Konsultativajai padomei vaditaja vél nav

9.aprila laikraksta informé&jam, ka Uznémejdarbibas konsultativo

Ari laika zimju un dabas verotajs Vilis BukSs zina teikt, ka mednu gaili médz but drosmigi
un gatavi cinities ar jebkuru konkurentu, 1pasi riesta laika: “Savulaik MeZa muzeja izveidotaja
un vaditdja Anna Aze konstatéja gadijumu, ka mednu gailis ziema atnaca paciemoties uz
kulttiras namu. Ko darit, ja sastopat medni? Labak aiziet projam soli pa solitim, jo Sobrid
daba ir visatbildigakais un vistrauslakais posms, kad viss notiek!”

No komentariem “Facebook”:

Ligita Kacena: -Nu un kur$ uzvareja?

Janis Barzdins: -Mes to pasu gaili vakar Sita satikam. Vins miis gribeja sasist.

Dace Saveljeva: -Janit, vajadzeja runat ar to cominu tik miligi ka Raimis. Tad jau Jiis neaiztiktu.

Janis Barzdins: -Mes tacu runajam miligi. Raimonds noteikti tur bija bez damam, tade] vinam
netika.

Dace Saveljeva: -Nu varbiit Tey ir taisniba.

Raimonds Trubniks: -Nu taisniba, mes bijam divi comi plus Medna kungs!

Inta Kalva: -Re, cik liela diisa, varbiit Covid ietekme?
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padomi vadis Guntars Logins. Atgadinam, ka 25.marta Balvu novada
domes priekssédétajs Aigars PuSpurs apstiprinaja padomes sastavu,
kura darbosies 14 cilveki. Vins informé, ka vaditajs vel nav
apstiprinats: “Par to lems visi padomes locekli pirmaja sede.” Novada
vaditajs atturéjas prognozet, kad tas varétu notikt, jo Sobrid ir speka
Covid-19 izplatibas ierobeZojumi.

Liela Talka - 16.maija

Lielo Talku Sogad organizes, lielaku uzsvaru liekot uz individualo
talkoSanu. Ta norisinasies 16.maija, tacu visus talkotajus aicina
izveleties vienu no sev piemeérotakajiem un pasreizéjos apstaklos
pielaujamajiem talkoSanas formatiem.

SOLO talkas: talkojiet vienatng, pastaigajoties pa mezu vai gar
juru, sakopjot savas majas apkarti;

DUO talkas: talkojiet divata. Ja esat vienas majsaimniecibas
parstaviji, tad talkojiet drosi kopa, ja esat draugi vai pazinas, ieverojiet
vismaz divu metru distanci;

GIMENES talkas: talkojiet visa §imene kopa, bet ievérojiet, ka
jums jabuit vienas majsaimniecibas parstavjiem.

Atcel sacensibas

Latvijas Olimpiska komiteja informe, ka projekta “Sporto visa
klase” 6.sezona tiek partraukta un planotas finalsacensibas $aja
macibu gada tiek atceltas.

Laikraksts iznak kops 1950. gada 5. marta @ Nr. 30 (9212)
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Nedelas jautajums

Arturs Loémelis

\Vai, Jasuprdt, sodi par piesardzibas
pasakumu neievérosanu ir adekvati?

VOLDEMARS DZIGURS, balvenietis: -
Sodi varétu bat vél lielaki! Ja, pieméram,
i cilveks divreiz neievéro arkartas
situacija noteiktos ierobezojumus, vins
pelnijis vairaku tukstoSu eiro sodul!
Padomju laikos stradaju par
autoinspektoru. Reiz kada sieviete
aizradija, ka divreiz vienam un tam
paSam cilvekam sodu nedrikst piemeérot.
Vai tad, ja cilvéks dienas laika divreiz
parkapj noteikumus, policistam nav tiesibu vinam atkartoti
uzlikt naudas sodu? Ja netiek ievéroti noteikumi, par to
jaatbild likuma prieksa!

AIVARS KRAUJA, dzivo Vilaka: -Viss
atkarigs no ta, kads ir cilvéka, kuram
pieméro sodu, finansialais stavoklis. Ja
ving ir oligarhs, kuram naudas ir ka
spalu, $adam cilvékam japieméro
naudas sods atbilstosi vina ienakumu
limenim. Savukar, ja cilvékam ir slikta
finansiala situacija, parak lielus sodus
nevar piemerot. Pieméram, ir reizes, kad
vecaka gadagajuma cilvéki satiekas uz
ielas un, neieveérojot distanci, aprunajas.
Vini tobrid vienkarsi piemirst par koronavirusu. Jebkura
gadijuma, ja apzinati un atkartoti netiek ievéroti ierobezojosi
pasakumi, ta ir launpratiga un sodama riciba.

DAINIS BUKSS, balvenietis: -Ja
cilvéks, pieméram, ir atgriezies no
arvalstim vai vinam bijuSas citas dzives
situacijas, kas varéja radit risku saslimt
ar koronavirusu, vinam stingri jaievéro
visi piesardzibas pasakumi. Ja tie netiek
ievéroti, tad nevar but nekadu runu —

. cilvéks ir jasoda. Sodi varétu bt pat vel
lielaki, lidz pat cietumsodam! Pats
ikdiena visu cendos darit ta, lai butu
mazaks kontakts ar apkartéjiem, tadéjadi neapdraudot nedz
savu, nedz ari citu cilvéku veselibu.

RITA GRUSEVA, dzivo Vilaka: -
Uzskatu, ka cilvéki, kuri parkapj
piesardzibas pasakumus, viennozimigi ir
jasoda. Cilveks, kur§ ir saslimis, bet
stingri neievéro karantinu, rada draudus
citu cilvéku dzivibai. Kadam
koronaviruss rada vieglus slimibas
simptomus, bet citam saslim$ana ar
Covid-19 var beigties ari letali. Runajot
par gadijumu, kad vienam un tam pasam
cilvékam divreiz pieméroja 2000 eiro lielu sodu, domajams,
ka vinu sodija ne jau tapat vien. Ja neieveéro to, kas stingri

aizliegts, $ads sods ir adekvats.
E jaapzinas, ka savas un citu veselibas

labad nepiecieSams ieverot
ierobezojoSus pasakumus. Ari pats ievéroju, pieméram, divu
metru distanci. Stradaju kultdras nozaré. Ta ir viena no
sféram, kura Covid-19 izplatiba ir ipaSi ieviesusi korekcijas,
taja skaita kulturas darbinieku ikdienas gaitas.

NORMUNDS ORLOVS, dzivo Vilaka:
Uzskatu, ka lielu sodu piemeérosana ir
atbilstoSa pasreizejai situacijai. Stingri
meri cilvékiem atgadina, iemaca un veido
sapratni, ka izsludinata arkartas
situacija. Pret Sobrid Latvija un pasaulé
notiekoSo jaattiecas nopietni un

NEDELA

St nedéla man mazliet ipasa un nebijusi - atrodos pasizolacija, jo pagajuso ceturtdien
atlidoju no Zviedrijas. Nolemu pirkt bileti uz Helsinkiem, jo no Stokholmas varéja
aizlidot uz turieni. Tad no Helsinkiem ar prami uz Tallinu un no Tallinas bija transfers

domas.

priece.

Tresdien pie manis ieradas policija parbaudit, ka iet —acimredzot dienesti strada
labi. Katra valsti uz robeZas bija jaaizpilda apliecinajums, ka neuzkavésos, bet
tranzita braucu cauri uz galamerki. Helsinkos patika, ka no lidostas lidz ostai
atbraucu ar bezmaksas taksi — tas nodrosinats ar noltiku, lai cilveks lieki nestaigatu
apkart pa pilsetu. Sanaca par braucienu ietaupit aptuveni 40 — 50 eiro. Darba
mums bija rezims: divas nedélas stradajam Zviedrija, divas —atpttamies majas. Tagad Covid-19 d&] Zviedrija biju pavadijis jau
menesi. Runajot par situaciju Latvija,- ja var ticet statistikai, mes diezgan labi tiekam gala, vismaz uz Baltijas valstu fona. Un tas

lidz robezai Ainazos. Pargaju kajam pari, un tur man bralis bija atstajis masinu ar atslegu
zem riepas. Nakti ierados majas, mamma jau bija sagatavojusi pasizoleSanas vietu vecmammas
maja, kura Sobrid neviens nedzivo. NepiecieSamo no veikala man atved un noliek pie
durvim tetisun bralis,- par visu ir padomats. Paris dienas pastradaju ara, bet tad laiks
sabojajas. Tagad kurinu krasni, skatos filmas. Uz Zviedriju biju panémis gramatu,
bet tur nesanaca palasit. Toties ir iesp&ja tagad ne vien palasit, bet ari sakartot

MARIS VERJANOVS, balvenietis

No vestulem

Ar zalem Covid-19 laikd -
bez jokiem un
eksperimentiem

Covid-19 neatce] hroniskas slimibas —
pacientiem nepiecieSamas ikdiena lietoja-
mas zales, un vinu arsté$ana saja sarezgita-
jalaika ir seviSki nozimiga un pat izSkirosa.
Tapat ir svariga ikviena cilveka izpratne
par Jaunumu, ko var nodarit sekoSana
zinatniski nepieraditai informacijai, pasu
inicieta arsteSanas vai nodrosinasanas ar
itka pret Covid-19 iedarbigiem medika-
mentiem. Tris véra nemamas atzinas.

Bez pasSdarbibas! ASV tika fiksets
gadijums, kad, sekojot prezidenta Donal-
da Trampa izteikumam par zalém, kuras
izarsté no Covid-19, aizgaja boja cilveki.
Runa bija par aktivo vielu hidroksihlo-
rohina sulfatu, tacu cilvéki, neizprotot
atSkiribu, profilaksei lietoja veterinarija
izmantojamas zales, kas satur hidroksi-
hlorohina fosfatu. Hidroksihlorohina
sulfatu satur zales, Ko lieto artritu un auto
imtno slimibu, pieméram, vilkedes
arsteSanai. Pacientiem Sis medikaments ir
loti svarigs — to lieto katru dienu, taCu
zina par zalu iesp€jamo efektivitati
Covid-19 gadijumos daudzviet pasaulé
tas padarija nepieejamas, stipri ierobe-
Zojot auto imtino slimibu pacientu arste-
Sanas iespéjas. Nav zinatnisku pieradi-
jumu, ka hidroksihlorohina sulfats arsté
Covid-19, turklat paslaik vel nav nevienu
specifisko zalu, kas arstétu tieSi Covid-19.
Tade] ne Sis, ne kadas citas recepSu zales
nevajag méginat iegadaties, lai nodrosi-
natos pret koronavirusu. Sis zales jaatstaj

kadam savulaik neizlietotam antibiotikam
vai meklét interneta brinumezales, kas
izarste, vai ticét peksni atklatai vakcinai,
kas pasargas no Covid-19. Zinatnieki
strada, bet pagaidam ne viena, ne otra nav!
Hipertensijas pacientiem -
terapija jaturpina. Nesen interneta vide
izplatijas versija, ka sirds un asinsvadu
slimibu pacientiem, piemeéram, tiem, kuri
lieto zales pret hipertensiju, 3a iemesla del
ir lielaks risks saslimt a Covid-19. Tomer
fakti rada, lak, ko: ik dienu no sirds un
asinsvadu slimibam pasaulé mirst aptuveni
150 tukstosi cilveku, un no tiem tikai dazi
simti gadijumu - ar koronavirusa palidzi-
bu. Risks mirt no sirds un asinsvadu slimi-
bam joprojam pastav, neatkarigi no koro-
noavirusa. Tiesa, ir petijums par to, ka
angiotenzinu konvertejosais enzims var
veicinat atraku Stnu inficéSanos ar
koronavirusu, kas izraisa Covid-19, tacu
nav pieradijumu, kas liecinatu par to, ka
medikamenti, kurus terapijai lieto hiper-
tensijas pacienti, patieSam rada paaugsti-
natu risku saslimt ar Covid-19. Pacientiem
obligati jaturpina ierasta ikdienas terapija,
jo drauds veselibai $aja situacija var izradi-
ties tiesi arsta noradijumu neievérosana.
Nesteroidie pretiekaisuma
lidzekli. Vai bistami? Pacienti nereti
uzdod jautajumus péc tam, kad izlasijusi
interneta kadas zinas, kuras nekadi nav
uzskatamas par droSi ticamam. Tade]
nakas atgadinat, ka, pieméram, pacien-
tiem, kuri, saskana ar arsta rekomenda-
cijam, lidz $im ikdiena lietoja nesteroidos
pretiekaisuma un pretsapju lidzeklus, tie ir

suma lidzeklu (popularakais bezrecepsSu
nesteroidais pretiekaisuma medikaments
ir, piemeéram, ibuprofens) lietoSanu un
paaugstinatu Covid-19 risku, slimibas
progresu un tas smagumu. Ja rodas jau-
tajumi par zalém un to lietoSanu,
visuzticamakais padomdevejs arl Saja
situacija ir tiesi farmaceits vai arsts. Ne-
raugoties uz iedzivotaju dro$ibai organi-
z6tajiem ierobeZojumiem valsti, farmaceiti
ik dienas turpina stradat, un farmaceitiska
apripe Sobrid ir pieejama. Loti svarigi ir
turpinat hronisko slimibu terapiju un
neskaidros jautajumus par zalem uzdot

farmaceitam vai arstam.
VADIMS BRIZANS, “Meness aptiekas”
farmaceits
Ceriba

Caur asaram smaidisu saulei

Un cilvekiem, preti kas nak.

Tik nelauj man pazust, tik nelauj!
Ziedonplavu likten's plaut sak.

Zid saulite, aizveras debess,
Tumss makonis virsii man slid.
Vai varesu ieraudzit sauli,
Kas makona malina spid?

Man ceriba neatlaus pazust,

Un speku dos plaukstosais zieds.
Es gaidiSu sauliti austot,

Kaut vilinoss, - skumdina riets.

Nac preti ar pureni plauksta,
Nac preti, jo ilgojos es!
Nac preti ar ceribu sirdi,

pacientiem, kuriem tas ir patieSam nepie-  jaturpina lietot. Paslaik nav pieradijumu Ceribzilu zvaninu nes!
cieSamas. Tapat nedrikst kerties pie par saistibu starp nesteroido pretiekai- ANTONINA LUBEJA
( Satiet mums vestules ari elektroniski: vaduguns @apollo.lv )

Automatiskais atbildetajs
64520961

Uz laikraksta “Vaduguns” autoatbildétaju piezvanija
Balvu pilsétas iedzivotajs no daudzdzivok]lu majas Ezera
iela 26-31. Virietis pastastija, ka dzivo pirmaja stava, bet no
$§is majas otraja stava esoSa 34.dzivokla balkona tiek
purinati paklaji. “Mans dzivoklis vairakas reizes ticis arl
appludinats. Pédgjais $ads gadijums bija 1.aprili,” pastastija
virietis.

“Vaduguns” redakcija aicina $aja maja dzivojoSos un
ikvienu citu iedzivotaju ar cienu izturéties pret apkartéjiem
un rikoties ta, lai paréjiem nesagadatu neértibas.

Hallo!

Kads lasitajs sazinajas ar redakciju un pauda

“Izlasiju rakstu “Dzer, kaujas un dod kukuli

gandarijumu par salidzino$i zemajam degvielas cenam.
“Nav Jaunuma bez labuma. Prieks, ka koronavirusa laika
kaut neliels finansials atvieglojums ir autovaditajiem, jo
cena par vienu litru degvielas ir krietni samazinajusies.
Laika, kad cena par litru dizeldegvielas dazbrid sasniedza
pat 1,30 eiro, tas bija nenormali. Tiesa, drosi vien butu
naivi ceréet, ka tik zemas cenas saglabasies ari péc pan-
démijas. Jatur 1kski, lai tas nek]atu vel lielakas,” spriez
virietis.

policistiem” par bijuso ugunsdzeséju, kurs stasies tiesas
prieksa. Cilveki, kuriem iekslietu sistéma nav vietas, bijusi
visos laikos. To vini pieradijusi ar saviem (ne)darbiem un
ricibu, gan pildot dienesta pienakumus, gan ari no darba
brivaja laika. Runajot konkréti par So gadijumu, fakts,
ka ugunsdzeséju tiesas, norada uz to, ka situacija ir
uzlabojusies un ne visus var uzpirkt, lai izvairitos no
nepatik§anam. Vismaz ceru, ka ta tas patieSam ir,” savas
pardomas dalijas lasitajs.
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Ka arkartas situacija valsti nodroSina bernu edinasanu

Kas skolénu partlkas pacm

Sonedel partikas paku piegadi skoléniem no traci-
gam, maznodrosinatam un daudzbérnu gimeném, ka
to paredz valdibas Iemums sakara ar arkartas situaciju
valsti, uzsaka Baltinavas novada. Par skolénu nodroSi-
najumu ar partiku gadats ari kaiminu - Vilakas, Rugaju
un Balvu - novados. Katra no tiem partikas paku kom-
plektéSana atSkiras.

Partikas pakas piegada Sonedel

AizkerSanos ar paku piegadi BALTINAVAS novada domes
priek3sédétaja SARMITE TABORE skaidro ar to, ka, kom-
plektejot pakas, jaievero partikas produktu iepirkums skolenu
€dinasanai. Par tiem produktiem, kas nebija ieklauti iepir-
kuma, pasvaldiba papildus noslédza ligumu ar vietéjo uzné-
mumu SIA “Pietalava”. Saskana ar iepirkumu, piena pro-
duktus Baltinavas vidusskolai piegada uznemums “Tukuma
piens”. Uznémums kavéjies ar piena produktu piegadi, tapéc
paku komplektéSanu Baltinavas vidusskolas édinaSanas bloka
darbinieki varéja uzsakt tikai Sonedel, péc Lieldienam. Sis
partikas pakas izglitojamie no triicigam, maznodroSinatam
un daudzbérnu gimeném sanems par aprili, ka ari, iespéjams,
maija,- lidz arkartas situacijas beigam, bet ne ilgak ka macibu
gada beigam.

Otrdien, 14.aprili, notika Baltinavas novada domes FinansSu
komitejas sede, kura deputati sprieda par partikas paku
piegadi piecgadigajiem un seSgadigajiem bérniem (ari 15 eiro
vertiba). Tapat bez triicigam, maznodro$inatam un daudz-
bérnu gimeném tiks apzinatas g§imenes, kuru bérni macas
Baltinavas vidusskola un kuram ari nepiecieSamas atbalsts ar
partikas pakam sakara ar arkartas situaciju valsti, kad viens
vai abi vecaki zaud&jusi darbu u.tml.

Baltinavas novada skolenlem sartpétas pakas saturs.
Milti (1 kg), makaroni (0,5 kg), augu ella (1 litrs), risi (1 kg),
cukurs (1 kg), sviests (200 gr), cukgalas konservi (2 gab.),
aboli (1 kg), bumbieri (1 kg), jogurts (0,2 litri, viens gab.),
kausétais siers (0,2 litri, viens gab.)

Izmanto vietéjo razotaju produktus

VILAKAS novada dome ar Izglitibas, kultiiras un sporta
parvaldes un Vilakas novada pagastu parvalZzu palidzibu
skolénu partikas paku piegadi uzsaka jau pirms Liedienam,
Lielaja piektdiena. “Partikas pakas Vilakas novada piegada-
jam ne tikai tricigo, maznodrosinato un daudzbérnu gime-
ném, ka tas noteikts valdibas lemuma, bet apgadajam ar tam
visus skolénus, kas macas musu izglitibas iestadés no 1. lidz
12.klasei, ka ari piecgadigos un seSgadigos bernus, ka bija
noteikts misu domes lemuma. Gimenés nogadajam kopuma
aptuveni 500 partikas pakas,” saka Vilakas novada Izglitibas,
kultiras un sporta parvaldes vaditaja INESE CIRCENE.

Atsaucoties uz Zemkopibas ministra un valdibas rekomen-
dacijam, vilacéni, komplektgjot partikas pakas, atbalstija savus
razotajus. Vini iegadajas produktus, ko piedava vietgji raZotaji
un kas raZoti viet&jas, biologiskajas saimniecibas, nav genétiski
modificéti. legadajoties preces, viens no svarigakajiem notei-
kumiem bija, lai pakas saturs biitu veseligs un preces atbilstu
normativo aktu prasibam.

“Esam pateicigi visiem razotajiem, kuri mus atbalstija un
dazam precem deva cenu atlaides vairak neka par 30 procen-
tiem,” saka parvaldes vaditaja. Novada domes priekSsedétajs
SERGEJS MAKSIMOVS piebilst, ka Soreiz izveléjusSies atbalstit
sava novada uznémejus un zemniekus ne tikai vardos, bet
Ppérkot arl vinu, nevis Kina vai citviet Latvija saraZotu produk-
ciju. Par paku saturu lemusi speciali izveidota komisija. Apreki-
nats, ka grubu, miltu, zirnu pietiek skoléna édiena porciju

I.Slisans

Foto -
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Gatavo partikas pakas. Baltinavas vidusskolas €dinasanas bloka darblnleces Maruta Gamazina un Inese Vilkaste
Sonedé| sagatavoja 40 partikas pakas, kas nogadatas gimeném.

pagatavoSanai 20 dienam, kartupelu - 23 dienam, medus -
70 dienam utt.

legadajoties produktus no vietéjiem razotajiem, iespéju
robezas izslégta lieka logistika, pre¢u parvieto$ana starp
novadiem un ES valstim, kas $aja situacija ir loti svariga.
Vilakas novada domes majaslapa ievietots aicinajums zvanit
uz noradito talruni gadijuma, ja kads ir aizmirsts. Partikas
pakas skoléniem Vilakas novada plano piegadat arl maija,
vai ari tas bis cita veida atbalsts lidz arkartas situacijas beigam.

Vilakas novada komplektéta partikas paka. Katra bija:
zemnieku saimniecibas “Kotini” pérlu grubas” (1 kg), kvieSu
milti “Ekstra” (1 kg), Skeltie, lobitie zirni (1 kg), rapsu ella (1
litrs), zemnieku saimniecibas “Mierini” galas konservi (viena
bundZza), kartupeli (8kg) no Irénas Buk8as saimniecibas un
medus (700 gr) no Renara Korneja biSu dravas.

Ari kads naskis!

Skoleniem, kuri macas BALVU novada izglitibas iestades,
piegadatas vairak ka 1400 partikas pakas, katra 20 eiro vertiba,-
tik, cik darba dienu ir aprili, nemot véra, ka vienam skolenam
diena edinasSanai no pasvaldibas atvelets viens eiro. “Mes
partikas pakas devam ne tikai tam grupam, kam tas pienacas
péc valdibas lemuma,- maznodroSinatam, tracigam un
daudzbérnu gimeném, bet visiem skoléniem no pieciem
gadiem lidz 12.Klasei ieskaitot. Partikas pakas sanéma visi
skoléni, kuri macas misu novada izglitibas iestadeés. Paku
saturs ir daudzveidigs. Uzskatu, ka ir arl padomats par
attiecigo produktu uzturveértibu, lai ta atbilstu skolenu
edinasanas prasibam,” sarunaja secinaja novada Izglitibas,
kultairas un sporta parvaldes vaditaja INTA KALVA.

Pacinu saturu veidoja uznémeéjas Dzintra Sprudzane un
Dzidra Sermiiksa, kas Balvu novada izglitibas iestades sniedz
€dinasanas pakalpojumus. Pacinas édinasanas uznémumu
darbinieces sagatavoja dazu dienu laika un nogadaja lidz
izdales vietam skolas. Pilsétas skolas péc pacinam noteikta

Foto - no personiga arhiva

laika varéja ierasties gan pasi bérni, gan vinu vecaki, bet laukos
partikas pakas skoleéniem izvadaja skolotaji un skolu darbi-
nieki, ieveérojot visus nepiecieS8amos drosibas pasakumus. “Viss
bija]oti pardomats, lidz pat pildspalvas dezinfekcijai, neruna-
jot par to, lai nenotiktu drizmeéSanas un citi ar droSibu saistiti
parkapumi,” piebilda I.Ka]va.

Balvu novada komplektéta partikas paka. Katra bija:
makaroni “Presto” (400 gr), piena varita desa (450 gr), salami

desa (“Melnais barons”, 500 gr, 87% galas), “Cisini
bérniem” (“Melnais barons”, 300 gr, 90% galas), cukgalas
sardeles (“Nakotne”, 400 gr, 85% galas), kvieSu milti “Ekstra”
(“Dobele”, 2 kg), cukurs “DanSuker” (1 kg), saulespuku ella
“Kernel” (1 litrs), kausétais siers “Dzintars” (180 gr), skabais
kréjums “Valmieras” (20%, 450 gr), siers “Holandes” (200
gr), vajpiena biezpiens “Latgale” (180 gr), cepumi “Selga”
(500 gr), Sokolade “Laima”.

Sedz pusdienu maksu skola

Bérnu un skolénu édinasanas kompensaciju izmaksu sakusi
RUGAJU novada pasvaldiba. Taja ieklauti novada izglitibas
iestazu bérni, sakot no bérnudarza vecuma lidz 12.klasei ieskai-
tot. Edinasanas pabalstu par 14 dienam sanémusi jau 120 vecaki,
kas bija uzrakstijusi iesniegumu domei. Nauda vecakiem
parskaitita uz vinu bankas kontiem.

Nakama edinasanas kompensacijas izmaksa tiks veikta, se-
kojot valsti noteiktas arkartas situacijas pagarinasanai vai par-
traukSanai. Lidz ar to édinasanas maksa, ko 11dz §im par bernu
un skolénu edinasanu segusi pasvaldiba (viens eiro diena
produktu iegadei), tagad pieskirta skoléna vecakiem vai ta
likumigajiem parstavjiem. Novada paSvaldibas izpilddirektore
DAINA TUTINA informeja, ka 3ajas dienas planota domes
arkartas séde, kura lems par partikas pakam 1.-4.klasu skoléniem
no tracigam, daudzbérnu un maznodros$inato gimeném, ko
vini sanems papildus izmaksatajam naudas kompensacijam.

Lappusi sagatavoja |.Zinkovska

Foto - S.Karavoicika

- .Slisans




4. C)7Piektdien¢: ® 2020. gada 17. aprilis

Bistamaks veéel par koronavirusu

No sirds un asinsvadu
slimibam mirst tukstosi

Koronaviruss Covid-19 turpina uzbrukumu visam
pasaules valstim. 1zzinota pandéemija biedé ar infor-
maciju par zibens atru infekcijas izplatibu. Tomér, nemot
véra So situaciju, iesaka neaizmirst par klusaku, bet
briesmigaku slepkavu, kas ik gadu visa pasaulé panem
miljoniem cilvéku dzivibu. Lak, sabiedribas veselibas
eksperta, arsta PETERA APINA ieteikumi.

Dzivojam parak maz

Neatkarigi no Covid-19 tragiskajiem notikumiem un
sekam, jaatceras, ka sirds un asinsvadu slimibas (CVD)
joprojam ir galvenais naves celonis visa pasaulé. Saskana ar
Pasaules veselibas organizacijas (PVO) datiem pagajusaja
gada no tam mira 17,5 miljoni cilveku. Latvija 2018.gada
no sirds un asinsvadu slimibam mirusi 15 758 cilveki.
Vissliktakais tas, ka uzsver eksperti, ka 80% priekslaicigu
sirdslekmju un insultu varétu noverst.

Latvija CVD statistika diemZel ir ne mazak biedéjosa. ST
diagnoze ir galvenais mirstibas iemesls musu valsti. VisbieZak
nave iestajas koronaro sirds slimibu (6926 cilveki) un sirdslek-
mes (886 cilveki) del.

“Latvija mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam, mirstiba
no insultiem, hemoragiskiem insultiem un aneirismam ir
neticami augsta,” saka sabiedribas veselibas eksperts, arsts
Peteris Apinis un piebilst: “Tas nozimée, ka mes zaudejam
potenciali veseligas dzives gadus. Mes
dzivojam parak maz, lai gan varéetu
dzivot ilgu, veseligu un laimigu dzivi.”

Eksperts atzime, ka sabalanséeta
uztura un regularu fizisko aktivitasu

VKad rodas jauns

un nodro$ina metabolismu starp Stnu un starpstanu vielu
un regule enzimu darbibu. Tadéjadi bez holesterina normala
miisu kermena darbiba nav iespéjama. Problema rodas, ja ir
parak daudz holesterina, un tad tas klust par iemeslu virknei
sirds un asinsvadu slimibu, kas var izraisit tragiskas sekas.

Zema blivuma holesterins uzkrajas uz asinsvadu sieninam,
veidojot aterosklerozes plaksnes. Tas noved pie artériju
aizsprostoSanas, kas var izraisit nopietnas sekas un pat navi.
Tacu ]oti biezi diezgan jauni cilveki to, ka holesterins ir vinu
ienaidnieks, uzzina tikai tad, kad nonak slimnica. TieSi tapec
katram cilvekam ir svarigi zinat savu holesterina limeni:
Eiropas Kardiologijas asociacija iesaka regulari parbaudit
holesterina limeni visiem, kas vecaki par 40 gadiem.

Vel viena bistama paradiba ir asins receklis jeb trombs, kas
izveidojas asinsvada iekSiené un pakapeniski bloke asinu un
lidz ar to ari skabekla un citu vielu nonaksanu cilveka iek$gjos
organos, ieskaitot smadzenes. Ateroskleroze bieZi ir trombu
veidoSanas iemesls artérijas. DiemZél lielaka dala pieejamo
zalu pazemina holesterina limeni, bet neaizsarga pret
trombozi un nesamazina iekaisumu asinsvados.

Kad ir par velu

Diemzel Latvija ir visparpienemts, ka vairums no mums
neuzsak holesterina limena noteikSanu, kameér viniem nav
veselibas problému. Ir zinams, ka apméram 90 procentiem
pusmuza cilveku, kuri dodas uz
kliniku, jau ir augsts holesterina
limenis. Aizdomas par paaugstinatu
holesterina limeni var rasties, ja kadam
no gimenes locekliem jauniba bijusi

pozitiva ietekme uz sirds veselibu nav vesehbai sirdslekme vai insults, pieméram,
apsaubama. Svarigi ir ari kontrolet  apdraudéjums, matei, kura jaunaka par 65 gadiem,

svaru, asinsspiedienu un sirdsdarbibas
atrumu, ka ari nesméekét un nepadarit
bérnus par pasiviem smeékeétajiem.
Papildus preventivajiem pasakumiem
ir nepiecieSama moderna un kvali-
tativa veselibas apripe.

Vel viena probléma, kas tieSi saistita
ar Covid-19 izplatibu, ir karantina un
attiecigi ari partika. Cilveki iegadajas
produktus un gaida karantinu. Tacu,
ierobeZojot kustibas, ir svarigi est pa-
reizi, Ipasi pacientiem ar sirds slimibam
un paaugstinatu holesterina limeni.

Ari dietologi uzsver, ka no vienas
puses jaéd ta, lai butu spéks un energija,
bet no otras puses,- lai nebtitu pareSanas. Tagad daudzi
dzivo karantina, un tas nozime, ka ir izteikts mazkustigums.
Tapec butu jaizvairas no parak bagatigas un treknas partikas,
lai neparaditos lieki kilogrami. Nav tacu aizliegta parvie-
toSanas svaiga gaisa. Var pastaigaties parkos, pie idenstilp-
ném, galvenais tikai, lai nebutu liela cilvéku pula. Kustiba
noteikti naks par labu visiem. Bet nevajag tikai sédét uz
divana un skatities televizoru.

Vél viena svariga lieta, ko uzsver, ka @dienam jabut daudz-
veidigam. Bet dazadiba nav galas konservos un galas
Kkotletes, papildus olbaltumvielu produktiem uztura jaieklauj
ari labiba ka cietes un oglhidratu avots, ari darzeni un augli.
Dietologi arvien vairak atgadina oglhidratu ietekmi uz
holesterina metabolismu. No ta izriet, ka ir jaizvairas no
saldumu, desertu, kiku, piragu - viegli sagremojamu
oglhidratu — patérina, jo tie var atri izraisit vielmainas trauce-
jumus.

kontroli.

Holesterina problema

Paaugstinats holesterina limenis ir sareZgita probléma,
kurai nepiecieSams visaptveross risinajums. Pastav mits, ka
tas ir kaitigs kermenim un ta saturs asinis ir viens no vis-
svarigakajiem cilvéku veselibas raditajiem. Daudzi, cenSoties
saglabat savu veselibu, ievéro stingras diétas, izsledzot visus
partikas produktus, kas satur holesterinu. Tomeér tikai dazi
zina, ka ta ir dala no $inu membranam, kas dod tam speku

nevajadzétu aizmirst par
veco ienaidnieku, kas,
saskana ar statistiku, ir
simtiem reizu bistamaks
dzivibai. Karantinas
laika nepiecieSams ne
tikai pilnvertigi ést un
staigat svaiga gaisa, bet
neaizmirst ari par
holesterina limena

vai tévam, jaunakam par 55 gadiem,
vai ari brali un masas bijusi slimi. Saja
gadijuma ir iespéjama iedzimta
dislipidémija - iedzimti holesterina
metabolisma traucéjumi. Ta notiek
biezi. Cilveks, kur$ sevi uzskata par
pilnigi veseligu, peksni nonak slimnica
ar sirdslekmi. Ir zinams, ka pirmais
simptoms 60% gadijumu, kad
pakapeniski attistas koronara sirds
slimiba, ir miokarda infarkts.

Standarti visiem ir
atskirigi
Latvija talu atpaliek no citam

Eiropas Savienibas valstim, jo més joprojam savu veselibu
neuztveram nopietni. Ir svarigi uzraudzit slikta holesterina
limeni asinis. Ja pacients ir vesels un vinam nav diagnozes,
Kkas saistita ar sirds un asinsvadu slimibam, norma vinam ir
mazaka par 3 milimoliem litra. Augsts risks ir pacientiem ar
sirds un asinsvadu slimibam vai insultu, smagu nieru
mazspé&ju vai Joti paaugstinatu asinsspiedienu, ko sarezgi
cukura diabéts. Tas nozimé, ka viniem vajadzetu biit zemam
holesterina limenim, mazakam par 1,8 milimoliem litra.

Holesterins nozimeé ne tikai uzturu

Cilveks var neést neko treknu, bet zema blivuma holesterins
ir augsts. Tauki asinis ir atkarigi ne tikai no misu uztura.
Vissvarigakais ir endogéns vai aknu holesterins. Tas ir holeste-
rins, ko razo miisu kermenis. No otras puses, ja cilveka édien-
Kkarte ir daudz viegli sagremojamu oglhidratu vai vins patere
daudz piesatinato tauku, var paaugstinaties ari sliktais holes-
terins. Tad holesterina razoSana ir traucéta un to var izraisit
vairaki iemesli. Tomer holesterinu raZo gan aknas, gan zarnu
trakts. Bet galvenais holesterina raZoSanas organs ir aknas.
Situacija ir lidziga diab&tam: cilveéks nelieto cukuru un
saldumus, bet vinam ir diabéts, jo vina metabolisms ir traucéts.

Faktiski nav daudz zinatnisku pétijumu par garSaugu un
piedevu ietekmi uz holesterinu. Pieméram, nav acimredzamu
zinatnisku faktu, ka kiploki, tapat ka zivju ella, pazemina
slikta holesterina limeni, jo tas nemaina slikta holesterina
daudzumu asinis.

Ko saka zinatne?

Saskana ar zinatniskiem pétijumiem zales ir visefektivakais
veids, ka kontroléet holesterina limeni. Bet medikamenti ir
nepiecieSami, ja tos ir parakstijis arsts. Tatu ne visiem cilvekiem
ir vajadzigas zales slikta holesterina limena pazeminasanai. Ir
ari citas iesp€jas. Daudzi cilveki izvélas dabiskus lidzekl]us,
izvairoties no sintétiskam, kimiskam zalem.

Zinatniskie peétijumi liecina, ka divu augu vielu kombinacija
ir ipasi noderiga asinsvadu aizsardzibai. Holesterina limena
kontrolei tiek izmantots raudzets sarkano rauga risu ekstrakts,
kura aktiva viela ir monakolins K, bet asinsvadiem - ferments
nattokinaze no speciali raudzeétas sojas. Sojas pupu nattoki-
nazes vielu ir izdalijis Japanas zinatnieks Hirojuki Sumi. Vins
veica zinatnisku eksperimentu un nejausi atklaja,- ja “Natto”
ekstrakts noklast tromba, tad péc 18 stundam tas pilniba
izSkist 37 gradu temperattira. Tadéjadi nattokinaze, absorbeta
asinis, palielina tas plistamibu, neitralizé trombozi un pale-
nina aterosklerotisko plaksniSu veidoSanos.

Labakas zales ir fiziskas aktivitates

Fiziskas aktivitates ir labakie vitamini sirdij, tie ir noderigi
visur un vienmer. Tiesa, nav zinatnisku pieradijumu, ka fiziskas
aktivitates pazeminatu holesterina limeni. Fiziskas slodzes
nearsté dislipidémiju ka atsevisku slimibu. Bet, kad cilveks
nomet svaru un vina kermena masas indekss (KMI) tuvojas
normalam, kermeni sakas svarigi procesi - dabiski mainas asins
sastavs. Zinatne nav pieradijusi, ka sports pagarina dzivi, bet
fakts ir tads, ka sports padara miisu dzivi daudz veseligaku.

Balvu uznemsanas pacientu
problémas

Sazinoties ar Balvu un Gulbenes slimnicu apvienibas izpild-
direktora pienakumu izpilditaju Lanu Upiti, uzzinajam, ar
kadam veselibas problemam pacienti arstejuSies marta un
aprila pirmaja pusé 3aja apvieniba. Vina informe, ka
uznems$ana Balvos Saja laika iedzivotaji péc palidzibas
griezusies traumu gadijuma, bijuSas pneimonijas un elpoSanas
sistémas slimibas un ari sirds un asinsvadu saslimSanas.

Vai pievérs uzmanibu savai veselibai

ALDIS PUSPURS Susajos: -Man iet labi. Péc partikas braucu uz Vilaku ar velosipédu, un ta ir ari mana fiziska
aktivitate. Apmeklgju tikai vienu veikalu, lai iespgjami mazak satiktos ar cilvékiem. Dzeru bérzu sulu, priecajos par lenam
nako$o pavasari. Veseliba jau ir katra personiga dariSana. Ir jabaidas no koronavirusa, tapéc jaievero ierobeZojumi,
jastiprina imunitate. Tagad ir laiks daudz ko pardomat par patiesam vertibam, maiZzigo un islaicigi uzplaiksnijuso.

ANTONINA, pensionare Medneva: -Ar savam diagnozém esmu iemacijusies sadzivot jau gadiem. Galvenais ir
Kusteties, but svaiga gaisa, lai cik grati vai neiesp€jami tas paSam Skiet. Gadiem ilgi lietoju arstu nozimeétas zales un
saprotu, ka citu iesp€ju nav. Pardzivoju, ka tagad atceltas visas ambulatoras pienemsanas, bet man butu svarigas arstu
specialistu konsultacijas, slimiba tacu nevar gaidit. Regulari sekoju lidzi holesterina un cukura limenim. Aizeju uz Gulbja
laboratoriju un nododu analizes. Holesterina stabilizéSanai dzeru arsta nozimetas zales. Protams, tam ir blaknes, bet ko lai
dara. Tagad, Covid-19 laika, apmeklejot veikalu, lietoju respiratoru. Citi uz mani ta jocigi skatas, bet man ir svarigi

nesakert liekus virusus, jo jasarga plauSu un sirds veseliba.

Lappusi sagatavoja M.Sprudzane
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Vai darbibas lauks sporta

paplasinasies?

Balvu novada deputati domes sédeé janvari ar balsu
vairakumu pienéma Iémumu Balvu Sporta centru pie-
vienot Balvu Sporta skolai. Laika perioda no 1.februara
lidz 1.aprilim gan vienai, gan otrai pusei bija javeic daudzi
uzdevumi veiksmigai turpmakajai darbibai. Skaidrojam,
kapéc bija nepiecieSams §ads Iemums un kadas izmai-
nas tas ienesis sporta dzive.

Par lietderigumu runas péc gada

Balvu Sporta skolas direktore LUDMILA BELIKOVA uzska-
ta, ka par $1lémuma lietderigumu varés runat tikai pec gada.
“Vispirms ir jasak stradat, un tikai tad jaskatas, javerte, ka
mums iet. Ta uzreiz viennozimigi uz So jautajumu atbildet
nevar,” lietiSki saka direktore. Vina pastasta, ka sporta centru
ka strukturvienibu pie sporta skolas pievienoja ar visam
funkcijam, ko ta veica lidz $im, ka ari visiem darbiniekiem -
vaditaju, tris treneriem, lietvedi un tehnisko darbinieku, kuri
sporta centra bija uz nepilnu slodzi. BijuSais sporta centra
vaditajs Edgars Kalva tagad bs direktores vietnieks darba ar
pieaugusajiem. “Treneri, pedagogi péc akreditacijas darba
samaksu vares sanemt no valsts, un tas bis atvieglojums
pasvaldibas budZetam. Jau stradajam, viss notiek. Més ari
lidz $im esam darbojusies kopigi, organizéjot dazadus
pasakumus, sacensibas, jo uzdevumi un meérki mums ir lidzigi.
Sporta veidi sava starpa jau nav nekadi konkurenti,” piebilst
Ludmila Belikova. Vina pastasta, ka par visam parmainam ir
izrunats ar skolénu vecakiem. Daudz darba veltits dazadu
dokumentu sakarto$anai - iesniegumu rakstiSanai, ligumu
slégSanai un citam formalam lietam. Direktore ir parliecinata,
ka tiem, kas izvelejuSies iegtit sporta izglitibu, ir jaiet preti
audzinot, tren&jot un palidzot. Ka jebkuras parmainas, ari is
abam iestadém grati pienemt vairak bis psihologiski, tapéc
sakotngéji valdija piesardziba léemumu pienemsana vai darba
planu skaidrosana. “Futbols necietis, esmu parliecinata. Més
licencéjam un akreditéjam jaunas programmas Saja sporta
veida. Mums darba procesa palidz futbola treneris Ingus
Zaharans. Tagad skatamies un gaidam, kada bus situacija
valsti turpmak, lai varétu stradat razigak un pilnvertigak,”
saka L.Belikova, velot visiem bit stipriem un saglabat labu
veselibu.

Devinos gados paveikts daudz

Balvu Sporta centra vaditajs EDGARS KALVA stasta, ka
par apvienoSanos vins uzzinaja jau pagajusa gada nogalée
peéc pasvaldiba veikta audita zinojuma: “Par informacijas
neizpauSanu parakstijos. Protams, pirmaja mirkli $adas zinas
bija negaiditas, jo sporta centra visus darbus veicam péc
vislabakas sirdsapzinas. Tagad Balvu novada paSvaldibas
léemumu esmu pienémis ar izpratni.” Vins Balvu Sporta centru
vadija devinus gadus. Saja laika ir izdaritas loti daudzas labas
lietas: piesaistits finanséjums no Latvijas Futbola federacijas -
vairak neka 80 tukstosi eiro, pie Balvu Valsts gimnazijas
ierikots sintetiskais futbola laukums. Futbola attistibas
programma iegiti 20 takstosi eiro, LMT projekta - 2 tukstosi
eiro. “Ipasu veribu pieversam treneru kvalifikacijas cel§anas
atbalsta programmam, ekipeéjuma atbalsta programmas ]ava
mums iegtt bumbas, sporta formas, treninu inventaru... Péc
piecpadsmit gadu partraukuma Balvi atgriezas Latvijas
cempionata 1.1iga. Liels prieks un gandarijums par sporta
centra treneriem Ingusu Zaharanu, Jurgi Vilcinu un Jani
Zakariti, kuriem tieSam ir loti labs kvalifikacijas limenis ne
tikai Balvu novada, bet ari republikas méroga: Ingusam - A
UEFA licence, kada ir vienigajam trenerim visa Ziemel-
austrumu regiona, Janim - B UEFA licence un Jurgis paslaik ir
cela uz C un B UEFA licenci. Treneri ir Balvu Sporta centra
lepnums. Ari pats So gadu laika esmu daudz macijies, pabeidzu
Lozonnas Universitates UEFA menedzmenta studijas, kas
tagad lauj uz procesiem raudzities savadak,” pastasta E.Kalva.
Vins parliecinosi saka, ka daudzas lietas izdevusas ne tikai
futbola jautajumos - Balvu Sporta centrs S0 9 gadu laika ir
izaudzis no vienas bérnu komandas un viena trenera lidz 13
bérnu futbola komandam, 3 kvalificétiem futbola treneriem
un vienas pieaugu3o futbola komandas. Sogad sporta centra
futbola komandas pirmo reizi Ziemelaustrumu regiona

Balvu novada sporta dzives vir:

zitaji - viena €ka un adresé: Balvu Sporta skola, Alejas iela 2. Vai lidz ar Sim

parmainam darbibas lauks sporta paplasinasies? Uz So jautajumu konkrétas atbildes varés sanemt tikai péc laika, jo
daudzas jaunas lietas un plani vél tikai atsperas uz starta delisa.

uzvaréeja pilnigi visas vecuma grupas un kvalificejas Latvijas
finaliem futbola telpas. Visus 9 gadus Balvi Latvijas meéroga
bijis viens no top 12 futbola klubiem starp jaunieSu koman-
dam, kas ir vera nemams sasniegums. Balvos ieviesti agrak
nebijusi sporta notikumi - idensmotociklu, zemledus makske-
resanas sacensibas, “Prieka tiire” un citi. Vins cer, ka juridiska
statusa maina $is labas lietas neietekmés, kaut ari nedaudz
mac bazas par dazam juridiskajam lietam gan no pasvaldibas
puses, gan Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) sasteigtajam
izmainam sporta skolas Kritériju izstrade.

Akredites futbola noda}u

Sporta centra vaditajs cer, ka juridiska statusa maina iesak-
tos darbus liela meéra netrauces, tikai japatur prata, kadi
notikumi risinas valsti gan ar globalo virusa Covid-19 izpla-
tibu, gan tuvojosos teritorialo reformu, kas tomer skars visus,
arl Katru Balvu novada iestadi. “Pirmas izmainas Saja laika
jau notikusas - esam parcelusSies uz Balvu Sporta skolas tel-
pam. Treneri kopa ar sporta skolas vadibu intensivi strada
pie futbola akreditacijas programmam, praktiski visas grupas
tiks akreditétas péc IZM noteiktajam prasibam, iznemot pasus
jaunakos - 2014./2015.gada dzimuSos, kurus péc ministrijas
izstradatajam prasibam nevar pievienot sporta skolai. Bet vél
$aja gada treneru finansésana notiek no pasvaldibas lidzek-

liem. Iesaktas parmainas futbola konteksta saksies tikai
2021.gada, kad Balvu Sporta skola akredites futbola nodalu,
lai gan Sogad to bija planots izdarit aprili,” pastasta Edgars
Kalva.

Parmainas varéja nedaudz pagaidit

Edgars atzist, ka nekad dzive nav bijis pret parmainam.
Arl vina vaditaja Balvu Sporta centra katru gadu ieviesa
jaunas parmainas - treneru kvalifikacijas celSana, darbibas
joma, cilvéku uzrunasana un citur. “Tomer uzskatu, ka visam
parmainam bija janotiek tikai ar 2021.gadu, kad biutu
skaidriba par teritorialo reformu. Zinam, ka kaiminu
novados ir véra nemami un unikali sporta objekti, iestades,
iestradnes un sporta specialisti, ko nekada gadijuma nedrikst
pazaudeét ne pie kadam reformam. Japiebilst, ka ari tagad
més veiksmigi sadarbojamies bez kadam reformam, par ko
saku paldies Rugaju, Vilakas un Baltinavas novadiem. Ceru,
ka sporta centrs un sporta skola spés sadarboties visos sporta
jautajumos, jo ta bijis ari lidz Sim. Neatkarigi no audita
zinojuma, parmainas notiek visapkart. Ceru, ka tuvako gadu
laika redzesim, vai Sis lemums bija pareizs. Bet, ka Rainis reiz
teicis, ka “pastaves, kas parvertisies”, tapéc ari es censos
raudzities uz notikumiem pozitivi,” cerigi nakotni iezime
E.Kalva.

Deputati balsojuma atturas

SANDIS PUKS: -Piekritu viedoklim, ka divas atseviSkas sporta iestades viena paSvaldiba nav nepiecieSamas, jo
zinama méra tam uzdotas funkcijas un darbs, ko darija, parklajas. Tomer sporta centra pievienosana vélreiz akcentéja
domes vadibas savdabigo vadibas stilu - analitiskas pieejas, ilgtermina planosanas, sniegtas informacijas un ricibas merku
izskaidroSanas trakumu. Ta ari nesadzirdéju parliecinoSus argumentus par nepiecieSamibu pievienot, pievienoSanas
meérkus, sporta nozares specialistu viedokli un/vai tads vispar tika uzklausits, kas péc pievienoSanas sporta nozare
uzlabosies un vai vispar uzlabosies. Viens no argumentiem, ko mingja, ir tas, ka sporta centra treneri, atrodoties sporta
skolas paklautiba, sanems valsts finanseéjumu algam, kas ari bus lielaka. Ari tas, ka domes pasiititaja mistiskaja audita, ar
kuru personigi iepazinusies vien daZi, ka noprotu, ir noraditas jomas, kur nepamatoti vai neracionali tiek téréta paSvaldibas
nauda, minéts par apvienosanas nepiecieSamibu. Nesadzirdot parliecinosus argumentus, sporta specialistu viennozimigu
atbalstu pievieno$anai, to, ka jautajums nav visaptverosi izsverts, balsojuma attur€jos, jo pievienosana pievienosanas
péc nav arguments. Péc pievienosanas budZeta buitisks samazinajums netiek sasniegts, funkciju uzlabojumi sporta joma
perspektiva nav acimredzami. Turklat diskusijas domes sédé radas par Statu palielinajumu, budZeta apmeéru, tadéjadi
par apvienosanos rezuméjot var teikt,- iepakojums ir tads, kadu agrak vajadz€ja, bet saturs varéja buit labaks.

PETERIS KALNII)IE: -Saja léemuma neredzu nedz ieguvumus, nedz zaudéjumus. Nedomaju, ka domes budzeta
tagad bis liela ekonomija. Visus Sos gadus redz&ju, ka sporta centrs attistijas. Nesaprotu jégu - vispirms izveido, tad
pievieno citai iestadei. Domaju, ka Sis lemums kadam bija izdevigs risinajums. Gribétu zinat, kads konkreéti ir ieguvums?
Novada vaditaja argumenti par naudas ekonomiju izskan&ja visparigi un neparliecinosi.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Foto - Z.Logina
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Ekspresintervija

Nekad dzivé nesaka ‘nekad’

INTA KALVA, Balvu novada lzglitibas, kultdras un
sporta parvaldes vaditaja

Ka un cikos sakas Jusu riti?

-Rits sakas pec pulksten 5, kad vél isti negribas celties, bet ap
7 jau varetu pus pasauli atdot, lai vel mazlietin paguletu. Rits
nav iedomajams bez Joti stipras kafijas, kuru Sobrid censos
baudit bez cukura.

Par ko sapnojat klit berniba?

-Bija liela iz3kirSanas, jo man grib&jas biit skolotajai, bet
vecaki gribgja, lai es klatu par zootehniki. Ka redzams, esmu
palikusi pie sava. Gribu teikt, ka profesijas izvéle vienmer bijusi
loti gruta un atbildiga katram domajoSam jaunietim, jo tas
rezultati ir divi - vai nu nodroSinata dzive un interesanta
ikdiena, vai nomacoss darbs miiZza garuma, kas paSam nepatik.

Ir kas tads, par ko teiktu: nekad dzive!

-Ar 30 teicienu esmu uzmaniga, censos nelietot, jo tas ir
bistams. Ta, lak!

Vai, skatoties filmas, medzat nobirdinat pa asa-
rinai?

-Un ka vel... Asaras ir dvéseles liecinieces. Man Joti patik
vesturiskais, romantiskais kino - laikam vecums tads. Ir filmas,
péc kuru noskatiSanas ne tikai asarinas, bet domas neatlaiz
vairakas dienas.

Kadas ipasibas viriesos vertejat visaugstak?

-Virietim ir jabut stiprajam plecam dzive, lai uz vinu vienmer
var palauties.

Kur un kadas varetu biit idealas brivdienas?

-Sava dzive esmu celojusi Joti daudz arpus Latvijas. Sodien
siitu sveicienus daudziem Balvu novada forSiem cilvekiem,
kuri kopa ar mani baudija Sos celojuma priekus. No liela
Kklasta visvairak simpatizé Parize, kurai tieSam piemit kaut kas
neaprakstams, gigantisks, vésturisks, $is mazas ielu kafejnicinas,
romantisms, akordeons, vins, kugitis pa Sénu, $aja pilséta ir
viss. Varbit izdosies tur pabut velreiz.

Kurs ediens nespej atstat vienaldzigu?

-Man Joti garSo frikadelu zupa. Starp citu, mazdelins Jekabs
vienmer saka, ka vinam ari garSo “mazo kotletiSu” zupa,
kuru vara ome.

Par ko visvairak pasaule brinaties?

-Negativi mani izbrina cilveki, kuri ir aktivi socialajos tiklos
un Kka eksperti komente pilnigi visu, bez iznémumiem. Savukart
pozitivi varu brinities par savu mazbérnu radosajam blenam,
kas ir vienkarsi unikalas.

Kas patik sava ikdiena?

-Mana ikdiena ir radosa, ta nav monotona, patik mans
stiprais kolektivs, kolegi iestades, kuri patiesam ir superigi.

Lai uzlabotu noskanu, Jums nepiecieSams...

-...uzgriezt labi skali muziku un dziedat lidzi.

Ar tehniku esat uz ‘tu’ vai ‘jiis’?

-Skatoties, ar kadu. Sofera tiesibas man jau ir kop$ 1994.ga-
da, bet, ja vajadzeétu nomainit riepu, pati diezin vai varétu.
Starp citu, man ir ari traktorista tiesibas.

Ko var atrast Jusu rokassomina?

-Vienmer buis smarZzas, nedaudz rtigtas, vel noteikti ari pild-
spalva. Bet nekad tur nav ltapu krasas, jo lipas krasoju reti.

Vieta, kur vienmer gribas atgriezties...

-Manas majas, kuras patik klausities koku Salkas, sadzirdet
lietu, sitamies pret logu, ka beérniba - basam kajam pabradat
pa pelkém. Man patik nejaukais, véjainais laiks, kad aizloga
lokas katrs zarins, bet es sézu silta istaba un varu Sajos dabas
untumos noskatities.

No rita - gramatvede, vakara

\ka Saja dzive viss ir iespéjams — atliek vien to gribét!

Medz teikt, ka jaunajiem un trakajiem pieder pasaule un tikai jauniba iesp&jams viss, jo tad zale zalaka un
debesis zilakas. Taéu dzive liecina ko citu. Vienalga, tev ir 18, 38 vai 58 gadi - nozime ir cilvéka vélmém, mérkiem
un gribasspékam panakt to, ko sirds visvairak karo. 43 gadus jauna Lazdulejas pagasta iedzivotaja INNA
ANISIMOVA jau éetrus méneSus merktiecigi iet preti savam sapnim kapt uz starptautiska konkursa skatuves,
lai klatu par vienu no fitmodelém. Kop$ mirkla, kad Inna pienéma $o Iémumu, lidz bridim, kad vina bija gatava
piepildit savu sapni, pagajusi vien nieka éetri ménesi. Cetri ménesi, kuru laika Inna spéjusi pieradit sev un citiem,

/

PagajuSa gada rudeni Inna piedalijas adrenalina pilna
izaicinajuma “Izdzivot par katru cenu”, kura laika tris diennaktis
ar vel daziem cinu biedriem pavadija meZza, nakSnojot pasu celtas
zaru budas un parbaudot spékus dazados sarezgitos
parbaudijumos. Péc izaicinajuma jauna sieviete saprata, ka sava
dzive velas vel kadas parmainas, un saka meklét kaut ko, kas spetu
vinu aizraut ta pa istam, no sirds. Sakuma Skita, ka ta varétu but
ritenbrauksana, jo Innai vienmer Joti paticis braukt ar velosipedu.
Turklat nesen vina bija iegadajusies jaunu braucamo. Jau pavisam
driz lazdulejiete interneta atrada ritenbrauksanas treneri un
piezvanija vinam. Lai izméginatu savus spekus un varésanu, treneris
mudinaja sakt ar sacensibam, bet Inna par o ideju Saubijas: “Pie
sevis pratoju, ka ta uzreiz uz sacensibam?! Es tacu gribesu sevi
paradit, nevis palikt pedé&ja. Rakstiju, ka man tacu nav vairs 18
gadi. Ari 25 vairs nav! Varbut kaut ka pakapeniski japatrenéjas,
un tad uz sacensibam. Zinaju, ka bs tikai divi varianti - vai nu
sacensibas uzreiz atsitis dtisu, vai kaut ko salauzisu. Ja ne riteni, tad
sev kaut ko noteikti... Tomer treneris nepiekapas, un es no domas
par ritenbrauksanu atteicos,” stasta Inna.

Paga, paga! Tev veél iepatiksies!

Kada diena pagajusa gada augusta jauna sieviete portala
“Facebook” nejausi ieraudzija SkrieSanas akadémijas treneri, bijuso
vilacenieti Salvi GruSevu. Uzreiz prata ieSavas doma,- varbiut
pameéginat skriet, kaut gan jau kops skolas laikiem Inna nebija
sajlisma par sportu, kur nu vél par skrieSanu. “Salvim uzreiz pateicu,
Kka izturésu tikai ménesi. Varbut divus. Un tas bas viss. Bet vins
noteica,- paga, paga... tev vel iepatiksies. Tobrid pie sevis
nodomaju — kam, kam, bet ne man. Tacu iepatikas! Un vel ka!”
sajusminata teic jauna sieviete. Sakuma Salvis Innai piedavaja
konkréetu planu, kas un ka jadara. Viss notika Joti pakapeniski.
Trenéties vina saka ar atru ieSanu, péc tam meéginaja minati
noskriet. Maz pamazam skrieSanas laiks pagarinajas un atras ieSanas
laiks samazinajas. “Atceros savas pirmas piecas noskrietas minttes,
péc kuram nebiju spejiga pat 1aga paiet. Sevi lamaju,- mulke sieviete,
kam tev to vajag! Kajas sapéja, viss sapéja, bet Salvis sméjas, ka tas
irnormali. Noskréju tikai 5 minttes! Bet ka ar sevi lepojos! Jutos
ta, it ka butu piedalijusies maratona,” atminas Inna. Savukart pec
pirmoreiz noskrietas 6km distances otras dienas rits atnaca ar
spécigam sapém celgalos. Sapeja tik stipri, ka bija grutibas
parvietoties. Inna nobijusies trenerim pazinoja, ka nu gan ir viss —
celgali sabojati un sportam jamet miers. Tacu Salvis atkal mierinaja,-
darisi, ka teikSu, skriesi vel vairak. “Noticeéju vinam, un viss izdevas.
Tagad skrienu 14 kilometrus un nakamaja diena man nesap nekas.
Un tas viss panakts pusgada laika, trenéjoties tris, Cetras reizes
nedela,” stasta lazdulejiete.

Bez glmenes atbalsta ne|zt|kt Innas virs Jurus ne reizi vien
sievai teicis, ka vina ir traka. Tau tas nenozimé, ka vins neat-
balsta sievas ieceres. “Ari tad, kad pateicu, ka gribu piedalities
konkursa, Jurijs mani nosauca par traku sievieti. Tau vinam
patik tas, ko daru, un virs ar mani lepojas. Tapat ka abas meitas,
kuras mani nepartraukti uzmana,” teic Inna Anisimova.

oto - no personiga arhiva

No kurienes tada uzradusies? No laukiem!

Pusgada laika ar skrieSanu Inna jitami uzlaboja fizisko izturibu,
taCu vinai vienalga kaut ka pietrika. Jauna sieviete saprata —
vajag kaut ko spekam. Un atkal vinai paveicas. Sludinajumu
portala www.ss.lv Inna atrada treneri Georgiju, kurs apgalvoja,
ka visi klienti, kas pie vina trenéjas, ar sasniegto rezultatu palikusi
apmierinati. Viens zvans vinam, un viss sakartojas. Pagajusa gada
novembri Inna pirmo reizi devas pie trenera uz trenazieru zali
Riga. “Pirmas divas nedélas treninios Georgijs mani testéja — ko un
cik daudz varu, ¢ikstu vai ng, cik atri nogurstu. Izradijas, ka esmu
no cilvekiem, kuri neraud - ja vajag, tad dara,” atklaj Inna.

Braucot uz Rigu, uz treniniem, un redzot savu progresu, Inna
aizdomajas, ka varbat varétu izméginat spekus fitmodelu
konkursa. Tas biitu kas jauns un nepieredzets. Vina pastastija par
savu sapni Georgijam, un ari treneris par $o ideju iedegas. “Tagad
zinu - kad cilvekam ir mérkis, vins var visu. Meés ar Georgiju vienkarsi
atradam viens otru, mums ir tads tandéms! Treneris ta ari saka,- tu
esi mana zvaigzne, jo lidz $im nevienam vina klientam nav bijis
tads progress ka man nieka cetros menesos. Georgijs bieZi prasa,-
no kurienes tu tada esi uzradusies? Tu esi tik stipra! Un es vienmer
atbildu,- no laukiem! Ja, es zinaju, ka esmu stipra. Tas nebija nekads
jaunums, jo visu dzivi esmu nodzivojusi laukos. Pratu un joprojam
protu visus lauku darbus,” stasta Inna. Vina neslépj, ka jau no
pasa sakuma trenini prasija pieptli un gribasspeku, kaut gan
treneris slodzi palielinaja pakapeniski. Paris reizes pat par vaigiem
noritéja asaras — Inna bija uz robeZas un domas gatava Georgiju
fiziski iespaidot. “Tacu visas griitibas ir islaicigas. Kad tas viss beidzas,
iestajas tada laime! Tas nav dvéseles sapes, kas séZ iek$a un grauz.
Tas ir tikai trisdesmit sekundes ilgas fiziskas sapes, kuras jaiztur, un
viss - mocibas beigusas,” smaidot stasta lazdulejiete. Vina apgalvo,
ka Georgijs nav tikai treneris, bet ar1 draugs, kur§ vienmer
vajadzigaja bridi uzmundrinas, sniegs palidzigu roku un atbalstis.
“Tacu atlaides gan vins$ nedod — man ir Joti stingra kontrole par
visu - ko un cik daudz katru dienu apédu, kads garastavoklis. Ja
rakstu, ka slikts, treneris pajauta, kas noticis. Ja uzrakstu, ka
nenoturéjos un apedu Sokolades sierinu, vins$ atbild — nu nekas,
naksies vairak padzenat,” stasta Inna.

Planus izjauca kovids

Pirms sakt gatavoties starptautiskajam fitnesa modelu
konkursam, kuram bija janotiek Sogad aprila beigas, Inna méginaja
uzzinat, vai vina vispar drikstes tada piedalities. Piezvanijusi Latvijas
Fitnesa un Bodibildinga federacijas prezidentei, jauna sieviete
noskaidroja, ka rudens konkurss jau nokavéts, tacu ir iespéjas un
laiks sagatavoties dalibai pavasari. “Sakuma domaju, kur es savos
43 gados ieSu —uz kadu vel konkursu?! Tacu prezidente iedroSinaja
pieteikties. Turklat vél piedavaja piedalities vinas rikotaja projekta,
pateicoties kuram, var veiksmigak sagatavoties konkursam —
nomest svaru, iemacities pozet un celt pareizos svarus. Jau toreiz
sapratu — viss, tas bus mans merkis! Gribu piedalities un dariSu
visu, lai tur nonaktu,” stasta Inna. Sakuma federacijas prezidente
mudinaja aizbraukt uz konkursu Lietuva, lai gitu pieredzi, jo ne
velti ir tads teiciens, ka pirmie kuceni jaslicina. Péc Lietuvas kapt uz
skatuves savas majas jau varétu daudz drosak un ar lielaku
parliecibu. Tacu bridi, kad Inna bija ieguvusi savu labako fizisko
formu un nobriedusi Sim pasakumam ari morali, visu pasauli
parsalca zinas par briesmigo virusu Covid-19. Tas parvilka svitru
planiem un dalibai konkursos. Tacu vina degunu nenokar — nekas
vel nav beidzies! Darbs pie sevis pilnveidoSanas turpinas, bet jau
Ppéc paris menesiem drosi vien varés sakt Stt terpus savam pirmajam
iznacienam uz starptautiska konkursa skatuves.

£ Uz veikalu iet ka uz muzeju
Sl;lrstot krasaino sievieSu zZurnalu lappuses, daudzas daila
dzimuma parstaves sajusminas par tajos redzamajam modelem
ar skaistu, tvirtu augumu un plakanu vederu, virs kura labi

i saskatami vederpreses muskuli. Tacu reti kura no vinam nojaus,

cik daudz darba un gribasspéka vajag, lai to sasniegtu. Ari Inna
tagad zina, ka 80% no rezultata atkarigi tikai un vienigi no uztura,
paréjie 20% ir smagi trenini un fiziskas aktivitates. Sakot gatavoties
fitnesa modelu konkursam, vina uz visiem laikiem aizmirsa par

savas ieprieksejas dzives édienkarti, jo sakas jauns un nebijis periods.
“Tagad diena drikstu apést tikai ttikstoti kilokaloriju, kas tieSam
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LTV 1

5.20 “Nacionalie dargumi. 100g
kultaras”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs. Top-
Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

11.45 “KulturSoks”. Atk.

11.55 “Televeikala skatlogs. Top-
Shop piedava”.

12.10 “Vieni pa$i majas: Vinteri”.
Melodrama.

13.55 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

14.10 “Kepa uz sirds”. Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs. Top-
Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

19.00 “Aizliegtais panémiens”.

20.00 “Panorama”.

21.05 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”.

21.50 “Sporta studija”.

22.35 “lelas garuma”. Atk.

23.05 “Nakts zinas”.

23.20 “De facto”. Atk.

23.55 “Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli”. Atk.

0.55 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

1.25 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

2.15 “Nacionalie dargumi.

100 g kultaras”. Atk.

3.00 “Aizliegtais paneémiens”.
Atk.

3.55 “TieSa runa”. Atk.

LTV 7

5.05 “Starptautiskais sporta deju
festivals Baltic Grand
Prix”.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Bezcelu tarisms. Altajs”.
Dok. serials.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.50 “Karala jaunais terps”.
Pasaku filma.

9.00 “Vienmer forma! Deutsche
Welle Zurnals”.

9.30 “Latvijas sirdsdziesma”. Atk.

10.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Lai tev labi klajas”. Serials.

12.45 “Bérnu un jaunieSu

Pirmdiena, 20.aprilis

miusdienu dziesmu
izpilditaju konkurss
Balss pavelnieks”. Atk.

14.25 “KulturSoks”. Atk.

14.35 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

15.05 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

16.00 “Melu laboratorija”. Atk.

17.00 “Pilsétu medibas”. Dok.
daudzsériju filma.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Mana pasaule”.

20.05 “Tropu salu paradize.
Madagaskara”.
Dok. filmu cikls.

21.05 “Serifs 5”. Detektivserials.

22.05 “Midsomeras slepkavibas
16”. Detektivserials.

23.50 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja. 2019”. Atk.

1.50 “Labakais no Euromaxx.
Deutsche Welle zurnals”.

2.20 “Spiegu pasaules kauss”.
Dok. filma.

3.20 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

4.05 “Melu laboratorija”. Atk.

| TV 3

5.00 “Masu Carlijs 12”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon 2”. Serials.

9.20 “Intrigante 2”. Serials.

10.10 “Draugi 6”.
Komedijserials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Palikt vai parvakties.
Vankuvera 3”.
Realitates Sovs.

12.20 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV Sovs.

14.50 “Mazas sievietes. Losan-
dZelosa 5”. Realitates
Sovs.

15.50 “Intrigante 3”. Serials.

16.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Jampadracis virtuve”.
TV Sovs.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.37 “Cilvekstasti Latvijai 2”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Naveéjosais ierocis 3”.
Serials.

22.05 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 2".
Serials.

23.05 “Rouzvuds”. Serials.

24.00 “Neka personiga”. Atk.

0.50 “Melu teorija 5”.

1.20 “UgunsGreks 5”. Serials.

1.55 “900 sekundes”. Atk.

4.10 “TV 3 zinas”. Atk.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 3".
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Tie esam meés”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

9.00 “Sapnu maja 16”.
Izklaid&joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “30 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Auroras Tigardenas
misterijas. Savada
pazusana”.
Detektivfilma.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

15.30 “Absoluts skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”.
Serials.

20.00 “Pirmais randin$ 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Skaistums tev lidzas”.
Romantiska drama.

23.05 “Jaunamsterdama”.
Serials.

24.00 “Attistiba skods 7”.

0.35 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

1.50 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joSs raidijums.

2.35 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

3.20 “Absoluts skaistums”.
Serials.

4.10 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

v i

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Liktena zimes”.
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “TikSanas vieta”. Sarunu
SOvs.

15.40 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartgjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Cumovs”. Serials.

19.00 “Sodien”.

Vardadienu svin:
Mirta, Ziedite

19.50 “Tris kapteini”.
Detektivserials.

21.55 “Komanda”. serials.

23.50 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.35 “Sodien”.

0.55 “Pozdnakovs”.

1.05 “Meés un zinatne. Zinatne
un meés”.

2.05 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

4.05 “Tiesu detektivs”. Serials.

5.00 “Rekviems lieciniekam”.
Detektivserials.

5.35 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

6.00 “Labrit!”

9.15 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Sefs”. Serials.

13.15 “Radu btsana”. Serials.

15.15 “Labu dienu!”.

16.05 “Precamies!”

16.55 “Virie$i un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.35 “Kuba”. Serials.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Mums visi ir majas”.

0.50 “Laiks”.

1.20 “Bralis par brali”. Serials.

4.15 “Radu basana”. Serials.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Véstis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Viet&jais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Véstis”.

17.15 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.20 “Zuleiha atver acis”.
Serials.

22.30 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.55 “Vestis no
Sanktpéterburgas”.

2.10 “Bajazeta”. Serials.

2.55 “Izmekl@Sanas noslépumi”.
Serials.

Sestdiena, 25.aprilis

LTV 1

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Province”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Kultardeva”. Atk.

7.00 “Kas te? Es tel” Atk.

7.30 “Animacijas seriali”.

8.10 “Ja es butu dzivnieks”. Dok.
serials.

8.25 “Animacijas seriali”.

9.00 “Kas te? Es te!”

9.30 “Lesija 2”. Anim. serials.

10.00 “Kepa uz sirds”.

10.30 “Melna meZa Kkaralvalsts”.
Pasaku filma.

12.30 “Misters Bins”.
Komeédijserials.

13.05 “Pa straumei. Tartaka”.
Atk.

14.05 “Sava maja”. Atk.

14.35 “Latvietis. Paralélas
pasaules”. Atk.

15.05 “Gudrs, vel gudraks”. Atk.

16.15 “Mes ar brali - kolosali”.
Atk.

16.30 “Tropu salu paradize.
Borneo”. Dok. filmu
cikls.

17.30 “Gatavo daba”.

18.00 “Dienas zinas”.

18.20 “Aculiecinieks”.

18.35 “Vides fakti”.

19.05 “Latvijas sirdsdziesma”.

20.30 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.20 “Litendzirnas”.
Melodrama.

23.15 “Kapernauma”. Drama.

1.40 “LatvieSu rezisoru isfilmas.
Abolu virs”.

2.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

2.50 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

3.45 “Kultardeva”. Atk.

4.40 “100 g kulturas. Nacionalie
dargumi”. Atk.

LTV 7

5.05 “Personiba. 100g kulttras”.
Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “Ceturta studija”. Atk.

7.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

7.30 “Province”. Atk.

8.00 “Personiba. 100g kulturas”.
Atk.

9.00 “Veiksmigs uznémejs Latvi-
ja. Televeikala skatlogs”.

9.30 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

10.15 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

11.10 “Ekvadora”. Atk.

11.40 “Sporta studija”. Atk.

12.25 “Lai tev labi klajas”. LTV

serials.

14.45 “Marokenrols”. Dok.
filma.

15.40 “TikSanas Dailé”. Atk.
Koncerts.

17.25 “Saplesta kriize”.
Daudzseriju filma.

18.25 “Eiropa koncertos.
Deutsche Welle
Zurnals”.

19.15 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

20.15 “Drosmigie: Florences
krasas”. Dok. filma.

20.40 “Drosmigie: zibens
speriens pudele”. Dok.
filma.

21.10 “Midsomeras slepkavibas
10”. Detekivserials.

23.05 “Malorkas izmekletaji”.
Detektivserials.

23.55 “Sporta studija”. Atk.

0.40 “Latvijas sirdsdziesma”.
Atk.

1.35 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

1.55 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

2.40 “Personiba.
100 g kultaras”. Atk.

3.35 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku. Atk.

4.05 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

TV 3

5.00 “Mdsu Carlijs 12”. Serials.

5.55 “Vokers. Teksasas reindzers
6”. Serials.

6.55 “lebrauceji 3”.
Komedijserials.

7.25 “Animacijas seriali”.

8.50 “Miluli”. Serials.

9.25 “lzgarSo Latviju! 2”.

10.00 “Autozinas 9”.

10.35 “Zebra 4".

10.50 “Es milu tevi, Latvija! 6”.

13.15 “Dziesmu duelis 4”.

TV Sovs.

14.50 “Tris spékaviri un
Samahanas valdniece”.
Anim. filma.

16.20 “Sirds uz aka”.
Melodrama.

18.10 “Alvins un Burunduki.
Turpikstinajums”.
Komedija.

20.00 “TV3 zinas sestdiena”.

20.40 “Majas”. Anim. filma.

22.35 “Vecmeitas”. Romantiska
komeédija.

0.20 “47 metru dzile”. Sausmu
filma.

2.10 “Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10”.

2.25 “UgunsGreks 5”. Serials.

4.10 “TV3 zinas sestdiena”.
Atk.

| TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 3”.
Realitates Sovs.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Projekts Runway 10”.
Realitates Sovs.

8.00 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

9.00 “Sapnu maja 17".
IzklaidéjoSs raidijums.

10.00 “15 mindites virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

10.35 “Sapnu maja 16”.
Izklaid&joSs raidijums.

12.35 “Milestiba makonos”.
Melodrama.

14.30 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

18.30 “Inga Lindstréma. Maja
pie ezera”. Melodrama.

20.30 “Mani virtuves nosle-
pumi 10”. Sovs.

22.30 “Vientulo vecaku
Klubins”. Serials.

23.30 “Inga Lindstréma. Maja
pie ezera”. Melodrama.

1.20 “Projekts Runway 10”.
Realitates Sovs.

2.05 “Vientulo vecaku
Klubins”. Serials.

2.45 “BalliSu mammas 3”.
Realitates Sovs.

3.50 “Slavenibu padomu agen-
tara”. Latvijas raid.

4.00 “Daktere Kvinna 5”.
Serials.

| NTV MIR

6.05 “Begli”. Spraiga siZeta
filma.

8.00 “Sodien”.

8.20 “Skate”.

8.55 “Vinu parazas”.

9.30 “Gatavojam kopa ar
Alekseju Ziminu”.

10.00 “Sodien”.

10.20 “Vacu laime krievu
zeme”.

10.40 “Galvenais cels”.

11.15 “Braucam un édam!”

12.10 “Dziva partika”.

13.10 “Dzivokla jautajums”.

14.15 “Sava spéle”.

16.00 “Sodien”.

16.20 “IzmekléSanu veica...”

19.00 “Centrala televizija”.

20.55 “Miljonu vertais
noslépums”.

22.55 “Starptautiskais
gateris”.

23.40 “Sava patiesiba”.

Vardadienu svin:
Barbala, Liksma

1.35 “Ciemos pie Margula”.
3.05 “Maskava. Tris staciju

laukums 4”. Serials.
4.50 “Tiesu detektivs”. Serials.
5.45 “Aviatori”.

6.00 “Labrit sestdiena!”

9.00 “Gudrinieces un
gudrinieki”.

9.45 “Macitaja vards”.

10.05 “Mihails Kononovs. Pret
visiem”. Dok. filma.

11.05 “Vai redzgjat video?”

11.55 “Radu biiSana”. Serials.

13.45 “Gaidi mani!” Serials.

17.50 “Sovakar”.

22.50 “Tveice”. Komeédija.

0.45 “Laiks”.

1.05 “Rits pec ballites”. Komedija.

2.35 “Atsaldéta karpa”.
Komedija.

4.05 “Musu kopejais draugs”.
Komeédija.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits. Sestdiena”.

8.00 “Vestis. Vieté&jais laiks”.

8.20 “Vietejais laiks. Sestdiena”.

8.35 “Ka noslépumu visai
pasaulei”.

9.25 “Pieci pret vienu”. TV Sovs.

10.15 “Simts pret vienu”.

11.00 “Vestis”.

11.15 “Parasts koncerts ar
Eduardu Efirovu”.

11.45 “Atlauts smieties!”
Humora raidijums.

14.00 “Jaunibas kltada”.
Melodrama.

18.00 “Sveiks, Andrej!”
Sarunu Sovs.

20.00 “Sestdienas vestis”.

20.40 “Es uzdavinasu tev
ritausmu”. Melodrama.

1.15 “Vieniga”. Drama.

2.55 “Gaidot pavasari”.
Melodrama.

o - e SR - e

Mazdels visu prieksa
omiti nosauca par pa-
laistuvi un talit dabija
no teta pa dibenu. Bet
nesapigi, ka jau abi ie-
prieks bija sarunajusi.

* * *

Kada sieva domaja,
kavinas virs ir §imenes
pavarda sargatajs. Bet
tad vina uzzindja, ka
vins ar savu krukivel di-
vus pavardus rusina...
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LTV1

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Ielas garuma”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija”. Serials.

11.45 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

12.25 “Vides fakti”. Atk.

12.55 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.10 “Neprata cena”. Serials.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Pasaules panorama”.
Raidijums par
arpolitiku.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Latvijas Loto izlozes”.

21.10 “TieSa runa”.

22.15 “Kulturdeva”.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “LatvieSu reZisoru isfilmas.
Abolu virs”.

23.55 “Rivjera”. Serials.

0.55 “Harijs un Megana. Krize
karalnama”. Dok. filma.

1.40 “Sestais speletajs”. Dok.
filma.

3.10 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

3.50 “Aculiecinieks”. Atk.

4.05 “Kultiardeva”. Atk.

LTV 7

5.30 “Izzinas impulss”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

7.55 “Province”. Atk.

8.25 “De facto”. Atk.

9.00 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.30 “Saknes debesis”. Atk.

10.00 “Zemes stasti”. Atk.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Lai tev labi klajas”. Serials.

12.50 “Maza piektdiena”. Atk.

13.35 “Personiga lieta”. Informa-
tivi analitisks raidijums.

14.05 “Ekvadora”. Atk.

14.35 “Firopa fokusa. Deutsche
Welle Zurnals”.

15.05 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

Tresdiena, 22.aprilis

16.00 “Serifs 5”. Detektivserials.

17.00 “Italijas noskanas”. Dok.
filmu cikls.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Maza piektdiena”.
Izklaid@jo$s raidijums.

20.20 “Aptaukosanas: miti un
patiesiba”. Dok. filmu
cikls.

21.10 “Serifs 5”. Detektivserials.

22.10 “Dzive dobumos”.
Dokumentala filma.

23.10 “Pasaules vilcieni. Kanada.
1.da]a”. Dok. filmu cikls.

23.40 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019”. Atk.

1.40 “Eiropa fokusa. Deutsche
Welle zurnals”.

2.10 “Tunzivju audzetavas”.
Dok. filma.

2.20 “De facto”. Atk.

2.55 “Maza piektdiena”. Atk.

3.40 “Personiga lieta”. Atk.
Informativi analitisks
raidijums.

4.10 “Kultarzime Janis Greste”.
Dok. filma.

4.40 “Ceturta studija”. Atk.

LTV 3 |

5.00 “Misu Carlijs 12”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon 2"”. Serials.

9.20 “Intrigante 3”. Serials.

10.10 “Draugi 6”. Komédijserials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Palikt vai parvakties.
Vankiavera 3”. Realitates
Sovs.

12.20 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV Sovs.

14.40 “Viss pa jaunam”. Serials.

15.50 “Intrigante”. Serials.

16.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Viesnica Eleon 2”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”. Serials.

21.40 “Stilistu kaujas”. Sovs.

22.40 “Rezidents 2"”. Serials.

23.40 “Melnais kods 2”. Serials.

0.35 “Ugunsgreks 5”. Serials.

1.50 “900 sekundes”. Atk.

4.05 “TV3 zinas”. Atk.

TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Krist kardinajuma”. Serials.

7.00 “Tie esam meés”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 16”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépumi
6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Milestiba saulée”.
Melodrama.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak”. Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”. Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Mila piekraste”.
Melodrama.

23.00 “Jaunamsterdama”. Serials.

23.55 “Vinas melo labak”. Serials.

1.30 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.10 “Absoluts skaistums”.
Serials.

2.50 “Slavenibu padomu agen-
tara”. Latvijas raid.

3.50 “Daktere Kvinna 5”. Serials.

[TV M-

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Liktena zimes 2".
Detektivserials.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.40 “Tu tam neticési!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Cumovs”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Tris kapteini”.
Detektivserials.

21.55 “Komanda”. Serials.

23.50 “Raidijuma pamata - reali
notikumi”.

0.40 “Sodien”.

0.55 “Lenins - sarkanais
imperators”. Filma.

3.45 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

4.35 “Rekviems lieciniekam”.
Detektivserials.

5.25 “Savvalas pasaule”.

6.00 “Labrit!”
9.15 “Esi vesels!”

Vardadienu svin:
Armanda, Armands

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Sefs”. Serials.

13.15 “Radu basana”. Serials.

15.20 “Labu dienu!”

16.10 “Precamies!”

17.00 “Viriesi un sievietes”.
Sarunu Sovs.

18.45 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.35 “Kuba”. Serials.

23.25 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.05 “Vakars tieSsaiste”.

0.45 “Laiks”.

1.15 “Dok-tok”. Sarunu Sovs.

2.05 “Inkvizitors”. Serials.

3.40 “Precamies!”

4.20 “Radu basana”. Serials.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”.
Sarunu Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Viet&jais laiks”.

14.55 “Izmeklesanas
noslépumi”. Serials.

17.00 “Vestis”.

17.15 “60 minates”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

21.05 “Vestis. Vietéjais laiks”.

21.20 “Zuleiha atver acis”.
Serials.

22.30 “Vakars kopa ar
Vladimiru Solovjovu”.

1.55 “Vestis no
Sanktpeterburgas”.

2.10 “Bajazeta”. Serials.

2.55 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

Kada Solona likuma
noteikts, ka cilveks, kas
pilsopu kara laika nav
piesléjies nevienai
partijai, uzliikojams par
negodigu. Noradits, ka
nevienam nav tiesibu
mierigi nogaidit, kamer
viena vai otra puse uz-
vares. Ikvienam jaaplie-
cina sava lidzdaliba
valsts liktenos.

Ceturtdiena, 23.aprilis

LTV 1

5.00 “Citadi latviskais”. Atk.

5.30 “Vides fakti”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.02 “Ceturta studija”. Atk.

6.30 “Rita Panorama”.

8.35 “Milas viesulis 15”. Serials.

9.35 “Mana vieniga”. Serials.

10.35 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

10.50 “Medmasa Betija 3”.
Serials.

11.45 “1:1. Aktuala intervija”.
Atk.

12.40 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

13.00 “Pasaules panorama”. Atk.

13.35 “Mes ar brali - kolosali!”
Atk.

13.50 “Aizliegtais panémiens”.
Atk.

14.45 “Televeikala skatlogs
Top-Shop piedava”.

15.00 “Krustpunkta”.

16.00 “Mana vieniga”. Serials.

17.00 “Milas viesulis 15”. Serials.

18.00 “Dienas zinas”.

18.56 “Ceturta studija”.

19.30 “Latvietis. Paralelas
pasaules”. Atk.

20.00 “Panorama”.

21.05 “Pa straumei. Tartaka”.

22.10 “Plaisa”. Detektivserials.

23.15 “Nakts zinas”.

23.30 “Daudz laimes, jubilar!”
Atk.

0.10 “TieSa runa”. Atk.

1.12 “Kultardeva”. Atk.

2.25 “Koncerts Rakstitaja, veltits
rakstnieces B.MartuZevas
pieminai”. Atk.

3.50 “V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats”. Atk.

4.35 “Pasaules panorama”. Raid.
par arpolitiku. Atk.

LTV 7

5.05 “Sirdsbalsiba”. Dok. filma.

5.30 “Saules izaicinatie. Livin
aloha”. Atk.

6.00 “Latvijas valsts himna”.

6.03 “700 pasaules brinumi.
Izraela”. Atk.

6.30 “Animacijas seriali”.

8.00 “Ielas garuma”. Atk.

8.30 “Vides fakti”. Atk.

9.00 “Pie stures. Deutsche
Welle Zurnals”.

9.30 “Pasaules panorama”. Atk.

10.00 “Zemes sasti”. Atk.

11.00 “Atra palidziba”. Serials.

12.00 “Lai tev labi klajas”.
11.sérija.

12.55 “TieSa runa”. Atk.

14.00 “Meza stasti”. Atk.

14.30 “Aculiecinieks”. Atk.

14.45 “Projekts Nakotne.
Deutsche Welle zurnals”.

15.15 “Medmasa Betija”. Serials.

16.10 “Serifs 5”. Detektivserials.

17.10 “AptaukoSanas: miti un
patiesiba”. Dok. filma.

18.00 “Atra palidziba”. Serials.

19.00 “Sovakar. Zinas”.

19.35 “Punkti uz i”. Diskusiju
raidijums.

21.10 “Serifs 5”. Detektivserials.

22.10 “Ekvadora”. Atk.

22.40 “Sporta studija”. Atk.

23.30 “Pasaules meistarsacikstes
hokeja 2019”. Atk.

1.30 “Projekts Nakotne. Deutsche
Welle Zurnals”.

2.00 “TieSa runa”. Atk.

3.00 “Pasaules panorama”. Atk.
Raid. par arpolitiku.

3.30 “LTV - 60. Zelta arhivs”.

4.05 “Ielas garuma”. Atk.

4.35 “Ceturta studija”. Atk.

[TV 3

5.00 “Misu Carlijs 12”. Serials.

6.00 “900 sekundes”.

8.15 “Viesnica Eleon 2”. Serials.

9.20 “Intrigante 3”. Serials.

10.10 “Draugi 6”. Serials.

11.05 “Televeikala skatlogs”.

11.20 “Palikt vai parvakties.
Vanktivera 4”. Realitates
Sovs.

12.20 “Es milu tevi, Latvija! 5”.
TV 3ovs.

14.40 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

15.50 “Intrigante 3”. Serials.

16.45 “Ritdiena pieder mums”.
Serials.

18.00 “TV3 zinas isuma”.

18.10 “Viesnica Eleon”. Serials.

19.10 “Bez tabu”.

20.00 “TV3 zinas”.

20.40 “Degpunkta”.

21.05 “Viss pa jaunam 3”.
Serials.

21.40 “Zebra 4”.

21.55 “Lauku séta 6”. Realitates
Sovs.

23.00 “Vecie zéni”. Serials.

24.00 “Specialo uzdevumu
vieniba SWAT 2”. Serials.

0.55 “UgunsGreks 5”. Serials.

2.00 “900 sekundes”. Atk.

4.15 “TV3 zinas”. Atk.

' TV3 Life

5.00 “BalliSu mammas 3”.
Realitates Sovs.

5.30 “Ticigo uzvaras balss”.
Kristiga programma.

6.00 “Krist kardinajuma”.
Serials.

7.00 “Tie esam més”. Serials.

8.00 “Vinas melo labak”. Serials.

9.00 “Sapnu maja 17”.
Izklaid@joSs raidijums.

10.00 “Televeikala skatlogs”.

10.15 “Mani virtuves noslépu-
mi 6”. Kulinarijas Sovs.

11.40 “30 minttes virtuve ar
DZeimiju Oliveru”.
Kulinarijas raidijums.

12.10 “Mila piekraste”.
Melodrama.

14.15 “Televeikala skatlogs”.

14.30 “Bagatnieku dakteris”.
Serials.

15.30 “Absolits skaistums”.
Serials.

16.30 “Faziletas kundze un
vinas meitas”. Serials.

17.30 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

19.00 “Jaunamsterdama”.
Serials.

20.00 “Pirmais randins 5”.
Realitates Sovs.

21.00 “Uznems3ana”.
Tragikomédija.

23.10 “Jaunamsterdama”.
Serials.

0.10 “Vinas melo labak 5”.
Serials.

1.40 “Faziletas kundze un vinas
meitas”. Serials.

2.25 “Absolits skaistums”.
Serials.

3.05 “Slavenibu padomu
agentura”. Latvijas
raidijums.

3.50 “Daktere Kvinna 5”. Serials.

NTV MIR |

6.00 “Rits. Vislabakais”.

8.00 “Sodien”.

8.25 “Viss ieklauts”. Serials.

10.00 “Sodien”.

10.25 “Liktena zimes 2".
Daudzsériju filma.

13.00 “Sodien”.

13.25 “Tiksanas vieta”. Sarunu
Sovs.

15.40 “Tu tam neticesi!”

16.00 “Sodien”.

16.30 “Arkartéjs notikums”.

16.55 “DNS”.

18.00 “Cumovs”. Serials.

19.00 “Sodien”.

19.50 “Tris kapteini”.
Detektivserials.

21.55 “Komanda”. Serials.

23.50 “Raidijuma pamata -
reali notikumi”.

0.35 “Sodien”.

0.45 “Zahara Prilepina
analitisks raidijums”.

1.20 “Maskava. Tris staciju
laukums 4”. Serials.

3.20 “Tiesu detektivs”. Serials.

4.20 “Rekviems lieciniekam”.

Vardadienu svin:
Georgs, Jurgis, Juris

Detektivserials.
5.15 “Dziva partika”.

6.00 “Labrit!”

9.15 “Esi vesels!”

10.15 “Moderns spriedums”.
Realitates Sovs.

11.25 “Sefs”. Serials.

13.20 “Radu biisana”. Serials.

15.20 “Labu dienu!”

16.15 “Precamies!”

17.00 “Viriesi un sievietes”. Sarunu
Sovs.

18.50 “Lai runa!” Sarunu Sovs.

20.00 “Zinas”.

20.35 “Inkvizitors”. Serials.

21.40 “Kuba”. Serials.

23.35 “Vakars kopa ar Ivanu
Urgantu”.

0.10 “Vakars tieSsaisté”.

0.55 “Laiks”.

1.25 “Inkvizitors”. Serials.

3.55 “Uz trijiem”. Komeédijserials.

4.20 “Radu basana”. Serials.

ROSSIJA RTR

5.00 “Krievijas rits”.

9.55 “Par pasu svarigako”. Sarunu
Sovs.

11.00 “Vestis”.

11.30 “Cilveka liktenis”.

12.40 “60 minates”. Sarunu Sovs.

14.00 “Vestis”.

14.30 “Vestis. Vietgjais laiks”.

14.55 “Izmeklésanas noslépumi”.
Serials.

17.00 “Vestis. Vietgjais laiks”.

17.15 “60 mindtes”. Sarunu
Sovs.

18.30 “Andrejs Malahovs. Ties-
raide”. Sarunu Sovs.

20.00 “Vestis”.

20.45 “Vestis. Vietejais laiks”.

21.00 “Zuleiha atver acis”. Serials.

22.30 “Vakars kopa ar Vladimiru
Solovjovu”.

1.55 “Véstis no Sanktpéterburgas”.

2.10 “Bajazeta”. Serials.

2.55 “IzmekléSanas noslépumi”.
Serials.

Divi celtnieki ierodas
Atenas, cerot uz kadu
pasitijumu. Viens no
viniem ar labi iestudetu
runu slave savu maku,
kamer otrs dodas pie
tautas un skaidro:

-Ateniesi, tik labi, ka
Sis te prot runat, es
apsolu So darbu izpildit.

S
—
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Patik tas, ko redz spoguli! Vairums draugu un pazinu Innas
vizualas parmainas noveértejusi atzinigi, kaut gan dazi atzist,
ka iepriek§€ja Inna patika vairak. Tacu, kad Inna savos 43
gados uzvelk peldkostimu un visi ierauga vinas véderpreses
kubicinus, vértéjums ir tai viens — patik! “Daudzi man jauta,
cik ilgi planoju tada forma tureties? Paskatos uz saviem
kubiciniem un saku,- laikam ilgi. Jo man patik tas, ko redzu!”
vina atklaj. Gandarits ar savas audzéknes panakumiem ir
ari treneris Georgijs Datashvili, kur§ Innu sauc vienkarsi

/ |

par zvaigzni!

nav daudz. Esmu aizmirsusi, kas ir bulcinas, kiikas, cepti kartupeli,
gala, majoneéze un daudzi citi gardumi,” teic Inna. Lazdulejiete
atklaj,- lai nepazaudétu muskulu masu, vinas eédienkarte akcents
likts uz olbaltumvielam. “Man vajadzéja sadedzinat taukus un
uzaudzet muskulus. To ari izdariju. Kad saku trenéties, sveru 58kg,
tagad mans svars ir 48. Ikdiena édu diezgan vienveidigi — parsvara
grikus, griibas, biezpienu, sautétu vistas fileju — uztura nelietoju ne
cukuru, ne garSvielas. TaCu nav ari ta, ka vispar nedrikstu atlauties
neko no aizliegtajiem produktiem. Piemeéram, Jaunaja gada treneris
at]ava ést rasolu un ari gabalu kiikas. Bet péc tam gan viss,” skaidro
Inna. Vina neslepj,- ka jebkurai sievietei, uzsakot ko jaunu, ari
vinai sakums bija grats. Jo ipasi, kad kads no malas iebilda,- nu
kas tev notiks, ja apedisi to vienu konfekti? Tam vajadzéja tikt

Innas Anisimovas atzinas:

-

.

pari un iemacities pateikt stingru — né! “Sakuma bija graiti atteikties
no kafijas bez cukura, bet ari to iemacijos. Pat izlasiju, ka kafija
dedzina taukus, bet tikai pie noteikuma, ka to dzer bez cukura.
Cilveks pierod pie visa. Ari es esmu pieradusi pie sava eédiena un
neko citu vairs pat neprasas. Citreiz, ja loti sagribas vienu konfekti,
es to apedu ar baudu. Tikai tagad saprotu, cik viss ir nenormali
garSigs!” stasta jauna sieviete. Vina smejas un atklaj, ka paris menesus
jau atrodas cita limeni - saldumus vairs neprasas, pietiek ar to
pasmarzoSanu. “Man Joti patik pasmarzot. Un uz veikalu tagad
eju ka uz muzeju. Pieméram, veikala “top!” nesp€ju vienaldzigi
paiet garam bulcinu stendam. Apstajos, paskatos, kas jauns
paradijies sortimenta, patiksminos un eju talak. Un man ar to
pilnigi pietiek!” atklaj Inna.

v Notievét un iegut skaistu augumu ir iesp&jams ikvienai. Visu dzivi biju parliecinata, ka man ir nepareiza

vielmaina, bet izradijas, ka né. Sieviete var nomest svaru jebkura vecuma. Ari 50 gados!
v/ Visa pamats ir uzturs. Lai notievétu atrak un sadedzinatu taukus, vajag aerobo slodzi — skriet vai najot!
Staigajiet, meitenes! Staigajiet! Tas ir loti labi! Ari skrieSana un ritenbrauk3ana ir laba lieta, tacu, lai dedzinatu

taukus, vajag braukt un nujot vismaz stundu.

v Kad man bija 20 gadi, grib€ju gimeni, bérnus - atdevu visu, lai sevi realizétu 3aja joma. Audzinaju

bérnus, dzivoju majas, mums bija sava saimnieciba, darzs, pat govs. Toreiz teicu, kad izaudzinaSu meitenes,
pieversisos sev. Nu tas bridis pienacis. Man visu laiku vajag kadu jaunu nodarbi. Vienu bridi zZim€ju, un tas

diezgan labi padevas, tacu tur nav tadu kustibu. Gribéju piedalities velosacensibas (iespgjams, tas man
tomer prieksa). Esmu atradusi nodarbosanos, kas man patik.
v Par sevi esmu gan parsteigta, gan laimiga, jo ir tik forsi, kad cilveks sasniedz savus mérkus. Vienalga,

ta ir zimesana, skrieSana vai peldéSana. Katrs var atrast kaut ko sev. Novélu to ari jums!

Brivbridi sagatavoja S.KaravoiCika

Foto - no personiga arhiva

ZINAS

Fotokonkurss Lieldienas iekraso
koSakas!

Kri$janu tautas nama kultiras darba organizatore INESE
KALNINA secina, ka laika, kad gaisma svin uzvaru par
tumsu, mostas visa dziva radiba un daba iestajies pavasaris,
mis visus lielaka vai mazaka meéra ir skaris lielais viruss. Lai
Sis laiks paietu kaut nedaudz priecigak un péc iespéjas
vairak iegitu pozitivas emocijas, KriSjanu tautas nams
aicinaja iedzivotajus iekrasot pavasari, savu noskanojumu
un Lieldienu nede]u kosaku, rikojot fotokonkursu, kura
laika katra nedelas diena vajadz€ja iesutit attiecigas krasas
fotografijas. “Biju loti patikami parsteigta par lielo atsau-
cibu! Fotografijas bija aspratigas, radoSas, romantiskas, un
daudzi bilZzu autori ieguldija lielu darbu fotografiju veido-
$ana. Protams, visaktivakie bija pagasta iedzivotaji, bet lielu
interesi izradija arl iedzivotaji no Berzpils, TilZas, Jaunstra-
zaniem, Balviem un pat no Lielbritanijas. lesttito fotogra-
fiju skaits bija liels — 213, kuras iesttija kopuma vairak
neka Cetrdesmit autori. TieSi tapéc izveleties neparastako
fotografiju autorus bija Joti sarezgiti, jo centusies bija visi.
Pateiciba Sintijai Velmei par piedaliSanos fotokonkursa un
ieglito nominaciju “Neparasti - radosaka”, Evitai Dvoreckai
nominacija “Neparasti - darbigaka”, Sanitai Kalninai
nominacija “Neparasti - aspratigaka”. S.Kalninas iesatita
otrdienas fotografija izpelnijas pat laikraksta “Vaduguns”
redaktora uzmanibu, kas tika ievietota viena no avizes
“Vaduguns” numuriem. Bija loti daudz fotografiju, kuras
izraisija apbrinu, izdomu, originalitati, pozitivismu un
iedzivotaju ieinteresétibu piedalities konkursa. Tade] nole-
mu piesKkirt ari nelielas parsteiguma balvinas. Tas sanéma
Anita Paulina, Daniels ZaltikSnis, Martins Stempers un Aina
Korkla par fotografiju ar stastu. Lai ari negribigi, tomer
drégnais un nemiligais laiks pamazam atkapjas un saules
staru siltums klast arvien miligaks. Ar gaismas atnaksanu
katra no mums atgrieZas ari vélme saskatit skaisto un
pozitivo, kas mums ir visapkart!” optimisma pilna ir Kris-
janu tautas nama Kultiras darba organizatore I.Kalnina.

Ipasi lielu
véribu
konkursa
izpelnijas
Sintijas
Velmes
fotografija.
pati sev
katru dienu
nedelas
laika
uzklaja
meikapu,
iekrasojot
savu
Lieldienu
svetku
nedé|u! [

Foto - no personiga arhiva
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“Radam viens otram savas olas!”

(Ministru prezidenta KriSjana Karina aicinajums
Lieldienu svetkos, kas guva lielu popularitati interneta)

Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvekzinas”
aizvainojusas vai aizvainos
J
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Vieté&jas zinas

Vilakas novada

pansionatos

Aprupétajas nevar pasizoléties m

Saistiba ar bistama virusa Covid-19 straujo izplatibu
pasaulé un ari masu valsti, Slimibu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) izstradajis vairakus ieteiku-
mus socialo apriipes iestazu darbinieku un aprapé&jamo
personu inficeSanas ierobezosanai. Cik veiksmigi Sis
prasibas izdodas ievérot Vilakas Socialas apriipes
centra un Skilbénu Socialas apripes maja, jautajam $o
iestazu vaditajai LINAI BAROVSKAI.

Nu jau aizritejis vairak neka menesis, kops valsti
noteikti dazadi ierobeZojumi saistiba ar bistama
virusa Covid-19 izplatisanos. Kads sobrid ir socialo
apriipes iestazu iemitnieku un darbinieku noska-
nojums?

-Lai gan sakuma musu klienti, iesp&jams, vel nebija aptverusi
situacijas nopietnibu, darbinieki bija loti satraukti. Valdija
Soks, jo sanémam daudz informacijas, bet ta bija nekonkréta.
Pretruniga bija informacija kaut vai par aizsargmasku lieto-
Sanu. Tagad, kad esam nodros$inajusies ar nepiecieSamajiem
dezinfekcijas lidzekliem un darbiniekiem esmu izskaidrojusi,
kas un ka jadara, lai izvairitos no $is saslimSanas, visi jatas
nedaudz mierigak.

Ka apriipes iestades ievero prasibu distanceties,
tostarp izvietot iemitnieku gultas divu metru
attaluma vienu no otras?

-Dazas istabinas diemZel tas nav iespéjams. Tacu pansio-
natos katram iemitniekam pienakas seSu kvadratmetru
platiba. Istabinas nav tik mazas, lai nevarétu ieturét divu
metru distanci starp gultam. Lielakoties to ievérojam. Ir tikai
viena istabina, kura gultas izvietotas diezgan tuvu viena otrai.
Ar1 pirms Covid-19 izplatibas esam centuSies izvietot iemit-
niekus iespéjami talu vienu no otra, lai sagadatu viniem kaut
minimalu personigo telpu. Lai gan abas miisu apriipes iesta-
des ir pilnas, tas nav parapdzivotas.

Ka nodrosinat darbinieku distancesanos? Ka
tagad notiek sapulces?

-TieSi dienu pirms arkartas situacijas izsludinasanas mums
bija pedgja liela sapulce. Kops ta laika esmu rikojusi sanaksmes
mazas grupas, lai pastastitu apripétajiem, kas un ka jadara
arkart€jas situacijas apstaklos. Parsvara sazina notiek,
izmantojot WhatsApp grupas un rakstiskus pazinojumus.

Vai darbinieki ievero aizliegumu pulceties atpiitas
telpas?

-Darbinieku nav daudz. Viena maina strada divas apru-
pétajas, apkopéja un socialais darbinieks. Eku apsaimnie-
kotajiem ir sava telpa, pavariem tapat ir sava virtuve un
atputas telpa. CenSamies ieverot piecu darbinieku principu.

Viens no SPKC ieteikumiem ir organizet darbu 8
stundu mainas, ka ari katram aprupetajam iedalit
savus apriupejamos, lai maksimali ierobeZotu
kontaktus. Vai tas ir iespejams?

-Misu apstaklos ta ir diezgan nereala prasiba, jo tad mums
butu nepiecieSams vairak darbinieku. Ja vini stradas mainas
pa astonam stundam, var izveidoties situacija, ka vispar nebus
kas strada. Sobrid divi aprapétaji diena apriipé 30 cilvékus,
un katram iedalit savus aprupéjamos nav iespéjams. Varbit,
ja aprupes iestade btitu sadalita blokos, tad katru bloku varétu
aprupet konkreti darbinieki.

Iemitnieku edinasanai SPKC iesaka lietot vien-
reizejos traukus, ka ari nepulcet vinus edamtelpas.
Vai to ieverojat?

-Ja biis saslim$anas gadijumi, esam paredzéjusi édinasanai
izmantot vienreizejos traukus un lietot atseviSku gultas velu.
Sobrid més joprojam lietojam parastos traukus, ko mazgajam
trauku mazgajamaja masina loti augsta temperatiira. Pagai-
dam isti neredzu vajadzibu pec vienreizlietojamiem traukiem.
Rodas ari jautajums,- ka saslimSanas gadijuma notiks inficeta
slimnieka aprupétaja izlietoto individualo aizsarglidzeklu
uzglabasana un utilizeéSana, jo tie jautilize ka bistamie atkri-
tumi. Mums Sobrid nav noslegts ligums par bistamo atkritumu
utilizéSanu, jo nebija tadas vajadzibas. Tomer esam izskatijusi
variantus un sagatavojusi mucu, kur uzglabasim, iespéjams,
inficetos aizsarglidzeklus. Turésim tos $kiini, kura neviens
nenak, un zvanisim specializétam firmam, mekl&jot iesp&ju
tos utilizét.

Sobrid nesaskatam vajadzibu aizliegt iemitniekiem pus-
dienot édamzale. Tie, kuri nevar ést édamzalg, ed istabinas.
Ariistabas ir tikai viens galds, un iemitnieki, ap to saséZoties,
tik un ta nevareés ievérot divu metru distanci. Savukart,

- S a

Lieldienas karantinas apstaklos. Vi!as n

ovada socialas apripes iestazu vaditaja stasta, ka svétki aizritejusi klusi

ajas
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un mierigi: “Tie, kuri veléjas, krasoja olas. Manuprat, iemitniekiem visvairak pietrukst apmeklétaju, jo tagad viniem ir
garlaicigak neka parasti. Agrak ienaca kads cilveks, paradijas kada jauna seja, pastastija kadus jaunumus. Tagad ir ka
ir.” L.Barovska piebilst, ka ari ikdiena sociala rehabilitétaja un sociala darbiniece censas iemitniekus kaut ka nodarbinat
- ar kadu pavingrot, ar kadu kopa iestadit sipolus uz palodzes...

saliekot edienu uz naktsskapiSiem, vini nevares cilvécigi paést.
Sagadat 30 galdus, lai katra istaba butu pa tris vai Cetriem,
nevaram.

Vai darbinieki ir nodrosinati ar individualajiem
aizsarglidzekliem pietickama daudzuma?

-Ta ka Sobrid misu apriipes iestadeés nav noverotas nekadas
Covid-19 pazimes, viss notiek ierastaja reZima. Individualos
aizsardzibas lidzek]us lietojam tapat ka parasti. Obligati jalieto
cimdi, to darijam ari pirms Covid-19 izplatiSanas. Varbut
tagad biezak un ilgak mazgajam rokas ar ziepém un dubultai
aizsardzibai tas nodezinfic€jam ar alkoholu saturoSu dezin-
fekcijas lidzekli. BieZzak neka parasti dezinficéjam telpas, durvju
rokturus. Tacu to darijam ari ieprieks.

Par nodroSinajumu. Ta ka ar1 agrak ikdiena lietojam dezin-
fekcijas lidzeklus, noderéja tas, kas jau bija masu krajumos.
Péc arkartas stavokla izsludinasanas visi veikali un piega-
dataju noliktavas bija iztukSotas. No saviem sadarbibas partne-
riem dabtijam roku dezinfekcijas lidzek]us. Ne isti tik, cik mums
gribétos, bet vismaz kadam laikam pietiks. Ar cimdu rezervém
mums nav problému, bet ar aizsargmaskam gan ir. Nerunajot
jau par respiratoriem, kam ir nenormalas cenas. Vairakas
vietas esmu pasutijusi aizsargmaskas un jau ceturto nedelu
gaidu piegadi. Solija, ka péc Lieldienam biis pienakusi krava
un mes tas sanemsim.

Vai apriapes iestades drikst ienakt apmekletaji,
kados gadijumos, un vai tuvinieki drikst nodot
kadus sutijumus saviem radiniekiem?

-Esam karantina, un sve$am personam apmeklét misu
klientus ir aizliegts. Daudzi ir saprotosi un to pienem bez
liekiem jautajumiem - vajadzibas gadijuma pajauta man vai
piezvana uz iestades talruni, lai uzzinatu, ka klajas tuvinie-
kam. Vai ari paltidz parunat pa talruni ar tuvinieku. Pirms-
svetku nedelas laika gan sanémam vairakus zvanus no radiem,
kuri bija neapmierinati, ka karantinas laika apripes iestade
neielaizam treSas personas, turpretim musu iemitniekiem ir
lauts staigat arpus telpam. Es neaizliegSu klientiem staigat
ara, jo iespundeét vinus Cetras sienas biitu necilvécigi. Mums ir
dazi klienti, kuri pieradusi katru dienu nostaigat vairakus
kilometrus. Zinu, ka Sie cilveki pastaigu laika nekomunice ar
treSajam personam. Esam izrunajusi, ka vini nedrikst apmeklet
publiskas vietas, pieméram, veikalu vai aptieku, tikai staigat.
AtgrieZoties viniem obligati janodezinficeé rokas. Mums ir ari
paklajin$ pie ardurvim, ko regulari piesticinam ar dezin-
fekcijas lidzekli, lai arl apavu zoles biitu dezinficétas. Protams,
esam aicinajusi iemitniekus neatstat iestades teritoriju, bet
izstavet katram klat nav iesp&jams.

Tuviniekus aicinam nenest iemitniekiem produktus vai
mantas. TaCu ir bijusi gadijumi, kad, mums nezinot, vini
ielavas pa avarijas trepém un kaut ko atstaj. Vai paklusam
padod pa logu. Més iesakam labak piezvanit mums, atstajot

pacinu pie durvim uz solina. Més to nodezinficésim un péc
kada laika atdosim iemitniekam.

Viena no SPKC prasibam ir nodrosinat visus klien-
tus ar sazinas lidzekliem, piemeram, ar mobilajiem
telefoniem. Ka Vilakas un fl(ilhénu apriipes iestaiu
iemitnieki sazinas ar tuviniekiem Sajos karantinas
apstaklos?

-Ne visiem ir savi mobilie talruni. Daudzi ar tiem nemaz
nemak rikoties. Parasti tuvinieki uzzvana man, un es nododu
zinu talak. lemitnieki drosi var lietot iestades parnésajamo
radio telefonu, ko var izmantot abos stavos. Tas viss bija
nodroSinats ari pirms karantinas, jo misu klientu pensijas
nav tik lielas, lai varétu nopirkt telefonu un atlautos iegadaties
atjaunoS$anas Karti.

Paldies Dievam, pagaidam Vilakas novada nav
registretu Covid-19 saslimsanas gadijumu. Ja tomer
kads no iemitniekiem saslims, vai esat paredzejusi
telpu, kura vinus izolet no parejiem?

-Protams, cenSamies domat un cerét, ka 1idz mums tas
viruss nenonaks. Tomer esam parrunajusi savu ricibu, ja ta
tomer notiek. Gan viena, gan otra apripes iestade pirmaja
stava esam paredze&jusi izolatoru, kura izolesim cilveku ar
Covid-19 simptomiem. Istaba novietosim kréslu — podu, jo
tur nav pieejams sanitarais mezgls. So cilvéku apripés atsevisks
aprupétajs.

Pagaidam misu apripes iestadés nevienam nav bijusi
aizdomigi slimibas simptomi. Regulari veicam skriningu -
katru ritu gan sev, gan aprip€jamajiem meéram temperataru.
Darbiniecém ir stingri pateikts — ja paradas kaut mazakas
slimibas pazimes, uz darbu nenakt.

Neskatoties uz karantinu, dzive tupinas...

-Visus remontdarbus esam atlikusi uz velaku laiku. Nesen
sanémam ari kadu priecigu zinu - véstuli, ka veikals “Drogas”
§1,<ilbénu socialas aprupes majai davinas roku dezinfekcijas
lidzeklus, papira dvielus, roku krémus, kas paredzeti centra
darbiniekiem lieto3anai darbavieta. Sadas davanas Latvija
sanems 80 pansionati, tostarp ari mes.

Gribu piebilst, ka radio un televizija bieZi dzirdam paldies
vardus pardevéjiem, medikiem, socialajiem darbiniekiem,
kuri nestrada attalinati. Man gribas pateikt paldies aprtpes
centra darbiniekiem, par kuriem bieZi aizmirst. Jo ari vini ir
tie, kuri strada tieSa saskarsme, nevis attalinati. Vini nevar
aiziet majas un pasizoléties. Vini uznémusies smagu darbu,
lai, savaldot savas emocijas un bailes, mierinatu musu
klientus izskaidrojot, kapéc radinieks Sobrid nevar atnakt
ciemos. Tas ir graiti. Turklat tas jadara nevis pa telefonu, bet
klatiené. Misu iemitnieki situaciju uztver dazadi. Piemeram,
viens klients man pateica,- labak es nomirSu no Covid,
neka no ta, ka btiSu iespund@ts Cetras sienas. Aprapetaji ir
pelnijusiJoti lielu ‘paldies’.

Lappusi sagatavoja I.TuSinska

Foto - no personiga arhiva
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informé policija

Kas notiek Bralu kap

os Balvos?

Balvenie$i pamanijusi, ka pie Bralu kapu memoriala
ansambla notiek rosiba — remontdarbi. ledzivotaji jauta,
ko tiesi planots labiekartot, kas Sos darbus veic un par
kadu finansejumu?

Ka noskaidroja laikraksts “Vaduguns”, Balvu novada
pasvaldiba veica tirgus izpéti par Balvu pilsétas Bralu kapu
labiekartoSanu, kura uzvaréja SIA “ArhiProf”. Bavdarbu
finanseéjums ir no Balvu novada pasvaldibas budZeta, liguma
izpildes termins - 1idz $1 gada 29.maijam. SIA “ArhiProf” valdes
loceklis RITVARS PUZULIS pastastija, ka Bralu kapu teritorija
tiks veikti laukuma brugesanas darbi un zalas zonas sakarto-
Sana.

Kas attiecas uz vecajam betona platném, kuru vieta liks
brugi, Balvu novada pasvaldibas agentaras “SAN - TEX”

Val internetvel

Laika, kad Latvija un visa pasaulé izplatas korona-
viruss, iedzivotajiem arvien aktualak klust dazadas
ikdiena svarigas lietas kartot attalinati. Tas attiecas ari
uz partikas iegadi. “Tika zinots, ka “Maxima” veikali
Latvija sadarbojas ar internetveikalu, lai nepiecieSamas
partikas preces varétu iegadaties attalinati. Sajos laikos
ta ir loti laba ideja, bet vai Sis internetveikals darbojas
ari Balvos?” jauta laikraksta “Vaduguns” lasitaja.

Partikas un sadzives precu interneta veikala “Barbora.lv”
pardoSanas un marketinga vaditaja JEKATERINA PUKINSKA
skaidro, ka no 7.aprila ari Latgales iedzivotaji var atri, érti un
drosi pasutit svaigakos produktus tiesi no veikala plaukta un
sanemt tos kada no sev tuvakajiem “Maxima” veikaliem.
““Barbora.lv” atverusi pirkumu sanemsanas punktus vairakas
Latgales regiona pilsétas, taja skaita ari veikala “Maxima”
Balvos. “Ka veikt un sanemt pasatijumu? Regionu iedzivotaji
produktus un sadzives preces var pasutit majaslapa
www.barbora.lv. Péc registracijas majaslapa pircéjam jaizvélas
preces no piedavata sortimenta, jaatzimé pirkumu
sanemsSanas vieta un laiks un javeic apmaksa par pasatijumu.
Norékinaties par pirkumu iesp&jams internetbanka vai
izmantojot VISA vai MasterCard norékinu kartes. Péc tam,

direktors ULDIS SPRUDZANS informéja, ka dalu no platném,
kuras labi saglabajusas, izmantos celina atjaunoSanai, kas
stiepjas gar mazdarziniem Stekentava. Ari paré€jas platnes bus
pasvaldibas riciba, kuras izmantos péc nepiecieSamibas.

Ka vésta Balvu regiona kultarvéstures datu baze publicéta
informacija, Bralu kapu memorialo ansambli Balvos atklaja
Daujate un telniece Arta Dumpe. Liela Tévijas kara krituSo
karaviru vardi iekalti bronzas plaksnés pie memorialas sienas
un Mates téla Bralu kapos. Pateicoties Krievijas véstniecibas
finansialajam atbalstam un sabiedriskajai organizacijai
“Meklesanas vieniba”, 1999.gada Bralu kapus sakartoja, jo
daudzas plaksnes ar karaviru uzrakstiem laika zobs bija jau
sabojajis. Tika uzstaditas marmora plaksnes ar 566 Lielaja
Tévijas kara krituSo padomju armijas karaviru vardiem.

kals darbojas?

kad klients “Barbora.lv”

majaslapa sava virtualaja 7
groza bis salicis pasttijumu
un veicis apmaksu,
“Maxima” darbinieki
saks komplektet produk-
tus. Tiklidz pasatijums
bis gatavs sanemsanai,
klients sanems iszinu.
Ierodoties izveéletaja
veikala, klientam bis ja-
piezvana uz 1szina | /
noradito talruna numu-
ru, un “Maxima” veikala “‘\._ J
darbinieks atnesis pasttijumu

uz produktu sanemsanas punktu,” stasta internetveikala
parstave.

Veikala “Maxima” Balvos vaditaja AIJA LOGINA pastastija,
kaiedzivotaji internetveikala sniegtos pakalpojumus izmanto,
bet atsauciba tomer varétu bat lielaka. “Aicinam cilveékus
izmantot Sos pakalpojumus. Tas ir ne tikai erti, bet Sobrid,
kad aktuala ir Covid-19 izplatiba, ta ir iespéja pasargaties no
lieka kontakta ar apkartéjiem,” teic A.Logina.

Atbalsts daudzbérnu gimeném

Daudzbérnu gimenes, maksajot e-pakalpojumus
(e.csdd.lv), var sanemt tam pienakosSos nodoklu
atvieglojumus.

Lai So iespéju izmantotu, pirms Celu satiksmes droSibas
direkcijas (CSDD) pakalpojumu sannemSanas ir jadeklarg,
kuram no transportlidzekliem izmantot nodoklu

atvieglojumu. Normativie akti paredz, ka daudzbérnu gimenes
loceklis par vienu no tas locekla ipasuma, turéjuma vai
valdijuma registrétu transportlidzekli transportlidzekla
ekspluatacijas nodokli par attiecigo kalendara gadu maksa
50% apmera. Atvieglojumu pieméro personai, kurai pasai
vai kopa ar laulato, vai kuras laulatajam apgadiba vai
aizbildniba ir tris vai vairak bérnu.

Foto - A.Kirsanovs

Meklé virieti!

Valsts policijas Balvu iecirknis
aicina apluakot attelu un atsaukties
ikvienu, kur§ zina taja redzamas
personas iespéjamo atraSanas vietu
vai var sniegt citu izmekléSanai
svarigu informaciju. Zvanit pa
talruni 64501615, 110 vai personigi
versties tuvakaja policijas iecirkni!

No 6. lidz 13.aprilim Valsts policijas Balvu iecirkni
registréti septini gadijumi par atraSanos alkohola
reibuma sabiedriska vieta un ¢etri celu satiksmes
negadijumi bez cietuSajiem, viens — ar cietuso. Tris
transportlidzeklu vaditaji soditi par transportlidzekla
vadisanu alkohola reibuma. Divas reizes policisti
izbrauca uz sadzives rakstura konfliktu
gadijumiem, Cetras reizes - uz gimenes konfliktiem.
Registrétas ari ¢etras zadzibas, no kuram viena -
no tirdzniecibas objekta.
lebrauc siena

8.aprili pulksten 10.34 Balvos 1971.gada dzimis auto-
masinas “Renault D Wide” vaditajs atpakalgaita uzbrau-
ca veikala €kas sienai. Sastadits administrativa parka-
puma protokols.
Aizker nojumi

8.aprili pulksten 11.56 Balvos 1978.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Mercedes Benz” un aizkera degvielas
uzpildes stacijas nojumi. Sastadits administrativa
parkapuma protokols.
Brauc dzéruma un bez tiesibam

8.aprili pulksten 17.59 Balvos 1972.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Volkswagen Passat” 2,15 promilu
alkohola reibuma un bez noteikta kartiba iegiitas
transportlidzekla vaditaja apliecibas. Sastadits admi-
nistrativa parkapuma protokols.
Nepaklaujas policijai

9.aprili pulksten 2.25 Baltinavas novada 1984.gada
dzimis virietis vadija automasinu “Audi 100”, nepaklavas
vairakkartéjam policijas darbinieku likumigam prasibam
apstaties un béga. Rezultata virietis ar savu auto nobrauca
no cela braucamas dalas gravi, apgazas un tika aizturéts,
turklat vins pie stares bija sédies 2,1 promiles alkohola
reibuma un bez tiesibam.
Iznem patronas

13.aprili pulksten 21.10 Vilakas novada Vecumu
pagasta konstatéts nodarijums pret visparéjo drosibu un
kartibu/ieroCu, municijas neatlautu izgatavosanu,
iegadasanos, glabasanu vai realizaciju. Proti, pie kadas
personas dzivesvieta tika iznemtas 84 macibu patronas
(7,62 x 39mm) un divas signalpatronas (26mm). Uzsakts
kriminalprocess.
Dzeruma iebrauc koka

10.aprili pulksten 8 Baltinava 1970.gada dzimis virietis
vadija automasinu “Mercedes Benz ML 320” 2,72 promilu
alkohola reibuma un netika gala ar spekrata vadibu, ka
rezultata nobrauca no cela braucamas dalas un iebrauca
koka. Péc negadijuma virieti ar iespgjamu galvas sasitumu
nogadaja tuvakaja slimnica.
Boja vakus

12.aprili pulksten 10.43 Vilaka automasinam “Renault
Master” un “Volvo V50” tika bojati degvielas uzpildes
bakas vaki.

Informé ugunsdzeseji

Deg kula un neapsaimniekotas ekas

No 8.aprila pulksten 6.30 lidz 14.aprila pulksten 6.30
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta Latgales
regiona brigade sanéma 96 izsaukumus: 74 - uz uguns-
greku dzéSanu, 12 - uz glabSanas darbiem, bet vél desmit
izsaukumi bija maldinosi. Dzeésti ari vairaki kailas uguns-
gréki. Viens no lielakajiem bija Vilakas novada Susaju
pagasta, kur kila dega Cetru hektaru liela platiba. Pérna
zale dega ar1 Balvos. Tiesi Lieldienu brivdienas kiilas
ugunsgréku skaits Latgales regiona bija 3ads: Lielaja
piektdiena - septini, Klusaja sestdiena - 13, Pirmajas
Lieldienas - 13, Otrajas Lieldienas - pieci kiilas ugunsgreki.
Tapat ugunsdzéséju glab&ju palidziba bija nepiecieSama
Celtnieku iela Balvos, kur dega neapsaimniekotas ekas
45m?un 10m? platiba.

Lappusi sagatavoja A.LoCmelis
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Apsveikumi _ .

Pacelsim gldazes par gadiem,
Tie ka svires aiz apvarsna zid.

Par draugiem, par darbiem labiem,

Par briziem, kad kopa biits.
Pacelsim glazes par sapém,
Kas kopda ar nedienam gaist,
Par prieku, kas bijis parparém,
Par so mirkli, kas ir tik skaists...

v
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(C.Salna)

Sveicam Zitu Smirnovu skaistaja dzives jubileja!l
Vélam katru ritu sagaidit ar prieku, katru vakaru - ar
gandarijumu, bat droSai par ritdienu, bat veselai un laimigai
katru dienu.

Visskaistakos ziedus, kas rasa mirdz.
Visgaisakos vardus, kas nak no sirds,

Lai dziveé prieks un darba griba,
Un saulites pilna sirds.

Mili sveicam Ingu Svelpi visskaistakaja

Tavs “Senda Dz” kolektivs

dzives jubileja! VElam stipru veselibu un neizsikstoSu
energiju turpmakajos gados.

Anna, Inara,

Lai notiek ta, ka velas Tava sirds,

Lai atspid saule tad, kad lietus list,
Lai atskrien véjs, kas bédas aiznes lidz,
Lai Tev ar smaidu atndk katras dienas rits.

llona, Marcijana

Sirsnigi sveicam Inaru Bondari skaistaja dzives jubilejal
Vélam veselibu un daudz skaistu dienu.

Viktors, Palmira

Reklama

Kvalitativi PVC un aluminija logi,
PVC un metala durvis par
draudzigam cenam

Vacu profili Brugmann, Salamander.
Zaliizijas, moskitu tikli.
Meérisana un konsultacija bez maksas.
Berzpils iela 5, Balvi. Talrunis 25106640.

L

Durvis

MELA

APRILA ATLAIDES!
Izmanto aprila AKCIJU! PasGti augstas
kvalitates logus par zemako cenu!
Vacu profili KBE, Salamander, Rehau, vacu furnitira ROTO.
Zvani 20399903, raksti: balvi@logumaina.lv, vai iendc Tautas iela 1, Balvi.

Perk

SIA “Césu galas kombinats”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 @ 25573447 @ 29172343 @ 26528584

s “Stzqutini"
ieperk MAjloOpus.

Samaksa tulitéja. Labas cenas.

Talr. 29411033.
IEPERK
M MAJLOPUS

2l -AUGSTAS CENAS
-SAMAKSA TOLITEJA

-ELEKTRONISKIE SVARI

tel. 27777733

= SIA “RENEM”
4@ iepérk

jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.
Samaksa skaidrd nauda vai ar parskaitijumu.

Talr. 29996309, 26447663,
29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv
Zvaniet - cenas mainas Katru nedélu.

Vakance

BALVU NOVADA BARINTIESA, re§.Nr.90009141362,
izsludina pretendentu pieteikSanos uz vakanto
Barintiesas locekla amatu

Galvenie darba pienakumi:

[ Pamatojoties uz normativajiem aktiem un publisko tiesibu
principiem, piedalities gimenes tiesisko attiecibu, aizbildnibas un
aizgadnibas attiecibu izpété un risinasana, sniegt palidzibu mantojuma
lietu kartoSana un mantojuma apsardzibas nodro$inasana, ka ari izdarit
apliecinajumus un pildit citus Latvijas Republikas Barintiesu likuma
61.panta minétos uzdevumus attiecigo pagastu teritorijas.

(1 Gatavot dokumentus barintiesas sedém (bérna vai personas ar
ierobeZzotu ricibsp&ju dzives apstaklu parbaudes akti, sarunu protokoli
un apraksti, informacijas pieprasijuma dokumentu projekti, izskatamo
lietu lemumu projekti u.tml.).

(1 Rupeties par nepilngadigo personu mantisko intereSu
nodrosinasanu, ja miris viens no vecakiem.

[ Uzraudzit aizbildna / aizgadna ricibu nepilngadigas vai pilngadigas
personas ar ierobeZotu ricibspéju interesu ieverosana.

[ Ar barintiesas priekSsedétaja pilnvarojumu parstavet barintiesu
administrativajas iestadés un tiesa.

[ Veikt amatpersonu un iedzivotaju aptauju un parbaudit bérna vai
citas personas ar ierobeZotu ricibsp€ju dzives apstaklus, lai iegtitu zinas,
kas nepiecieSamas aizbildnibas, aizgadnibas, adopcijas vai ar aizgadibu
saistito jautajumu izlemSanai.

(1 Uzaicinat personas uz parrunam barintiesa un pieprasit no tam
paskaidrojumus par bérna vai citas ricibnespejigas personas ar ierobezotu
ricibsp&ju personisko un mantisko tiesibu aizsardzibu.

[ Veikt parrunas ar bérnu bez citu personu klatbitnes.

[ Sniegt palidzibu mantiniekam, ja mantinieks grib izlietot inventara
tiesibu (sastadit mantojuma sarakstu), un tiesa vai notars mantojuma
saraksta sastadiSanu uzdevis barintiesai.

Prasibas pretendentiem (-em):

(1 ir Latvijas Republikas pilsonis vai nepilsonis;

[ ir sasniedzis 30 gadu vecumu;

(1 ir pirma limena (koledZas) vai otra limena augstaka akadémiska
izglitiba pedagogijas, psihologijas, medicinas vai tiesibu zinatné vai
zinatnes nozarei atbilstoSa otra limena profesionala augstaka (pedagoga,
psihologa, jurista, sociala darbinieka, arsta) izglitiba;

(1 prot valsts valodu augstakaja limeni un velamas sveSvalodas (krievu
valodas) zinasanas profesionalajai darbibai nepiecieSamaja apjoma;

[ ir nevainojama reputacija;

(] atbilst Barintiesu likuma 11.panta prasibam;

(1 B kategorijas vaditaja aplieciba.

Pretendentiem (-ém) jaiesniedz Sadi dokumenti:

(1 motivéts pieteikums.

[ pretendenta dzives apraksts (CV).

(1 izglitibu (Barintiesu likuma noteikto) apliecinoSo dokumentu
kopijas un citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par nepiecieSamu
pievienot.

Dokumenti amata pretendentiem jaiesniedz lidz 2020.gada
29.aprilim slegta aploksné, uz kuras norada “Pieteikums uz Balvu
novada Barintiesas locekla amatu”. Dokumentus var iesniegt personigi
Balvu novada Barintiesa, Raina iela 52, Balvos, LV-4501, ieprieks
piezvanot pa talruni 64522973 vai 64522978 vai sttot pa pastu, vai
elektroniski uz barintiesas oficialo e-pasta adresi: barintiesa@balvi.lv
(parakstitu ar droSu elektronisko parakstu).

Darba ligums uz noteiktu laiku, darbavietas adrese: Raina iela 52,
Balvi, Balvu novads, LV-4501, barintiesas locekla apkalpojama teritorija
- Berzkalnes pagasts, Lazdulejas pagasts, Briezuciema pagasts, darba
laiks - 40 stundas nedéla (pilns darba laiks), darba alga — 768 EUR (pirms
nodoklu nomaksas).

Pamatojoties uz Fizisko personu datu apstrades likuma 25.pantu, Balvu
novada Barintiesa informe, ka pieteikuma dokumentos noraditie personas
dati tiks apstradati, lai nodroSindtu Sis pretendentu atlases norisi.
IepriekSmineto personas datu apstrades parzinis ir Balvu novada Barintiesa.

Perk

Pérk mezus, zemi,
izcirtumus, cirsmas. Talr. 29433000.

Kolekcijai pérk vecu naudu,
fotografijas, apbalvojumus.

Talr. 26233662.
SIA “Mezi M” pérk cirsmas

un mezus. Zvaniet 29324128. Pérk MTZ-80 rezerves dalas.

wesagalasparsirado.ly

Zemnieku saimnieciba
vélas nomat vai pirkt

LAUKSAIMNIECIBAS

ZEMI. 1. 29119806.

IEFERKEAM

Neilopon, fele

Talr. 28379136.
Pérk bites. Talr. 27448194.

Pérk mezus, meza zemes.
Talr. 22472686, 26007339.

Pérk apaugumus. Talr. 26589370.

BEZ MAKSAS IZKOP)j

no krumiem un kokiem
aizaugusas lauksaimniecibas
platibas, tirumus, melioracijas
gravjus, mezmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!
Pérk zarus skeldosanai,
cirsmu atlikumus!
PERKAM CIRSMAS.

Talr. 26191989.

0000000000000 0
Madonas novada Kalsnavas

pagasta staddaudzétava
“Ravijas”
18.aprili Balvu tirgua
tirgos auglu Roku
un ogulaju stadus.
Var pieteikt pasatijumus.
Stadaudzétava tirgojam
katru dienu.

Talr. 29147028.

..................r
..................Nk

LOGI, DURVIS,
AIZSARGMASKAS.
Bérzpils iela 2a. Talr. 26343039.

Apgérbu, tekstila tirisana.
Talr. 29383776.

Bistamo koku zagésana.
Talr. 20208277.

Piegada smilti, granti, Skembas
(dazadas frakcijas). Celu remonts.
Talr. 29208179.

Piegada smilti, granti, melnzemi.
Talr. 29433126.

Pievedam melnzemi, smilti, granti,
S8kembas. lerokam un pievienojam
elektrokabelus, tdensvadus,
kanalizaciju. Melioréjam viensétu
slapjos pagalmus.

Talr. 25685918.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Zvanit 28358514,

Garas malkas gabalo$ana,
skaldiSana izbraukuma.
Talr. 26425960.

Dumvadu, dabigo ventilaciju,
apkures ieri¢u, dumeju apsekoSana,
tirsana, remonts, izgatavo$ana,
mirésana, oderé$ana, uzstadisana.
Celtniecibas darbi, remontdarbi.
Dimu detektori, uzstadiSana.
Materialu piegade.

Talr. 22363236, 20404400.

Piedavaju visu veidu krimgrieza
pakalpojumus. Talr. 28394138.

0000000600060 060O0FOCGDS
A

“Vaduguns”
aicina
klientus
arkartas
situacijas laika izmantot
e-pastu:
vaduguns@apollo.lv,
vai zvanit uz talr.
26161959, 64507018
(darba laika).

Aicinam iedzivotajus rikoties atbildigi!
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15.

Pardod

“Uzgava” pardod seklas, partikas
(42kg maiss - EUR 9), lopbaribas
kartupelus (‘Solists’, ‘Vineta’,

‘Laura’); galda bietes - 0,10 EUR/kg.

Piegadasim. Talr. 29432655.

Pardod partikas, seklas kartupelus.

Talr. 29407249.

Pardod kartupelus, 25 centi’kg.
Talr. 25261140.

Pardod 2-istabu dzivokli
Teatra 6.
Talr. 29243648.

2. stava,

Pardod 2-istabu dzivokli
(malkas apkure).
Talr. 29581800.

Pardod graudus: auzas, griki,
zirni; sienu.
Talr. 26594335.

Pardod labu sienu no $kuna.
Talr. 26145005.

Z/S pardod jaunputnus, déjgjvistas.
Talr. 29186065.

Pardod 4 slaucamas govis, 2 teles.
Talr. 26449746.

Pardod audzésanai melnraibu teliti
(2 mén.), Baltinava.
Talr. 26552517.

Pardod 3m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms 20ma.
Talr. 20514042.

Pardod svaigi skalditu malku ar
piegadi vai maina pret veciem
motocikliem, detalam.
Talr. 26425960.

Pardod skalditu malku malku.
Talr. 26442615.

Pardod metala jumtus un
noteksistémas no razotaja.
Cena no 5,50 EUR/m2.
Talr. 28382940.

Metala jumta segumi par labam
cenam. Piegade, uzstadiSana.
Talr. 26360938.

Pardod biohumusu,
50 litru maiss - 10 EUR.
Talr. 29182207.

Pardod kultivatora S-veida zarus.
Talr. 29114256.

Pardod peonijas Balvos, 8 EUR.
Talr. 29502172.

Léti pardod jaunu miglotaju un
mineralmeéslu kliedétaju Balvos.
Talr. 26259506.

Pardod jaunu sauso tualeti,
EUR 210. Talr. 20123613.

Klusums, tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina
avéseli,
Vardi, kas nepateikti, — skan.
(A.Glauda)
Kad pavasara brazmojoSie véji
izdzeésusi brala ANDREJA
AKMENTINA dzives gajumu,
izsakam lidzjutibu Irénai Masai un
visiem tuviniekiem.
Vita, Marita, Liga Z., Liga A.,
Verina G., Guntars, Maris, Juris,
Andris, Sarmite

Nu miZs ir noslédzies,
Stav ozols pagalma un skatas,
Ka aiziet tévs caur vartiem.

Savas miZa takas. (J.Rasins)
Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei
un tuviniekiem, téti ANDREJU
AKMENTINU zemes klépi guldot.

Deju kopa “Junora”

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, zieds bez tevis
plauks.
Nem musu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta cela lidz.
(O.Vacietis)
Skumju un atvadu bridi musu
patiesa lidzjutiba Sarmitei, Janim
un paréjiem tuviniekiem, no
ANDREJA AKMENTINA uz mizu
atvadoties.
VPDK “Rugdji” dejotaji un vaditaja

Vairs neiesu pa sila stunu taku,
Neglastisu bérza tasi balto.
Vien eglu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglak ir, lai nejat zemes elpu
saltu. (K.Apskrima)
Saja skumju un atvadu bridi klusa
lidzjutiba un patiesi mierinajuma
vardi lai dod spéku un atbalstu
masai Irénai un pargjiem
tuviniekiem, pavadot miZibas cela
ANDREJU AKMENTINU.
Burku gimene

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,
Ko vasara mums bagatigi sniegs,
Ar egles zariem sniegotiem un
saltiem,
Kad ziema smarZojosas pukes
liegs.
Skumju un atvadu bridi esam kopa
ar Tevi, Jani, téti
ANDREJU AKMENTINU maZibas
cela pavadot.
Rugaju novada vidusskolas
12.klase un audzinatajs Janis

Aiz zemes malas noguls gurda
diena,
Bds vakars véls un zvaigZnu pilna
nakts.
Bet masu vidd paliks tukSa vieta,
Viens darba mizs bas kapu smiltim
segts.
(J.Osmanis)
Lai musu klusa un patiesa lidzjutiba
meitai Sarmitei, déliem Janim un
Aigaram, sievai Annai, miloSo
viru, gadigo téeti
ANDREJU AKMENTINU muzibas
cela pavadot.
Santa un Guntis
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Lidzjutibas

Tajas lapas, ko maZibas véji nu Skir,
Paliek cilvéka mizs...
(F.Barda)

Izsakam lidzjatibu Irénai Masai un
piederigajiem, pavadot BRALI
muizZibas cela.

Vivita, Janis

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.

Izsakam lidzjatibbu Karinai un
Danielai Jansoném, VECTEVU
muzibas cela pavadot.

Rugaju novada Eglaines
pamatskolas 4., 7.klases audzékni,
audzinatajas, vecaki

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Naks rudens vél un ziema balta,
Péc tevis sirds vél sauks un sauks,
Zelta atminu gredzena kalta.

Skumju un atvadu bridi patiesa
lidzjatiba Sarmitei un Aigaram,
pavadot téti
ANDREJU AKMENTINU klusaja
muizibas cela.

RVT kursabiedri un kursa
audzinataja A.Eizane

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa tevi sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mdrniece)
Izsakam lidzjatibu sievai un
bérniem, masai Irénai, pavadot
ANDREJU AKMENTINU muZibas
cela.
Baranovsku gimene

Pietraka spéka, lai uzvareétu...
Partrika stiga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vél vakar...
Un sirds vairs nekad, ta nepukstés.
(A.Balode-Silde)
Izsakam lidzjatibu Maritei un Elmai
ar gimeném, ELMARU
LIEPINU muziba pavadot.
Janis Laicans ar meitam

Ir sapes, ko nevar dalit uz pusém.
Esam un bidsim vienmér blakus
Tev, Martin, kaut vai kluséjot.
Izsakam visdzilako lidzjutibu
Liepinu gimenei.
Martina draugi Lignora

Es aizeju, kur aiziet nakts un diena,

Un mdzigs paveras man zvaigZnu
cels.

Kad sirdi plosa neizsakamas
sapes, skumju un atvadu bridi esam
kopa ar Liksmu lljanovu un vinas
gimeni, milo MAMULU zemes klgpi
guldot.

Loginu, Sprudzanu, Voicisu, Zel¢u
gimenes

Par tevi smilsu klusums klats,
Vien paliek atminas un tava miZa
stasts. (J.Rasins)
Izsakam lidzjatibu Liksmas
lljanovas gimenei, no mamulas
ERNAS ILJANOVAS atvadoties.
Juris, Modra
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Ik diena - jauni ziedésanas varti,
Bet tavi - péksni aizvérusies ciet.
Mums paliek sirdi Tavi saules vardi
Un milestiba, kura neaiziet.
(K.Apskrima)
Musu patiesa lidzjutiba Dzintrai,
ligvaram ar gimeném un
tuviniekiem, mamulinu
ANTONINU SLISANI pavadot
MuazZibas cela.
Kaimin$ Janis Orlovskis ar bérnu
gimeném

Kada pasaule, darga un tuva,
Apvarsni grimusi mdZam.
(E.Sudmale)

Skumiju bridi klusa lidzjutiba Janim
Tjagunam un tuviniekiem,
vectetinu ANDREJU TJAGUNU
muzibas cela pavadot.

Kristaps, Ugis, Uvis ar gimeném

Apsedz, Dievin, zvaigZnu segu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,

Dzives celus staigajot.

Lai klusa un patiesa lidzjutiba palidz
parvarét sapju smagumu
audzinatajai Aijai Bérzinai,
MAMINU miZibas cela pavadot.

2011.gada absolventi un vecaki

Lai téva milestiba paliek dzili sirdi
Par avotu, kur muzam spéku smelt.
(Z.Vijupe)
Izsakam patiesu lidzjatibu Irénai un
tuviniekiem, no TEVA uz mizu
atvadoties.
Klasesbiedri

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrikst.
Milas rokas ziedus noklas,
Un tev vienmér silti bds.
(A.Straube)

Musu patiesi lidzjutibas un
mierinajuma vardi lai ir atbalsts
Zanim Soldrim un paréjiem

tuviniekiem, brali GIRTU pavadot
klusaja muzibas cela.

Balvu ielas 17.majas iedzivotaji,

Juris Derda

Gribéju talajos laukos vél iet,
Klausities dziesmas, ko ziedonis

azied.
Satumsa nakts...

Izsakam lidzjitibu Innas, Zannas
gimeném, Zanim, péksni pavadot
GIRTU muzibas cela.

Ingridas, Igora gimenes, Alda

Ir apklususi soli,

Paliek milestibas gaisais spéks.
Izsakam dzilu idzjutibu Vitalijam
Keisam ar gimeni, masai,
viramasai ANTONIJAI aizejot
muizibas cela.

Evalda gimene

Skaistu mazu nodzivoji,
Daudz darbinu padariji,
Lai nu viegli Zemes mate
Parklaj savu paladzinu.

Izsakam lidzjutibu Aleksandram,
Valérijam un paréjiem
tuviniekiem, pavadot VARVARU
NIKOLAJEVU kapu kalnina.

Arnolds, Sarmite, Marija

Apsedz, Dievin, zvaigZnu sagsu,
Klaj makonu paladzinu,
Apklususi mates soli,
Dzives celus staigajot.
|Izsakam patiesu lidzjutibu Andrim
un Ingai, mamuliti MARU PUCI
smilSu kalnina guldot.
Biruta, Ruta, Maruta, Aija, Valentina

Uz samta celina

Vél roku devi,

Tad klusam aizgaji -
Un saulite lidz ar tevi.

Lai klusa lidzjutiba un mierinajuma
vardi dod spéku Andrim Pucam,
MATI miziba pavadot.

Kolégi un personaldala

Klusiem soliem mamulina,
MdzZam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)

Kad skuju raksts klaj milas
MAMINAS, VIRAMATES,
VECMAMINAS pédgjo celu, dalam
sapju smagumu un izsakam dzilu
lidzjutibu Andrim un Anitai Pucem.
Gaida, Evita, Arnis, Inga, Iveta,

Guntars

Daudz miza stradats, iets,

Daudz citu laba darits,

Pa lieliem talumiem cels vijies,

Nu klusa taka solis mieru rod.

(A.Balodis)
Izsakam patiesu lidzjutibu
tuviniekiem,
VALENTINU MATISANI zemes
klépi guldot.
Bijusie darbinieki Vilakas slimnica

Man nogura dvéselite

Sai saulé dzivojot.

Dod, Dievini, vieglu dusu

Balta smilsu kalnina.
(Latv.t.dz.)

Izsakam visdzilako lidzjutibu
Valentinai Sprudzanei ar gimeni,
viru, tévu, vectévu
JANI SPRUDZANU miiziba
pavadot.

Brivibas ielas 68.nama 2.ieejas
kaimini

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.

Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Valentinai, meitai Ingtinai, délam
Arijam un mazbérniem, pavadot

viru, tévu, vectévu JANI
SPRUDZANU kapu kalnina.
Bijusie kolégi Balvu melioracijas
parvaldé: Jasinsku, Toku gimenes,
Nina, Inara K., Monika

Tava mila mamulite,
Ciesu miegu aizmigusi,
Nejit véja patieninu,
Nedzird tevi runajot.
(Latv.t.dz.)

Skumiju bridi izsaku patiesu lidzjutibu
Gunara gimenei un pargjiem
tuviniekiem, muzZzibas cela pavadot
MAMULINU.

Genovefa

Jel neraudiet - mans sapju cels ir
gala,
Es upei melnajai nu pari jau.
Driz dusésu es kalna, aizmiguso
sala,
Kur cieSanu un sapju vairak nav.
(K.Skalbe)
Musu patiesa lidzjutiba Ruditei ar
meitam, tévu, vectévu
JANI LEITANU miiziba pavadot.
Masas un bralu gimenes

Sanem, mila Zemes mate,
Vienu sirmu mamulinu.
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu velénam.
(Latv.t.dz.)

Musu klusa un patiesa lidzjatiba
déliem Gunaram un Ainaram ar
gimeném, maminu
ZINAIDU BARTUZU kapu kalnina
pavadot.

Vija un Aija ar gimeni Kubulos
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Atvadu vardi

SLISANES sirds.

pagasta Buku ciema.

ANTONINA SLISANE
(01.01.1933. - 13.04.2020.)

2020.gada 13.aprila rita parstaja pukstet
Vilakas vidusskolas Skolotajas ANTONINAS

Antonina dzimusi Abrenes aprinka Skilb&nu
Macijusies Rekavas
septingadigaja skola, Vilakas vidusskola, vélak
studéjusi Rigas Pedagogiskaja institita. 1951.gada uzsaka sakumskolas
skolotajas darbu Surinavas pamatskola, stradaja Dravnieku pamatskola,
Vilakas vidusskola, macot ari majturibu un zimésanu.

Skolotajas Antoninas personiba ir stabilu vértibu, radoSa gara, patiesas
dabas milestibas, cilvekmilestibas, sirdsdegsmes paraugs.

Gaismu un Milestibu Mizibas cela!

Izsakam lidzjatibu meitai Dzintrai un délam ligvaram ar gimeném,
kolégiem, tuviniekiem un visiem, kam Skolotaja bija tuva.

lzvadiSana pédéja gaita Jurmalas novada.

VILAKAS VALSTS GIMNAZIJAS UN

VILAKAS PAMATSKOLAS SAIME

Aiz tevis paliks majvieta -
Gudribu kratuve, zinibu aka,
Liepa, kas tikumu villaini kiaj.
Milvieta - labus vardus kas saka,
Domas, kas dvéseles pamatus tur.
Aiz tevis paliks atminas, kas
milestiba degs.
Ar asaram un klusumu, kad dzimta
zeme segs.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Dzintrai, milo maminu
ANTONINU SLISANI pavadot
muziba.
Sarmite, Lindas un Sanda gimenes

Klusiem soliem mamulina,
Mdzam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdi atstajusi.
(V.Kokle-Livina)
Kad dzila smeldze sirdi sap,
vispatiesaka lidzjutiba meitai
Dzintrai Vilcinai ar gimeni un
déelam llgvaram, pavadot
MAMULINU kapu kalnina.
Imants, Regina, Janis

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

Tas nezud. Tas paliek. Un mirdz.
Izsakam lidzjutibu Marim
Kozlovskim ar gimeni, pavadot
TEVU kapu kalnina.

Adolfs, Inita, Martin$, Andrejs

Ir nolazis dzivibas koks,
Par velti liktenim jautat...
Ir jaiededz ceribu svece
Un jaladz, lai atkal jums sauja
Dievs ieliek spéku dzivei
Par sapém, kas pacelties liek.
Saja sapju bridi misu klusa un
patiesa lidzjutiba Marim
Kozlovskim ar gimeni, TEVU
muziba pavadot.
Aivars, Ingrida, Marta

Mils cilvéks aizgajis
Uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem.
Nu dvéselite debesis sev jaunu
ligzdu vij.
(J.Jaunsudrabins)
Kad mizibas veji atnesusi tumso
dienu, sakam patiesus mierinajuma
vardus Marim, Janim, Viesturam
ar gimeném, milo téti, vectétinu

Tu, mijo tét, nu projam aizej klusi
Tai cela pédeja, no kura neparnak.
(V.Grévins)
Izsakam patiesu lidzjatibu Marim
Kozlovskim ar gimeni, no TEVA
uz mizu atvadoties.
Kaiminu Lo¢melu un Laicanu
gimenes

Nu mdzs ir noslédzies,

Stav ozols pagalma un skatas,

Ka aiziet tévs caur vartiem.

Savas miZa takas. (J.Rasins)
Izsakam visdzilako lidzjutibu un
esam kopa ar Mara Kozlovska
gimeni, TEVU miziba pavadot.
Patiesa ciena un muziga piemina -
Rita, Vineta, Lilita, Sabine un Elina

Es pieskaros pie ménesnicas
Un tavu vaigu skdpstu, tét.
Met zvaigznes debess loku vistot.
Par mani muzam stavi kiat.
(P.Zirnitis)
Smagaja kirSanas bridi, kad pa
pavasara ziedu taku Muziba
japavada milais tétis ARVIDS, misu
vispatiesaka lidzjutiba Marim
Kozlovskim.
Sieva Liga, bérni, mazbérmni, Zaiga,
Kaspars, Evelina, Vika

Ir tumsa nodzésusi silto liesmu,
Vél grati aptvert to, cik zudums liels.
(A.Elksne)
Izsaku visdzilako lidzjutibu Marim
Kozlovskim ar gimeni, TEVU,
VECTEVU mizibas cela pavadot.
Alina Korne

Tik daudz siltu vardu teici,
Tik daudz milestibas prati dot.
Darbu gratako ar smaidu veici,
Paldies dzivei teici, klusi aizejot.
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Viesturam un Janim
Kozlovskiem, vinu gimeném un
tuviniekiem, VECTETI muziba
pavadot.
Padvaldibas policijas kolektivs

Ai, tét, kur tagad aizvéju lai rodu,
Kas mani noguruma kadreiz sasildis?
Vien balta svece raud aiz tumsa
loga,
Tas asaras par musu sapém list.
Lai masu lidzjatiba stiprina Jas,
Annina, Sarmite, Aigar, Jani,
pavadot VIRU, milo TETI kapu

Dievins deva, zeme néma,

Zeme visu nepanéma.

Mili vardi, labi darbi,

Tie palika Sai saulé.
(Latv.t.dz.)

Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei
Akmentinai ar gimeni, pavadot
tévu ANDREJU AKMENTINU
muizZibas cela.
Benislavas etnografiskais ansamblis

Skumiji noliec galvas sirmie bérzi,
Pdpolzaros sabirst dzivesstasts.
Pari parsalc pavasara elpa,
Jaskiras, kaut skirties ir tik Zél.
Izsakam patiesu lidzjutibu Irénai
Masai un tuviniekiem, brali
ANDREJU AKMENTINU muziba
pavadot.
Rugaju novada Eglaines
pamatskolas kolektivs

Skumji galvas noliec priedes klusas,
Nolist ziedos rita mirdzums silts.
Nosalc vésma - mieriga lai dusa,

Lai tev viegla dzimtas zemes smilts.
Izsakam lidzjutibu masai Irénai,
sievai, bérniem un paréejiem

tuviniekiem,
ANDREJU AKMENTINU
muzibas cela pavadot.
Lucija, Livija

Mdzibas pédgjais pieskariens
Liek apsnigt téva abelém baltam,
Krit viena zvaigzne pie debesim,
Un miZs jau vakara zdd.

Kad rugti smarzo eglu zari un sirdr ir
skumjas, patiesa lidzjutiba
Akmentinu gimenei, viru, tévu
ANDREJU guldot kapu kalnina.

Laura, Alvis, Edgars, Davis

Partrika dzivibas stiga,
Apklusa vardi un balss.
Nakts iestajas bezgaliga,
Raudaja makonis palss.

Musu patiesa lidzjutiba Sarmitei
Akmentinai un paréjiem
tuviniekiem, no téva, vira

ANDREJA AKMENTINA uz mizu
atvadoties.
Amatierteatris “Zibsni”

Sai bridi més klusi sveces dedzam,
Un tevi atminam un ziediem
sedzam,
Lai silta ir tev dzimtas zemes smilts.
Brizos, kad Skiet nepanesami
smagi, svarigi sajust, ka kopa
dzivotais laiks paliek un ir muzigs.
Lai musu patiesa lidzjutiba dod
speku sievai Annai, bérniem un
tuviniekiem,
ANDREJU AKMENTINU muzZibas
cela pavadot.
Stérnieki un Antonija

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers ik bridi spéku dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai,
bérniem un tuviniekiem,
ANDREJU AKMENTINU
kapu kalnina pavadot.
Akmentina V., Akmentins J.,
Purmale A. un Smirnovu gimene

Pie tevis iesu, tét, ar ziediem
baltiem,

Kad vasara tos bagatigi sniegs,

Ar eglu zariem sniegotiem un

saltiem,
Kad ziema smarZojosas pukes
liegs. (A.Véjans)

Izsakam patiesu lidzjutibu Sarmitei
Akmentinai un piederigajiem,
muzibas cela pavadot téti, viru un

brali ANDREJU AKMENTINU.
Rugaju novada dome

Atkal naks vasara, pipenes ziedés.
Bites abelu pazarés diks.
Tavas dziesmas salks baltajos
bérzos,
Tavas noputas meZrozés degs,
Par tavu sirdi un darbigo mizu
Zemes mate nu villaini segs.
Kad plauksto$a pavasara laika
jasaka pedéjas ardievas
ANDREJAM AKMENTINAM,
musu visdzilaka lidzjutiba un Kklusi
mierinajuma vardi sievai Annai,
bérniem Sarmitei, Aigaram un
Janim, masai Irénai.

Driz pavasaris, un pakalnos plauks
bérzi,
Maigas, zalas lapas satrauks véjs,
Tu saulei savas acis nepaveérsi,
Kaut milas balsis tevi sauks un
sauks. (S.Sile)
Kad acis skumju pilnas... kad bridis
ir tik smags, klusa un patiesa
lidzjutiba sievai Annai, bérniem
Sarmitei, Aigaram un Janim,
masai Irénai,
ANDREJU AKMENTINU muZibas
cela pavadot.
S.Kokorevi¢as, D.LoEmeles
gimenes

Pari sirmam kapu priedém
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilsu kiasts.
(M.Svire)
Saja skumju un atvadu bridi esam
kopa un izsakam patiesu lidzjutibu
Annai, Sarmitei, Aigaram, Janim,
Irénai un tuviniekiem, pavadot
viru, tévu, brali
ANDREJU AKMENTINU kapu
kalnina.
Stepans, Vera

Tas visskumjakais bridis, kad mila
sirds
Uz mdzZu maziem partrakst un
stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas ka klajums klast majas.
(A.Véjans)
Kad sirdi dze| smeldziga sape un
nepienemams ir tuva cilvéka
ANDREJA AKMENTINA
zaudéjums, dalam $o smagumu ar
sievu Annu, bérniem Sarmiti,
Aigaru, Jani.
Krustdéls Maris ar gimeni, Kalvu,
Seikstulu gimenes, Péteris

Paliks tavs darbigais gajums -
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bus
turpingjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.
(M.Bendrupe)
Izsakam patiesu lidzjutibu sievai
Annai, bérniem Sarmitei, Janim,
Aigaram, ANDREJU AKMENTINU
kapu kalnina pavadot.
PKS “Linda” kolektivs

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé tits.
(E.Véveris)
Izsakam lidzjutibu Annai, bérniem,
Irénai, viru, téti, brali

Baltie bérzi, salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
(J.Sirmbardis)
Klusa un patiesa lidzjutiba Janim
Akmentinam un paré&jiem
tuviniekiem, TEVU mizbas cela
pavadot.
Eglaines pamatskolas bijusie
klasesbiedri un audzinatajas Anna
un Anita

Kaut varétu so smilsu sauju nemest,
tét,
Bet to vairs nevar, miZs bez tevis
bis.
Nem masu milestibu, lai tev nesalst,
Nem siltus vardus auksta ceja lidz.
(0. Vacietis)
Izsakam dzilu lidzjatibu Sarmitei
Akmentinai, TEVU mizibas cela
pavadot.
Eiropas deju kopas “Tonuss”
dejotajas un vaditaja

Balts endelis atnaca sapni
Un aiznesa téti sev lidz.
Tai baltaja, baltaja nakti,
Kur nesap, kur nesalst, kur silts.
(A.Mirniece)
Kad pavasara aukstie véji noputusi
dzivibas liesmu milajam tetim,
dzivesbiedram un
bralim ANDREJAM AKMENTINAM,
esam kopa ar tuviniekiem un
mierinam Jas - Sarmit, Janit,
Anna, Aigar.
Sarmites darba koléges Velga,
Gunta, Biruta, Vija, Kristine

... miZs ka abelu darzs
paliks tiem, kas talak ies.
(J.Riisins)
Esam domas kopa ar
Tevi, Aigar, TETI smiltaja pavadot.
Bijusie klasesbiedri Eglainé
un audzinatajas llize, Aija

Z&l, neredzési vairs, ka abelziedi
Ziedeés,

Ka sartie aboli abelé briedis,

Ka bérnu dzive talak virmos,

Ka bérni savas gaitas vis.

Sapju un atvadu bridi esam kopa
ar Tevi, Sarmit, un parégjiem
piederigajiem, pavadot
téti ANDREJU AKMENTINU kapu
kalnina.

Garigo dziesmu ansamblis
“Sonate”

Vismelnaka $kirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts.
Tét, tie esam més, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.
(K.Apskrima)
Sajas skumiju pilnajas dienas
izsakam visdzilako lidzjatibu
Sarmitei un Janim, paréjiem
tuviniekiem, pavadot téti
ANDREJU AKMENTINU baltaja
muZibas cela.
Renate, Ruta, Andris, Ritvars

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums jaunu spéku
dod.
Lai laba, apklususi sirds vél ilgi
Teic padomus un celamaizi dod.
(L.Vaczemnieks)
Musu klusa un patiesa lidzjutiba
Sarmitei Akmentinai, teti
ANDREJU AKMENTINU muaziba

ARVIDU KOZLOVSKI muzibas cela Beatrico. poRa & Sergu gim., Stepanu gim., ALLeona | ANDREJU AKMENTINU mazibas pavadot.
M?Aa}\(/a}%(;tt.)mis” colokiive eatrise, Edgars, Inara, Daeir,rl]?s, gim., I.Raciborskas gim., cela pavadot. Rugaju novada Eglaln_es
L.Krivias gim., V.Voite Jana G. gimene Rabanos pamatskolas kolektivs
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