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Konsultatîvajai padomei vadîtâja vçl nav
9.aprîïa laikrakstâ informçjâm, ka Uzòçmçjdarbîbas konsultatîvo

padomi vadîs Guntars Logins. Atgâdinâm, ka 25.martâ Balvu novada

domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs apstiprinâja padomes sastâvu,

kurâ darbosies 14 cilvçki. Viòð informç, ka vadîtâjs vçl nav

apstiprinâts: “Par to lems visi padomes locekïi pirmajâ sçdç.” Novada

vadîtâjs atturçjâs prognozçt, kad tas varçtu notikt, jo ðobrîd ir spçkâ

Covid-19 izplatîbas ierobeþojumi.

Lielâ Talka - 16.maijâ
Lielo Talku ðogad organizçs, lielâku uzsvaru liekot uz individuâlo

talkoðanu. Tâ norisinâsies 16.maijâ, taèu visus talkotâjus aicina

izvçlçties vienu no sev piemçrotâkajiem un paðreizçjos apstâkïos

pieïaujamajiem talkoðanas formâtiem.

Sitas meþos. Balvenietis Raimonds Trubòiks tikðanos ar medni portâlâ “Facebook” komentçja ðâdi: “Divkauja riesta laikâ. Kam pienâkas sievietes!?”

Edgars Gabranovs

Otrajâs Lieldienâs Sitas meþos neparastu pârsteigumu balvenietim Raimondam

Trubòikam ar dçlu Armandu sarûpçja vistveidîgo kârtas putns, kuru nereti uzskata

par neskartâs dabas simbolu. “Tik tuvu medni nekad nebijâm redzçjuði,” atzîst tçvs

ar dçlu.

Interesanti, ka Armands pirms nedçïas speciâli devâs uz Sitas meþiem, lai dabâ sastaptu

medni. “Tas neizdevâs, bet 13.aprîlî, kad vizinâjâmies ar mopçdu, putns pats pie mums

pienâca klât. Tas bija iespaidîgi,” neslçpj Raimonds. Viòð atcerçjâs, ka savulaik medni redzçjis

no liela attâluma bçrnîbâ, kad tas aizlidoja projâm: “Acîmredzot mûsu mednim sievieðu laiks

(riests) virmoja galvâ. Tas nebçga, bet arî nenâca klât tuvâk par 30 centimetriem.” Taujâts, kâ

cilvçkiem jârîkojas, kad sastop ðâdu skaistuli, R.Trubòiks pieïâva, ka, pirmkârt, nevajag bçgt:

“Otrkârt, neuzmâkties. Esmu dzirdçjis, ka ir medòi bojeviki, kas lec cilvçkam pat virsû. Mûsçjais

bija galants! 27 minûtes runâjos. Ðíiet, viòð savas robeþas neatdeva ne par kâdu naudu!”

Tâpat tçvs ar dçlu smej, ka teiciens “Labâk zîle rokâ, nekâ mednis kokâ” ne vienmçr atbilst

taisnîbai.

Labâk mednis rokâ...
Arî laika zîmju un dabas vçrotâjs Vilis Bukðs zina teikt, ka medòu gaiïi mçdz bût drosmîgi

un gatavi cînîties ar jebkuru konkurentu, îpaði riesta laikâ: “Savulaik Meþa muzeja izveidotâja

un vadîtâja Anna Âze konstatçja gadîjumu, ka medòu gailis ziemâ atnâca paciemoties uz

kultûras namu. Ko darît, ja sastopat medni? Labâk aiziet projâm soli pa solîtim, jo ðobrîd

dabâ ir visatbildîgâkais un vistrauslâkais posms, kad viss notiek!”

No komentâriem “Facebook”:

Ligita Kacçna: -Nu un kurð uzvarçja?

Jânis Bârzdiòð: -Mçs to paðu gaili vakar Sitâ satikâm. Viòð mûs gribçja sasist.

Dace Saveïjeva: -Jânît, vajadzçja runât ar to èomiòu tik mîlîgi kâ Raimis. Tad jau Jûs neaiztiktu.

Jânis Bârzdiòð: -Mçs taèu runâjâm mîlîgi. Raimonds noteikti tur bija bez dâmâm, tâdçï viòam

netika.

Dace Saveïjeva: -Nu varbût Tev ir taisnîba.

Raimonds Trubòiks: -Nu taisnîba, mçs bijâm divi èomi plus Medòa kungs!

Inta Kaïva: -Re, cik liela dûða, varbût Covid ietekmç?
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Mâcâs paði, mâcâs bçrni
Kâ klâjas ar mâcîbâm

mâjâs?

Cik droði apmeklçt
frizçtavas?
Jâpierakstâs un jâraksta

apliecinâjums

SOLO talkas: talkojiet vienatnç, pastaigâjoties pa meþu vai gar

jûru, sakopjot savas mâjas apkârti;

DUO talkas: talkojiet divatâ. Ja esat vienas mâjsaimniecîbas

pârstâvji, tad talkojiet droði kopâ, ja esat draugi vai paziòas, ievçrojiet

vismaz divu metru distanci;

ÌIMENES talkas: talkojiet visa ìimene kopâ, bet ievçrojiet, ka

jums jâbût vienas mâjsaimniecîbas pârstâvjiem.

Atceï sacensîbas
Latvijas Olimpiskâ komiteja informç, ka projekta “Sporto visa

klase” 6.sezona tiek pârtraukta un plânotâs finâlsacensîbas ðajâ

mâcîbu gadâ tiek atceltas.
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Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

No vçstulçm

Uz laikraksta “Vaduguns” autoatbildçtâju piezvanîja
Balvu pilsçtas iedzîvotâjs no daudzdzîvokïu mâjas Ezera
ielâ 26-31. Vîrietis pastâstîja, ka dzîvo pirmajâ stâvâ, bet no
ðîs mâjas otrajâ stâvâ esoðâ 34.dzîvokïa balkona tiek
purinâti paklâji. “Mans dzîvoklis vairâkas reizes ticis arî
appludinâts. Pçdçjais ðâds gadîjums bija 1.aprîlî,” pastâstîja
vîrietis.

“Vaduguns” redakcija aicina ðajâ mâjâ dzîvojoðos un
ikvienu citu iedzîvotâju ar cieòu izturçties pret apkârtçjiem
un rîkoties tâ, lai pârçjiem nesagâdâtu neçrtîbas.

Ar zâlçm Covid-19 laikâ –
bez jokiem un
eksperimentiem

Covid-19 neatceï hroniskâs slimîbas –
pacientiem nepiecieðamas ikdienâ lietoja-
mâs zâles, un viòu ârstçðana ðajâ sareþìîta-
jâ laikâ ir seviðíi nozîmîga un pat izðíiroða.
Tâpat ir svarîga ikviena cilvçka izpratne
par ïaunumu, ko var nodarît sekoðana
zinâtniski nepierâdîtai informâcijai, paðu
iniciçta ârstçðanâs vai nodroðinâðanâs ar
it kâ pret Covid-19 iedarbîgiem medika-
mentiem. Trîs vçrâ òemamas atziòas.

Bez paðdarbîbas! ASV tika fiksçts
gadîjums, kad, sekojot prezidenta Donal-
da Trampa izteikumam par zâlçm, kuras
izârstç no Covid-19, aizgâja bojâ cilvçki.
Runa bija par aktîvo vielu hidroksihlo-
rohîna sulfâtu, taèu cilvçki, neizprotot
atðíirîbu, profilaksei lietoja veterinârijâ
izmantojamâs zâles, kas satur hidroksi-
hlorohîna fosfâtu. Hidroksihlorohîna
sulfâtu satur zâles, ko lieto artrîtu un auto
imûno slimîbu, piemçram, vilkçdes
ârstçðanai. Pacientiem ðis medikaments ir
ïoti svarîgs – to lieto katru dienu, taèu
ziòa par zâïu iespçjamo efektivitâti
Covid-19 gadîjumos daudzviet pasaulç
tâs padarîja nepieejamas, stipri ierobe-
þojot auto imûno slimîbu pacientu ârstç-
ðanas iespçjas. Nav zinâtnisku pierâdî-
jumu, ka hidroksihlorohîna sulfâts ârstç
Covid-19, turklât paðlaik vçl nav nevienu
specifisko zâïu, kas ârstçtu tieði Covid-19.
Tâdçï ne ðîs, ne kâdas citas recepðu zâles
nevajag mçìinât iegâdâties, lai nodroði-
nâtos pret koronavîrusu. Ðîs zâles jâatstâj
pacientiem, kuriem tâs ir patieðâm nepie-
cieðamas. Tâpat nedrîkst íerties pie

kâdâm savulaik neizlietotâm antibiotikâm
vai meklçt internetâ brînumzâles, kas
izârstç, vai ticçt pçkðòi atklâtai vakcînai,
kas pasargâs no Covid-19. Zinâtnieki
strâdâ, bet pagaidâm ne viena, ne otra nav!

Hipertensijas pacientiem –
terapija jâturpina. Nesen interneta vidç
izplatîjâs versija, ka sirds un asinsvadu
slimîbu pacientiem, piemçram, tiem, kuri
lieto zâles pret hipertensiju, ðâ iemesla dçï
ir lielâks risks saslimt a Covid-19. Tomçr
fakti râda, lûk, ko: ik dienu no sirds un
asinsvadu slimîbâm pasaulç mirst aptuveni
150 tûkstoði cilvçku, un no tiem tikai daþi
simti gadîjumu – ar koronavîrusa palîdzî-
bu. Risks mirt no sirds un asinsvadu slimî-
bâm joprojâm pastâv, neatkarîgi no koro-
noavîrusa. Tiesa, ir pçtîjums par to, ka
angiotenzînu konvertçjoðais enzîms var
veicinât âtrâku ðûnu inficçðanos ar
koronavîrusu, kas izraisa Covid-19, taèu
nav pierâdîjumu, kas liecinâtu par to, ka
medikamenti, kurus terapijai lieto hiper-
tensijas pacienti, patieðâm rada paaugsti-
nâtu risku saslimt ar Covid-19. Pacientiem
obligâti jâturpina ierastâ ikdienas terapija,
jo drauds veselîbai ðajâ situâcijâ var izrâdî-
ties tieði ârsta norâdîjumu neievçroðana.

Nesteroîdie pretiekaisuma
lîdzekïi. Vai bîstami? Pacienti nereti
uzdod jautâjumus pçc tam, kad izlasîjuði
internetâ kâdas ziòas, kuras nekâdi nav
uzskatâmas par droði ticamâm. Tâdçï
nâkas atgâdinât, ka, piemçram, pacien-
tiem, kuri, saskaòâ ar ârsta rekomendâ-
cijâm, lîdz ðim ikdienâ lietoja nesteroîdos
pretiekaisuma un pretsâpju lîdzekïus, tie ir
jâturpina lietot. Paðlaik nav pierâdîjumu
par saistîbu starp nesteroîdo pretiekai-

suma lîdzekïu (populârâkais bezrecepðu
nesteroîdais pretiekaisuma medikaments
ir, piemçram, ibuprofçns) lietoðanu un
paaugstinâtu Covid-19 risku, slimîbas
progresu un tâs smagumu. Ja rodas jau-
tâjumi par zâlçm un to lietoðanu,
visuzticamâkais padomdevçjs arî ðajâ
situâcijâ ir tieði farmaceits vai ârsts. Ne-
raugoties uz iedzîvotâju droðîbai organi-
zçtajiem ierobeþojumiem valstî, farmaceiti
ik dienas turpina strâdât, un farmaceitiskâ
aprûpe ðobrîd ir pieejama. Ïoti svarîgi ir
turpinât hronisko slimîbu terapiju un
neskaidros jautâjumus par zâlçm uzdot
farmaceitam vai ârstam.

VADIMS BRIÞAÒS, “Mçness aptiekas”
farmaceits

Cerîba
Caur asarâm smaidîðu saulei
Un cilvçkiem, pretî kas nâk.
Tik neïauj man pazust, tik neïauj!
Ziedoòpïavu likten's pïaut sâk.

Zûd saulîte, aizveras debess,
Tumðs mâkonis virsû man slîd.
Vai varçðu ieraudzît sauli,
Kas mâkoòa maliòâ spîd?

Man cerîba neatïaus pazust,
Un spçku dos plaukstoðais zieds.
Es gaidîðu saulîti austot,
Kaut vilinoðs, - skumdina riets.

Nâc pretî ar pureni plaukstâ,
Nâc pretî, jo ilgojos es!
Nâc pretî ar cerîbu sirdî,
Cerîbzilu zvaniòu nes!

ANTOÒINA LUBEJA

MÂRIS VERJANOVS, balvenietis

Ðî nedçïa man mazliet îpaða un nebijusi - atrodos paðizolâcijâ, jo pagâjuðo ceturtdien
atlidoju no Zviedrijas. Nolçmu pirkt biïeti uz Helsinkiem, jo no Stokholmas varçja
aizlidot uz turieni. Tad no Helsinkiem ar prâmi uz Tallinu un no Tallinas bija transfçrs
lîdz robeþai Ainaþos. Pârgâju kâjâm pâri, un tur man brâlis bija atstâjis maðînu ar atslçgu
zem riepas. Naktî ierados mâjâs, mamma jau bija sagatavojusi paðizolçðanâs vietu vecmammas
mâjâ, kurâ ðobrîd neviens nedzîvo.  Nepiecieðamo no veikala man atved un noliek pie
durvîm tçtis un brâlis,-  par visu ir padomâts. Pâris dienas pastrâdâju ârâ, bet tad laiks
sabojâjâs. Tagad kurinu krâsni, skatos filmas. Uz Zviedriju biju paòçmis grâmatu,
bet tur nesanâca palasît. Toties ir iespçja tagad ne vien palasît, bet arî sakârtot
domas.

Treðdien pie manis ieradâs policija pârbaudît, kâ iet – acîmredzot dienesti strâdâ
labi. Katrâ valstî uz robeþas bija jâaizpilda apliecinâjums, ka neuzkavçðos, bet
tranzîtâ braucu cauri uz galamçríi. Helsinkos patika, ka no lidostas lîdz ostai
atbraucu ar bezmaksas taksi – tas nodroðinâts ar nolûku, lai cilvçks lieki nestaigâtu
apkârt pa pilsçtu. Sanâca par braucienu ietaupît aptuveni 40 – 50 eiro. Darbâ
mums bija reþîms: divas nedçïas strâdâjâm Zviedrijâ, divas – atpûtâmies mâjâs. Tagad Covid-19 dçï Zviedrijâ biju pavadîjis jau
mçnesi. Runâjot par situâciju Latvijâ,- ja var ticçt statistikai, mçs diezgan labi tiekam galâ, vismaz uz Baltijas valstu fona. Un tas
priecç.

Kâds lasîtâjs sazinâjâs ar redakciju un pauda
gandarîjumu par salîdzinoði zemajâm degvielas cenâm.
“Nav ïaunuma bez labuma. Prieks, ka koronavîrusa laikâ
kaut neliels finansiâls atvieglojums ir autovadîtâjiem, jo
cena par vienu litru degvielas ir krietni samazinâjusies.
Laikâ, kad cena par litru dîzeïdegvielas daþbrîd sasniedza
pat 1,30 eiro, tas bija nenormâli. Tiesa, droði vien bûtu
naivi cerçt, ka tik zemas cenas saglabâsies arî pçc pan-
dçmijas. Jâtur îkðíi, lai tâs nekïûtu vçl lielâkas,” sprieþ
vîrietis.

“Izlasîju rakstu “Dzer, kaujas un dod kukuli
policistiem” par bijuðo ugunsdzçsçju, kurð stâsies tiesas
priekðâ. Cilvçki, kuriem iekðlietu sistçmâ nav vietas, bijuði
visos laikos. To viòi pierâdîjuði ar saviem (ne)darbiem un
rîcîbu, gan pildot dienesta pienâkumus, gan arî no darba
brîvajâ laikâ. Runâjot konkrçti par ðo gadîjumu, fakts,
ka ugunsdzçsçju tiesâs, norâda uz to, ka situâcija ir
uzlabojusies un ne visus var uzpirkt, lai izvairîtos no
nepatikðanâm. Vismaz ceru, ka tâ tas patieðâm ir,” savâs
pârdomâs dalîjâs lasîtâjs.

Artûrs Loèmelis

Vai, Jûsuprât, sodi par piesardzîbas
pasâkumu neievçroðanu ir adekvâti?

VOLDEMÂRS DÞIGURS, balvenietis: -

Sodi varçtu bût vçl lielâki! Ja, piemçram,

cilvçks divreiz neievçro ârkârtas

situâcijâ noteiktos ierobeþojumus, viòð

pelnîjis vairâku tûkstoðu eiro sodu!

Padomju laikos strâdâju par

autoinspektoru. Reiz kâda sieviete

aizrâdîja, ka divreiz vienam un tam

paðam cilvçkam sodu nedrîkst piemçrot.

Vai tad, ja cilvçks dienas laikâ divreiz

pârkâpj noteikumus, policistam nav tiesîbu viòam atkârtoti

uzlikt naudas sodu? Ja netiek ievçroti noteikumi, par to

jâatbild likuma priekðâ!

AIVARS KRAUJA, dzîvo Viïakâ: -Viss

atkarîgs no tâ, kâds ir cilvçka, kuram

piemçro sodu, finansiâlais stâvoklis. Ja

viòð ir oligarhs, kuram naudas ir kâ

spaïu, ðâdam cilvçkam jâpiemçro

naudas sods atbilstoði viòa ienâkumu

lîmenim. Savukârt, ja cilvçkam ir slikta

finansiâla situâcija, pârâk lielus sodus

nevar piemçrot. Piemçram, ir reizes, kad

vecâka gadagâjuma cilvçki satiekas uz

ielas un, neievçrojot distanci, aprunâjas.

Viòi tobrîd vienkârði piemirst par koronavîrusu. Jebkurâ

gadîjumâ, ja apzinâti un atkârtoti netiek ievçroti ierobeþojoði

pasâkumi, tâ ir ïaunprâtîga un sodâma rîcîba.

DAINIS BUKÐS, balvenietis: -Ja

cilvçks, piemçram, ir atgriezies no

ârvalstîm vai viòam bijuðas citas dzîves

situâcijas, kas varçja radît risku saslimt

ar koronavîrusu, viòam stingri jâievçro

visi piesardzîbas pasâkumi. Ja tie netiek

ievçroti, tad nevar bût nekâdu runu –

cilvçks ir jâsoda. Sodi varçtu bût pat vçl

lielâki, lîdz pat cietumsodam! Pats

ikdienâ visu cenðos darît tâ, lai bûtu

mazâks kontakts ar apkârtçjiem, tâdçjâdi neapdraudot nedz

savu, nedz arî citu cilvçku veselîbu.

RITA GRUÐEVA, dzîvo Viïakâ: -

Uzskatu, ka cilvçki, kuri pârkâpj

piesardzîbas pasâkumus, viennozîmîgi ir

jâsoda. Cilvçks, kurð ir saslimis, bet

stingri neievçro karantînu, rada draudus

citu cilvçku dzîvîbai. Kâdam

koronavîruss rada vieglus slimîbas

simptomus, bet citam saslimðana ar

Covid-19 var beigties arî letâli. Runâjot

par gadîjumu, kad vienam un tam paðam

cilvçkam divreiz piemçroja 2000 eiro lielu sodu, domâjams,

ka viòu sodîja ne jau tâpat vien. Ja neievçro to, kas stingri

aizliegts, ðâds sods ir adekvâts.

NORMUNDS ORLOVS, dzîvo Viïakâ: -
Uzskatu, ka lielu sodu piemçroðana ir

atbilstoða paðreizçjai situâcijai. Stingri

mçri cilvçkiem atgâdina, iemâca un veido

sapratni, ka izsludinâta ârkârtas

situâcija. Pret ðobrîd Latvijâ un pasaulç

notiekoðo jâattiecas nopietni un

jâapzinâs, ka savas un citu veselîbas

labad nepiecieðams ievçrot

ierobeþojoðus pasâkumus. Arî pats ievçroju, piemçram, divu

metru distanci. Strâdâju kultûras nozarç. Tâ ir viena no

sfçrâm, kurâ Covid-19 izplatîba ir îpaði ieviesusi korekcijas,

tajâ skaitâ kultûras darbinieku ikdienas gaitâs.



laikâ varçja ierasties gan paði bçrni, gan viòu vecâki, bet laukos
pârtikas pakas  skolçniem izvadâja skolotâji un skolu darbi-
nieki, ievçrojot visus nepiecieðamos droðîbas pasâkumus. “Viss
bija ïoti pârdomâts, lîdz pat pildspalvas dezinfekcijai, nerunâ-
jot par to, lai nenotiktu drûzmçðanâs un citi ar droðîbu saistîti
pârkâpumi,” piebilda I.Kaïva.

Balvu novadâ komplektçtâ pârtikas paka. Katrâ bija:

makaroni “Presto” (400 gr), piena vârîtâ desa (450 gr), salami

desa (“Melnais barons”, 500 gr, 87% gaïas), “Cîsiòi

bçrniem” (“Melnais barons”, 300 gr, 90% gaïas), cûkgaïas

sardeles (“Nâkotne”, 400 gr, 85% gaïas), kvieðu milti “Ekstra”

(“Dobele”, 2 kg), cukurs “DanSuker” (1 kg), saulespuíu eïïa

“Kernel” (1 litrs), kausçtais siers “Dzintars” (180 gr), skâbais

krçjums “Valmieras” (20%, 450 gr), siers “Holandes” (200

gr), vâjpiena biezpiens “Latgale” (180 gr), cepumi “Selga”

(500 gr), ðokolâde “Laima”.

Sedz pusdienu maksu skolâ
Bçrnu un skolçnu çdinâðanas kompensâciju izmaksu sâkusi

RUGÂJU novada paðvaldîba. Tajâ iekïauti novada izglîtîbas
iestâþu bçrni, sâkot no bçrnudârza vecuma lîdz 12.klasei ieskai-
tot. Çdinâðanas pabalstu par 14 dienâm saòçmuði jau 120 vecâki,
kas bija uzrakstîjuði iesniegumu domei. Nauda vecâkiem
pârskaitîta uz viòu bankas kontiem.

Nâkamâ çdinâðanas kompensâcijas izmaksa tiks veikta, se-
kojot valstî noteiktâs ârkârtas situâcijas pagarinâðanai vai pâr-
traukðanai. Lîdz ar to çdinâðanas maksa, ko lîdz ðim par bçrnu
un skolçnu çdinâðanu segusi paðvaldîba (viens eiro dienâ
produktu iegâdei), tagad pieðíirta skolçna vecâkiem vai tâ
likumîgajiem pârstâvjiem. Novada paðvaldîbas izpilddirektore
DAINA TUTIÒA informçja, ka ðajâs dienâs plânota domes
ârkârtas sçde, kurâ lems par pârtikas pakâm 1.-4.klaðu skolçniem
no trûcîgâm, daudzbçrnu un maznodroðinâto ìimençm, ko
viòi saòems papildus izmaksâtajâm naudas kompensâcijâm.
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 Kâ ârkârtas situâcijâ valstî nodroðina bçrnu çdinâðanu

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Ðonedçï pârtikas paku piegâdi skolçniem no trûcî-
gâm, maznodroðinâtâm un daudzbçrnu ìimençm, kâ
to paredz valdîbas lçmums sakarâ ar ârkârtas situâciju
valstî, uzsâka Baltinavas novadâ. Par skolçnu nodroði-
nâjumu ar pârtiku gâdâts arî kaimiòu - Viïakas, Rugâju
un Balvu - novados. Katrâ no tiem pârtikas paku kom-
plektçðana atðíiras.

Pârtikas pakas piegâdâ ðonedçï
 Aizíerðanos ar paku piegâdi BALTINAVAS  novada domes

priekðsçdçtâja SARMÎTE TABORE skaidro ar to, ka, kom-
plektçjot pakas, jâievçro pârtikas produktu iepirkums skolçnu
çdinâðanai. Par tiem produktiem, kas nebija iekïauti iepir-
kumâ, paðvaldîba papildus noslçdza lîgumu ar vietçjo uzòç-
mumu SIA “Pietâlava”. Saskaòâ ar iepirkumu, piena pro-
duktus Baltinavas vidusskolai piegâdâ uzòçmums “Tukuma
piens”. Uzòçmums kavçjies ar piena produktu piegâdi,  tâpçc
paku  komplektçðanu Baltinavas vidusskolas çdinâðanas bloka
darbinieki varçja uzsâkt tikai ðonedçï, pçc Lieldienâm. Ðîs
pârtikas pakas izglîtojamie no trûcîgâm, maznodroðinâtâm
un daudzbçrnu ìimençm saòems par aprîli, kâ arî, iespçjams,
maijâ,- lîdz ârkârtas situâcijas beigâm, bet ne ilgâk kâ mâcîbu
gada beigâm.

Otrdien, 14.aprîlî, notika Baltinavas novada domes  Finanðu
komitejas sçde, kurâ deputâti sprieda par pârtikas paku
piegâdi piecgadîgajiem un seðgadîgajiem bçrniem (arî 15 eiro
vçrtîbâ). Tâpat bez trûcîgâm, maznodroðinâtâm un daudz-
bçrnu ìimençm tiks apzinâtas ìimenes, kuru bçrni mâcâs
Baltinavas vidusskolâ un kurâm arî nepiecieðamas atbalsts  ar
pârtikas pakâm sakarâ ar ârkârtas situâciju valstî, kad viens
vai abi vecâki zaudçjuði darbu u.tml.

Izmanto vietçjo raþotâju produktus
VIÏAKAS novada dome ar Izglîtîbas, kultûras un sporta

pârvaldes un Viïakas novada pagastu pârvalþu palîdzîbu
skolçnu pârtikas paku piegâdi uzsâka jau pirms Liedienâm,
Lielajâ piektdienâ. “Pârtikas pakas Viïakas novadâ piegâdâ-
jâm ne tikai trûcîgo, maznodroðinâto un daudzbçrnu ìime-
nçm, kâ tas noteikts valdîbas lçmumâ, bet apgâdâjâm ar tâm
visus skolçnus, kas mâcâs mûsu izglîtîbas iestâdçs no 1. lîdz
12.klasei, kâ arî piecgadîgos un seðgadîgos bçrnus, kâ bija
noteikts mûsu domes lçmumâ. Ìimençs nogâdâjâm kopumâ
aptuveni 500 pârtikas pakas,” saka Viïakas novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja INESE CIRCENE.

Atsaucoties uz Zemkopîbas ministra un valdîbas rekomen-
dâcijâm, viïacçni, komplektçjot pârtikas pakas, atbalstîja savus
raþotâjus. Viòi iegâdâjâs produktus, ko piedâvâ vietçji raþotâji
un kas  raþoti vietçjâs, bioloìiskajâs saimniecîbâs, nav ìençtiski
modificçti. Iegâdâjoties preces, viens no svarîgâkajiem notei-
kumiem bija, lai pakas saturs bûtu veselîgs un preces atbilstu
normatîvo aktu prasîbâm.

“Esam pateicîgi visiem raþotâjiem, kuri mûs atbalstîja un
daþâm precçm deva cenu atlaides vairâk nekâ par 30 procen-
tiem,” saka pârvaldes vadîtâja. Novada domes priekðsçdçtâjs
SERGEJS MAKSIMOVS piebilst, ka ðoreiz izvçlçjuðies atbalstît
sava novada uzòçmçjus un zemniekus ne tikai vârdos, bet
pçrkot arî viòu, nevis Íînâ vai citviet Latvijâ saraþotu produk-
ciju. Par paku saturu lçmusi speciâli izveidota komisija. Aprçíi-
nâts, ka grûbu, miltu, ziròu pietiek skolçna  çdiena  porciju

Kas skolçnu pârtikas paciòâ?

pagatavoðanai 20 dienâm, kartupeïu - 23 dienâm, medus -
70 dienâm utt.

Iegâdâjoties produktus no vietçjiem raþotâjiem, iespçju
robeþâs izslçgta lieka loìistika, preèu pârvietoðana starp
novadiem un ES valstîm, kas ðajâ situâcijâ ir ïoti svarîga.
Viïakas  novada domes mâjaslapâ ievietots aicinâjums zvanît
uz norâdîto tâlruni gadîjumâ, ja kâds ir aizmirsts. Pârtikas
pakas skolçniem Viïakas novadâ plâno piegâdât arî maijâ,
vai arî tas bûs cita veida atbalsts lîdz ârkârtas situâcijas beigâm.

Viïakas novadâ komplektçtâ pârtikas paka. Katrâ bija:

zemnieku saimniecîbas “Kotiòi” pçrïu grûbas” (1 kg), kvieðu

milti “Ekstra” (1 kg), ðíeltie, lobîtie ziròi (1 kg), rapðu eïïa (1

litrs), zemnieku saimniecîbas “Mieriòi” gaïas konservi (viena

bundþa), kartupeïi (8kg) no Irçnas Bukðas saimniecîbas un

medus (700 gr) no Renâra Korneja biðu dravas.

Arî kâds naðíis!
Skolçniem, kuri mâcâs  BALVU novada izglîtîbas iestâdçs,

piegâdâtas vairâk kâ 1400 pârtikas pakas, katra 20 eiro vçrtîbâ,-
tik, cik darba dienu ir aprîlî, òemot vçrâ, ka vienam skolçnam
dienâ çdinâðanai no paðvaldîbas atvçlçts viens eiro. “Mçs
pârtikas pakas devâm ne tikai tâm grupâm, kam tâs pienâcâs
pçc valdîbas lçmuma,- maznodroðinâtâm, trûcîgâm un
daudzbçrnu ìimençm, bet visiem skolçniem no pieciem
gadiem lîdz 12.klasei ieskaitot. Pârtikas pakas saòçma visi
skolçni, kuri mâcâs mûsu novada izglîtîbas iestâdçs. Paku
saturs ir daudzveidîgs. Uzskatu, ka ir arî padomâts par
attiecîgo produktu uzturvçrtîbu, lai tâ atbilstu skolçnu
çdinâðanas prasîbâm,” sarunâja secinâja novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja INTA KAÏVA.

Paciòu saturu veidoja uzòçmçjas Dzintra Sprudzâne un
Dzidra Sçrmûkða, kas Balvu novada izglîtîbas iestâdçs sniedz
çdinâðanas pakalpojumus. Paciòas çdinâðanas uzòçmumu
darbinieces sagatavoja daþu dienu laikâ un nogâdâja lîdz
izdales vietâm skolâs. Pilsçtas skolâs pçc paciòâm noteiktâ

Baltinavas novadâ skolçniem sarûpçtâs pakas saturs.
Milti (1 kg), makaroni (0,5 kg), augu eïïa (1 litrs), rîsi (1 kg),

cukurs (1 kg), sviests (200 gr), cûkgaïas konservi (2 gab.),

âboli (1 kg), bumbieri (1 kg), jogurts (0,2 litri, viens gab.),

kausçtais siers (0,2 litri, viens gab.)

Gatavo pârtikas pakas. Baltinavas vidusskolas çdinâðanas bloka darbinieces Maruta Gamazina un Inese Vilkaste

ðonedçï sagatavoja 40 pârtikas pakas, kas nogâdâtas ìimençm.
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Bîstamâks vçl par koronavîrusu

V4. Piektdiena  �   2020. gada 17. aprîlis Veselîba

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Koronavîruss Covid-19 turpina uzbrukumu visâm
pasaules valstîm. Izziòotâ pandçmija biedç ar infor-
mâciju par zibens âtru infekcijas izplatîbu. Tomçr, òemot
vçrâ ðo situâciju, iesaka neaizmirst par klusâku, bet
briesmîgâku slepkavu, kas ik gadu visâ pasaulç paòem
miljoniem cilvçku dzîvîbu. Lûk, sabiedrîbas veselîbas
eksperta, ârsta PÇTERA APIÒA ieteikumi.

Dzîvojam pârâk maz
Neatkarîgi no Covid-19 traìiskajiem notikumiem un

sekâm, jâatceras, ka sirds un asinsvadu slimîbas (CVD)
joprojâm ir galvenais nâves cçlonis visâ pasaulç. Saskaòâ ar
Pasaules veselîbas organizâcijas (PVO) datiem pagâjuðajâ
gadâ no tâm mira 17,5 miljoni cilvçku. Latvijâ 2018.gadâ
no sirds un asinsvadu slimîbâm miruði 15 758 cilvçki.
Vissliktâkais tas, kâ uzsver eksperti, ka 80% priekðlaicîgu
sirdslçkmju un insultu varçtu novçrst.

Latvijâ  CVD statistika diemþçl ir ne mazâk biedçjoða. Ðî
diagnoze ir galvenais mirstîbas iemesls mûsu valstî. Visbieþâk
nâve iestâjas koronâro sirds slimîbu (6926 cilvçki) un sirdslçk-
mes (886 cilvçki) dçï.

“Latvijâ mirstîba no sirds un asinsvadu slimîbâm, mirstîba
no insultiem, hemorâìiskiem insultiem un aneirismâm ir
neticami augsta,” saka sabiedrîbas veselîbas eksperts, ârsts
Pçteris Apinis un piebilst: “Tas nozîmç, ka mçs zaudçjam
potenciâli veselîgas dzîves gadus. Mçs
dzîvojam pârâk maz, lai gan varçtu
dzîvot ilgu, veselîgu un laimîgu dzîvi.”

Eksperts atzîmç, ka sabalansçta
uztura un regulâru fizisko aktivitâðu
pozitîvâ ietekme uz sirds veselîbu nav
apðaubâma. Svarîgi ir arî kontrolçt
svaru, asinsspiedienu un sirdsdarbîbas
âtrumu, kâ arî nesmçíçt un nepadarît
bçrnus par pasîviem smçíçtâjiem.
Papildus preventîvajiem pasâkumiem
ir nepiecieðama moderna un kvali-
tatîva veselîbas aprûpe.

Vçl viena problçma, kas tieði saistîta
ar Covid-19 izplatîbu, ir karantîna un
attiecîgi arî pârtika. Cilvçki iegâdâjas
produktus un gaida karantînu. Taèu,
ierobeþojot kustîbas, ir svarîgi çst pa-
reizi, îpaði pacientiem ar sirds slimîbâm
un paaugstinâtu holesterîna lîmeni.

Arî dietologi uzsver, ka no vienas
puses jâçd tâ, lai  bûtu spçks un enerìija,
bet no otras puses,- lai nebûtu pârçðanâs. Tagad daudzi
dzîvo karantînâ, un tas nozîmç, ka ir izteikts mazkustîgums.
Tâpçc bûtu jâizvairâs no pârâk bagâtîgas un treknas pârtikas,
lai neparâdîtos lieki kilogrami. Nav taèu aizliegta pârvie-
toðanâs svaigâ gaisâ. Var pastaigâties parkos, pie ûdenstilp-
nçm, galvenais tikai, lai nebûtu liela cilvçku pûïa. Kustîba
noteikti nâks par labu visiem. Bet nevajag tikai sçdçt uz
dîvâna un skatîties televizoru.

Vçl viena svarîga lieta, ko uzsver, ka çdienam jâbût daudz-
veidîgam. Bet daþâdîba nav gaïas konservos un gaïas
kotletçs, papildus olbaltumvielu produktiem uzturâ jâiekïauj
arî labîba kâ cietes un ogïhidrâtu avots, arî dârzeòi un augïi.
Dietologi arvien vairâk atgâdina ogïhidrâtu ietekmi uz
holesterîna metabolismu. No tâ izriet, ka ir jâizvairâs no
saldumu, desertu, kûku, pîrâgu - viegli sagremojamu
ogïhidrâtu – patçriòa, jo tie var âtri izraisît vielmaiòas traucç-
jumus.

Holesterîna problçma
Paaugstinâts holesterîna lîmenis ir sareþìîta problçma,

kurai nepiecieðams visaptveroðs risinâjums. Pastâv mîts, ka
tas ir kaitîgs íermenim un tâ saturs asinîs ir viens no vis-
svarîgâkajiem cilvçku veselîbas râdîtâjiem. Daudzi, cenðoties
saglabât savu veselîbu, ievçro stingras diçtas, izslçdzot visus
pârtikas produktus, kas satur holesterînu. Tomçr tikai daþi
zina, ka tâ ir daïa no ðûnu membrânâm, kas dod tâm spçku

No sirds un asinsvadu
slimîbâm mirst tûkstoði

un nodroðina metabolismu starp ðûnu un starpðûnu vielu
un regulç enzîmu darbîbu. Tâdçjâdi bez holesterîna normâla
mûsu íermeòa darbîba nav iespçjama. Problçma rodas, ja ir
pârâk daudz holesterîna, un tad tas kïûst par iemeslu virknei
sirds un asinsvadu slimîbu, kas var izraisît traìiskas sekas.

Zema blîvuma holesterîns uzkrâjas uz asinsvadu sieniòâm,
veidojot aterosklerozes plâksnes. Tas noved pie artçriju
aizsprostoðanâs, kas var izraisît nopietnas sekas un pat nâvi.
Taèu ïoti bieþi diezgan jauni cilvçki to, ka holesterîns ir viòu
ienaidnieks, uzzina tikai tad, kad nonâk slimnîcâ. Tieði tâpçc
katram cilvçkam ir svarîgi zinât savu holesterîna lîmeni:
Eiropas Kardioloìijas asociâcija iesaka regulâri pârbaudît
holesterîna lîmeni visiem, kas vecâki par 40 gadiem.

Vçl viena bîstama parâdîba ir asins receklis jeb trombs, kas
izveidojas asinsvada iekðienç un pakâpeniski bloíç asiòu un
lîdz ar to arî skâbekïa un citu vielu nonâkðanu cilvçka iekðçjos
orgânos, ieskaitot smadzenes. Ateroskleroze bieþi ir trombu
veidoðanâs iemesls artçrijâs. Diemþçl lielâkâ daïa pieejamo
zâïu pazemina holesterîna lîmeni, bet neaizsargâ pret
trombozi un nesamazina iekaisumu asinsvados.

Kad ir par vçlu
Diemþçl Latvijâ ir vispârpieòemts, ka vairums no mums

neuzsâk holesterîna lîmeòa noteikðanu, kamçr viòiem nav
veselîbas problçmu. Ir zinâms, ka apmçram 90 procentiem

pusmûþa cilvçku, kuri dodas uz
klîniku, jau ir augsts holesterîna
lîmenis. Aizdomas par paaugstinâtu
holesterîna lîmeni var rasties, ja kâdam
no ìimenes locekïiem jaunîbâ bijusi
sirdslçkme vai insults, piemçram,
mâtei, kura jaunâka par 65 gadiem,
vai tçvam, jaunâkam par 55 gadiem,
vai arî brâïi un mâsas bijuði slimi. Ðajâ
gadîjumâ ir iespçjama iedzimta
dislipidçmija - iedzimti holesterîna
metabolisma traucçjumi. Tâ notiek
bieþi. Cilvçks, kurð sevi uzskata par
pilnîgi veselîgu, pçkðòi nonâk slimnîcâ
ar sirdslçkmi. Ir zinâms, ka pirmais
simptoms 60% gadîjumu, kad
pakâpeniski attîstâs koronârâ sirds
slimîba, ir miokarda infarkts.

Standarti visiem ir
atðíirîgi

Latvija tâlu atpaliek no citâm
Eiropas Savienîbas valstîm, jo mçs joprojâm savu veselîbu
neuztveram nopietni. Ir svarîgi uzraudzît sliktâ holesterîna
lîmeni asinîs. Ja pacients ir vesels un viòam nav diagnozes,
kas saistîta ar sirds un asinsvadu slimîbâm, norma viòam ir
mazâka par 3 milimoliem litrâ. Augsts risks ir pacientiem ar
sirds un asinsvadu slimîbâm vai insultu, smagu nieru
mazspçju vai ïoti paaugstinâtu asinsspiedienu, ko sareþìî
cukura diabçts. Tas nozîmç, ka viòiem vajadzçtu bût zemam
holesterîna lîmenim, mazâkam par 1,8 milimoliem litrâ.

Holesterîns nozîmç ne tikai uzturu
Cilvçks var neçst neko treknu, bet zema blîvuma holesterîns

ir augsts. Tauki asinîs ir atkarîgi ne tikai no mûsu uztura.
Vissvarîgâkais ir endogçns vai aknu holesterîns. Tas ir holeste-
rîns, ko raþo mûsu íermenis. No otras puses, ja cilvçka çdien-
kartç ir daudz viegli sagremojamu ogïhidrâtu vai viòð patçrç
daudz piesâtinâto tauku, var paaugstinâties arî sliktais holes-
terîns. Tad holesterîna raþoðana ir traucçta un to var izraisît
vairâki iemesli. Tomçr holesterînu raþo gan aknas, gan zarnu
trakts. Bet galvenais holesterîna raþoðanas orgâns ir aknas.
Situâcija ir lîdzîga diabçtam: cilvçks nelieto cukuru un
saldumus, bet viòam ir diabçts, jo viòa metabolisms ir traucçts.

Faktiski nav daudz zinâtnisku pçtîjumu par garðaugu un
piedevu ietekmi uz holesterînu. Piemçram, nav acîmredzamu
zinâtnisku faktu, ka íiploki, tâpat kâ zivju eïïa, pazemina
sliktâ holesterîna lîmeni, jo tas nemaina sliktâ holesterîna
daudzumu asinîs.

Ko saka zinâtne?
Saskaòâ ar zinâtniskiem pçtîjumiem zâles ir visefektîvâkais

veids, kâ kontrolçt holesterîna lîmeni. Bet medikamenti ir
nepiecieðami, ja tos ir parakstîjis ârsts. Taèu ne visiem cilvçkiem
ir vajadzîgas zâles sliktâ holesterîna lîmeòa pazeminâðanai. Ir
arî citas iespçjas. Daudzi cilvçki izvçlas dabiskus lîdzekïus,
izvairoties no sintçtiskâm, íîmiskâm zâlçm.

Zinâtniskie pçtîjumi liecina, ka divu augu vielu kombinâcija
ir îpaði noderîga asinsvadu aizsardzîbai. Holesterîna lîmeòa
kontrolei tiek izmantots raudzçts sarkano rauga rîsu ekstrakts,
kurâ aktîvâ viela ir monakolîns K, bet asinsvadiem - ferments
nattokinâze no speciâli raudzçtas sojas. Sojas pupu nattoki-
nâzes vielu ir izdalîjis Japânas zinâtnieks Hirojuki Sumi. Viòð
veica zinâtnisku eksperimentu un nejauði atklâja,- ja “Natto”
ekstrakts nokïûst trombâ, tad pçc 18 stundâm tas pilnîbâ
izðíîst 37 grâdu temperatûrâ. Tâdçjâdi nattokinâze, absorbçta
asinîs, palielina tâs plûstamîbu, neitralizç trombozi un palç-
nina aterosklerotisko plâksnîðu veidoðanos.

Labâkâs zâles ir fiziskâs aktivitâtes
Fiziskâs aktivitâtes ir labâkie vitamîni sirdij, tie ir noderîgi

visur un vienmçr. Tiesa, nav zinâtnisku pierâdîjumu, ka fiziskâs
aktivitâtes pazeminâtu holesterîna lîmeni. Fiziskas slodzes
neârstç dislipidçmiju kâ atseviðíu slimîbu. Bet, kad cilvçks
nomet svaru un viòa íermeòa masas indekss (ÍMI) tuvojas
normâlam, íermenî sâkas svarîgi procesi - dabiski mainâs asins
sastâvs. Zinâtne nav pierâdîjusi, ka sports pagarina dzîvi, bet
fakts ir tâds, ka sports padara mûsu dzîvi daudz veselîgâku.

Balvu uzòemðanas pacientu
problçmas

Sazinoties ar Balvu un Gulbenes  slimnîcu apvienîbas izpild-
direktora pienâkumu izpildîtâju Lanu Upîti, uzzinâjâm, ar
kâdâm veselîbas problçmâm pacienti ârstçjuðies martâ un
aprîïa pirmajâ pusç ðajâ apvienîbâ. Viòa informç, ka
uzòemðanâ Balvos ðajâ laikâ iedzîvotâji pçc palîdzîbas
griezuðies traumu gadîjumâ, bijuðas pneimonijas un elpoðanas
sistçmas slimîbas un arî  sirds un asinsvadu saslimðanas.

�

 Vai pievçrð uzmanîbu savai veselîbai

ALDIS PUÐPURS Susâjos: -Man iet labi. Pçc pârtikas braucu uz Viïaku ar velosipçdu, un tâ ir arî mana fiziskâ

aktivitâte. Apmeklçju tikai vienu veikalu, lai  iespçjami mazâk satiktos ar cilvçkiem. Dzeru bçrzu sulu, priecâjos par lçnâm

nâkoðo pavasari. Veselîba jau ir  katra personîgâ darîðana. Ir jâbaidâs no koronavîrusa, tâpçc jâievçro ierobeþojumi,

jâstiprina imunitâte. Tagad ir laiks daudz ko pârdomât par  patiesâm vçrtîbâm, mûþîgo un îslaicîgi uzplaiksnîjuðo.

ANTOÒINA, pensionâre Medòevâ: -Ar savâm diagnozçm esmu iemâcîjusies sadzîvot jau gadiem. Galvenais ir

kustçties, bût svaigâ gaisâ, lai cik grûti vai neiespçjami tas paðam ðíiet. Gadiem ilgi lietoju ârstu nozîmçtâs zâles un

saprotu, ka citu iespçju nav. Pârdzîvoju, ka tagad atceltas visas ambulatorâs pieòemðanas, bet man bûtu svarîgas ârstu

speciâlistu konsultâcijas, slimîba taèu nevar gaidît. Regulâri sekoju lîdzi holesterîna un cukura lîmenim. Aizeju uz Gulbja

laboratoriju un nododu analîzes. Holesterîna stabilizçðanai dzeru ârsta nozîmçtâs zâles. Protams, tâm ir blaknes, bet ko lai

dara. Tagad, Covid-19 laikâ, apmeklçjot veikalu, lietoju respiratoru. Citi uz mani tâ jocîgi skatâs, bet man ir svarîgi

nesaíert liekus vîrusus, jo jâsargâ plauðu un sirds veselîba.

        Kad rodas jauns
veselîbas
apdraudçjums,
nevajadzçtu aizmirst par
veco ienaidnieku, kas,
saskaòâ ar statistiku, ir
simtiem reiþu bîstamâks
dzîvîbai. Karantînas
laikâ nepiecieðams ne
tikai pilnvçrtîgi çst un
staigât svaigâ gaisâ, bet
neaizmirst arî par
holesterîna lîmeòa
kontroli.
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Lappusi sagatavoja Z.Logina

Balvu novada deputâti domes sçdç janvârî ar balsu
vairâkumu pieòçma lçmumu Balvu Sporta centru pie-
vienot Balvu Sporta skolai. Laika periodâ no 1.februâra
lîdz 1.aprîlim gan vienai, gan otrai pusei bija jâveic daudzi
uzdevumi veiksmîgai turpmâkajai darbîbai. Skaidrojâm,
kâpçc bija nepiecieðams ðâds lçmums un kâdas izmai-
òas tas ienesîs sporta dzîvç.

Par lietderîgumu runâs pçc gada
 Balvu Sporta skolas direktore LUDMILA BEÏIKOVA uzska-

ta, ka par ðî lçmuma lietderîgumu varçs runât tikai pçc gada.

“Vispirms ir jâsâk strâdât, un tikai tad jâskatâs, jâvçrtç, kâ

mums iet. Tâ uzreiz viennozîmîgi uz ðo jautâjumu atbildçt

nevar,” lietiðíi saka direktore. Viòa pastâsta, ka sporta centru

kâ struktûrvienîbu pie sporta skolas pievienoja ar visâm

funkcijâm, ko tâ veica lîdz ðim, kâ arî visiem darbiniekiem -

vadîtâju, trîs treneriem, lietvedi un tehnisko darbinieku, kuri

sporta centrâ bija uz nepilnu slodzi. Bijuðais sporta centra

vadîtâjs Edgars Kaïva tagad bûs direktores vietnieks darbâ ar

pieauguðajiem. “Treneri, pedagogi pçc akreditâcijas darba

samaksu varçs saòemt no valsts, un tas bûs atvieglojums

paðvaldîbas budþetam. Jau strâdâjam, viss notiek. Mçs arî

lîdz ðim esam darbojuðies kopîgi, organizçjot daþâdus

pasâkumus, sacensîbas, jo uzdevumi un mçríi mums ir lîdzîgi.

Sporta veidi savâ starpâ jau nav nekâdi konkurenti,” piebilst

Ludmila Beïikova. Viòa pastâsta, ka par visâm pârmaiòâm ir

izrunâts ar skolçnu vecâkiem. Daudz darba veltîts daþâdu

dokumentu sakârtoðanai - iesniegumu rakstîðanai, lîgumu

slçgðanai un citâm formâlâm lietâm. Direktore ir pârliecinâta,

ka tiem, kas izvçlçjuðies iegût sporta izglîtîbu, ir jâiet pretî

audzinot, trençjot un palîdzot. Kâ jebkuras pârmaiòas, arî ðîs

abâm iestâdçm grûti pieòemt vairâk bûs psiholoìiski, tâpçc

sâkotnçji valdîja piesardzîba lçmumu pieòemðanâ vai darba

plânu skaidroðanâ. “Futbols necietîs, esmu pârliecinâta. Mçs

licencçjam un akreditçjam jaunas programmas ðajâ sporta

veidâ. Mums darba procesâ palîdz futbola treneris Ingus

Zaharâns. Tagad skatâmies un gaidâm, kâda bûs situâcija

valstî turpmâk, lai varçtu strâdât raþîgâk un pilnvçrtîgâk,”

saka L.Beïikova, vçlot visiem bût stipriem un saglabât labu

veselîbu.

Deviòos gados paveikts daudz
Balvu Sporta centra vadîtâjs EDGARS KAÏVA stâsta, ka

par apvienoðanos viòð uzzinâja jau pagâjuðâ gada nogalç

pçc paðvaldîbâ veiktâ audita ziòojuma: “Par  informâcijas

neizpauðanu parakstîjos. Protams, pirmajâ mirklî ðâdas ziòas

bija negaidîtas, jo sporta centrâ visus darbus veicâm pçc

vislabâkâs sirdsapziòas. Tagad Balvu novada paðvaldîbas

lçmumu esmu pieòçmis ar izpratni.” Viòð Balvu Sporta centru

vadîja deviòus gadus. Ðajâ laikâ ir izdarîtas ïoti daudzas labas

lietas: piesaistîts finansçjums no Latvijas Futbola federâcijas -

vairâk nekâ 80 tûkstoði eiro, pie Balvu Valsts ìimnâzijas

ierîkots sintçtiskais futbola laukums. Futbola attîstîbas

programmâ iegûti 20 tûkstoði eiro, LMT projektâ - 2 tûkstoði

eiro. “Îpaðu vçrîbu pievçrsâm treneru kvalifikâcijas celðanas

atbalsta programmâm, ekipçjuma atbalsta programmas ïâva

mums iegût bumbas, sporta formas, treniòu inventâru...  Pçc

piecpadsmit gadu pârtraukuma Balvi atgriezâs Latvijas

èempionâta 1.lîgâ. Liels prieks un gandarîjums par sporta

centra treneriem Ingusu Zaharânu, Jurìi Vilciòu un Jâni

Zakarîti, kuriem tieðâm ir ïoti labs kvalifikâcijas lîmenis ne

tikai Balvu novadâ, bet arî republikas mçrogâ: Ingusam - A

UEFA licence, kâda ir vienîgajam trenerim visâ Ziemeï-

austrumu reìionâ, Jânim - B UEFA licence un Jurìis paðlaik ir

ceïâ uz C un B UEFA licenci. Treneri ir Balvu Sporta centra

lepnums. Arî pats ðo gadu laikâ esmu daudz mâcîjies, pabeidzu

Lozonnas Universitâtes UEFA menedþmenta studijas, kas

tagad ïauj uz procesiem raudzîties savâdâk,” pastâsta E.Kaïva.

Viòð pârliecinoði saka, ka daudzas lietas izdevuðâs ne tikai

futbola jautâjumos - Balvu Sporta centrs ðo 9 gadu laikâ ir

izaudzis no vienas bçrnu komandas un viena trenera lîdz 13

bçrnu futbola komandâm, 3 kvalificçtiem futbola treneriem

un vienas pieauguðo futbola komandas. Ðogad sporta centra

futbola komandas pirmo reizi Ziemeïaustrumu reìionâ

Vai darbîbas lauks sportâ
paplaðinâsies?

uzvarçja pilnîgi visâs vecuma grupâs un kvalificçjâs Latvijas

finâliem futbolâ telpâs. Visus 9 gadus Balvi Latvijas mçrogâ

bijis viens no top 12 futbola klubiem starp jaunieðu koman-

dâm, kas ir vçrâ òemams sasniegums. Balvos ieviesti agrâk

nebijuði sporta notikumi - ûdensmotociklu, zemledus makðíe-

rçðanas sacensîbas, “Prieka tûre” un citi. Viòð cer, ka juridiskâ

statusa maiòa ðîs labâs lietas neietekmçs, kaut arî nedaudz

mâc baþas par daþâm juridiskajâm lietâm gan  no paðvaldîbas

puses, gan Izglîtîbas un zinâtnes ministrijas (IZM) sasteigtajâm

izmaiòâm sporta skolas kritçriju izstrâdç.

Akreditçs futbola nodaïu
Sporta centra vadîtâjs cer, ka juridiskâ statusa maiòa iesâk-

tos darbus lielâ mçrâ netraucçs, tikai jâpatur prâtâ, kâdi

notikumi risinâs valstî gan ar globâlo vîrusa Covid-19 izpla-

tîbu, gan tuvojoðos teritoriâlo reformu, kas tomçr skars visus,

arî katru Balvu novada iestâdi. “Pirmâs izmaiòas ðajâ laikâ

jau notikuðas - esam pârcçluðies uz Balvu Sporta skolas tel-

pâm. Treneri kopâ ar sporta skolas vadîbu intensîvi strâdâ

pie futbola akreditâcijas programmâm, praktiski visas grupas

tiks akreditçtas pçc IZM noteiktajâm prasîbâm, izòemot paðus

jaunâkos - 2014./2015.gadâ dzimuðos, kurus pçc ministrijas

izstrâdâtajâm prasîbâm nevar pievienot sporta skolai. Bet vçl

ðajâ gadâ treneru finansçðana notiek no paðvaldîbas lîdzek-

Balvu novada sporta dzîves virzîtâji - vienâ çkâ un adresç: Balvu Sporta skolâ, Alejas ielâ 2. Vai lîdz ar ðîm

pârmaiòâm darbîbas lauks sportâ paplaðinâsies? Uz ðo jautâjumu konkrçtas atbildes varçs saòemt tikai pçc laika, jo

daudzas jaunâs lietas un plâni vçl tikai atsperas uz starta dçlîða.
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ïiem. Iesâktâs pârmaiòas futbola kontekstâ sâksies tikai

2021.gadâ, kad Balvu Sporta skolâ akreditçs futbola nodaïu,

lai gan ðogad to bija plânots izdarît aprîlî,” pastâsta Edgars

Kaïva.

Pârmaiòas varçja nedaudz pagaidît
Edgars atzîst, ka nekad dzîvç nav bijis pret pârmaiòâm.

Arî viòa vadîtajâ Balvu Sporta centrâ katru gadu ieviesa

jaunas pârmaiòas - treneru kvalifikâcijas celðanâ, darbîbas

jomâ, cilvçku uzrunâðanâ un citur. “Tomçr uzskatu, ka visâm

pârmaiòâm bija jânotiek tikai ar 2021.gadu, kad bûtu

skaidrîba par teritoriâlo reformu. Zinâm, ka kaimiòu

novados ir vçrâ òemami un unikâli sporta objekti, iestâdes,

iestrâdnes un sporta speciâlisti, ko nekâdâ gadîjumâ nedrîkst

pazaudçt ne pie kâdâm reformâm. Jâpiebilst, ka arî tagad

mçs veiksmîgi sadarbojamies bez kâdâm reformâm, par ko

saku paldies Rugâju, Viïakas un Baltinavas novadiem. Ceru,

ka sporta centrs un sporta skola spçs sadarboties visos sporta

jautâjumos, jo tâ bijis arî lîdz ðim. Neatkarîgi no audita

ziòojuma, pârmaiòas notiek visapkârt. Ceru, ka tuvâko gadu

laikâ redzçsim, vai ðis lçmums bija pareizs. Bet, kâ Rainis reiz

teicis, ka “pastâvçs, kas pârvçrtîsies”, tâpçc arî es cenðos

raudzîties uz notikumiem pozitîvi,” cerîgi nâkotni iezîmç

E.Kaïva.

 SANDIS PUKS: -Piekrîtu viedoklim, ka divas atseviðías sporta iestâdes vienâ paðvaldîbâ nav nepiecieðamas, jo

zinâmâ mçrâ tâm uzdotâs funkcijas un darbs, ko darîja, pârklâjâs. Tomçr sporta centra pievienoðana vçlreiz akcentçja

domes vadîbas savdabîgo vadîbas stilu - analîtiskas pieejas, ilgtermiòa plânoðanas, sniegtâs informâcijas un rîcîbas mçríu

izskaidroðanas trûkumu. Tâ arî nesadzirdçju pârliecinoðus argumentus par nepiecieðamîbu pievienot, pievienoðanas

mçríus, sporta nozares speciâlistu viedokli un/vai tâds vispâr tika uzklausîts, kas pçc pievienoðanas sporta nozarç

uzlabosies un vai vispâr uzlabosies. Viens no argumentiem, ko minçja, ir tas, ka sporta centra treneri, atrodoties sporta

skolas pakïautîbâ, saòems valsts finansçjumu algâm, kas arî bûs lielâka. Arî tas, ka domes pasûtîtajâ mistiskajâ auditâ, ar

kuru personîgi iepazinuðies vien daþi, kâ noprotu, ir norâdîtas jomas, kur nepamatoti vai neracionâli tiek tçrçta paðvaldîbas

nauda, minçts par apvienoðanâs nepiecieðamîbu. Nesadzirdot pârliecinoðus argumentus, sporta speciâlistu viennozîmîgu

atbalstu pievienoðanai, to, ka jautâjums nav visaptveroði izsvçrts, balsojumâ atturçjos, jo pievienoðana pievienoðanas

pçc nav arguments. Pçc pievienoðanas budþeta bûtisks samazinâjums netiek sasniegts, funkciju uzlabojumi sporta jomâ

perspektîvâ nav acîmredzami. Turklât diskusijas domes sçdç radâs par ðtatu palielinâjumu, budþeta apmçru, tâdçjâdi

par apvienoðanos rezumçjot var teikt,- iepakojums ir tâds, kâdu agrâk vajadzçja, bet saturs varçja bût labâks.

PÇTERIS KALNIÒÐ: -Ðajâ lçmumâ neredzu nedz ieguvumus, nedz zaudçjumus. Nedomâju, ka domes budþetâ

tagad bûs liela ekonomija. Visus ðos gadus redzçju, kâ sporta centrs attîstîjâs. Nesaprotu jçgu - vispirms izveido, tad

pievieno citai iestâdei. Domâju, ka ðis lçmums kâdam bija izdevîgs risinâjums. Gribçtu zinât, kâds konkrçti ir ieguvums?

Novada vadîtâja argumenti par naudas ekonomiju izskançja vispârîgi un nepârliecinoði.

Deputâti balsojumâ atturas
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Pagâjuðâ gada rudenî Inna piedalîjâs adrenalîna pilnâ

izaicinâjumâ “Izdzîvot par katru cenu”, kura laikâ trîs diennaktis

ar vçl daþiem cîòu biedriem pavadîja meþâ, nakðòojot paðu celtâs

zaru bûdâs un pârbaudot spçkus daþâdos sareþìîtos

pârbaudîjumos. Pçc izaicinâjuma jaunâ sieviete saprata, ka savâ

dzîvç vçlas vçl kâdas pârmaiòas, un sâka meklçt kaut ko, kas spçtu

viòu aizraut tâ pa îstam, no sirds. Sâkumâ ðíita, ka tâ varçtu bût

riteòbraukðana, jo Innai vienmçr ïoti paticis braukt ar velosipçdu.

Turklât nesen viòa bija iegâdâjusies jaunu braucamo. Jau pavisam

drîz lazdulejiete internetâ atrada riteòbraukðanas treneri un

piezvanîja viòam. Lai izmçìinâtu savus spçkus un varçðanu, treneris

mudinâja sâkt ar sacensîbâm, bet Inna par ðo ideju ðaubîjâs: “Pie

sevis prâtoju, kâ tâ uzreiz uz sacensîbâm?! Es taèu gribçðu sevi

parâdît, nevis palikt pçdçjâ. Rakstîju, ka man taèu nav vairs 18

gadi. Arî 25 vairs nav! Varbût kaut kâ pakâpeniski jâpatrençjas,

un tad uz sacensîbâm. Zinâju, ka bûs tikai divi varianti – vai nu

sacensîbas uzreiz atsitîs dûðu, vai kaut ko salauzîðu. Ja ne riteni, tad

sev kaut ko noteikti… Tomçr treneris nepiekâpâs, un es no domas

par riteòbraukðanu atteicos,” stâsta Inna.

Paga, paga! Tev vçl iepatiksies!
Kâdâ dienâ pagâjuðâ gada augustâ jaunâ sieviete portâlâ

“Facebook” nejauði ieraudzîja Skrieðanas akadçmijas treneri, bijuðo

viïacçnieti Salvi Gruðevu. Uzreiz prâtâ ieðâvâs doma,- varbût

pamçìinât skriet, kaut gan jau kopð skolas laikiem Inna nebija

sajûsmâ par sportu, kur nu vçl par skrieðanu. “Salvim uzreiz pateicu,

ka izturçðu tikai mçnesi. Varbût divus. Un tas bûs viss. Bet viòð

noteica,- paga, paga… tev vçl iepatiksies. Tobrîd pie sevis

nodomâju – kam, kam, bet ne man. Taèu iepatikâs! Un vçl kâ!”

sajûsminâta teic jaunâ sieviete. Sâkumâ Salvis Innai piedâvâja

konkrçtu plânu, kas un kâ jâdara. Viss notika ïoti pakâpeniski.

Trençties viòa sâka ar âtru ieðanu, pçc tam mçìinâja minûti

noskriet. Maz pamazâm skrieðanas laiks pagarinâjâs un âtrâs ieðanas

laiks samazinâjâs. “Atceros savas pirmâs piecas noskrietâs minûtes,

pçc kurâm nebiju spçjîga pat lâgâ paiet. Sevi lamâju,- muïíe sieviete,

kam tev to vajag! Kâjas sâpçja, viss sâpçja, bet Salvis smçjâs, ka tas

ir normâli. Noskrçju tikai 5 minûtes! Bet kâ ar sevi lepojos! Jutos

tâ, it kâ bûtu piedalîjusies maratonâ,” atminas Inna. Savukârt pçc

pirmoreiz noskrietâs 6km distances otrâs dienas rîts atnâca ar

spçcîgâm sâpçm ceïgalos. Sâpçja tik stipri, ka bija grûtîbas

pârvietoties. Inna nobijusies trenerim paziòoja, ka nu gan ir viss –

ceïgali sabojâti un sportam jâmet miers. Taèu Salvis atkal mierinâja,-

darîsi, kâ teikðu, skriesi vçl vairâk. “Noticçju viòam, un viss izdevâs.

Tagad skrienu 14 kilometrus un nâkamajâ dienâ man nesâp nekas.

Un tas viss panâkts pusgada laikâ, trençjoties trîs, èetras reizes

nedçïâ,” stâsta lazdulejiete.

No rîta - grâmatvede, vakarâ -
Mçdz teikt, ka jaunajiem un trakajiem pieder pasaule un tikai jaunîbâ iespçjams viss, jo tad zâle zaïâka un

debesis zilâkas. Taèu dzîve liecina ko citu. Vienalga, tev ir 18, 38 vai 58 gadi - nozîme ir cilvçka vçlmçm, mçríiem
un gribasspçkam panâkt to, ko sirds visvairâk kâro. 43 gadus jaunâ Lazdulejas pagasta iedzîvotâja INNA
AÒISIMOVA jau èetrus mçneðus mçrítiecîgi iet pretî savam sapnim kâpt uz starptautiska konkursa skatuves,
lai kïûtu par vienu no fitmodelçm. Kopð mirkïa, kad Inna pieòçma ðo lçmumu, lîdz brîdim, kad viòa bija gatava
piepildît savu sapni, pagâjuði vien nieka èetri mçneði. Èetri mçneði, kuru laikâ Inna spçjusi pierâdît sev un citiem,
ka ðajâ dzîvç viss ir iespçjams – atliek vien to gribçt!

No kurienes tâda uzradusies? No laukiem!
Pusgada laikâ ar skrieðanu Inna jûtami uzlaboja fizisko izturîbu,

taèu viòai vienalga kaut kâ pietrûka. Jaunâ sieviete saprata –

vajag kaut ko spçkam. Un atkal viòai paveicâs. Sludinâjumu

portâlâ www.ss.lv Inna atrada treneri Georgiju, kurð apgalvoja,

ka visi klienti, kas pie viòa trençjas, ar sasniegto rezultâtu palikuði

apmierinâti. Viens zvans viòam, un viss sakârtojâs. Pagâjuðâ gada

novembrî Inna pirmo reizi devâs pie trenera uz trenaþieru zâli

Rîgâ. “Pirmâs divas nedçïas treniòos Georgijs mani testçja – ko un

cik daudz varu, èîkstu vai nç, cik âtri nogurstu. Izrâdîjâs, ka esmu

no cilvçkiem, kuri neraud - ja vajag, tad dara,” atklâj Inna.

Braucot uz Rîgu, uz treniòiem, un redzot savu progresu, Inna

aizdomâjâs, ka varbût varçtu izmçìinât spçkus fitmodeïu

konkursâ. Tas bûtu kas jauns un nepieredzçts. Viòa pastâstîja par

savu sapni Georgijam, un arî treneris par ðo ideju iedegâs. “Tagad

zinu - kad cilvçkam ir mçríis, viòð var visu. Mçs ar Georgiju vienkârði

atradâm viens otru, mums ir tâds tandçms! Treneris tâ arî saka,- tu

esi mana zvaigzne, jo lîdz ðim nevienam viòa klientam nav bijis

tâds progress kâ man nieka èetros mçneðos. Georgijs bieþi prasa,-

no kurienes tu tâda esi uzradusies? Tu esi tik stipra! Un es vienmçr

atbildu,- no laukiem! Jâ, es zinâju, ka esmu stipra. Tas nebija nekâds

jaunums, jo visu dzîvi esmu nodzîvojusi laukos. Pratu un joprojâm

protu visus lauku darbus,” stâsta Inna. Viòa neslçpj, ka jau no

paða sâkuma treniòi prasîja piepûli un gribasspçku, kaut gan

treneris slodzi palielinâja pakâpeniski. Pâris reizes pat pâr vaigiem

noritçja asaras – Inna bija uz robeþas un domâs gatava Georgiju

fiziski iespaidot. “Taèu visas grûtîbas ir îslaicîgas. Kad tas viss beidzas,

iestâjas tâda laime! Tâs nav dvçseles sâpes, kas sçþ iekðâ un grauþ.

Tâs ir tikai trîsdesmit sekundes ilgas fiziskas sâpes, kuras jâiztur, un

viss - mocîbas beiguðâs,” smaidot stâsta lazdulejiete. Viòa apgalvo,

ka Georgijs nav tikai treneris, bet arî draugs, kurð vienmçr

vajadzîgajâ brîdî uzmundrinâs, sniegs palîdzîgu roku un atbalstîs.

“Taèu atlaides gan viòð nedod – man ir ïoti stingra kontrole par

visu – ko un cik daudz katru dienu apçdu, kâds garastâvoklis. Ja

rakstu, ka slikts, treneris pajautâ, kas noticis. Ja uzrakstu, ka

nenoturçjos un apçdu ðokolâdes sieriòu, viòð atbild – nu nekas,

nâksies vairâk padzenât,” stâsta Inna.

Plânus izjauca kovids
Pirms sâkt gatavoties starptautiskajam fitnesa modeïu

konkursam, kuram bija jânotiek ðogad aprîïa beigâs, Inna mçìinâja

uzzinât, vai viòa vispâr drîkstçs tâdâ piedalîties. Piezvanîjusi Latvijas

Fitnesa un Bodibildinga federâcijas prezidentei, jaunâ sieviete

noskaidroja, ka rudens konkurss jau nokavçts, taèu ir iespçjas un

laiks sagatavoties dalîbai pavasarî. “Sâkumâ domâju, kur es savos

43 gados ieðu – uz kâdu vçl konkursu?! Taèu prezidente iedroðinâja

pieteikties. Turklât vçl piedâvâja piedalîties viòas rîkotajâ projektâ,

pateicoties kuram, var veiksmîgâk sagatavoties konkursam –

nomest svaru, iemâcîties pozçt un celt pareizos svarus. Jau toreiz

sapratu – viss, tas bûs mans mçríis! Gribu piedalîties un darîðu

visu, lai tur nonâktu,” stâsta Inna. Sâkumâ federâcijas prezidente

mudinâja aizbraukt uz konkursu Lietuvâ, lai gûtu pieredzi, jo ne

velti ir tâds teiciens, ka pirmie kucçni jâslîcina. Pçc Lietuvas kâpt uz

skatuves savâs mâjâs jau varçtu daudz droðâk un ar lielâku

pârliecîbu. Taèu brîdî, kad Inna bija ieguvusi savu labâko fizisko

formu un nobriedusi ðim pasâkumam arî morâli, visu pasauli

pârðalca ziòas par briesmîgo vîrusu Covid-19. Tas pârvilka svîtru

plâniem un dalîbai konkursos. Taèu viòa degunu nenokar – nekas

vçl nav beidzies! Darbs pie sevis pilnveidoðanas turpinâs, bet jau

pçc pâris mçneðiem droði vien varçs sâkt ðût tçrpus savam pirmajam

iznâcienam uz starptautiskâ konkursa skatuves.

Uz veikalu iet kâ uz muzeju
Ðíirstot krâsaino sievieðu þurnâlu lappuses, daudzas daiïâ

dzimuma pârstâves sajûsminâs par tajos redzamajâm modelçm

ar skaistu, tvirtu augumu un plakanu vçderu, virs kura labi

saskatâmi vçderpreses muskuïi. Taèu reti kura no viòâm nojauð,

cik daudz darba un gribasspçka vajag, lai to sasniegtu. Arî Inna

tagad zina, ka 80% no rezultâta atkarîgi tikai un vienîgi no uztura,

pârçjie 20% ir smagi treniòi un fiziskâs aktivitâtes. Sâkot gatavoties

fitnesa modeïu konkursam, viòa uz visiem laikiem aizmirsa par

savas iepriekðçjâs dzîves çdienkarti, jo sâkâs jauns un nebijis periods.

“Tagad dienâ drîkstu apçst tikai tûkstoti kilokaloriju, kas tieðâm

Bez ìimenes atbalsta neiztikt. Innas vîrs Jurijs ne reizi vien

sievai teicis, ka viòa ir traka. Taèu tas nenozîmç, ka viòð neat-

balsta sievas ieceres. “Arî tad, kad pateicu, ka gribu piedalîties

konkursâ, Jurijs mani nosauca par traku sievieti. Taèu viòam

patîk tas, ko daru, un vîrs ar mani lepojas. Tâpat kâ abas meitas,

kuras mani nepârtraukti uzmana,” teic Inna Aòisimova.

Kâ un cikos sâkas Jûsu rîti?
-Rîts sâkas pçc pulksten 5, kad vçl îsti negribas celties, bet ap

7 jau varçtu pus pasauli atdot, lai vçl mazlietiò pagulçtu. Rîts

nav iedomâjams bez ïoti stipras kafijas, kuru ðobrîd cenðos

baudît bez cukura.

Par ko sapòojât kïût bçrnîbâ?
-Bija liela izðíirðanâs, jo man gribçjâs bût skolotâjai, bet

vecâki gribçja, lai es kïûtu par zootehniíi. Kâ redzams, esmu

palikusi pie sava. Gribu teikt, ka profesijas izvçle vienmçr bijusi

ïoti grûta un atbildîga katram domâjoðam jaunietim, jo tâs

rezultâti ir divi - vai nu nodroðinâta dzîve un interesanta

ikdiena, vai nomâcoðs darbs mûþa garumâ, kas paðam nepatîk.

Ir kas tâds, par ko teiktu: nekad dzîvç!
-Ar ðo teicienu esmu uzmanîga, cenðos nelietot, jo tas ir

bîstams. Tâ, lûk!

Vai, skatoties filmas, mçdzat nobirdinât pa asa-
riòai?

-Un kâ vçl… Asaras ir dvçseles liecinieces. Man ïoti patîk

vçsturiskais, romantiskais kino - laikam vecums tâds. Ir filmas,

pçc kuru noskatîðanâs ne tikai asariòas, bet domas neatlaiþ

vairâkas dienas.

Kâdas îpaðîbas vîrieðos vçrtçjat visaugstâk?
-Vîrietim ir jâbût stiprajam plecam dzîvç, lai uz viòu vienmçr

var païauties.

Kur un kâdas varçtu bût ideâlâs brîvdienas?
-Savâ dzîvç esmu ceïojusi ïoti daudz ârpus Latvijas. Ðodien

sûtu sveicienus daudziem Balvu novada forðiem cilvçkiem,

kuri kopâ ar mani baudîja ðos ceïojuma priekus. No lielâ

klâsta visvairâk simpatizç Parîze, kurai tieðâm piemît kaut kas

neaprakstâms, gigantisks, vçsturisks, ðîs mazâs ielu kafejnîciòas,

romantisms, akordeons, vîns, kuìîtis pa Sçnu, ðajâ pilsçtâ ir

viss. Varbût izdosies tur pabût vçlreiz.

Kurð çdiens nespçj atstât vienaldzîgu?
-Man ïoti garðo frikadeïu zupa. Starp citu, mazdçliòð Jçkabs

vienmçr saka, ka viòam arî garðo “mazo kotletîðu” zupa,

kuru vâra ome.

Par ko visvairâk pasaulç brînâties?
-Negatîvi mani izbrîna cilvçki, kuri ir aktîvi sociâlajos tîklos

un kâ eksperti komentç pilnîgi visu, bez izòçmumiem. Savukârt

pozitîvi varu brînîties par savu mazbçrnu radoðajâm blçòâm,

kas ir vienkârði unikâlas.

Kas patîk savâ ikdienâ?
-Mana ikdiena ir radoða,  tâ nav monotona,  patîk mans

stiprais  kolektîvs, kolçìi iestâdçs, kuri patieðâm ir superîgi.

Lai uzlabotu noskaòu, Jums nepiecieðams…
-...uzgriezt labi skaïi mûziku un dziedât lîdzi.

Ar tehniku esat uz ‘tu’ vai ‘jûs’?
-Skatoties, ar kâdu. Ðofera tiesîbas man jau ir kopð 1994.ga-

da, bet, ja vajadzçtu nomainît riepu, pati diezin vai varçtu.

Starp citu, man ir arî traktorista tiesîbas.

Ko var atrast Jûsu rokassomiòâ?
-Vienmçr bûs smarþas, nedaudz rûgtas, vçl noteikti arî pild-

spalva. Bet nekad tur nav lûpu krâsas, jo lûpas krâsoju reti.

Vieta, kur vienmçr gribas atgriezties…
-Manas mâjas, kurâs patîk klausîties koku ðalkâs, sadzirdçt

lietu, sitamies pret logu, kâ bçrnîbâ - basâm kâjâm pabradât

pa peïíçm. Man patîk nejaukais, vçjainais laiks, kad aiz loga

lokâs katrs zariòð, bet es sçþu siltâ istabâ un varu ðajos dabas

untumos noskatîties.

INTA KAÏVA, Balvu novada Izglîtîbas, kultûras un

sporta pârvaldes vadîtâja

Nekad dzîvç nesaka ‘nekad’
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Redakcija atvainojas visiem, kurus “Cilvçkziòas”
aizvainojuðas vai aizvainos

CILVÇK ZIÒAS

NEDÇÏAS CITÂTS

Innas Aòisimovas atziòas:
�  Notievçt un iegût skaistu augumu ir iespçjams ikvienai. Visu dzîvi biju pârliecinâta, ka man ir nepareiza

vielmaiòa, bet izrâdîjâs, ka nç. Sieviete var nomest svaru jebkurâ vecumâ. Arî 50 gados!

�  Visa pamats ir uzturs. Lai notievçtu âtrâk un sadedzinâtu taukus, vajag aerobo slodzi – skriet vai nûjot!

Staigâjiet, meitenes! Staigâjiet! Tas ir ïoti labi! Arî skrieðana un riteòbraukðana ir laba lieta, taèu, lai dedzinâtu

taukus, vajag braukt un nûjot vismaz stundu.

� Kad man bija 20 gadi, gribçju ìimeni, bçrnus - atdevu visu, lai sevi realizçtu ðajâ jomâ. Audzinâju

bçrnus, dzîvoju mâjâs, mums bija sava saimniecîba, dârzs, pat govs. Toreiz teicu, kad izaudzinâðu meitenes,

pievçrsîðos sev. Nu tas brîdis pienâcis. Man visu laiku vajag kâdu jaunu nodarbi. Vienu brîdi zîmçju, un tas

diezgan labi padevâs, taèu tur nav tâdu kustîbu. Gribçju piedalîties velosacensîbâs (iespçjams, tas man

tomçr priekðâ). Esmu atradusi nodarboðanos, kas man patîk.

� Par sevi esmu gan pârsteigta, gan laimîga, jo ir tik forði, kad cilvçks sasniedz savus mçríus. Vienalga,

tâ ir zîmçðana, skrieðana vai peldçðana. Katrs var atrast kaut ko sev. Novçlu to arî jums!

Brîvbrîdi sagatavoja S.Karavoièika

Patîk tas, ko redz spogulî! Vairums draugu un paziòu Innas

vizuâlâs pârmaiòas novçrtçjuði atzinîgi, kaut gan daþi atzîst,

ka iepriekðçjâ Inna patika vairâk. Taèu, kad Inna savos 43

gados uzvelk peldkostîmu un visi ierauga viòas vçderpreses

kubiciòus, vçrtçjums ir tai viens – patîk! “Daudzi man jautâ,

cik ilgi plânoju tâdâ formâ turçties? Paskatos uz saviem

kubiciòiem un saku,- laikam ilgi. Jo man patîk tas, ko redzu!”

viòa atklâj. Gandarîts ar savas audzçknes panâkumiem ir

arî treneris Georgijs Datashvili, kurð Innu sauc vienkârði

par zvaigzni!

nav daudz. Esmu aizmirsusi, kas ir bulciòas, kûkas, cepti kartupeïi,
gaïa, majonçze un daudzi citi gardumi,” teic Inna. Lazdulejiete
atklâj,- lai nepazaudçtu muskuïu masu, viòas çdienkartç akcents
likts uz olbaltumvielâm. “Man vajadzçja sadedzinât taukus un
uzaudzçt muskuïus. To arî izdarîju. Kad sâku trençties, svçru 58kg,
tagad mans svars ir 48. Ikdienâ çdu diezgan vienveidîgi – pârsvarâ
griíus, grûbas, biezpienu, sautçtu vistas fileju – uzturâ nelietoju ne
cukuru, ne garðvielas. Taèu nav arî tâ, ka vispâr nedrîkstu atïauties
neko no aizliegtajiem produktiem. Piemçram, Jaunajâ gadâ treneris
atïâva çst rasolu un arî gabalu kûkas. Bet pçc tam gan viss,” skaidro
Inna. Viòa neslçpj,- kâ jebkurai sievietei, uzsâkot ko jaunu, arî
viòai sâkums bija grûts. Jo îpaði, kad kâds no malas iebilda,- nu
kas tev notiks, ja apçdîsi to vienu konfekti? Tam vajadzçja tikt

pâri un iemâcîties pateikt stingru – nç! “Sâkumâ bija grûti atteikties
no kafijas bez cukura, bet arî to iemâcîjos. Pat izlasîju, ka kafija
dedzina taukus, bet tikai pie noteikuma, ka to dzer bez cukura.
Cilvçks pierod pie visa. Arî es esmu pieradusi pie sava çdiena un
neko citu vairs pat neprasâs. Citreiz, ja ïoti sagribas vienu konfekti,
es to apçdu ar baudu. Tikai tagad saprotu, cik viss ir nenormâli
garðîgs!” stâsta jaunâ sieviete. Viòa smejas un atklâj, ka pâris mçneðus
jau atrodas citâ lîmenî – saldumus vairs neprasâs, pietiek ar to
pasmarþoðanu. “Man ïoti patîk pasmarþot. Un uz veikalu tagad
eju kâ uz muzeju. Piemçram, veikalâ “top!” nespçju vienaldzîgi
paiet garâm bulciòu stendam. Apstâjos, paskatos, kas jauns
parâdîjies sortimentâ, patîksminos un eju tâlâk. Un man ar to
pilnîgi pietiek!” atklâj Inna.

Fotokonkurss Lieldienas iekrâso

koðâkas!

Kriðjâòu tautas nama kultûras darba organizatore INESE
KALNIÒA secina, ka laikâ, kad gaisma svin uzvaru pâr
tumsu, mostas visa dzîvâ radîba un dabâ iestâjies pavasaris,
mûs visus lielâkâ vai mazâkâ mçrâ ir skâris lielais vîruss. Lai
ðis laiks paietu kaut nedaudz priecîgâk un pçc iespçjas
vairâk iegûtu pozitîvas emocijas, Kriðjâòu tautas nams
aicinâja  iedzîvotâjus iekrâsot pavasari, savu noskaòojumu
un Lieldienu nedçïu koðâku, rîkojot fotokonkursu, kura
laikâ katrâ nedçïas dienâ vajadzçja iesûtît attiecîgâs krâsas
fotogrâfijas. “Biju ïoti patîkami pârsteigta par lielo atsau-
cîbu! Fotogrâfijas bija asprâtîgas, radoðas, romantiskas, un
daudzi bilþu autori ieguldîja lielu darbu fotogrâfiju veido-
ðanâ. Protams, visaktîvâkie bija pagasta iedzîvotâji, bet lielu
interesi izrâdîja arî iedzîvotâji no Bçrzpils, Tilþas, Jaunstrû-
þâniem, Balviem un pat no Lielbritânijas. Iesûtîto fotogrâ-
fiju skaits bija liels – 213, kuras iesûtîja kopumâ vairâk
nekâ èetrdesmit autori. Tieði tâpçc izvçlçties neparastâko
fotogrâfiju autorus bija  ïoti sareþìîti, jo centuðies bija visi.
Pateicîba Sintijai Velmei par piedalîðanos fotokonkursâ un
iegûto nominâciju “Neparasti - radoðâkâ”, Evitai Dvoreckai
nominâcijâ “Neparasti - darbîgâkâ”, Sanitai Kalniòai
nominâcijâ “Neparasti - asprâtîgâkâ”. S.Kalniòas iesûtîtâ
otrdienas fotogrâfija izpelnîjâs pat laikraksta “Vaduguns”
redaktora uzmanîbu, kas tika ievietota vienâ no avîzes
“Vaduguns” numuriem. Bija ïoti daudz fotogrâfiju, kuras
izraisîja apbrînu, izdomu, oriìinalitâti, pozitîvismu un
iedzîvotâju ieinteresçtîbu piedalîties konkursâ. Tâdçï nolç-
mu pieðíirt arî nelielas pârsteiguma balviòas. Tâs saòçma
Anita Pauliòa, Daniels Zalûkðnis, Mârtiòð Stempers un Aina
Korkla par fotogrâfiju ar stâstu. Lai arî  negribîgi, tomçr
drçgnais un nemîlîgais  laiks pamazâm atkâpjas un saules
staru siltums kïûst arvien mîlîgâks. Ar gaismas atnâkðanu
katrâ no mums atgrieþas arî vçlme saskatît skaisto un
pozitîvo, kas mums ir visapkârt!” optimisma pilna ir Krið-
jâòu tautas nama kultûras darba organizatore I.Kalniòa.

Îpaði lielu
vçrîbu

konkursâ
izpelnîjâs

Sintijas
Velmes

fotogrâfija.
Kriðjâniete

pati sev

katru dienu

nedçïas

laikâ

uzklâja

meikapu,

iekrâsojot

savu

Lieldienu

svçtku

nedçïu!

“Râdâm viens otram savas olas!”

 (Ministru prezidenta Kriðjâòa Kariòa aicinâjums

Lieldienu svçtkos, kas guva lielu popularitâti internetâ)
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deju pasniedzçja un sportiste
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Saistîbâ ar bîstamâ vîrusa Covid-19 straujo izplatîbu
pasaulç un arî mûsu valstî, Slimîbu profilakses un
kontroles centrs (SPKC) izstrâdâjis vairâkus ieteiku-
mus sociâlo aprûpes iestâþu darbinieku un aprûpçjamo
personu inficçðanâs ierobeþoðanai. Cik veiksmîgi ðîs
prasîbas izdodas ievçrot Viïakas Sociâlâs aprûpes
centrâ un Ðíilbçnu Sociâlâs aprûpes mâjâ, jautâjâm ðo
iestâþu vadîtâjai LÎNAI BAROVSKAI.

Nu jau aizritçjis vairâk nekâ mçnesis, kopð valstî
noteikti daþâdi ierobeþojumi saistîbâ ar bîstamâ
vîrusa Covid-19 izplatîðanos. Kâds ðobrîd ir sociâlo
aprûpes iestâþu iemîtnieku un darbinieku noska-
òojums?

-Lai gan sâkumâ mûsu klienti, iespçjams, vçl nebija aptvçruði
situâcijas nopietnîbu, darbinieki bija ïoti satraukti. Valdîja
ðoks, jo saòçmâm daudz informâcijas, bet tâ bija nekonkrçta.
Pretrunîga bija informâcija kaut vai par aizsargmasku lieto-
ðanu. Tagad, kad esam nodroðinâjuðies ar nepiecieðamajiem
dezinfekcijas lîdzekïiem un darbiniekiem esmu izskaidrojusi,
kas un kâ jâdara, lai izvairîtos no ðîs saslimðanas, visi jûtas
nedaudz mierîgâk.

Kâ aprûpes iestâdçs ievçro prasîbu distancçties,
tostarp izvietot iemîtnieku gultas divu metru
attâlumâ vienu no otras?

-Daþâs istabiòâs diemþçl tas nav iespçjams. Taèu pansio-
nâtos katram iemîtniekam pienâkas seðu kvadrâtmetru
platîba. Istabiòas nav tik mazas, lai nevarçtu ieturçt divu
metru distanci starp gultâm. Lielâkoties to ievçrojam. Ir tikai
viena istabiòa, kurâ gultas izvietotas diezgan tuvu viena otrai.
Arî pirms Covid-19 izplatîbas esam centuðies izvietot iemît-
niekus iespçjami tâlu vienu no otra, lai sagâdâtu viòiem kaut
minimâlu personîgo telpu. Lai gan abas mûsu aprûpes iestâ-
des ir pilnas, tâs nav pârapdzîvotas.

Kâ nodroðinât darbinieku distancçðanos? Kâ
tagad notiek sapulces?

-Tieði dienu pirms ârkârtas situâcijas izsludinâðanas mums
bija pçdçjâ lielâ sapulce. Kopð tâ laika esmu rîkojusi sanâksmes
mazâs grupâs, lai pastâstîtu aprûpçtâjiem, kas un kâ jâdara
ârkârtçjas situâcijas apstâkïos.  Pârsvarâ saziòa notiek,
izmantojot WhatsApp grupas un rakstiskus paziòojumus.

Vai darbinieki ievçro aizliegumu pulcçties atpûtas
telpâs?

-Darbinieku nav daudz. Vienâ maiòâ strâdâ divas aprû-
pçtâjas, apkopçja un sociâlais darbinieks. Çku apsaimnie-
kotâjiem ir sava telpa, pavâriem tâpat ir sava virtuve un
atpûtas telpa. Cenðamies ievçrot piecu darbinieku principu.

Viens no SPKC ieteikumiem ir organizçt darbu 8
stundu maiòâs, kâ arî katram aprûpçtâjam iedalît
savus aprûpçjamos, lai maksimâli ierobeþotu
kontaktus. Vai tas ir iespçjams?

-Mûsu apstâkïos tâ ir diezgan nereâla prasîba, jo tad mums
bûtu nepiecieðams vairâk darbinieku. Ja viòi strâdâs maiòâs
pa astoòâm stundâm, var izveidoties situâcija, ka vispâr nebûs
kas strâdâ. Ðobrîd divi aprûpçtâji dienâ aprûpç 30 cilvçkus,
un katram iedalît savus aprûpçjamos nav iespçjams. Varbût,
ja aprûpes iestâde bûtu sadalîta blokos, tad katru bloku varçtu
aprûpçt konkrçti darbinieki.

Iemîtnieku çdinâðanai SPKC iesaka lietot vien-
reizçjos traukus, kâ arî nepulcçt viòus çdamtelpâs.
Vai to ievçrojat?

-Ja bûs saslimðanas gadîjumi, esam paredzçjuði çdinâðanai
izmantot vienreizçjos traukus un lietot atseviðíu gultas veïu.
Ðobrîd mçs joprojâm lietojam parastos traukus, ko mazgâjam
trauku mazgâjamajâ maðînâ ïoti augstâ temperatûrâ. Pagai-
dâm îsti neredzu vajadzîbu pçc vienreizlietojamiem traukiem.
Rodas arî jautâjums,- kâ saslimðanas gadîjumâ notiks inficçtâ
slimnieka aprûpçtâja izlietoto individuâlo aizsarglîdzekïu
uzglabâðana un utilizçðana, jo tie jâutilizç kâ bîstamie atkri-
tumi. Mums ðobrîd nav noslçgts lîgums par bîstamo atkritumu
utilizçðanu, jo nebija tâdas vajadzîbas. Tomçr esam izskatîjuði
variantus un sagatavojuði mucu, kur uzglabâsim, iespçjams,
inficçtos aizsarglîdzekïus. Turçsim tos ðíûnî, kurâ neviens
nenâk, un zvanîsim specializçtâm firmâm, meklçjot iespçju
tos utilizçt.

Ðobrîd nesaskatâm vajadzîbu aizliegt iemîtniekiem pus-
dienot çdamzâlç. Tie, kuri nevar çst çdamzâlç, çd istabiòâs.
Arî istabâs ir tikai viens galds, un iemîtnieki, ap to sasçþoties,
tik un tâ nevarçs ievçrot divu metru distanci. Savukârt,

Aprûpçtâjas nevar paðizolçties mâjâs

saliekot çdienu uz naktsskapîðiem, viòi nevarçs cilvçcîgi paçst.
Sagâdât 30 galdus, lai katrâ istabâ bûtu pa trîs vai èetriem,
nevaram.

Vai darbinieki ir nodroðinâti ar individuâlajiem
aizsarglîdzekïiem pietiekamâ daudzumâ?

-Tâ kâ ðobrîd mûsu aprûpes iestâdçs nav novçrotas nekâdas
Covid-19 pazîmes, viss notiek ierastajâ reþîmâ. Individuâlos
aizsardzîbas lîdzekïus lietojam tâpat kâ parasti. Obligâti jâlieto
cimdi, to darîjâm arî pirms Covid-19 izplatîðanâs. Varbût
tagad bieþâk un ilgâk mazgâjam rokas ar ziepçm un dubultai
aizsardzîbai tâs nodezinficçjam ar alkoholu saturoðu dezin-
fekcijas lîdzekli. Bieþâk nekâ parasti dezinficçjam telpas, durvju
rokturus. Taèu to darîjâm arî iepriekð.

Par nodroðinâjumu. Tâ kâ arî agrâk ikdienâ lietojâm dezin-
fekcijas  lîdzekïus, noderçja tas, kas jau bija mûsu krâjumos.
Pçc ârkârtas stâvokïa izsludinâðanas visi veikali un piegâ-
dâtâju noliktavas bija iztukðotas. No saviem sadarbîbas partne-
riem dabûjâm roku dezinfekcijas lîdzekïus. Ne îsti tik, cik mums
gribçtos, bet vismaz kâdam laikam pietiks. Ar cimdu rezervçm
mums nav problçmu, bet ar aizsargmaskâm gan ir. Nerunâjot
jau par respiratoriem, kam ir nenormâlas cenas. Vairâkâs
vietâs esmu pasûtîjusi aizsargmaskas un jau ceturto nedçïu
gaidu piegâdi. Solîja, ka pçc Lieldienâm bûs pienâkusi krava
un mçs tâs saòemsim.

Vai aprûpes iestâdçs drîkst ienâkt apmeklçtâji,
kâdos gadîjumos, un vai tuvinieki drîkst nodot
kâdus sûtîjumus saviem radiniekiem?

-Esam karantînâ, un sveðâm personâm apmeklçt mûsu
klientus ir aizliegts. Daudzi ir saprotoði un to pieòem bez
liekiem jautâjumiem - vajadzîbas gadîjumâ pajautâ man vai
piezvana uz iestâdes tâlruni, lai uzzinâtu, kâ klâjas tuvinie-
kam. Vai arî palûdz parunât pa tâlruni ar tuvinieku. Pirms-
svçtku nedçïas laikâ gan saòçmâm vairâkus zvanus no radiem,
kuri bija neapmierinâti, ka karantînas laikâ aprûpes iestâdç
neielaiþam treðâs personas, turpretim mûsu iemîtniekiem ir
ïauts staigât ârpus telpâm. Es neaizliegðu klientiem staigât
ârâ, jo iespundçt viòus èetrâs sienâs bûtu necilvçcîgi. Mums ir
daþi klienti, kuri pieraduði katru dienu nostaigât vairâkus
kilometrus. Zinu, ka ðie cilvçki pastaigu laikâ nekomunicç ar
treðajâm personâm. Esam izrunâjuði, ka viòi nedrîkst apmeklçt
publiskas vietas, piemçram, veikalu vai aptieku, tikai staigât.
Atgrieþoties viòiem obligâti jânodezinficç rokas. Mums ir arî
paklâjiòð pie ârdurvîm, ko regulâri piesûcinâm ar dezin-
fekcijas lîdzekli, lai arî apavu zoles bûtu dezinficçtas. Protams,
esam aicinâjuði iemîtniekus neatstât iestâdes teritoriju, bet
izstâvçt katram klât nav iespçjams.

Tuviniekus aicinâm nenest iemîtniekiem produktus vai
mantas. Taèu ir bijuði gadîjumi, kad, mums nezinot, viòi
ielavâs pa avârijas trepçm un kaut ko atstâj. Vai paklusâm
padod pa logu. Mçs iesakâm labâk piezvanît mums, atstâjot

paciòu pie durvîm uz soliòa. Mçs to nodezinficçsim un pçc
kâda laika atdosim iemîtniekam.

Viena no SPKC prasîbâm ir nodroðinât visus klien-
tus ar saziòas lîdzekïiem, piemçram, ar mobilajiem
telefoniem. Kâ Viïakas un Ðíilbçnu aprûpes iestâþu
iemîtnieki sazinâs ar tuviniekiem ðajos karantînas
apstâkïos?

-Ne visiem ir savi mobilie tâlruòi. Daudzi ar tiem nemaz
nemâk rîkoties. Parasti tuvinieki uzzvana man, un es nododu
ziòu tâlâk. Iemîtnieki droði var lietot iestâdes pârnçsâjamo
radio telefonu, ko var izmantot abos stâvos. Tas viss bija
nodroðinâts arî pirms karantînas, jo mûsu klientu pensijas
nav tik lielas, lai varçtu nopirkt telefonu un atïautos iegâdâties
atjaunoðanas karti.

Paldies Dievam, pagaidâm Viïakas novadâ nav
reìistrçtu Covid-19 saslimðanas gadîjumu. Ja tomçr
kâds no iemîtniekiem saslims, vai esat paredzçjuði
telpu, kurâ viòus izolçt no pârçjiem?

-Protams, cenðamies  domât un cerçt, ka lîdz mums tas
vîruss nenonâks. Tomçr esam pârrunâjuði savu rîcîbu, ja tâ
tomçr notiek. Gan vienâ, gan otrâ aprûpes iestâdç pirmajâ
stâvâ esam paredzçjuði izolatoru, kurâ izolçsim cilvçku ar
Covid-19 simptomiem. Istabâ novietosim krçslu – podu, jo
tur nav pieejams sanitârais mezgls. Ðo cilvçku aprûpçs atseviðís
aprûpçtâjs.

Pagaidâm mûsu aprûpes iestâdçs nevienam nav bijuði
aizdomîgi slimîbas simptomi. Regulâri veicam skrîningu -
katru rîtu gan sev, gan aprûpçjamajiem mçrâm temperatûru.
Darbiniecçm ir stingri pateikts – ja parâdâs kaut mazâkâs
slimîbas pazîmes, uz darbu nenâkt.

Neskatoties uz karantînu, dzîve tupinâs…
-Visus remontdarbus esam atlikuði uz vçlâku laiku. Nesen

saòçmâm arî kâdu priecîgu ziòu - vçstuli, ka veikals “Drogas”
Ðíilbçnu sociâlâs aprûpes mâjai dâvinâs roku dezinfekcijas
lîdzekïus, papîra dvieïus, roku krçmus, kas paredzçti centra
darbiniekiem lietoðanai darbavietâ. Ðâdas dâvanas Latvijâ
saòems 80 pansionâti, tostarp arî mçs.

Gribu piebilst, ka radio un televîzijâ bieþi dzirdam paldies
vârdus pârdevçjiem, mediíiem, sociâlajiem darbiniekiem,
kuri nestrâdâ attâlinâti. Man gribas pateikt paldies aprûpes
centra darbiniekiem, par kuriem bieþi aizmirst. Jo arî viòi ir
tie, kuri strâdâ tieðâ saskarsmç, nevis attâlinâti. Viòi nevar
aiziet mâjâs un paðizolçties. Viòi uzòçmuðies smagu darbu,
lai, savaldot savas emocijas un bailes, mierinâtu mûsu
klientus izskaidrojot, kâpçc radinieks ðobrîd nevar atnâkt
ciemos. Tas ir grûti. Turklât tas jâdara nevis pa telefonu, bet
klâtienç. Mûsu iemîtnieki situâciju uztver daþâdi. Piemçram,
viens klients man pateica,-  labâk es nomirðu no Covid,
nekâ no tâ, ka bûðu iespundçts èetrâs sienâs. Aprûpçtâji ir
pelnîjuði ïoti lielu ‘paldies’.

Lieldienas karantînas apstâkïos. Viïakas novada sociâlâs aprûpes iestâþu vadîtâja stâsta, ka svçtki aizritçjuði klusi

un mierîgi: “Tie, kuri vçlçjâs, krâsoja olas. Manuprât, iemîtniekiem visvairâk pietrûkst apmeklçtâju, jo tagad viòiem ir

garlaicîgâk nekâ parasti. Agrâk ienâca kâds cilvçks, parâdîjâs kâda jauna seja, pastâstîja kâdus jaunumus. Tagad ir kâ

ir.” L.Barovska piebilst, ka arî ikdienâ sociâlâ rehabilitçtâja un sociâlâ darbiniece cenðas iemîtniekus kaut kâ nodarbinât

- ar kâdu pavingrot, ar kâdu kopâ iestâdît sîpolus uz palodzes…
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Informç policija

Trîspadsmitâ V 13.Piektdiena  �   2020. gada 17. aprîlis

Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Lasîtâji jautâ

Laikâ, kad Latvijâ un visâ pasaulç izplatâs korona-
vîruss, iedzîvotâjiem arvien aktuâlâk kïûst daþâdas
ikdienâ svarîgas lietas kârtot attâlinâti. Tas attiecas arî
uz pârtikas iegâdi. “Tika ziòots, ka “Maxima” veikali
Latvijâ sadarbojas ar internetveikalu, lai nepiecieðamâs
pârtikas preces varçtu iegâdâties attâlinâti. Ðajos laikos
tâ ir ïoti laba ideja, bet vai ðis internetveikals darbojas
arî Balvos?” jautâ laikraksta “Vaduguns” lasîtâja.

Pârtikas un sadzîves preèu interneta veikala “Barbora.lv”
pârdoðanas un mârketinga vadîtâja JEKATERINA PUKINSKA
skaidro, ka no 7.aprîïa arî Latgales iedzîvotâji var âtri, çrti un
droði pasûtît svaigâkos produktus tieði no veikala plaukta un
saòemt tos kâdâ no sev tuvâkajiem “Maxima” veikaliem.
““Barbora.lv” atvçrusi pirkumu saòemðanas punktus vairâkâs
Latgales reìiona pilsçtâs, tajâ skaitâ arî veikalâ “Maxima”
Balvos. “Kâ veikt un saòemt pasûtîjumu? Reìionu iedzîvotâji
produktus un sadzîves preces var pasûtît mâjaslapâ
www.barbora.lv. Pçc reìistrâcijas mâjaslapâ pircçjam jâizvçlas
preces no piedâvâtâ sortimenta, jâatzîmç pirkumu
saòemðanas vieta un laiks un jâveic apmaksa par pasûtîjumu.
Norçíinâties par pirkumu iespçjams internetbankâ vai
izmantojot VISA vai MasterCard norçíinu kartes. Pçc tam,

Informç ugunsdzçsçji

Meklç vîrieti!
Valsts policijas Balvu iecirknis

aicina aplûkot attçlu un atsaukties
ikvienu, kurð zina tajâ redzamâs
personas iespçjamo atraðanâs vietu
vai var sniegt citu izmeklçðanai
svarîgu informâciju. Zvanît pa
tâlruni 64501615, 110 vai personîgi
vçrsties tuvâkajâ policijas iecirknî!

No 6. lîdz 13.aprîlim Valsts policijas Balvu iecirknî
reìistrçti septiòi gadîjumi par atraðanos alkohola
reibumâ sabiedriskâ vietâ un èetri ceïu satiksmes
negadîjumi bez cietuðajiem, viens – ar cietuðo. Trîs
transportlîdzekïu vadîtâji sodîti par transportlîdzekïa
vadîðanu alkohola reibumâ. Divas reizes policisti
izbrauca uz sadzîves rakstura konfliktu
gadîjumiem, èetras reizes - uz ìimenes konfliktiem.
Reìistrçtas arî èetras zâdzîbas, no kurâm viena -
no tirdzniecîbas objekta.
Iebrauc sienâ

8.aprîlî pulksten 10.34 Balvos 1971.gadâ dzimis auto-
maðînas “Renault D Wide” vadîtâjs atpakaïgaitâ uzbrau-
ca veikala çkas sienai. Sastâdîts administratîvâ pârkâ-
puma protokols.
Aizíer nojumi

8.aprîlî pulksten 11.56 Balvos 1978.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Mercedes Benz” un aizíçra degvielas
uzpildes stacijas nojumi. Sastâdîts administratîvâ
pârkâpuma protokols.
Brauc dzçrumâ un bez tiesîbâm

8.aprîlî pulksten 17.59 Balvos 1972.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Volkswagen Passat” 2,15 promiïu
alkohola reibumâ un bez noteiktâ kârtîbâ iegûtas
transportlîdzekïa vadîtâja apliecîbas. Sastâdîts admi-
nistratîvâ pârkâpuma protokols.
Nepakïaujas policijai

9.aprîlî pulksten 2.25 Baltinavas novadâ 1984.gadâ
dzimis vîrietis vadîja automaðînu “Audi 100”, nepakïâvâs
vairâkkârtçjâm policijas darbinieku likumîgâm prasîbâm
apstâties un bçga. Rezultâtâ vîrietis ar savu auto nobrauca
no ceïa braucamâs daïas grâvî, apgâzâs un tika aizturçts,
turklât viòð pie stûres bija sçdies 2,1 promiles alkohola
reibumâ un bez tiesîbâm.
Izòem patronas

13.aprîlî pulksten 21.10 Viïakas novada Vecumu
pagastâ konstatçts nodarîjums pret vispârçjo droðîbu un
kârtîbu/ieroèu, munîcijas neatïautu izgatavoðanu,
iegâdâðanos, glabâðanu vai realizâciju. Proti, pie kâdas
personas dzîvesvietâ tika izòemtas 84 mâcîbu patronas
(7,62 x 39mm) un divas signâlpatronas (26mm). Uzsâkts
kriminâlprocess.
Dzçrumâ iebrauc kokâ

10.aprîlî pulksten 8 Baltinavâ 1970.gadâ dzimis vîrietis
vadîja automaðînu “Mercedes Benz ML 320” 2,72 promiïu
alkohola reibumâ un netika galâ ar spçkrata vadîbu, kâ
rezultâtâ nobrauca no ceïa braucamâs daïas un iebrauca
kokâ. Pçc negadîjuma vîrieti ar iespçjamu galvas sasitumu
nogâdâja tuvâkajâ slimnîcâ.
Bojâ vâkus

12.aprîlî pulksten 10.43 Viïakâ automaðînâm “Renault
Master” un “Volvo V50” tika bojâti degvielas uzpildes
bâkas vâki.

Deg kûla un neapsaimniekotas çkas
No 8.aprîïa pulksten 6.30 lîdz 14.aprîïa pulksten 6.30

Valsts ugunsdzçsîbas un glâbðanas dienesta Latgales
reìiona brigâde saòçma 96 izsaukumus: 74 - uz uguns-
grçku dzçðanu, 12 - uz glâbðanas darbiem, bet vçl desmit
izsaukumi bija maldinoði. Dzçsti arî vairâki kûlas uguns-
grçki. Viens no lielâkajiem bija Viïakas novada Susâju
pagastâ, kur kûla dega èetru hektâru lielâ platîbâ. Pçrnâ
zâle dega arî Balvos. Tieði Lieldienu brîvdienâs kûlas
ugunsgrçku skaits Latgales reìionâ bija ðâds: Lielajâ
piektdienâ - septiòi, Klusajâ sestdienâ - 13, Pirmajâs
Lieldienâs – 13, Otrajâs Lieldienâs - pieci kûlas ugunsgrçki.
Tâpat ugunsdzçsçju glâbçju palîdzîba bija nepiecieðama
Celtnieku ielâ Balvos, kur dega neapsaimniekotas çkas
45m2 un 10m2 platîbâ.

Vai internetveikals darbojas?

Balvenieði pamanîjuði, ka pie Brâïu kapu memoriâlâ
ansambïa notiek rosîba – remontdarbi. Iedzîvotâji jautâ,
ko tieði plânots labiekârtot, kas ðos darbus veic un par
kâdu finansçjumu?

Kâ noskaidroja laikraksts “Vaduguns”, Balvu novada
paðvaldîba veica tirgus izpçti par Balvu pilsçtas Brâïu kapu
labiekârtoðanu, kurâ uzvarçja SIA “ArhiProf”. Bûvdarbu
finansçjums ir no Balvu novada paðvaldîbas budþeta, lîguma
izpildes termiòð - lîdz ðî gada 29.maijam. SIA “ArhiProf” valdes
loceklis RITVARS PUÞULIS pastâstîja, ka Brâïu kapu teritorijâ
tiks veikti laukuma bruìçðanas darbi un zaïâs zonas sakârto-
ðana.

Kas attiecas uz vecajâm betona plâtnçm, kuru vietâ liks
bruìi, Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN - TEX”

Kas notiek Brâïu kapos Balvos?
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kad klients “Barbora.lv”
mâjaslapâ savâ virtuâlajâ
grozâ bûs salicis pasûtîjumu
un veicis apmaksu,
“Maxima” darbinieki
sâks komplektçt produk-
tus. Tiklîdz pasûtîjums
bûs gatavs saòemðanai,
klients saòems îsziòu.
Ierodoties izvçlçtajâ
veikalâ, klientam bûs jâ-
piezvana uz îsziòâ
norâdîto tâlruòa numu-
ru, un “Maxima” veikala
darbinieks atnesîs pasûtîjumu
uz produktu saòemðanas punktu,” stâsta internetveikala
pârstâve.

Veikala “Maxima” Balvos vadîtâja AIJA LOGINA pastâstîja,
ka iedzîvotâji internetveikala sniegtos pakalpojumus izmanto,
bet atsaucîba tomçr varçtu bût lielâka. “Aicinâm cilvçkus
izmantot ðos pakalpojumus. Tas ir ne tikai çrti, bet ðobrîd,
kad aktuâla ir Covid-19 izplatîba, tâ ir iespçja pasargâties no
lieka kontakta ar apkârtçjiem,” teic A.Logina.

direktors ULDIS SPRUDZÂNS informçja, ka daïu no plâtnçm,
kuras labi saglabâjuðâs, izmantos celiòa atjaunoðanai, kas
stiepjas gar mazdârziòiem Steíentavâ. Arî pârçjâs plâtnes bûs
paðvaldîbas rîcîbâ, kuras izmantos pçc nepiecieðamîbas.

Kâ vçsta Balvu reìiona kultûrvçstures datu bâzç publicçtâ
informâcija, Brâïu kapu memoriâlo ansambli Balvos atklâja
1979.gada 28.jûlijâ. Ansambïa autores ir arhitekte Karîna
Daujâte un tçlniece Arta Dumpe. Lielâ Tçvijas karâ krituðo
karavîru vârdi iekalti bronzas plâksnçs pie memoriâlâs sienas
un Mâtes tçla Brâïu kapos. Pateicoties Krievijas vçstniecîbas
finansiâlajam atbalstam un sabiedriskajai organizâcijai
“Meklçðanas vienîba”, 1999.gadâ Brâïu kapus sakârtoja, jo
daudzas plâksnes ar karavîru uzrakstiem laika zobs bija jau
sabojâjis. Tika uzstâdîtas marmora plâksnes ar 566 Lielajâ
Tçvijas karâ krituðo padomju armijas karavîru vârdiem.

Daudzbçrnu ìimenes, maksâjot e-pakalpojumus
(e.csdd.lv), var saòemt tâm pienâkoðos nodokïu
atvieglojumus.

Lai ðo iespçju izmantotu, pirms Ceïu satiksmes droðîbas
direkcijas (CSDD) pakalpojumu saòemðanas ir jâdeklarç,
kuram no transportlîdzekïiem izmantot nodokïu

Informç CSDD

Atbalsts daudzbçrnu ìimençm
atvieglojumu. Normatîvie akti paredz, ka daudzbçrnu ìimenes
loceklis par vienu no tâs locekïa îpaðumâ, turçjumâ vai
valdîjumâ reìistrçtu transportlîdzekli transportlîdzekïa
ekspluatâcijas nodokli par attiecîgo kalendâra gadu maksâ
50% apmçrâ. Atvieglojumu piemçro personai, kurai paðai
vai kopâ ar laulâto, vai kuras laulâtajam apgâdîbâ vai
aizbildnîbâ ir trîs vai vairâk bçrnu.
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 Reklâma

APRÎÏA ATLAIDES!
Izmanto aprîïa AKCIJU! Pasûti augstas

kvalitâtes logus par zemâko cenu!

Vâcu profili KBE, Salamander, Rehau, vâcu furnitûra ROTO.

Zvani 20399903, raksti: balvi@logumaina.lv, vai ienâc Tautas iela 1, Balvi.

Kvalitatîvi PVC un alumînija logi,
PVC un metâla durvis par

draudzîgâm cenâm

Vâcu profili Brugmann, Salamander.

Þalûzijas, moskîtu tîkli.
Mçrîðana un konsultâcija bez maksas.

Bçrzpils iela 5, Balvi. Tâlrunis 25106640.

Apìçrbu, tekstila tîrîðana.
Tâlr. 29383776. 

Bîstamo koku zâìçðana.
Tâlr. 20208277.

Piegâdâ smilti, granti, ðíembas
(daþâdas frakcijas). Ceïu remonts.

Tâlr. 29208179.

Piegâdâ smilti, granti, melnzemi.
Tâlr. 29433126.

Pievedam melnzemi,  smilti, granti,
ðíembas. Ierokam un pievienojam

elektrokabeïus, ûdensvadus,
kanalizâciju. Meliorçjam viensçtu

slapjos pagalmus.
Tâlr. 25685918.

Sertificçts MEÞA TAKSATORS -
STIGOÐANA, DASTOÐANA.

Zvanît 28358514.

Garâs malkas gabaloðana,
skaldîðana izbraukumâ.

Tâlr. 26425960.

Dûmvadu, dabîgo ventilâciju,
apkures ierîèu, dûmeju apsekoðana,

tîrîðana, remonts, izgatavoðana,
mûrçðana, oderçðana, uzstâdîðana.

Celtniecîbas darbi, remontdarbi.
Dûmu detektori, uzstâdîðana.

Materiâlu piegâde.
Tâlr. 22363236, 20404400.

Piedâvâju visu veidu krûmgrieþa
pakalpojumus. Tâlr. 28394138.

Pacelsim glâzes par gadiem,

Tie kâ svîres aiz apvârðòa zûd.

Par draugiem, par darbiem labiem,

Par brîþiem, kad kopâ bûts.

Pacelsim  glâzes par sâpçm,

Kas kopâ ar nedienâm gaist,

Par prieku, kas bijis pârpârçm,

Par ðo mirkli, kas ir tik skaists…

                                                (G.Salna)

Sveicam Zitu Smirnovu skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam katru rîtu sagaidît ar prieku, katru vakaru - ar

gandarîjumu, bût droðai par rîtdienu, bût veselai un laimîgai

katru dienu.

Tavs “Senda Dz” kolektîvs

Visskaistâkos ziedus, kas rasâ mirdz.

Visgaiðâkos vârdus, kas nâk no sirds,

Lai dzîvç prieks un darba griba,

Un saulîtes pilna sirds.

Mîïi sveicam Ingu Svelpi visskaistâkajâ

 dzîves jubilejâ! Vçlam stipru veselîbu un neizsîkstoðu

enerìiju turpmâkajos gados.

                Anna, Inâra, Ilona, Marcijana

Lai notiek tâ, kâ vçlas Tava sirds,

Lai atspîd saule tad, kad lietus lîst,

Lai atskrien vçjð, kas bçdas aiznes lîdz,

Lai Tev ar smaidu atnâk katras dienas rîts.

Sirsnîgi sveicam Inâru Bondari skaistajâ dzîves jubilejâ!

Vçlam veselîbu un daudz skaistu dienu.

 Viktors, Palmîra

Apsveikumi

Madonas novada Kalsnavas

pagasta stâdaudzçtava

“Râvijas”

18.aprîlî Balvu tirgû

tirgos augïu koku

un ogulâju stâdus.
Var pieteikt pasûtîjumus.

Stâdaudzçtavâ tirgojam

katru dienu.

  Tâlr. 29147028.

LOGI, DURVIS,
AIZSARGMASKAS.

Bçrzpils iela 2a. Tâlr. 26343039.

             SIA “RENEM”

           iepçrk
     jaunlopus,
aitas, liellopus.

Elektroniskie svari.

Samaksa skaidrâ naudâ vai ar pârskaitîjumu.

Tâlr. 29996309, 26447663,

29485520 vai uz e-pastu:

re-nem@inbox.lv

Zvaniet - cenas mainâs katru nedçïu.

 BEZ MAKSAS izkopj
no krûmiem un kokiem

aizauguðas lauksaimniecîbas

platîbas, tîrumus, meliorâcijas

grâvjus, meþmalas.

Par lieliem apaugumiem
veicam piemaksas!

Pçrk zarus ðíeldoðanai,
cirsmu atlikumus!
PÇRKAM CIRSMAS.

 Tâlr. 26191989.

Uzòçmums

 Pçrk

SIA “Cçsu gaïas kombinâts”

par augstâm cenâm iepçrk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS
 26185703 � 25573447 � 29172343 � 26528584

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Zemnieku saimniecîba

vçlas nomât  vai pirkt

LAUKSAIMNIECÎBAS

ZEMI.  T. 29119806.

BALVU NOVADA BÂRIÒTIESA, reì.Nr.90009141362,
izsludina pretendentu pieteikðanos uz vakanto

Bâriòtiesas locekïa amatu

Galvenie darba pienâkumi:

� Pamatojoties uz normatîvajiem aktiem un publisko tiesîbu
principiem, piedalîties ìimenes tiesisko attiecîbu, aizbildnîbas un
aizgâdnîbas attiecîbu izpçtç un risinâðanâ, sniegt palîdzîbu mantojuma
lietu kârtoðanâ un mantojuma apsardzîbas nodroðinâðanâ, kâ arî izdarît
apliecinâjumus un pildît citus Latvijas Republikas Bâriòtiesu likuma
61.pantâ minçtos uzdevumus attiecîgo pagastu teritorijâs.

� Gatavot dokumentus bâriòtiesas sçdçm (bçrna vai personas ar
ierobeþotu rîcîbspçju dzîves apstâkïu pârbaudes akti, sarunu protokoli
un apraksti, informâcijas pieprasîjuma dokumentu projekti, izskatâmo
lietu lçmumu projekti u.tml.).

� Rûpçties par nepilngadîgo personu mantisko intereðu
nodroðinâðanu, ja miris viens no vecâkiem.

� Uzraudzît aizbildòa / aizgâdòa rîcîbu nepilngadîgas vai pilngadîgas
personas ar ierobeþotu rîcîbspçju intereðu ievçroðanâ.

� Ar bâriòtiesas priekðsçdçtâja pilnvarojumu pârstâvçt bâriòtiesu
administratîvajâs iestâdçs un tiesâ.

� Veikt amatpersonu un iedzîvotâju aptauju un pârbaudît bçrna vai
citas personas ar ierobeþotu rîcîbspçju dzîves apstâkïus, lai iegûtu ziòas,
kas nepiecieðamas aizbildnîbas, aizgâdnîbas, adopcijas vai ar aizgâdîbu
saistîto jautâjumu izlemðanai.

� Uzaicinât personas uz pârrunâm bâriòtiesâ un pieprasît no tâm
paskaidrojumus par bçrna vai citas rîcîbnespçjîgas personas ar ierobeþotu
rîcîbspçju personisko un mantisko tiesîbu aizsardzîbu.

� Veikt pârrunas ar bçrnu bez citu personu klâtbûtnes.
� Sniegt palîdzîbu mantiniekam,  ja mantinieks grib izlietot inventâra

tiesîbu (sastâdît mantojuma sarakstu), un tiesa vai notârs mantojuma
saraksta sastâdîðanu uzdevis bâriòtiesai.

Prasîbas pretendentiem (-çm):

� ir Latvijas Republikas pilsonis vai nepilsonis;
� ir sasniedzis 30 gadu vecumu;
� ir pirmâ lîmeòa (koledþas) vai otrâ lîmeòa augstâkâ akadçmiskâ

izglîtîba pedagoìijas, psiholoìijas, medicînas vai tiesîbu zinâtnç vai
zinâtnes nozarei atbilstoða otrâ lîmeòa profesionâlâ augstâkâ (pedagoga,
psihologa, jurista, sociâlâ darbinieka, ârsta) izglîtîba;

� prot valsts valodu augstâkajâ lîmenî un vçlamas sveðvalodas (krievu
valodas) zinâðanas profesionâlajai darbîbai nepiecieðamajâ apjomâ;

� ir nevainojama reputâcija;
� atbilst Bâriòtiesu likuma 11.panta prasîbâm;
� B kategorijas vadîtâja apliecîba.
Pretendentiem (-çm) jâiesniedz ðâdi dokumenti:

�  motivçts pieteikums.
�  pretendenta dzîves apraksts (CV).
�  izglîtîbu (Bâriòtiesu likumâ noteikto) apliecinoðo dokumentu

kopijas un citi dokumenti, kurus pretendents uzskata par nepiecieðamu
pievienot.

Dokumenti amata pretendentiem jâiesniedz lîdz 2020.gada

29.aprîlim slçgtâ aploksnç, uz kuras norâda “Pieteikums uz Balvu
novada Bâriòtiesas locekïa amatu”. Dokumentus var iesniegt personîgi
Balvu novada Bâriòtiesâ, Raiòa ielâ 52, Balvos, LV-4501, iepriekð
piezvanot pa tâlruni 64522973 vai 64522978 vai sûtot pa pastu, vai
elektroniski uz bâriòtiesas oficiâlo e-pasta adresi: barintiesa@balvi.lv
(parakstîtu ar droðu elektronisko parakstu).

Darba lîgums uz noteiktu laiku, darbavietas adrese: Raiòa iela 52,
Balvi, Balvu novads, LV-4501, bâriòtiesas locekïa apkalpojamâ teritorija
-  Bçrzkalnes pagasts, Lazdulejas pagasts, Brieþuciema pagasts, darba
laiks - 40 stundas nedçïâ (pilns darba laiks), darba alga – 768 EUR (pirms
nodokïu nomaksas).

Pamatojoties uz Fizisko personu datu apstrâdes likuma 25.pantu, Balvu

novada Bâriòtiesa informç, ka pieteikuma dokumentos norâdîtie personas

dati tiks apstrâdâti, lai nodroðinâtu ðîs pretendentu atlases norisi.

Iepriekðminçto personas datu apstrâdes pârzinis ir Balvu novada Bâriòtiesa.

Vakance  Daþâdi

Pçrk  meþus, zemi,

izcirtumus, cirsmas. Tâlr. 29433000.

SIA  “Meþi M” pçrk cirsmas

un meþus. Zvaniet 29324128.

Pçrk bites. Tâlr. 27448194.

Pçrk apaugumus. Tâlr. 26589370.

 Pçrk
Kolekcijai pçrk vecu naudu,

fotogrâfijas, apbalvojumus.

Tâlr. 26233662.

Pçrk MTZ-80 rezerves daïas.

Tâlr. 28379136.

Pçrk meþus, meþa zemes.

Tâlr. 22472686, 26007339.

 “Vaduguns”

aicina

klientus

ârkârtas

situâcijas laikâ izmantot

e-pastu:

vaduguns@apollo.lv,

vai zvanît uz tâlr.

26161959, 64507018
(darba laikâ).

Aicinâm iedzîvotâjus rîkoties atbildîgi!
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Klusums, tevis vairs nav,
Tikai atmiòas, kas aizkustina
                                        dvçseli,
Vârdi, kas nepateikti, – skan.

(A.Gïauda)
Kad pavasara brâzmojoðie  vçji

izdzçsuði brâïa ANDREJA
AKMENTIÒA dzîves gâjumu,

izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai Masai un
visiem tuviniekiem.
Vita, Marita, Lîga Z., Lîga A.,

Veriòa G., Guntars, Mâris, Juris,
Andris, Sarmîte

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem.
Savâs mûþa takâs.         (J.Rûsiòð)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sarmîtei

un tuviniekiem, tçti ANDREJU
AKMENTIÒU zemes klçpî guldot.

Deju kopa “Junora”

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
Bet to vairs nevar, zieds bez tevis
                                                    plauks.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

(O.Vâcietis)
Skumju un atvadu brîdî mûsu

patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei, Jânim
un pârçjiem tuviniekiem, no

ANDREJA AKMENTIÒA uz mûþu
atvadoties.

VPDK “Rugâji” dejotâji un vadîtâja

Vairs neieðu pa sila sûnu taku,
Neglâstîðu bçrza tâsi balto.
Vien egïu zaru nolieciet man blakus,
Lai vieglâk ir, lai nejût zemes elpu
                      saltu.         (K.Apðkrûma)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî klusa
lîdzjûtîba un patiesi mierinâjuma
vârdi lai dod spçku un atbalstu

mâsai Irçnai un pârçjiem
tuviniekiem, pavadot mûþîbas ceïâ

ANDREJU AKMENTIÒU.
Burku ìimene

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem
                                              baltiem,
Ko vasara mums bagâtîgi sniegs,
Ar egles zariem sniegotiem un
                                               saltiem,
Kad ziema smarþojoðas puíes
                                                     liegs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Tevi, Jâni, tçti
ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Rugâju novada vidusskolas

12.klase  un audzinâtâjs Jânis

Aiz zemes malas noguls gurda
                                                    diena,
Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna
                                                      nakts.
Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,
Viens darba mûþs bûs kapu smiltîm
                                                  segts.

(J.Osmanis)
Lai mûsu klusa  un patiesa lîdzjûtîba
meitai  Sarmîtei, dçliem Jânim un

Aigaram, sievai  Annai, mîloðo
vîru, gâdîgo tçti

ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Santa un Guntis

Tajâs lapâs, ko mûþîbas vçji nu ðíir,
Paliek cilvçka mûþs...
                             (F.Bârda)
Izsakâm lîdzjûtîbu Irçnai  Masai un

piederîgajiem, pavadot BRÂLI
mûþîbas ceïâ.

Vivita, Jânis

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïâs rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.

Izsakâm lîdzjûtîbu  Karînai un
Danielai Jansonçm, VECTÇVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Rugâju novada Eglaines

pamatskolas 4., 7.klases audzçkòi,
audzinâtâjas, vecâki

Bez tevis pavasaris ziedos plauks,
Nâks rudens vçl un ziema balta,
Pçc tevis sirds vçl sauks un sauks,
Zelta atmiòu gredzenâ kaltâ.

Skumju un atvadu brîdî patiesa
lîdzjûtîba Sarmîtei un Aigaram,

pavadot tçti
ANDREJU AKMENTIÒU klusajâ

mûþîbas ceïâ.
RVT kursabiedri un kursa

audzinâtâja A.Eizâne

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

 (A.Mûrniece)
Izsakâm lîdzjûtîbu sievai un

bçrniem, mâsai Irçnai, pavadot
ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbas

ceïâ.
Baranovsku ìimene

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs nekad, tâ nepukstçs.

(A.Balode-Ðilde)
 Izsakâm lîdzjûtîbu Mârîtei un Elmai

ar ìimençm,  ELMÂRU
LIEPIÒU mûþîbâ pavadot.

Jânis Laicâns ar meitâm

Ir sâpes, ko nevar dalît uz pusçm.
Esam un bûsim vienmçr blakus
Tev, Mârtiò, kaut vai klusçjot.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Liepiòu ìimenei.

Mârtiòa draugi Lignora

Es aizeju, kur aiziet nakts un diena,
Un mûþîgs paveras man zvaigþòu
                                                    ceïð.

 Kad sirdi plosa neizsakâmas
sâpes, skumju un atvadu brîdî esam
kopâ ar Lîksmu Iïjanovu un viòas
ìimeni, mîïo MÂMUÏU zemes klçpî

guldot.
Loginu, Sprudzânu, Voiciðu, Zelèu

ìimenes

Pâr tevi smilðu klusums klâts,
Vien paliek atmiòas un tava mûþa
                         stâsts.   (J.Rûsiòð)

Izsakâm lîdzjûtîbu Lîksmas
Iïjanovas ìimenei, no mâmuïas
ERNAS IÏJANOVAS atvadoties.

Juris, Modra

Ik diena - jauni ziedçðanas vârti,
Bet tavi - pçkðòi aizvçruðies ciet.
Mums paliek sirdî Tavi saules vârdi
Un mîlestîba, kura neaiziet.

 (K.Apðkrûma)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Dzintrai,

Ilgvaram ar ìimençm un
tuviniekiem, mâmuliòu

ANTOÒINU SLIÐÂNI pavadot
Mûþîbas ceïâ.

Kaimiòð Jânis Orlovskis ar bçrnu
ìimençm

Kâda pasaule, dârga un tuva,
Apvârsnî grimusi mûþam.

      (E.Sudmale)

Skumju brîdî klusa lîdzjûtîba Jânim
Tjagunam un tuviniekiem,

vectçtiòu ANDREJU TJAGUNU
mûþîbas ceïâ pavadot.

Kristaps, Uìis, Uvis ar ìimençm

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïus staigâjot.
Lai klusa un patiesa lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu
audzinâtâjai Aijai Bçrziòai,

MÂMIÒU mûþîbas ceïâ pavadot.
2011.gada absolventi un vecâki

Lai tçva mîlestîba paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(Z.Vijupe)
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai un

tuviniekiem, no TÇVA uz mûþu
atvadoties.

Klasesbiedri

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev vienmçr silti bûs.

 (A.Straube)

Mûsu patiesi lîdzjûtîbas un
mierinâjuma vârdi lai ir atbalsts
Þanim Ðoldrim un pârçjiem

tuviniekiem, brâli ÌIRTU pavadot
klusajâ mûþîbas ceïâ.

Balvu ielas 17.mâjas iedzîvotâji,
Juris Derda

Gribçju tâlajos laukos vçl iet,
Klausîties dziesmas, ko ziedonis
                                  dzied.
Satumsa nakts...

Izsakâm lîdzjûtîbu Innas, Þannas
ìimençm, Þanim, pçkðòi pavadot

ÌIRTU mûþîbas ceïâ.
Ingrîdas, Igora ìimenes, Alda

Ir apklusuði soïi,
Paliek mîlestîbas gaiðais spçks.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Vitâlijam
Keiðam ar ìimeni, mâsai,

vîramâsai ANTONIJAI aizejot
mûþîbas ceïâ.

Çvalda ìimene

Skaistu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji,
Lai nu viegli Zemes mâte
Pârklâj savu paladziòu.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aleksandram,
Valçrijam un pârçjiem

tuviniekiem, pavadot VARVARU
NIKOLAJEVU kapu kalniòâ.

Arnolds, Sarmîte, Marija

Jel neraudiet - mans sâpju ceïð ir
                                                galâ,
Es upei melnajai nu pâri jau.
Drîz dusçðu es kalnâ, aizmiguðo
                                                salâ,
Kur cieðanu un sâpju vairâk nav.

(K.Skalbe)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Rudîtei ar
meitâm, tçvu, vectçvu

 JÂNI LEITÂNU mûþîbâ pavadot.
Mâsas un brâïu ìimenes

“Uþgava” pârdod sçklas, pârtikas
(42kg maiss - EUR 9), lopbarîbas

kartupeïus (‘Solists’, ‘Vineta’,
‘Laura’); galda bietes - 0,10 EUR/kg.

Piegâdâsim.  Tâlr. 29432655.

Pârdod pârtikas, sçklas kartupeïus.
Tâlr. 29407249.

Pârdod kartupeïus, 25 centi/kg.
Tâlr. 25261140.

Pârdod 2-istabu dzîvokli  2. stâvâ,
Teâtra 6.

Tâlr. 29243648.

Pârdod 2-istabu dzîvokli
(malkas apkure).
Tâlr. 29581800.

Pârdod graudus: auzas, griíi,
 ziròi; sienu.

  Tâlr. 26594335.

Pârdod labu sienu no ðíûòa.
Tâlr. 26145005.

Z/S pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.
Tâlr. 29186065.

Pârdod 4 slaucamas govis, 2 teles.
 Tâlr. 26449746.

Pârdod audzçðanai melnraibu telîti
(2 mçn.), Baltinavâ.

Tâlr. 26552517.

Pârdod 3m malku ar piegâdi.
Minimâlais apjoms 20m3.

Tâlr. 20514042.

Pârdod svaigi skaldîtu malku ar
piegâdi vai maina pret veciem

motocikliem, detaïâm.
 Tâlr. 26425960.

Pârdod skaldîtu malku malku.
Tâlr. 26442615.

Pârdod metâla jumtus un
noteksistçmas no raþotâja.

 Cena no 5,50 EUR/m2.
Tâlr. 28382940.

Metâla jumta segumi par labâm
cenâm. Piegâde, uzstâdîðana.

Tâlr. 26360938.

Pârdod biohumusu,
50 litru maiss - 10 EUR.

Tâlr. 29182207.

Pârdod kultivatora S-veida zarus.
Tâlr. 29114256.

Pârdod peonijas Balvos, 8 EUR.
Tâlr. 29502172.

Lçti pârdod jaunu miglotâju un
minerâlmçslu kliedçtâju Balvos.

Tâlr. 26259506.

Pârdod jaunu sauso tualeti,
EUR 210. Tâlr. 20123613.

Lîdzjûtîbas

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,

Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïus staigâjot.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Andrim
un Ingai, mâmulîti MÂRU PUÈI

smilðu kalniòâ guldot.
Biruta, Ruta, Maruta, Aija, Valentîna

Uz samta celiòa

Vçl roku devi,
Tad klusâm aizgâji -
Un saulîte lîdz ar tevi.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku Andrim Puèam,

MÂTI mûþîbâ pavadot.
Kolçìi un personâldaïa

Klusiem soïiem mâmuliòa,

Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

(V.Kokle-Lîviòa)

Kad skuju raksts klâj mîïâs
MÂMIÒAS, VÎRAMÂTES,

VECMÂMIÒAS pçdçjo ceïu, dalâm
sâpju smagumu un izsakâm dziïu

lîdzjûtîbu Andrim un Anitai Puèçm.
Gaida, Evita, Arnis, Inga, Iveta,

Guntars

Daudz mûþâ strâdâts, iets,
Daudz citu labâ darîts,
Pa lieliem tâlumiem ceïð vijies,

Nu klusâ takâ solis mieru rod.
                     (A.Balodis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
tuviniekiem,

VALENTÎNU MATISÂNI zemes
klçpî guldot.

Bijuðie darbinieki Viïakas slimnîcâ

Man nogura dvçselîte

Ðai saulç dzîvojot.
Dod, Dieviòi, vieglu dusu
Baltâ smilðu kalniòâ.

(Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Valentînai Sprudzânei ar ìimeni,

vîru, tçvu, vectçvu
 JÂNI SPRUDZÂNU mûþîbâ

pavadot.
Brîvîbas ielas 68.nama 2.ieejas

kaimiòi

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts,
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai

Valentînai, meitai Ingûnai, dçlam
Ârijam un mazbçrniem, pavadot

vîru, tçvu, vectçvu JÂNI
SPRUDZÂNU kapu kalniòâ.
Bijuðie kolçìi Balvu meliorâcijas

pârvaldç: Jasinsku, Toku ìimenes,
Òina, Inâra K., Monika

Tava mîïa mâmulîte,
Cieðu miegu aizmigusi,

Nejût vçja pûtieniòu,
Nedzird tevi runâjot.

(Latv.t.dz.)

Skumju brîdî izsaku patiesu lîdzjûtîbu
Gunâra ìimenei un pârçjiem

tuviniekiem, mûþîbas ceïâ pavadot
MÂMULIÒU.

 Genovefa

Saòem, mîïâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmuliòu.
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu velçnâm. 

(Latv.t.dz.)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
dçliem Gunâram un Ainâram ar

ìimençm, mâmiòu
ZINAÎDU BÂRTUÞU kapu kalniòâ

pavadot.
Vija un Aija ar ìimeni Kubulos

      Pârliecinies,  vai
abonçji

aduguni?!V

Pârdod
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Aiz tevis paliks mâjvieta -
Gudrîbu krâtuve, zinîbu aka,
Liepa, kas tikumu villaini klâj.
Mîïvieta - labus vârdus kas saka,
Domas, kas dvçseles pamatus tur.
Aiz tevis paliks atmiòas, kas
                             mîlestîbâ degs.
Ar asarâm un klusumu, kad dzimtâ
                        zeme segs.

Mûsu  klusa un patiesa lîdzjûtîba
Dzintrai, mîïo mâmiòu

ANTOÒINU SLIÐÂNI pavadot
mûþîbâ.

Sarmîte, Lindas un Sanda ìimenes

Klusiem soïiem mâmuliòa,
Mûþam durvis aizvçrusi,
Ne vârdiòa nebildusi,
Skumjas sirdî atstâjusi.

 (V.Kokle-Lîviòa)

Kad dziïa smeldze sirdî sâp,
vispatiesâkâ lîdzjûtîba meitai

Dzintrai Vilciòai ar ìimeni un
dçlam Ilgvaram, pavadot
MÂMULIÒU kapu kalniòâ.

Imants, Regîna, Jânis

Gaisma, kas cilvçkâ dzîvo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezûd. Tas paliek. Un mirdz.

Izsakâm lîdzjûtîbu Mârim
Kozlovskim ar ìimeni, pavadot

TÇVU kapu kalniòâ.
Âdolfs, Inita, Mârtiòð, Andrejs

Ir nolûzis dzîvîbas koks,
Par velti liktenim jautât...
Ir jâiededz cerîbu svece
Un jâlûdz, lai atkal jums saujâ
Dievs ieliek spçku dzîvei
Par sâpçm, kas pacelties liek.

Ðajâ sâpju brîdî mûsu klusa un
patiesa lîdzjûtîba Mârim

Kozlovskim ar ìimeni, TÇVU
mûþîbâ pavadot.

 Aivars, Ingrîda, Marta

Mîïð cilvçks aizgâjis
Uz klusçðanas pusi.
Viss aizgâjis, kas izdzîvots un bijis,
Vien paliek atmiòas ar mîlestîbas
                                            vârdiem.
Nu dvçselîte debesîs sev jaunu
                                            ligzdu vij.

(J.Jaunsudrabiòð)

Kad mûþîbas vçji  atnesuði tumðo
dienu, sakâm patiesus mierinâjuma
vârdus Mârim, Jânim, Viesturam

ar ìimençm, mîïo tçti, vectçtiòu
ARVÎDU KOZLOVSKI mûþîbas ceïâ

pavadot.
MMK “Bebrîtis” kolektîvs

Tu, mîïo tçt, nu projâm aizej klusi
Tai ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.
                                        (V.Grçviòð)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Mârim
Kozlovskim ar ìimeni, no TÇVA

uz mûþu atvadoties.
Kaimiòu Loèmeïu un Laicânu

ìimenes

Nu mûþs ir noslçdzies,
Stâv ozols pagalmâ un skatâs,
Kâ aiziet tçvs caur vârtiem.
Savâs mûþa takâs.         (J.Rûsiòð)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu un
esam kopâ ar Mâra Kozlovska
ìimeni, TÇVU mûþîbâ pavadot.
Patiesâ cieòâ un mûþîgâ piemiòâ -
Rita, Vineta, Lilita, Sabîne un Elîna

Es pieskaros pie mçnesnîcas
Un tavu vaigu skûpstu, tçt.
Met zvaigznes debess loku vîstot.
Pâr mani mûþam stâvi klât.
                                       (P.Zirnîtis)

Smagajâ ðíirðanâs brîdî, kad pa
pavasara ziedu taku Mûþîbâ

jâpavada mîïais tçtis ARVÎDS, mûsu
vispatiesâkâ lîdzjûtîba Mârim

Kozlovskim.
Sieva Lîga, bçrni, mazbçrni, Zaiga,

Kaspars, Evelîna, Vika

Ir tumsa nodzçsusi silto liesmu,
Vçl grûti aptvert to, cik zudums liels.

(Â.Elksne)

Izsaku visdziïâko lîdzjûtîbu Mârim
Kozlovskim ar ìimeni, TÇVU,

VECTÇVU mûþîbas ceïâ pavadot.
Alina Korne

Tik daudz siltu vârdu teici,
Tik daudz mîlestîbas prati dot.
Darbu grûtâko ar smaidu veici,
Paldies dzîvei teici, klusi aizejot.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Viesturam un Jânim

Kozlovskiem, viòu ìimençm un
tuviniekiem, VECTÇTI mûþîbâ

pavadot.
Paðvaldîbas policijas kolektîvs

Ai, tçt, kur tagad aizvçju lai rodu,
Kas mani nogurumâ kâdreiz sasildîs?
Vien balta svece raud aiz tumðâ
                                                       loga,
Tâs asaras pâr mûsu sâpçm lîst.

Lai mûsu lîdzjûtîba stiprina Jûs,
Anniòa, Sarmîte, Aigar, Jâni,
pavadot VÎRU, mîïo TÇTI kapu

kalniòâ
Beatrise, Edgars, Inâra, Geòa,

Dainis

Dieviòð deva, zeme òçma,
Zeme visu nepaòçma.
Mîïi vârdi, labi darbi,
Tie palika ðai saulç.
                   (Latv.t.dz.)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sarmîtei
Akmentiòai ar ìimeni, pavadot
tçvu ANDREJU AKMENTIÒU

mûþîbas ceïâ.
Beòislavas etnogrâfiskais ansamblis

Skumji galvas noliec priedes klusâs,
Nolîst ziedos rîta mirdzums silts.
Noðalc vçsma - mierîga lai dusa,
Lai tev viegla dzimtâs zemes smilts.

  Izsakâm lîdzjûtîbu mâsai Irçnai,
sievai, bçrniem un pârçjiem

tuviniekiem,
 ANDREJU AKMENTIÒU
  mûþîbas ceïâ pavadot.

  Lûcija, Lîvija

Pârtrûka dzîvîbas stîga,
Apklusa vârdi un balss.
Nakts iestâjas bezgalîga,
Raudâja mâkonis palss.

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Sarmîtei
Akmentiòai un pârçjiem
tuviniekiem, no tçva, vîra

ANDREJA AKMENTIÒA uz mûþu
atvadoties. 

 Amatierteâtris “Zibðòi”

Ðai brîdî mçs klusi sveces dedzam,
Un tevi atmiòâm un ziediem
                                             sedzam,
Lai silta ir tev dzimtâs zemes smilts.

Brîþos, kad ðíiet nepanesami
smagi, svarîgi sajust, ka kopâ

dzîvotais laiks paliek un ir mûþîgs.
Lai mûsu patiesa lîdzjûtîba dod

spçku sievai Annai, bçrniem un
tuviniekiem,

 ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Stçrnieki un Antonija

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers ik brîdi spçku dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai,
bçrniem un tuviniekiem,
ANDREJU AKMENTIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Akmentiòa V., Akmentiòð J.,

Purmale A. un Smirnovu ìimene
 

Pie tevis ieðu, tçt, ar ziediem
                                             baltiem,
Kad vasara tos bagâtîgi sniegs,
Ar egïu zariem sniegotiem un
                                              saltiem,
Kad ziema smarþojoðâs puíes
                     liegs.               (A.Vçjâns)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Sarmîtei
Akmentiòai un piederîgajiem,

mûþîbas ceïâ pavadot tçti, vîru un
brâli ANDREJU AKMENTIÒU.

Rugâju novada dome

Atkal nâks vasara, pîpenes ziedçs.
Bites âbeïu pazarçs dûks.
Tavas dziesmas ðalks baltajos
                                              bçrzos,
Tavas nopûtas meþrozçs degs,
Par tavu sirdi un darbîgo mûþu
Zemes mâte nu villaini segs.

Kad plaukstoðâ pavasara laikâ
jâsaka pçdçjâs ardievas

  ANDREJAM AKMENTIÒAM,
mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba un klusi
mierinâjuma vârdi sievai Annai,
bçrniem Sarmîtei, Aigaram un

Jânim, mâsai Irçnai.
Sergu ìim., Stepânu ìim., Al.Leona

ìim., I.Raciborskas ìim.,
 L.Kriviðas ìim.,  V.Voite

Skumji noliec galvas sirmie bçrzi,
Pûpolzaros sabirst dzîvesstâsts.
Pâri pârðalc pavasara elpa,
Jâðíiras, kaut ðíirties ir tik þçl.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Irçnai
Masai un tuviniekiem, brâli

ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbâ
pavadot.

Rugâju novada Eglaines
pamatskolas kolektîvs

Mûþîbas pçdçjais pieskâriens
Liek apsnigt tçva âbelçm baltâm,
Krît viena zvaigzne pie debesîm,
Un mûþs jau vakarâ zûd.
Kad rûgti smarþo egïu zari un sirdî ir

skumjas, patiesa lîdzjûtîba
Akmentiòu ìimenei, vîru, tçvu
ANDREJU guldot kapu kalniòâ.

Laura, Alvis, Edgars, Dâvis

Drîz pavasaris, un pakalnos plauks
                                                  bçrzi,
Maigas, zaïas lapas satrauks vçjð,
Tu saulei savas acis nepavçrsi,
Kaut mîïas balsis tevi sauks un
                             sauks.       (S.Sîle)

Kad acis skumju pilnas... kad brîdis
ir tik smags, klusa un patiesa

lîdzjûtîba sievai Annai, bçrniem
Sarmîtei, Aigaram un Jânim,

mâsai Irçnai,
ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbas

ceïâ pavadot.
  S.Kokorevièas, D.Loèmeles

ìimenes

Pâri sirmâm kapu priedçm
Pârðalc tavas dzîves stâsts,
Pâri darbam, sâpçm, ilgâm
Baltu, vieglu smilðu klâsts.

                        (M.Svîre)

Ðajâ skumju un atvadu brîdî esam
kopâ un izsakâm  patiesu lîdzjûtîbu
Annai, Sarmîtei, Aigaram, Jânim,

Irçnai un tuviniekiem, pavadot
vîru, tçvu, brâli

ANDREJU AKMENTIÒU kapu
kalniòâ.

Stepans, Vera

Tas visskumjâkais brîdis, kad mîïa
                                                     sirds
Uz mûþu mûþiem pârtrûkst un
                                                 stâjas,
Tad zvaigznes pie debesîm asarâs
                                                   mirkst
Un tukðas kâ klajums kïûst mâjas.

(A.Vçjâns)

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe un
nepieòemams ir tuva  cilvçka

ANDREJA AKMENTIÒA
zaudçjums, dalâm ðo smagumu ar

sievu Annu, bçrniem Sarmîti,
Aigaru, Jâni.

Krustdçls Mâris ar ìimeni, Kaïvu,
Seikstuïu ìimenes, Pçteris

Paliks tavs darbîgais gâjums -
Tik auglîgu mûþu neizdzçð riets.
Caur kokiem un bçrniem bûs
                                         turpinâjums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

(M.Bendrupe)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai
Annai, bçrniem Sarmîtei, Jânim,
Aigaram, ANDREJU AKMENTIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
PKS “Linda” kolektîvs

Gan sâpju dienas, gan saules rîts,
It viss tiek klusi zemç tîts.

(E.Vçveris)

Izsakâm lîdzjûtîbu Annai, bçrniem,
Irçnai, vîru, tçti, brâli

ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbas
ceïâ pavadot.

Jâòa G. ìimene Rûbânos

Baltie bçrzi, ðalciet klusi,
Sveiciet tâlos apvârðòus.
Tçva sirds ir aprimusi,
Èaklâs rokas mierâ dus.

(J.Sirmbârdis)

Klusa un patiesa lîdzjûtîba Jânim
Akmentiòam un pârçjiem

tuviniekiem, TÇVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Eglaines pamatskolas bijuðie
klasesbiedri un audzinâtâjas Anna

un Anita

Kaut varçtu ðo smilðu sauju nemest,
                                                        tçt,
Bet to vairs nevar, mûþs bez tevis
                                                    bûs.
Òem mûsu mîlestîbu, lai tev nesalst,
Òem siltus vârdus aukstâ ceïâ lîdz.

(O.Vâcietis)

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Sarmîtei
Akmentiòai, TÇVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Eiropas deju kopas “Tonuss”

dejotâjas un vadîtâja

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tçti sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

(A.Mûrniece)

Kad pavasara aukstie vçji nopûtuði
dzîvîbas liesmu mîïajam tçtim,

dzîvesbiedram un
brâlim ANDREJAM AKMENTIÒAM,

esam kopâ ar tuviniekiem un
mierinâm Jûs - Sarmît, Jânît,

Anna, Aigar.
         Sarmîtes darba kolçìes Velga,

Gunta, Biruta, Vija, Kristîne

... mûþs kâ âbeïu dârzs
paliks tiem, kas tâlâk ies.
                            (J.Rûsiòð)

Esam domâs kopâ ar 
Tevi, Aigar, TÇTI smiltâjâ pavadot.

Bijuðie klasesbiedri Eglainç
           un audzinâtâjas Ilze, Aija

Þçl, neredzçsi vairs, kâ âbeïziedi
                                                ziedçs,
Kâ sârtie âboli âbelç briedîs,
Kâ bçrnu dzîve tâlâk virmos,
Kâ bçrni savas gaitas vîs.

Sâpju un atvadu brîdî esam kopâ 
ar Tevi, Sarmît, un pârçjiem

piederîgajiem, pavadot
tçti ANDREJU AKMENTIÒU kapu

kalniòâ.
          Garîgo dziesmu ansamblis

“Sonâte”

Vismelnâkâ ðíirðanâs stunda,
Par çnu kad pârtop tavs glâsts.
Tçt, tie esam mçs, kuros tâlâk
Nu skançs tavs dzîvîbas stâsts.

(K.Apðkrûma)

Ðajâs skumju pilnajâs dienâs
izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

Sarmîtei un Jânim, pârçjiem
tuviniekiem, pavadot tçti

ANDREJU AKMENTIÒU baltajâ
mûþîbas ceïâ.

Renâte, Rûta, Andris, Ritvars

Lai tçva mîlestîba visos ceïos vada,
Lai tçva miers jums jaunu spçku
                                                   dod.
Lai labâ, apklususî sirds vçl ilgi
Teic padomus un ceïamaizi dod.

(L.Vâczemnieks)

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Sarmîtei Akmentiòai, tçti

ANDREJU AKMENTIÒU mûþîbâ
pavadot.

Rugâju novada Eglaines
pamatskolas kolektîvs

ANTOÒINA SLIÐÂNE
 (01.01.1933. - 13.04.2020.)

2020.gada 13.aprîïa rîtâ pârstâja pukstçt
Viïakas vidusskolas Skolotâjas ANTOÒINAS
SLIÐÂNES sirds.

Antoòina dzimusi Abrenes apriòía Ðíilbçnu
pagasta Buku ciemâ. Mâcîjusies Rekavas
septiògadîgajâ skolâ, Viïakas vidusskolâ, vçlâk
studçjusi Rîgas Pedagoìiskajâ institûtâ. 1951.gadâ uzsâka sâkumskolas
skolotâjas darbu Surinavas pamatskolâ, strâdâja Dravnieku pamatskolâ,
Viïakas vidusskolâ, mâcot arî mâjturîbu un zîmçðanu.

Skolotâjas Antoòinas personîba ir stabilu vçrtîbu, radoða gara, patiesas
dabas mîlestîbas, cilvçkmîlestîbas, sirdsdegsmes paraugs.

Gaismu un Mîlestîbu Mûþîbas ceïâ!
Izsakâm lîdzjûtîbu meitai Dzintrai un dçlam Ilgvaram ar ìimençm,

kolçìiem, tuviniekiem un visiem, kam Skolotâja bija tuva.
Izvadîðana pçdçjâ gaitâ Jûrmalas novadâ.

VIÏAKAS VALSTS ÌIMNÂZIJAS UN
VIÏAKAS PAMATSKOLAS SAIME

Atvadu vârdi


