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Saïmu dziedâjumus Viïakâ sâk ar Roþukroni. Uz aizgâjçju atceres brîdi bija ieraduðies ne tikai pilsçtas, bet arî apkârtçjo ciemu
iedzîvotâji, lai divu stundu garumâ ar lûgðanâm un dziesmâm pieminçtu savus mûþîbâ aizgâjuðos tuviniekus, bet pçc tam palûgtos arî
par dzîvajiem, lai viòiem bûtu spçks turpinât ðîs tradîcijas.

Zinaida Logina

13.oktobrî Viïakas novada pensionâru saietu zâlç dâmu

klubs “Marienhauzena” visus aicinâja uz psalmu (saïmu) dzie-

dâjumiem par mûþîbâ aizgâjuðajiem tuviniekiem.

Mûsdienu pasaulç tik daudz kam pietrûkst laika, tâpçc neiedomâ-
jamies, cik svarîgi ir atrast laiku lûgðanai par miruðajiem. Profesore
Janîna Kursîte skaidro, ka psalmu dziedâðana - katoliskâ tradîcija - tik
ïoti iegâjâs tâdçï, ka organiski savienojâs ar veïu pieminçðanu pirms-
kristîgajâ laikâ. “Jo svarîgi pieminçt, lai arî tevi pieminçtu. Kamçr
piemini miruðos, gaidi no viòiem padomu, varbût sapòos sazinies,
atceries, tâ ir paaudþu nesaraujamâ saite. Visus miruðos pieminçja un
piemin vçl divos brîþos – Visu dvçseïu dienâ 2.novembrî, kad kopâ ar
dziedâjumiem notur aizlûgumus par miruðajiem, un kapusvçtkos,”
skaidro J.Kursîte. “Marienhauzenas” klubiòa vadîtâja Albîna Veina
saka, ka ðî tradîcija  viòai zinâma jau kopð bçrnîbas. “Mçs ar mâmiòu
Aneli Bondari katru rudeni gâjâm dziedât saïmes pie kaimiòiem, un
kaimiòi nâca pie mums. Tâs bija bîskapa Duïbinska  brâïa Jâòa ìimene,
Borisu, Dortânu, Ðaicânu un citas ìimenes. Vienmçr norunâjâm, kurâ
vakarâ un kurâ mâjâ satiekamies un dziedam,” pastâsta Albîna Veina.
Viòa piebilst, ka tagad, kad ìimenes ir izklîduðas pa pasauli, dziedâðana
mâjâs nav iespçjama: “Tâpçc mçs jau vairâk nekâ piecpadsmit gadus
sanâkam kopâ un dziedam savâ klubiòâ. Ierodas cilvçki no apkârtç-
jiem ciemiem, no pilsçtas, lai kopâ nodziedâtu saïmes par saviem

mûþîbâ aizgâjuðajiem tuviniekiem.” Albîna saka, ka datums gan paliek
nemainîgs - kopâ nâk un dzied katru rudeni oktobra otrajâ sestdienâ
pulksten divpadsmitos. Laiks un vieta netiek mainîti, tâpçc cilvçki to
jau ielâgojuði un atceras, protams, svarîgi arî ielikt paziòojumu avîzç
vai novada mâjaslapâ. Albîna un citi dziedâtâji uzskata, ka saïmu
dziedâðana dod spçku, jo tuvojas veïu laiks. Cilvçki dodas uz kapsçtu,
sakopj savu tuvinieku kapus, aizdedz svecîtes, domâs parunâjas ar
saviem aizgâjçjiem, velta lûgðanas.  Vienîgais, kas sievas sâpina, ir
jaunieðu trûkums, tas, ka nav kam nodot savas zinâðanas.  Agrâk
nâca Muraðkinu, Mieriòu, Bordânu ìimeòu bçrni, bet viòi pabeidz
skolas un aiziet savâs dzîves gaitâs. Irmina Vilciòa uz saïmu dziedâðanu
parasti trîs kilometrus gâjusi kâjâm vai braukusi ar velosipçdu, bet
ðoreiz viòu atveda ar maðînu, jo viòai jau ir skaists gadu skaitlis – 77.
“Mani saïmas dziedât mâcîja mâte Mihalina Ðaicâne, viòa bija viena
no  èetrâm “Abrenîtes” dibinâtâjâm. Man aizsaulç jau daudz tuvu
cilvçku, tos pieminçðu ðodien,” saka Irmina Vilciòa. Teresija Medne
cenðas nâkt dziedât katru gadu. Viòa atzîst, ka agrâk nesapratusi to
nozîmi, bet tagad, kad nav ne tçva, ne mâtes, ðâda veida piemiòa
ðíiet ïoti svarîga. Viòa baznîcâ iegâdâjusies grâmatu ar saïmu dziesmu
vârdiem un jau vairâkus gadus nâk kopâ ar visiem pieminçt arî savçjos.
Uz saïmu dziedâjumiem bija atnâkuði  arî divi kungi, viens krievu
tautîbas - Pçteris Podmoðins. Pçc dziedâðanas visi mielojâs ar dârzos
izauguðajâm rudens veltçm, kâdu paðu gatavotu cienastu.

Viïakâ dzied saïmas
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Viïakâ dzied saïmas

Kas
notiek uz
gâjçju
pârejâm?

Mâcâs darinât oriìinâlas
lietas
Prasmju skola Viïakâ

Zibens nospçra govi un zirgu
Dzimtas stâsts Þîguros

Iemîlçjies
Latgalç.

Novadnieces deèi Gorâ
Lîdz 25.novembrim Latgales vçst-

niecîbas GORS Mâkslas galerijâ vienuviet
skatâmi, sasmarþojami un izlasâmi visi
100 tekstilmâkslinieces un mûsu
novadnieces Anneles Sliðânes
“#100deèiLatvijai” darbi. Pçdçjais
pabeigts mirkli pirms izstâdes, bet
26.oktobrî plkst. 16.00 ikviens interesents
aicinâts uz tikðanos ar Anneli, lai
piedalîtos grâmatas “#100deèiLatvijai”
atvçrðanas svçtkos, turklât kopâ ar
jaunieðu folkloras kopu “Upîte”.
Pârceïas uz jaunâm
telpâm

20.oktobrî plkst. 18.00 Ðíilbçnu pa-
gastâ, pasâkumâ “Mirklis laimes”, atzî-
mçs kultûras centra “Rekova” 2.kârtas
bûvniecîbas beigas. Ðíilbçnu pagasta
pârvaldnieks Andris Meþals informç, ka
turpmâk jaunajâs telpâs atradîsies pað-
valdîbas darbinieki, kâ arî tur jau nedçïu
strâdâ bibliotçka: “Ðonedçï uzstâdâm
jaunas norâdes zîmes. Remontdarbu lai-
kâ ir padomâts arî par çrtîbâm mâkslinie-
kiem, jo lîdz ðim mums bija tikai zâle un
skatuve.”
Vienu noíçra, otrs aizgâja

Sestdien Viïakas novada èempionâtâ
makðíerçðanâ uz Rçzeknes upes startçja
20 sportisti. Pirmo vietu izcînîja Aldis
Prancâns no Ðíilbçniem (1,220 kg), aiz
sevis atstâjot Raimondu Pleðu no Med-
òevas (1,160 kg) un Vitoldu Prancânu
(0,701 kg). Sacensîbu tiesnesis Pçteris
Vancâns pastâstîja, ka Aldim uzvaru
nodroðinâja noíertais lielais plaudis:
“Tiesa, otrs aizgâja.”
Uzvar un paliek pirmajâ
lîgâ

Pagâjuðajâ sestdienâ “Balvu Sporta
centra” futbolisti Gulbenes pilsçtas
stadionâ aizvadîja sezonas pçdçjo spçli
“Komanda.lv 1.lîgâ” pret FK “Staiceles
bebri”. Mûsçjie futbolisti svinçja uzvaru
ar rezultâtu 2:0 – no 11 metru atzîmes
vârtus guva Aleksandrs Sòegovs, bet ar
tâlsitienu - Rihards Ðèogols. Lîdz ar ðo
panâkumu balvenieði izcînîja 10.vietu 12
komandu konkurencç un garantçja
palikðanu otrajâ spçcîgâkajâ Latvijas
futbola lîgâ arî nâkamgad!
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Latvijâ

Baltinavas novada domç

Ar Baltinavas novada domes 27.septembra lçmumu

apstiprinâtas novada domes deputâtes pilnvaras

MARIJAI SKABAI, pârstâvot sarakstu “Baltinava - laikam
lîdz”. Jaunpienâcçja darbosies divâs komitejâs - Finanðu

komitejâ un Sociâlo un saimniecisko lietu komitejâ.

Novada domes deputâtes pienâkumus M.Skaba veiks

sabiedriskâ kârtâ, bez atalgojuma vai jebkâdas citas

materiâlâs atlîdzîbas saòemðanas.

M.Skaba mâcîjusies Baltinavas vidusskolâ, beigusi Liepâjas
Pedagoìisko institûtu, seðus gadus nostrâdâjusi Gulbenes nova-
da Tirzâ, kopð pagâjuðâ gadsimta 90.gadu sâkuma bijusi
skolotâja Baltinavas Kristîgajâ internâtpamatskolâ. Mâcîjusi
dabaszinîbas, kristîgo mâcîbu un bijusi audzinâtâja ‘c’ lîmeòa
bçrniem. Kopð Baltinavas Kristîgâs internâtpamatskolas slçgðanas
– bezdarbniece. Ir maìistra grâds pedagoìijâ.

Paðvaldîbu vçlçðanâs uz deputâta vietu novada
domç sarakstâ “Baltinava - laikam lîdz” kandidçjât
kâ ceturtâ. Kâ kïuvât par deputâti?

-Jâ, sarakstâ biju ceturtâ un kandidçju ar pârliecîbu, ka man
ðo pienâkumu nevajadzçs uzòemties. Taèu trîs iepriekðçjie
deputâti no ðî saraksta pçc îsâka vai garâka laika labprâtîgi
nolika savas pilnvaras. Lîdz ar to no novada domes saòçmu
oficiâlu piedâvâjumu ierakstîtâ vçstulç turpmâk uzòemties
deputâta pienâkumus. Izmaiòâm piekritu, un novada domes
sçdç deputâti vienbalsîgi apstiprinâja manas pilnvaras.

Vai vçlçðanâs iesaistîjâties pirmo reizi? Ar ko
saistoðs bija saraksts “Baltinava - laikam lîdz”?

-Sarakstu veidoja Aigars Keiðs, bet balotçties uzaicinâja kolçìe
Janîna Keiða. Neteikðu, ka saraksts izcçlâs ar ko îpaðu, vienkârði,-
zinâmi cilvçki, kopîgi apspriedâm vçlçtâju apvienîbas prog-
rammu. Mani programmâ vairâk uzrunâja tas, ka bija plânots
vairâk izrâdît rûpes par veciem cilvçkiem, jo sabiedrîba, kâ zinâms,
noveco, arî Baltinavâ. Deputâtu kandidâti no ðî saraksta solîja
cînîties par skolu saglabâðanu Baltinavâ (to solîja arî citi), jo iet
laikam lîdzi nozîmç gâdât par jaunatni, par attîstîbu.

Paðvaldîbu vçlçðanâs balotçjos arî pirms vairâkiem gadiem
“Tautas partijas” sarakstâ. Precîzâk sakot, vienâ sarakstâ balotç-
jamies teju vai visa ìimene - es, vîrs un vecâkais dçls. Par mums
pat rakstîja presç.

Kâ vçrtçjat lîdzðinçjo domes darbîbu?
-Îstenîbâ vçrtçt domes darbu no malas ir viena lieta, bet bût

paðam tur iekðâ - pavisam cita. Vçrtçjot no malas, mçs simt-
procentîgi nezinâm reâlo situâciju, nevaram to izprast. Ir jârçíinâs
ar to naudu, kas ir paðvaldîbas budþetâ, bet naudas paliek aizvien
mazâk un mazâk. Kad likvidçja Baltinavas Kristîgo internât-
pamatskolu, man kâ skolas arodbiedrîbas vadîtâjai ar domi
bija domstarpîbas par likvidâcijas gaitu. Juridiski viss ir pareizi,
bet cilvçciskais faktors, manuprât, izpalika.  Taèu jâsaprot, ka
valsts savâ izglîtîbas politikâ uzgrieþ paðvaldîbâm muguru, ïaujot
tâm vienatnç risinât ar izglîtîbu saistîtâs problçmas, kaut arî ne
visâm paðvaldîbâm ir  pietiekami  daudz lîdzekïu.

Vai paðai ir kâdi priekðlikumi, ieteikumi domes un
sabiedrîbas sadarbîbas uzlaboðanâ un veicinâðanâ?

-Mans ieteikums jau sâcis darboties. Baltinavas Romas katoïu
baznîca ir izsludinâjusi akciju “100 stundas lûgsimies par Latviju”.
Protams, es to varçju realizçt tikai saziòâ ar baznîcu, prâvestu
Staòislavu Prikuli. Domes mâjaslapâ jau ir ievietots aicinâjums.
Desmit dienas desmit stundu garumâ vismaz viens cilvçks bûs
baznîcâ un stundu lûgsies par Latviju, tad viòu nomainîs nâka-
mais un atkal nâkamais. Jo kas ir Latvija? Tie esam mçs paði,
mûsu bçrni, mûsu senèi. Akcija sâksies 18.oktobrî, kas ir Roþu-
kroòa mçnesis, un ilgs lîdz 31.oktobrim. Lûgðanâm jau ir
pieteikusies novada domes priekðsçdçtâja, mani bijuðie kolçìi,
regulârie baznîcas apmeklçtâji - gados vecie cilvçki. Organizçt
lûgðanas ir mana personîgâ atbildîba.

Vai ðâdu akciju neðíiet par daudz? Citi par to pat
ironizç?

-Kritizçt no malas vienmçr ir visvieglâk. Kritizçt mçs mâkam
visi. Personîgi es uzskatu, ka katra doma un ideja ir laba. Katrs
dara, kas viòa spçkos, tâdçï ironijai ðeit nav vietas. Mana mâsa,
piemçram, par godu Latvijas simtgadei izcepusi simts tortes un
rîkos izstâdi. Protams, tortes ir apçstas, bet bûs fotogrâfiju izstâde.
Tâpat notiek akcijas ‘simts labie darbi Latvijai’, ‘simts ozolu
Latvijai’...  ‘Slçgsim simts skolas Latvijâ’ arî darbojas. Ideju akcijai
“100 stundas lûgsimies par Latviju” smçlos no svçtceïojumâ,
kurâ ticîgie no daþâdâm draudzçm apgâja apkârt Latvijai. Tas
mani uzrunâja.

Vai ir vçl kâds ierosinâjums domes, paðvaldîbas

darbam? Ieminçjâties par vecajiem cilvçkiem...?
-Pagaidâm vçl neesmu izstudçjusi paðvaldîbas sociâlo darbîbu,

iedzîvotâjiem pieejamos sociâlos pakalpojumus, nezinu, kas
ietilpst sociâlo darbinieku pienâkumos. Kad to izdarîðu, varbût
radîsies arî kâds priekðlikums. To, ka vecajiem cilvçkiem pietrûkst
uzmanîbas, sarunâs atklâjuði viòi paði. Ar ðausmâm domâju par
to, kur paliks mûsu bezpajumtnieki, ja bûs barga ziema. Ir tâdi
Baltinavâ arî, kas mitinâs ðíûòos. Daudz nav, bet ir. Viòi tâpat
ir mûsu cilvçki.

Nupat beidzâs 13. Saeimas vçlçðanas. Par ko atdevât
savu balsi, ja nav noslçpums?

-Nav noslçpums,- par Zaïajiem un Zemniekiem, jo vîram ir
zemnieku saimniecîba, turklât esam bioloìiskâ zemnieku
saimniecîba. Saimniekot nav viegli - pçrn viss izmirka, ðogad
aizkalta. Ceram, ka Saeimas deputâti zaïzemnieki parûpçsies
par laukiem, par zemniecîbu.

Bet kopumâ  Baltinavas vçlçtâji savas balsis atdeva
par jaunajâm partijâm...

-Jâ, jaunieði jau fano par Artusu Kaimiòu. Domas un idejas
viòam nav sliktas, bet to pasniegðanas veids un viòa uzvedîba
mani traumç. Pie mums, Baltinavâ, viòu sauc par ‘Latvijas
Þirinovski’.

Deputâtes amata pienâkumus veiksiet sabiedriskâ
kârtâ, jo esat bezdarbniece un saòemat bezdarbnieka
pabalstu. Vai darbu meklçjusi neesat?

-Es vçl jûtos kâ atvaïinâjumâ! Kad beigs maksât bezdarbnieka
pabalstu un aptrûks naudas, tad varbût sajutîðu, ka jâmeklç
darbs. Man piedâvâja strâdât Tilþas internâtskolâ, bet neesmu
ðoferis. Likt, lai vîrs vai dçls mani ved uz darbu un no darba bûtu
par traku. Tâdçï pagaidâm esmu mierâ ar savu statusu. Mâcîðos
kursos, ko piedâvâs Nodarbinâtîbas valsts aìentûra.

Un ko dara Jûsu kolçìi? Vai viòi ir atraduði darbu?
-Bijuðâs kolçìes Ausma Lipska, Anna Jermacâne, Daina

Petrova strâdâ Tilþas internâtskolâ. Lilita Dunce ir atradusi darbu
Viïakas sociâlajâ dienestâ. Janîna Keiða strâdâ vidusskolâ, kur
darbiòð viòai jau bija iepriekð. Emîlija Keiða  apgûst pilnîgi jaunu,
ar skolu nesaistîtu profesiju. 3.septembrî  bijuðie skolas skolotâji
un darbinieki pulcçjâmies tusiòâ skolas rotaïu laukumâ, notika
tâds kâ atmiòu pasâkums, tikðanâs pçc  vasaras. Kopâ ar savçjiem,
ìimenes jaunieðiem, 3.septembrî  pirmo un pçdçjo reizi ðogad
izpeldçjios Svçtûnes ezerâ. Izejot Baltinavâ pastaigâties, apejam
apkârt skolai, lai paskatîtos, vai logi nav vaïâ, vai nav izdauzîti.
Pa ziemu skolas çku apkurinâs, postâ nedomâ aizlaist. Dod,
Dieviò, lai izdodas atrast skolas çkai jaunus iemîtniekus, lai tâ
nepârvçrðas par graustu.

Pirms tikðanâs minçjât, ka poðaties ceïojumâ uz
Gruziju. Vai bezdarbniece to var atïauties?

-Manam dçlam ir ïoti laba darba devçja, kura organizç daþâdus
pasâkumus.  Viòð strâdâ zemnieku saimniecîbâ Tilþas pagastâ.
Brauc ar traktoru, kombainu, automaðînu un pelna man kon-
certus “Gorâ” un biïetes uz citiem pasâkumiem, arî ðo ceïojumu.
Zemnieku saimniecîbas îpaðniece ir gâdâjusi gan par lidmaðînas
biïetçm, gan vietu, kur Gruzijâ apmetîsimies, gan transportu, ar
ko tur  pârvietoties. 5.novembrî viòa un mçs, pârçjie, izlidojam
uz Gruziju!

 Jaunâs deputâtes iniciatîva

Izbauda rudeni. Marija Skaba rudenî jûtas labi. Îpaði, kad
lîst lietus, jo uz pelçkâ fona  koku krâsainâs lapas izskatâs
vçl krâðòâk. Latvijâ, viòasprât, visi gadalaiki ir skaisti. Lauki
ir novâkti, ziemâji iesçti, arî sakòu dârzâ novâkti burkâni,
kartupeïi, bietes. Droðu sirdi var gaidît ziemu.

Konsultçjas par valdîbas veidoðanu. Saeimâ iekïu-
vuðâs partijas konsultçjas par valdîbas krçsliem, sprieþot arî
par ministriju apvienoðanu. Taèu  Saeimâ iekïuvuðo partiju
iecerçm apvienot daþâdas ministrijas pretojas vçl esoðie
ministri. Veselîbas aizsardzîbas ministre nav mierâ ar domu
ïaut apvienot Veselîbas ministriju ar Labklâjîbas ministriju.
Arî paðreizçjais Labklâjîbas ministrs nepiekrît ðâdai iecerei.
Viòi sprieþ, ka jâsastrâdâjas cieðâk, bet apvienoðana nebûs
efektîva.

Aicina iesaistîties akcijâ “Cimdotâ Latvija”.
Kultûras ministrijas Latvijas valsts simtgades birojs un cimdu
meistari aicina iesaistîties akcijâ “Cimdotâ Latvija”. 18.no-
vembrî ikviens aicinâts doties uz svinîgajiem pasâkumiem
vai godinât valsti draugu lokâ rakstainos cimdos. Tie var
bût simboliska dâvana Latvijas nozîmîgajâ jubilejâ gan
draugiem un tuviniekiem, gan biznesa partneriem un
ârzemju viesiem.

Pieòem likumu trauksmes cçlçju aizsardzîbai.
Saeima galîgajâ lasîjumâ pieòçma likumu traukmes cçlçju
aizsardzîbai. Likuma mçríis ir sabiedrîbas vai tâs daïas
interesçs veicinât trauksmes celðanu par pârkâpumiem un
nodroðinât trauksmes celðanas mehânismu izveidi un
darbîbu, kâ arî pienâcîgu trauksmes cçlçju aizsardzîbu.
Likums paredz, ka ar brîdi, kad persona cçlusi trauksmi, tai
un tâs radiniekiem bûs jânodroðina personu identitâte.
Tâpat bûs jânodroðina tâs personas konfidencialitâte, par
kuru trauksme celta.

Lems Tautsaimniecîbas komisija. Saeimas Man-
dâtu, çtikas un iesniegumu komisija vienbalsîgi nolçma
rosinât nodot izskatîðanai Saeimas Tautsaimniecîbas,
agrârâs, vides un reìionâlâs politikas komisijâ iniciatîvu
“Maksât tikai par patçrçto elektroenerìiju”. Iniciatîvas
mçríu izpildes gadîjumâ patçrçtâji maksâtu tikai par reâli
patçrçto elektrîbu un nepârmaksâtu par valsts pârmaksâto
atjaunojamâs elektroenerìijas obligâto iepirkumu virs tirgus
cenas.

Lielveikalu íçdes Latvijâ ienâk viena pec otras.
SIA “LIDL Latvija”  oktobra beigâs uzsâks loìistikas centra
bûvniecîbu Dreiliòos. Loìistikas centra bûvniecîbas atklâðanâ
piedalîsies Latvijas valdîbas  amatpersonas un centra bûv-
nieks, uzòçmums SIA “Merk”. Bûvniecîbas uzòçmums
noslçdzis lîgumu ar SIA “LIDL Latvija”, apòemoties par
42,5 miljoniem eiro uzbûvçt Vâcijas lielveikalu íçdes loìis-
tikas centru Rîgâ. Lîdztekus vairâkiem veikaliem Rîgâ  LIDL
savu nâkotni Latvijâ saista vçl ar Tukumu, Liepâju, Jelgavu
un Jûrmalu.

(No  laikrakstiem “Malienas Ziòas”, “Stars”, “Auseklis”,
“Vietçjâ”, no interneta portâla “delfi”)

Ingrîda Zinkovska
Par jampampiòiem svçtdienas LNT  nedçïas ziòu TOPâ

tika nodçvçti  tie, kas visu uzòem nekritiski. Sabiedrîba
nobaþîjusies par viltus ziòâm un daþâdi cînâs pret tâm.
Taèu katras ziòas patiesumu nav iespçjams pârbaudît
tagad un tûlît, vçl vairâk, ja ziòa ðíiet ticama.  Izlasîjis
internetâ ziòu par to, ka Rîgâ sabrucis lielveikals, kâds
vîrietis bija ðokçts. Kâlab gan nenoticçt? Mums taèu  ir
“Maximas” piemçrs! Kad vîrieti mierinâju paskaidrojot,
ka tie ir meli, viòð saðuta vçl vairâk,- kâ tâ drîkst! Tâdus
nelieðus jâliek cietumâ. Piekrîtu, ka te patieðâm darbs
policijai un tiesai.  Veicot izmeklçðanu un monitorçjot
sociâlos tîklus, policija nâca uz pçdâm vairâkâm perso-
nâm, kuras bija apzinâti publicçjuðas nepatiesu infor-
mâciju par daþâda veida traìçdijâm, lai piesaistîtu
auditoriju un reklâmdevçjus.

Kâda mediju eksperte kâ piemçru sociâlisma laika
meliem minçjusi faktu, ka, ierodoties kolhozâ, kores-
pondents  mehanizatoram licis pietupties, lai kukurûza
fonâ izskatîtos raþenâka.  Sîki meli!  Vçlme izskatîties
labâk. Arî tagad  cilvçki paði, îpaði sievietes, masu medi-
jos vçlas izskatîties labi, fotografçjas ar frizûru un jau-
nâ kleitâ, kaut arî situâcija to neprasa. Vai atkal cita
situâcija... Vçloties iegût informâciju par kâdu pasâ-
kumu, kurâ nebija iespçjams piedalîties, sâku rakties

internetâ. Novadu mâjaslapas un informatîvie izdevumi
rakstîja tikai par treðâs, otrâs vietas ieguvçjiem, nomi-
nantiem un Pateicîbas rakstu saòçmçjiem. Tikai par
pasâkuma bûtîbu, par galvenâs balvas ieguvçju neatra-
du ne vârda, jo viòð acîmredzot nebija... savçjais.
Manuprât, nepatiesâs ziòâs rezultçjas arî noklusçtais
un lîdz galam nepateiktais...

Ingrîda Zinkovska
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 Lai dzîvotu, pârbaudies un ârstçjies!

Balvu novada paðvaldîbas Sociâlajâ dienestâ rîkotajâ
pasâkumâ jaunajâm un topoðajâm mâmiòâm grupas no-
darbîbas tçma bija par sievietes veselîbu. Ðoreiz uzma-
nîbu vçrsa uz krûðu izmeklçjumiem un paðpârbaudes
prasmi. Ârsti mçdz teikt, ka grûti dot padomus, kâ ne-
saslimt, taèu viòiem ir konkrçti ieteikumi, ko darît, lai sli-
mîbu neielaistu. Grupas nodarbîbâs svarîgo tçmu atspo-
guïoja sabiedrîbas veselîbas speciâliste ILZE
KOZLOVSKA.

Metode nav sareþìîta
Krûtis, kâ smaidot uzsvçra Ilze, ir sievietes rota. Tâdçï visu

dzîvi viòâm jâbût vçrîgâm un zinoðâm, lai ðo rotu sargâtu,
saglabâtu veselu, bet, ja rodas aizdomas par iespçjamu saslim-
ðanu, zinâtu, kâ rîkoties un kur griezties pçc palîdzîbas. Ïaun-
dabîgais audzçjs ir diagnoze, ko mçdz uztvert kâ spriedumu, ka
nekas vairs nav glâbjams. Ilze Kozlovska uzsver, ka tâ gluþi nav,
taèu veiksmîga ârstçðanâs, protams, atkarîga no iespçjami agrîni
uzstâdîtas diagnozes. Jo vçlâkâ stadijâ saslimðanu atklâs, jo
sliktâkas izredzes bûs tâs ârstçðanâ. Nodarbîbâ akcentçja iespçjas,
kas varçtu palîdzçt savlaikus pamanît problçmu. Lai tâs izman-
totu, sievietçm vispirms par tâm jâzina un, protams, jâliek lietâ.

Viena no parastâkajâm, taèu ïoti labâm metodçm ir krûðu
paðpârbaude, kas jâapgûst un jâpielieto paðai sievietei. Tas jâdara
gan jaunâm sievietçm, gan arî kundzîtçm, kas jau auklç maz-
bçrnus. Ilze Kozlovska par ðo metodi stâstîja sîkâk, piedâvâjot
mâjâs izmantot arî informatîvos materiâlus ar zîmçjumiem.
Uzsvars tam, ka, neatkarîgi no vecuma, paðpârbaude jâdara
regulâri. Jaunas meitenes un sievietes lîdz 35 gadiem to var darît
reizi divos mçneðos, pçc 45 gadiem tas jâveic ik mçnesi. Metode
nav sareþìîta, to var apgût un veikt mâjâs mierîgos apstâkïos,
veltot uzmanîbu savam íermenim. Ja sajût kâdu veidojumam
lîdzîgu izpausmi uz âdas, sâpes vai arî rodas citas nepatîkamas
izjûtas, nevajadzçtu uzreiz  satraukties, taèu noteikti vajag doties
pie sava ârsta uz konsultâciju, lai noskaidrotu, vai aizdomâm ir
pamats un kâ rîkoties tâlâk.

Skrînings – sijâjoðais siets
Arî valsts apmaksâ krûts veselîbas pârbaudi sievietçm reizi divos

gados vecumâ no 50 lîdz  69 gadiem. Tas ir saucamais skrînings,
uz kuru aicina ar vçstuïu palîdzîbu. Nav konkrçtas statistikas,
cik liela atsaucîba ðim aicinâjumam  ir, taèu pçc vispârzinâmiem
datiem arî I.Kozlovska sprieþ, ka skrîninga metodei Latvijâ
atsaucas aptuveni  tikai 40% sievieðu. Balvos ir iespçja izmantot
mobilâ mamogrâfa pakalpojumus, jo lielais autobuss te regulâri
iegrieþas. Tuvâkie ðî pakalpojuma datumi ir 17. un 18.oktobris.
Tiesa, iepriekð vizîtei jâpiesakâs. Izmeklçjumu var veikt  ar ìimenes
ârsta nosûtîjumu un arî bez nosûtîjuma, bet tad bûs lielâka
samaksa.

Kas saprotams ar skrîningu? To var raksturot kâ sijâjoðo
metodi. Iedomâsimies lielu sietu, kur sievietes sabiruðas kâ mazi
zirnîði, tos caurskata ar mamogrâfijas aparâtu un sijâ. Daudzi
izkrît sietam cauri (tâtad veselîba kârtîbâ), bet kâds arî aizíeras
un tur paliek (trauksmes signâls, jârîkojas tâlâk). Kas tad ir
mamogrâfija? Speciâliste skaidro, ka tas ir krûts audu rentgeno-
loìisks izmeklçjums ar zemas intensitâtes starojumu. Ðo izmek-
lçjuma veidu ðodien uzskata par vienu no efektîvâkajâm
metodçm savlaicîgai vçþa atklâðanai. Jâòem vçrâ, ka pârbaudes
laikâ krûti saspieþ, lai labâk uzòemtu rentgenattçlu, un tas sievietei
var radît nepatîkamas izjûtas, jo jûtamas sâpes. Taèu  procedûra
nav ilga.

Katram ðifram sava nozîme
Nevajadzçtu aizmirst pçc izmeklçjuma painteresçties par

rezultâtu. Kad atbilde saòemta, jâprot to izlasît un saprast.
I.Kozlovska skaidro, ka mamogrâfijas rezultâtu atbilde bûs
lasâma burtos un ciparos ar konkrçtu nozîmi. Katram ðifram
sava nozîme. Ir pieci daþâdi kodi. R1 - norma,  tâtad nav nekâ
slikta, sieviete var bût priecîga. R2 - potenciâli labdabîga atrade,
kad varçtu domât par atseviðíu labdabîgu veidojumu, kam
laika gaitâ jâpievçrð uzmanîba. R3 - ir aizdomas par patoloìiju,
tâpçc steidzîgi jâkonsultçjas ar speciâlistu. R4 - konstatçtas
izmaiòas krûts audos, tâtad ir aizdomas par ïaundabîgu veido-
jumu. R5 - pârliecîba par ïaundabîgu audzçju. Informâciju par
ðo kodu skaidrojumu sievietes var atrast arî interneta portâlos
un paðas iegût plaðâku skaidrojumu savai zinâðanai.

Nav padomu, kâ nesaslimt. Ir padomi, kâ
slimîbu neielaist

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

No zinoðu ârstu pieredzes
Onkoloìe DACE BALTIÒA: -Ïoti liela daïa sievieðu apgalvo,

ka viòas nezina, baidâs  un nespçj izskaidrot to, kas ir tas, ko
viòas satausta krûtî. Viòâm liekas, ka tâs ir  briesmu lietas. Kad es
kâ ârste iztaustu, iespçjams, nekas  tik briesmîgs tur nav. Mîïâs
sievietes, nebaidieties un dodieties pârbaudîties savlaikus!

Diemþçl mçs lîdz galam nezinâm, kâpçc krûts vçzis veidojas.
Zinâm, ka smçíçðana veicina plauðu vçzi, ka papilomas vîruss
var veicinât dzemdes kakla vçzi, taèu daudzu citu vçþu gadîjumos
mums ir tikai nojausma, pçtîjumu dati, kas parâda kaut kâdas
sakarîbas starp, piemçram, hormonu lietoðanu un krûts vçzi,
bet tas nav 100% apgalvojums. Tâdçï mans padoms, kâ neie-
laist vçzi, ir regulâra krûðu pârbaude.

 Bûsim veseli!
INA BANKOVA, paðpalîdzîbas grupas vadîtâja Sociâlajâ dienestâ: -Sociâlâ dienesta atbalsta un rehabi-

litâcijas nodaïâ rîkotâs ðâda veida tikðanâs ir regulâras. Jaunâs mâmiòas, kuras iesaistâs paðpalîdzîbas grupâ, risina savas
sociâlâs problçmas, saòem atgriezenisko saiti  no citâm grupas dalîbniecçm, uzlabo savas saskarsmes prasmes, mazina
sociâlo ierobeþotîbu, novçrtç gan savu, gan citu dalîbnieèu unikâlo dzîves pieredzi un jûtas saliedçtas kopîga mçría
sasniegðanai. Ðoreiz saruna bija ïoti nopietna – par krûts veselîbu un vçþa profilaksi. Mâmiòâm jâbût veselâm, jo viòas ir
ïoti vajadzîgas saviem bçrnam un ìimenei, viòâm jâbût zinoðâm un varoðâm. Pârdomas rada jauno tehnoloìiju laikmets,
jo tagad bçrni jau agri iepazîst skârienjûtîgâs viedierîces, un tâs nereti  aizvieto mâmiòas klâtbûtni. Bet kurð tad ðo
brînumspçli ir ielicis sava mazuïa rokâs? Lielâkâ vçrtîba taèu ir kopâ pavadîtais laiks, kas  diemþçl neatgriezeniski rit
projâm. Bçrnu smiekli ir dvçseles dziednieki. Bûsim veseli!

Jâbût zinoðâm un uzmanîgâm. Sabiedrîbas veselîbas speciâliste Balvos Ilze Kozlovska (foto - otrâ no labâs) sarunâ
ar gados jaunajâm sievietçm atzina, ka krûts onkoloìija Latvijâ diemþçl ir viena no izplatîtâkajâm saslimðanâm. Ïoti
bieþi to atklâj novçloti. Ne velti mediíi ceï trauksmi, jo onkoloìiskâs saslimðanas kïûst arvien agrînâkas un skar arî
gados ïoti jaunus cilvçkus. Tâpçc sievietçm jâbût modrâm un jâzina, kam pievçrst uzmanîbu un kâ rîkoties aizdomu
gadîjumâ.
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Sievietçm jâbût uzmanîgâm
ALÎNA STUBAILOVA, ìimenes ârste: -Krûts audzçjs ir Latvijâ izplatîtâkais audzçjs sievieðu vidû – tâ sastopamîba

ir 12%. Tas nozîmç, no jûsu 8-9 draudzençm vienai bûs krûts audzçjs. Latvijâ katru mçnesi tiek reìistrçti aptuveni 100
jauni krûts audzçja gadîjumi, un tas ir ïoti daudz. Zinâma loma ðajâ gadîjumâ ir arî iedzimtîbai, jo 10% audzçja
gadîjumu ir ìençtiska predispozîcija jeb nosliece. Tâdçï ieteiktu bût îpaði uzmanîgâm sievietçm, kurâm ìimenç kâdai
pirmâs vai otrâs pakâpes radiniecei ir ðâda slimîba. Visiem zinâms slavenâs aktrises Andþelinas Dþolijas gadîjums, kura
veica krûts noòemðanas operâciju, jo viòai bija gçns, kurð nosaka saslimstîbu ar krûts audzçju. Taèu arî tas pilnîbâ
neizslçdz iespçju saslimt. Lai tâ nenotiktu, profilakse ir gauþâm vienkârða - dzîvot veselîgu, fiziski aktîvu dzîvi, nesmçíçt,
uzturçt normâlu íermeòa masu, kâ arî savlaikus veikt izmeklçjumus. Krûts audzçja gadîjumâ tie ir vienkârði, gandrîz
bezmaksas un viegli pieejami - krûðu paðpârbaude katru mçnesi un valsts skrîningi. Un te nevajag kâdas îpaðas zinâðanas,
kaut sievietes bieþi vien saka,- nesaprotu, ko es tur taustu. Nekas jau îsti arî nav jâsaprot. Vienkârði ar laiku sieviete pierod
pie savas krûðu struktûras un kad satausta kaut ko savâdâku krûtî, nekâ bijis iepriekð, tad gan jâzvana zvani un jâskrien
ciemos pie sava ìimenes ârsta vai ginekologa, kurð tâlâk organizçs izmeklçjumus. Ðobrîd, manuprât, zaïâ koridora sistçma
ðajâ jautâjumâ ir diezgan sakârtota. Un mums ir jâtiecas uz rezultâtiem, lai palielinâs to gadîjumu skaits, kad audzçjus
atklâj agrînâs stadijâs. Turklât tagad pielieto saudzçjoðâkas ârstçðanas metodes, kas ir gan vieglâk panesamas, gan
estçtiskâkas sievietçm, gan arî ïauj viòâm âtrâk atgriezties darbâ un dzîvot garâku mûþu, kas atgriezeniski ir arî ïoti
izdevîgs variants valsts ekonomikai kopumâ.

Sargâsim paðas sevi un savu veselîbu! Tâ mums ir tikai viena! Mîïâs sievietes, tâpçc neaizmirsîsim reizi gadâ iegriezties pie
sava ìimenes ârsta un ginekologa!

Onkoloìe SARMÎTE BALTKÂJE: -Lai arî sabiedrîbâ valda
uzskats, ka vçzis ir privâta lieta, par ðo slimîbu un arî savu pieredzi
neesmu klusçjusi, jo tâdçjâdi esmu varçjusi pavçstît, ka tâ ir
uzveicama un atveseïoðanâs ir iespçjama.  Varbût mans stiprais
raksturs un lîdzsvarotîba ir palîdzçjusi  nekautrçties un droði kâ
gailim (pçc horoskopa esmu dzimusi Gaiïa gadâ) dziedât savu
dziesmu. Arî  daudzâm manâm radiniecçm ir bijuði ïaundabîgi
audzçji, taèu  es neuzskatu, ka vajag sevi par to ðaustît. Vienkârði
sevi vajag pieskatît – regulâri doties pie ginekologa un reizi gadâ
pârbaudît krûtis. Es katru dienu Krûts íirurìijas nodaïâ redzu
sievietes, kuras cînâs par veselîbu. Vienîgais, ko varu – aicinât
bût drosmîgâm un nebaidîties, nebaidîties no pârbaudçm un
rezultâta. Jo âtrâk slimîbu atklâs, jo lielâkas iespçjas atsâkt dzîvot
pilnvçrtîgi.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Piecpadsmito reizi pasniedz Gada balvas izglîtîbâ
Pagâjuðâs piektdienas pievakarç Kubulu kultûras

namâ valdîja neierasta gaisotne - kopâ pulcçjâs peda-
gogi gan no Balvu, gan Baltinavas novada. Balvu novada
Izglîtîbas, kultûras un sporta pârvaldes vadîtâja Inta
Kaïva pirms skolotâju balles un “Gada balvu izglîtîbâ
2018” pasniegðanas mudinâja aizmirst par kompeten-
cçm un jçgpilnu saturu: “Atpûtîsimies kopâ!”

Balles
vadîtâjs.

Aktieris un
mûziíis
Kristaps
Rasims

pasâkuma
laikâ rûpçjâs,

lai valdîtu moþs
un jautrs

garastâvoklis.
Tiesa, viòam
nebija îpaði
jâcenðas, jo

skolotâji
apliecinâja, ka
ir ne tikai disciplinçti, bet arî erudîti un atsaucîgi ïaudis.
Tam piekrita arî aktieris sprieþot, ka 100 relatîvi jaunie-
vçlçtâs galvas Saeimâ var pretendçt uz laicîgo, nevis

mûþîgo varu: “Savukârt pedagogi ir tie, kuru rokâs ir
nâkotne. Neviens nevar zinât, kas sçþ skolas solâ.

Varbût topoðais prezidents, zinâtnieks vai ceïu policists,
kurð, apturot skolotâja auto, var arî atcerçties par skolâ

saòemto piezîmi...”

Vçsture
atkârtojas. Balvu
novada Izglîtîbas,
kultûras un sporta
pârvaldes vadîtâja
Inta Kaïva atgâdi-
nâja, ka pirms 15
gadiem Kubulu
kultûras namâ
notika pirmais
pedagogu pasâ-
kums, kurâ pasnie-
dza Gada balvas
izglîtîbâ: “Ja jums
ðodien prasîtu

nosaukt olimpisko spçïu uzvarçtâjus un èempionus, vai
spçtu atcerçties viòu vârdus? Diez vai. Bet, ja lûgtu
atcerçties savu pirmo pedagogu? Lûk, bût par skolotâju ir
kaut kas îpaðs.”

Atdod parâdu. Izrâdâs, Balvu novada svçtkos tâ arî palicis
nepasniegts viens Atzinîbas raksts. To Balvu Mûzikas
skolas pedagoìei Jeïenai Agafonovai (foto) paðvaldîbas
vârdâ pasniedza A.Petrova.

Baltinava
atgrieþas.
Baltinavas

novada domes
priekðsçdçtâja
Sarmîte Tabore

(foto) uzsvçra, ka
Baltinavas
pedagogi

vienmçr bijuði
labâkie no

labâkajiem.
Savukârt novada

vidusskolas direktors Imants Sliðâns zinâja teikt, ka
baltinavieði skolotâju balli pçdçjo reizi apmeklçja pirms

10 gadiem. “Esam ðeit nevis tâpçc, ka jaunie Saeimas
deputâti atkal sâk cilât administratîvi teritoriâlâs

reformas jautâjumus,” viòð jokoja.

Kristîne Jermacâne. Balvu pamatskolas skolotâju
godinâja nominâcijâ “Par ieguldîjumu un sasniegumiem
darbâ ar talantîgiem izglîtojamiem”. Jautâta, kâdas ir
sajûtas un izjûtas, saòemot atzinîbu, Kristîne atzina, ka
garastâvoklis ir lielisks, jo blakus ir vislabâkie kolçìi.

Dace Bratuðkina. Bçrzkalnes pirmsskolas izglîtîbas
iestâdes skolotâju suminâja nominâcijâ “Par inovâcijâm
izglîtîbas procesâ”.

Negaidîts pavçrsiens. Aktieris K.Rasims paziòoja par
negaidîtu pavçrsienu, jo nolemts papildu nominâcijâ “Par
ieguldîjumu jaunatnes politikas îstenoðanâ un darbâ ar
jaunieðiem” apbalvot Balvu Bçrnu un jaunatnes centra
pedagoìi Gunitu Prokofjevu. Jâsecina, ka negaidîtais
pavçrsiens turpinâjâs, jo video pieteikumâ bçrni un kolçìi
viòu raksturoja kâ sirdsmîïu blondîni. “Bet viòa vairs nav
blondîne,” secinâja klâtesoðie. Tas Gunitu (foto - no kreisâs)
nesamulsinâja un viòa labprât uzòçma pâris selfijus.

Ìimnâzija rullç! Nominâcijâ “Par sasniegumiem centra-
lizçto eksâmenu kopvçrtçjumâ” uzvarçja Balvu Valsts
ìimnâzijas kolektîvs. Skolas direktore Inese Paidere (foto)
lepojâs arî ar to, ka “Neatkarîgâs Rîta Avîzes” skolu topâ
iegûta godpilnâ 18.vieta un no 29 valsts ìimnâzijâm Balvi
ierindojas 8.vietâ centralizçto eksâmenu kopsavilkumâ,
kas, viòasprât, ir skolotâju mçrítiecîga darba rezultâts.

Uzgavilç “Pîlâdzîtim”. Pirmsskolas izglîtîbas iestâdi
“Pîlâdzîtis” suminâja nominâcijâ “Par inovâcijâm izglîtîbas
iestâdes darbîbâ”. Foto – vadîtâja Antra Eizâne.

Dace Logina. Balvu Mâkslas skolas pedagoìi sveica
nominâcijâ “Par veiksmîgâko pedagoga debiju”.

Lepojas ar
skolotâju

saimi. Balvu
novada domes
priekðsçdçtâja
vietniece Anita

Petrova
pedagogus

tçlaini
salîdzinâja ar

saulainu dienu,
kurâ valda silta

enerìija un
Latvijas dabas krâðòums: “Ar bagâtu rudens dienu

gribçtu salîdzinât jûs, pedagogi. No jums staro daile.
Jûs esat gudri, darbîgi, radoði un mûþdien ideju

pârpilni.”

Iluta Bçrziða. Tilþas internâtpamatskolas direktori godi-
nâja nominâcijâ “Par mûsdienîgu izglîtîbas darba organi-
zâciju un vadîbu”.
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Skolu paðpârvalþu prezidenti

“Jauno þurnâlistu skolas” lappusi sagatavoja S.Gugâne

MEGIJA BUKÐA, Baltinavas vidus-
skolas skolçnu paðpârvaldes prezi-
dente: -Mûsu paðpârvaldes mçríis ir
padarît skolas sabiedrisko dzîvi ra-
doðu un interesantu. Apkopojot sko-
lçnu priekðlikumus, top pasâkumu
plâns pirmajam mâcîbu semestrim.
Tiks organizçti izglîtojoði, karjeras,
radoði, sportiski un sociâli pasâkumi
ar mçríi pârstâvçt skolçnu intereses
un pilnveidot skolçnu mâcîbu pro-
cesu.

ARTA SMIRNOVA, Balvu Valsts
ìimnâzijas 12.klases skolniece un
skolçnu paðpârvaldes prezidente: -
Nesen kïuvu par Goda prezidenti,
jo savu amatu nodevu citam sko-
lçnam, kurð centîsies padarît Balvu
Valsts ìimnâziju vçl labâku. Pre-
zidentes amatu pildîju divus gadus
un pa ðo laiku esmu centusies iz-
darît daudz. Mans lielâkais sasnie-
gums ir paðpârvalþu sadraudzîbas

pasâkums. Pirmajâ gadâ tas bija tikai kaimiòu skolâm, bet
pagâjuðajâ sarîkojâm visâm valsts ìimnâzijâm. Varbût vçlçjos
izdarît vçl daudz vairak, tomçr esmu lepna par padarîto un
ceru, ka jaunais paðpârvaldes prezidents bûs apòçmîgs un centîgs.

PAULA LOÈMELE, Rekavas vi-
dusskolas 12.klases skolniece un
skolçnu paðpârvaldes prezidente: -
Ðajâ mâcîbu gadâ plânojam noor-
ganizçt sadraudzîbas vakaru ar tu-
vâko skolu paðpârvaldçm. Turpinâ-
sim organizçt konkursu “Lâèplçða
kauss”, Ziemassvçtku zîmçjumu
konkursu un izstâdi, erudîcijas spç-
les un sporta pçcpusdienas. Iesais-
tîsimies arî novadâ organizçtajos

izglîtojoðos pasâkumos. Kâ katru gadu, piedalîsimies Lâèplçða
dienai veltîtajâ lâpu gâjienâ, kas veicina skolçnu patriotismu.

REBEKA LOÈMELE, Tilþas vidus-
skolas 12.klases skolniece, skolçnu
paðpârvaldes prezidente: -Savâ skolâ
vçlçtos panâkt, lai jaunieði bûtu gatavi
iet un darît, nevis gaidîtu, kad kâds kaut
ko izdarîs viòu vietâ. Mans uzdevums
ir censties râdît piemçru, pçc kâ viòiem
vadîties, piemçram, izmçìinât savus
spçkus gan pasâkumu rîkoðanâ un

vadîðanâ, gan darinot dekorâcijas, kâ arî komunicçjot ar
daþâda vecuma cilvçkiem. Tâpat jâcenðas piedalîties visos
pasâkumos, kas notiek gan skolâ, gan ârpus tâs. Mums vaja-
dzîgi cilvçki, kuri paði spçj darît un ir gatavi palîdzçt citiem!

LETÎCIJA GRÎSLE, Balvu pamat-
skolas 6.d klases skolniece: Esmu
Domîtes prezidente jau otro gadu.
Ðogad galvenais skolas saimes
uzdevums ir nosvinçt Latvijas valsts
simtgadi un dot ieguldîjumu stip-
râkai Latvijai tâs nâkamajâ simt-
gadç. Skolâ simtgades pasâkums
notiks 14.novembrî, kad uz lielkon-
certu aicinâsim skolçnus un vecâkus.
Latvijas simtgadi kopâ ar Balvu
pamatskolas saimi svinçs viesi no
Anglijas, Polijas, Èehijas, Zviedrijas,
Spânijas, Bulgârijas, Igaunijas un
Krievijas. Pasâkuma noslçgumâ, pateicoties vecâkiem, tiks
izgaismota skolas çka.

Skolçni savu Latviju godinâs 16.novembrî, izdzîvojot kopâ
ar saviem skolotâjiem vairâkus Latvijas simtgades tematiskos
virzienus. Skolçnu Domîtes devîze ir “Par radoðâku, aktîvâku
un interesantâku skolas dzîvi Balvu pamatskolâ!”, ko skolâ
cenðas ievçrot.

ZANE STAÌE, Tilþas internâtpa-
matskolas skolçnu paðpârvaldes
prezidente: -Mans mçríis ir ar ide-
jâm iedvesmot pârçjos skolniekus
radoði izpausties. Vçlos veidot skolâ
aktuâlus un interesantus pasâku-
mus, palîdzçt uzturçt kârtîbu telpâs
un apkârtnç, kâ arî veidot intere-
santu un labvçlîgu vidi visiem, kas
ikdienu pavada skolâ.

VIKTORIJA PASIKOVA, Rugâju
novada Eglaines pamatskolas 9.klases
skolniece, skolçnu paðpârvaldes prezi-
dente: -Septembrî Rîgâ piedalîjos Latvijas
valsts simtgades iniciatîvas “Latvijas
skolas soma” atklâðanâ, tad - Tçvu
dienas orientçðanâs sacensîbâs Rugâjos.
Skolâ notikusi ziedu un dârzeòu izstâde.
Pavadîti skaisti mirkïi, ar skolasbiedriem
klausoties dzeju par Latvijas dabas
skaistumu un cilvçkiem “Dzejas ka-
fejnîcâ”. Esam piedalîjuðies akcijâ “Veselîgs uzturs”. Skolotâju
dienâ skolotâjus kronçjâm par zinîbu pils karaliençm un
karaïiem. Oktobra sâkumâ notika Karjeras nedçïa. Vçl pare-
dzçts Mârtiòdienas tirdziòð, Patriotiskâ nedçïa un koncerts, veltîts
Latvijas simtgadei, Ziemassvçtku pasts un Ziemassvçtku eglîtes
koncerts, Valentîndienas pasts un “Popiela 2019”, Meteòdienas
jampadracis kopâ ar skolotâju Rasmu Zuðu, pavasara talka tîrai
un sakoptai Latvijai, Mâtes dienas pasâkums, ìimeòu sporta
diena, interesanto frizûru diena, krâsu nedçïa. Visu mâcîbu gadu
piedalâmies Eko-skolas pasâkumos, tâpat rûpçjamies par skolas
noformçðanu svçtkos.

ALISE ÞEIKARE, Bçrzpils vidus-
skolas 12.klases skolniece un skolçnu
paðpârvaldes prezidente: -2018./2019.
mâcîbu gadâ  paredzçts rîkot daþâdus
pasâkumus, piemçram, Lâèplçða die-
nas ierindas skati un 18.novembra
svinîgo pasâkumu, taèu novembra
izskaòâ norisinâsies “Olekða kauss”
(volejbola sacensîbas). Gaidot Ziemas-
svçtkus, rîkosim radoðâs darbnîcas. Arî
ðî gada laikâ vçlamies gût jaunus iespaidus, tâpçc skolâ rîkosim
“Kultûras dienu”, uz kuru aicinâsim apmaiòas studentus no
RTA, kâ arî sadraudzîbas pasâkumu. Tâpat esam ieplânojuði
erudîcijas pasâkumu “Skolotâji pret skolçniem”, karaoke
pçcpusdienu, labestîbas dienu, sporta spçles u.c. Mâcîbu gada
izskaòâ ieplânots pasâkums “Gada skolçns”, kurâ mçs
apbalvosim aktîvâkos un radoðâkos skolas skolçnus.

ELGARS ADELÈS, Rugâju novada
vidusskolas skolçnu paðpârvaldes
prezidents, 10.klases skolçns: -Vçlos
saglabât un attîstît skolas tradîcijas,
kâ arî ieviest jaunus pasâkumus, kas
bûtu izglîtojoði un atraktîvi. Vçlos
motivçt savus skolasbiedrus sasniegt
augstâkus rezultâtus mâcîbu
procesâ. Novçlu visiem veiksmîgu ðo
mâcîbu gadu!

ZANE KEIÐA, Stacijas pamatskolas
7.klases skolniece, jaunievçlçtâ
skolas paðpârvaldes prezidente: -
Aktîvâk iesaistîðu skolasbiedrus
skolas dzîves organizçðanâ. Aicinâðu
piedalîties saliedçðanas pasâkumos
klasçm, veidoðu aktîvâku skolas
sociâlo dzîvi.

SOFIJA ZAREMBA, Viïakas
pamatskolas skolçnu paðpârvaldes
prezidente: -Vçlos palîdzçt skolas
administrâcijai veidot skolas dzîvi
interesantu un patîkamu, jo skola
ir mûsu otrâs mâjas, un tikai no
mums ir atkarîgs, kâdas tâs bûs.
Vçlos, lai mûs visus vienotu viena
ideja, sadarbîba, savstarpçjâ cieòa,
jo tikai tâdos apstâkïos katrs no
mums var justies brîvs un bût
pârliecinâts par savu veiksmi. Vçlos

arî panâkt, lai mûsu skolâ notiek vairâk interesantu pasâkumu,
tâpçc aicinu skolçnus droði vçrsties pie manis ar savâm idejâm
un piedâvâjumiem. Ar prieku viòus uzklausîðu un palîdzçðu.

Þîguru pamatskolas 9.klase, kuri paðpârvaldi vadîja pagâju-
ðajâ mâcîbu gadâ, skolu absolvçjuði un devuðies jaunâs zinâ-
ðanu tâlçs, pçc sevis atstâjot iespçjamos kandidâtus skolçnu
paðpârvaldes vadîðanai. 9.klases absolventi, atceroties paveikto,
saka: “2017./2018.mâcîbu gadâ mûsu paðpârvaldç norisinâjâs
visdaþâdâkie pasâkumi, sâkot ar Stila nedçïâm, filmu vakariem
skolâ lîdz pat pusnaktij. Nevar aizmirst tradicionâlo Valen-
tîndienas pasâkumu, kas norisinâjâs ik gadu, un, protams,
pasâkumi par godu Latvijas 100 gadei, piemçram, “Es mîlu Tevi,
Latvija!”

Skolas paðpârvalde uzsâkusi sadarboties arî ar Viïakas JIC,
dodoties uz starpnovadu skolçnu paðpârvalþu tikðanâm, lai
kopîgi izprastu jaunieðu lîdzdalîbas jçdzienu un apgûtu inte-
resantas metodes, kuras iespçjams izmantot skolçnu paðpâr-
valþu darbâ, skolçnu lîdzdalîbas veicinâðanai, kâ arî dalîtos
pieredzç un veidotu savstarpçju sadarbîbu.

Mçs ikkatrâ skolçnâ rosinâjâm degsmi aktîvi darboties no
sirds, jo tikai tâ varçjâm rast dzîvîgumu un mâjîgumu -lîdzdar-
bojoties daþâdos pasâkumos, atbalstot skolçnu paðpârvaldes
ieguldîto darbu. Jâsaka arî liels paldies skolotâjiem, kuri bija tik
pretimnâkoði katrâ mûsu prasîbâ un vajadzîbâ. Vçlam veiksmi
jaunajiem skolçnu paðpârvaldes darboòiem!”

Par radoðâku, aktîvâku un interesantâku skolas dzîvi!
Jaunâ mâcîbu gada otrais mçnesis jau pusç, un sko-

lâs rit gan aktîvs mâcîðanâs process, gan sabiedriskâ
dzîve. Par visu, kas aktuâls skolçniem, katrâ skolâ atbild
paðpârvalde un tâs prezidents. Vçlamies jûs, lasîtâji,
iepazîstinât ar jaunajiem skolu paðpârvalþu preziden-
tiem, kuri ir kâ saikne starp skolçniem un skolotâjiem.
Prezidentu pienâkumos ietilpst: informçt skolotâjus par
skolçnu vçlmçm, aizstâvçt skolas godu ârpusskolas
pasâkumos, sadarboties ar citu skolu skolçnu paðpâr-
valdçm, doties pieredzes apmaiòâ uz citâm skolâm,
uzòemt viesus skolâ u.tml.

LAURA GARÂ, Balvu Profesionâlâs
un vispârizglîtojoðâs vidusskolas
11.klases skolniece, skolçnu paðpâr-
valdes prezidenta vietniece: -Mûsu
skolas paðpârvalde ir ïoti saliedçts un
aktîvs kolektîvs. Mûsu pienâkums ir
motivçt skolasbiedrus piedalîties
daþâdos projektos un pasâkumos, kâ
arî dalîties ar idejâm un îstenot tâs, lai
radîtu interesantâku skolas dzîvi. Uz
mums vienmçr var païauties, jo mçs

esam ïoti apòçmîgi un mçrítiecîgi jaunieði - vienmçr visu
paveiksim un darîsim to ar prieku un vislabâko sirdsapziòu!

ANASTASIJA SEDIHA, Viïakas
Valsts ìimnâzijas 12.klases skolniece,
skolçnu paðpârvaldes prezidente: -No
pagâjuðajâ gadâ paveiktâ prâtâ palicis
Ziemassvçtku pasâkums. Tâ organi-
zçðanâ, skolas noformçðanâ un pasâ-
kuma vadîðanâ, protams, palîdzçja
paðpârvaldes dalîbnieki. Lai veicinâtu
skolçnu interesi par sportu un modi-
nâtu cîòassparu, rîkojâm starpklaðu
futbola un florbola sacensîbas. Visiem ïoti patika, tâdçï
nolçmâm rîkot sacensîbas katru gadu. Drîzumâ savu amatu
nodoðu nâkamajam prezidentam, kuram gribçtu novçlçt
nebaidîties no pârmaiòâm un realizçt savas ieceres!
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Bçrzpilî piedzîvo lauku dzîves
atklâsmi

Ðovasar Viïakas Valsts ìimnâzijâ, piedaloties Mârtiòa Dau-
guïa vadîtajâ nodarbîbâ jaunieðiem, iepazinu viòu kâ komu-
nikablu, gudru un atvçrtu cilvçku, kurð, neskatoties uz savu
atpazîstamîbu, galvenokârt pateicoties darbam televîzijâ, sagla-
bâjis spçju novçrtçt un ar prieku uzòemt sevî dzîves vienkârðâs
baudas – bûðanu pie dabas, sarunas ar lauku darba darîtâjiem
un visiem savâ ceïâ sastaptajiem cilvçkiem. Par Balviem, bet
îpaði Bçrzpili, Mârtiòð runâ ar seviðíu siltumu, jo ðajâ pagastâ
dzîvo viòa sievas radi, kurus viòi ar dzîvesbiedri un mazo meitiòu
apciemo, cik vien bieþi iespçjams. “Tâ ir iznâcis, ka viena Lauras
vecmâmiòa nâk no Balvu puses, Bçrzpils pagasta. Lîdz ar to
mûsu un mûsu meitas lauku dzîve norisinâs tieði ðajâ vietâ,”
savu saistîbu ar Balvu novadu skaidro Mârtiòð.

Bûdams îsts Rîgas puika, ar kurzemnieka saknçm no mâtes
puses, îsto lauku dzîves atklâsmi Mârtiòð piedzîvoja tieði
Bçrzpilî. Ciemoðanâs Kurzemç bçrnu dienâs viòa atmiòâ
saglabâjusies vien kâ îsi, vienas dienas braucieni kopâ ar
mammu, lai sakoptu kapus. Turpretim doðanâs uz Bçrzpils
laukiem vienmçr izvçrðas par îpaðu, vairâku dienu un pat
nedçïu notikumu. Tâ ir uz Rîgas akmeòiem auguðâ vîrieða
vienîgâ iespçja izbaudît laucinieku ikdienu, tâdçï Lauras
vecmammas mâsas Ârijas un viòas vîra Pçtera Raciborsku
mâjâs viòð ar entuziasmu dodas palîgâ daþâdos darbos – lasît
kartupeïus, vâkt medu vai pielikt roku tur, kur tobrîd
nepiecieðams. Lai gan Mârtiòð cenðas Bçrzpilî paciemoties katrâ
brîvâ brîdî, tas izdodas retâk nekâ gribçtos, jo neïauj
saspringtais darba grafiks: “Ja izdodas sakombinçt divas brîvas
nedçïas, tas jau ir spoþi.” Braucienu uz Bçrzpils laukiem Mârtiòð
uzskata par lîdzvçrtîgu ârzemju ceïojumam, jo ilgais ceïð lîdz
ðim Latgales pagastam ïauj izkâpt no Rîgas ikdienîbas, bet tur
piedzîvotais atgâdina par dzîves patiesajâm vçrtîbâm. “Tur
viss ir labi – daba, lieliski cilvçki. Neesmu tur sastapis nîgru
depresiju, kas valda lielpilsçtâ vai masu medijos. Protams, visi
pukojas, nav viegli nevienam, bet ðîs problçmas nekad
neaizòem sarunas pamatlaiku. Man patîk, ka tur politika nav
ikdienas dominante. Kaut kâ nozagðana, aplaupîðana,
uzspridzinâðana vai noslepkavoðana nav ikdienas sarunu
sastâvdaïa. Un tieði tâ ir normâla dzîve,” neðaubâs rîdzinieks.

Ik dienu atrodoties politiskajâ vidç un strâdâjot medijos,
Mârtiòð ir ieguvis pârliecîbu, ka informatîvâ aprite mûsu valstî
ir izteikti neveselîga: “No manas kâ mediju pârstâvja puses tas
skançs kâ paradokss, bet gribçtu ieteikt cilvçkiem ikdienâ mazâk
skatîties medijus, lasît avîzes, nokâpjot no pulsu paâtrinoðâm
emocijâm.” Mârtiòð gan piebilst, ka tas neattiecas uz reìionâlo
presi, piemçram, laikrakstu “Vaduguns”: “Atbraukuði uz Bçrz-
pili, nereti pârðíirstâm sakrâjuðos preses izdevumus, arî
“Vaduguni”. Man patîk, ka te aprakstîtas ar normâlu dzîvi
sazemçtas lietas. Lasîtais sniedz mieru un pârliecîbu, ka dzîve
turpinâs un visam ir sava vieta.”

Latgalç izbauda dzîves patieso
Paðâ priekðvçlçðanu cîniòu karstumâ, kad politologiem darba pilnas rokas, Rîgas Stradiòa universitâtes

programmas “Politika un politiskâ komunikâcija” vadîtâjs, lektors, bijuðais Latvijas Neatkarîgâs Televîzijas
programmas “900 sekundes” moderators, pçtnieks un kopð ðî rudens arî Rîgas 41.vidusskolas skolotâjs MÂRTIÒÐ
DAUGULIS atrada laiku, lai tiktos ar “Vaduguns” þurnâlisti. Lielâ mçrâ tâpçc, ka Latgale un galvenokârt Bçrzpils viòa
sirdî ieòem îpaði nozîmîgu vietu.

DZIMÐANAS VIETA UN LAIKS: 1984.gads, Rîga.

IZGLÎTÎBA: Rîgas Stradiòa universitâtes (RSU) doktorantûra (PhD. Cand.); RSU Eiropas studiju fakultâte
(Sociâlo zinâtòu maìistra grâds Starptautiskajâs attiecîbâs); RSU Eiropas studiju fakultâte (Sociâlo zinâtòu

bakalaura grâds Starptautiskajâs attiecîbâs).
DARBA VIETA: Rîgas 41. vidusskolas politikas un tiesîbu skolotâjs; interviju raidîjumu “Pieòem darbâ politiíi”

portâlâ “tvnet” vadîtâjs; RSU programmas “Politika un politiskâ komunikâcija” vadîtâjs, lektors.
DARBA PIEREDZE: Latvijas Ârpolitikas institûta pçtnieks; Latvijas Neatkarîgâs Televîzijas programmas

“900 sekundes” moderators; vieslektors Riga Graduate School of Law; mâcîbspçks Latvijas Tiesneðu mâcîbu
centrâ, kâ arî programmas “Politika un politiskâ komunikâcija” vadîtâjs RSU Eiropas Studiju fakultâtç; Eiropas

Parlamenta deputâta padomnieks; LR Ekonomikas ministrijas Ârçjo ekonomisko attiecîbu departamenta vecâkais
referents, ES sadarbîbas koordinâcijas departamenta vecâkais referents, vçlâk - nodaïas vadîtâja vietnieks;

daudzu publikâciju autors.
ÌIMENES STÂVOKLIS: precçjies, sieva Laura, meita Gerda (2 gadi).

DZÎVES MOTO: “Slikto jums pienesîs uz paplâtes, ieraudzît labo ir darbs jeb Ticîba labajam jâmeklç sevî!”

Rîgas ârsti jâsûta uz laukiem
mâcîties

Mârtiòu priecç arî Latgales ïauþu viesmîlîba un visur esoðâ
labvçlîgâ humora dzirksts: “Tas nav ïauns humors, tas ir lab-
dabîgs.” Viòð uzskata, ka arî reìionu atðíirîbas un lielâ plaisa
starp Latgali un pârçjo Latviju ir pârspîlçtas, jo vienas un tâs
paðas problçmas pastâv gan Latgalç, gan Kurzemç, gan Vidzemç
un Zemgalç. Bûdams iebraucçjs, kurð apprecçjis meiteni ar
latgalieðu saknçm, Mârtiòð augstu vçrtç ðî reìiona iedzîvotâju
paðapziòu, savas kultûras izpratni un kultûrtelpas apzinâðanos.

Mârtiòð labprât stâsta par Latgalç piedzîvoto, jo tas viòam ir
kâ svaiga, dzidra ûdens malks negâciju piestrâvotajâ Rîgas
ikdienâ. Viòð ar sajûsmu atceras, kâ pirms desmit gadiem,
gatavojoties kâzâm, abi ar topoðo sievu, jauni un ne pârâk
turîgi bûdami, brauca uz Bçrzpili pçc lauku labumiem kâzu
galdam, pirms tam piedzîvojot  îstas latgaïu cûku bçres.

Viens no nesenâkajiem piedzîvojumiem saistâs ar pagâjuðo
vasaru, kad neveiksmîga bites koduma rezultâtâ Mârtiòð nonâ-
ca Balvu slimnîcâ: “Vâcâm medu, un viena bite man iekoda
tieði galvâ, bet divas - rokâ. Naktî sâkâs alerìiska reakcija. Smçjos
– atbrauca vâjais rîdzinieks....! No rîta tomçr nolçmâm izsaukt
âtro palîdzîbu.” Nonâcis vietçjâ ârstniecîbas iestâdç, galvaspilsçtas
viesis esot sajuties gluþi kâ Ðveicç: “Slimnîca un tâs personâls ir
fantastiski. Protams, ir cits stâsts, vai tur pietiek finansçjuma to
visu uzturçt. Taèu mediíu attieksme bija kolosâla. Manuprât,
lielpilsçtu ritma nomâktos ârstus varçtu sûtît mâcîties pie lauku
mediíiem, kâ runât ar cilvçkiem. Jo lauku ârsts izprasa visu, lai
saprastu, kas noticis. Nevis tâ kâ Rîgâ – ir, nav, nâkamais! Kâ
ðíirotavâ.”

Bçrnîbâ - sistemâtisks teicamnieks
Dzimis un bçrnîbu pavadîjis Pârdaugavâ, Mârtiòð pabeidza

Rîgas 41.vidusskolu. Skolâ viòð bija teicamnieks. Kâ nu ne, ja
mamma strâdâja par skolotâju. “Patiesîbâ es diezgan smagi
apgûstu informâciju, un sapratu – ja ielaidîðu kâdu mâcîbu
vielu, nekad vairs to nesapratîðu. Tâpçc biju sistemâtisks teicam-
nieks,” savu centîbu skaidro politoloìijas pasniedzçjs.

Jau mâcoties 12.klasç, viòð zinâja, ka studçs starptautiskâs
attiecîbas un politikas zinâtni Rîgas Stradiòa universitâtç, kas
turklât atradâs vistuvâk mâjâm. Mâcîbu iestâdes ìeogrâfiskajam
stâvoklim bijusi nozîmîga loma. Mâcoties vidusskolas pçdçjâ
klasç, topoðais students apmeklçja kursus universitâtç, jo to
noslçguma eksâmenu rezultâti noteica, vai viòu uzòems augst-
skolâ. Turklât starptautiskâs attiecîbu Eiropas studijas Mârtiòam
tolaik ðíita interesantas. “Godîgi sakot, tâ pa îstam sapratu,
kas tas îsti ir, tikai kad pabeidzu maìistrantûru, iestâjos dokto-
rantûrâ un pats sâku mâcît universitâtes studentus,” piebilst
politologs.

Politologs – runâjoðâ galva
Atbildot uz jautâjumu: “Ar ko tieði nodarbojas politologs?”

Mârtiòð teic: “Arî viòi ir daþâdi. Kas tad politologs îsti ir? Kaut
kâda runâjoðâ galva. Es politoloìiju saprotu mazliet citâdâk.
To skatu kâ zinâtnisku pieeju sociâlu procesu skaidroðanai -
kad mçìini paskatîties kopainâ - kurp iet sabiedrîba, kâ to
padarît mazliet labâku? Tâ vienmçr ir staigâðana pa naþa asmeni.
Uzaicinâts kaut ko nokomentçt televîzijâ, nevaru to darît tâpat
kâ auditorijâ ar saviem studentiem. Televîzijâ ðis daþkârt
pasaules mçrogâ nenozîmîgais notikums jâatspoguïo kaut kâ
interesantâk. Tas vienmçr ir ðovs, tâ ir izrâde. Rezultâtâ arî es
pârvçrðos par runâjoðo galvu. Tâdçï labprâtâk mâcu studen-
tiem, jo kopâ mçìinâm, atbrîvojoties no emocijâm, kritiski
paskatîties uz lietâm. Vçlos, lai, sâkot strâdât politikâ vai valsts
pârvaldç, viòi kustinâtu ðo valsti uz labo pusi. Sava kursa
izlaiduma runâ teicu vienkârði: “Neesiet nelieði!””

34 gadus vecais universitâtes pasniedzçjs uzsver, ka pçc aici-
nâjuma ir pedagogs un nekad nekïûs par politiíi: “Atðíirîba
starp politologu un politiíi ir kâ starp veterinârârstu un zirgu.
Protams, arî politologs var kïût par politiíi, bet lielâku pievie-
noto vçrtîbu saskatu procesu analizçðanâ.”

Mârtiòð uzskata, ka situâcija valstî uzlabojas, lai gan politiskâ
sirdsapziòa joprojâm ir veidoðanâs procesâ. Vai politiíi
ieklausâs politologu teiktajâ? “Ja Ivars Îjabs par kâdu politisku
spçku pateiks, kâ viòð to prot – asi un kritiski, viòi nevarçs to
nedzirdçt,” pârliecinâts universitâtes pasniedzçjs. Mârtiòð
uzskata, ka ðîs profesijas pârstâvjiem ir daudz instrumentu
daþâdâs jomâs, lai mçrítiecîgi panâktu stratçìisku rezultâtu.

Taujâts, kâda viòam izskatîjâs Latvijas nâkotne, pirms Saeimas
vçlçðanâm divas reizes nedçïâ intervçjot politiíus portâlâ
“tvnet”, Mârtiòð sprieþ: “Allaþ rodas sajûta, ka politiskajâ vidç
valda bardaks. Pie varas ir gan slikti, gan labi cilvçki. Tikai tos
sliktos vairâk pamanâm. Ja ir tik daudz politisko spçku, kuri
raujas pie varas, tâtad viss iet uz labo pusi. Kad valstî bija krîze,
premjera krçslu tâ îsti neviens òemt negribçja. Tagad mums ir
budþeta pârpalikums, kaut kâda stabilitâte. Jebkurâ gadîjumâ
- ja cilvçki raujas pie varas, tâtad valstî viss iet uz labo pusi un
ir diezgan skaidrs, kurâ virzienâ tas vilciens brauc, ka tas vismaz
nebrauc kraujas virzienâ. Protams, ir daudzas lietas, kas vçl
bûtu jâsakârto. Turklât Latvijas politiíiem ir raksturîgs lçnîgums
un bailes uzòemties atbildîbu. Svinot valdîbas 100-gadi, vadîju
diskusiju visiem neatkarîgâs Latvijas Ministru prezidentiem. Visi
bijuðie ministru prezidenti pauda uzskatu, ka svarîgi noturçt
kursu, kurâ ejam. Taèu nevienâ brîdî neizskançja politiía atbil-
dîbas jçdziens, ka visam jânotiek pçc labâkajiem politiskajiem
standartiem, ka vajadzçtu drosmîgi pateikt,- jâ, es atkâpjos!
Nevis lîdz pçdçjam spirinâties pretî.”

Mârtiòð uzskata, ka mûris starp valdîbu un sabiedrîbu bûs
vienmçr. Jautâjums ir - kâ to drupinât? “Nevajag sâkt no augðas,
bet no apakðçjâ lîmeòa. Bûtiskâk, kas notiek ar caurspîdîgumu
un tiesiskumu paðvaldîbâs. Ja jûsu ciematâ viss ir forði, tad viss
iet uz labo pusi. Valdîbâ jau vienmçr plosîsies. Nekad nebûs tâ,
ka, ieslçdzot ziòas, tur teiks, ka ðodien valdîbâ visi ir laimîgi,”
pârliecinâts politologs.

Lielâkais darbs notiek pirms çtera
Lai gan kâdu laiku lîdz disertâcijas pabeigðanai Mârtiòð vairs

nebûs redzamas LNT ekrânos kâ rîta raidîjuma “900 sekundes”
vadîtâjs, viòam ðis darbs patika. Protams, agrâ celðanâs no rîtiem
nebija viegla. “Kad “900 sekundes” sâka raidît no seðiem rîtâ,
man vajadzçja celties ap 3.15, jo îstais darbs notiek pirms çtera.
Ziòas vispirms jâizlasa, jâapdomâ, jâpievieno jaunâkâs, kas nâk
klât vçl tajâ rîtâ, viss jâsaliek kopâ. Vajag ierunâties, pamosties
un bût mundram brîdî, kad skatîtâjiem saki ‘labrît!’,” skaidro
bijuðais TV ziòu moderators.

Mârtiòð uzskata, ka rîta TV raidîjumu kolektîvi ir îpaði: “Tas
prasa milzîgu atdevi un sevis izòemðanu no citas dzîves, jo, kâ
zinâms, visa socializçðanâs parasti notiek vakara stundâs.
Atpazît rîta ziòu cilvçku var pçc tâ, ka vakaros viòð jau guï. Ja
to nedarîsi, vienkârði vienâ brîdî aiziesi postâ, jo neizturçs
veselîba. Ðie rîta raidîjumu kolektîvi ir maìiski, jo cilvçki tur ïoti
atbalsta viens otru.” Mârtiòð piebilst, ka nebija tik grûti strâdât
no rîta televîzijâ, cik pçc tam nolasît lekcijas universitâtç, jo
daþbrîd pçcpusdienâs smadzenes jau sâka buksçt.

Kopâ ar bijuðo prezidenti. Mârtiòð bieþi piedalâs
daþâdâs labdarîbas akcijâs. Arî ðis foto ar Vairu Vîíi

Freibergu tapis pasâkumâ dzîvnieku atbalstam.

Skats no malas
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Sagatavoja I.Tuðinska

Kopâ ar studentiem izlaidumâ.
Mârtiòð apgalvo, ka vistuvâkâ no

visâm nodarbçm viòam ir
pedagoìija: “Mâcîðana rada

prieku un pieðíir jçgu. Acîmredzot,
kad, paòçmis visas savas

pieredzes, sakrati tâs, tagadnes
mirklis, kas izkratâs ârâ, ir tas

bûtiskâkais.” Pedagogs lepojas ar
daudziem saviem bijuðajiem

audzçkòiem:
“Ceru, ka viòos ir aizíçrusies kaut

kripatiòa no tâ, ko esmu mâcîjis, ka
viòi kaut ko izmanto. Tas man
sniedz milzîgu gandarîjumu.”

Ðoruden uzsâcis arî vidusskolas
skolotâja karjeru, Mârtiòð vçlreiz

pârliecinâjies par izglîtîbas
sistçmâ valdoðo haosu: “Skolotâju

tajâ visâ iemet kâ þurku
laboratorijâ, ko iemet krâtiòâ un

iegrieþ. Izglîtîbas reforma ir
nepiecieðama, bet kâ tas notiek...

Vienâ brîdî jums saka – bûs seðgadnieki, gatavojieties, otrâ – nç, nebûs utt. Bet skolotâjam jau neviens nedod
brîvdienu, lai viòð varçtu apgût jaunâs metodes. No vienas puses viòam jâturpina mâcît, no otras – jâapgûst jaunâs

prasmes. Tâ ir nenormâli haotiska vide. Tâdçï jânoliec galva to pedagogu priekðâ, kuri turpina strâdât.”

Labestîbas dienâs kopâ ar Kristîni Garklâvu. Ar lielu patiku Mârtiòð atceras LNT rîta raidîjumâ “900 sekundes” pavadîto
laiku un labvçlîgo atmosfçru, kas valdîja kolektîvâ. Kolçìu atbalsts palîdzçja noskaòoties pirms çtera, saòemot pozitîvisma
devu, ko nodot tâlâk skatîtâjiem. “Mundrumu jau nevar notçlot,” atgâdina Mârtiòð.

Ar bitçm neko
nevar zinât.
Ciemojoties
Bçrzpilî,
Mârtiòð nereti
dodas palîgâ
namatçvam
Pçterim
Raciborskim.
Ðovasar gan
medus
vâkðana
rîdziniekam
beidzâs ar
braucienu uz
Balvu slimnîcu.
Taèu arî tâ esot
bijusi visnotaï
pozitîva
pieredze.

Nekas nesmarþo tâ kâ grâmata
Lai gan ikdienâ strâdâ ar galvu, atnâcis mâjâs, Mârtiòð atkal

íeras pie grâmatâm: “Man vienkârði ir jâlasa. Lasu visu ko.
Nesen pabeidzu autora Cipkina românu “Vasara Bâdenç” par
Dostojevska dzîvi. Patîk darbi, kas sniedz citu redzçjumu. Jau
treðo gadu, ciemojoties Bçrzpilî, lasu ïoti biezu grâmatu “Cilvçka
dvçseles inþenieris” par kâdu emigrantu Kanâdâ, augstskolas
pasniedzçju, kurð atceras savu bçrnîbu nacistiskajâ Èehoslo-
vâkijâ. Ïoti interesants darbs, bagâta valoda. Bet man ir arî
Stîvena Kinga români, tâpat lasu ðobrîd populâro Indriía
Latvieða darbu “Vara 2. Bailes”. Lasu arî angliski, daþreiz arî
krieviski. Arî meitai, tâpat kâ savulaik mani vecâki, cenðos
ieaudzinât mîlestîbu uz grâmatu. Mûsu postmodernisma
laikmetâ, ieejot divtûkstoðajos gados dzimuðu cilvçku mâjâs,
tur vairs nav grâmatu...” Augstskolas pasniedzçjs apgalvo, ka
literatûra viòam sniedz iekðçjo mieru un tieði ar lasîðanu glâbjas
brîþos, kad ikdienas stress gatavs viòu pievârçt: “Nekas nesmarþo
tâ kâ jauna vai pat pastâvçjusi grâmata!”

Mârtiòam patîk ceïot, jo, redzot kaut ko citâdâku, var novçrtçt
to, kas mums paðiem ir labs: “Piemçram, atbraucot no Parîzes,
varu novçrtçt, ka mûsu kafejnîcâs ir daudz vietas, kur bçrns var
paspçlçties. Bet Parîzç tâ nav. Parîzç tavs bçrns ir apgrûtinâjums,
tur viss ir nenormâli ðaurs. Tajâ paðâ laikâ, paviesojoties kâdâ
Valensijas ciemâ, viss ir plaðs. Tur viesmîlis ar tavu bçrnu runâ
un tu jûties gaidîts. Ïoti daudz vçrtçju pçc tâ, kâ cilvçki attiecas
pret bçrniem un jaunieðiem. Jaunieði nav sliktâki, viòi ir citâdâki.
Tâ ir bijis katrâ paaudzç. Arî mûsu vecâki savulaik domâja, ka
mçs piebeigsim ðo zemi. Bet nç, viss turpinâs un iet uz priekðu...”

Pasaulç vienmçr valdîs haoss
Politologs ir pârliecinâts, ka viena no lielâkajâm mûsdienu

problçmâm ir daþâda vecuma iedzîvotâju grupu nesarunâðanâs
savâ starpâ: “Vecie nerunâ ar jaunajiem, bçrni nerunâ ar vecâ-
kiem utt. Lielâ mçrâ to iespaido digitâlo tehnoloìiju attîstîba.
Empâtijas trûkumu gan uzskatu par bîstamu. Kâds psihologs
izteicâs, ka mçs kïûstam aizvien nejûtîgâki viens pret otru. Un
tas ir bîstami.”

Mârtiòð uzskata, ka pasaulç vienmçr valdîjis un valdîs haoss.
Cilvçkiem vienmçr ðíiet, ka viss brûk un jûk, viss it kâ kïûst
sliktâk un briesmîgâk. “To varu apstiprinât kâ akadçmisks
politologs. Skatoties uz ârpusi, cilvçkiem vienmçr ir ðíitis, ka
nu gals ir klât. Katra iepriekðçjâ paaudze pârmet nâkamajai, ka
viòi kropïo valodu, nemâk rakstît utt. Tâ ir bijis kopð rakstîbas
sâkuma. Pat Ðekspîram viòa dzîves laikâ  pârmeta, ka viòð neprot
rakstît. Tas nozîmç, ka ticîba labajam jâmeklç sevî. No ârpuses
neviens nepârliecinâs, ka kïûs labâk, ja neatradîsi labâ ieraudzî-
ðanas spçju sevî. Labais un sliktais vienmçr iet roku rokâ. Taèu
slikto mums vienmçr pasniegs uz paplâtes, bet ieraudzît labo -
tas ir darbs. Tâ savâ ziòâ ir domâðanas higiçna,” pârliecinâts
Mârtiòð.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Tradîcijas lauzt nedrîkst. 1.ok-

tobrî pulksten 22.00 piedzima

meitenîte. Svars – 3,965kg,

garums 55cm. Meitenîtes mam-

ma Lâsma Rezgoriòa no Alûks-

nes novada Veclaicenes stâsta,

ka ðis ir viòas otrais bçrniòð.

Mazo mâsiòu mâjâs gaida brâlis

Rihards Emîls, kuram ir trîs gadi.

“To, ka otra bûs meitiòa, uzzinâju

jau pirmajâ ultrasonogrâfijas

pârbaudç - daktere deva 90%, ka

savâs prognozçs nekïûdâs. Arî

pati biju pârliecinâta, ka tâ arî

bûs, turklât tik ïoti gribçjâm, lai ir

pârîtis – dçls un meita. Un, redz,

mûsu vçlçðanâs piepildîjusies,”

priecîga konstatç Lâsma. Jaunâ

mâmiòa stâsta,- tiklîdz bija

zinâms gaidâmâ mazuïa dzi-

mums, bija jâsâk domât, kâ tad

viòu sauks. Un vismaz vienâ jau-

tâjumâ divu domu nebija – Lâs-

ma un viòas vîrs bija pârliecinâti,

ka tradîcijas nedrîkst lauzt. Arî

meitiòai jâbût diviem vârdiem.

“Sandris piedâvâja mazulîti saukt par Madaru, savukârt mana mamma ar mâsu izdomâja

otru vârdu – Daniela. Mans uzdevums bija tikai piekrist viòu izvçlei, ko ar prieku arî

darîju. Savukârt ar dçla vârdiem bija cits stâsts. Vârdu Rihards viòam iedevâm par godu

vecvectçvam, bet Emîlu piedomâjâm pçdçjâ brîdî, jau reìistrçjot bçrnu. Dzimtsarakstu

nodaïas darbinieces pajautâja,- vai tad otra vârda nebûs? Uz ko atbildçjâm,- labi, lai ir

Emîls. Un tagad mums mâjâs patieðâm ir Emîls – þiperîgs un ïoti atraktîvs puika,” secina

Lâsma. Viòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija 4.oktobris, bet Madara

Daniela acîmredzot nolçma mammai sagâdât pârsteigumu un piedzima mçneða pirmajâ

dienâ – turklât viòas vârdiòsvçtkos. “Tâ bija viena saspringta un traka diena, jo knapi

paspçjâm atbraukt uz slimnîcu, kad meitiòa jau bija klât. Toties es saòçmu vislabâko

svçtku dâvanu,” priecâjas Lâsma.

Ne Marks, ne Gustavs un ne Toms. Bûs Martins! 30.septembrî pulksten 12.31 piedzima

puika. Svars – 4,055kg, garums 55cm. Puisçna vecâkiem Kristai Ðneiderei un tçtim Didzim

Cîrulim no Alûksnes ðis ir pirmais kopçjais bçrniòð. Mazo brâlîti mâjâs gaida mâsa Ðarlote,

kurai ir 6 gadi. Jaunie vecâki stâsta, ka jau 16.grûtniecîbas nedçïâ uzzinâja gaidâmâ

mazuïa dzimumu, tâdçï jau laikus sâka domâ par piemçrotâko vârda variantu, taèu lîdz

pat brîdim, kad puika nâca pasaulç, skaidrîbas ðajâ jautâjumâ nebija. “Sâkumâ Didzis

gribçja dçlu saukt par Marku, bet man ðis vârds îsti negâja pie sirds. Kad puika piedzima,

visi zvanîja un jautâja, kâ tad mazo radinieku sauks, bet mçs atbildçjâm,- mums ir Cîrulîtis,

pagaidâm bez vârda. Krustu ðíçrsu izskatîjâm vârdadienu kalendâru un konstatçjâm, ka

tajâ vârdu vairâk nekâ vajag, tikai, kad vajag atrast to îsto un vienîgo, ir lielas problçmas.

Savs piedâvâjums bija arî Ðarlotei, kura sâkumâ brâli gribçja saukt par Gustavu, bet,

pirmo reizi viòu ieraugot dzîvç, nolçma, ka varbût labâk bûtu Tomiòð. Taèu man ir brâlis

Toms, tâdçï ðis variants atkrita. Galu galâ visi vienojâmies par manu piedâvâto variantu un

puiku nosaucâm par Martinu,” teic nu jau divu bçrnu mamma Krista. Viòa stâsta, ka mediíu

noliktais dzemdîbu datums bija 24.-25.septembris, taèu puika izvçlçjâs pats savu dzimðanas

dienas datumu un nâca pasaulç 30.septembrî. “Ðarlote piedzima Cçsîs, bet tagad mums

bija divi varianti – braukt uz Valmieru vai Balviem. Nolçmâm, ka dosimies uz kaimiòpilsçtu,

un ðo lçmumu nemaz nenoþçlojam. Viss bija ïoti labi,” teic Krista un Didzis.

Jaundzimuðie

    BALTINAVAS NOVADÂ
Nikolajs Jefimovs (1944.g.)
Gaïina Loèmele (1947.g.)

RUGÂJU NOVADÂ
Lazdukalna pagastâ
Veronika Aleksejeva (1924.g.)
Andrejs Alfrçds Èakâns (1943.g.)

VIÏAKAS NOVADÂ
Susâju pagastâ
Valentîna Pitkevièa (1933.g.)

Þîguru pagastâ
Vitâlijs Boriss (1938.g.)
Lidija Uzkliòìe (1941.g.)

Viïakas pilsçtâ
Roberts Strupka (1950.g.)

BALVU NOVADÂ
Balvu pagastâ
Zinaida Pudniece (1938.g.)

Bçrzpils pagastâ
Marcijana Kriviða (1931.g.)
Anita Ðustere (1949.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Ivars Bauga (1939.g.)

Inga Bukovska (1980.g.)

Vîksnas pagastâ
Gunârs Dumbrovskis (1963.g.)
Vilis Rçdmanis (1948.g.)

Balvu pilsçtâ
Aleksandrs Beïikovs (1928.g.)
Lidija Dimdiòa (1939.g.)
Valentina Kazakova (1932.g.)

Velta Keiða (1964.g.)
Jânis Kikusts (1945.g.)
Valerjans Kokoreviès (1951.g.)
Anatolijs Kotâns (1937.g.)
Velta Loèmele (1942.g.)
Vilis Riuès (1952.g.)
Aivars Salenieks (1968.g.)
Pjotrs Boèkarjovs (1925.g.)
Marija Kurcevièa (1931.g.)

Vairâkums nolemj - bûs Ritvars. 8.oktobrî pulksten

22.22 piedzima puika. Svars - 3,300kg, garums 51cm.

Puisçna mamma Rudîte Vîtola no Viïakas stâsta, ka ðis

ir viòas treðais bçrniòð. “Mazo brâlîti mâjâs gaida

Daniels, kuram ir seði gadi, un 7 gadus vecais Aigars.

Visi domâja un cerçja, ka treðâ bûs meitiòa - vçlçja, lai

tas arî piepildâs, bet atkal nekâ. Ultrasonogrâfijas

pârbaudç daktere pârliecinoði paziòoja, ka arî treðais

bûs puika,” stâsta Rudîte. Nu jau trîs bçrnu mamma

stâsta, ka jaundzimuðo sauks par Ritvaru. Izrâdâs, tas

ir vîra Daiòa nopelns. “Paðai ïoti patika vârds Kaspars,

bet vîram ðis variants ne pârâk gâja pie sirds. Arî abi

vecâkie dçli Daniels un Aigars vairâk atbalstîja vîra

izvçli. Tâ arî beigâs palika - treðo dçlu nosaucâm par

Ritvaru,” teic Rudîte. Viòa stâsta, ka îpaði mazo brâlîti

mâjâs gaida abi vecâkie dçli, kuri katru dienu zvana

mammai un jautâ, kad beidzot atbrauks mâjâs.

“Daniels un Aigars slimnîcâ mûs ar Ritvaru vçl nav

apciemojuði - viòi ar lielu nepacietîbu gaida mâjâs. Bet

neko nevar izdarît - ja mamma jâgaida, tad jâgaida.

Tikmçr mazâkajam jâiet bçrnudârzâ, bet lielâkajam -

jau skolâ,” teic Rudîte. Izrâdâs, mediíu noliktais

dzemdîbu datums bija 15.oktobris, bet puika

acîmredzot nolçma pats izvçlçties savu dzimðanas

dienas datumu. Tagad oktobrî viòam vienîgajam

ìimenç bûs dzimðanas diena.

Vçl dzimuði:
23.septembrî pulksten  3.37 piedzima puika. Svars

- 3,600kg, garums 53cm. Puisçna mamma Tîna Brence

dzîvo Gulbenes novada Beïavas pagastâ.

24.septembrî pulksten 12.47 piedzima meitenîte.

Svars - 3,750kg, garums 53cm. Meitenîtes mamma

Rûta Sproìe dzîvo Rugâju novada Rugâju pagastâ.

25.septembrî pulksten 1.39 piedzima puika. Svars

- 3,380kg, garums 53cm. Puisçna mamma Evija Libere

dzîvo Balvos.

26.septembrî pulksten 4.08 piedzima meitenîte.

Svars - 3,570kg, garums 56cm. Meitenîtes mamma

Egija Kliesmete dzîvo Gulbenç.

26.septembrî pulksten 9.29 un pulksten 9.30

piedzima dvîòu puikas. Svars - 2,980kg un 3,500kg,

garums 52cm un 53 cm. Dvîòu puisçnu mamma Guna

Uðâne dzîvo Balvu novada Kubulu pagastâ.

26.septembrî pulksten 22.31 piedzima puika. Svars

- 3,220kg, garums 53cm. Puisçna mamma Laila

Afoòkina dzîvo Gulbenç.

28.septembrî pulksten 3.36 piedzima meitenîte.

svars - 3,870kg, garums 55cm. Meitenîtes mamma

Diâna Lozko dzîvo Alûksnç.

28.septembrî pulksten 6.45 piedzima puika. Svars

- 4,165kg, garums 56 cm. Puisçna mamma Agnija Upîte

dzîvo Balvu novada Brieþuciema pagastâ.



Meklç palîdzîbu!
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

“Iebraucot Balvos, jâtur abas acis plati vaïâ!”

Oktobra sâkumâ Balvos notika kârtçjais ceïu satiks-
mes negadîjums uz gâjçju pârejas – automaðîna notrieca
bçrnu. Ðoreiz gan viss izvçrtâs bez nopietnâm sekâm un
notikuðajâ iesaistîtâs puses policijâ nevçrsâs. Tomçr
pçdçjo mçneðu laikâ vairâki ðâdi reìistrçti negadîjumi
liek uzdot jautâjumu: “Kas notiek uz gâjçju pârejâm?”

� Balvos, Partizânu ielâ, 1952.gadâ dzimusi sieviete ar
automaðînu uzbrauca bçrnam, kurð gâjçju pâreju ðíçrsoja ar
velosipçdu. Puiku nogâdâja Balvu slimnîcâ.
� Balvu pagastâ 1968.gadâ dzimusi sieviete notrieca

1937.gadâ dzimuðu sievieti, kura ceïa braucamo daïu ðíçrsoja
ârpus gâjçju pârejas. Gâjçju nogâdâja medicînas iestâdç.
� Balvos, Brîvîbas ielâ, 1942.gadâ dzimis vîrietis uz gâjçju

pârejas uzbrauca 1950.gadâ dzimuðai sievietei, kura gâjçju pâreju
ðíçrsoja, stumjot velosipçdu. Cietuðo sievieti nogâdâja medicînas
iestâdç.
� Balvos, netâlu no degvielas uzpildes stacijas “Virði-A”,

1962.gadâ dzimis vîrietis brauca ar velosipçdu un nepalaida pa
galveno ceïu braucoðo automaðînu, kuru vadîja 1992.gadâ
dzimusi sieviete. Notika sadursme. Velosipçdistu nogâdâja
slimnîcâ.
� Balvos 1949.gadâ dzimis vîrietis ar automaðînu uz gâjçju

pârejas uzbrauca 1955.gadâ dzimuðam gâjçjam. Gâjçju nogâdâja
medicînas iestâdç.

Tâ ir tikai daïa no visiem ðogad notikuðajiem negadîjumiem
uz gâjçju pârejâm vai citviet, kuros bija iesaistîti autovadîtâji un
gâjçji vai velosipçdisti. Protams, visâs nelaimçs un bîstamâs
situâcijâs uz gâjçju pârejâm nevar vainot tikai un vienîgi gâjçjus
un velosipçdistus. Ne bez grçka ir arî daïa autovadîtâju, kuri
mçdz dot priekðroku agresîvam braukðanas stilam. Tomçr, òemot
vçrâ uzklausîtâs iedzîvotâju pârdomas un to cilvçku viedokïus,
kuri ikdienâ veic satiksmes uzraudzîbu, ðoreiz îpaðu uzmanîbu
veltâm tieði mazaizsargâtajiem ceïu satiksmes dalîbniekiem. Tas
nav jâuztver kâ pârmetums, bet kâ rûpes un ieguldîjums katra
gâjçja un velosipçdista droðîbai nâkotnç.

Apstâjieties, pirms speriet pirmo soli!
Balvu novada paðvaldîbas policijas inspektors ANDIS

GRÂVÎTIS, kurð regulâri piedalâs ceïu satiksmç, ne tikai vadot
personîgo transportlîdzekli, bet arî veicot satiksmes uzraudzîbu
un citus pienâkumus kâ paðvaldîbas policists, stâsta, ka Balvos
netrûkst gadîjumu, kad augsni negadîjumiem uz gâjçju pârejâm
sagatavo tieði gâjçji. “Balvu pilsçtâ par gâjçjiem ir padomâts –
gâjçju pârçju netrûkst un ceïu var ðíçrsot daudzâs tam paredzçtâs
vietâs. Tas nav slikti. Tajâ paðâ laikâ, ja uz gâjçju pârejâm notiek
ceïu satiksmes negadîjumi, gan kâ paðvaldîbas policists, gan arî
kâ autovadîtâjs un vienkârði iedzîvotâjs uzskatu, ka vairumâ
gadîjumu tâ ir gâjçju neuzmanîba. Katram gâjçjam
jâatceras Ceïu satiksmes noteikumos rakstîtais, ka
pirms brauktuves ðíçrsoðanas pa gâjçju pâreju vietâs,
kur satiksme netiek regulçta, gâjçjiem jânovçrtç
attâlums lîdz transportlîdzekïiem, kas tuvojas, kâ arî
jânovçrtç to braukðanas âtrums un jâpârliecinâs par

Uzruna pârdroðiem gâjçjiem
droðîbu. Realitâtç nereti ir tâ, ka gâjçjs iet pa trotuâru, pagrieþas
un, nepaskatîjies nedz pa labi, nedz pa kreisi, strauji uziet uz
gâjçju pârejas. Ðâdâs situâcijâs autovadîtâjs ne vienmçr var laikus
noreaìçt un nobremzçt, lai neizraisîtu sadursmi. Arî pats gan ar
paðvaldîbas policijas transportlîdzekli, gan ar privâto automaðînu
esmu pieredzçjis situâcijas, kad gâjçjs burtiski pirms paðas gâjçju
pârejas uzlec uz tâs. Tie bijuði gan bçrni, gan arî vecâka
gadagâjuma cilvçki un ne tikai. Labi, ja paspçju strauji nobremzçt,
bet, ja man aizmugurç ir cita automaðîna? Var notikt vairâku
maðînu sadursme, bet gâjçjs uzskatîs, ka var droði doties tâlâk, it
kâ nekas nebûtu noticis, jo gâjçjam uz gâjçju pârejas taèu ir
priekðroka!” savâs pârdomâs un pieredzç dalâs A.Grâvîtis.

Viòð piebilst, ka prâtâ nâk sociâlajos tîklos redzçtais video,
kad pie gâjçju pârejas stâvçja gâjçjs un suns. Gâjçjs paskatîjâs,
ka nebrauc maðînas, un ðíçrsoja pâreju zem sarkanâs gaismas.
Savukârt suns pagaidîja, lîdz iedegas zaïâ gaisma, pârliecinâjâs,
vai nav maðînu, un tikai tad ðíçrsoja ceïu. “Ceïu satiksmes
dalîbniekiem lielâku uzmanîbu vajadzçtu pievçrst arî cilvçcis-
kajam faktoram. Vairâkas reizes bijuðas situâcijas, kad pa ceïu –
ar automaðînu vai motociklu - braucu viens pats. Tâ vietâ, lai
autovadîtâjs sekundes laikâ pârbrauktu pâri gâjçju pârejai, daïa
gâjçju spîtîgi iet pâri gâjçju pârejai un pie tâs liek apstâties tai
vienîgajai automaðînai. Protams, gâjçjam ir tiesîbas to darît, bet
atseviðíiem gâjçjiem tas droði vien ir principa jautâjums un vçlme
izrâdît pârâkumu pâr autovadîtâjiem,” sprieþ paðvaldîbas
policijas inspektors.

Jautâts, kâds ir problçmas risinâjums, A.Grâvîtis skaidro, ka
gâjçjiem vairâk jâpiedomâ par savu rîcîbu uz gâjçju pârejâm.
“Protams, arî autovadîtâji ir daþâdi. Tomçr, ikdienâ patrulçjot,
redzam, ka lielâkâ daïa autovadîtâju ir solîdi un gâjçjiem dod
ceïu. Arvien âtrâk satumst, sakarâ ar lapkriti ceïð kïuvis slidenâks,
tuvojas arî ziema un pirmais sniegs. Gâjçji, pârliecinieties, ka jûs
autovadîtâjs ir pamanîjis! Savukârt pirms ceïa ðíçrsoðanas mazliet
apstâjieties un tikai tad speriet pirmo soli!” aicina A.Grâvîtis.

Rakstîs iesniegumu gâjçju pâreju
apgaismoðanai

Situâcijas, kad pie gâjçju pârejâm Balvos, piemçram, strauji
jâbremzç, pieredzçjusi arî Balvu novada domes deputâte
SANDRA KINDZULE. Tie bijuði jau klasiskie gadîjumi, kad gâjçjs
pçdçjâ mirklî nolçmis, ka vçlas ðíçrsot pâreju. Lîdzîga rîcîba
bijusi arî no velosipçdistu puses. Savukârt par katastrofâlu
S.Kindzule dçvç notiekoðo pie Balvu pamatskolas gâjçju pârejas,
par ko jau rakstîjâm laikrakstâ “Vaduguns”. “Bçrnu vecâki
regulâri apstâjas uz gâjçju pârejas pie pamatskolas, lai paòemtu
vai no automaðînas izlaistu savus bçrnus. Kâdâ no reizçm uz
pârejas apstâjâs arî busiòð. Tobrîd gâjçju pâreju ðíçrsoja bçrns.
Saprotams, ka busiòð aizsedza skatu un bçrns nevarçja redzçt,
kas notiek uz ceïa. Tas ir bîstami un bezatbildîgi no vecâku
puses!” autovadîtâjus pârdomât savu rîcîbu aicina S.Kindzule.

Jâpiebilst, ka iedzîvotâju diskusijâ internetâ aktualizçjies arî
jautâjums, ka Balvos gâjçju pârejas vajadzçtu apgaismot, jo
tumsâ tâs ir grûti saskatâmas. Kâ labs piemçrs minçts apgaismotâs
gâjçju pârejas Gulbenç. “Tas ir jautâjums Balvu pilsçtas vadîbai!”
raksta kâda sociâlo tîklu lietotâja.

Nozog Krievijâ reìistrçtu numurzîmi
Balvos, Teâtra ielâ 6, kâds garnadzis attçlâ redzamajai

automaðînai noskrûvçjis Krievijâ reìistrçtu numurzîmi.
“Varbût kâds kaut ko ir redzçjis vai atradis numurzîmi?
Atlîdzîba garantçta!” raksta vîrietis, kurð ðo informâciju
ievietoja sociâlajâ tîklâ “Facebook”.

No iedzîvotâju diskusijas internetâ
� Brînâmies, kâpçc Balvos pçdçjâ laikâ ir daudz avâriju uz gâjçju pârejâm? Nav ko brînîties! Mûsu pilsçtâ ïoti liela daïa

gâjçju uzskata sevi par supervaroòiem - neskatâs ne pa labi, ne pa kreisi, bet tik ðaujas virsû uz gâjçju pârejas! Nu, ziniet, ðoferi
nav gaiðreìi! Ja gâjçjiem ir pilnîgi vienalga par savu veselîbu un pat dzîvîbu, vismaz padomâjiet, kâ jûtas ðoferis, notriecot gâjçju!
Un tad vçl atrodas daþi bariòi, kuri ‘sapulces’ rîko tieði pie gâjçju pârejas. Ej nu uzmini, kurâ brîdî viòi leks virsû uz pârejas! Kas
attiecas uz atstarotâju nelietoðanu, laikam bûtu pamatîgi pârsteigta, ja ieraudzîtu kâdu gâjçju ar atstarotâju. Protams, ir arî
ðoferi, kuri nav ideâli, bet tas jau pavisam cits stâsts.

� Piekrîtu! Gâjçji kïuvuði pârgalvîgi un neuzmanîgi. Bail pat domât, kas bûs ziemâ.
� Norvçìijâ tâdi gâjçji ir visur, un nezin kâpçc neviens nevienam virsû nebrauc. Gâjçjam ir priekðroka uz pârejas, un pçc

Norvçìijas satiksmes noteikumiem autovadîtâjam jâvçro gâjçja uzvedîba pie pârejas un jâbût gatavam nobremzçt. Gâjçji
attîstâs. Laiks arî ðoferiem to darît!

� Velosipçdisti ir vçl pârgalvîgâki nekâ gâjçji. Viòi jau nepadomâ un neizvçrtç, kâdâ âtrumâ uzbrauc uz pârejas, kâdâ
âtrumâ brauc maðînas un kâds starp viòiem ir attâlums. Uzskatu, nebija pareizs lçmums pieòemt likumu, ka riteòbraucçji
drîkst uzbraukt uz gâjçju pârejas. Vajadzçja atstât spçkâ noteikumus, ka velosipçds pâri gâjçju pârejai jâstumj.

� Îpaði gribas, lai ðo tekstu izlasa pusaudþu velosipçdistu vecâki, jo viòu bçrni nçsâjas pa pilsçtu gan dienâ, gan vakaros
pa tumsu, totâli ignorçjot visus noteikumus!

� Nu nav jau tâ, ka visi ðoferi ir svçti. Jau pirms laiciòa gâju ar mazo pâri gâjçju pârejai, kas atrodas pretî veikalam
“Labais”. Piegâju pie pârejas, un maðîna, kas brauca no kreisâs puses, pat nepiebremzçja. Arî pie tilta ilgu laiku esmu ar ratiem
stâvçjusi, jo maðînas bieþi neapstâjas.

� Taisnîba tâda, ka, iebraucot Balvos, jâtur abas acis plati vaïâ, jo gâjçji var uzlçkt uz pârejas jebkurâ brîdî. Citâs pilsçtâs
tas nav tik izteikti.

Der zinât!
Laikrakstâ “Vaduguns” gan pçc kârtçjâ negadîjuma

uz gâjçju pârejas, gan arî vienkârði preventîvos nolûkos
regulâri esam publicçjuði noteikumus, kas jâievçro gâjçjiem
un citiem ceïu satiksmes dalîbniekiem. Visi gâjçjiem
saistoðie noteikumi çrti atrodami un aplûkojami Latvijas
Republikas tiesîbu aktu interneta portâlâ www.likumi.lv,
meklçtâjâ ierakstot ‘Ceïu satiksmes noteikumi’ un atrodot
2.punktu ‘Gâjçju un pasaþieru pienâkumi’. Jâ, tâ nav
aizraujoða daiïliteratûra, bet kâdçï gan jau ðovakar pie
kafijas krûzes ðos noteikumus neizlasît un neiegaumçt?
Tas neaizòem daudz laika. Turklât saòemtâs zinâðanas
bûs noderîgas ne tikai jûsu droðîbai, bet pareizu uzvedîbu
uz ceïa varçsiet pamâcît arî savam tuvâkajam.

Par gâjçjiem noteikto pienâkumu pârkâp-
ðanu gâjçjam izsaka brîdinâjumu vai uzliek
naudas sodu no 7 lîdz 30 eiro. Piemçrotais sods
ir aktîvs turpmâko gadu. Ja ðajâ laikâ izdarîsiet
vçl vienu pârkâpumu, to òems vçrâ.

S.Kindzule skaidro, ka domes sçdç ðis jautâjums pârrunâts
jau pagâjuðajâ gadâ. “Ðobrîd panâkts, ka zîmes pie gâjçju pâre-
jâm aprîkotas ar luminiscçjoðu materiâlu. Kas attiecas uz pâreju
apgaismoðanu, izskançja viedoklis, ka ðo darbu izmaksas ir
diezgan lielas. Protams, jâapzinâs, ka finansçjuma ir tik, cik tâ ir.
Jebkurâ gadîjumâ esam nolçmuði, ka rakstîsim iesniegumu, lai
deputâti Balvu novada domes sçdç izskatîtu jautâjumu par
pâreju apgaismoðanu. Nepiecieðams izvçrtçt situâciju un vismaz
sâkotnçji pastiprinâta uzmanîba jâpievçrð tâm gâjçju pârejâm,
kur satiksme ir visintensîvâkâ. Piemçram, Brîvîbas ielâ, kur ir
daudz gâjçju pâreju,” stâsta Balvu novada domes deputâte.

Reids ar policiju
Pagâjuðajâ ceturtdienâ laikraksts “Vaduguns” kopâ ar Valsts

policijas Balvu iecirkòa jaunâkajiem inspektoriem JÂNI LESIÒU
un MARINU ZUBAKU devâs reidâ, lai veiktu satiksmes
uzraudzîbu pie gâjçju pârejâm. Îpaða uzmanîba tika pievçrsta
gâjçju pârejâm uz Brîvîbas ielas, kur satiksme ir visintensîvâkâ,-
pretî tirdzniecîbas centram “Plançta” un pârejai, kas atrodas
netâlu no kultûras un atpûtas centra. Secinâjums: lai arî reida
laikâ kâjâmgâjçju ielâs nebija nemaz tik daudz, tomçr nepilnas
stundas laikâ tika fiksçti vairâki pârkâpumi. Kâds no gâjçjiem
ðíçrsoja pâreju, nepaskatoties ne pa labi, ne pa kreisi, turklât
runâjot pa mobilo telefonu. Arî kâda sieviete uzkâpa uz gâjçju
pârejas, îsti nepârliecinoties, vai to darît ir droði (tobrîd gâjçju
pârejai tuvojâs smagâ automaðîna). Tâpat divi cilvçki stâvçja
pie paðas gâjçju  pârejas un sarunâjâs. Ðâdâs reizçs autovadîtâjam
nav skaidrs – gâjçji pâreju plâno ðíçrsot vai neplâno (ja plâno
to darît, kurâ brîdî tas notiks)? Savukârt divos gadîjumos gâjçji
bezatbildîgi ðíçrsoja ceïu tam neparedzçtâ vietâ – ârpus gâjçju
pârejas, lai arî pâreja no viòiem bija pâris soïu attâlumâ. Vienâ
no ðâdiem gadîjumiem vîrietis, kuram par ceïa ðíçrsoðanu ârpus
pârejas izteica rakstisku brîdinâjumu, savu vainu atzina, bet
piebilda, ka, piemçram, Rîgâ ðâdiem pârkâpumiem tik ïoti uzma-
nîbu nepievçrð. Iespçjams, tâ tas arî ir. Tomçr jâatceras, ka
noteikumi vienlîdz jâievçro gan galvaspilsçtâ, gan arî mazpilsçtâs.
Tas ir tikai paðu ceïu satiksmes dalîbnieku droðîbas labad.

Policijas darbinieki reida laikâ pârkâpçjiem izteica brîdinâ-
jumus.
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Konkursus sagatavoja E.Gabranovs

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs fotogrâfijas autors saòems balvu.

Fotogrâfijas var iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai

elektroniski: vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds,

uzvârds (vçlams - tâlrunis).

Uzdevums: visus maìiskos vârdus ierakstît
krustvârdu mîklai lîdzîgâ tabulâ. Uzvarçtâju
gaida pârsteiguma balva.
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Ilustrçtâ Zinâtne

� Dzîvîba atsakâs izzust. Mûsu plançta
ir pârcietusi sadursmes ar asteroîdiem,
supervulkânu izvirdumus, miljoniem gadu
garas ziemas un karstuma viïòus.
� Zinâtnieki uzlabo spermas armiju.
Zinâtnieki íeras pie cilmes ðûnâm, gçnu
terapijas un magnçtiem, lai uzlabotu
spermas kvalitâti un ïautu neauglîgiem
vîrieðiem kïût par tçviem.

� Zvaigþòu dzîvesstâsts. Jauni novçrojumi ir precizçjuði
astronomu priekðstatus par zvaigþòu dzîvi, un, kad bûs izpçtîti
1,5 miljardi zvaigþòu, uzzinâsim, vai Saulei ir bijusi
dvîòumâsa.
� Pirmais indiânis bija aziâts. Seðas nedçïas veca meitene,
kas mirusi pirms 11 500 gadiem Aïaskâ, ïâvusi izskaidrot
pirmo amerikâòu noslçpumu.
� Pasaules lielâkajai ierîcei bûs gigantisks brâlis. Zinâtnieki
grasâs bûvçt jaunu iekârtu, kas liks daïiòâm sadurties tik
stipri, ka tiks atdarinâts Lielais sprâdziens.
� Ceïâ uz tîru gaisu pilsçtâs. Lielâkâ daïa piesâròojuma
pilsçtâs mûsdienâs rodas no cilvçku darbîbâm. Ja ir zinâma
piesâròojuma izcelsme, var meklçt risinâjumus, lai to
mazinâtu.
� Putni bçg no ziemas. Mûsdienu tehnoloìijas atklâjuðas
ne tikai putnu atpûtas vietas, beidzot zinâtnieki var arî
izskaidrot, kâ putniem izdodas sajust Zemes magnçtisko
lauku.

Dârza Pasaule

� Dâliju selekcionâre un kolekcionâre
Rita Zaïâ atgâdina, kad ir îstais laiks pçc
rudens ziedu karalieòu dâliju nozie-
dçðanas izrakt to gumus, kâ tie pareizi
jâdala un jâuzglabâ.
� Domâjot par nâkamo pavasari,
dârznieks Jânis Íiploks dalâs ar savu
pieredzi, kur un kâ labâk iekârtot
puíudobi. Oktobris ir pçdçjais laiks

íerties klât ðim darbam. Savukârt Niolas Nagaines-
Holmsas pieredze iedvesmos, kâ labâk izvçlçties augus
jaunajai, bet varbût jau esoðai puíu dobei.
� Rudens ir augïu koku un krûmu stâdîðanas laiks. Kâpçc
gan nepamçìinât iestâdît savâ dârzâ kâdu cidoniju krûmu,
izvçloties vienu vai visas èetras no Latvijâ populârâkajâm
cidoniju ðíirnçm.
� Rudenî dârzus sâk apciemot strupastes, ko tautâ sauc
par ûdensþurkâm. Ðie dzîvnieki ir dzimuði, lai grauztu, taèu
vismaz veidu, kâ ar ûdensþurkâm sadzîvot, atraduði cienîjami
sîpolpuíu audzçtâji - vidzemnieks Jânis Rukðâns un Guntis
Grants no Pierîgas.
� Ilze Bçrziòa un Jânis Freimanis no Tînûþiem dalâs ar
pieredzi, kâ tas ir rudenî, ziemâ un pavasarî pirts vietâ,
baudot dabu, karsçties dârzâ novietotâ kublâ.
� Latvijas dârznieces Marutas Kaminskas iespaidi par
piecos Normandijas dârzos redzçto. Raksts noderçs tiem,
kuri plâno savâ dârzâ atrast vietu kâdai skulptûrai vai dizaina
priekðmetam vai pieðíirt formu skujeòiem.
� Pçdçjo gadu klimatiskie apstâkïi ir tâdi, ka ne visas
ziemcieðu ieziemoðanas metodes derçs tâpat kâ agrâk. Ar
jaunâkajâm atziòâm ðajâ jomâ dalâs stâdu audzçtâja Sanita
Reinberga.

Una

�  Modes mâksliniece Natâlija Jansone:
“Laime ir mûsu paðu lçmums, kas nav
atkarîgs ne no viena cita.”
� Uzòçmçjs Uldis Pîlçns: “Mirkli, kurâ
mums atïauts dzîvot, ir svarîgi nodzîvot
jçgpilni.”
� Par sievietes izvçlçm, pagrieziena
punktiem, jâ - arî vainas apziòu.
Satversmes tiesas priekðsçdçtâja Ineta

Ziemele.
�  “Latvijai 100”. Savu îpaðo Latviju atklâj embrioloìe
Indra Arâja, kinokritiíe Daira Âboliòa un aktrise Regîna
Devîte.
� Runâ viòas. Kur patiesîbâ slçpjas sievietes spçks?
� Stils. Atvasaras smarþa.
� Labsajûtas formula. Uzòçmçjas Katrînas Oðlejas stils.
� Skaistums. Prieks skatîties spogulî.
� Bez tâ neiztikt. Must have oktobrim.
� Skaistums. Saules pârâk noskûpstîta âda.
� Mçneða gardums. Dzimðanas dienas svinîbâm.
� Ceïojums. Ajutthaja un Kânèanaburî pâris dienâs.
� Aktuâlâ intervija. Guntis Bojârs.

Aleja - Arnis - butes - divus - iesmi - jauka - jauns - kaite - kanna - karpa - kasît - kaste - klepo - krâni - laide - laiks – laiva

- lelle - malas - malka - mçsli - mikla - pakas - pakot - papes - parks - pasts - pilis - plçve - plçsa - pludo - puika - riepa – samts

- sarkt - satît - sejas - sekss - sesks - sçnes - sçras - sista - skaïa - skats - skola - skots - slauc - slava - sleja - slido - slota - sojas –

spars - spoks - stars - stiga - taisa - taurç - tâlâk - tievi - traks - usnes - Valka – zutis

Jûsu atbildes tiek gaidîtas “Vaduguns” redakcijâ, Teâtra ielâ 8, lîdz 10.novembrim.

Maìisko vârdu mîklu atrisinâja: I.Homko (Medòeva), D.Zelèa, J.Zâlîtis (Kriðjâòu pagasts), S.Sirmâ, J.Voiciðs (Balvi),

A.Mièule (Tilþa).

9.kârtâ veiksme uzsmaidîja JÂNIM ZÂLÎTIM no Kriðjâòu pagasta. Pçc balvas griezties redakcijâ (lîdzi òemt personu

apliecinoðu dokumentu).

Lido, tev pasaule plaðâka vçrsies. Iesûtîja Andris Keiselis.
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Speciâlistu darba laiki Balvos
Pierakstîties pie speciâlistiem var pa tâlruni : + 371 64507001, darba dienâs no 8.00 lîdz 16.00

Speciâlistu darba laiki Gulbenç
Pierakstîties pie speciâlistiem var pa tâlruni : + 371 64472809, darba dienâs no 8.00 lîdz 16.00
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Vairs manis neesot,

Ak, neticiet, es esmu

Ar jums, starp jums

Ar vçso rudens dvesmu,

Gan rasas pilienâ, kas saulç lâs,

Gan jûsu sirdîs, domâs, atmiòâs...

(I.Rudene)

    Ir cilvçki, kuru soïi neaiziet,
neapklust, neizgaist, jo zemes mûþs

bijis pilns cilvçkmîlestîbas un
nesavtîga darba. Skumstam par

mûsu kaimiòienes VELTAS
NAGLES-SEÒKAS aizieðanu

mûþîbâ.
  Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

bçrniem Gitai un Arnim, mâmiòu
mûþîbâ pavadot.

 Lîga S., Âkuïu, Ikstenu, Spalviòu,
Jurkânu ìimenes

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Gitai un
Arnim, mâti VELTU NAGLI-SEÒKU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Dârziòu, Zvejnieku ìimenes

Kad bûs smagi novakari,

Kad bûs gaiði rîti,

Balta, balta, silta, silta

Vienmçr pâr mums spîdçs

                     vecmâmiòas dvçselîte.

Kad mûþîbas ceïâ  devusies  mîïâ
VECMÂMIÒA, patiesa lîdzjûtîba

sâpju brîdî Elîzai Priedei.
Balvu Valsts ìimnâzijas

9.b klasesbiedri, vecâki, audzinâtâja

Birst ziedos asaras kâ zvaigznes,

Un mûþîbas takâ skujas smagi krît.

Cik grûti iedegt baltu sveci

Un ziedus klât pâr tavu kapu, mâs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Martai Kokorevièai, kad mûþîbas

ceïâ jâpavada mâsa MARIJA.
“Violas” sievu kolektîvs

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,

Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.

Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,

Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

                      (L.Vâczemnieks)

Skumju un atvadu brîdî esam kopâ
ar Terçziju Babâni un viòas

ìimeni, VECMÂMIÒU kapu kalniòâ
guldot.
 Viïakas novada dome

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,

Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.

Viss tas notika pçkðòi un strauji,

Pielijis sâpju un asaru trauks.

Izsakâm lîdzjûtîbu Vijai  Rakstiòai
un tuviniekiem, DÇLU mûþîbâ

pavadot.
Modrîte, Sarmîte, Gunta

Tavi glâsti prata stipru darît,

Tavas rûpes lika lieliem augt,

Tava mîlestîba vadîs dzîves ceïos,

Kurus tâlâk lemts bez tevis iet.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Mârtiòam
Vecajam, MAMMU smilðu kalniòâ

pavadot.
VUGD Balvu daïas 3.deþûrmaiòa

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk

    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.

Tâlr. 20207132.

Pçrk Balvos meþus, cirsmas.
 Tâlr. 29419597.

Pçrk meþu ar zemi un
 cirsmas izstrâdei.  Tâlr. 27876697.

SIA “MEÞA APSAIMNIEKOTÂJS”
PÇRK MEÞUS AR ZEMI UN

CIRSMAS. TÂLR. 26106 212.

Pçrk traktoru T-16; T-25; T-40;

MTZ-52/80/82. Traktora piekabi.
Tâlr. 29485804.

SIA “Senlejas” iepçrk liellopus, teïus
un jçrus. BIO liellopiem augstas

cenas! Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 62003939.

 Pçrk motociklu Jawa un rezerves
daïas, dokumentus.  Tâlr. 27802708.

Pçrk garâþu Balvos.
Tâlr. 29488442.

Pçk lietotus grodus. Tâlr. 29320145.

Pçrk govi.  Tâlr. 26405626.

Z.s “Strautiòi”

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

 Pçrk

Pârdod sausu, skaldîtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod dzîvokli centrâ ar malkas

apkuri. Tâlr. 26425137.

Pârdod lopbarîbai: puscukurbietes,

burkânus, kartupeïus, graudus,

siena ruïïus. Tâlr. 25442582.

Pârdod sienu, skâbsienu Bçrzpilî.

Tâlr. 28678390.

Pârdod grûsnu teli.

Tâlr. 29113080.

Piegâdâ granti, smilti, ðíembas,

melnzemi. Remontç piebraucamos

celiòus. Iemontç ûdensvadu,

kanalizâciju. Tâlr. 28398548.

Dârzu arðana. Tâlr. 26512307.

Rok dîíus, grâvjus, akas, pamatus.

Lîdzina krastus. Izved cirsmas,

zarus ðíeldoðanai.  Tâlr. 28608343.

Dâvina kucçnus.

 Tâlr. 27193577, 28470885.

PIEGÂDÂJAM
ÐÍEMBAS

 (jebkuras frakcijas, skalotas, neskalotas).
 Jebkâdâ daudzumâ (min. 25 tonnas).

 Tâlr. 29113399.

 VIÏAKAS pamatskolâ

B kategorijas kursi

19.10. plkst. 15.00.

 Tâlr. 22520266.

  Uzòçmums  SIA “Amati projekts” ir realizçjis projektu Nr.
18-07-AL19-A019.2101- 000009 “Digitâlâs drukas centra
izveide” par summu EUR 20 477,14, kur attiecinâmo izmaksu summa ir
EUR 20 000, no tiem publiskais finansçjums  EUR 14 000.

Projekta mçríis ir iegâdât raþoðanai nepiecieðamâs iekârtas - digitâlâs
drukas iespiedmaðînu un giljotînu, kas  ïaus raþot poligrâfijas materiâlus
ar augstu pievienoto vçrtîbu, nodroðinot klientiem pieeju pie visa  veida
produktiem, t.sk., kalendâri, bukleti, grâmatas, þurnâli, produktu
iepakojumi, afiðas, pastkartes u.c. Iekârta ïaus drukât arî uz kartona
materiâliem, kas ïaus raþot produktu iepakojumus vietçjiem un
tuvâkajiem uzòçmumiem. Uzòçmums îpaði lepojas ar to, ka ðâda lîmeòa
iekârtas ir vienîgajiem Ziemeïlatgalç un Ziemeïvidzemç, spçjot bûtiski
kâpinât tâ konkurçtspçju gan vietçjâ, gan reìionâlajâ tirgû. Drukas aparâts
spçj apdrukât lîdz 80 000 lapas/mçnesî, turpretî giljotîna var nodroðinât
materiâlu pçcapstrâdi lîdz 475 mm  platumâ un 75 mm biezumâ. Iegâdâtâs
iekârtas ïauj vienîgajiem ðajâ reìionâ sniegt profesionâlu drukas darbu
veikðanu.

Iegâdâtâs iekârtas efektîvais izmantoðanas laiks ir vismaz 10 gadi, un
tas papildina uzòçmuma rîcîbâ jau esoðos darba instrumentus un iekârtas,
kas ïaus realizçt ikviena klienta prasîbas îpaði augstâ kvalitâtç. Pateicoties
jauniegûtajâm iekârtâm, uzòçmums ir ne tikai nostiprinâjis pozîcijas
vietçjâ tirgû, bet arî plâno to aktîvi palielinât tuvâkajos reìionos.

Nejautâjiet man vairs neko, es

                                              nezinu

Kâdçï es atstâju jûs, kâpçc aizlûza

                                               spârni,

Kâpçc man aizsmaka balss

Un pietrûka spçka...

Kad sirdî dzeï smeldzîga sâpe un

asaru lâses rit pâr vaigiem, izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu dçlam, vîram,
mâtei un pârçjiem tuviniekiem,

LILIJU RIÞANOVU pâragri

zaudçjot.

                  Barbaniðku ìim.

Palieciet dzimtajâs mâjâs

Pie saviem mîïajiem!

Lai visiem jums labi klâjas,

Es aizlûgðu eòìeïiem.

(R.Urtâne)

   Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Antoòinai Puþulei un pârçjiem
tuviniekiem, no LILIJAS

atvadoties.

Irçna, Inta, Inâras un Alda ìimene

Tu aizgâji projâm tik pçkðòi,

Ka saþòaudzas sirds un gurst

                                                  prâts.

Vçjð iegriezâs agri no ziemeïu

                                               puses

Un nenorimst, nenorimst vairs...

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Vilmâram
Riþanovam, kad negaidîti jâpavada

SIEVA mûþîbas ceïâ.

Viduèu pamatskolas klasesbiedri

Vçl galâ nebij’ darbs,

Vçl nebeidzâs dziesma -

Iejaucâs liktenis skarbs,

Nodzisa dzîvîbas liesma.

Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Vilmâram
Riþanovam un tuviniekiem,

LILIJU pâragri zaudçjot.

SIA “Rîts R” bijuðie kolçìi

Vakars san

Viens gâjums veikts

Un sirds ar pateicîbu ienirst mierâ

Vakars san

Jau krçsla pârplûst ziemas

                                           baltumam

Kur sniegpârsliòas aukstâ vçjâ vîd

                                     kâ ceïazîmes

Lai laika upe ðonakt mazliet lçnâk

                                                plûst.

(V.Svirskis)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Riþanovu
ìimenei, Liliju RIÞANOVU

pavadot mûþîbâ.

Ilgas Bukovskas ìimene

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu segu,

Klâj mâkoòu paladziòu.

Apklusuði mâtes soïi,

Dzîves ceïu staigâjot.

Kad pçkðòi un negaidîti pârtrûcis

JANÎNAS dzîves pavediens,

izsakâm vispatiesâko lîdzjûtîbu

vîram, dçliem.
Lilitas, Ilonas, Anitas, Leontînes,

Elvîras ìimenes, Ilgonis, Francis,

Raimonds, Jânis

LîdzjûtîbasApsveikumi

Daþâdi

Pârdod

Gan pareizi, gan nepareizi

Ir nâcies dzîvç kâju likt,

Bet neba nu par soli greizu

Uz sevi mûþam bûsi pikts.

    Un pasmaidu pie sevis klusi,

    Mazlietiò ironisks un skumjð,

    Ka gribas iet uz rîta pusi,

    Bet mûþs uz rieta pusi stumj.

Sirsnîgi sveicam Jâni Stradu lielajâ dzîves jubilejâ!

Bijuðâs klasesbiedrenes Vîksnas skolâ

Es ïoti negribu, ka steidzas laiks,

Kur visi darbi tiktu padarîti,

Un gurdens liktos bçrzs, kas vçl tik slaiks.

Lai vakars pagaida! Lai staro rîts.

                                                 (A.Vçjâns)

Sirsnîgi sveicam Jâni Stradu 80 gadiòu jubilejâ!

Vçlam veselîbu, dzîvesprieku, Dieva svçtîbu

turpmâkajos gados.

 Çvalda, Edgara ìimenes

Projekts

Pârdod zirgu kûtsmçslus

 (ar salmiem), ar piegâdi,

 arî nelielos daudzumos.

Tâlr. 25754209.

Zirgu mçsli ar piegâdi.

Tâlr. 28759616.

Pârdod Mercedes C220 D, 2003.g.,

universâls, jauna TA, EUR 1700.

Tâlr. 28711733.

Pârdod Mercedes A160, lçti.

Tâlr. 27811257.










