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Izdod savu
grâmatu.

Gads sâcies pozitîvi! Ar treðâs meitiòas ienâkðanu ìimenç sâcies balvenieðu Ramonas Grînes un Alekseja Koïuðeva laimîgais jaunais
gads. Meitenîte, kuru vecâki nosaukuði par Veroniku, pasaulç ieradâs 3.janvârî pulksten 11.04. Jaundzimusî ir pirmais ðogad dzimuðais
Balvu novada bçrniòð, kas pieteicis sevi Balvu dzemdîbu nodaïâ. Lai gan ârsti bija prognozçjuði, ka Veronikai jâpiedzimst ap 13.janvâri,
viòa par sevi lika manît daudz âtrâk, nekâ vecâki to bija gaidîjuði. “Ar nâkðanu pasaulç jau janvâra pirmajâs dienâs meitiòa mûs pamatîgi
pârsteidza, nedomâjâm, ka tas notiks tik âtri. Un vçl lielâks bija mûsu pârsteigums, kad uzzinâjâm, ka viòa ir pirmais ðogad dzimuðais
novada bçrniòð. Tas ir ïoti îpaðs fakts,” priecâjas mamma Ramona. Veronika piedzimstot svçra 3,985kg un bija 58cm gara. Mazo mâsiòu
mâjâs gaida vçl divas mâsas – 13 gadus vecâ Viktorija un Sofija, kurai ir 7 gadi,  Piektdien, 4.janvârî, slimnîcas dzemdîbu nodaïâ pirmâs
ðogad dzimuðâs balvenietes ìimeni sveikt ieradâs Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs un novada Dzimtsarakstu nodaïas
vadîtâjas vietniece Santa Kuleða. Domes priekðsçdçtâjs vecâkiem vçlçja spçku, izturîbu un sapratni, audzinot meitiòu, bet mazajai Veronikai
- neniíoties, augt veselai, stiprai un darbîgai. Apsveicçjus no paðvaldîbas slimnîcâ sagaidîja visa ìimene pilnâ sastâvâ, jo tik nozîmîgâ brîdî
nevarçja nebût klât. Nu jau trîs bçrnu mamma atzina, ka jûtas patîkami pârsteigta gan par îpaðo sveikðanu, gan paðvaldîbas sarûpçtajâm
dâvanâm: “Trîs bçrnu ìimene jau skaitâs daudzbçrnu ìimene, un mûsdienâs uzturçt un izaudzinât trîs bçrnus nav nemaz tik vienkârði. Taèu
nevienâ brîdî neðaubîjos, ka mçs ar to nespçtu tikt galâ, jo vîra un meitu atbalsts ir fantastisks. Viòi Veroniku neizlaiþ no rokâm, katru brîvu
brîdi buèo un mîïo, esmu pârliecinâta, ka visiem kopâ mums viss ir pa spçkam.”

Atver
bçrniem
veltîtu
grâmatu
latgalieðu
valodâ.

Varçs nodot elektrotehniku
SIA “Pilsçtvides serviss”  informç, ka

10.janvârî no plkst. 11.00 lîdz 12.00
Balvos, Ezera ielâ 3 (EKO laukumâ), Balvu
novada iedzîvotâjiem bûs iespçja BEZ
MAKSAS nodot nolietotâs elektropreces
(televizorus, ledusskapjus, veïas maðînas,
mobilos telefonus, datorus, rûterus,
dekoderus, printerus, kopçtâjus utt.).
Iespçja uzòçmçjiem

25.janvârî ikviens interesents, îpaði
uzòçmçji, aicinâti apmeklçt Latvijas
Tirdzniecîbas un rûpniecîbas kameras
Latgales biznesa kluba organizçto
pasâkumu “Uzòçmçji tiekas Balvos”:
1.daïa – no plkst. 12.00 lîdz 14.00 vietçjo
uzòçmumu apmeklçjums; 2.daïa - no
plkst. 14.20 lîdz 15.30 uzòçmçju un
paðvaldîbas diskusija; 3.daïa - no plkst.
15.45 lîdz 17.30 biznesa atbalsts “Satiec
savu ekspertu”; 4.daïa - no plkst. 17.30
lîdz 19.00 vakariòas pie IK “Rûíu nams”
ðefpavâra klâta galda (dalîbas maksa EUR
10) Rugâjos; 4.daïa - no plkst. 19.00 lîdz
20.00 LTRK Latgales reìiona padomes
sçde Bçrzkalnes pagastâ.
Iznâkusi gadagrâmata

Centrâlâs statistikas pârvalde (CSP)
izdevusi “Latvijas statistikas gadagrâmatu
2018”. Ikgadçjais datu krâjums veidots,
atlasot svarîgâkos CSP datu bâzç
www.csb.gov.lv/lv/statistika/db pieeja-
mos datus, kas papildinâti ar efektîvâm
datu vizualizâcijâm tematisko karðu vai
grafiku veidâ. Vairâkas kartes izveidotas
no jauna, piemçram, pastâvîgo iedzîvo-
tâju skaits ne tikai pilsçtâs, bet arî ciemos;
mçneða vidçjo bruto darba ienâkumu
mediâna; 13. Saeimas vçlçðanu rezultâti
u.c. Izdevumâ ir 14 tematiskâs sadaïas.
Vai bûs savçjais Saeimâ?

Vakar prezidents Raimonds Vçjonis
Kriðjânim Kariòam uzticçja valdîbas vei-
doðanu. Lîdz ar jaunâs valdîbas apstipri-
nâðanu Saeimâ varçtu nomainîties des-
mitâ daïa deputâtu. Sociâlajos portâlos
atrodamas daþâdas versijas, kas varçtu
saòemt deputâtu mandâtus, tostarp
Andris Kazinovskis (Jaunâ konservatîvâ
partija). Jautâts, kâ viòð pats vçrtç ðo
iespçju, A.Kazinovskis atzina, ka par to
pâragri runât. “Bet, ja nepiecieðams, esmu
gatavs stâdât,” viòð piebilda.

Atklâj pieminekli Cçsu pusç
Mûsu akmens, mûsçjo darbs

Alni nogulda ar vienu
ðâvienu
Iespçjams, vecâkais
mednieks Latvijâ
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

Gada nogalç  Upîtes tautas namâ
notika Ontona Sliðâna bçrniem
veltîtâs dzejas kopkrâjuma “Vuss
apleik maò munâ volûdâ skaò”
atvçrðanas svçtki.

Jau labu laiku pirms ðî notikuma Ne-
materiâlâs kultûras mantojuma centrs
“Upîte” aicinâja uz dzejnieka, novadpçt-
nieka, publicista un sabiedriskâ darbinieka
Ontona Sliðâna 70 gadu piemiòas
svçtkiem. Viòa ieguldîjums latgalieðu
valodas popularizçðanâ un saglabâðanâ
ir nenovçrtçjams. Ontons Latvijâ bija vie-
nîgais dzejnieks, kurð rakstîja un izdeva
dzejas grâmatas bçrniem latgaliski.
Dzejnieks mûþîbâ devâs 2010.gadâ, bet
piemiòu kopj un darbus turpina viòa
bçrni un  mazbçrni.

Tieði Ontona 70 gadu dzimðanas dienâ
atvçra bçrniem veltîtâs dzejas kopkrâ-
jumu ar nosaukumu “Vuss apleik maò
munâ volûdâ skaò”. Bez Ontona Sliðâna
paveiktâ darba kultûras lauciòâ ðobrîd
nav iedomâjama Ziemeïlatgales kultûr-
vçsture. Viòð vâcis un pierakstîjis Ziemeï-
latgales folkloru, dibinâjis un vadîjis Upî-
tes un Rekavas etnogrâfiskos ansambïus.
Ontona Sliðâna dzejoïi izdoti 30 grâma-
tâs. Vadîjis Upîtes bibliotçku, izveidojis
un vadîjis Upîtes kultûrvçstures muzeju,
iedzîvinâjis pasaulç vecâko festivâlu – lat-
galieðu mîlas dzejas un dziesmu festivâlu
“Upîtes Uobeïduorzs”.

Ðobrîd Ontona darbus turpina nâka-
mâ paaudze, kuri 2014.gadâ par aktivi-
tâtçm saòçma arî apbalvojumu “Laiks
Ziedonim”. Dzejnieka jubilejas gada
svinçðana sâkâs jau pirms gada, janvârî
Antona dienas pasâkumâ “Ontona dî-
nas ïustes”, bet turpinâsies lîdz pat Anto-
na dienai 18.janvârî, kad noslçgsies
ðobrîd notiekoðais  Ontonam Sliðânam
veltîtais radoðo darbu konkurss bçrniem
un pieauguðajiem.

Bçrnu dzejas kopkrâjumâ “Vuss apleik
maò munâ volûtâ skaò” apkopotas un
izdodas 15 no 17 viòa  dzejas grâmatâm
bçrniem. Pçdçjâs divâs dzejas grâmatâs,
kas nav iekïautas kopkrâjumâ, publicçti
iepriekð izdotajâs grâmatâs lasâmie
dzejoïi. Krâjumâ iekïauti tikai tie dzejoïi,
kas tapuði latviski un latgaliski,  bet nav
iekïauti atdzejojumi citâs valodâs. Dzejas
krâjuma mâksliniecisko noformçjumu
veidojuði Ontona mazbçrni Kate un Do-
meniks Sliðâni, kâ arî to Latgales skolçnu
zîmçjumi, kas radîti, piedaloties Onto-
nam Sliðânam veltîtajâ radoðo darbu
konkursâ. Ideja par dzejas kopkrâjuma
izdoðanu radusies Ontona meitai, arî
literâtei Mârîtei Sliðânei. Gaidot krâjuma
atvçrðanu, dçls, Nemateriâlâs kultûras
mantojuma centra “Upîte” direktors,
Andris Sliðâns saka: “Viss aizvadîtais  gads
veltîts tçva bçrniem rakstîtajai dzejai, jo
dzîves laikâ Ontons bija vienîgais dzejnieks
pasaulç, kurð rakstîja dzeju bçrniem
latgaliski. Visas aktivitâtes vairâk veltîtas
bçrniem, bet priekðâ vçl daudz darâmâ
arî ar darbiem pieauguðajiem. Turklât
lielâkâ daïa tçva  bçrnu dzejas grâmatu

Svçta piemiòa

Fakti

Atver bçrniem veltîtu grâmatu
latgalieðu valodâ

nu jau ir bibliogrâfisks retums.  Zinot, ka
skolâs bçrniem vajag grâmatas arî latga-
liski, esam priecîgi par kopkrâjuma “Vuss
apleik maò munâ volûtâ skaò” iznâk-
ðanu.”

Interesentiem grâmata bûs pieejama,
sâkot no 18.janvâra, kad svinçsim Onto-
na dienas un radoðo darbu konkursa
noslçgumu, bet nepacietîgâkie grâmatu
apskatît un palasît var jau tagad Upîtes
bibliotçkas lasîtavâ.

Latgales dzejnieks, rakst-
nieks, publicists, folkloras vâ-
cçjs, novadpçtnieks un sa-
biedriskais darbinieks Antons
Sliðâns dzimis 1948.gada 28.de-
cembrî tagadçjâ Viïakas novada
Ðíilbçnu pagasta Stabïovâ.
Mûþîbâ devies 2010.gada 15.de-
cembrî.

Zinaida Logina

Prezidenta uzruna gadu mijâ. Valsts prezidents
Raimonds Vçjonis savâ Jaungada uzrunâ uzsvçra, ka
aizvadîtais gads vienmçr paliks mûsu atmiòâ kâ  Latvijas
valsts simtgades gads, kurâ mçs paði sevi ieraudzîjâm no
jauna, cik Latvija liela un skaista. Viòð norâdîja, ka,
aizvadot Latvijas pirmo gadsimtu, esam izvçrtçjuði
padarîto un raugâmies nâkotnç ar jaunâm cerîbâm un
lielu darba sparu. Prezidents aicina atcerçties, ka Latviju
soli pa solim veidojam paði ar savu rîcîbu, darbiem un
vârdiem. Latvijas stâsts ir un bûs tâds, kâdu paði to radîsim
un izstâstîsim.

Spçkâ stâjuðies jauni gâzes tarifi. 1.janvârî spçkâ
stâjâs jaunie dabasgâzes sadales sistçmas pakalpojumu
tarifi, kas paredz ieviest fiksçto maksu par pieslçgumu
atbilstoði atïautajai slodzei neatkarîgi no dabasgâzes
patçriòa apjoma. Ðogad dabasgâzes lietotâjiem jâmaksâ
ne tikai par faktiski patçrçto dabasgâzi, bet arî fiksçts
maksâjums par pieslçgumu. Iepriekð mazie patçrçtâji par
gâzes infrastruktûru nemaksâja teju neko.

Gada Eiropas cilvçks Latvijâ. Noskaidrots
2018.gada Eiropas cilvçks Latvijâ. Tajâ ar plaðu sabied-
rîbas atbalstu iekïuvis jurists, politologs Egils Levits. Gada
Eiropas cilvçka tituls nu jau 21 gadu pçc kârtas tiek
pieðíirts cilvçkam, kurð ar saviem darbiem ðajâ gadâ devis
vislielâko ieguldîjumu Latvijas propogandçðanâ Eiropâ
un Eiropas kopçjo vçrtîbu integrçðanâ  Latvijas sabiedrîbâ.
Balsojumu par gada Eiropas cilvçku Latvijâ organizç
Eiropas kustîba  Latvijâ.

Atzîmçjamie vçsturiskie notikumi ðogad. Aizva-
dîtais gads  bija Latvijas valstiskuma simtgades gads, tomçr
arî ðajâ - 2019. - gadâ bûs vçsturiski notikumi, ko atcerç-
ties. 1989.gadâ pilnâ spçkâ izvçrtâs Atmoda Latvijâ.
Manifestâcija Daugavmalâ (1.marts – 250 000 dalîbnie-
ku), Meþaparkâ (7.oktobris, vairâk nekâ 100 000 dalîb-
nieku), unikâlais “Baltijas ceïð” 23.augustâ. Ðogad apritçs
arî 70 gadi latvieðu deportâcijâm uz Sibîriju, kas notika
1949.gada martâ. Ðonedçï sâkâs Latvijas Neatkarîbas kara
un  Latvijas armijas 100.gadadienai veltîtie pasâkumi.
Aizsardzîbas ministrs Raimonds Bergmanis  un Nacionâlo
bruòoto spçku komandieris ìenerâlleitnants Leonîds
Kalniòð apmeklçja 100.gadadienai veltîto atklâðanas
pasâkumu Liepâjâ uz Nacionâlo bruòoto spçku kuìa A
-53 “Virsaitis”. Aizsardzîbas ministrija un Nacionâlie
bruòotie spçki ir izstrâdâjuði atzîmçjamâs jubilejas svinîbu
plânu ne tikai ðim, bet arî citiem notikumiem hrono-
loìiskâ secîbâ.

(Ziòas no interneta portâla www.delfi.lv)

Svçtku salûti izðauti, pîrâgi apçsti, un esam aizva-
dîjuði pirmo darba nedçïu jaunajâ gadâ ar tâs jau
sagâdâtajiem stresa, veiksmes un pârdomu brîþiem.
Lai cik arî koðas un garas nebûtu brîvdienas, dzîve ir
dzîve. Jaunâ gada pirmajâ darba nedçïâ devos uz
laukiem, kur bija ieplânota saruna ar kâdu vçl òipru
senioru par viòa hobiju mûþa garumâ. Atmiòu
stâstîjums raisîjâs plûstoði, tajâ iesaistîjâs arî dzîves-
biedre, papildinot to ar atseviðíâm detaïâm no abu
kopdzîves. Sarunai beidzoties, viòa ïoti vçlçjâs mûs
pacienât piebilstot, ka ciemiòus gaida kopð Ziemas-
svçtkiem. Uzreiz jâteic, ka ðis nav tas gadîjums, kad
veci cilvçki svçtkos jûtas ïoti vientuïi, jo dzîvo kaut
kur meþa malâ un viòiem nav tuvinieku. Seniori, ar
kuriem sarunâjos, ir tuvinieku aprûpçti, taèu vçlas
kontaktçties arî ar citiem cilvçkiem, pastâstît par sevi
un uzzinât ko jaunu. Sarunas laikâ  atcerçjos, ka pçrn
masu medijos parâdîjâs ziòa, ka Lielbritânijas valdîbâ
ieviests jauns amats - vientulîbas ministrs. Ðo amatu
ieòems sporta ministre, kura jauno lomu pildîs paralçli
paðreizçjiem darba pienâkumiem. Viòa kopâ ar lab-
darîbas organizâcijâm izstrâdâs stratçìiju vientulîbas
problçmu risinâðanai. Briti savos pçtîjumos secinâjuði,
ka vientuïie pensionâri bieþi vien ilgâk par mçnesi nav
sarunâjuðies ar draugiem vai ìimenes locekïiem. Pârâk
daudziem cilvçkiem vientulîba ir mûsdienu dzîves
skumjâ realitâte. Arî Latvijâ! Nenoliegsim to.

Ingrîda Zinkovska

Iznâkusi jauna Ontona Sliðâna
grâmata. Pie ðîs idejas
strâdâjuði viòa bçrni un

mazbçrni, veltot to tçva un
vectçva piemiòai viòa 70
gados. Tajâ apkopoti visi
dzejnieka rakstîtie dzejoïi

bçrniem gan latvieðu, gan
latgalieðu valodâ. Grâmata ir ar

krâðòu dizainu, un par to
jâpateicas Domenikam un Katei
Sliðâniem, kâ arî Latgales skolu

skolçniem, kuru zîmçjumi
iekïauti jaunajâ grâmatâ.

Komandas kapteines godâ -  Saeimas deputâte Ilga Ðuplinska. Grâmatas
atvçrðanas svçtkos pasâkuma otrajâ daïâ izvçlçja divas komandu kapteines,
mentores – Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâju Rutu Cibuli un Latvijas
Saeimas deputâti Ilgu Ðuplinsku. Viòas no visiem apmeklçtâjiem katra savâ
komandâ izlozçja deviòus jaunieðus, kuri izzinâja daþâdus faktus par Ontonu
Sliðânu un viòa daiïradi.

Ar dzeju un dziesmâm. Pasâkumâ visi klausîjâs un skatîjâs Ontona Sliðâna
stâstîjumu pirms 22 gadiem, dzirdçja Ontona mazbçrnu stâstîtos dzejoïus,
izbaudîja folkloras kopas “Upîte”, Upîtes etnogrâfiskâ ansambïa un grupas
“Kei – Rei” uzstâðanos.
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Re, kâ!

Kâ vçrtçjat “èekas maisu” publiskoðanas jçgu?

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ www.vaduguns.lv

Viedokïi

LPSR VDK dokumentu arhîva jeb “èekas
maisu” publiskoðana Latvijas simtgades gada
noslçgumâ, manuprât, bija kâ tâds Vecgada
ðovs, ko piespçlçja klusajâ laikâ pirms Ziemas-

Pirms ðíçrsot ielu pie sarkanâs gaismas,
jâapzinâs sekas

svçtkiem. Jçgas nekâdas, tikai bçrniðíîga
ziòkâre - nu kas tur Ziemassvçtku vecîtim
paslçpts tajâ maisâ...

Protams, arî man, tâpat kâ daudziem bçr-
niem, kuriem dzîve mûþa otrajâ pusç, inte-
resçja, kâdi salavecîði un sniegbaltîtes slçpjas
ðajâ mistiskajâ “èekas maisâ”. Pârsteigums jau
nebija par to, ka ðajâ dokumentu arhîvâ atra-
du vairâkus desmitus pazîstamu uzvârdu, bet
par to, ka mçs savâ mazajâ, mîïajâ zemîtç
joprojâm turpinâm indîgi priecâties par
saviem lîdzcilvçkiem, kuri iekïuvuði daþâdu
politisko sistçmu izliktajos slazdos. Ðîs lamatas
izlika gan padomju sistçma, gan faðistiskâ
Vâcija, un joprojâm to dara politisko sistçmu
droðîbas dienesti visâ pasaulç. Ðîs izsmalci-
nâtâs struktûras spçlç uz vienkârðo cilvçku
vâjîbâm, un mçs tajos iekrîtam kâ muðas
zirnekïa tîklos.

Aptuveni pirms 40 gadiem arî man piedâ-
vâja kïût par toreizçjâs PSRS Valsts droðîbas
komitejas darbinieku, jo viòiem, lûk, bija
vajadzîgi jauni, enerìiski un izglîtoti cilvçki,

kuri nodroðinâtu esoðâs sistçmas pâreju jaunâ
kvalitâtç. Lîdzîgi, kâ to vçlâk îstenoja Íînas
Tautas Republika. Tikai nosacîjums bija tâds,
ka man kâ kandidâtam pilnîgi jâatbilst pastâ-
voðajai sistçmai. Kad mani uzrunâja, es jau
biju nolicis kâzu datumu ar meiteni, kura
kïuva par manu sievu. Droðîbas komitejas
darbinieki zinâja, ka manas nâkamâs sievas
mâsas vîrs ir ârzemnieks, tâpçc centâs mani
atrunât, lai atsakos no kâzâm, jo VDK man
atradîs îsto, kas atbilst padomju sistçmas
morâles normâm... Pçc ðîs sarunas mans
kategoriskais: “Kâ var atteikties no tâ, ko
mîli!”, izðíîra visu. Kopð tâ laika neviens mani
netraucçja, bet jâpiebilst, ka daþi ðâdâs reizçs
salûza...

Esi vai neesi “èekas maisos”, vai varbût ta-
gad esi kâda cita droðîbas dienesta aìents, lai
paliek uz katra sirdsapziòas. Visos laikos
droðîbas dienesti izmanto un izmantos cilvç-
kus, apelçjot pie viòu iekâres, cilvçciskâm
vâjîbâm un garaspçka trûkuma. Tas, ka “èekas
maisi” tiek publiskoti, neko nemaina. Katrs

jau pats zina un apzinâs savas rîcîbas soli.
Pieïauju, ka daudzi noþçlo jaunîbâ izdarîto
kïûdu un daudzi tâpat pârdzîvo savas dzîves
ceïâ piedzîvotos klupienus un sânceïus.
Iespçjams, kâdam ir arî attaisnojums, kâpçc
notika tâ un ne citâdi. Pirms ðíçrsot ielu pie
sarkanâs gaismas, ikvienam jâapzinâs tâlâkâs
sekas. Vicinât dûres un naidîgi priecâties var
tikai tâds, kuram paðam ceïð mçsliem kaisîts...

Starp citu, Latvijas simtgades gada pçdçjâ
dienâ, 31.decembrî, pa balto sniega lauku pie
Viïakas ezeriòa droði pârvietojâs Latvijas
Entomoloìijas biedrîbas par 2018.gada
bezmugurkaulnieku izvçlçtais simtkâjis.
Pacilâts un cçls, gada svinîgo gâjienu noslç-
dzot. Atliek tikai novçlçt, lai simts deputâti
Saeimâ un mûsu katra indivîda simts vçlmes
Latvijas otrajâ simtgadç par 30 sudraba
graðiem nepârdod Godu, Prâtu un
Sirdsapziòu.

Viedokïus uzklausîja I.Tuðinska un
S.Karavoièika

VILIS BUKÐS, Viïakas iedzîvotâjs

Esot vairâku grâmatu par Balviem autore,
skolçnu zinâtnisko darbu konsultante, pati
pietiekami daudz brîvâ laika esmu pavadîjusi
arhîvos, pçtot mûsu puses padomju reþîmâ
cietuðo represçto kriminâllietas, tâpçc zinu,
ka lasît un analizçt dokumentus nav tik viegli.

Kartotçka neatklâj precîzu ainu
Arî es paðâs pçdçjâs aizgâjuðâ gada dienâs
pieslçdzos internetvietnei LPSR VDK
dokumentu arhîvs (kgb.arhivi.lv). Piekrîtu
vçsturnieka Zigmâra Turèinska teiktajam, ka
VDK aìentu kartotçka jeb daudz aprunâtie
“èekas maisi” ir kartîtes, kas lîdzinâs veco laiku
bibliotçkas meklçðanas katalogam.
Vçsturnieka ieskatâ no kartîtes patieðâm var
konstatçt sadarbîbas faktu, bet dokumentu
trûkuma un nepieejamîbas dçï nezinâma ir
sadarbîbas forma un lîmenis. Tas ir tâpat kâ
bibliotçkas kataloga kartiòâ, kurâ rakstîts
Anna Sakse “Pret kalnu”. Varam tikai minçt
– vai tas ir slavenas alpînistes stâsts par
uzkâpðanu Everestâ, agresîvas feministes
izklâsts par cîòu par sievieðu tiesîbâm vai
komunistu kolaborantes stâsts par padomju
varas nodibinâðanos Latvijâ? Lûk, tâ ir lielâkâ
problçma èekas aìentu kartotçkâ. Mçs
redzam, ka cilvçks ir bijis savervçts, bet, ko
viòð ir darîjis un kâ ir darîjis, to nezinâm.

Apskatot ðos sarakstus, biju mazliet
pârsteigta par daþiem cilvçkiem, kuri atrodami
VDK aìentu sarakstâ. Daïa no viòiem jau
miruði, tâdçï pajautât vairs nevar. “Èekas
maisu” publicçðana nerada precîzu ainu par
vçsturi, jo nav viegli noskaidrot katra aìenta
patieso lomu. Konkrçtu cilvçku atbildîbu
varçtu noteikt, salîdzinot kartîtes ar

ziòojumiem, kâ arî ar citiem dokumentiem.
Kartotçkâ neesot atrodami modrie

padomju pilsoòi, kuri aiz naida ziòoja par
netîkamiem kaimiòiem, dzîvesbiedru vai
paziòâm. Padomju Savienîbâ izveidotâ
droðîbas sistçma bija daudz plaðâka un
visaptveroðâka.

Ir jautâjumi, uz kuriem jâmeklç atbildes.
Kâpçc “èekas maisus” neatvçra âtrâk? Kâpçc
noraidîts savulaik 2002.gadâ izstrâdâtais Jura
Vidiòa lustrâcijas likumprojekts? Kâpçc ðie
cilvçki kïuvuði par informatoriem? Bailes?
Vçlçðanâs pakalpot? Gût kâdus labumus?
Vai arî viòi ir padomju totalitârâ reþîma
upuri?

Vçsturnieks Mârtiòð Kaprâns, kurð strâdâjis
VDK zinâtniskâs izpçtes komisijâ, norâdîjis,
ka liela daïa jaunâkâs nomenklatûras
paaudzes pârgâja valsts pârvaldç, tajâ skaitâ
VDK ðtata darbinieki. Viòi varçja ietekmçt to,
kâpçc Latvijâ, atðíirîbâ no kaimiòvalstîm,
netika sekmçta represîvâ reþîma izpçte. “Èekas
maisu” izpçtes zinâtniskâs komisijas
viespçtnieks Ojârs Stepens paudis, ka tur ir
daudz radoðâs inteliìences darbinieku, arî LTF
vadîbâ esot bijuði informatori, teâtrî,
rokgrupâs, augstâkajâ garîdzniecîbâ, arî
deputâti Saeimâ, lîdz ar to aizdomu çna krît
uz visiem. Cilvçki uzskata, ka dzîve ir tik slikta,

jo ar VDK saistîtie cilvçki visur sçþ joprojâm...
Tas ir jâbeidz! Publiskoðana reizç ar arhîva
skaidrojumiem ir solis sabiedrîbas izglîtoðanas
virzienâ.

Taèu kartotçka nav pilnîga un informatoru
kartîtes nevar kalpot par pierâdîjumu sadar-
bîbas faktam ar represîvo iestâdi. Igaunijâ un
Lietuvâ – attiecîgi 1998. un 2000.gadâ –
bijuðajiem èekas darbiniekiem un ziòotâjiem
deva iespçju pieteikties droðîbas iestâdçs, pretî
saòemot garantijas, ka viòu vârdus nepub-
liskos. Nepieteikuðos èekistu un ziòotâju
vârdus nodeva atklâtîbai.

Viens no tiesiskas valsts principiem ir neîs-
tenot sodus ar atpakaïejoðu spçku – nesodît
par darbîbâm, kas formâli nebija sodâmas to
izdarîðanas brîdî. Tâdçjâdi kriminâlsods
kâdreizçjiem komunistiskâs varas îstenotâjiem
un kolaborantiem vairs nav piemçrojams,
izòemot par tâdiem nodarîjumiem kâ
genocîds un noziegumi pret cilvçci. Ïoti
daudzi jau ir nâkuði klajâ ar savu stâstu, un ðî
ir iespçja arî pârçjiem skaidrot situâciju.
Cilvçku lîdz galam nespçs novçrtçt neviena
komisija, bet tikai viòð pats. Tas ir sirdsapziòas
jautâjums. Diskusija par ðo tçmu drîzâk varçtu
sekmçt izlîgumu sabiedrîbâ. Vienam otram,
kas nav tajâ maisâ, grçku varbût ir vairâk nekâ
tam, kurð ir. Mçs visi esam tikai cilvçki.

IRÇNA ÐAICÂNE, vçstures skolotâja



ReportâþaOtrdiena  O  O  O  O  O   2019. gada 8. janvârisV4.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Apbalvo gada laureâtus sportâ
Aizvadîtajâ piektdienâ Balvu muiþâ pulcçjâs

sportisti, viòu treneri, vecâki un viesi, lai Balvu Sporta
skolas organizçtajâ pasâkumâ “Jaunatnes sporta
laureâts 2018” nevis vçrotu sacensîbas, bet suminâtu
tos, kuri pçrn, startçjot daþâda mçroga sacensîbâs,
sasnieguði vislabâkos rezultâtus.

Gada laureâts futbolâ. Treneris Ingus Zaharâns des-
mitgadîgo ðî gada laureâtu futbolâ Nauri Sorokinu dçvç
par ‘smaidiòu’, jo pusaudzis bieþi ir smaidîgs, turklât viòð
nekad nepadodas. Nauris 6 gadu futbolista karjerâ ir
paspçjis sava vecuma grupâ seðas reizes bût Ziemeï-
austrumu turnîra labâkais un piecas reizes visa turnîra
rezultatîvâkais spçlçtâjs.

Gada laureâti sporta dejâs. Trenere Anita Grâmatiòa
lepojas ar saviem audzçkòiem Dârtu Garo un Tomu
Ozoliòu, kuri 2018.gada izskaòâ Latvijas kausa posmâ
kopvçrtçjumâ no 42 pâriem izcînîja 9.vietu un Latvijas
meistarsacîkstçs ierindojâs 5.vietâ.

Gada laureâte peldçðanâ. Treneris Romualds Kokoreviès
auguma ziòâ vismazâkajai un visòiprâkajai, kâ arî
visjaunâkajai sportistei Jûlijai Antonovai novçl arî turpmâk
nekad nepadoties. Jûlijai savâ mîïâkajâ peldçðanas stilâ
(brass) ir 2.sporta klase, bet brîvajâ stilâ, kraulâ uz muguras
un tauriòstilâ – 3.sporta klase.

Gada laureâts grieíu-romieðu cîòâ. Trenera Konstantîna
Titorenko vadîbâ Kristaps Cielavs pçrn piedalîjies astoòos
turnîros un piecos no tiem kâpis uz goda pjedestâla, tostarp
Latvijas èempionâtâ starp jaunieðiem viòð izcînîja 2.vietu.

Gada laureâts svarcelðanâ. Treneris Varis Sârtaputnis
priecâjas, ka Lauris Logins 2018.gadâ Latvijas U-15 gru-
pas èempionâtâ izcînîja èempiona titulu, U-20 grupâ starp
junioriem - 2.vietu, bet pieauguðo konkurencç - 3.vietu.
Viòa rezultâts rauðanâ ir 108 kg, bet grûðanâ - 136 kg.

Gada laureâts volejbolâ. Baltinaviete Laura Skangale
atklâja, ka viòai labâk patîk smilðu volejbols, jo tajâ var

vairâk izpausties individuâli. Lauru trenç Vjaèeslavs
Gamazins. Jâpiebilst, ka jaunietei novada vadîtâjs Aigars

Puðpurs pasniedza Jâòa Strapcâna ceïojoðo kausu.

Gada laureâts vieglatlçtikâ. Trenera Imanta Kairiða
audzçknis Artis Duïbinskis pçrn piedalîjies 13 valsts
mçroga sacensîbâs. Latvijas ziemas èempionâtâ U-20
grupâ trîssoïlçkðanâ izcînîta 1.vieta; starptautiskajâs U-
20 grupas sacensîbâs Minskâ – 4.vieta; Latvijas vasaras
èempionâtâ – 1.vieta, kâ arî tâllçkðanâ – 2.vieta.

Gada laureâti basketbolâ. Ðogad kâ labâkos suminâja
U-19 jaunieðu komandu, kuru treneris ir Arnis Voika.

Izcilnieki. Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Aigars Puðpurs, uzrunâjot 2018.gada izcilniekus sportâ (foto), uzsvçra,
ka viòi ir arî simtgades laureâti, jo augstus rezultâtus uzrâdîjuði Latvijas simtgadç.

2018.gadu vçrtç kâ
veiksmîgu. Balvu Sporta
centra direktore Ludmila
Beïikova uzskata, ka
Latvijas simtgadi
sagaidîjâm ar paceltu
galvu, jo pilsçtâ
renovçtas trîs sporta
bâzes. “Tagad klusîbâ
ceram, ka 2019.gadâ
paðvaldîba mums
palîdzçs sarûpçt arî
mûsdienîgu inventâru,”
viòa piebilda.
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 Izdod savu otro grâmatu

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Balvu muiþas zâle aizvadîtajâ ceturtdienâ bija ïauþu pilna.
Svinîgi, nopietnâm sejâm un ziediem rokâs te sçdçja  galvenokârt
vecâkas paaudzes cilvçki,  lai bûtu kopâ ar grâmatas autori, kurâ
lasâmi viòu dzîvesstâsti un atmiòas. Brieþuciemiete skolotâja
VALENTÎNA KAÐA izdevusi savu otro grâmatu – veltîjumu bijuðâ
Balvu rajona represçtajiem. Notika sirsnîgi jaunâs grâmatas
atvçrðanas svçtki.

Materiâlu apkopojums autorei tapis vismaz  divu spraigu un darbîgu
gadu ilgumâ. Latvijas vçsture ir sâpîga un arî sareþìîta. Baigais gads,
deportâcija uz Sibîriju, frontinieku cîòas daþâdâs armijâs, meþabrâïu
takas … Cik daudz izpostîta,  salauzta, neþçlîga un arî varonîgi pârcilvçcîga
piedzîvots laikâ, kas palçnâm nogrimst  atmiòâs. Valentînu aizvien
urdîjusi doma uzmeklçt un uzklausît cilvçku stâstus par reiz bijuðo. Lai
pati labâk saprastu, kâ  îsti un kâpçc vçstures grieþi veidojuðies tieði tâdi.
No pagâtnes pretî nâk sakropïotais Jânis Logins, ar caurðautu roku, kâju
un muguru,  kuru pagastâ tâ arî sauca par Invalîdu un kuram skolçni
rudeòos palîdzçja novâkt kartupeïus.  Bija laiks, kad uz autores dzimtajâm
mâjâm “Abriòas”  ceïoja vçstules no  tâlâs Sibîrijas. Kas tâ par Zoses tanti,
kas rakstîja, un kâpçc viòa dzîvo Sibîrijâ, tâ arî neizdevâs noskaidrot,  jo
kâdreiz  tâ bija aizliegta sarunu tçma, bet vçl pçc laika  ðie cilvçki aizgâja
mûþîbâ. “Atmiòu zibðòi mani urda un nedod mieru. Tas arî ir iemesls
tam, kâpçc tapa pçtîjums par notikumiem dzimtajâ Brieþuciema pagastâ,
kâ arî bijuðâ Balvu rajona teritorijâ,” atzina Valentîna Kaða.

Finansiâlu atbalstu, lai izdotu ðo biezos, skaistos vâkos iesieto grâmatu
“Par tevi, Latvija”, sniegusi Amerikâ dzîvojoðâ Ilze Sîlis, kura cçlusies no
Brieþuciema. Viòas ìimeni izpostîja jau 1941.gadâ. Ar Ilzi Valentîna
Kaða ir pazîstama tikai elektroniski internetâ, taèu Ilze paudusi atbalstu
uzreiz pirmajâ atbildes vçstulç, bûdama gatava pieðíirt grâmatas
izdoðanai 6 tûkstoðus eiro.

Praktiskais izpçtes  darbs varçja sâkties pagâjuðâ gadsimta 90.gados,
kad nâca vârda brîvîba,  cilvçki dalîjâs atmiòâs, pavçrâs piekïuve arhîva
materiâliem. Pirmie atmiòu stâstu pieraksti  viòai bija no brieþuciemieðiem,
kuri piekrita ar tiem dalîties. Autore neslçpj, ka bija cilvçki, kuri atvai-
nojoties teica, ka par piedzîvoto runât nevçlas - tas viòiem ir gan  pârâk
smagi, gan arî vairs nav precîzu atmiòu. Taèu lielum lielais vairums  par
Valentînas apciemojumu pauda prieku un bija pateicîgi.

 Jaunajâ grâmatâ ir vairâkas nodaïas. Ir nodaïa “Frontinieku stâsti”.
Latvijas ìimeòu traìisms, kad  latvieðiem nâcâs karot sveðâs armijâs –
vâcu un krievu. “Manuprât, ïoti smags laiks, jo nâcâs izvçlçties. Turklât
viòi taèu nevarçja neiet un karot, jo tad briesmâm bûtu pakïauta arî
ìimene. Raugoties  no ðodienas, uzskatu, ka arî ðie frontinieki  ir sava
veida piespiedu kârtâ represçtie. Viòu stâsti ir ïoti daþâdi. Tas bija
vislielâkais traìisms, kad  brâlim nâcâs karot pret brâli,  bet  par brîvu
Latviju,”  teica autore.

Ir nodaïa, kas saucas “Karð pçc kara”, veltîta nacionâlâs pretoðanâs
kustîbas dalîbniekiem. Autores pârdomas: “Ïoti pretrunîga nodaïa, kurâ
esmu apkopojusi nevis savu, bet  citu  cilvçku  sniegtu informâciju.
Meþabrâïu cîòas,  uzskatu, ir ïoti maz pçtîta tçma, un man gribçjâs to
vairâk izzinât arî paðai. Bija atrasti cilvçki, kuri  piekrita sarunâm. Taèu,
kad ierados pie viòiem  ciemos, ðo cilvçku  domas krasi mainîjâs. Dzirdçju
arî uzbïâvienu: “Tev nav ko darît, ja braukâ apkârt un pçtî bandîtu
vçsturi!”  Tad es sarâvos, sâku pârdomât ðo tçmu. Pçc tam iepazinos  ar
vçsturnieka Zigmâra Turèinska pçtîjumu par mûspuses meþabrâïiem.
Tas  man bija ïoti iespaidîgi. Lasot atseviðías vietas, asinis stinga dzîslâs,
un tas man pielika punktu ðai tçmai. Arhîvâ sameklçju lietas, kur tiesâti
nacionâlo partizânu komandieri, taèu  tâ nebija apjomîga informâcija.”

Ar nacionâlo pretoðanâs kustîbu Latvijâ saistâs ne tikai meþabrâïu
cîòas, bet arî pretpadomju grupas un pulciòi, kuros aktîva bija skolu
jaunatne. Autore pçtîjusi Viïakas puses latvieðu jaunatnes apvienîbas
darbîbu, kuras lietai ir desmit sçjumi, ieskatîjusies  pretpadomju jaunieðu
organizâcijas “Imanta”  no Rugâjiem aktivitâtçs. Atrasts arî materiâls
par Balvu vidusskolas meitençm, kuras rakstîja dzejoïus. Valentînas Kaðas
stâstîtais: “Lasot materiâlus, ievçroju, ka viens un tas pats arestçtâ prati-
nâðanas  protokols rakstîts vairâkas reizes. Katrâ nâkamajâ  no apsûdzçtâ
ir pa teikumam vairâk. Acîmredzot viòð ir pratinâts tâ, ka cilvçks vairs
neiztur un beigâs piekrît visam un paraksta, ko viòam liek. Daudzas
lietas, kâ pârliecinâjos no cilvçku  stâstîtâ, tika arî vienkârði safabricçtas.
Lietâs  nekur  neparâdâs fakti, kâ atklâja  ðîs  nevardarbîgâs pretoðanâs
organizâcijas. Tâs pastâvçja ïoti neilgi, jo jaunieðiem bija vâjas konspirâcijas
zinâðanas un prasmes.”

Grâmatas autore met skatu uz ðodienu, piesaucot faktu, ka tagad mçs
katrs varam atrast un palasît KGB materiâlus un atvçrtos èekas maisus.
Viòas uzskats: “Ðos maisus var atvçrt un lasît, taèu ne tâdâ aspektâ, kâ
tos pasniedz. Vienus cilvçkus toreiz salauza, lai viòi kïûtu par nodevçjiem,
taèu  bija arî  cilvçki, kuri to darîja labprâtîgi. Vajadzçtu bût vçsturnieku
skaidrojumam, kâpçc konkrçtais cilvçks ir èekas maisos. Pagaidâm tâ
nav korekti pasniegta  informâcija.”

Atvçrta dzîvei un cilvçkiem

Izgâjuði moku ceïus Sibîrijâ. “Man ir vissiltâkâs atmiòas no tikðanâs reizçm ar jums, kas izgâjuði tâlos moku
ceïus, kas dalîjâties atmiòâs. Paldies, ka jûs esat,” teica Valentîna, uzdâvinot katram savu grâmatu. 1949.gada
25.marta deportâcijas stâstu grâmatâ ir daudz.

Saòem dâvinâjumu. Pirmos saòemt grâmatu autore aicinâja ar 1941.gada izsûtîjumu saistîtos cilvçkus. Pirmajâ
nodaïâ ir stâsti par viòiem un ìimeòu postu. Ðo cilvçku dzîvç gan palicis pavisam nedaudz.

Raksta autogrâfus.
Valentîna Kaða ir pateicîga

visiem, kuri palîdzçja tapt
grâmatai. Vispirms jau savai
ìimenei, vîram Edmondam,
meitâm Evijai un Elînai, arî

audþubçrniem Artim un
Andrim, kuri atviegloja mâjas

soli un nekurnçja par
Valentînas daudzajiem

izbraucieniem un naudas
tçriòiem.  Grâmatas tapðana

nebûtu iespçjama bez
lîdzcilvçku sniegtâs

informâcijas. Represçto
apvienîbas Balvu nodaïas

vadîtâja Ârija Tihomirova bija
pirmais cilvçks, pie kura

vçrsâs autore, uzsâkot
materiâlu vâkðanu. Ârija

neskopojâs ar datiem,
telefona numuriem, ziòâm,

kas bija paðas rîcîbâ.
Informâcijâ dalîjâs arî

pagastu pârvaldes un vçl
daudzi citi atbalstîtâji.

Glabâ vçstules. Lielu lielais paldies
par atbalstu  publikâciju tapðanâ  arî
Emeritai Brenèevai. Viòa atïâvusi
ielûkoties sava tçva Mateuða Zelèa
rakstîtajâs un uz Sibîriju tuviniekiem
izsûtîtajâs vçstulçs no 1949. lîdz
1957.gadam. Sibîrijâ pabija Emeri-
tas vecmâmiòa un tçva brâïa ìime-
ne,  izsûtîti no Tilþas. Atgriezâs atpa-
kaï 1957.gadâ. Mateuðu neizveda,
viòð bija aizbraucis uz Cçsîm un
tonakt nebija mâjâs.
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Atskaitâs un plâno nâkotni
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska

Paplaðinâs draugu un partneru
loku

Atskatoties uz 2018.gadâ paveikto, Viïakas novada
Jaunieðu iniciatîvu centra vadîtâja Madara Jeromâne
atklâj, ka tas daudzçjâdâ ziòâ bijis nozîmîgs. Aizvadîtais
gads iezîmçjies arî ar organizatoriskâm izmaiòâm no-
vada jaunatnes centru darbâ. Savukârt 2019.gadâ vçl
lielâku uzmanîbu viïacçni pievçrsîs sadarbîbai ar citu
novadu jaunieðiem.

MADARA JEROMÂNE gandarîta par pçrn realizçto jaunieðu
lîdzdalîbas projektu “Help!”, kurâ Viïakas jaunieði kopâ ar
Balvu, Gulbenes un Alûksnes vienaudþiem piedalîjâs pað-
izaugsmi veicinoðos pasâkumos. “Esam izvirzîjuði Viïakas
novada jaunatnes politikas plânoðanas mçríus, kas saistîti ar
jaunieðu lîdzdalîbu, neformâlâs izglîtîbas attîstîbu un
brîvprâtîgo darbu. Sapratâm, ka paðu jaunieðu lîdzdalîba ir
pamatakmens, ar ko sâkas visas iniciatîvas un lielie notikumi.
Jâatzîst gan, ka daïa novada jaunieðu ir pasîva, tomçr ir arî
tâdi, kuri ar prieku nâk un dara, turpinot iesâktâs tradîcijas
un ievieðot jaunas vçsmas vienaudþu dzîvç,” uzskata M.Jero-
mâne.

Viens no pamatîgâkajiem aizvadîtâ gada veikumiem ir
novadâ izveidotâ jaunieðu brîvprâtîgâ darba uzskaites sistçma,
kâ arî jaunieviestâ tradîcija – katru gadu izvirzît labâkos balvai
“Gada jaunietis”, kas notiks arî ðogad un turpmâkajos gados.
Novada jaunieði uzsâkuði iesaistîðanos Latvijas Sarkanâ Krusta
kustîbâ, kas devusi iespçju pabût neaizmirstamos ârvalstu
pasâkumos un daþâdâs jaunieðu aktivitâtçs nacionâlâ
mçrogâ.

Notikuðas arî organizatoriskas izmaiòas - novadâ apvienoti
visi jaunieðu iniciatîvu centri. “Ðobrîd esam viens jaunieðu
centrs, kas darbojas Viïakâ, kâ arî Semenovâ un Rekovâ. Ðîs
pârmaiòas veicinâjuðas novada jaunieðu sadarbîbu, jo nav
bûtiski, cik liels un plaðs ir centrs – svarîgâkais ir, cik jaunieði ir
ieinteresçti izrâdît savu vçlmi darît. Tâpçc arî saucamies par
iniciatîvu centru, jo te jaunieðiem ir iespçja izpausties. Bet, ja
nav vçlmes to darît, var kritizçt notiekoðo un gaidît no citiem,”
secina M.Jeromâne.

Ne mazâk aktîvs darbs jaunatnes jomâ Viïakas novadâ
plânots arî ðogad. “Îstenosim tikko apstiprinâtu projektu
“Kopâ jautrâk!”, kurâ pilnveidosim prasmes karjeras izglîtîbâ
un veicinâsim sadarbîbu ar mûsu tuvâkajiem kaimiòiem -
Balvu novada jaunieðiem, dodoties velopârgâjienâ “Stompa-
ku misija”. Plânojam iesniegt jaunus projektus programmâ
“Erasmus+”, lai veicinâtu arî starptautisku sadarbîbu. Îsteno-
sim tradicionâlos pasâkumus un ceru, ka jaunieðiem netrûks
ideju jaunâm un nebijuðâm aktivitâtçm. Savukârt jaunieði
cer, ka jaunajâ novada paðvaldîbas budþetâ tiks rasts finan-
sçjums jaunieðu centra apkures sistçmas uzstâdîðanai Viïakâ,
kâ arî jaunieðu iniciatîvu konkursa organizçðanai, par ko esam
diskutçjuði ar novada domes deputâtiem un vadîbu 2018.ga-
dâ,” daþas ðî gada ieceres atklâj M.Jeromâne. Viïakas Jaunieðu
iniciatîvu centra vadîtâja sola, ka notiks arî pavisam negaidîtas
pârmaiòas. “Taèu nesteigsimies pa priekðu laikam! Novçlu
visiem lielâm un mazâm uzvarâm pilnu gadu! Lai katrs no
mums spçj saskatît 365 iespçjas, kuras sniedz mums katrs
jaunais gads!” novçl Viïakas novada jaunieðu centra vadîtâja.

Iesaistîs arî neaktîvos jaunieðus
Ar tikpat pamatîgiem plâniem turpinât iesâkto un

aizvien aktîvâk iesaistît jaunieðus sava brîvâ laika
nodarbîbu pilnveidoðanâ ðogad darbu uzsâcis Balvu
Bçrnu un jaunieðu centra (BBJC) kolektîvs.

BBJC jaunieðu darba speciâliste GUNITA PROKOFJEVA
atklâj, ka 2018.gads bijis notikumiem bagâts. Tas sâkâs ar
sportisko aktivitâti “Veselîbas maratons”, kurâ visi interesenti
varçja pârbaudît fizisko izturîbu aerobikas un citu veidu
vingroðanas nodarbîbâs. Viens no nozîmîgâkajiem gada
veikumiem bija dalîba strukturçtâ dialoga projektâ “Help!”

Daudz ir paveikts, vçl vairâk jâizdara!
Aizvadîtajâ gadâ Balvu un Viïakas novadu jau-

nieðu centros norisinâjies aktîvs darbs, realizçjot
vairâkus projektus, îstenojot senlolotus sapòus un
ieceres. Lai gan jaunatnes saturîgas brîvâ laika
pavadîðanas iespçjas kïuvuðas daudzveidîgâkas,
abu novadu jaunatnes darba speciâlisti negrasâs
apstâties pie sasniegtâ, bet plâno jaunu projektu
realizçðanu un ieceru îstenoðanu.

kopâ ar Viïakas, Gulbenes un Alûksnes novadiem, kas nu ir
veiksmîgi noslçdzies. “Jaunieði mâcîjâs, ko nozîmç lîdzdalîba,
mâcîjâs paust savu viedokli, bût par iniciatoriem, apzinâties
savu nozîmi visos sabiedriskajos procesos gan skolâ, gan no-
vadâ un valstî,” paveiktâ darba svarîgumu skaidro G.Pro-
kofjeva. Viòa lepojas, ka projekta rezultâti ir augstu novçrtçti,
jo tas ne tikai sasniedzis, bet pârsniedzis uzstâdîtos mçríus.
Savukârt projektam atvçlçtie lîdzekïi ïâvuði piesaistît Latvijâ
pazîstamus moderatorus, kuros jaunieði ieklausâs labprâtâk
nekâ paðmâju speciâlistos. G.Prokofjeva ir gandarîta, ka,
pateicoties “Help!”, daudzi jaunieði beidzot ir sapratuði arî
to, kâdu darbu dara jaunatnes darbinieki, ka tas nav vienkârði
haotisku pasâkumu kopums, bet plânots darbs, kas vçrsts uz
jaunieðu dzîves uzlaboðanu. “Projekta dalîbnieki pârliecinâjâs,
ka tieði viòu paðu, nevis pieauguðo iniciatîva var padarît
jaunieðu dzîvi tik interesantu, cik viòi to vçlas,” pârliecinâta
G.Prokofjeva.

Pçrn turpinâjâs viena no nozîmîgâkajâm ikgadçjâm tradî-
cijâm – aktîvâko jaunieðu izvirzîðana “Jaunieðu gada balvai”,
kas jau astoto reizi notiks arî ðî gada 18.janvârî. Pievçrst poli-
tiíu uzmanîbu sev aktuâlu jautâjumu risinâðanai jaunieði
varçja pasâkumâ “Limonâde lçmçjiem”. “Esam saòçmuði
pârmetumus, ka ðî aktivitâte nav regulâra. Taèu jaunieði ir
mainîga masa – vieni izaug un aiziet, citi nâk klât. Tâdçï
paredzçt, kad atkal nobriedîs vajadzîba pçc ðâdas aktivitâtes,
ir grûti. Tâ jaunieðiem ir lieliska iespçja kaut vai iepazît mûsu
deputâtus, saprast, ka arî viòu paðu viedoklis ir svarîgs un var
kaut ko mainît. Piemçram, pateicoties jaunieðu uzstâjîbai,
sadarbîbâ ar biedrîbu “Spieíi vçjâ” un paðvaldîbu beidzot ir
izdevies realizçt daudzus gadus loloto sapni par BMX trasi
Balvos, kas ir lieliska vieta, kur bçrni un jaunieði var izlikt
savu enerìiju,” pârliecinâta G.Prokofjeva.

Piesâtinâts ar brîvâ laika pavadîðanas iespçjâm bijis arî pa-
vasaris, kad notika tradicionâlais “Zaíu skrçjiens” Lieldienu
Zaïajâ ceturtdienâ, ìimeòu dienai veltîtais otrâ semestra noslç-
guma pasâkums “Krâsas ienâk pavasarî”, Latvijas neatka-
rîbas atjaunoðanas gadadienai veltîtais velopârgâjiens uz
Rugâjiem “Neatkarîgais rats” 4.maijâ, kas noslçdzâs ar baltâ
galdauta pikniku. BBJC intereðu pulciòu dalîbnieki aktîvi
piedalîjâs arî Mâkslas dienu pasâkumos, bet maija beigâs
mâcîbu gadu noslçdza, iesaistoties vçrienîgajâ Starpnovadu
bçrnu un jaunatnes radoðajâ festivâlâ.

Garlaikoties jaunajiem balvenieðiem nenâcâs arî vasarâ.
Jaunâkâ vecuma bçrni izmantoja iespçju piedalîties radoðajâ
nometnç “Vasaras drudzis”. Vasarâ izremontçta biedrîbas
“Kalmârs” telpa un iekârtota virtuvîte. Savukârt projekts “Es
un brîvprâtîgais darbs” sniedza jaunieðiem iespçju ar brîv-
prâtîgâ darba palîdzîbu pielaikot sev daþâdas profesijas. Viens

no interesantâkajiem notikumiem ðovasar bija pieredzes
apmaiòas brauciens pie Saulkrastu jaunieðiem. Savukârt
augustâ Starptautiskajai jaunieðu dienai veltîtajâ pasâkumâ
“Putni galvâ” vietçjie jaunieði kopâ ar ciemiòiem no daþâdâm
Latvijas vietâm un pat Ukrainas piedalîjâs radoðajâs aktivi-
tâtçs, nakts orientçðanâs sacensîbâs, diskotçkâ un izmantoja
brîvâs skatuves piedâvâtâs iespçjas. Augustâ Balvos darbu
uzsâka arî Eiropas brîvprâtîgâ darba veicçji Maike no Vâcijas
un Beka no Gruzijas, kuri darbosies ðeit lîdz ðî gada jûlijam.
Ðovasar aktivitâtç “Murgu nakts” izdevâs piepildît vienu
no jaunieðu vçlmçm – noskaidrot, kas jaunieðu centrâ
norisinâs nakts stundâs. Visa gada garumâ notika JIC “Dina-
mîts” tematiskie vakari, piemçram, “Internacionâlais
kartupelis”, itâïu vakars, piparkûku cepðana utt. Savukârt
JIC “Dinamîts” otrajâ dzimðanas dienâ “Balvu Dinamite
Fest” mâjiniekus sveica ciemiòi no Viïakas, Gulbenes,
Rugâjiem un Þîguriem. Novembrî jaunieði lîdzdarbojâs
tradicionâlâs patriotiskâs spçles “Es mîlu Tevi, Latvija”
organizçðanâ un vadîðanâ, kâ arî izpaudâs radoði, zîmçjot
un veidojot darbus vizuâlâs un vizuâli plastiskâs mâkslas
izstâdei “Dievs. Daba. Darbs”. Gada nogalç jaunieðu centrâ
viesojâs Eiropas brîvprâtîgie no daþâdâm Latvijas pilsçtâm,
bet 2018.gadu BBJC bçrni un jaunieði noslçdza ar skaistu
Ziemassvçtku koncertu “Rûíu lielie darbi un nedarbi” muiþas
zâlç. Neizpalika arî daudzveidîgâs aktivitâtes rudens, ziemas
un pavasara skolu brîvlaikos.

Jaunajâ - 2019. - gadâ BBJC jaunieðu darba speciâlistes
sola, ka ne vien turpinâs organizçt tâdus tradicionâlos ikgadç-
jos pasâkumus kâ Zaíu skrçjiens, Bçrnu un jaunieðu radoðais
festivâls, spçli “Es mîlu Tevi, Latvija” un citus, bet arî iesaistîsies
jaunâ projektâ “Neformâlajai izglîtîbai – jâ”, kas sâksies
februârî un noslçgsies augustâ un bûs vçrsts uz mazâk motivçto
jaunieðu iesaistîðanu aktivitâtçs kopâ ar aktîvajiem jaunieðiem.
“Mçríis ir iesaistît problemâtiskos jaunieðus aktivitâtçs kopâ
ar tâ sauktajiem labajiem bçrniem. Gribas, lai viòi saprot, ka
jaunieðu centra pasâkumi domâti visiem, ka te ir forði un
interesanti. Kaut gan vienmçr esam centuðâs radît lîdzvçrtîbas,
kopîbas atmosfçru, neðíirojot jaunieðus kategorijâs, ðis
projekts zinâmâ mçrâ bûs izaicinâjums arî mums, darbinie-
cçm,” uzsver G.Prokofjeva. Viòa sola, ka ðogad taps arî jauni
projekti, viens no tiem bûs veltîts strukturçtajam dialogam.
“Esam projektu ideju meklçjumos, jo projektu finansçjums
ïauj mums organizçt labus, kvalitatîvus pasâkumus,”
pârliecinâta BBJC darbinieces. Savu darbu turpinâs arî visi
intereðu pulciòi, tostarp rudenî pirmo reizi uzsâktâ “Dzîves-
prasmju ABC”, kurâ bçrni un jaunieði apgûst ikdienas dzîvç
nepiecieðamâs iemaòas, ko aizòemtîbas dçï nereti nespçj
iemâcît vecâki.

Sarunâs dzimst patiesîba. Tâ kâ daudzâm jaunieðu iniciatîvâm nepiecieðamas finansçjums un cita veida paðvaldîbas
atbalsts, savas vçlmes un vajadzîbas Balvu, Viïakas, Baltinavas un Rugâju jaunieði ðoruden izdiskutçja ar novadu
deputâtiem pasâkumâ “Limonâde lçmçjiem”.
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Mâcâs un trençjas Itâlijâ

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Vecgada vakarâ Balvu Sporta skolâ notika jauno
basketbolistu un viòu draugu tikðanâs ar trenera Aròa
Voikas audzçkni balvenieti RIÈARDU KÏANSKI, kurð
ðobrîd mâcâs un trençjas Itâlijas basketbola klubâ
“Orlandina Basket”. 9.klases mâcîbu vielu Rièards
apgûst tâlmâcîbâ, vçl paralçli visam mâcâs itâïu valodu.

Basketbolistu treneris Arnis Voika uzskata, ka jaunajiem
spçlçtâjiem ðâda tikðanâs ir ïoti nozîmîga, jo viòiem ir no kâ
òemt labu piemçru, klâtienç dzirdot, ko var sasniegt, ja
treniòos iegulda lielu darbu.

Svarîgs mçríis, trenera un vecâku
motivâcija

Rièards basketbolu sâcis spçlçt jau pirmajâ klasç, jo ðim
sporta veidam bija pievçrsies lielais brâlis Kristaps. “Vispirms
man patika skatîties, kâ brâlis to dara, tad nolçmu pamçìinât
pats. Iepatikâs un devos pie trenera Aròa. Vienmçr centos
apmeklçt visus treniòus, neizlaiþot nevienu. Varbût tieði tur
sâkâs ceïð, ko eju tagad,” domâ Rièards. Treniòi notika gan-
drîz katru dienu, un kâdu izlaist nozîmçja nestrâdât pilnvçrtîgi.
Jaunais sportists uzskata, ka treniòos nevar slinkot, ir jâatdod
viss, ko vari izdarît, ja gribi bût labâkais. Jâ, kâda diena bûs
grûtâka, smagâka, bet ir jâsaòemas. “Es zinu sajûtu, kad gribas
noslinkot un neiet uz treniòu. Bet es vçlçjos kïût labs basket-
bolists, un ðî apziòa man neïâva palikt mâjâs. Tagad zinu, ka
ar katru reizi pçc treniòa kïûstu spçcîgâks, labâks, varu iemest
vairâk punktu, rodas prieks. Smagais darbs atmaksâjas. Ðeit
ir liela trenera Aròa motivâcija, arî vecâku pateiktais vârds un
stingrîba,” uzskata basketbolists piebilstot, ka laba fiziskâ
sagatavotîba ir vajadzîga ne tikai sportistiem, bet arî dzîvç un
darbâ. Rièards pauþ prieku, ka viòam sporta zâlç vienmçr
lîdzâs bijis Endijs Tûcis - arî ïoti uzcîtîgs treniòu apmeklçtâjs.
Neatlaidîba un apzinîgums ir îpaðîbas, kas  ïauj augt par labu
cilvçku,- domâ Rièards. Vai tas bûtu treniòð, vai darba inter-
vija - to nedrîkst nokavçt, jâbût precîzam un laikâ. Treneris
Arnis Voika piebilst, ka pie neatlaidîgâ darba jâpiepluso arî
puiða talants. Kad Rièards izgâja laukumâ  vçl jaunâkos gados,
viòð dabûja arî ciest no vecâkiem spçlçtâjiem, taèu nekâdas
þçloðanâs vai èîkstçðanas nesekoja. “Viòð meta ïoti daudz un
precîzus metienus. Bija spçles, kad oranþâ bumba grozâ lidoja
piecdesmit un vairâk reizes. Drîz viòu pamanîja Rîgas treneri,”
saka Arnis Voika.

Pamana Latvijas izlases treneri
Smagais darbs bija atmaksâjies. Latvijas izlases treneri

Rièardu uzaicinâja spçlçt Latvijas jaunatnes basketbola lîgâ
U14 grupâ. Spçles notika Rîgâ, Madonâ, Jçkabpilî, Gulbenç
un citâs Latvijas pilsçtâs. Sekoja nâkamais solis - mâcîbas un
treniòi Rîgâ. Uz galvaspilsçtu, “Basketbola klasi”, puisis devâs
13 gadu vecuma pçc mâcîbu uzsâkðanas 8.klasç. “Dzîvoju
kopâ ar mâsîcu, Stradiòa universitâtes studenti. Dzîvoju bez
vecâkiem. Viss bija jâdara paðam - jâgatavo çst, jâplâno savs
mâcîbu un treniòu laiks. Nebija, kas pamodina vai sagatavo
brokastis. Âtri kïuvu pieaudzis,” pirmâs sajûtas Rîgâ atklâj
Rièards. Dzîves skola puisi norûdîja. Basketbola klasi pârsauca
par basketbola skolu “Rîga”, kuras komanda spçlçja tobrîd
labâkajâ – pirmajâ – Latvijas divîzijâ. Citi treneri, citi pretinieki.
Vajadzçja atkal sevi pierâdît, un sportists tika galâ arî ar ðo
uzdevumu. Treneris Arnis piebilst, ka Rîgas komandas biedri
jau bija iepazîti, spçlçjot kopâ Eiropas jaunatnes basketbola
lîgâ, jo Rièards jau pirms tam reizi nedçïâ devâs uz treniòiem
Rîgâ. “Sadraudzçjos ar klasesbiedriem, pieradu pie braukâða-
nas ar sabiedrisko transportu, pie sadzîves apstâkïiem, pratu
pagatavot sev çst. Jâ, varbût sâkumâ pietrûka vecâku un
draugu atbalsta. Nebija, kas pajautâ, kâ man ir gâjis, ko esmu
pa dienu darîjis,” emocijas neslçpj sportists. Ir, protams,
telefoni, bet tas nav tas - pietrûkst dzîvâs komunikâcijas. Taèu
pçc pusgada viòð pierada, jo mierinâja sevi ar domu par
nâkotni, dzîvoja ar savu sapni par iespçju spçlçt klubos ârpus
Latvijas. Rîgâ viòam pietika gribasspçka treniòus òemt
papildus arî rîtos. Rièards daudz lasa, un ne tikai par Porziòìi,
bet arî citu basketbolistu, îpaði ASV pieredzes stâstus. Grâmatas
puisim patîk, un tajâs viòð gûst atziòas, no kurâm mâcâs.
Balvu Sporta skolas jaunajiem basketbolistiem viòð iesaka
novçrtçt, cik labâs zâlçs viòi trençjas, jo pats savulaik lielâ
spçlçtgribçtâju pulkâ trençjies Balvu pamatskolâ, muiþâ, kur
tâdu çrtîbu nebija. Bumbas bijuðas no gumijas, cita pat ne tik

Rièards Kïanskis: ir daudz jâstrâdâ!

apaïa, kâ vajadzçtu. Nebija labas garderobes, pârìçrbuðies
turpat, kur glabâjuðâs bumbas. “Novçrtçjiet jums dotâs iespç-
jas un izmantojiet to, ko sniedz sporta skola un treneri. Varbût
kâds puika laukos par to var tikai sapòot,” piebilst Rièards.

Pavçrâs ceïð uz Itâliju
Ceïð uz Itâlijas basketbola klubu “Orlandina Basket” sâkâs

Rîgâ, kur treneriem bija pazîstami aìenti, kuri meklçja piedâ-
vâjumus un iespçjas spçlçt citâs valstîs. “Sagatavojâm video,
lai manu spçli varçtu parâdît ârzemju klubiem. Caurskatîjâm
lîgumus, izvçrtçjâm dzîvoðanas apstâkïus, mâcîbu un treniòu
iespçjas. Izvçle bija par labu ðim klubam, jo visi nosacîjumi
apmierinâja abas puses,” saka Rièards piebilstot, ka klubos
var tikt tikai tad, ja tev ir aìents vai cilvçks, kurð orientçjas
basketbola pasaulç, kuram ir sakari ar ðîs spçles klubiem ârze-
mçs. Arnis Voika uzskata, ka svarîgi izvçlçties tâdu ârzemju
klubu, kas strâdâs ne tikai savâs, bet arî konkrçta sportista
izaugsmes interesçs. To visu paredz lîgums. “Tajâ jâparedz
viss, ko vçlas mani treneri, mani vecâki, ko gribu es, kâdas bûs
mâcîðanâs un treniòu iespçjas. Ðobrîd lîgums ar klubu Rièar-
dam ir uz trîs gadiem. Ja es vai viòi gribçsim – pçc abu puðu
vienoðanâs tur varçðu spçlçt vçl vienu gadu,” precizç sportists.
Atbildot uz klâtesoðo jautâjumiem, Rièards izstâstîja savu
dienas plânu Itâlijâ, kur pats galvenais ir trîs treniòi dienâ -
rîtâ, pusdienâs un vakarâ, bet pirms vakara treniòa ir jâpaguï
- organismam nepiecieðama atpûta. Grafiks ir sakârtots îpaði
stingri. Atpûtas brîþos nedçïas nogalç ir daþâdi kluba pasâ-
kumi - saliedçðanâs spçles, karaoke, tikðanâs ar sponsoriem.
Dzîvo viòð mazâ pilsçtiòâ, kur uz zâli var aiziet desmit minûtçs.
Par komandas izaugsmi rûpçjas asistenti, fizioterapeits,
fiziskâs sagatavotîbas treneri, galvenais treneris. Viòi skatâs
un vçrtç visu, ne tikai spçli, bet arî veselîbu pirms un pçc
treniòa. “Visi fokusçjas uz sportistu veselîbu - katrâ treniòâ
mçra mums pulsu. Ja rodas problçmas, nosûta uz konsul-
tâcijâm pie ârsta. Itâlijâ basketbols ir daudz âtrâks, jo spçlç-
tâjiem no visas pasaules ir pavisam cita fiziskâ sagatavotîba.
Es âtri adaptçjos, nu trençjos un spçlçju pie gados vecâkiem
un stiprâkiem spçlçtâjiem. Melnâdainajiem spçlçtâjiem tomçr
ir citi gçni,” secina Rièards.

Ir jâmâcâs, turklât labi!
Viòð ar komandas biedriem un treneriem sazinâs angïu

valodâ, bet mâcâs arî itâïu valodu. Jau saprot, ko viòam
itâlieðu valodâ saka, un cer, ka drîz uzdroðinâsies runât arî
pats. Treneris Arnis piebilst, ka Rièards jau sporta skolâ  visu
apguvis ïoti âtri, jo basketbola spçlç pareizo lçmumu jâprot

pieòemt ïoti îsâ laikâ. Laukumâ îpaði grûti domât, ja spçlçtâjs
ir noguris. Arî pats sportists uzskata, ka ir jâmâcâs, turklât
labi. “Mâcîbu rezultâtus skatâs visur. Ejot uz Rîgu, man vçrtçja
katra mçneða atzîmes Balvos, lai varçtu tur tikt. Brauc uz
kâdu turnîru, un treneri atkal skatâs, vai ar sekmçm viss ir
kârtîbâ. Ir pat noteikts, kâdai ir jâbût vidçjai atzîmei, lai spçlçtu,
piemçram, play-off finâlâ. Arî Itâlijâ uzreiz jautâja, kâdas man
sekmes, un pçc tâm noteica intelekta lîmeni. Uzskatu, ka tas
ir arî liels pluss basketbola laukumâ, kur jâpieòem âtri lçmumi.
Ja to nevar izdarît, tu neesi labs spçlçtâjs,” domâ Rièards. Par
studijâm, viòaprât, jâdomâ savlaikus, jo agri vai vçlu basket-
bolista karjera beigsies, un ko darît pçc tam - tas jâzina jau
tagad. Ðobrîd visus Rièarda izdevumus nodroðina Itâlijas
basketbola klubs “Orlandina Basket” - gan apìçrbu, gan
apavus, gan trîsreizçju çdinâðanu, dod noteiktu kabatas
naudu mçnesî, sedz arî ceïa izdevumus uz Latviju.

Parakstâs uz bumbas. Itâlijas basketbola kluba
“Orlandina Basket” spçlçtâjs Rièards Kïanskis atstâja savu
autogrâfu uz basketbola bumbas.

Kopâ ar jaunajiem basketbolistiem. Rièards Kïanskis Vecgada vakarâ Balvos tikâs ar sporta skolas jaunajiem
basketbolistiem un savu pirmo treneri Arni Voiku, arî komandas biedru Balvos Endiju Tûci. Treneris uzsvçra, ka daïa
talanta Rièardam dota no dabas, turklât viòam ir îsts latgalieða krampis. Sportista augums basketbola apavos ir 2,01
metrs.
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Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Pieredzes apmaiòas brauciens

Jauns gads ar jaunâm iecerçm sâcies
mâjraþotâjiem, kas ar savu produkciju
iepriecinâja mûs Ziemassvçtku un Jaun-
gada tirdziòos un regulâri to piedâvâ novadu
zaïajos tirdziòos. Skaistu dâvanu Ziemeï-
latgales mâjraþotâjiem sarûpçja Latvijas
Lauku Konsultâciju centra Balvu birojs, kas
aizvadîtâ gada nogalç organizçja pieredzes
apmaiòas braucienu uz Kurzemi, kas bija
kâ turpinâjums teorçtiskajiem seminâriem,
kas notika iepriekð, Balvu biroja telpâs.
Mûsu mâjraþotâju ceïð veda uz Talsu
novadu. Par tur redzçto un gûto pieredzi
pastâstîja LLKC Balvu konsultâciju biroja
lauku attîstîbas konsultante NORA BOKA.

Pirms tikðanâs ar mâjraþotâjiem LLKC Talsu
nodaïas vadîtâjs Alfons  Spçks iepazîstinâja ar
Talsos izveidotâ kooperatîva “Talsu novada
garða” tapðanas vçsturi, kura mçríis ir apvienot
novadâ esoðos mâjraþotâjus. Kooperatîvs sâkts
veidot pçc pieredzes apmaiòas brauciena
Austrijâ, kur, iepazinuðies ar vietçjo mâjraþotâju
darbîbu, talsenieki saprata, ka jâorganizç kopçja
tirdzniecîba. Pçc brauciena sâkuði domât par
nepiecieðamîbu atvçrt tirdzniecîbas vietu  Talsos,
kas arî izdarîts. Kooperatîva biedri uzskata, ka
tâ ir laba iespçja realizçt savu produkciju. Lai
cilvçki iepazîtu kooperatîva biedru piedâvâ-
jumu, sâkta arî îpaða “Talsu novada garðas”
marðruta izstrâde.

Apciemo deviòus
mâjraþotâjus

Pieredzes apmaiòas braucienâ ar “Talsu
novada garðu” un savu darbîbu ciemiòus no
Latgales iepazîstinâja zemnieku saimniecîbas
“PIESAULE” lielogu dzçrveòu audzçtâja Zanda
Brâlîte. Ar lielogu dzçrveòu audzçðanu Brâlîðu
ìimene nodarbojas gandrîz divdesmit gadus.
Lai atvieglotu roku darbu, tapis interesants ogu
novâcçjs, ar ko purvâ ir daudz vieglâk strâdât.
Zandas vîrs to veidojis pats un pasaulç lîdzîga
neesot. Bija iespçja nodegustçt raþoto produk-
ciju. Îpaði arî tika uzsvçrtas kooperâcijas priekð-
rocîbas,- ne vienmçr katram saimniekam vajag
visus tehniskos lîdzekïus, iekârtas pirkt paðam,
izdevîgâk  kooperçties, òemt pakalpojumu no
kaimiòa.

Ar  savu darbîbu iepazîstinâja SIA “LUBECO”,
zemeòu un cidoniju audzçtâjs Dzintars Silgals -
komunikabls un atvçrts cilvçks, kurð neskopojas
ar padomiem, divu kooperatîvu vadîtâjs. No
mâjraþotâja statusa SIA “Lubeco” èetru gadu
laikâ kïuvis par mazo pârtikas uzòçmumu,-
uzòçmumâ septiòu hektâru platîbâ tiek audzçtas
zemenes, cidonijas, íirbji. No raþas top sukâdes,
sulas, sîrupi. Papildus tiek iepirkti rabarberi,
pîlâdþi, aronijas, brûklenes, dzçrvenes tiek lasîtas
Latvijas purvos. Ðie labumi pârtop daþâdos
produktos, kuriem ir dabîgas garðas, netiek
izmantoti konservanti un garðas pastiprinâtâji.
Saimnieks pozitîvi vçrtçja kooperâcijas izvei-
doðanu, protams, ir kritumi, kâpumi, bet no
kïûdâm jâmâcâs, ar pieredzi jâdalâs ar citiem, jo
pasaulç jau sen mâjraþotâji ir apvienojuðies
kooperatîvos. Tâds ceïð ejams arî Latvijâ. Nâka-
mais pieturas punkts garðas tûrç bija Valgales
pagasta lauku sçtâ “BANDENIEKOS”, kur
saimnieko Inga un Raimonds Zviedriòi. Tâ ir
lauku tûrisma mîtne, kur iespçjams baudît jauku
dabas ainavu, liet vaska sveces un nogarðot
medu ar daþâdâm garðâm. Saimniecîbâ top arî
jauns tûrisma piedâvâjums - gulçðana uz biðu
stropiem. Saimniece teic, ka viòiem ir bûtiski
piedalîties kooperatîva “Talsu novada garða”
darbâ, lai ne tikai realizçtu savu produkciju, bet
arî atbalstîtu citus mâjraþotâjus. Apvienoðanâs

Talsu novada garðu lûkojot
kooperatîvâ ir nepiecieðama, jo mazajiem
mâjraþotâjiem ne visiem ir pietiekami daudz
resursu, lai paveiktu to, ko var, kopâ darbojoties.
“Talsu novada  garðas tûre” ir viens no veidiem,
kâ to piedâvât. Degustâcijai viòi piedâvâ medu
ar daþâdâm garðâm - ar èili un mârrutkiem, kas
der gaïas çdieniem, arî ar propolisu, ziedpu-
tekðòiem, kaòepçm, pîlâdþiem un citâm pie-
devâm. Pusdienâs saimnieki aicinâja nobaudît
uz ugunskura vârîtu brieþa gaïas gulaðzupu,
vçjainâ dienâ varçja sasildîties ar karsto dzçrienu
no dabîgajâm sulâm un medus.

Laidzes pagasta zemnieku saimniecîbâ
“CUKURIÒI” Ivanda un Ivs Valdzeri nodar-
bojas ar smiltsçrkðíu audzçðanu. Saimnieki
dalîjâs stâstâ par saimniekoðanu, neskopojâs ar
padomiem. Degustçt varçja eïïu un sulas, saim-
nieki stâstîja par smiltsçrkðíu ârstnieciskajâm
îpaðîbâm un pielietojumu, izrâdîja ierîkotos
smiltsçrkðíu stâdîjumus.

Laucienas pagastâ viesi apmeklçja mâjas vîna
darîtavu “VÇJKALNIETIS”. Varis Banìieris mâ-
jas vînu darina jau vairâk nekâ 40 gadus, izman-
tojot pirmskara lietoto tehnoloìiju. Visa pa-
matâ ir roku darbs, veidojot daudz atðíirîgas,
nelielas vîna partijas. Mâjas vînam netiek pievie-
noti mûsdienâs plaði lietotie sulfîti vai citi íîmiski
stabilizatori, dzidrinâtâji vai garðas uzlabotâji.
“Vçjkalnieða” mâjas vînam pieðíirts zîmols
“Dabîgs produkts”. Vîni darinâti no Latvijas
dabâ vai kultûrâ auguðâm izejvielâm. Pircçju
iecienîtâkie ir diþbrûkleòu, aveòu – upeòu,
zemeòu, rabarberu, çrkðíogu vîni. Sortimentâ ir
plûðkoka, balto ceriòu un roþu ziedu vîni, kas
izpelnîjuðies atzinîbu un godalgoti  Latvijas vînu
konkursos. Mâjas vîni ir apliecinâjums tam, ka
Latvija arî var lepoties ar labiem, izsmalcinâtiem,
ekoloìiskiem vîniem.

Gandrîz katrâ novadâ ir kâds mâjraþotâjs,
kurð cep maizi, izòçmums nav arî Talsu novads.
AINA ÐTEINBERGA no izglîtîbas darbinieces ir
kïuvusi par maizes cepçju. Nu jau piecus gadus
viòa cep maizi. “Cilvçki prasîja un biju spiesta
domât par daþâdiem maizes veidiem. Mçìinâju
cept rudzu maizi, bet tâ man nesanâca. Toties
piedâvâjumâ ir íirbju, burkânu-tomâtu, siera,
olîvu, linsçklu, þâvçto augïu maize, ceïotâju
maize ar speíi un vecâs Krçíenes maize ar ieceptu
siïíi,” pastâsta Aina. Maizes cepçja reizi pa reizei
dodas uz tirdziòiem, kur pieprasîjums pçc
produkcijas ir tik liels, ka viss cepiens tiek izpirkts
viens un divi. Savukârt SIGNEI ERDMANEI
franèu makarûnu cepðana no vaïasprieka
kïuvusi par uzòçmçjdarbîbu, kas dzîvç ieviesusi
daudz  interesantu pavçrsienu. Viòa gardçþiem
piedâvâ piecus makarûnu veidus: ar sâïo
karameli, melno un balto ðokolâdi, aveòu un
laima garðu. Tos nobaudît var gan pasûtot, gan
kafejnîcâ Talsos. SANIJAS CIEKALES èatniji,
garðvielu maisîjumi un sîrupi raduðies viena
iemesla dçï, meklçjot alternatîvu veikalos no-
pçrkamajiem produktiem, kas nereti satur
citur audzçtas izejvielas un daþâdus íîmiskus
piemaisîjumus. Produktu vienojoðais elements
- tie top no vietçjiem augiem un ogâm. Visas
“Smuk dâvan” radîtas sev un ìimenei. Raþo-
ðanas apjomi ir mazi, bet kvalitâte un
pievienotâ vçrtîba - ïoti augsta. Daudz pro-
duktu ir oriìinâli, piemçram, marinçti pieneòu
pumpuri.

Biðkopîbas uzòçmums, kas pârstrâdâ medu un
ogas,- tâda ir SIA “GREEN HIVE” bûtîba. Aivo
Krûmiòð un Irita Dorbe stâsta: “Sapratâm, ka
tirgû tikai ar medu nav ko darît. Tapa pirmie
ievârîjumi ar medu, gatavojâm kaltçtas ogas ar
medu, medu ar èili un lavandu. No dzîvokïa
pârgâjâm uz raþoðanas telpâm un ðobrîd uzòç-
mums raþo vairâk nekâ 60 veidu produktus. Pa-
ðiem ir 70 biðu saimes, bet trûkstoðais medus ap-

joms tiek iepirkts. Nâkamâ ideja - sulas pasteri-
zçðana.”

Dod drosmi îstenot sapòus
Braucienâ piedalîjâs Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas un Rîgas Valsts
tehnikuma Balvu filiâles pasniedzçja BIRUTA
ÐÂVELE: “Ðajâ braucienâ pavadîju tehnikuma
audzçkni, kura palîdz mammai cept maizîti un
kûkas, lai ðo produkciju varçtu tirgot. Iesâku-
mam viòâm tâ ir kâ sava veida informatîvâ
dâvana, lai pircçji zina, kur to var pasûtît. Au-
dzçknei ðajâ jomâ paveras mâjraþotâjas
perspektîva. Abâs mûsu skolâs - profesionâlajâ
un tehnikumâ - audzçkòi apgûst gan teorçtis-
kas, gan praktiskas zinâðanas daþâdu lietu
izgatavoðanâ, ko vçlâk var veiksmîgi realizçt,
un mâjraþoðana ir tieðâkais ceïð uz to. Kâda cita
skolas audzçkne, piemçram, izgatavo rokas-
sprâdzes ar unikâlu rakstu. Vai tâ nebûtu lieliska
dâvana, ja ðâdu rokassprâdzi, piemçram, tirgotu
kopâ ar glîti noformçtu medus burciòu, kas
nâkusi no kâda cita mâjraþotâja biðu dravas?
Ðeit paveras ceïð ne vien mâjraþotâju darbîbai,
bet arî sadarbîbai. Un ðâdi pieredzes braucieni
tam dod forðu atspçrienu.” Pasniedzçja atzîst,
ka îstajâ brîdî ceïð viòu savedis ar lauku attîstîbas
konsultanti Noru (lîdz ðim tâdu cilvçku, turklât
tik vienkârðu un jauku, nezinâja). Sâkumâ abas
ar audzçkni griezuðâs Tûrisma informâcijas
centrâ, bet no turienes jau devuðâs pie lauku
attîstîbas konsultantes, kur piedâvâts braukt uz
Kurzemi. Talsu garðas tûrç pavadîtais laiks nav
zemç nomests. Cilvçki, pie kuriem ciemojuðies,
bijuði ne tikai laipni, bet arî atklâjuði reâlus datus
par savu saimniekoðanas pieredzi. “Mîts par
atturîgajiem kurzemniekiem tika sagrauts!
Viòiem patika stâstît, uzòemt ciemiòus,” saka
B.Ðâvele.

Balveniete ARNITA MELBERGA ir mâjra-
þotâja un piedalâs daudzos pasâkumos, kas
saistîti ar mâjraþoðanu. Izòçmums nebija arî
brauciens uz Kurzemi, ko organizçja LLKC Balvu
birojs. Arî viòa to vçrtç pozitîvi: “Bija iespçja
dzirdçt reâlus stâstus, kas iedvesmo. Cilvçki
sâkuði no mazumiòa, attîstîbas ceïð nav bijis bez
grûtîbâm, bet tam visam ir rezultâts.” Arî savâ
uzòçmçjdarbîbâ aizvadîto gadu Arnita kopumâ
vçrtç pozitîvi. Viòa apmierinâta ar to, ko dara,
un arî cilvçkiem tas patîk. Viòa aizvien papildina
savas produkcijas un pakalpojumu klâstu.
Piemçram, daudzi iecienîjuði suði meistarklases.
Iespçjams, ko tâdu uzòçmçja piedâvâs arî ðogad
pirms Valentîndienas.

Anita Kampernova no Viïakas Ziemeïlatgales
mâjraþotâju kustîbâ iesaistîjusies kâ “labprâtîgâ

brîvprâtîgâ”, kâ viòa pati smej. Talsu garðas bau-
dîðanu viòa uzskata kâ Jaunâ gada dâvanu tiem
29 cilvçkiem, kas devâs ceïojumâ pa Kurzemi,
izbaudot kurzemnieku pârsteidzoðo viesmîlîbu.
Latgales mâjraþotâjiem ðis brauciens bija kâ
nâkotnes redzçjums. “Esmu apsolîjusies  Ziemeï-
latgales novadu mâjraþotâjus salîmçt kopâ bied-
rîbâ, jo raþot spçj visi, bet tikko sâkas juridiskâs
lietas, tâ visiem nolaiþas rokas,” sola Anita. Viòa
pârliecinâta, ka mûspuses mâjraþotâju produk-
cija un pakalpojumi iedzîvotâjiem un tûristiem
tikpat nepiecieðami kâ citos reìionos. “Biju
Kaldabruòâ, tur nopirku vîgrieþu sîrupu. Tâdu
vâra arî mûsu - Þîguru - meitenes, bet kâlab
nenopirkt un nepagarðot cita novada raþoju-
mu?! Mçs ikviens no ciemoðanâs taèu cenðamies
pârvest kâdu ciemakukuli,” secina Anita.

Par biedrîbu un
kooperatîvu

LLKC Balvu konsultâciju biroja lauku attîstîbas
konsultante N.Boka: “Atpakaïceïâ izskançja
doma par kooperatîva veidoðanu, lai papildus
varçtu apgût ES un valsts atbalsta finansçjumu
nepiecieðamâs infrastruktûras izveidoðanai,
iekârtu, tehnikas iegâdei. Vienojâmies nopiet-
nâkas sarunas uzsâkt 2019.gada janvârî. Labi,
ja bûtu iespçjams apmeklçt mâcîbas vai uzaicinât
lektoru uz vietas par kooperatîvu veidoðanu un
vadîðanu. Tuvâkajâ laikâ sanâksim uz kopsa-
pulci vai darba grupu par Ziemeïlatgales mâjra-
þotâju un amatnieku biedrîbas izveidoðanu.
Kopâ pârrunâsim, kâdas bûtu intereðu grupas
un plâns pçc nepiecieðamajâm mâcîbu tçmâm
2019.gadam, par LEADER projektu atbalstu
2019.gadâ.

Viena no problçmâm ir, ka daudzi potenciâlie
mâjraþotâji, kas vçlas savas ìimenes budþetu
papildinât raþojot, ne vienmçr var atïauties
apmeklçt organizçtos seminârus un pieredzes
apmaiòas braucienus, jo daudziem ir pamat-
darbs dienas laikâ. Bet ir arî pozitîva iezîme, ka
ar katru reizi nâk klât jauni klienti, lîdz ðim
nebijuði, kas izrâda interesi par mâjraþoðanu un
lauku tûrismu. Par mâjraþoðanu, pamanot
seminâru afiðas, nejauði sâkuði interesçties arî
Balvu  Profesionâlâs un vispârizglîtojoðâs vidus-
skolas pedagogi, izrâdot gan savu personîgo
interesi, gan iesakot mums radoðus, darbîgus
jaunieðus, kuriem jau ir savi hobiji. Domâjam,
kâ varçtu izveidot sadarbîbu ar skolas jaunie-
ðiem,  sarîkot tikðanos un diskutçt par viòiem
interesçjoðâm tçmâm, popularizçt, iedvesmot
mâcîties ar lauksaimniecîbu, pârtikas raþoðanu
un pârstrâdi saistîtas profesijas, kas ir noderîgas,
veidojot savus uzòçmumus.”

Uzòçmumâ “Green hive”. Ziemeïlatgales mâjraþotâji Talsu novadâ ciemojâs arî SIA “Green
hive” - biðkopîbas uzòçmumâ, kas pârstrâdâ medu un ogas. Pieprasîjums aug, uzòçmumâ
ieviesuði arî sulas fasçtâju un pasterizçtâju. Tâ ir nâkamâ ideja, kas jâattîsta. Kurzemnieki
ir malaèi!
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Enerìijas lâdiòð veselîbai un dzîvespriekam

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Vai viegli mainît çðanas paradumus un kâpçc tas bûtu
jâdara? Ja arî nav lielas ticîbas veiksmei, der vismaz
censties pamçìinât, lai pârliecinâtos, kâ tas izdodas un
vai patîk. Ar tâdu domu Viïakas novadâ ciemojâs lektore
RITA SIÒAVSKA un biedrîbas “No rokas  rokâ” vadîtâja
INA TUÈE, kuru mçríis bija rosinât iedzîvotâjiem vairâk
pievçrsties paðu veselîbai.

Katru dienu pa krâsainam ðíîvim
Ziemas mçneðos zaïumus, augïus un dârzeòus meklçjam vai

nu lielveikalu plauktos, vai  vislabâk – pagrabos, saldçtavâs un
tur, kur, paðu rokâm novâkti, tie nolikti glabâðanâ. Kâ atzina
lektore Rita, iesâkt çðanas paradumu maiòu var arî ziemas laikâ,
jo nekad nav par vçlu uzlabot gremoðanas procesus un pie-
vçrsties savam organismam. Jo vairâk tâdçï, ka ziemas laiks ir
daudz kûtrâks, saules nav, daudz laika pavadâm telpâs. Arî
brîvdienas daudzi aizvada laiski, akcentu liekot uz çst gatavo-
ðanu un sçþot pie galda. Varbût der pagatavot kâdu zaïo kokteili,
dodot organismam spçcinoðu vitamînu un minerâlvielu bumbu.
Ðoreiz galvenâ saruna bija par augïiem un dârzeòiem, akcentçjot
to nozîmi uzturâ. Rita atgâdinâja zinâtnieku izpçtîto, ka cilvç-
kam dienâ daþâdâ veidâ vajadzçtu patçrçt ap kilogramu dârze-
òu. Labâkais variants – svaigâ veidâ. Viòa raksturoja arî orga-
nismam nepiecieðamâs barîbas vielas uzverot, ka uzturçt un
saglabât veselîbu izdosies tikai tad, ja uzturâ bûs iekïautas visas
nepiecieðamâs vielas. Ogïhidrâti ir galvenais  enerìijas avots, un
tie ir arî dârzeòi, pâkðaugi un augïi. Ðíiedrvielas rada sâta sajûtu.
Ja to par maz, tad zarnas kïûst kûtras, rodas aizcietçjumi un
gâzes. Olbaltumvielas ir galvenais ðûnu materiâls, kas  nepie-
cieðams audu un ðûnu atjaunoðanai, savukârt taukvielas ir
galvenais enerìijas uzturçtâjs. Veselîgi ir  nepiesâtinâtie tauki,
ko satur augu eïïa, zivis, rieksti un pilngraudu produkti,  ko
iesaka  lietot vismaz pâris reizes nedçïâ, lai uzlabotu asinsvadu
sistçmu. Neiztikt arî bez vitamîniem  un minerâlvielâm, kas
atrodami galvenokârt augïos un dârzeòos. Ne velti iesaka
izvçlçties un çdienreizçs sevi iepriecinât ar daþâdu krâsu augïiem
un dârzeòiem. Katrai krâsai ir sava nozîme. Ja zinâsim, kâpçc
trûkst A, B grupas vitamînu, folijskâbes, C vai D vitamîna, tad,
sastâdot pareizu çdienkarti, ievçrojami var uzlabot veselîbu.
Ziemas laikâ mâjâs der turçt ingvera sakni. Tâ palîdz stiprinât
imûnsistçmu, aizsargâ pret saaukstçðanâs slimîbâm un gripu.
Lektore uzsvçra, ka ingvers ir efektîvs lîdzeklis arî pret mutes
dobuma dzîvo organismu grupâm, saistîtâm ar smaganu slimî-
bu veidoðanos. Svaiga sakne noder cîòâ arî ar vîrusu, kas izraisa
infekciozas saslimðanas, sakne pazemina cukura lîmeni asinîs.
Çrtâkais lietoðanas veids ir pielikt ingvera ðíçli karstai tçjai.

Ierosmei un uzmundrinâjumam
Vieðòas aicinâja lîdzdarboties arî praktiski, ierâdot daþâdu

svaigo kokteiïu (smûtiju) pagatavoðanu. Blenderî sasmalcinâti
zaïumi organismâ uzsûcas daudz labâk un pilnîgâk nekâ
tradicionâli pagatavoti salâti, tâpçc vairâk dod arî enerìiju,
stabilizç cukura lîmeni, regulç vçdera izeju, uzlabo miegu.
Svaigçdâji uzturâ lieto svaigus augïus, riekstus, zaïumus, ogas,
sçklas, izmçrcçtus graudus. Lai tas ietu labumâ, savs organisms
pakâpeniski jâatbrîvo no piesâròojuma. Tâdçjâdi iespçjams lieki
nepieòemties svarâ, ilgâk saglabât jaunâku organismu. Varbût
ar laiku izdosies pierast pie ðâdiem kokteiïiem, taèu vienmçr
interesanti var bût eksperimenti, kombinçjot daþâdas sastâv-
daïas.

Kas tad ir smûtijs? Viendabîgs kokteilis, kurâ ir augïi, ogas,
dârzeòi, sçklas vai zaïumi, kam pievieno kâdu ðíidru sastâv-
daïu,  visu sajauc kopâ un sablenderç. Lai smûtijs radîtu sâtu
un aizstâtu çdienreizi, nepiecieðamas olbaltumvielas, tâdçï
kokteilim pievieno pienu, jogurtu, kefîru. Kokteiïus gatavo arî,
pievienojot ûdeni. Sâta sajûtu sniegs pievienotâs ðíiedrvielas,
tâdçï kokteiïus der bagâtinât ar auzu pârslâm, linsçklâm, èia
sçklâm vai vçl kâdu citu produktu. Salduma tiesai Rita iesaka
pievienot medus karotîti, bet ne cukuru.

Garðîgas un veselîgas receptes
Degustatorus ieinteresçja Ritas pagatavotâ íirbju þeleja, kas

bija garðîga un skaisti izskatîjâs. Tâs pagatavoðanai òem aptuveni
300 g íirbja, 1 âbolu,  viena apelsîna un viena citrona sulu un
piecas çdamkarotes  medus. Visas sastâvdaïas ar nelielu ûdens
piedevu  liek katlâ un vâra uz lçnas uguns, lîdz íirbis izðíîdis.
Masu sablenderç, pieliek uzbriedinâtu þelatînu un salej trauciòos.

Zaïo kokteiïu receptes bûtîbâ var izdomât  katrs pats. Ritas
piedâvâjums akcentçja smûtiju enerìijai no rîta ar auzu pârslâm,
èia,  linsçklâm, daþâdiem augïiem un kefîru. Krâsains sanâca
smûtijs ar íirbi, burkânu, mango, glâzi piena un mazliet kançli
un medu.

Tâpat var noderçt  paðgatavotas majonçzes recepte. Rita to

Mazliet citâds dzîvesveids

Ierosmes veselîbai. Ja organismâ pietrûkst kâdu vielu, jûtamies slikti. Tad jâòem palîgâ augïi un dârzeòi, atceroties
viòu labâs îpaðîbas.

Gribçtos daudz lielâku atsaucîbu
 Lektores savos izbraucienos pa novadiem satiek ïoti daþâdus cilvçkus. Kâdi ir viòu vçrojumi

par iedzîvotâju attieksmi pret veselîbu, vai cilvçki vçlas mainît ieradumus un  iepriekðçjo dzîves
ritmu? Ina Tuèe (foto) atzîst, ka diemþçl atsaucîba Latgales novados kopumâ ir visai zema, lai
arî ðîs tikðanâs rîko daþâdâs nedçïas dienâs un stundâs. Nav pie vainas, kâ teica Ina, ne darbdienu
rîti,  ne darbdienu vakarstundas, - apmeklçtîba ir visai kûtra. Piemçram, Rçzeknes pusç veselîbas
veicinâðanas pasâkumu plâns ir ïoti daudzveidîgs un plaðs, ieskaitot pat deju nodarbîbas un
aptverot iespçjamâs paaudþu grupas.  Organizatori skrien un dara, tâdçï  arî no iedzîvotâjiem
vçlas sagaidît daudz lielâku pretimnâkðanu. Kas ðim kûtrumam par iemeslu? Ina uzskata:
“Cilvçkos jârosina interese mâcîties un atsvaidzinât  atmiòâ zinâmo. Arî augïu un dârzeòu
tçma  ir ïoti populâra un, ðíiet, vai visi par to runâ un zina. Taèu zinâmas lietas der uzsvçrt un
atkârtot, lai nostiprinâtu pieredzi un pârliecîbu un radîtu interesi arî citos, ka  rûpes par sevi, savu veselîbu ir neatòemama
ikdienas sastâvdaïa. Jâ, ir cilvçki, kuriem sen vairs nekas neinteresç. Varbût nabadzîbas vai psiholoìisko aspektu dçï
daudzi nonâkuði depresîvâ stâvoklî un  spçj uzturçt  interesi tikai par paðu pamatvajadzîbu apmierinâðanu. Turklât
ïaudis nevçlas  neko darît arî par velti. Bet kopumâ ðiem veselîbas pasâkumiem Latvijâ taèu  tçrç  lielus finanðu lîdzekïus.”

Aktîvistes. Lektore Rita Siòavska (foto) un biedrîbas “No
rokas rokâ” vadîtâja Ina Tuèe sevi raksturoja kâ aktîvas un
izdarîgas meitenes, kurâm patîk tikties ar sabiedrîbu un
noorganizçt daþâdus pasâkumus. Tâs ir lekcijas par veselîgu
uzturu, par psiholoìiska rakstura tematiku, arî fiziska rakstura
nodarbîbas, piemçram, deju aerobika. Ar lielu prieku viòas
iesaistîjuðâs arî Latvijâ plaði  notiekoðajâ  veselîbas aktivitâðu
programmâ.

Gatavosim smûtijus! Kokteiïiem var izvçlçties daþâdas
sastâvdaïas, vadoties pçc paða iedvesmas un patikas.
Vislabâk tos pagatavot dienas pirmajâ pusç, nesteidzîgi
iztukðojot glâzi dzçriena. Atcerçsimies, ka zaïâ enerìija ir
tâ, kas dod enerìiju un dzîvesprieku. Zaïâ enerìija – tie ir
zaïumi, augïi, dârzeòi un saules gaisma. Aktrise Akvelîna
Lîvmane iesaka ziemas rîtos sevi palutinât ar viegli paga-
tavojamu maisîjumu: tçjkarote citrona sulas, 2 tçjkarotes
medus un puse tçjkarotes olîvu eïïas. Uzlabosies izskats un
paðsajûta.

pagatavoja nodarbîbâ, uzskatâmi parâdot, ka majonçze izdodas
gaisîga un garda. Sastâvdaïas: 150 ml piena, 300 ml rafinçtas
eïïas, 1 tçjkarote cukura, puse tçjkarotes sâls, 2 çdamkarotes
âbolu etiía vai 3  çdamkarotes citrona sulas, 1 çdamkarote
sinepju. Sajauc kopâ un sablenderç viendabîgâ masâ. Citrona
sulu vai etiíi pievieno gatavoðanas beigâs.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Jaundzimuðie

2019.gads Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ iesâcies ar
priecîgu notikumu - pusstundu pçc pusnakts (1.janvârî pulksten
0.32) pasaulç nâcis gada pirmais bçrniòð - maza, jauka
meitenîte.

Meitenîtes svars piedzimstot bija 2,640kg, garums 51cm.
Mazulîtes mammai Judîtei Leiðavniecei no Gulbenes ðis ir piektais
bçrniòð. Mazo mâsiòu mâjâs gaida 10 gadus vecâ Viola, arî Nora,
kurai ir 6 gadi, 4 gadus jaunais Reinis un Ralfs, kuram ir divi gadi.
“Lîdz pçdçjam brîdim dzîvoju neziòâ, jo mazulis slçpâs un savu
dzimumu atklât nevçlçjâs. Taèu paðas intuîcija teica, ka tâ varçtu
bût meitiòa, jo grûtniecîbas laikâ ïoti kârojâs kaut kas salds un
garðîgs, gluþi kâ tad, kad gaidîju Violu un Noru. Izrâdîjâs, ka
nojautas bijuðas precîzas un man patieðâm piedzima meita, kuru
nosaucu par Montu,” atklâj Judîte. Jaunâ mâmiòa stâsta, ka vârds
jaundzimuðajai bija izdomâts jau sen – vçl tad, kad viòa gaidîja
pirmo dçlu Reini. Tâpçc tagad par ðo jautâjumu galva lieki vairs
nebija jâlauza. “Godîgi sakot, Montas nâkðana pasaulç 1.janvârî
neilgi pçc pusnakts mums ar meitenîtes tçti Aigaru bija ïoti liels
pârsteigums. Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija tikai
29.janvâris, tâpçc pat prâtâ neienâca, ka meita varçtu piedzimt
paðâ janvâra pirmajâ dienâ. Taèu par faktu, ka viòa ir pirmais
gada bçrniòð, kas nâcis pasaulç Balvu slimnîcas dzemdîbu nodaïâ,
gan esam priecîgi. Tas patieðâm ir ïoti îpaðs un skaists notikums.
Tagad ar prieku un lepnumu varam teikt, ka 2019.gads mûsu
ìimenç iesâcies ïoti veiksmîgi,” teic nu jau piecu bçrnu mamma
no Gulbenes.

Gada pirmais mazulis ir klât!

Sagaidîja Vecgada brînumiòu. 31.decembrî
pulksten 12.21 piedzima meitenîte. Svars –
3,440kg, garums 55cm. Meitenîtes mammai
Ievai Kalniòai no Alûksnes ðis ir otrais bçrniòð.
“Pirmâ mums ir meita Nikola Anna, kurai 7 gadi,
tâpçc ðoreiz gaidîjâm dçlu. Taèu pçdçjâ
ultrasonogrâfijas pârbaudç daktere paziòoja,
ka arî otrâ bûs meitenîte. Godîgi sakot, pirms
nebija zinâms otrâ bçrniòa dzimums, pati biju
diezgan pârliecinâta, ka ðoreiz varçtu sagaidît
dçlu. Tas tâdçï, ka grûtniecîba un sajûtas bija
pavisam savâdâkas, nekâ ar Nikolu Annu.
Turklât arî apkârtçjie visi kâ viens prognozçja,
ka bûs puika. Taèu kïûdîjâs,” teic jaunâ mâmiòa.
Ieva stâsta, ka viòu ìimenç ir izteikti spçcîga
meiteòu lînija, jo visiem dzimst meitas.
Izòçmums nebija arî ðî reize. “Kopâ ar vîru
Zigmâru jau labu laiku pirms dzemdîbâm
vienojâmies – ja piedzims dçls, sauksim par
Jçkabu, ja tâ bûs meitenîte, dosim viòai vârdu
Elza. Mediíu noliktais dzemdîbu datums bija
24.decembris, mana vârdadiena, un visi,
protams, gaidîja piedzimstam Ziemassvçtku
brînumiòu. Taèu tâ vietâ sagaidîjâm Vecgada
brînumiòu, jo Elza pati izvçlçjâs savu
dzimðanas dienas datumu. Tagad visu dzîvi
Jaunais gads Elzai bûs îpaði svçtki, turklât par
godu dzimðanas dienai katru gadu salûts viòai
bûs garantçts,” priecâjas nu jau divu bçrnu
mamma.

Pirmo dçlu nosauc par Nilu.
11.decembrî plkst. 17.48 piedzima

puika. Svars – 3,690 kg, garums
55cm. Pirmdzimtâ mâmiòa Viktorija

Semule no Rçzeknes novada
Dricânu pagasta priecâjas, ka

piepildîjâs jau pirmajâ
utrasonogrâfijas pârbaudç

secinâtais – bûs puika! Par to prieku
neslçpis arî tçtis Jânis Nepards.

“Kâpçc izvçlçjâmies Balvus? Bijâm
dzirdçjuði ïoti labas atsauksmes. Un

te patiesi jutos kâ mâjâs,” atzîst
Viktorija. Dçliòu, kuram dots vârdiòð

Nils, mâmiòa raksturo kâ èaklu
çdâju. Tâpat viòa priecâjas, ka

ìimenç decembrî bûs vçl vairâk
svçtku, jo gada pçdçjâ gada mçnesî

dzimuðas abas vecmammas, kâ arî
tante. Sprieþot par optimâlo bçrnu

skaitu ìimenç, Nila mamma
uzskata, ka vismaz diviem jâbût.
“Bet vçl labâk, ja trîs vai pat èetri.

Jaunajâm mâmiòâm noteikti iesaku
apmeklçt jauno vecâku nodarbîbas,
turklât vislabâk kopâ ar otro pusîti. Tur iegûtâs zinâðanas noteikti noderçs!” ir pârliecinâta

jaunâ mâmiòa no Rçzeknes novada Dricânu pagasta.

Tiek pie ceturtâs meitas. 30.decembrî pulksten 15.38 piedzima
meitenîte. Svars – 3,110kg, garums 54cm. Meitenîtes mammai Arnitai
Kâkerei no Alûksnes ðis ir ceturtais bçrniòð. “Vecâkajai meitai Kristai ir
16 gadi, Aivijai – 11, bet Lâsmai – 10. Ceturto, protams, cerçju
sagaidît dçlu, bet vîrs Arturs un ìimenes atvasîtes bija priecîgi uzzinot,
ka arî ðoreiz mums bûs meitiòa. Laikam meitenes jau tik ïoti
pieraduðas viena pie otras, ka gluþi loìiski ðíiet sagaidît vçl vienu
mâsiòu,” sprieþ Arnita. Nu jau èetru meitu mamma stâsta, ka vçl pirms
mazulîtes nâkðanas pasaulç abi ar vîru katrs izrakstîja sev tîkamâko
vârdu variantus un viens otram par to neteica. Tad salika abas lapiòas
kopâ un skatîjâs, vai kâds no variantiem sakrît. “Abiem sakrita Paula
un Amanda, bet beigâs izlçmâm, ka simpâtiskâks un piemçrotâks
ðíiet pirmais variants. Tâ meitu nosaucâm par Paulu,” atklâj Arnita.
Viòa stâsta, ka mediíu noliktais dzemdîbu datums bija tikai ap
15.janvâri, taèu bijusi nojauta, ka meitiòa nâks pasaulç agrâk par ðo
datumu. “Visas manas meitas dzimuðas lîdz 38.grûtniecîbas nedçïai,
tâpçc biju gatava pârsteigumam arî ðoreiz, pat uz slimnîcu lîdzi
òemamâ soma ar jaundzimuðajam nepiecieðamajâm lietâm bija
salikta laikus. Arî svara un auguma ziòâ piedzimðanas brîdî visas
èetras meitenes ieturçjuðas teju vienâdu pozîciju – nâkuðas pasaulç
ar praktiski vienâdu svaru un augumu. Tas tâds mûsu standartiòð,”
smaidot teic Arnita Kâkere.

Vçl dzimuði:
4.decembrî pulksten 0.31 piedzima meitenîte. Svars - 3,650kg, garums 53cm.

meitenîtes mamma Ilze Pabçrza dzîvo Viïakas novada Vecumu pagastâ.
10.decembrî pulksten 1.10 un 1.24 piedzima dvîòu puikas. Svars - 2,040kg un

2,470kg, garums 47cm un 50cm. Puisçnu mamma Lîga Salna dzîvo Alûksnç.
10.decembrî pulksten 6.53 piedzima meitenîte. Svars - 3,400kg, garums 52cm.

Meitenîtes mamma Ilona Pastare dzîvo Gulbenç.
10.decembrî pulksten 5.53 piedzima meitenîte. Svars - 3,380kg, garums 52cm.

Meitenîtes mamma Liene Pomere dzîvo Balvos.
22.decembrî pulksten 4.53 piedzima meitenîte. Svars - 3,680kg, garums 53cm.

Meitenîtes mamma Velta Brauíe dzîvo Viïakas novada Medòevas pagastâ.
22.decembrî pulksten 20.19 piedzima meitenîte. Svars - 3,920kg, garums

56cm. Meitenîtes mamma Sanita Kamkovska dzîvo Balvos.
23.decembrî pulksten 13.43 piedzima meitenîte. Svars - 3,380kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma Indra Keiða dzîvo Gulbenes novada Lejasciema
pagastâ.

23.decembrî pulksten 14.46 piedzima puika. Svars - 3,760kg, garums 53cm.
Puisçna mamma Annija Sandra Âboliòa dzîvo Alûksnes novada Jaunalûksnes
pagastâ.

23.decembrî pulksten 22.12 piedzima puika. Svars - 2,320kg, garums 50cm.
Puisçna mamma Tamâra Nikolajeva dzîvo Rugâju novada Rugâju pagastâ.

24.decembrî pulksten 10.46 piedzima meitenîte. Svars - 3,490kg, garums
55cm. meitenîtes mamma Daiga Keiða dzîvo Balvu novada Brieþuciema pagastâ.

24.decembrî pulksten 23.30 piedzima meitenîte. Svars - 3,920kg, garums
56cm. Meitenîtes mamma Laura Rutka dzîvo Gulbenes novada Litenes pagastâ.

26.decembrî pulksten 18.11 piedzima puika. Svars - 3,970kg, garums 57cm.
Puisçna mamma Olita Podþuka dzîvo Âdaþos.
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 Svaigâ gaisâ un uz slçpçm!

Sinoptiíi sola iestâjamies  îstu ziemu.
Ir pietiekami daudz sniega, nav pârâk
auksti, un gan lielos, gan mazos aicina
doties ârâ un pievçrsties veselîbas stipri-
nâðanas nodarbîbâm. Balvu novadâ
janvârî notiek bezmaksas slçpoðanas
pamatu apmâcîba. Pirmâs nodarbîbas
notika aizvadîtajâs brîvdienâs instruk-
tora klâtbûtnç.

Kâ piestiprinât slçpes, kâ uzsâkt pirmos
soïus, lai  droði dotos tâlâk trasç, kâdam
jâbût apìçrbam, to ierâdîja un pastâstîja
instruktors, sporta skolotâjs Jânis Dokâns.
Ðîs veselîbas veicinâðanas nodarbîbas notiks
arî turpmâk  un citâs Balvu novada vietâs.

Slçpoðana, kâ zinâms, ir ideâls izturîbas
treniòð  gan jauniem, gan arî gados vecâkiem
cilvçkiem. Ðis ziemas sporta veids ne tikai
stiprina muskuïus, bet tam piemît arî relak-
sçjoða iedarbîba. Slçpojot tiek trençts âtrums,
nostiprinâts mugurkauls. Slçpojot ir mazs
risks gût traumas, jo slodze tiek vienmçrîgi
sadalîta.  Instruktors saka, ka stâties uz
slçpçm var praktiski jebkurâ vecumâ, jo
apgût klasisko slçpoðanu nav grûti. Protams,
jâtrenç lîdzsvars, koordinâcija, kâdam tas
izdodas labâk, citam - ar laiku. Galvenais,
lai kustîbas ir dabiskas un plûstoðas.
Instruktora vadîbâ jau pâris stundu laikâ var
apgût slçpoðanas pamatus, kas noderçs visai
dzîvei. Daudz çrtâk un vieglâk ir slçpot pa
speciâli iebrauktu un noblietçtu trasi ar
sliedçm, bet mâcîties slçpot var arî pa
sniegotu lauku, kâ tas notika pagastos.
Distanèu slçpoðana veicina izturîbu,
nostiprina veselîbu. Balvu novadâ slçpoðanas
nodarbîbâm iegâdâti 52 slçpju komplekti ar
zâbakiem un nûjâm. Tie sadalîti novada

Vienkârði lieliska ziemas aktivitâte

Aicina ievçrot saistoðos noteikumus ziemâ

Maruta Sprudzâne

Gatavi doties uz priekðu. Kubulos uz apmâcîbu bija ieraduðies pirmsskolas un skolas
vecuma bçrni. Pagasta atbildîbâ, kâ pastâstîja Mârîte Bçrziòa, ir pieci slçpju komplekti
un slçpoðanai vajadzîgais aprîkojums. Apmâcîba notika arî Tilþâ, Kriðjâòos, Vîksnâ,
Bçrzpilî - kopâ uz slçpçm brîvdienâs nostâjâs aptuveni 30 cilvçki. Kriðjâòos ar instruktoru
tikâs vismazâk slçpotgribçtâju – viens skolçns un viens pieauguðais, lielâkâ skolas
vecuma bçrnu atsaucîba bija Kubulos, bet citur uz slçpçm nostâjâs pieauguðie.

Ziemas prieki.  Kubulos starp  sportotâjiem
bija arî Gustavs un Sintija kopâ ar mammu
Inesi. Mamma atzina, ka bçrni labprât iet
ârâ un viòiem patîk velties pa sniegu. Ar
slçpoðanu viòi sâka draudzçties jau pçr-
najâ ziemâ. Sintijai (foto) nâcâs pagaidît,
kamçr tiks pie slçpçm, un viòa to darîja
sniega kupenâ.

Jâpiemçra, lai der! Kubulos pirmie slçpo-
ðanai bija gatavi Kristers un Viesturs, at-
braukuði kopâ ar omîti Irçnu. Irçna pastâs-
tîja, ka viòi ir lielos draugos ar ziemas
sporta veidiem. Puikâm patîk gan slçpot,
gan arî slidot.

Kâ piestiprinât zâbakus slçpçm? Instruk-
tors gan stâstîja, gan praktiski palîdzçja
piestiprinât slçpes, lai visi draudzîgi dotos
uz priekðu.

pagastiem aptuveni pa pieciem vai seðiem
pâriem. Pçc projekta slçpes paliks pagastu
ziòâ, pastâstîja instruktors. Iegâdâties
puslîdz labas slçpes ar aprîkojumu un arî
atbilstoðu apìçrbu nav lçti. Kuram ðâds
mçríis, jârçíinâs ar vismaz  200 eiro. Zâbaki
vien maksâ 50-60 eiro.

Par ielu uzturçtâju un autovadîtâju attiecîbâm

Ja kâdâ no iepriekðçjiem gadiem ziemas prieku
baudîtâji par mazo sniega daudzumu varçja bçdâties,
ðogad tâ netrûkst. Kâ ierasts, ar sniegu bagâtîgâ ziema
sagâdâ neçrtîbas gan autovadîtâjiem, gan ceïu un ielu
uzturçtâjiem.

Cieð autovadîtâji un pilsçtas
koptçls

Pagâjuðajâ piektdienâ Balvu novada paðvaldîba sociâlajâ
tîklâ “Facebook” uzrunâja Balvu pilsçtas iedzîvotâjus, atgâ-
dinot par paðvaldîbas saistoðajiem noteikumiem un to ievç-
roðanu. “Cienîjamie Balvu pilsçtas iedzîvotâji. Iestâjoties zie-
mas periodam, autovadîtâji noteikti saskâruðies ar grûtîbâm,
kuras sagâdâ lielais sniega daudzums apkârt jûsu automa-
ðînâm. Tâpçc Balvu novada paðvaldîba atgâdina: Balvu
novada paðvaldîbas 2010.gada 23.septembra saistoðie no-
teikumi Nr.16 “Par Balvu novada teritorijas un tajâ esoðo
çku un bûvju uzturçðanu” nosaka, ka tiem iedzîvotâjiem,
kuri sev piederoðâs automaðînas nakts laikâ tur uz ielas,
pagalmâ vai citâ teritorijâ (tajâ skaitâ stâvvietâs pie daudz-
dzîvokïu namiem), jâsakopj apkârtçjâ teritorija trîs metrus
platâ joslâ. Ielu uzturçtâji nespçj attîrît vietas, kurâs tiek turçtas
automaðînas. Lîdz ar to cieð gan autovadîtâji, gan pilsçtas
koptçls,” skaidro Balvu novada paðvaldîba.

“Varbût ielas sâkt tîrît jûsu vietâ?”
Paðvaldîbas ieraksts sociâlajâ tîklâ nepalika nepamanîts, ar

kuru cilvçki dalîjâs, to komentçja un pievienoja tâ dçvçtâs
emocijzîmes. Daïa komentçtâju bija pârsteigti par ðâdiem

saistoðajiem noteikumiem. Piemçram, kâds sociâlâ tîkla
lietotâjs jautâja: “Varbût vçl vispâr jûsu vietâ sâkt ielas tîrît?”
Kâds cits sprieda, ka dienas laikâ visi pagalmi tukði un nekas
netraucç tîrît sniegu. Savukârt vçl kâds rakstîja: “Notîrîðu
stâvvietu, lai tur noliktu automaðînu. Pçc tam izbraukðu no
ðîs vietas. Kad atbraukðu atpakaï, manâ iztîrîtajâ vietâ jau
kâds stâvçs! Man bûs jâliek zîme, ka tâ ir mana stâvvieta? Vai
nebûs tâ, ka kâds sniegu tîrîs no rîta un vakarâ, bet cits tikai
meklçs notîrîtu vietu? Varbût iedaliet katram savu stâvvietu
uz ielas un tad kaut ko kontrolçjiet?” Savukârt vçl kâds ielu
uzturçtâju uzmanîbu vçrsa uz Raiòa ielu Balvos: “ Un kâ ir ar
Raiòa ielu, kur ielas malâs maðînas pârsvarâ nestâv, bet tur
sniega sega ir pastâvîgi? Ceïa uzturçtâji apjûk no automa-
ðînâm lielâko ielu malâs un lîdz mazajâm ielâm nemaz
nenonâk?”

Komentâros neizpalika arî citi iedzîvotâjiem aktuâli jautâ-
jumi ziemas mçneðos. Piemçram, kâda sieviete jautâja, vai
ielu uzturçtâjiem ziemâ nepienâkas pacelt sniega tîrâmo lâpstu
pie privâtmâju vârtiem? “Cik daudz sniegu notîri, tikpat
daudz traktori pa nakti sagâþ atpakaï. Un pat vçl vairâk...,”
sprieda iedzîvotâja. Visbeidzot kâda cita sociâlâ tîkla lietotâja
pârçjiem aizrâdîja: “Kur tâda mode èîkstçt? Sniega tîrîðana ir
fiziska aktivitâte, kas nevienam neiet par skâdi! Saistoðie
noteikumi pieòemti 2010.gadâ. Vai pirmâ dzirdçðana?”

Dara visu, kas iespçjams
Balvu novada paðvaldîbas aìentûras “SAN - TEX” direktors

ULDIS SPRUDZÂNS stâsta, ka ðogad ziema ceïu un ielu
uzturçtâjus nelutina, jo sniega netrûkst. Aìentûras direktors
gan uzsver, ka tiek darîts viss nepiecieðamais, lai paðvaldîbas
pârziòâ esoðâ ceïa infrastruktûra bûtu sakopta.

Artûrs Loèmelis

Stâvvieta pie daudzdzîvokïu nama Bçrzpils ielâ. Balvu
novada paðvaldîbas aìentûras “SAN - TEX” direktors Uldis
Sprudzâns atgâdina, ka par rakstâ minçto saistoðo
noteikumu neievçroðanu paredzçta administratîvâ
atbildîba - brîdinâjums vai naudas sods.
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Jaunâkie þurnâlu numuri Krustvârdu mîkla
Krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma balvu.

Atbildes gaidâm lîdz 25.janvârim.

Sastâdîja G.Gruziòa

Konkursu sagatavoja E.Gabranovs

Ilustrçtâ Pasaules Vçsture
� Èetrâs dienâs iet bojâ 4000
cilvçku. Londonu smacç lielais smogs.
Kad Londonas iedzîvotâji 1952.gada
5.decembra rîtâ pieceïas, pâr pilsçtu
kâ smacçjoða sega nogûlis dzeltenbrûns
smogs. Satiksme ir paralizçta,
cilvçkiem jâelpo ar íîmiskâm vielâm
saindçts gaiss, bet noziedznieki steidz
izmantot biezâs miglas aizsegu veikalu
un mâjokïu apzagðanai. Rezultâts ir
katastrofâls.
� Atjaunots Lielplatones muiþas

veðûzis. Ðoruden pçc restaurâcijas atvçrta interesanta
vçstures liecîba - Lielplatones muiþas veïas mâja. Tâ ir vienîgâ
zinâmâ ðâdas funkcijas çka ne tikai Latvijâ, bet arî tuvçjâ
reìionâ.
� Asiòainais tiesnesis þçlastîbu nepazina. Lâsti un izsmiekls
plûst pâr Rolanda Freislera lûpâm, kad Treðâ reiha Tautas
tiesas prezidents izlemj nacistu valdîbas iedomâto ienaidnieku
likteni. Ðî speciâlâ augstâkâs instances tiesa izskata valsts
nodevîbas un lîdzîgas politikas lietas. 90% apsûdzçto
piesprieþ mûþa ieslodzîjumu vai nâvessodu.
� Naskas tauta tuksnesî veido milzu zîmçjumus: vai SOS
dieviem? Gadu desmitiem zinâtnieki centuðies izprast senos
Peru geoglifus – milzîgos piekrastes tuksnesî veidotos
zîmçjumus: kilometriem garas lînijas, ìeometriskas figûras
un mîtiskus tçlus. Mûsdienu pçtnieki sliecas domât, ka Naskas
lînijas bija saistîtas ar ûdensapgâdi un funkcionçjuðas kâ
svçtvietas, kurâs indiâòi dieviem izlûdzâs izdzîvoðanai svarîgo
ûdeni.
� Vçsture vçstulçs: “Uzturs mums ceturtâs ðíiras –
gûstekòu deva”. Otrâ pasaules kara laikâ latvieðu leìionârs
Leonîds Beìis raksta ìimenei savas pârdomas par karoðanu
zem sveða karoga. Vçstules ir spilgta liecîba par latvieðu
karavîru gaitâm un labi raksturo ðo vîru sajûtas un pârdomas.
“Mçs dzîvojam kâ kurmji alâ, bez radio, bez jaunâkâm
ziòâm, tikai zinâm to, ko izlasâm vâcu avîzç,” raksta Beìis.
Un tâlâk: “Latvieðu lieliem vîriem gandrîz arî nava nekâda
teikðana, bet visa vadîba atrodas kâda vâcieða, maza gariòa,
rokâs, kas ar tevi rîkojas kâ ar suni.”
� Kara laikâ kïûst par miljonâru. Katrâ situâcijâ var atrast
savu tiesu no mâkoòa zelta maliòas. Pçc tâda principa vadâs
ðveicietis Kaspars Ðtokalpers, kad 1633.gadâ iegûst monopolu
uz pârvadâjumiem kâdâ Alpu pârejâ. Tobrîd reìionâ plosâs
Trîsdesmitgadu karð un daudzus ceïus slçdz. Ðis vîrs kïûst par
multimiljonâru, pirms tâds jçdziens izgudrots.
� Inuîti no sala necieð. Kupolveida sniega mîtnes inuîti
bûvç, balstoties uz praktisku pieredzi, ko krâjuði, gadu
tûkstoðos dzîvojot aukstâ klimatâ. Iglu îpaðâ konstrukcija
nodroðina, ka mâjoklî ir silti, un tas spçj izturçt visstiprâkâs
arktiskâs vçtras. Pieaudzis cilvçks var droði stâvçt uz iglu
jumta. Tâ nesabruks!
� Karotâji mirst asâ krusâ. 2008.gadâ kâds amatieris
arheologs atdeva ekspertiem vairâkus metâla priekðmetus,
ko bija atradis meþâ Lejassaksijâ, Vâcijâ. Vçlâk atklâjâs,
ka ðie atradumi vçsta par kâdu romieðu – ìermâòu kauju
3.gadsimtâ, par kuru zinâtniekiem teju nekas nebija zinâms.
� Riskantâs prognozes. Stiprajâs vçtrâs pie Britu salu
krastiem regulâri nogrimst simtiem kuìu: noslîkst jûrnieki,
dzelmç pazûd vçrtîgas kravas. Admirâlis Roberts Ficrojs zina,
kâ no katastrofâm izvairîties. Spçcîgu vçju var prognozçt!
1861.gadâ viòð sagatavo laika prognozi, kuru pirmo reizi
pasaulç publicç avîzç. Sabiedrîba ir sajûsmâ, bet – ne ilgi.

Citâdâ Pasaule
� Par dzîvi sârmainâ vidç un bez
velniem! Dziednieces Ilzes Jansones
padomi.
� Tautas medicîna. Slepenais
dziednieks fikuss.
� Pieradinât naudas enerìiju. Ceïi
uz labâku turîbas lîmeni.
� Neiespçjamais piepildâs, jo tam
tic. Senâs Gramzdas baznîcas likteòa
lîkloèi.
� Pçrtiía enerìijas pote. Pretrunîgâ
íirurga Voronova jaunîbas atgûðanas

metode.
� Omîtes stâsti. Sievu karð. Ìimenes iznîcina aizvainojumi
un burvestîbas.
� Fenomens. Spiritisma valdzinâjums.
� Katrâ numurâ astrologa un numerologa prognozes,
horoskops, sadzîves maìijas padomi, stâsti par dîvaino
pasauli mums apkârt, kâ arî noderîgas ziòas un grâmatu
apskats.

1.kârta
Decembra mîklu atrisinâja: J.Zâlîtis, D.Zelèa (Kriðjâòu pagasts), A.Jugane, A.Vîcupa (Vectilþa), Z.Pulèa, J.Poðeika (Balvi),

I.Homko (Medòeva), A.Mièule, O.Zelèa (Tilþa).
Par novembra krustvârdu mîklas atrisinâðanu balvu saòem A.VÎCUPA no Vectilþas. Pçc balvas griezties redakcijâ.

Janvâris vçsturç
Krustvârdu mîkla janvârî

Horizontâli: 1. 1643.g. 21.janvârî holandieðu ceïotâjs A.Tasmans atklâja... 2. 1936.g. 12.janvârî dzimis latvieðu komponists,
pianists... 3. 1960.g. 29.janvârî radîta pirmâ mâkslîgâ... 4. 1915.g.19.janvârî Dþ.Klods ieguva ... reklâmu patentu. 7. 1569.g.
11.janvârî Anglijâ notika pirmâ vçsturç pieminçtâ ... 9. 11.janvârî tiek atzîmçta Starptautiska ... diena. 13. 1962.g. 22.janvârî dzimis
Latvijas Nacionâlâs operas solists .... 14. Valsts, kas 7.janvârî atzîmç Karoga dienu. 18. ASV aviatore, kura 1935.g. 11.janvârî viena
veica pârlidojumu pâri Klusajam okeânam. 23. Vârdadiena 2.janvârî. 24. 1.janvâris ir ... diena. 26. 1863.g. 3.janvârî Kanâdâ atklâja
pirmo ... halli. 28. 1822.g. 5.janvârî iznâca pirmais ... laikraksts. 29. Vârdadiena 2.janvârî. 30. Vârdadiena 27.janvârî. 31. Latvieðu
kordiriìents, dzimis 1913.g. 20.janvârî, bijis virsdiriìents latvieðu dziesmu svçtkos Kanâdâ, ASV, Vâcijâ, Anglijâ, Austrâlijâ, Latvijâ.
34. 1924.g. 21.janvârî dzimis britu komiíis .... 35. 1948.g. 27.janvârî Rîgâ dzimuðais baletdejotâjs, aktieris M.Bariðòikovs, aizbçgot
no PSRS, kïuva par vadoðo baletdejotâju ... (valsts abreatîvs). 36. 2000.g. 31.janvârî miris Latvijâ 1926.g. dzimuðais ASV komiksu
mâkslinieks .... 38. Pârvaldes orgâns, kurð 1918.g. 4.janvârî izdeva dekrçtu “Par darîðanu valodu Latvijas oficiâlajâs iestâdçs”. 42.
Latvieðu gleznotâjs, miris 1945.g. 14.janvârî. 44. 1956.g. 18.janvârî miris bijuðais Igaunijas prezidents... 45. 1558.g. 23.janvârî sâkâs
... karð. 46. 1848.g. 24.janvârî ASV tika atrasts .... 47. 1858.g. 25.janvârî pirmo reizi tika atskaòots Meldelsona ... marðs. 48. 1921.g.
26.janvârî ... Augstâkâ padome atzina Latviju un Igauniju ju de iure. 49. 1927.g. 29.janvârî Londonâ atvçra pasaulç pirmo
viesnîcu, kur katrâ numurâ bija ... istaba. 50. 1582.g. 15.janvârî Polija-Lietuva noslçdza miera lîgumu ar ....

Vertikâli: 1. Vârdadiena 30.janvârî. 2. Pilsçta Austrâlijâ, kurâ 1998.g. 17.janvârî noslçdzâs 8. Pasaules ûdenssporta èempionâts.
5. 1935.g. 24.janvârî ASV pilsçtâ Rièmondâ sâk tirgot ... bundþâs. 6. 1991.g. 13.janvârî ... PSRS bruòoto spçku vienîbas ieòem
Televîzijas torni, nogalinot 14 neapbruòotus cilvçkus un daudzus ievainojot. 8. Latvijas þurnâlists, politiíis, dzimis 1918.g. 7.janvârî.
10. 1863.g. 10.janvârî Londonâ atklâja pirmo ... lîniju pasaulç. 11. 20.janvârî Latvijâ atzîmç ... aizstâvju atceres dienu. 12. Latvijas
satîriskâ þurnâla (pirmais numurs iznâca 1957.g. 1.janvârî) ilggadçjs karikatûrists. 15. Pilsçta, kurâ atklâja 1822.g. 6.janvârî dzimuðais
arheologs. 16. 1950.g. 12.janvârî PSRS atjaunoja ... sodu. 17. 1948.g. 30.janvârî nogalinâja Indijas lîderi .... 19. Latvieðu dzejnieks,
miris 1940.g. 15.janvârî. 20. 1506.g. 22.janvârî Vatikânu sâka apsargât ... gvarde. 21. Pârtikas produkts, kuru 1871.g. 3.janvârî
patentçja G.Bredlijs. 22. Valsts, kurâ 1990.g. 11.janvârî notika 300 000 liela cilvçku demonstrâcija par neatkarîbas atgûðanu. 25.
1942.g. 4.janvârî Latvijâ notika traìçdija – nodedzinâja ciemu, noðâva iedzîvotâjus. Nosauciet ciemu! 26. 1973.g. 8.janvârî PSRS
palaistâ zonde ar mçness visurgâjçju. 27. 1886.g. 29.janvârî vâcu inþenieris ... saòçma patentu automobilim ar benzîna dzinçju.
32.1865.g. 31.janvârî ASV tika atcelta .... 33. Grâfiste Lielbritânijâ, kurâ 1896.g. 28.janvârî uzrakstîja pirmo soda kvîti par atïautâ
braukðanas âtruma pârsniegðanu. 36. Mikrobioloìijas pamatlicçjs, dzimis 1828.g. 24.janvârî Breslavâ (Vroclavâ). 37. 1986.g.
28.janvârî notika ASV kosmosa kuìa CHALLENGER katastrofa, bojâ gâja ... astronauti. 39. 1878.g. 25.janvârî bija pirmâ reize
pasaulç, kad ar torpçdu nogremdçja .... 40. Franèu aktrise, reþisore, dzimusi 1928.g. 23.janvârî. 41. 1960.g. 27.janvârî Rîgâ atklâja
... Kultûras pili. 43. 2018.g. janvârî Jakutijâ, Oimjakonâ, bija -60 grâdu liels ....

Decembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 1. Rîga. 2. Gani. 4. Ziemeïnieks. 10. Karazins. 12. Aspazija. 15. Ziemupe. 16. Sçtas. 17. Glâze. 20. Ak. 21. Groza. 22.

Svece. 23. Es. 30. Gliks. 31. Rûíis. 32. Virza. 36. Mîti. 37. Siet. 39. Oði. 42. Eþi. 43. Bluía. 44. Zirgs. 47. Graudi. 48. Speíis. 51. Sâmi.
52. Advente. 53. Sals.

Vertikâli: 3. Piparkûka. 5. Blaumanis. 6. Skaists. 7. Kristus. 8. Niklâvs. 9. Lapzeme. 11. Naivs. 13. Sapòi. 14. Smçde. 18. Kols. 19.
Desa. 24. Èigâni. 25. Peiss. 26. Ziròi. 27. Skalbe. 28. Lûcija. 29. Viesis. 33. Íîna. 34. Reiz. 35. Horslijs. 38. Dimiters. 40. Puzuri. 41. Brieþi.
43. Bâreòi. 45. Sniegs. 46. Maize. 49. Dod. 40. Rît.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Tiesu lietas

Pagâjuðâ gada 3.decembrî Rçzeknes tiesâ izskatîta
un stâjies spçkâ spriedums kriminâllietâ par sveðas
kustamas mantas slepenu nolaupîðanu (zâdzîbu)
nelielâ apmçrâ.

Pagâjuðâ gada 22.maijâ AIVARS KLEINS un kâda cita per-
sona, pret kuru kriminâlprocess izdalîts atseviðíâ lietvedîbâ,
vienojâs izdarît dîzeïdegvielas zâdzîbu no transportlîdzekïa.
Realizçjot savus nodomus, abas personas 2018.gada naktî
no 22. uz 23.maiju zâdzîbas nolûkâ ar automaðînu
“Volkswagen Passat Variant” un lîdzi paòemtajâm desmit
20 litru tilpuma kannâm un gumijas ðïûteni aizbrauca uz
karjeru, kas atrodas Baltinavas pagasta Pazlaukâ. A.Kleins
un viòa sabiedrotais, rîkojoties saskaòâ ar iepriekðçjo norunu
un izmantojot ðïûteni, no SIA “LIEPAS Z” piederoðâs traktor-
tehnikas – akmens drupinâtâja “Hartl” - slepeni nozaga 300
litrus dîzeïdegvielas 330 eiro vçrtîbâ. Ar ðâdâm darbîbâm

Karjerâ Pazlaukâ zog dîzeïdegvielu
A.Kleins izdarîja tîðu mazâk smagu noziegumu, kas paredzçts
Kriminâllikuma 180.panta pirmajâ daïâ.

Ar to noziedzîgi nodarîjumi gan nebeidzâs. Pagâjuðâ gada
24. un 29.maijâ A.Kleins un minçtâ cita persona, pret kuru
kriminâlprocess izdalîts atseviðíâ lietvedîbâ, atkal vienojâs
izdarît dîzeïdegvielas zâdzîbu no transportlîdzekïa. Personas
rîkojâs tâpat kâ iepriekð – ar automaðînu “Volkswagen”,
lîdzi paòemot 20 litru tilpuma kannas, aizbrauca uz karjeru
Baltinavas pagasta Pazlaukâ. Ðoreiz minçtâs personas no
SIA “LIEPAS Z” piederoðâs traktortehnikas – akmens
drupinâtâja “Hartl” – nozaga attiecîgi 200 litrus
dîzeïdegvielas 210 eiro vçrtîbâ un 200 litrus dîzeïdegvielas
228,40 eiro vçrtîbâ. Arî ar ðîm darbîbâm A.Kleins izdarîja
tîðu mazâk smagu noziegumu, kas paredzçts Kriminâllikuma
180.panta pirmajâ daïâ.

Tiesa, daïçji saskaitot piespriestos sodus, nolçma A.Kleinam
galîgo sodu noteikt piespiedu darbu uz 180 stundâm. Tiesa

Pçdçjo gadu laikâ robeþsargi pievçrsuði lielu vçrîbu
Latvijas ârçjâs valsts robeþas infrastruktûras izbûvei
un tehnisko lîdzekïu izvietojumam. Pateicoties tam,
ðogad uz zaïâs robeþas atklâto pârkâpumu skaits teju
divkârðojies.

Valsts robeþsardzes pârstâve KRISTÎNE PÇTERSONE
informç, ka jau kopð 2015.gada uzsâkta infrastruktûras izbûve
gar Latvijas - Krievijas valsts robeþu. Ðobrîd izbûvçta 207
kilometru robeþas josla (12 metru platumâ) un pilnîbâ
pabeigta plânotâ 93 kilometru þoga izbûve. Bûvprojektu
plânots pabeigt nâkamgad – izbûvçt atlikuðo, nepilnus 80
kilometrus garo robeþas joslu un papildus uzstâdît 100
kilometrus þoga. K.Pçtersone pastâstîja, ka
robeþas labiekârtoðana notiek arî posmâ, kas ir
Viïakas pârvaldes pârraudzîbâ. Savukârt, kâ
liecina Valsts robeþsardzes interneta mâjaslapâ
pieejamâ informâcija, Viïakas pârvaldes
kopçjais apsargâjamâs robeþas garums ir 246
kilometri, no kuriem 138 kilometri ir ar Krievijas
Federâciju, bet 108 kilometri - ar Igaunijas
Republiku.

Kas attiecas uz nelikumîgu valsts robeþas
ðíçrsoðanu saistîtiem pârkâpumiem, to skaits,
salîdzinâjumâ ar pagâjuðo gadu, kopumâ
palielinâjies teju divas reizes. Proti, ja pçrn par
nelikumîgu zaïâs robeþas ðíçrsoðanu aizturçti
104 treðo valstu pilsoòi, ðogad robeþsargi, tajâ
skaitâ nelikumîgas robeþas ðíçrsoðanas novçrðanâ aktîvi
sadarbojoties arî ar kaimiòvalstu kolçìiem, ðajâ nelikumîgajâ
nodarbç pieíçruði 199 treðo valstu pilsoòus, no kuriem aizvien
dominç Vjetnamas pilsoòi. Atklâti arî vairâki tabakas
izstrâdâjumu nelikumîgas pârvietoðanas gadîjumi. Par
cigareðu nelikumîgu pârvietoðanu tieði uz zaïâs robeþas
pagâjuðâ gadâ aizturçtas 17 personas un izòemts teju miljons

Atklâto pârkâpumu skaits teju divkârðojies

Robeþas labiekârtoðana – arî mûspusç

Pârkâpçji - visdaþâdâkie. Valsts robeþsardze informç, ka neatsverams atbalsts robeþsargiem to
pamatfunkcijas veikðanâ ir ne tikai infrastruktûras izbûve gar Latvijas ârçjo robeþu, bet arî speciâlie
tehniskie lîdzekïi, piemçram, video novçroðanas vai klâtbûtnes uztverðanas sistçmas, kuru
pietiekams un prasmîgs izvietojums nodroðina savlaicîgu robeþpârkâpçju fiksçðanu, atklâðanu un
identificçðanu. Klâtbûtnes uztverðanas sistçmu redzeslokâ nonâk ne tikai nelikumîgi valsts robeþu
ðíçrsojoðas personas vai kontrabandisti, bet nereti arî èetrkâjainie robeþpârkâpçji. Iespçjams, kâds
no ðiem attçliem iemûþinâts arî Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes pârraudzîbas teritorijâ. Tiesa,

informâcija, kurâ vietâ tieði fiksçti fotoattçli, nav paredzçta publicçðanai. Jebkurâ gadîjumâ kontrabandistus un
robeþpârkâpçjus ik pa laikam aiztur arî mûspusç.
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�       Viïakas
pârvaldes kopçjais
apsargâjamâs
robeþas garums ir
246 km, no kuriem
138 km - ar Krieviju,
bet 108 km - ar
Igauniju.

arî nosprieda uzlikt apsûdzçtajam pienâkumu desmit darba
dienu laikâ no sprieduma stâðanâs likumîgâ spçkâ pieteikties
soda izcieðanai Valsts probâcijas dienesta teritoriâlajâ
struktûrvienîbâ atbilstoði savai deklarçtajai dzîvesvietai. Tâpat
tiesa lçma pilnîbâ apmierinât cietuðâs SIA “LIEPAS Z”
kaitçjuma kompensâcijas pieteikumu un piedzît no A.Kleina
SIA “LIEPAS Z” labâ 768,40 eiro, kas, saskaòâ ar Kriminâl-
procesa likumu, labprâtîgi nomaksâjami ne vçlâk kâ 30 dienu
laikâ no sprieduma spçkâ stâðanâs dienas.

Jâpiebilst, ka tiesa spriedumâ noteica arî sekojoðu rîcîbu ar
lietiskajiem pierâdîjumiem: apavu pâri “Nike”, kas atrodas
iepakojumâ ar droðîbas uzlîmi, pçc sprieduma stâðanâs liku-
mîgâ spçkâ atdot A.Kleinam. Savukârt apavu pâri “Adidas”,
kas atrodas iepakojumâ ar droðîbas uzlîmi, pçc sprieduma
stâðanâs likumîgâ spçkâ nosûtît Balvu rajona prokuratûrai
pievienoðanai kriminâlprocesam kâdas citas personas
apsûdzîbâ.

kontrabandas cigareðu. Kopumâ pçrn Valsts robeþsardzes
amatpersonas, patstâvîgi vai sadarbîbâ ar Valsts policijas un
Valsts ieòçmumu dienesta amatpersonâm, atklâjuðas 53 356

613 kontrabandas cigaretes (2017.gadâ – 33 399 706), 2 936
litrus degvielas (2017.gadâ – 4 340), kâ arî 422 litrus alkohola
(2017.gadâ – 6 579).

Aicina ievçrot saistoðos noteikumus ziemâ

“Kas attiecas uz rakstâ minçtajiem saistoðajiem notei-
kumiem, uzskatu, ka tie ir piemçroti esoðajai situâcijai. Ðâdi
noteikumi ir arî Rîgâ. Arî Balvos ir situâcijas, kad automaðînas
îpaðnieks notîra lielo sniegu no sava spçkrata, aizbrauc prom
un visu sniegu atstâj stâvvietas kabatiòâ. Tas nav pieïaujams,
jo stâvvietas kabatiòa aiz sevis jâatstâj tîra. Turklât notîrîtais
sniegs jâuzmet nevis uz ceïa braucamâs daïas, bet uz zaïâs
zonas. Esam arî likuði pie mâju ieejâm brîdinâjumus, ka ðodien
vai ðonakt tîrîsim stâvvietas, aicinot tajâs nenovietot automa-
ðînas. Tomçr ne vienmçr iedzîvotâji ðâdu informâciju òem
vçrâ. Vai autovadîtâji ðos noteikumus ievçro, òem rokâs
sniega lâpstas un notîra stâvvietu, kur tikko bija novietota
stâvçðanai viòa auto? Domâju, ka turpmâk sadarbîbâ ar

paðvaldîbas policiju un aicinâjumiem autovadîtâjus ievçrot
saistoðos noteikumus ðo problçmu varçtu mazinât,” skaidro
U.Sprudzâns.

Jâpiebilst, ka autovadîtâji Balvu pilsçtâ nereti saskaras arî
ar situâcijâm, kad stâvvietas no sniega iztîrîtas, bet viss sniegs
sadzîts stâvvietas galâ. Vai kâdreiz domâts par tehnikas
iegâdi, kas automâtiski savâc sniegu, lai pçc tam to izvestu
un izgâztu tam paredzçtâ teritorijâ pilsçtas robeþâs vai ârpus
pilsçtas teritorijas, U.Sprudzâns skaidro, ka tas, protams,
bûtu ideâls variants. “Tomçr ir arî ziemas, kad sniega nav
daudz un nav îpaðas nepiecieðamîbas pçc ðâdas tehnikas.
Turklât gadîjumos, kad sniegs sadzîts vienâ malâ, to tâpat
savâcam un ar transportu aizvedam prom. Savukârt, kas

attiecas uz iedzîvotâjas jautâjumu, vai ielu uzturçtâjiem
nepienâkas pacelt sniega tîrâmo lâpstu pie privâtmâju
vârtiem, jo pretçjâ gadîjumâ piebraucamâ celiòa priekðâ tiek
sadzîts sniega valnis, ðî sniega notîrîðana tomçr ir privâtmâjas
îpaðnieka pârziòâ. Saprotu, ka tas sagâdâ neçrtîbas. Arî mçs
saskaramies ar lîdzîgu situâciju. Proti, kad notîrâm pilsçtas
trotuârus, piemçram, pa Bçrzpils ielu Balvos brauc VAS
“Latvijas autoceïu uzturçtâja” tehnika un lielâ âtrumâ sniegu
no braucamâs ceïa daïas atkal uzsvieþ uz trotuâra. Iedzîvotâji
ir teikuði, ka reizçm sniegs tiek aizsviests lîdz pat mâjas sienâm.
Arî ðâdas situâcijas sagâdâ neçrtîbas. Tomçr paðvaldîbas
pârziòâ ir sniegu no trotuâra notîrît, ko arî darâm,” skaidro
U.Sprudzâns.

* Sâkums 11.lpp.

Par ielu uzturçtâju un autovadîtâju attiecîbâm
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Draudþu dzîve
27.decembra lçmumi
Ievçl bâriòtiesas locekli

Ievçlçja ar ðî gada 10.janvâri Gaïinu Daðèenko par Balvu
novada Bâriòtiesas locekli Kubulu pagasta administratîvajâ
teritorijâ uz pieciem gadiem.
Apstiprina zemes ierîcîbas projektus

Deputâti apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu nekustamâ
îpaðuma “Sprîdîði” Balvu pagastâ sadalîðanai divâs zemes
vienîbâs. Zemes vienîbai Nr.1 un uz tâs atrodoðajai çkai sagla-
bâja nosaukumu “Sprîdîði” un noteica lietoðanas mçríi –
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimnie-
cîba. Zemes vienîbai Nr.2 pieðíîra nosaukumu “Sprîdîðu ceïð”
un noteica lietoðanas mçríi – zeme dzelzceïa infrastruktûras
zemes nodalîjuma joslâ un ceïu zemes nodalîjuma joslâ. Tâpat
apstiprinâja zemes ierîcîbas projektu nekustamâ îpaðuma
“Romku mâjas” Kubulu pagastâ sadalîðanai divâs zemes vienî-
bâs. Zemes vienîbai Nr.1 saglabâja nosaukumu “Romku mâjas”
un noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ saim-
nieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba. Zemes vienîbai Nr.2
pieðíîra nosaukumu “Pûcîtes” un noteica lietoðanas mçríi –
zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimnie-
cîba. Apstiprinâja arî zemes ierîcîbas projektu nekustamâ
îpaðuma “Atmodas” Balvu pagastâ sadalîðanai trîs zemes
vienîbâs. Zemes vienîbai Nr.1 un uz tâs atrodoðajâm çkâm
saglabâja nosaukumu “Atmodas” un noteica lietoðanas mçríi
– zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaim-
niecîba. Zemes vienîbai Nr.2 saglabâja nosaukumu “Atmo-
das” un noteica lietoðanas mçríi – zeme, uz kuras galvenâ
saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba. Zemes vienîbai Nr.3
pieðíîra nosaukumu “Atmodas ceïð” un noteica lietoðanas
mçríi – zeme dzelzceïa infrastruktûras zemes nodalîjuma joslâ
un ceïu zemes nodalîjuma joslâ.
Sadala îpaðumus

Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Vaòagi” Vîksnas
pagastâ 15,8 ha kopplatîbâ zemes vienîbu 6,4 ha platîbâ.
Izveidoja jaunu îpaðumu un pieðíîra nosaukumu “Klijâni”.
Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Vaòagi” Vîksnas
pagastâ 15,8 ha kopplatîbâ zemes vienîbas 2,7 ha platîbâ un
2,3 ha platîbâ. Izveidoja jaunu îpaðumu un pieðíîra nosau-
kumu “Piekûni”. Atïâva atdalît no nekustamâ îpaðuma “Cel-
miòi” Vectilþas pagastâ 12,3 ha kopplatîbâ zemes vienîbu 7,4
ha platîbâ un izveidoja jaunu îpaðumu, kuram pieðíîra no-
saukumu “Krûmi”. Atdalîtajai zemes vienîbai mainîja zemes
lietoðanas mçríi no zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbî-
ba ir lauksaimniecîba, uz zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir meþsaimniecîba. Tâpat atïâva atdalît no nekustamâ
îpaðuma “Pabçrþi” Vectilþas pagastâ 42 ha kopplatîbâ zemes
vienîbu 9,8 ha platîbâ un izveidoja jaunu îpaðumu, kuram
pieðíîra nosaukumu “Tîrumi”. Atïâva atdalît no nekustamâ
îpaðuma “Zaíi 2” Kriðjâòu pagastâ 20,06 ha kopplatîbâ zemes
vienîbu 2,48 ha platîbâ un izveidoja jaunu îpaðumu, kuram
pieðíîra nosaukumu “Zaíîði”. Atïâva atdalît no nekustamâ
îpaðuma “Riekstusala” Vectilþas pagastâ 12,3709 ha kopplatî-
bâ zemes vienîbu 7,3 ha platîbâ un izveidoja jaunu îpaðumu,
kuram pieðíîra nosaukumu “Pabçrzi”. Atïâva atdalît no nekus-
tamâ îpaðuma “Annas” Bçrzkalnes pagastâ 16,3 ha kopplatîbâ
zemes vienîbu 3,5 ha platîbâ un zemes vienîbu 2,1 ha platîbâ.
Izveidoja jaunu îpaðumu, kuram pieðíîra nosaukumu “Zvir-
buïi”. Atdalîtajâm zemes vienîbâm mainîja zemes lietoðanas
mçríi no zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir
lauksaimniecîba, uz zeme, uz kuras galvenâ saimnieciskâ
darbîba ir meþsaimniecîba. Atïâva atdalît no nekustamâ
îpaðuma “Vanagi” Bçrzpils pagastâ 30,5 ha kopplatîbâ zemes
vienîbu 2,6 ha platîbâ un izveidoja jaunu îpaðumu, kuram
pieðíîra nosaukumu “Mazie vanagi”.  Atïâva atdalît no nekus-
tamâ îpaðuma “Vanagi” Bçrzpils pagastâ 30,5 ha kopplatîbâ
zemes vienîbu 2,8 ha platîbâ un izveidoja jaunu îpaðumu,

kuram pieðíîra nosaukumu “Meþa vanagi”. Atdalîtajâm zemes
vienîbâm mainîja zemes lietoðanas mçríi no zeme, uz kuras
galvenâ saimnieciskâ darbîba ir lauksaimniecîba, uz zeme, uz
kuras galvenâ saimnieciskâ darbîba ir meþsaimniecîba.
Nodos nomâ garâþas

Nolçma nodot nomâ nedzîvojamo telpu – garâþu Nr.9
Ezera ielâ 37B k-10, Balvos, 18,40 m2 platîbâ, un garâþu Nr.20
Ezera iela 37B, Balvos, 18,30 m2 platîbâ - automaðînas
novietoðanai. Uzdeva Saimnieciskajai nodaïai izstrâdât
nomas tiesîbu izsoles noteikumus un nomas lîguma projektu.
Atsavinâs îpaðumus

Nodeva atsavinâðanai Balvu novada paðvaldîbai piederoðo
nekustamo îpaðumu – trîsistabu dzîvokli Nr.2 “Ceriòu mâjas”,
Tutinavâ, Kubulu pagastâ, 69,9 m2 platîbâ; divistabu dzîvokli
Nr.4, 62,20 m2 platîbâ. Tâpat atsavinâðanai nodeva nekus-
tamo îpaðumu “Dîíi” Kubulu pagastâ, kas sastâv vienas zemes
vienîbas 2,8 ha platîbâ; nekustamo îpaðumu “Lazdupes”
Kubulu pagastâ, kas sastâv vienas zemes vienîbas 1,7887 ha
platîbâ.

Izsniedz atïauju derîgo izrakteòu ieguvei
Nolçma izsniegt AS “Latvijas valsts meþi” bieþi sastopamo

derîgo izrakteòu ieguves atïauju uz laiku lîdz 2043.gada
25.septembrim smilts – grants un smilts ieguvei atradnç
“Deviòziedu kalns”, kas atrodas Kriðjâòu pagastâ.
Lûgs aizòçmumus

Deputâti piekrita lûgt Paðvaldîbu aizòçmumu un galvo-
jumu kontroles un pârraudzîbas padomei atïauju Balvu
novada paðvaldîbai 2019.gadâ òemt ilgtermiòa aizòçmumu
EUR 105 968,52 uz 5 gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi projekta “Tilþas pagasta ceïa Krasta iela –
Spirìu ceïð posma pârbûve” îstenoðanai. Tâpat lûgs Paðvaldîbu
aizòçmumu un galvojumu kontroles un pârraudzîbas pado-
mei atïauju Balvu novada paðvaldîbai 2019.gadâ òemt ilgter-
miòa aizòçmumus: EUR 214 618,13 uz 5 gadiem no Valsts
kases ar noteikto gada procentu likmi aizòçmumam projekta
“Kubulu pagasta ceïa “Bankas ceïð” posma pârbûve” îstenoða-
nai; EUR 167 050,45 uz 5 gadiem no Valsts kases ar noteikto
gada procentu likmi aizòçmumam projekta “Balvu pagasta
ceïa Naudaskalns – Ozolsala posma pârbûve” îstenoðanai;
EUR 120 940,29 uz 5 gadiem no Valsts kases ar noteikto gada
procentu likmi aizòçmumam projekta “Balvu novada
Bçrzkalnes pagasta grants ceïa Balvi – Verpuïeva – Elkðòeva –
Mûrova posma pârbûve” îstenoðanai; EUR 125 347,51 uz 5
gadiem no Valsts kases ar noteikto gada procentu likmi
aizòçmumam projekta “Balvu novada Bçrzpils pagasta grants
ceïa Silamuiþa – Dârza iela posma pârbûve” îstenoðanai.
Atkârtoti apstiprina direktora amatâ

Apstiprinâja Uldi Sprudzânu atkârtoti Balvu novada pað-
valdîbas aìentûras “SAN – TEX” direktora amatâ uz 5 gadiem
ar 2019.gada 5.janvâri. Noteica Balvu novada paðvaldîbas
aìentûras “SAN – TEX” direktoram Uldim Sprudzânam
mçneðalgu EUR 1 500.
Rîkos izsoles

Iznomâs mutiskâ izsolç ar augðupejoðu soli nedzîvojamo
telpu – garâþu Nr.6 Liepu ielâ 1B, Balvos, 30,6 m2 platîbâ.
Noteica nosacîto nomas maksu – EUR 0,56/m2 mçnesî bez
PVN (izsole notiks 28.janvârî). Tâpat atsavinâs atklâtâ mutiskâ
izsolç nekustamo îpaðumu Celtnieku ielâ 15, Balvos, kas sastâv
no zemes vienîbas 1418 m2 platîbâ. Apstiprinâja nekustamâ
îpaðuma sâkumcenu EUR 1580, izsole notiks 6.martâ.
Nodod telpas bezatlîdzîbas lietoðanâ

Nolçma nodot nevalstiskajai organizâcijai “Kalmârs”
bezatlîdzîbas lietoðanâ uz 7 gadiem nedzîvojamâs telpas 29,7
m2 un 9 m2 platîbâ Brîvîbas ielâ 48, Balvos, ar mçríi rîkot
daþâdas aktivitâtes jaunieðiem un iesaistît jaunieðus ideju
ìenerçðanâ.

Latvijas jubilejas gadâ Baltinavas Romas katoïu
draudzes dievnama zvans svinçja savu 90.dzimðanas
dienu. Zvanam dots skaists vârds – Eòìeïu Karaliene.
Taèu nu baznîcâ uzstâdîti jauni digitâlie zvani. Ceturtajâ
adventes svçtdienâ visiem klâtesoðajiem bija iespçja
piedalîties jauno, digitâlo zvanu iesvçtîðanas ceremonijâ
un noklausîties pirmo koncertu. Èetri skaïruòi atvesti
no Polijas, saslçgti ar vadîbas centru un spçj atskaòot
apmçram 150 melodijas. Ceturtajâ adventes svçtdienâ
skançja gan tauru, gan zvanu mûzika. Un tas vçl nebija
viss! Baltinavieði un ciemiòi nu savus pulksteòus var
pârbaudît pçc zvana, jo tas ieskandina katru ceturksni,
bet pilnâs stundas var uzzinât, skaitot lîdzi zvana
sitienus. Ir ieprogrammçts, ka ðî sistçma darbojas katru
dienu no plkst. 7.45 lîdz 22.00. Jebkurâ laikâ var ieslçgt
ðo zvanu un tauru skaòas, tâpçc jau laikus tiek domâts
par baznîcas apkârtnes sakârtoðanu un pilnveidoðanu,
lai klausîtâji varçtu atrasties dievnama tuvumâ un baudît
mûziku. 18.janvârî Baltinavâ  notiks lûgðanu brokastis
ar mçríi: bçrnu un ìimeòu vietas labiekârtoðana pie
Baltinavas Romas katoïu baznîcas. Savâktie lîdzekïi tiks
izmantoti ðî mçría îstenoðanai,- pastâstîja draudzes
locekle MARIJA SKABA.

Baltinavâ godina un  iesvçta
baznîcas zvanus

Jaunie, digitâlie zvani. Jaunie, digitâlie zvani, kas
uzstâdîti Baltinavas baznîcâ, spçj atskaòot
apmçram 150 melodijas. Pçc zvana baltinavieði var
pârbaudît savus pulksteòus.

Vecais baznîcas zvans. Vecais  Baltinavas Kunga
Jçzus Kristus pasludinâðanas Romas katoïu
baznîcas zvans ir teju Latvijas valsts vienaudzis.
Lai gan 90 gadus veco zvanu skâris laika zobs,
tomçr uz tâ vçl skaidri salasâmi ziedotâju vârdi.

Laikrakstu “VVVVVaduguns”

     izdevîgâk abonçt nekâ pirkt!
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 Lîdzjûtîbas
Vecmâmiò, vçl tavi vârdi
Atmiòâ kâ pçrles mirdz.
Visâ dzîvç ies mums lîdzi
Tava labâ, mîïâ sirds.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Raitim ar ìimeni, VECMÂMIÒU

kapu kalniòâ pavadot.
Tilþas vidusskolas 9.klase un

audzinâtâja

Vçjð pieklauvç ar tumsas spârnu,
Dziest gaisma – klusums mûþu
sedz.

(V.Kokle-Lîviòa)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Silvijai, TÇTI
mûþîbâ aizvadot.

Kolçìi Balvu policijas iecirknî

Vâcu uzòçmums
“MAGNOFLEX” aicina darbâ

TIRDZNIECÎBAS
KONSULTANTUS/-ES

 Latgales reìionâ.
Ja esi pozitîvs/-a, aktîvs/-a un

Tev ir personîgais auto, sûti savu
CV un motivâcijas vçstuli uz

info@magnoflex.lv ar norâdi
“Konkurss” lîdz 15.01.2019.

S Labprât savâ komandâ
aicinâm arî cilvçkus ar dzîves
pieredzi.
S  Izvçlçtos kandidâtus gaida
profesionâlas apmâcîbas, labi
organizçts darbs un augsts
atalgojums.
Uzziòas pa tâlruni: 29267239.

 IR BRÎVAS VIETAS svçtceïojumâ
uz Poliju (10. -13. janvâris).

Sîkâka informâcija -
28253416, Vija.

Apsardzes sertifikâtu pagarinâðana
un apsardzes kursi. Tâlr. 26336910.

Atrasts velosipçds (padomju laika)
meþâ, netâlu no attîrîðanas
iekârtâm. Tâlr. 64546909.

11.janvârî “Supernetto” telpâs tirgos
IGAUNIJÂ RAÞOTU GULTAS

VEÏU.

Kolekcijai dârgi nopirkðu dzeltenâ,
matçtâ dzintara broðas, kulonus.
Apaïâs, ovâlâs dzintara krelles.

Tâlr. 29449613.

Pârdod mâju olas ar piegâdi Balvos,
10 gab. - EUR 1,80.

 Tâlr. 25664513.

Pârdod ÂBOLUS Viïakâ, Parka 22.
Tâlr. 26145934.

Pârdod telîtes (6; 8 mçneði) un
grûsnu teli (atnesîsies maijâ).

 Tâlr. 27829350.

Pârdod sausu malku.
Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku (ir sausa),
23 EUR/berkubs. Piegâdes apjoms

7 berkubi.  Tâlr. 25543700.

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. Tâlr. 29411033.29411033.29411033.29411033.29411033.

SIA “Lauku Miesnieks”
iepçrk mâjlopus.

Augstas cenas. Samaksa tûlîtçja. Svari.
Tâlr. 20207132.

SIA “LATVIJAS GAÏA”  iepçrk
    liellopus, jaunlopus, aitas,

 zirgus.  Samaksa tûlîtçja.
Svari.  Tâlr. 28761515.

SIA “SENDIJA” pastâvîgi iepçrk
lapu, skuju koku taru, malku.

ZARUS ÐÍELDOÐANAI (svaigi
grieztus, ar lapâm, zaïâm

skujâm).
 Tâlr. 29495199, 29183884.

Pçrk meþus, cirsmas.
Tâlr. 29419597.

Pçrk meþu ar zemi un
 cirsmas izstrâdei.  Tâlr. 27876697.

Pçrk mâju laukos. Tâlr. 25302291.

 Pçrk traktora piekabi 3PTS13 vai
MMZ. Tâlr. 28772537.

Pçrk lielo ðîferi. Tâlr. 28772537.

Sirsnîga pateicîba Valentînai Kaðai par grâmatu, kas liek raudât...

Mîïð paldies Ârijai Tihomirovai, visiem dalîbniekiem par sirdssilto

pasâkumu - grâmatas atvçrðanas svçtkiem. Patiesâ cieòâ,

Emerita Brenèeva

Paldies visiem, kas mani atcerçjâs, 90 gadu slieksni pârkâpjot.

Laimîgu Jauno un visus nâkamos gadus. Alberts Kïaviòð Vaidavâ

Sirsnîgs, mîïð paldies Vectilþas folkloras kopai “Saime”, vadîtâjai

Solvetai par atraktîvo íekatnieku apciemojumu un kopçjo

dziesmoto stundu. Dieva svçtîbu, veiksmi dzîvç un darbâ. Antonija

Piedâvâ darbu

 Daþâdi

Pârdod

             Apsveikumi
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 Daþâdi

Mçs sakâm lielu paldies Balvu pilsçtas
pensionâru biedrîbai, Zinaidai Loginai par

sirsnîgajiem laba vçlçjumiem mûsu jubilejâs, kâ arî
Zelta kâzu jubilejâ. Tas bija patîkams mirklis mûsu

ikdienâ.
Îpaðs paldies mîïajiem, labajiem kaimiòiem par

noorganizçto dievkalpojumu Romas katoïu baznîcâ,
prâvestam Mârtiòam Kluðam, çrìelniekam un

dziedâtâjiem. Lai Jaunâ gadâ visiem veselîba un Dieva svçtîba!
ZENTA UN JÂNIS ANDERSONI

Pateicîba

Veiksmes prognoze

Pareìe Ilga
 * Veiksmes un laika ziòu prognozi lasiet arî vaduguns.lv, tâlr. 29365609 Gismeteo.Jaunumi.

8.janvâris. Ðodienas zvaigþòu stâvoklis darîs mûs miermîlîgus, tolerantus
un nogludinâs daudzus asus stûrus, tâpçc ðodien droði rîkojiet iedzîvotâju vai
uzòçmçju disputus, deputâtu sçdes un pârrunas pie apaïâ galda. Loìika un
racionâlisms bûs daudzu stiprâ puse, ko nevarçs teikt par emocijâm. Tâpçc mîlçtâju randiòus un attiecîbu
skaidroðanu labâk atlikt uz nâkoðo nedçïu. Tagad tie visdrîzâk beigsies nevis ar mîlçðanos, bet ar kaðíçðanos.

9.janvâris. Divkosîgajâ treðdienâ neiesaku darboties uz divâm frontçm, jo neviïus tomçr tiekat ievilkts
(-a) strîdâ. Labâk neatbalstiet ne vienu, ne otru pusi. Izdevîgâk palikt neitrâlam (-ai). Ðodien daudziem
cilvçkiem bûs raksturîga nevçlçðanâs (vai bailes) pieòemt konkrçtus lçmumus. Kas attiecas uz aprunâðanu
un intrigâm kolektîvâ, tad brîdinu, ka ðodien tâda (-s) intrigante (-s) var tikt atmaskota (-s) un pielikta (-
s) pie kauna staba.

10.janvâris. Astrologi apgalvo, ka ðî bûðot janvâra veiksmîgâkâ diena. Cerçsim, ka tâ arî bûs: veiksme
mums uzsmaidîs gan naudâ, gan graudâ, gan baudâ. No savas puses vçl piebildîðu, ka katrs ir pats savas
laimes kalçjs. Intuîcija ðodien bûs perfekta. Tâpçc nedomâ, bet dodies tur, kur kâjas paðas tevi nes. Iespçjams,
ka tanî vietâ tevi gaida tava mûþa mîlestîba vai satriecoða lieta, kuru tu jau sen meklçji. Lai izdodas!

11.janvâris. Auglîga piektdiena pilna ar auglîgâm idejâm un darbiem. Tâpçc pârvari savus kompleksus,
noriskç un dodies pie priekðniecîbas vai kâda deputâta ar racionalizâcijas priekðlikumu, kâ var uzlabot sava
(vai kolektîva) darba kvalitâti un kvantitâti. Un rezultâtâ dabût algas pielikumu vai pat paaugstinâjumu
pa karjeras kâpnçm. Netici? Bet tu pamçìini! Ja nu kâdam nelaimes putnam ðodien nâksies nonâkt uz
operâciju galda, tad nebçdâjiet! Gan íirurgiem, gan traumatologiem, gan ginekologiem u.c. ðodien bûs
zelta rokas. Un pacients (-e) drîz ne tikai staigâs, bet pat dancos.

Ir kâdam jâbût mâjas gariòam,
Kas dienu iesâkot, teic mîïu, labu rîtu,
Kas visiem iedot spçj pa saules stariòam,
Lai prieka dzîparu ik sirdî ieadîtu.

Sveicam mîïo babiòu Veroniku Bukðu 90. dzimðanas
dienâ! Vçlam veselîbu, izturîbu un Dieva svetîbu turpmâkajos

gados.
Mazbçrni ar ìimençm un meita Ezerlîèos

Prieku kâ saules glâstu
Ik  rîtu no jauna rast,
Un laimi ikdienas stâstâ
Allaþ nosargât prast.

Sirsnîgâkie sveicieni gadu mijâ Albertam Daukstam!
Ezerlîèi

Inârai Gorohovai!
Mçs jûtam, mât, Tev mûs allaþ pietrûkst,
Bet zini, mums jau arî ir tâpat...
Mçs gribam ðajâ ziemas dienâ
Kâ bçrnîbâ, pie tevis mâjâs visi bût.

(R.Andersone)

Mîïâ mâmucît, mçs esam visi tâlu no Tevis. Bet paldies, ka Tu
mums esi, apvieno mûs gan bçdâs, gan priekos.

Esi vienmçr sirdî jauna un priecç mûs. Mçs Tevi visi ïoti mîlam.
Tavi bçrni Latvijâ, Lietuvâ, Lielbritânijâ

Gadu skaitlim ðai brîdî nav nozîmes,
Visa pamatâ cilvçka sirds.
Viss tas maigums, ko mîlot Tu sniedzi mums,
Tavu tuvâko acîs mirdz.
Dâsnums ðis mûþam lai neizzûd,
Èaklâs rokas lai nepiekûst!
Un tâ - pat lîdz simtam aizdzîvot
Skaistâ, svçtîgâ mûþâ Tev bûs!

(M.Dûka)

Dzidrai Dimitrijevai 65 gadu jubilejâ!
Meitas ar ìimençm, Þanis

Ðî diena lai Tev skaistâka par citâm,
Ðî diena tikai reizi gadâ aust,
Lai pietiek spçka katram dzîves rîtam,
Lai katrs rîts kâ skaisti ziedi plaukst.

Ar lielu sirsnîbu sveicam kaimiòu Jâni Loginu Stiglavâ
dzimðanas dienâ!

Lucija, Jânis
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Saòem, labâ Zemes mâte,
Vienu sirmu mâmulîti,
Apsedz viòu silti, silti
Savâm smilðu villainçm.

(Latv.t.dz.)
Skumju brîdî esam kopâ ar Aiju

Maïutinu un viòas ìimeni,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU un
VECVECMÂMIÒU aizsaulç

pavadot.
Raisa Seòka un Rubeòu ìimene

Aiziet var, bet nemûþam tik tâlu,
Lai caur ziediem un puteòu vâliem
Neskançtu atmiòu balss.
Esam kopâ ar Tevi, Aija, un visiem

tuviniekiem, MÂMIÒU mûþîbâ
pavadot.

     Valentîna, Elmîra, Anna, Ina, Aija,
Aira, Jolanta, Ligita, Rita È.,

 Vija, Irçna

Rokâm, kuras vienmçr prata
Tik daudz veikt un padarît,
Atpûtu ïauj vçlçt vieglu,
Ïauj tâm paldies pasacît.
                              (J.Sirmbârdis)

Skumju brîdî esam kopâ ar Aiju
Maïutinu un visiem tuviniekiem,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
       Tilþas internâtpamatskolas

kolektîvs

Mûþa vilciens pa gadskârtu sliedçm
Norimis traukties un palicis kluss,
Smilðu kalnâ zem dzîvîbas priedçm
Nu darbi, rûpes un vasaras dus.
                                                    (V.Rûja)
Kad uz kapu kopiòas slîgst pçdçjie

atvadu ziedi, izsakâm dziïu lîdzjûtîbu
Valdai ar ìimeni, no MÂMIÒAS un
VECMÂMIÒAS uz mûþu atvadoties.

Emerita ar savçjiem

Saòem silti, Zemes mâte,
Manu mîïu mâmuliòu,
Ieliec viegli savâ klçpî
Saguruðo augumiòu.

(Latv.t.dz.)
      Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba Valdai

Vancânei ar ìimeni, mâmiòu,
sievasmâti, vecmâmiòu AINU

TÛMIÒU Dieva valstîbâ pavadot.
             Òikuïini

Tad, kad manis nebûs, druvas
                               vârpas briedçs,
Smagas rudzu vârpas galvas lejup
                                                  lieks.
Tad, kad manis nebûs, zvaigznes
                                   tâpat mirdzçs,
Pâri visai zemei zilgu gaismu lies.

 Valda, Tu taèu zini: nekas jau
nebeidzas – katram dzîves

pavedienam groda mezglâ ir iesiets
turpinâjums. Katrs mûþs turpinâs
bçrnos, mazbçrnos, padarîtajos

darbos un padomos.
 Tava mamma AINA daudzâs jomâs

bija paraugs arî man – ar savu
kârtîbas izjûtu, ar puíçm un milzîgo
pacietîbu. Lai viòai gaiða mûþîba, bet

Tev un Tavai saimei lai daudz
nedziestoðu un siltu atmiòu!

Krustmeita Lolita

Sveces skumji raugâs sejâ,
Palîdz as’ras noþâvçt.
Savu mîïu mâmuliòu
Ðai saulç vairs neredzçt.

(V.Kokle-Lîviòa)
Izsakâm dziïu lîdzjûtîbu Valdai,
Jânim, Mârtiòam, Viesturam
Vancâniem, pavadot mâmulîti,
sievasmâti, vecmâmiòu AINU

TÛMIÒU mûþîbâ.
Íerìi, I.Keiða, Loèmeïi, J.Salmanis,

Kromuïi, L.Leonova, T.Zaharenko

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst,
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev vienmçr silti bûs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdai
Vancânei un tuviniekiem,

pavadot MÂMIÒU baltajâ mûþîbas
ceïâ.

 Loginu ìimene

Aizsnieg skuju klâta taka,
Sniegs vçl snieg un snieg.
Tev zem baltas, baltas segas
Dziïi, dziïi jâaizmieg.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdas
ìimenei, mâmiòu AINU TÛMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Guna, Andris Tûmiòi

Un atmiòas ziedçs ap viòu
Baltas kâ âbeles.           (Â.Elksne)
Izsakâm lîdzjûtîbu Valdai Vancânei

un viòas ìimenei, pavadot
MÂMIÒU mûþîbâ.

Jolanta un Valdis Dundenieki

Apsedz, Dieviò, zvaigþòu sagðu,
Klâj mâkoòu paladziòu,
Apklusuði mâtes soïi,
Dzîves ceïu staigâjot.

Lai klusa lîdzjûtîba palîdz pârvarçt
negaidîto sâpju smagumu Valdai
un Jânim Vancâniem, MÂTEI,
SIEVASMÂTEI aizejot aizsaules

dârzos.
Irbîðu ìimene

Paklusçsim skumju brîdî,
Lai atmiòas kavçjas sirdî.
                      (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdai,
Rutai, Jânim un mazbçrniem,

mâti, sievasmâti, vecmâmiòu AINU
TÛMIÒU mûþîbâ pavadot.

Timofejevu ìimenes

Tur tâlajâ pïavâ, kur atmiòas zied,
Tur mani jûs vienmçr satiksiet.

(I.Rudene)
Atvadu brîdî, kad baltâs

sniegpârslas sedz noietâs takas,
mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba

Valdai ar ìimeni un mazbçrniem,
MÂMIÒU, VECMÂMIÒU mûþîbâ

pavadot.
Lizinsku ìimene

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Kad mâmulîtes AINAS TÛMIÒAS
dzîves ceïð apstâjas kapu kalniòâ,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdas

un Rutas ìimençm.
Kristîne, Arnita, Rûta

Uzpûð vçjð un pârrauj sveces mûþu,
Aust diena un pârrauj zvaigznes
                                                  mûþu,
Krît zvaigzne un pârrauj cilvçka
                                                mûþu.

Skumju un sâpju pilnajâs dienâs
domâs esam ar Tevi, Nellija, un

Taviem tuvajiem cilvçkiem, baltajâ
Mûþîbas ceïâ pavadot vîru, tçvu,

vectçvu ANDREJU STÇRNIEKU.
Rugâju novada dome

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð tikai pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.

(R.Skujiòa)
Klusi un patiesi lîdzi jûtam Annijai

Stçrniecei un tuviniekiem,
VECTÇTIÒU mûþîbâ pavadot.

Rugâju novada vidusskolas
9.klases skolçni, audzinâtâja,

vecâki

Man laikam tevis trûks vienmçr,
Pat tad, kad pârpilnîba valdîs,
Kad bites ziedos râmi dûks,
Man tieði tevis ïoti trûks.     (I.Puidze)
Izsakâm lîdzjûtîbu Anitai Petrovai,

MÂMIÒU mûþîbâ pavadot.
 Balvu novada Bâriòtiesas kolektîvs

Mani mîïie, es pie jums vçl bûðu,
Sniega pârslâ, èukstâ, rasas lâsç,
Saulç, vçjos, dziesmâs, jûsu mûþos.
Dzîve beidzas, mîlestîba nç.

Lai mûsu klusa lîdzjûtîba un
mierinâjuma vârdi dod spçku un

atbalstu Anitai Petrovai un
tuviniekiem, no mîïâs MÂMIÒAS

uz mûþu atvadoties.
Balvu Profesionâlâs un

vispârizglîtojoðâs vidusskolas
kolektîvs

Ikkatram mums dzîvojot krâjas un
                                                krâjas
Gan baltu, gan nebaltu dienu klâsts.
Tas paliks pçc mums kâ koki, kâ
                                                 mâjas
Un paliek -  kaut nepabeigts – mûþa
              stâsts.                  (J.Tabûne)

Kad ziemas vçji aiznesuði mîïâs
MÂSAS dvçselîti, mûsu patiesa

lîdzjûtîba Tev, Arni, un Tavai
ìimenei, tuvu cilvçku mûþîbas ceïâ

pavadot.
Puku ìimene

Ar bçrniem, mazbçrniem un
                          padarîtiem darbiem,
Tu paliec ðai saulç un mûþîbâ.

(E.Vçveris)
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu meitas

un dçlu ìimençm, MARIJU
KUKURÂNI mûþîbâ pavadot.

Irçna, Albertîna Balvos

Tu arvien bûsi ðai pusç,
Tai gaismâ, ko atstâji mums
Kaut arî sirds tava klusç,
Mums paliek ðis mantojums.

Kad TÇVA dvçselîte dodas
aizsaules ceïâ, izsakâm patiesu

lîdzjûtîbu sâpju brîdî Ilgonim
Vîcupam ar ìimeni.

Dzeòu ìimene Jaujâs

Uz tava kapa klusi kritîs sniegs
Un naktîs zvaigznes saltu gaismu
                                                    lies,
Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,
Viens darbîgs mûþs bûs kapu
                                    smiltîm segts.
Kad ziemas vçji aiznesuði lîdzi mîïâs
mâmiòas AINAS VÎCUPES dvçselîti,

lai mûsu lîdzjûtîba dod spçku
bçrniem Aijai, Ilgonim, Rihardam
un pârçjiem tuviniekiem pârciest

bçdu smagumu.
Rita, Skaidrîte, Marta ar ìimençm

Paldies tev, mât, par tavâm mîïâm
                                               rokâm,
Par silto pagalvi, ko tu man klâji,
Paldies tev, mât, par tavâm stiprâm
                                               rokâm,
Par vârdiem labajiem, ar kuriem
 modinâji.                       (J.Osmanis)

Izsakâm lîdzjûtîbu Ilgonim
Vîcupam un pârçjiem

piederîgajiem, MÂMIÒU smilðu
kalniòâ pavadot.

Mâjas Skolas ielâ 1a iedzîvotâji

Vçl tik daudz nesatiktu rîtu,
Nepateiktu vârdu, neizsmietu
                                            smieklu...
 Kad mîïâ tçva JÂÒA DIMITRIJEVA

dvçselîte devusies klusajos
aizsaules ceïos, esam kopâ ar

Kristîni Lapiòu un viòas ìimeni.
2003.gada klasesbiedri un

audzinâtâja Marija

Pietrûka spçka, lai uzvarçtu...
Pârtrûka stîga, kas stipra bija,
Apklusa elpa, kas elpoja vçl vakar...
Un sirds vairs tâ nekad nepukstçs.

Kad pa zvaigþòu iezîmçto taku
aizsaules ceïos devies vîrs, tçvs,

vectçvs JÂNIS DIMITRIJEVS,
izsakâm patiesu lîdzjûtîbu sievai

Jeïenai, meitas un dçla ìimençm
un tuviniekiem.

Raiòa ielas 41.mâjas 3.ieejas
kaimiòi, Albîna

Mûsu vârdi kâ sniedziòð lai birst,
Tevi sasedzot silti un râmi.
Mçs jau neðíiramies no tevis,
Tikai atvadâmies.

(P.Lisovska)
Ðajâs skumjajâs dienâs, kad mûþîbâ

jâpavada jûsu mîïais
JÂNIS DIMITRIJEVS, mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba visiem
tuviniekiem.

 Dzidra, Nellija, Vaïa, Marija, Slaviks

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi.
Viss tas notika pçkðòi un strauji.
Pielijis sâpju un asaru trauks.

(Z.Purvs)
Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam

lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Zelmai Dimitrijevai un pârçjiem
tuviniekiem, mîïo JÂNI pavadot

mûþîbas ceïâ.
Aina, Laimona, Alda, Tâïa ìimenes

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz.
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.
Sçrojam un izsakâm lîdzjûtîbu mâtei

Zelmai, mâsai Aijai, brâlim
Paulim, sievai Jeïenai, bçrniem

Kristînei, Mârim un pârçjiem
tuviniekiem, JÂNI DIMITRIJEVU

pavadot mûþîbas ceïâ.
Jevgenija Judina, Svetlana

Naumova ar meitu ìimençm,
Sergejs Dmitrijevs Smoïenskâ

Skujas pie tavâm kâjâm stâstîs par
 vasaru, pïavâm un siena kaudzçm,
Un mçs atmiòâs bridîsim visi pa
                     rasotâm bçrzu audzçm
Un domâsim par cilvçka darbu un
                                                 mûþu.

Janvâra dienas ir atnâkuðas
pelçkdrûmas, asaru lâses lçni rit pâr

vaigiem, bet sirdî dzeï smeldzîga
sâpe... patiesa lîdzjûtîba Dimitrijevu

ìimençm, pavadot JÂNI Mûþîbâ.
Jermacânu ìimene

Lai miers maniem bçrziem, zem
                                kuriem es stâju.
Lai miers manai zemei, pa kuru es
                                                     gâju.
Lai miers maniem putniem, kas
                                   debesîs skrçja
Un deva daudz spçka no saules un
                                                      vçja.

Ðajâ sâpju un atvadu brîdî esam
lîdzâs un izsakâm patiesu lîdzjûtîbu

Zelmai Dimitrijevai ar ìimeni,
pavadot JÂNI DIMITRIJEVU

mûþîbas ceïâ.
Nellija Mantone un Andris

Es neprotu raudât, jo viss, kas ir
                                                      bijis,
Nav mçrojams asarâm klusâm.
Balts krusas viesulis ceïu man vijis,
Es tevi pavadu pçdçjâ dusâ.
Ðajâ sâpju un atvadu brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Jeïenai
Dimitrijevai ar ìimeni, vîru JÂNI

mûþîbas ceïâ pavadot.
Bijuðie kolçìi: Olga, Imants, Aldis

Aiz zemes malas noguls gurda
                                                     diena,
Bûs vakars vçls un zvaigþòu pilna
                                                 nakts.
Bet mûsu vidû paliks tukða vieta,
Viens mûþs bûs kapu smiltîm segts.
                                         (J.Osmanis)

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Dainai
Dimitrijevai un visai lielajai

saimei, vîrabrâli JÂNI aizsaules
ceïâ pavadot.

“Vaduguns” kolektîvs

Tuvs cilvçks neaiziet,
Viòð pârstâj lîdzâs bût.
Viòð paliek dziïi, dziïi sirdî
Par avotu, kur mûþam spçku smelt.
 Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Aijai,
Zelmai, Ïenai ar ìimeni, Pâvelam

ar ìimeni un pârçjiem
tuviniekiem, JÂNI DIMITRIJEVU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Verjanovu, Segliòu, Supes ìimenes

Dusi saldi zemes rokâs,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs,
Un tev silti vienmçr bûs.    (A.Straube)
Skumstot un jûtot lîdzi sâpçs, esam

kopâ ar Jeïenu un viòas
tuviniekiem, no JÂÒA uz mûþu

atvadoties.
VSAA Balvu meitenes

Var nemanot pienâkt salna,
Kad ziedi kâ sniegpârslas birst.
Nav sacîts, cik dzîve ir gara,
Tâs pavediens pçkðòi sâk irt.

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Jeïenai Dimitrijevai un viòas

tuviniekiem, vîru, tçvu, vectçvu
JÂNI DIMITRIJEVU mûþîbas ceïâ

pavadot.
Inta, Arvîds R.

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liks,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.

Skumju brîdî izsakâm lîdzjûtîbu
sievai Ïenai ar bçrniem Kristîni

un Mâri, viòu ìimençm, mammai
Zelmai, Aijai un Pauïa ìimenei,

mûþîbâ pavadot JÂNI
DIMITRIJEVU.

Òina V. un Daiòa ìimene

Aiz tevis paliks atmiòas,
Kas mîlestîbâ degs.
Ar asarâm un klusumu,
Kad dzimtâ zeme segs.

(K.Apðkrûma)
Dalâm sâpju smagumu un izsakâm

patiesu lîdzjûtîbu sievai Jeïenai,
bçrniem Kristînei un Mârim,
pârçjiem tuviniekiem, JÂNI

DIMITRIJEVU zaudçjot.
Karîna, Mârtiòð, Ilona, Vladimirs,

Daniels

Mçs klusçjot paliekam...
Vçji ðalko un mierina mûs.
Bet tava vieta, kas bija ðai dzîvç,
Ir, bija un bûs.

Izsakâm lîdzjûtîbu Aijai un
tuviniekiem, brâli JÂNI

DIMITRIJEVU mûþîbas ceïâ
pavadot.

Valija, Gunta, Ingrîda, Mâra, Inese,
Nadja, Sveta

Aiz katra paliek dzîve
Un pasacîtais vârds,
Bet atmiòas tik dârgâs
Sirds ilgi saglabâs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Valdim
Âbeltiòam ar ìimeni, brâli VILI

mûþîbâ pavadot.
Alda, Inese, Aivis


