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Rudens augïu ðíirnes
ienâkas vçlu, un, pirms tâs var
notiesât gardu muti, augïi no
dârza jânolasa uzmanîgi un
jânoliek glabâðanâ.

Ðoruden Kaðu ìimene iztiek ar
ïoti pieticîgu medus raþu, jo
pirms tam piedzîvoja ievçrojamu
biðu zaudçjumu, toties daba pie-
dâvâjusi bagâtîgu augïu raþu.
Bumbieru ðíiròu viòiem trîs-
padsmit, vairums tieði vçlînâs
ðíirnes. Viena no garðîgâkajâm
‘Suvenîrs’, arî Pçtera Upîða

Daba rotâ, pârsteidz
un dziedç

Rotâ daba. Vçlo bumbieru ðíirnes augïi, lietus lâðu aprasoti, Kaðu mâjas pagalmâ Tilþas “Ezerlîèos”. Ðoruden viòiem visbagâtâkâ
bijusi tieði bumbieru raþa. Daba, kâ atzîst Kaði, dod enerìiju pârdzîvot to, ko ðodien sauc par krîzi.

hibrîds. Bumbieri stâv pagrabâ,
gatavinâs,  un tos cels galdâ
Ziemassvçtku nedçïâ.

Siltais un pârmitrais rudens
zemniekiem liek rçíinâties arî ar
nepadarîtiem darbiem. Daudzviet
palikuði neuzarti lauki, mâc raizes,
cik veiksmîgi pârziemos ziemâji,
citviet uz fermu dienu pçc dienas
jâbrien gumijas  zâbakos. Taèu
rudenîgâ noskaòa vedina  doties
dabâ un atlicinât  laiku  citâm
nodarbçm. Tilþçnietis Çriks Kaðs
joprojâm nenoguris meklç intere-
santus akmeòus, ar ko papildinât

sava kalna kolekciju. Kaðu ìimene
apmeklç tukðas, kâdreiz apdzî-
votas  lauku mâjvietas, jo piere-
dze mâca, ka tâdâs sçtâs var atrast
gan akmeòus, gan îpatnçjus
augus un stâdus. Ludzas pusç
atraduði ïoti vecu, ar íçrpjiem
apauguðu bumbieri. Tâdu dabas
ainavu Kaði redzçjuði pirmo reizi.
Viòi meklç arî ‘raganu slotas’ –
sabiezinâtus zaru veidojumus
eglçs. Izrâdâs, tas ir izejmateriâls
zemo skujeòu formu ieaudzçða-
nai, kam tagad Latvijâ sâk pievçrst
uzmanîbu. Ieaudzçðana gan pra-

sa zinâðanas un  pacietîbu, un par
atrastajâm slotâm jâatceras jûlijâ,
kad vislabâk no tâm paòemt izej-
materiâlu.  Zemniece Skaidrîte
Kaða stâsta, ka pastaigâs pa meþu
var atrast daudz noderîga.  Netâ-
lu no viòu mâjâm, piemçram, ir
izaugusi piecmetrîga èûskegle. Tas
pats neparastas formas augs ar
gludi nokarenajiem zariem, ko
cilvçki par lielu naudu pçrk no
dârzniecîbâm. Kaði ðo èûskegli
sargâ, priecâjoties, ka tâds augs
grezno viòu meþu.

M.Sprudzâne
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Laba ziòa:
Atklâs atdzelþoðanas
staciju

2.decembrî pulksten 11 Balvos svinîgi
nodos ekspluatâcijâ dzeramâ ûdens
atdzelþoðanas staciju Partizânu ielâ 68,
kas ïaus pilsçtas iedzîvotâjiem saòemt
kvalitatîvu dzeramo ûdeni. Projektçða-
nas un bûvniecîbas darbus uzsâka
2008.gada februârî, bûvprojekta
lîguma kopçjâ summa – Ls
1 314 707,88 (bez PVN).

Slikta ziòa:
Bez darba - 3067 cilvçki

Bezdarbnieku skaits bijuðâ Balvu
rajona teritorijâ turpina pieaugt.
Novembrî tas pârsniedza 3000 atzîmi,-
ziòo Nodarbinâtîbas Valsts aìentûras
Balvu fi l iâle.  Ja oktobra beigâs
bezdarbnieku rindâs bija 2898 cilvçki,
tad novembra beigâs ðis skaitlis
pieaudzis l îdz 3067 jeb 22,2%
darbaspçjîgo iedzîvotâju.

Interesanta ziòa:
Medòevâ - lielâkais
Adventes vainags
novadâ

Svçtdien pie Medòevas jaunieðu
centra iededza pirmo sveci lielâkajâ
Viïakas novada Adventes vainagâ, ko
pagatavojusi Medòevas jaunieðu centra
vadîtâja Sandra Loèmele kopâ ar
saviem audzçkòiem un pagasta
pârvaldes darbiniekiem. Vainaga
diametrs sasniedz 6 metrus, bet èetras
Adventes sveces ir vairâk nekâ divu
metru augstumâ.

Nepalaid garâm:
Sacentîsies volejbolisti

5.decembrî pulksten 14 Balvu
2.pamatskolas sporta zâlç Latvijas
èempionâta volejbolâ 1.lîgas spçle starp
volejbola klubiem “Balvi” un “RVS-
Jaunieðu izlase”. Pulksten 15.30
balvenieði stâsies pretî arî volejbola
komandai “RVS-Lâse Juniors”.

Gramatiku skaidro tikai
latviski
Par angïu valodas mâcîðanu
skolâs

Laiks ticeibai vîtu atrast
Lepojas ar latgalieðu valodu

Iepriecina
Viïakas folkloras
kopas “Atzele”
mûsdienîgâ
versija latvieðu
tautasdziesmai
“Kur tad tu nu
biji, âzîti manu”
un vakarçðana
sentçvu garâ.

Kolektîvâ
“Pâris” no
deviòiem
dejotâju
pâriem, kuri
ðobrîd ir
kolektîvâ,
septiòi ir
pâris arî
dzîvç.
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Aizvadîtajâ sestdienâ jaunieðu
svçto Misi, kas notika Bçrþu Romas
katoïu baznîcâ, apmeklçja vairâki
desmiti cilvçku.

Viòu vidû bija ne tikai jaunieði, bet
arî mammas un vecmammas, kurâm rûp
bçrnu un mazbçrnu kristîgâ audzinâ-
ðana, kâ arî paðâm ir patîkami dzirdçt
Svçto Rakstu lasîjumu, priestera teiktos
vârdus, dziedoðos un muzicçjoðos jau-
nieðus. Svçto Misi vadîja priesteris Fçlikss
Ðneveïs no Kupravas draudzes. Viòð
skaidroja lûgðanas izpausmes un nozî-
mi, stâstot, ka cilvçki daþkârt pârprot
dzirdçto un domâ, ka aicinâjums lûgties
nozîmç lûgt Dievu gandrîz nepârtraukti.
Svçtajos Rakstos lasâm, ka lûgðana var
bût arî darbi. Cilvçks var lûgties ar
darbiem un uzvedîbu, jo jebkurð darbs,
kas veltîts Dievam, ir kâ lûgðana. Un
Dievam var veltît jebkuru labu darbu.
Tâdâ veidâ iegûstam lûgðanas
nepârtrauktîbu.

Daþreiz sakâm, ka nav laika lûgties.
Priesteris uzsvçra, ka tik daudz, kâ pâr-
mest vienu krusta zîmi, mçs varam izda-
rît. Krusta zîme cilvçku sargâ. F.Ðneveïs
aicinâja jaunatni censties labos darbus
veltît Dievam. “No zemes ar mîlestîbu
pacelta adata cilvçkam dod vairâk
þçlastîbu, nekâ ar dusmâm uzcelta pils,”
teica priesteris.

Dievkalpojums jaunieðiem ilga nepil-
nu stundu. Tas ir laiks, kad jaunie baz-
nîcas apmeklçtâji spçj noturçt uzmanîbu

Var lûgties ar darbiem un uzvedîbu

Jaunietes - Ieva, Madara, Dzintra - no Rçzeknes. Viòas svçtkos un ikdienâ
apmeklç Jçzus Sirds katedrâli, bet ðoreiz ar dvçseli aizkustinoðâm dziesmâm
priecçja mûsu puses ïaudis.

un interesi par notiekoðo. Pçc baznîcas
apmeklçjuma jaunieði kopâ ar draudzes
prâvestu Oïìertu Misjûnu un priesteri
F.Ðneveli pulcçjâs pie karstas tçjas tases,
cienâjâs ar sarûpçtajiem saldumiem,
augïiem un pîrâdziòiem. Tikðanâs laikâ
priesteri ar jaunieðiem izspçlçja iepazî-
ðanâs spçli, pârrunâja interesçjoðus jau-
tâjumus. Iespçjams, ka uzsâktâ tradîcija
– organizçt jaunieðu svçtâs Mises – turpi-
nâsies. Daþi no klâtesoðajiem izteica

vçlmi organizçt pasâkumu un pulcçties
janvârî. Fakts, ka jaunâ paaudze nâk
uz baznîcu, iesaistâs daþâdâs tâs aktivi-
tâtçs, liek domât, ka bûs cilvçki, kuri
dievnamu apmeklçs arî pçc gadiem 10
– 20. Tikðanâs dalîbnieki atzina, ka
pasâkums bija izdevies, tâpçc paldies
priesteriem, ka atbalstîja jaunieðus,
uzmundrinâja un iedroðinâja gan ar
darbiem, gan pateiktajiem laba padoma
un humora pilnajiem vârdiem.

A.Socka

F
ot

o 
- 

A
.S

oc
ka

Sâkoties Adventei, svçtdien tapa gaisma
Balvu novada galvenajâ eglç pie Kultûras un
atpûtas centra. Neskatoties uz to, ka pirms
pulksten 17 lîòâja lietus un bija krietni
satumsis, uz pasâkuma ieradâs neparasti
daudz balvenieðu un pilsçtas viesu.

Pilsçtas elektroniskais tablo piecas minûtes pirms
zaïâs skaistules rotâjumu iemirdzçðanâs vçstîja, ka
âra gaisa temperatûra ir plus divi grâdi pçc Celsija.
Zîmîgi, ka pati daba saudzçja klâtesoðos, jo lietus
mitçjâs. Pçrn Ziemassvçtku egli iededza 7.decembrî
- toreiz skaistule atceïoja no Sitas meþiem. Izòçmums
nebija arî ðis gads. Paðvaldîbas aìentûras “San-Tex”
speciâliste Velta Pulkstene zinâja teikt, ka arî ðî gada
egle augusi Sitas meþos. Savukârt uzòçmuma
vadîtâjs Uldis Sprudzâns priecâjas, ka arî ðogad ar
tehniku izlîdzçjis balvenietis Leonîds Ikaunieks.
“Viòð mums vienmçr palîdz,” piebilda M.Spru-
dzâns.

Svçtku uzrunu, kâ jau tâdâs reizçs pieklâjâs, teica
Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Jânis Trupov-
nieks. Viòð visiem atgâdinâja, ka cerîbu laiks ir klât!
“Ðajâ laikâ cilvçki pârdomâ aizgâjuðo laiku un ar
cerîbâm raugâs nâkotnç. Nenokariet degunus!”
vçlçja J.Trupovnieks. Tâpat domes vadîtâjs neðau-
bîjâs, ka ikviens no mums spçs atrast brînumu sevî.
Viòam pilnîbâ piekrita daudzi mazie un lielie rûíi,
kuri cienâjâs ar pasâkuma organizatoru sagâdâta-
jiem naðíiem un tçju. “Man patîk, man garðo,”
apgalvoja arî trîsgadîgais balvenietis Saivis
Molodcovs. Viòa vecâki atklâja, ka Saivis ðâdâ
nozîmîgâ pasâkumâ ir pirmo reizi dzîvç un noteikti
– ne pçdçjâ! Svçtku mirklis pilsçtas centrâ, ðíiet,
neizpaliks arî gadumijas naktî. Lai arî tas ir liels
noslçpums, “Vadugunij” izdevâs noskaidrot, ka nav
aizmirsts par svçtku salûtu. “Tas bûs!” sola Balvu
novada paðvaldîbas speciâlisti.

Egle mirdz, salûts – bûs!

Brînuma gaidâs! Trîsgadîgais Saivis Molodcovs neðaubâs, ka
eksistç gan rûíi, gan Ziemassvçtku vecîtis. Ar rûíiem viòð jau ir
pazîstams – tikâs svçtdien pie pilsçtas galvenâs egles.

Rotaïas. Pçc eglîtes svinîgas iedegðanas neizpalika smiekli un
rotaïas.
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Iedegs svçtku egles
Rugâju novadâ svinîga svçtku egïu atklâðana Rugâju un Lazdukalna pagasta centros notiks 11.decembrî pulksten 15,
bet Baltinavâ – 20.decembrî pulksten 16. Ja Rugâju un Baltinavas novados paðvaldîbas organizçtais svçtku salûts
gadumijas naktî visdrîzâk izpaliks, tad Viïakas novadâ par to vçl domâ. “Tas ir noslçpums,” paskaidroja novada domes
priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs. Viïakâ svçtku egli iedegs 11.decembrî pulksten 16.

Notiek vçrienîgas akcijas. Saistîbâ ar valsts budþeta
2010.gadam pieòemðanu, pie Saeimas nama notika
vçrienîgas protesta akcijas, ko rîkoja arodbiedrîbas un
studentu organizâcijas, motociklisti. Protesta akcijas notika
sakarâ ar to, ka 2010.gada budþets sakarâ ar nodokïu
paaugstinâðanu un jaunu nodokïu ievieðanu  ir vçrsts uz
bûtisku iedzîvotâju dzîves lîmeòa kritumu.

Sâk badastreiku pie valdîbas çkas. Lai protestçtu
pret valstî notiekoðo, Gatis Gaiíçns sâcis badastreiku pie
valdîbas çkas. Vîrietis uzkâris kaklâ plakâtu, uz kura rakstîts:
“Vçlos dzîvot Latvijâ! Es esmu pret sociâlo genocîdu un
piesaku badastreiku. Manas prasîbas ir: reâli pasâkumi
bezdarba apkaroðanai, maþoritârâ vçlçðanu sistçma,  Saeimas
un valdîbas atkâpðanâs.”

 Latvieðu karavîri dodas uz Afganistânu. Ðonedçï
latvieðu karavîri devâs misijâ  uz Afganistânu. Misijâ uz
Afganistânu devies  arî bijuðais Zemessardzes 31.AMII
bataljona komandieris Mâris Kaldavs. Viòa uzdevums bûs
civilmilitârâ sadarbîba starp bruòotajiem spçkiem un civilo
sektoru. Tâdçï viòð apguvis arî vietçjo iedzîvotâju darî
valodu.

Rîgâ iededz svçtku egli. Rîgas mçrs Nils Uðakovs Doma
laukumâ iededza svçtku egli. Lîdz ar egles iedegðanos gaisâ
pacçlâs  ziepju burbuïi, spalvas un mâkslîgais sniegs, kas
darinâts no dûnâm. Rîgas mçrs solîja, ka Jaungada naktî
braukðana sabiedriskajâ transportâ bûs bez maksas, bet
Doma un Lîvu laukumâ darbosies Ziemassvçtku tirdziòi.

Kuìi “Romanka” novelk no sçkïa.  Baltijas jûrâ,
Ziemupç pie Akmeòraga, netâlu no krasta uz sçkïa uzskrçja
poïu transporta kuìis “Romanka”. Kuìis bija uzskrçjis uz
sçkïa tik tuvu krastam, ka daudzi cilvçki  tâpçc vien brauca
to skatîties. Kuìa glâbðanu izdevâs uzsâkt tikai pçc daþâm
dienâm, lîdz tam glâbðanas darbus kavçja nepiemçrotie laika
apstâkïi.

 Gan ievaino, gan noðauj. Latvijâ turpinâs medîbu
sezona ar dzinçjiem. Medîbu laikâ  Jelgavas novada Zaïe-
niekos smagi ievainots Rîgas domes deputâts, frakcijas
vadîtâjs, Satiksmes un transporta lietu komitejas priekðsç-
dçtâjs no “Saskaòas centra” partijas  Nikolajs  Zaharovs.
Vçl medîbu laikâ ar sirdslçkmi Jelgavas rajonâ miris kâds
medîbu kolektîva vadîtâjs, bet Ventspils novadâ, izdarot
mçrítiecîgu ðâvienu pa meþa dzîvnieku, nâvîgi ievainots
dzinçjs.

Bûs Zivju diena. Lai Liepâju padarîtu interesantâku
viesiem arî ziemas sezonâ, paðvaldîbas nodoms ir rîkot
regulâras Zivju dienas. Pirmâ Zivju diena varçtu notikt jau
pirms Ziemassvçtkiem. Tas bûtu izklaidçjoðs pasâkums, kurâ
viss saistîts ar zivîm - zvejoðanu, makðíerçðanu, kûpinâðanu,
zivju çdienu gatavoðanu skatîtâju acu priekðâ.

Uzòçmçji un ikviens, kurð strâdâ un naudu nopelna
pats, nevis saòem to no valsts,  paðreizçjo situâciju ar
budþeta pieòemðanu nâkamajam gadam un vispâr
valstî  vçrtç kâ naudas bçrðanu caurâ cepurç. Ber, cik
gribi, viss izkrît cauri!  Valstij vajadzîbu ir milzîgi daudz,
bet naudas pelnîtâju - maz, pat ïoti maz!  Jau sen visiem
bija labi zinâms, ka laukos vienîgâs darba vietas bija un
ir  valsts un paðvaldîbu iestâdçs, bet, lai nosauktu  kâdu
plaukstoðu, pelnoðu uzòçmumu, cilvçki ar atbildi
vilcinâjâs. Nekas nav mainîjies! Tikai kïuvis sliktâk.
Beidzot arî valsts ir sapratusi, ka tâ tâlâk neies. Tiek
prognozçts, ka tuvâkajos gados darbu valsts un
paðvaldîbu sektorâ zaudçs gandrîz 30 tûkstoði cilvçku,
tâ sasniedzot iepriekð noteikto valsts pârvaldes reformu
mçríi, lai valdîbas sektorâ nodarbinâto skaits
nepârsniegtu astoòus procentus no kopçjâ iedzîvotâju
skaita. Laba ziòa!  Ja vien.... Ja vien “brîvlaistajiem”
bûtu jaunas darba vietas privâtajâ sektorâ. Valsts
pârvaldes reformas sâpîgi skar daudzus cilvçkus, jo
valsts paspârnç ir bijis gan çrti, gan labi, bet par
ekonomikas un biznesa attîstîbu domâts maz. Vairâk,
kâ sadalît un pârdalît kâdreiz kopîgi saraþoto. Nesen
dzirdçju ziòu par to, ka ârzemnieki vairs nesteidzas sûtît
uz Latviju humânâs palîdzîbas kravas, jo uzskata -
divdesmit gadu laikâ Latvijai ir jâbût sasnieguðai
zinâmu attîstîbas lîmeni!

Ingrîda Zinkovska

E.Gabranovs
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Viedokïi

Aptaujas rezultâti “Vaduguns” mâjas lapâ

www.vaduguns.lv

Re, kâ!

Kâ vçrtçjat valdîbas lçmumu bûtiski paaugstinât ikgadçjo transportlîdzekïu nodevu?

OOOOO No nâkamâ gada transport-
lîdzekïu nodeva motocikliem, tri-
cikliem un kvadricikliem bûs 24 lati,
nevis 50 un 100 lati, kâ tika sâ-
kotnçji plânots.

OOOOO Par automaðînu no 2101
lîdz 2600 (kg) plânoto 90 latu vietâ
nodeva bûs 95 lati, bet automa-
ðînâm no 2601 lîdz 3500 kg plânoto
110 latu vietâ nodeva bûs 115 lati.

OOOOO Nodeva par vieglo automa-
ðînu lîdz 1500 kg bûs 24 lati (lîdz
ðim 12 lati), no 1501 kg lîdz 1800
kg - 48 lati (lîdz ðim 24 lati), no 1801
kg lîdz 2100 kg - 75 lati (lîdz ðim 45
lati), vairâk par 3500 kg - 150 lati
(lîdz ðim 78 lati).

Viedokïus uzklausîja
S.Karavoièika

Sadala papildus finansçjumu
izglîtîbas iestâdçm

Deputâti apstiprinâja papildus finansçjumu vispârçjâs
pamatizglîtîbas un vispârçjâs vidçjâs izglîtîbas iestâþu
pedagogu darba samaksai un valsts sociâlâs apdroðinâ-
ðanas obligâtajâm iemaksâm, sadalot 3945 latus. Pirms
lçmuma pieòemðanas gan izraisîjâs debates. Deputâti
debatçja par to, kâ papildus atlîdzîbu bûs iespçjams
saòemt skolu direktoriem, kuri vienlaikus ir arî  skolotâji
un pasniedz konkrçtus  mâcîbu priekðmetus. Domes juri-
diskâs nodaïas vadîtâjs M.Locâns jautâjumu motivçja,
uzsverot, ka piesûtîtajâ pavadvçstulç no Izglîtîbas un
zinâtnes ministrijas  teikts, ka  ðî nauda domâta mâcîbu
procesa organizâcijai, nevis administrçðanai. Tâtad direk-
tori te nebûtu ietverami. Ja direktori ir skolotâji un
pasniedz mâcîbu stundas, par viòu atalgojumu, atbilstoði
nostrâdâto stundu skaitam, var izlemt skolas komisija
no skolai kopçjâs pieðíirtâs naudas.

Papildus finansçjumu - 3945 latus - sadalîja ðâdi:
Viïakas Valsts ìimnâzijai – 850 lati,  Rekavas vidusskolai
- 856 , Upîtes pamatskolai – 275, Viduèu pamatskolai –
477, Viïakas pamatskolai  -685, Þîguru pamatskolai –
415, Meþvidu pamatskolai – 213, Kupravas pamatskolai
– 174 lati.

Uzdots izglîtîbas iestâþu vadîtâjiem nodroðinât pieðíirtâ
finansçjuma papildu sadali mâcîbu procesa nodroðinâ-
ðanai, atbilstoði pedagogu tarifikâcijai Ministru Kabineta
noteiktâ kârtîbâ.
Pieðíir lîdzekïus Ziemassvçtku
paciòâm

Deputâti nolçma pieðíirt Viïakas novada pirmsskolas
izglîtîbas iestâdçs, vispârçjâs  pamatizglîtîbas un vispârçjâs
vidçjâs izglîtîbas iestâdçs izglîtojamajiem audzçkòiem, kâ
arî tiem, kuri ir deklarçjuðies Viïakas novadâ, bet mâcâs
citu novadu skolâs, Ziemassvçtku paciòu iegâdei 2,50
latus katram.
Pieðíir lîdzekïus patstâvîgai dzîvei

Pieðíîra  pilngadîbu sasnieguðai jaunietei naudu divu
sociâlâ nodroðinâjuma pabalstu apmçrâ – 90 latus.
Lîdzekïi paredzçti patstâvîgas dzîves uzsâkðanai.
Pârdod un pçrk nekustamos
îpaðumus

Novada dome atteicâs no pirmpirkuma tiesîbâm uz
nekustamo îpaðumu “Íira” Vecumu pagasta Borisovâ,
kas sastâv no 139,55 hektâru platîbas un vienas çkas, ko
par 20  000  tûkstoðiem latu pârdeva Janînai Kozlovai.
Nekustamo îpaðumu “Putnu mâjas” Medòevas pagastâ,
kas sastâv no zemes îpaðuma 7 hektâru platîbâ un vairâ-
kâm çkâm, iegâdâjâs pircçjs Roberts Naglis par 894 latiem.
Raimonds Ðaicâns iegâdâjâs  nekustamo îpaðumu Viïakâ,
kas sastâv no zemes 1602 kvadrâtmetru platîbâ un uz tâs
esoðâm çkâm, par 2700 latiem”. Îpaðumu “Tâlzeme” 1,8
hektâru platîbâ par 7650 latiem  nopirka SIA “Ozolmeþi”.
Nekustamo îpaðumu Susâju pagastâ  “Zelta lejas” 1,1
hektâra platîbâ un ar çkâm pârdeva par 1000 latiem.

No visu iepriekð minçto nekustamo îpaðumu pirmpir-
kuma tiesîbâm novada dome atteikusies, jo paðvaldîbai
savu funkciju izpildei nav nepiecieðami ðie nekustamie
îpaðumi.

M.Sprudzâne

Viïakas novada domç

Pirms pâris dienâm pirmo reizi medijos
izskançja ðokçjoðs paziòojums, ka A kate-
gorijas transportlîdzekïiem (motocikliem)
Ministru kabinets plâno piemçrot 100 la-
tu lielu transportlîdzekïa ikgadçjo node-
vu!!!, kas pçc pirmdienas motobraucçju
piketa pie Saeimas nama, kurâ piedalîjâ-
mies arî mçs – “Spieíi vçjâ”, jau sarucis
lîdz 24 latiem.  Mûsuprât, nodokïa griesti
varçtu bût 12 lati, jo motocikli ar vieglâko
maðînu, kuras nodeva bûs 24 lati, nav vie-
nâ svarâ mçrojami. Lîdz ðim ceïa nodoklis
motocikliem bija 3 lati, un tâ ir adekvâta
maksa, rçíinot, ka tos reâli izmanto 5 -6
mçneðus gadâ un tas ir sezonas braucamais.

Pamatotu saðutumu izraisîja arî Satiks-
mes ministra Gerharda teiktais, ka mûsu
platuma grâdos motocikls ir ekskluzîva
lieta. Tas ir absurds! Motocikls ir tâds pats
pârvietoðanâs lîdzeklis kâ automaðîna, ko
izmanto arî citviet pasaulç, jo tas fiziski
aizòem mazâk vietas gan uz ceïiem, gan
stâvvietâ; tas ir ar mazâku degvielas
patçriòu; tam ir mazâkas uzturçðanas iz-
maksas un tas ir videi draudzîgâks (izmeði
ir mazâki). Drîzâk par ekskluzîviem varçtu
saukt helikopterus, lidmaðînas un kuterus,
un tos aplikt ar nodokïiem.

Lielâkâ daïa no mums pârstâv divas
tehniskas vienîbas – gan motociklistus,
gan autovadîtâjus, un tas nozîmç, ka
vienlaikus varam izmantot tikai vienu no
diviem transporta lîdzekïiem. Visbieþâk
sliktas redzamîbas, laika apstâkïu un
rudens, ziemas, pavasara laikâ tas ir par
labu automaðînai. Lîdz ar to motocikla
îpaðnieks, kuram ir arî automaðîna,
nodokli maksâ dubultâ. Zinu, ka Lietuvâ
motociklam tehniskâ skate jâiziet divos
gados reizi, lîdz ar to arî transporta nodeva
jâmaksâ reizi divos gados. Savukârt Zvied-
rijâ motocikla nodeva ir 30 eiro jeb mûsu
naudâ 21 lats. Bet tâ ir Zviedrija, kur ir
sakârtota likumdoðana, ceïi un viss pârç-
jais. Latvijai arî 21 lats motocikliem bûtu
par daudz. Ja valdîba nepieòems saprâtîgu
lçmumu, motobraucçji noteikti izskatîs
daþâdus citus variantus, iespçjams, pat
apejot likumu. Varbût motociklus reìistrçs

Jautâjums par transportlîdzekïu ikgadç-
jâs nodevas palielinâjumu ðobrîd ir ïoti
politizçts, jo ir bûtiski, kâdam mçríim ðî
nauda paredzçta. Iepriekð to novirzîja ceïu
uzturçðanai un uzturçðanas fonda

Kas bagâti, lai maksâ
veidoðanai, bet tagad izskatâs, ka valdîba
ar to grib uzturçt savu aparâtu.

Runâjot par nodevu motocikliem,
bûtu jânoðíir, vai tas  ir motocikls “Java”,
vai braucamrîks, kas iegâdâts par 10-20
vai vairâkiem tûkstoðiem. Domâju, ka tas,
kurð var atïauties nopirkt motociklu par
20 tûkstoðiem latu, varçs arî nodevu sa-
maksât. Tikpat svarîga kategorija bûtu arî
motocikla jauda un izlaides gads, jo nevar
salîdzinât cilvçku, kurð iegâdâjies padomju
laika motociklu un divas reizes gadâ
izbrauc pa laukiem, ar tâ saucamajiem vçja
brâïiem, kur daþam labam pieder apbrînas
vçrti motocikli. Tas pats ir arî ar automa-
ðînâm.

Masu informâcijas lîdzekïos pavîdçja in-
formâcija, ka nodokli palielinâs arî ju-
ridiskâm personâm, un te atkal bûtu jâno-
ðíir konkrçtas kategorijas. Vai tas ir 90-to
gadu Audi, vai maðîna, kuras vçrtîba ir 30
un pâri par 50 tûkstoðiem eiro. Statistika
liecina, ka Latvijâ ir vismaz 100 auto-

kaimiòrepublikâs.
Lîdz ar ðo aþiotâþu sâksies lielâkas ne-

kârtîbas uz ceïiem – tie, kas gribçs braukt,
nevarçs nomaksât nodokli, lîdz ar to viòi
to darîs nelikumîgi – brauks bez tehniskâs
apskates, bez transporta nodevas un
obligâtâs apdroðinâðanas. Policija viòus
íers, motociklisti bçgs, uz tâ visa fona
bûs arî letâli iznâkumi, un jau tagad
skaidrs, ka pie laba tas nenovedîs. Ja algas
bûs adekvâtas un likumdoðana
sakârtota, mçs esam ar mieru maksât gan
moèu nodevas, gan auto nodevas, bet
atbilstoði iedzîvotâju dzîves lîmenim.
Manuprât, valdîbai jâmeklç citi risinâjumi,
nevis tauta jânospieþ ar nodokïiem. Ir
skaidrs, ka moèi valdîbu neglâbs.ANDIS GRÂVÎTIS, motokluba “Spieíi

vçjâ” prezidents

ARVÎDS RACIBORSKIS, balvenietis

Moèi valdîbu neglâbs

maðînas, kuru vçrtîba pârsniedz 100 tûks-
toðus. Tie arî varçtu bût tie lielâkie maksâ-
tâji. Savukârt ar tâm mazajâm maðînâm,
golfiem un opelîðiem, kas pieder mûsu
lauku cilvçkiem un kuras maksâ lîdz 2-3
tûkstoðiem eiro, brauc lielâkâ daïa mûsu
tautas, kura saòem pensiju un  minimâlo
atalgojumu. Zinu, ka Krievijâ transport-
lîdzekïa nodeva vienas markas auto-
maðînai var atðíirties lîdz pat 10 reizçm,
atkarîbâ no tâ, kâdâ nogabalâ tâ atrodas,
kâda ir jauda un izlaides gads.

Saprotu, ka tagad valdîba íeras pie jeb-
kura salmiòa, lai salâpîtu budþetu. Tanî
pat laikâ padsmitiem tûkstoðus latu ik
mçnesi maksâjam “Pareksam”, lidostas
vadîtâjam un citiem. Skumji, ka tas no-
tiek uz mûsu – pamatiedzîvotâju – rçíina.
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Kâ vçrtçjat valdîbas lçmumu bûtiski paaugstinât ikgadçjo
transportlîdzekïu nodevu?
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Z.Loginas teksts un foto

Brieþuciema “Pârim” – piecpadsmit
Siltâ un mîïuma pilnâ atmosfçrâ, ar koncertu un

apsveikumiem savus piecpadsmit pastâvçðanas
gadus nosvinçja Balvu novada Brieþuciema pagasta
deju kolektîvs “Pâris”.

 Ðajâ  kolektîvâ ir viena kolorîta nots - no deviòiem dejotâju
pâriem, kuri ðobrîd ir kolektîvâ, septiòi ir pâris arî dzîvç.
Kolektîvs sâka darboties, kad vçl nebija telpu mçìinâjumiem.
1970.gadâ jaunieðu deju kolektîvu sâka vadît Ausma Zelèa,
un plaðâkai publikai kolektîvs dejoja Brieþuciema kluba
atklâðanas pasâkumâ nâkamajâ gadâ. Vçlâkos gados
dejotâjus mâcîja gan skolotâja Jaunzema, gan tagadçjâ
Viïakas kultûras nama direktore Akvilina Jevstigòejeva, vçlâk
vadîtâja godu uzticçja Jânim Gabrânam. Ar agrâkâs kluba
vadîtâjas Lidijas Loèmeles gâdîbu dejotâji  pçc  pauzes atsâka
mçìinâjumus. Sâkumâ èetri pâri, kuriem  etnogrâfiskâ
ansambïa vadîtâja Maruta Loèmele   mâcîja etnogrâfiskâs
dejas. Kad 1994.gadâ kolektîvu sâka vadît Skaidrîte Pakalnîte,
dejotâjiem piepulcçjâs vçl èetri dejotâju pâri. Ðo gadu arî
uzskata par kolektîva dzimðanas gadu. Vairâki dejotâji
kolektîvâ darbojas visus  15 gadus - Jâzeps Jermacâns, kurð
dejo ar kundzi Viju, Lidija un Francis Loèmeïi, Helçna un
Edgars Loèmeïi, Boldâns Jânis un citi. Daudzus gadus dejo
Aldis un Anita Punduri. Dejotâji mainâs, bet “Pâris” pastâv.

“Pâris” kopâ ar vadîtâju Skaidrîti Pakalnîti. Kolektîva dalîbniekiem svarîgâkais ir dejot paðiem sev par prieku, kopîgâ
brîvâ laika pavadîðanâ iesaistît arî savus bçrnus, kuri ir klât gan mçìinâjumos, gan koncertos, gan izbraukumos.

Aug jaunie vadîtâji. Pasâkumâ divu dejojoðo ìimeòu
atvases - Edgars un Ilze Jermacâni (fotogrâfijâ) un Ralfs
un Aleta Boldâni droði papildinâja vakara vadîtâjas Zitas
Meþales uzstâðanos, piesakot programmu. Par godu
“Pâra” jubilejai, èetriem  mazajiem vadîtâjiem uzðûti jauni
linu auduma tçrpi.

Sveic dramatiskais kolektîvs. Daudzi
brieþciemieði, arî baltinavieði, veiksmîgi apvieno
dejoðanu ar teâtra spçlçðanu. Teatrâïi nedejotâji
bija sagatavojuði savdabîgu parodiju izrâdi, kurâ

“Pâra” dancotâji lieliski atpazina sevi.

Sveic dziedoðie paðdarbnieki. Anita Pakalnîte (no
kreisâs) un Alla Fjodorova sveicienâ nesa augïu grozu,
uzsverot, cik rudenî svarîgi lietot vitamînus.

Pasniedz Atzinîbas rakstus. Balvu rajona padomes
kultûras nodaïas vadîtâja Ruta Cibule (no kreisâs) “Pâra”
vadîtâjai Skaidrîtei Pakalnîtei un ilggadçjiem dejotâjiem
Jâzepam Jermacânam, Lidijai un Francim Loèmeïiem,
Helçnai un Edgaram Loèmeïiem, Jânim Boldânam, Aldim
un Anitai Punduriem pasniedza Nemateriâlâ kultûras
mantojuma Valsts aìentûras Atzinîbas rakstus, bet Balvu
novada Pateicîbas rakstus pasniedza Izglîtîbas, kultûras
un sporta pârvaldes vadîtâja Iveta Tiltiòa un speciâliste
kultûras jautâjumos Ilona Naïivaiko.

Pagasts sarûpç svçtku torti. Bijuðais “Pâra” dejotâjs
Þanis Ozoliòð pasniedza pagasta dâvanu - jubilejas torti.

Sveic priekðsçdçtâja. Brieþuciema pagasta pârvaldes
vadîtâja Anastasija Gabrâne ar dzeltenâm krizantçmâm
sveica katru “Pâra” dejotâju.

Urrâ! Noslçgumâ ar salûtu un urravâm dejotâji godinâja
vadîtâju Skaidrîti Pakalnîti.

Trîs dejas katrai piecgadei. “Pâris” koncertâ parâdîja
deviòas dejas - pa trîs katrai piecgadei.
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Latvijas Republikas proklamç-
ðanas dienas priekðvakarâ Balvu
novada Atzinîbas rakstu saòçma
Kriðjâòu feldðeru-vecmâðu punkta
vadîtâja GENOVEFA RIÞÂ. Viòai
atzinîbu pieðíîra par ilggadçju,
paðaizliedzîgu un profesionâlu darbu
Balvu novada iedzîvotâju veselîbas
aprûpes nodroðinâðanâ.

Atzinîbas rakstâ atzîmçts
ilggadçjs darbs...

-Kriðjâòos sâku strâdât 1963.gada
1.aprîlî un jau 46 gadus tâ man ir vienîgâ
darbavieta.

Veiksmîgs aprîïa joks?
-Ja bûtu iespçjams pagriezt laika ratu

atpakaï, ietu to paðu dzîves ceïu. Tikai
noteikti mâcîtos arî augstskolâ. Medicî-
na ir mans aicinâjums – patiesi patîk
palîdzçt cilvçkiem! Iespçjams, man tâpçc
nereti ir ïoti grûti, jo pârdzîvoju par katru
pacientu.

Mâcoties Bçrzpils vidusskolâ,
jau zinâjât, ka dzîvi saistîsiet ar
medicînu?

-Lçmums nemaz nebija tik viegls.
Patiesîbâ tâ bija mammas ievirze un
vçlme. Rîgas 2.medicînas skolâ bija ïoti
liels konkurss, ðíiet, èetri cilvçki uz vienu
vietu, tâpçc necerçju, ka man ir kaut
vismazâkâs iespçjas to izturçt. Pçc vidus-
skolas eksâmeniem sâku strâdât par
sanitâri Bçrzpils slimnîcâ. Tad atnâca
ziòa, ka esmu uzòemta Medicînas skolâ.
Pçc tâs absolvçðanas pieteicos darbam uz
Ogri un Rîgu. Liktenis lçma, ka nokïuvu
Kriðjâòos.

Tas pârsteidza?
-Lai tolaik nokïûtu lîdz Kriðjâòiem, bija

jâbrauc caur Ruskulovu. Tâ mani arî
smagajâ automaðînâ pirmo reizi uz jauno
darbavietu atvizinâja. Otrâ dienâ bija
pirmais izsaukums – tur, pçc manâm
domâm, slimniecei bija pneimonija.
Izsaucu ‘âtro palîdzîbu’ un slimnieku
aizsûtîju uz Balviem. Vçlâk nepacietîgi
zvanîju, lai noskaidrotu, kas slimniecei
kaið. “Nu nebija pneimonijas, nebija.
Bronhîtiòð bija,” saòçmu atbildi.

Taèu noteikti bijuði gadîjumi,
kad jâpieòem izðíirîgs lçmums?

-Jâatzîst, vienmçr esmu baidîjusies no
dzemdîbu pieòemðanas. Ðâdâs reizçs
vienmçr esmu braukusi un lûgusi, lai
Dieviòð stâv klât. Un Viòð ir stâvçjis klât
- man ir septiòi mâjas dzemdîbâs
pieòemti mazuïi. Ir nâcies pieòemt dzem-
dîbas naktî, un tikai otrâ rîtâ atbrauc
‘âtrie’. Tolaik jau nebija ceïu. Vienîgais
autobuss kursçja marðrutâ Alûksne-
Kriðjâòi. Sâkumâ gâja visâdi. Kâda
sieviete ilgi nevarçja tikt pie bçrna, bet
pçc kâda laika atnâca ar ziediem un vînu
ar sveicieniem no viòas dçliòa. Tagad
jau izauguðas trîs paaudzes. Tâpat ir bijuði
infarkti un daþâdi citi gadîjumi. Vienreiz
veikalu uzlauza no Strenèu slimnîcas
izlaists vîrietis, kuru lûdza nomierinât –
saðpricçt. Likâs tâds mierîgs, bet, kad
piegâju klât, saòçmu sitienu pa seju. Ilgi,
ilgi ar zilu aci staigâju. Arî ðo vîrieti slikto
ceïu dçï nekur nevarçja aizvest - tikai no
rîta viòu dabûjâm projâm. Patiesîbâ
tolaik modernâkais transports bija
kâpuríçþu traktors.

Kriðjânieði jûs mîïi sauc par
Genîti...

-Ðíiet, ka man nemaz nepatiktu,
ja sauktu oficiâlajâ vârdâ. Visi taèu ir
savçjie! Par to paðu pacientu iemaksu
- nav jau cilvçkiem naudas.
Piemçram, trûcîgo ìimeòu sarakstâ
man ir 18 ìimenes. No kâ lai es to
latu paòemu, ja zinu, kâ cilvçki dzîvo.
Tâs paðas zâlîtes daudzi nevar atïauties
nopirkt. Tâpat palîdzu. Pirms 20-30
gadiem cilvçki bija veselîgâki, daudz
vairâk rûpçjâs par sevi. Tagad nâk tikai
tad, kad vairs nespçj izturçt, turklât uz
slimnîcu viòus nedabûsi tikai tâpçc, ka
tur daudz jâmaksâ. Iedzîvotâji ir noveco-
juði, kâ rezultâtâ arî daþâdu slimîbu ir
vairâk. Aptiekas punktâ nereti nespçju
pat pievest zâles. Un ja ðî punkta nebû-
tu, kas tad notiktu? Paldies, ka palîdzî-
bu nekad neatsaka brîniðíîga aptiekas
îpaðniece Rita Pennere. Piezvanu, un
viòa skrien. Tâpat paldies manam Lud-
borþiòam, kurð izpalîdz visdaþâdâkajâs
dzîves situâcijâs.

Vçl nav aizritçjis pusgads, kopð
Kriðjâòi pievienojâs Balvu nova-
dam. Kâdi secinâjumi?

-Dzîvoju Rugâju novada Lazdukalna
pagastâ, bet strâdâju Balvu novada
Kriðjâòu pagastâ. Uzskatu, ka nevajadzç-
ja rajonu dalît èetrâs daïâs. Kâpçc
nevarçjâm apvienoties vienâ novadâ?
Çrmîgi izskatâs, ka Rugâji tagad atrodas
pa vidu. Balvi tomçr ir centrs. Grûti
atbildçt, vai kaut kas ir mainîjies.

Nereti masu informâcijas lîdzek-
ïos izskan daþâdi viedokïi par cûku
gripu. Ðis drauds ir reâls vai
pârspîlçts?

-Cilvçki tâpat slimo, un pateikt, kas tâ
par gripu, nevaru - analîzes taèu neviens
nav òçmis. Slimo patiesi daudz – kur ir
viens, tur ir visi. Labâkais aizsarglîdzeklis
ir íiploki un C vitamîns, kâ arî izolâcija
no inficçtajiem. Cûku gripas drauds,
manuprât, ir pârspîlçts. Tas ir naudas
jeb peïòas jautâjums. Divpadsmit gadus
potçjos pret parasto gripu un slimojusi
neesmu. Ir bijuðas iesnas, klepus, bet ne
tik stipras, lai liktos ilgstoði gultâ. Parastâs
gripas potçs ir AH1N1 jeb cûku gripas
pretvielas. Kâpçc jâbaidâs?

Kâ ar brîvo laiku?
-Klusîbâ domâju par atpûtu. Jau sen

bûtu aizgâjusi pensijâ, ja ne viens apstâk-
lis, proti, cilvçku þçl. Zinu, ka neviens
ðobrîd uz Kriðjâòiem neatnâks. Esmu
piedâvâjusi Tilþas meitençm, bet intereses
nav, turklât tagad tur vçl ‘âtrâs palîdzî-
bas’ punktu izveidoja. Mammîtei rit
97.gads. Kad aizkavçjos darbâ, viòa mani
noteikti paaudzina: “Kur tu tik ilgi biji?”
Man ir divi dçli un èetri mazbçrni.
Mazmeita Elîna mâcâs Bçrzpils vidus-
skolâ, mazdçli Matîss un Edgars mâcâs

treðajâ klasç Kriðjâòos un Bçrzpilî, bet
Ralfiòð februârî svinçs otro dzimðanas
dienu.

Mazbçrni ies vecmammas
pçdâs?

-Diez vai. Elînai interesç matemâtika
un þurnâlistika. Bûtu ïoti priecîga, ja
Ralfs kïûtu, piemçram, par íirurgu. Ja
cilvçkam var palîdzçt, tas ir liels DARBS.

Ir sâcies Adventes laiks?
-Visiem novçlu optimismu! Ziemas-

svçtkus gaidu, kâ arî ticu Ziemassvçtku
vecîtim. Izbrîna tas, ka mazdçli tam netic.
Viòi ir pârliecinâti, ka dâvanas zem eglîtes
sarûpç vecâki un vecvecâki. Bçrni tagad
gudri!

Ko sev novçlçtu?
-Veselîbu sev un citiem. Lai ìimençs

valda saticîba! Brîvajâ laikâ aizraujos ar
lasîðanu. Nepatîk tikai români par
spokiem. Pavasarî mîlu pastrâdât
mazdârziòâ – puíes man ir vismîïâkâs.

Ilgstoði esat bijusi deputâte...
-Ðíiet, kâ sâku strâdât, tâ arî saòçmu

deputâtes mandâtu, kaut gan neesmu
bijusi nevienas, tostarp komunistiskâs
partijas biedre. Ðis darbs nav pateicîgs.
Pçdçjos gados vadîju sociâlo komiteju,
tâpçc zinu, ka ne vienmçr varçjâm visiem
palîdzçt. Cik bija tâs naudiòas, tik bija,
bet visiem vajag. Politiíiem, atklâti sakot,
neticu. Kâpçc vajadzçja aiztikt pensijas?
Kâpçc dzîvojam tâ, kâ dzîvojam?

E.Gabranovs

Visi taèu ir savçjie!
Apstiprina deputâta mandâtu

Rugâju novada dome, pamatojoties uz Rugâju novada
vçlçðanu komisijas protokolu, apstiprinâja deputâta
mandâtu Jurim Bleideram, kurð pârstâv sarakstu “Vienoti
novadam”. Deputâti J.Bleideram vçlçja radoðas domas,
idejas un priekðlikumus, kas noderçtu turpmâkajâ darbâ.
Atbildes runu J.Bleiders neteica, tomçr tas nenozîmç, ka
deputâta darbs viòam ir sveðs, jo viòð strâdâjis kâ deputâts
arî iepriekðçjâ sasaukumâ.

Atsakâs no pirmpirkuma tiesîbâm
Paðvaldîba atteicâs no pirmpirkuma tiesîbâm uz

nekustamajiem îpaðumiem “Ðíipsna”, “Ieviòa”, “Kalniòi”,
“Blâzmas”, “Blâzmas 1”, “Harmonija 1”.

Apstiprina nolikumu par dâvinâjumiem
Paðvaldîba apstiprinâja nolikumu par dâvinâjumu

(ziedojumu) pieòemðanas, uzskaites un izlietoðanas kârtîbu
Rugâju novada domç.

Piekrît projekta lîdzfinansçjumam
Rugâju novada dome piekrita lîdzfinansçjumam (Ls 1050)

projektam par Jaunieðu iniciatîvu – intereðu centra
nepârtrauktas darbîbas nodroðinâðanu.

Apstiprina budþeta grozîjumus
Deputâti apstiprinâja grozîjumus 2009.gada 23.jûlija

saistoðajos noteikumos Nr.7/2009 “Par Rugâju novada
paðvaldîbas 2009.gada budþetu”.

Apstiprina nolikumu
Deputâti apstiprinâja Rugâju novada domes Adminis-

tratîvâs komisijas nolikumu.

Risina sociâlos jautâjumus
Izskatot sociâlos jautâjumus, deputâti nolçma trûcîgâs

ìimenes statusu pieðíirt 34 ìimençm, trûcîgâs personas
statusu – 14 personâm, èetrâm ìimençm pieðíirt GMI pa-
balstu, diviem skolçniem – brîvpusdienas,  pieðíirt
Ziemassvçtku paciòu iegâdei 2,50 latus katram Eglaines
pamatskolas un Rugâju novada vidusskolas skolçnam, par
skolçniem, kuri mâcâs citu novadu skolâs, deputâti lems
nâkamajâ novada domes sçdç. Izmaksâti trîs bçru pabalsti
par 150 latiem, divi bçrnu piedzimðanas pabalsti par kopçjo
summu 200 lati. Vienai personai pârtikas produktu iegâdei
pieðíîra 10 latus, trim bçrniem briïïu iegâdei pieðíîra 15 latus
katram, diviem skolçniem nolçma atmaksât ceïa izdevumus,
vienai personai pieðíîra ârstçðanâs izdevumu atmaksai 30
latus, bet persona no pabalsta atteicâs, jo ârstçðanas
izdevumos iztçrçjusi 100 latus. Vienai personai pieðíirts
vienreizçjs pabalsts Ls 20 mâcîbu uzsâkðanai vakarskolâ.

Par budþetu lems nâkamnedçï
Nâkamâ Rugâju novada domes sçde notiks 10.decembrî

pulksten 14. Tajâ skatîs nâkamâ gada budþetu.
A.Socka

Rugâju novada domç

Atgâdinam, ka ar 1.novembri Ziemeïlatgales
laikrakstu “Vaduguns” pirmo reizi avîzes
pastâvçðanas vçsturç var pilnâ apjomâ izlasît
internetâ. Par to liels paldies jâsaka balvenietim
Guntim Laicânam, kurð palîdzçja atrast
optimâlâko risinâjumu, lai taptu jaunais pakalpojums. Ceram,
ka tas ïoti patiks datormîïiem, kâ arî kïûs par neatòemamu dzîves
sastâvdaïu mûsu lasîtâjiem, kuri dzîvo un strâdâ ârzemçs. Lai
saòemtu laikraksta pieejas kodu, lîdz iepriekðçjâ mçneða 25.datumam SIA “Balvu Vaduguns”, reì.
Nr 43203002982, norçíinu kontâ LV21 UNLA 0024 0004 6734 5 jâveic maksâjums, maksâjuma
uzdevumâ norâdot e-pasta adresi un abonenta vârdu un uzvârdu (samaksu var veikt arî skaidrâ
naudâ redakcijâ). Neskaidrîbu gadîjumâ zvanît pa tâlruòiem 64507019, 29360850. Vairâk par e-
laikraksta abonçðanas noteikumiem lasiet mâjas lapâ www.vaduguns.lv.

Maksa fiziskai personai: 1 mçnesis – Ls 3, 3 mçneði – Ls 9, 6 mçneði – Ls 18, 12
mçneði – Ls 32.

Lasiet avîzi internetâ!

Mudina nenolaist rokas!
Kriðjâòu feldðeru-vecmâðu
punkta vadîtâja Genovefa

Riþâ, jautâta, ko darît brîþos,
kad viss ir apnicis, iesaka

nenolaist rokas: “Vajag
darboties. Nevajag nogrimt

ilgstoðâs un bezjçdzîgâs
pârdomâs, sevis ðaustîðanâ.”



Ievas Zelèas fotogrâfiju
izstâde “Ârpusç” 

Ieva Zelèa  mâcâs Balvu Valsts ìimnâzijas 9.klasç. Viòai
novembrî divas nedçïas Lazdulejas pagasta bibliotçkâ bija
izlikta fotogrâfiju izstâde “Ârpusç”. Ieva  fotoaparâtu
saòçma kâ dâvanu savâ piecpadsmitajâ dzimðanas
dienâ, bet sapnis par fotografçðanu  jaunietei bija jau
sen. Viòai patîk fotografçt ziedus, dabu, taèu cilvçku
fotografçðanai vajadzîga lielâka pieredze. Lazdulejas
pagasta bibliotekâre Skaidrîte Logina priecâjas, ka izstâdi
aplûkoja daudzi apmeklçtâji. Arî Ievas mamma Dþenija
Zelèa ir gandarîta, ka meitas sapnis par fotografçðanu
sâk îstenoties. Ir doma ðo izstâdi parâdît  arî Vectilþas
puses  cilvçkiem. Pati jaunâ fotogrâfe atzîst, ka noteikti
turpinâs iesâkto, jo tas ir viòas hobijs, arî sapnis, kas nu
jau izgâjis saulîtç - “Ârpusç”.

Îsumâ Mazpulkos

DurvisV6. Treðdiena  O  O  O  O  O   2009. gada 2. decembris

Ðogad Latvijas mazpulku organi-
zâcija svin savas pastâvçðanas
80.gadadienu, tâdçï ðim notikumam
par godu turpinâm stâstît par tiem
bijuðâ Balvu rajona mazpulkiem,
kas, neraugoties uz grûto pârmaiòu
laiku, turpina iesâkto ceïu, audzinot
bçrnos darba tikumu un mîlestîbu uz
savu zemi.

20.novembrî savu desmito dzimðanas
dienu svinçja Rekavas vidusskolas
mazpulcçni. Svinîbu viesiem gaviïnieki
piedâvâja ne vien neaizmirstamu atmiòu
vakaru ar priekðnesumiem un klâtiem
galdiem, bet arî jauku ekskursiju pa sko-
lu un novadpçtniecîbas muzeju. Savu-
kârt ciemiòi bija parûpçjuðies par jaukâm
dâvanâm un sirsnîgiem apsveikuma
vârdiem.

Godinât Rekavas mazpulku un viòu
nenogurdinâmo vadîtâju Ilzi Saidâni
organizâcijas jubilejas reizç bija ieraduðies
ne vien viòu kolçìi - mazpulcçni no
Viduèu pamatskolas, Rugâju novada
vidusskolas, Upîtes pamatskolas un
Baltinavas vidusskolas, bet arî Viïakas
novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs
Maksimovs, Ðíilbçnu pagasta pârvald-
nieks Andris Meþals, Rekavas vidusskolas
direktors Pçteris Vancâns, Viïakas nova-
da mazpulku koordinatore Terçzija
Babâne, bijusî Balvu rajona mazpulku
koordinatore Vija Klegere un citi viesi.

Svinîbas atklâja ar kopîgi nodziedâtu
mazpulku organizâcijas himnu un
nelielu ieskatu mazpulku organizâcijas
vçsturç. Ar savu rûpîgi sagatavoto,
izzinoðo stâstîjumu par vienu no gal-
venajiem mazpulku simboliem – karogu
- pasâkuma dalîbniekus priecçja Viduèu
mazpulcçni. Rûpîgi gatavojuðies dzim-
ðanas dienas svinîbâm bija arî rugâjieði.
Ilggadçja Rugâju mazpulka vadîtâja
Margarita Stradiòa personîgi de-
monstrçja mazpulcçnu formu. Tçrpa
demonstrâciju pavadîja ïoti detalizçts
stâstîjums. Ikviens varçja uzzinât, ka
mazpulcçna forma ir ar tumði zaïu
audumu apdarinâti pelçki svârki un
blûze - meitençm, bikses un krekls -
zçniem, ka meitenes nçsâ cepurîtes -
beretes, bet zçni - laiviòas formâ. Tâpat
katram mazpulka dalîbniekam pie
formas tçrpa kreisajâ pusç jâbût
nozîmîtei ar organizâcijas simbolu –
èetrlapu âboliòa attçlu. M.Stradiòa
atgâdinâja, ka ðâdus formas tçrpus
kâdreiz nçsâja visi Latvijas mazpulcçni,
un aicinâja atjaunot tradîciju, piesaucot
arî zâlç esoðo pagasta pârvaldes un
Viïakas novada domes pârstâvju palî-
dzîbu. “Nevarçsim ieaudzinât vienotîbas
sajûtu un pienâkuma apziòu, ja mums
nebûs savu simbolu,” uzsvçra M.Stra-
diòa. Viòa atgâdinâja, ka mazpulki
paðlaik ir vienîgâ organizâcija, kas
pievçrðas skolçnu patriotiskajai audzinâ-
ðanai.

Izstaigâ atmiòu ceïus
Ar foto slaidu palîdzîbu mazpulka

vadîtâja Ilze Saidâne iepazîstinâja ciemi-
òus ar Rekavas mazpulka vçsturi. Priecî-
gas atmiòas raisîja laiks, kad 1999.gadâ
pçc Margaritas Stradiòas ieteikuma tika
pieòemts lçmums dibinât mazpulku arî

Rekavas mazpulcçni svin
desmito dzimðanas dienu

Rekavas vidusskolâ. Klâtesoðie apskatîja
foto liecîbas, kurâs atainoti pirmie Reka-
vas mazpulcçnu paveiktie darbi Balkanu
dabas parkâ, kâ arî 2002.gada rudens
darbu skatç Baltinavâ gûtie iespaidi.
Rekavas mazpulka vadîtâja ar paðironiju
atminçjâs laikus, kad ‘instalâcija’ gan
viòai, gan bçrniem asociçjâs tikai ar
vadiem un elektrîbu, nevis ar radoðu
domas izpausmi. Skatoties fotoattçlus,
visi kopîgi pieminçja 2002.gadâ pirmo-
reiz Rekavâ notikuðo mazpulku salido-
jumu, kâ arî braucienu uz mazpulcçnu
sporta spçlçm Engurç nâkamajâ gadâ,
kura laikâ îpaðu prieku Latgales mazpul-
cçniem sagâdâja dzîvoðana jûras krastâ.
Ne velti labais noskaòojums atspoguïo-
jâs arî sportiskajos rezultâtos, jo visâs
sacîkstçs tika izcînîtas otrâs un treðâs vie-
tas. Tikai ar labiem vârdiem Ilze Saidâne
pieminçja  2004.gadâ notikuðo nometni
Viduèos un mazpulku forumu Tûjâ.
Siltas atmiòas raisîja arî citi pasâkumi ar
Rekavas mazpulcçnu piedalîðanos –
Zemes diena Rekavâ 2005.gadâ, mazpul-
ku salidojums Zilupç tajâ paðâ gadâ,
Zemes diena Vectilþâ un sporta spçles
Daugavpilî 2006.gadâ. 2006.gadu Ilze
Saidâne atcerçjâs ar îpaðu lepnumu, jo
tolaik Rekavas vidusskolas mazpulkâ bija
vçrojams liels dalîbnieku pieplûdums.

Dzimðanas dienas torte. Jaukus apsveikuma vârdus teica un milzîgu torti
jubilâriem dâvâja skolas direktors Pçteris Vancâns. Skolçnu iedegtâs svecîtes
vçlâk draudzîgi nopûta Rekavas mazpulka vadîtâja Ilze Saidâne kopâ ar
kolçìçm no citiem mazpulkiem.

Jubilâri kopâ ar ciemiòiem. Ðis vçsturiskais foto atgâdinâs nâkamajâm
mazpulcçnu paaudzçm par jauko un sirsnîgiem vârdiem pildîto pçcpusdienu,
kad Rekavas mazpulks svinçja savu desmito dzimðanas dienu.

Margarita Stradiòa demonstrç
formas tçrpu. Ðâdus formas tçrpus
savulaik nçsâja visi Latvijas
mazpulcçni.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska
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Bibliotçkas aizvada Ziemeïvalstu nedçïu
Tumðais un drçgnais novembris nav iedomâjams bez

Ziemeïvalstu bibliotçku nedçïas nestâs gaismas un kvali-
tatîvas literatûras klâtbûtnes. Ziemeïvalstu bibliotçku nedçïa
tika aizsâkta 1997.gadâ ar domu atdzîvinât piemirstu
tradîciju - sanâkt kopâ, lai lasîtu literârus darbus, lai ieklau-
sîtos cits citâ, sarunâtos. Viïakas pamatskolas 2.klases bçrni
iepazina pasaku “Zvçru karð”, savukârt 4.klases skolçni
iepazinâs ar A.Lindgrçnas darbu “Brâïi Lauvassirdis”. Bçrni
aktîvi iesaistîjâs sarunâ par draudzîbu, savstarpçju izpalî-
dzîbu, bija aktîvi mîklu minçtâji. Par uzticamo un drosmîgo
brâïu piedzîvojumiem, par veïu laika noskaòâm dabâ,
cilvçku dzîvç un literatûrâ skolçnus aicinâja uz dialogu
Viïakas novada bibliotçkas vadîtâja  direktore Vija Circâne
un Viïakas pamatskolas bibliotekâre Rutta Jeromâne.

Savukârt Balvu Centrâlâs bibliotçkas  bçrnu literatûras
nodaïas darbinieces apmeklçtâjiem lika darboties, piedâ-
vâjot plaðu pasâkumu klâstu - bçrnu literatûras lasîtavâ
interesenti varçja piedalîties minikonkursiòâ “Latvija un
Ziemeïvalstis”. Mazie lasîtâji apmeklçja spçïu un rotaïu
stûrîti, kur klausîjâs  latvieðu tautas pasaku “Zvçru karð”.
Balvu Amatniecîbas vidusskolas 3. un 4.klaðu skolçni
iepazinâs ar pavisam atðíirîgo iemîïotâs zviedru rakstnieces
A.Lindgrçnas grâmatu “Brâïi Lauvassirdis”.

Z.Logina

Lai augtu par patriotiem
Balvu 2.pamatskolâ novembrî norisinâjâs Patriotisma

dienas. Ðajâ laikâ bçrni piedalîjâs radoðajâs darbnîcâs, kur
katrs no viòiem zîmçja, izgatavoja un izvietoja Latvijas
kartç sava nama skices. 13.novembrî 4.-7.klaðu skolçni
piedalîjâs intelektuâlajâ spçlç “Erudîts”, bet 20.novembrî
ðo spçli spçlçja 7.-9.klaðu skolçni. Bçrni aktîvi piedalîjâs arî
projektâ “Pçdas”, bet mçneða vidû cînîjâs par uzvaru
komandu sacensîbâs “Militârâ komandu trase”. Par sacîk-
ðu uzvarçtâjiem kïuva 1.-3.klaðu komanda ar atbilstoðu
nosaukumu “Òepobedimije” jeb “Neuzvaramie”. Par godu
Latvijas 91. gadadienai 17.novembrî Balvu 2.pamatskolâ
notika svinîgajâ lînija un ierindas skate. Pirmo vietu ðajâ
skatç 1. – 6.klaðu grupâ izcînîja 3.klases komanda, bet 7. –
9.klaðu grupâ par uzvarçtâjiem kïuva 8.klases skolçni.
Novembrî skolâ viesojâs arî Balvu Novada muzeja
pârvietojamâ izstâde “Latvijas partizânu pulks”, bet nesen
jaunâko klaðu skolçni apguva zinâðanas par droðîbu,
ciemojoties droðîbas cimda ToDo mâjâ.

Tiekas ar Turcijas jaunieðiem
25.novembrî Balvu bçrnu un jaunatnes centrâ viesojâs

divi jaunieði no Turcijas, kuri pilda brîvprâtîgo darbu
Rçzeknes veco ïauþu aprûpes centrâ. Balvos turku jaunieði
bija ieraduðies pasâkumu cikla “Otrpus Vidusjûras” ietvaros,
lai stâstîtu par savu valsti, tâs iedzîvotâjiem un tradîcijâm.
Tikðanâs noslçgumâ tâs dalîbnieki noskatîjâs filmu par
Turciju un tâs kultûru.



ÎsumâZini un izmanto
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 Nepatîkami, bet fakts: lielais
kâjas nags mainîjis krâsu, sabiezç-
jis un pat  drûp. Ir aizdomas,  ka tâ
varçtu bût daudzinâtâ kâju sçnîte,
no kuras tik grûti tikt vaïâ. Dzirdçts,
ka tâ piemetas vairumam cilvçku,
seviðíi vecâkos gados un tiem, kuri
bieþi apmeklç publiskâs pirtis vai
baseinus. Vai tâ ir neapgâþama pa-
tiesîba, un ko mçs katrs varam darît
jau mâjas apstâkïos, lai izvairîtos
vai iznîdçtu ðo sçni, kas bojâ vese-
lîbu un skaistumu. Par to saruna ar
mediíi IRÇNU GALUÐKINU.

Irçna Galuðkina, bûdama mediíe,
ikdienas darbâ pârliecinâjusies, ka pçdu
veselîbas problçmas ir ïoti daudziem
cilvçkiem. Pçdas bojâ plaisiòas, sabiezi-
nâjumi, izsût pirkstu starpas, uzmetas
varþacis. Ja vainas ieilgst un neizdodas
novçrst  paða spçkiem, noteikti jâdodas
pie ârsta dermatologa. Ïoti svarîgi par
kâju veselîbu rûpçties, piemçram,
cukurslimniekiem, un sausais pedikîrs
arî ticis izgudrots ar mçríi palîdzçt
sakopt pçdas ðiem slimniekiem.

Vai par pçdu problçmâm
sûdzas  galvenokârt gados vecâki
cilvçki?

-Ne tikai! Nesen pçdas sakopu  jaunai
meitenei, kura gatavojâs savai kâzu
dienai, un pârliecinâjos, cik ïoti tâs ir
sabiezinâjuðâs. Iespçjams, jauniete
ikdienâ valkâ augstpapçþu apavus,
íermenî nepareizi sadalâs slodze, un  uz
papçþiem veidojas raga kârta. Sçnîte ir
ïoti nepatîkama infekcija, kas ieperinâs
ne tikai pieauguðo, bet arî bçrnu nagos.
Kâ jau visas saslimðanas, arî
ðî atkarîga no katra mûsu
vispârçjâ veselîbas stâvokïa,
no imunitâtes, no iedzim-
tîbas, no attieksmes un
prasmes kopt arî ikdienas
apavus. Nâcies pârliecinâ-
ties, ka ir pacienti, kas nagu
sabiezinâjumiem vai krâsas
maiòai uzmanîbu vispâr nepievçrð un
pat neiedomâ, ka tâ varçtu bût
saslimðana, kas jâârstç. Viòi saka - tâdas
kâjas bija arî manai mammai un vecmâ-
miòai, mums tas iedzimts. Bet infekcija,
ko neârstç, patieðâm pâriet no paaudzes
uz paaudzi un tâ pieíersies arî nâkama-
jiem bçrniem.

-Ja to sauc par sçni, tâtad ðî
slimîba sarosâs un attîstâs tai
atbilstoðos apstâkïos – siltumâ
un mitrumâ. Tas nozîmç, ka
apdraudçti ir, piemçram, pirts  vai
baseina apmeklçtâji?

-Pirtî vai baseinâ obligâti jâvalkâ
gumijas èîbas, lai pasargâtu kâju saskars-
mi ar grîdu. Ðajâs telpâs  kâjas diemþçl
nevienam nepârbauda, bet ar sçnîti sli-
mo plaðs cilvçku loks. Svarîgi ir nevalkât
sveðus apavus vispâr. Tâpçc ciemiòiem
labâk staigât savâs zeíçs, nevis uzvilkt
piedâvâtâs èîbas. Infekcija var sâkties
pçdu âdâ, kad sajûtama  dedzinâðana,
nieze. Ja to neârstç, sçnîte ar laiku ieviesî-
sies arî  nagâ. Citreiz infekcija sâkas ar
nagu,  kas  bijis savainots, saspiests, un,
caur mikroplaisiòâm iekïûstot infekcijai,
nags ârçji mainâs. Kïûst tumðâks, nelî-
dzens, pçc tam sâk drupt. Par sçnîti
liecina arî, ja nags it kâ paceïas  uz augðu,
un zem tâ paliek tukðums.

Procedûru kabinets Viïakâ - citâs
telpâs

 Kopð novembra fizikâlo procedûru kabinets  Viïakâ
pârvietojies uz poliklînikas telpâm un atrodas pirmajâ
stâvâ. Kabinets iekârtots bijuðâ rentgena kabineta vietâ,
kas ir  nosiltinâts un glîti izremontçts. Telpas ir patîkamas
un mâjîgas, un medmâsa Aina Dukovska strâdâ ik
darbdienu no pulksten 10 lîdz 12. Procedûru izmantoðanu
iespçjams arî plânot, iepriekð  uz tâm pierakstoties, lai
taupîtu laiku.

 Sçne, no kuras jâtiek vaïâ
-Pçdu un nagu izmaiòas cilvçks

pats var novçrtçt un aptiekâs var
iegâdâties bezrecepðu medika-
mentus.

-Tâ labâk nerîkoties. Lietderîgi ir
apmeklçt âdas ârstu, kas noteiks precîzu
diagnozi un sniegs vispusîgu  skaidro-
jumu par zâlçm un tâlâko ârstçðanâs
veidu. Ar ziedçm vai iekðíîgu medika-
mentu lietoðanu vien no kâju sçnes vaïâ
tikt nevar. Pacietîgi jâkopj un jâdezinficç
arî apavi, regulâri jâmazgâ un jâmaina
zeíes. Jâsaprot – sçnes infekcijas izskau-
ðana ir ilgstoðs un pacietîgs process. Ar
pâris nedçïâm nepietiks. Var gadîties,
ka infekcija jau tikpat kâ ir uzveikta,
ataudzis skaists, jauns nags, bet pçc lai-
ka, kad cilvçks par sçnîti jau aizmirsis,
tâ atkal viòam parâdâs. Iemesls var bût
apavi. Varbût uzvilktas balles kurpes,
kas nebija apstrâdâtas ar dezinficçjoðu
ðíîdumu, un pamodâs tur snaudoðâs
sçnes sporas. Vislabâk  vecos apavus
bûtu nomainît pret jauniem, ja tas,
protams, ir  iespçjams.

-Ko nozîmç apavu dezinficç-
ðana?

-Sçnîte baidâs no skâbas vides. Apavu
iekðpusi var apstrâdât ar samitrinâtu
20% atðíaidîtu etiía esences ðíîdumu.
Tajâ samitrina avîzes, ieliek polietilçna
maisiòâ un uz nakti ievieto apavos. Pçc
tam apavus labi izvçdina. Aptiekâs var
iegâdâties dezinficçjoðu ðíîdumu
aerosola veidâ. To var uzpûst uz kâjâm
un nagiem, ejot ârâ no baseina, lai bûtu
droðâk, ka jums sveðâ vietâ  nav
pieíçrusies sçnîte. To katru dienu var
iepûst arî apavos. Taèu paðas sçnîtes

ârstçðanai ðis lîdzeklis
gan nederçs.

Cik bieþi cilvç-
kam ieteicamas
pedikîra proce-
dûras?

-Ja ir pçdu problç-
mas, pedikîra laikâ tâs
var ieraudzît un

sniegt konsultâciju.  Pedikîrs sakopj
kâjas un nagus, un ðim pakalpojumam
ir nozîme, jo laba paðsajûta uzlabo
vispârçjo veselîbu. Ja pacients pçc tam
rûpçjas un pareizi kopj pçdas, efektu
var saglabât ilgi. Pçc pareiza pedikîra
problçmâm nevajadzçtu bût mçnesi.
Svarîgi no pçdâm raga kârtu noòemt
pareizi. Proti – nenoòemt par daudz.
Pieauguðajiem nav jâbût rozâ
pçdiòâm, kâ daþkârt iedomâjas
pacientes. Noòemot sabiezinâjumus
par daudz, var panâkt pretçju efektu -
organisms centîsies sevi aizsargât, un
keratoze (raga kârta) saaugs vçl vairâk.

Mâjas apstâkïos var izmantot skrubi,
sâls vanniòas divreiz nedçïâ, taèu
nevajadzçtu kâjas karsçt ilgstoði.  Pçc
katras ðâdas procedûras kâjas un
pirkstu starpas rûpîgi jânoslauka. Kâjas
noteikti jâiezieþ ar tâm domâtu krçmu,
atbilstoði savam âdas tipam, krçmu
nevajag smçrçt pirkstu starpâs.

-Valda uzskats, ka ar gadiem
cilvçks arvien  bieþâk ir pakïauts
saslimðanâm, un tâdçï atliek
samierinâties arî ar kâju un
pçdu problçmâm. Tâ ir ?

-Dzîvesveids un cilvçka vispârçjâ
veselîba nosaka daudz ko. Vecâkiem
cilvçkiem pasliktinâs asinsrite, kâju

âdai zûd elastîba, notiek pçdu kaulu
deformâcija. Rezultâtâ pastiprinâs arî
muguras sâpes. Varçtu ieteikt apsvçrt
iespçju konsultçties ar ortopçdu un
varbût izmantot apavu ieliktòus.
Protams, cilvçkam gados,  kad stâja jau
ievçrojami izmainîjusies, ir nepareizs
kâju pirkstu stâvoklis, grûti bûs ko
izmainît. Nepareizu stâju veiksmîgi var
izlabot agrînâ vecumâ bçrniem, taèu
atbilstoðus ieliktòus var lietot arî
pieauguðie. Diemþçl stâjas pârvçrtîbas
un tâtad arî veselîbas problçmas veicina
nepareiza apavu izvçle un valkâðana.
Sievietçm patîk izskatîties  slaidâm,
elegantâm un  viòas arî ikdienâ valkâ
augstpapçþu kurpes vai zâbakus,
piedevâm vçl ar ðauriem purngaliem.
Tâdi apavi deformç kâjas, izmainâs
stâja, un vecâkos gados tas viss  nâk
atpakaï. Mugurkauls taèu ir mûsu katra
galvenais balsts, tapçc tas ir jâsaudzç,
nevis ar nepareizu noslodzi ik dienas
jâtraumç. Nevajag izvçlçties arî
bezpapçþu apavus. Vislabâkais variants
- lîdz 5 centimetru augstumam.

-Ko darît, ja nav iespçjams
pirkt un dzert zâles nagu sçnes
izskauðanai?

-Vecâki cilvçki lietot ðos medikamen-
tus daþkârt nevar aknu vai kuòìa slimî-
bu dçï. Tad jâizlîdzas ar ziedçm un
iespçju robeþâs jâapmeklç pedikîrs.
Sçnîti varçs tikai apârstçt. Pedikîrs
palîdzçs nagus uzturçt daudzmaz
sakoptâ un pieòemamâ izskatâ, jo
klients var izvçlçties arî tikai atseviðíu
procedûru. Tagad ir ïoti daudzveidîgs
un labs pçdu kopðanas lîdzekïu klâsts,
tâpçc ir labi izvçlçties un lietot kaut vai
vienu lîdzekli, nekâ nedarît neko.

Veseli kâju
nagi ir gaiði
rozâ krâsâ,
gludi un bez
sabiezinâjumiem

Lappusi sagatavoja M.Sprudzâne

Gripas diagnoze nav aktuâla
Laikraksta  “Vaduguns” uzrunâtie mediíi atzina, ka

vismaz pagaidâm diagnoze ‘gripa’  Balvu pusç nav
aktuâla. Taèu vîrusi klejo, un daudzi slimo ar elpceïu
iekaisumiem. Kâ teica ìimenes ârste M.Silauniece,-
uzmanîgiem tomçr jâbût. Tâdçï jâcenðas ieturçt veselîgu
un kustîgu dzîvesveidu, çst vitamînus, izvairîties no masu
pasâkumiem, lai nenonâktu saskarsmç ar inficçtajiem.

Atgâdinâsim, ka Latvijâ konstatçti vairâki jaunâs
pandçmiskâs gripas, sauktâs ‘cûku gripas’, slimnieki, ir
seði  miruðie. Pandçmiskâs gripas simptomi ir ïoti lîdzîgi
sezonâlajai  gripai. Tie ir: saslimðana sâkas pçkðòi, sâp
galva, ir aizlikts deguns bez iesnâm, moka sauss klepus.
Ja rodas ðâdi simptomi, noteikti   jâsazinâs ar savu
ìimenes ârstu, jâierobeþo saskarsme ar citiem cilvçkiem,
jâlieto  ârsta noteiktie medikamenti un jâievçro
noteiktais reþîms.

Mediíi nespçj izglâbt dzemdçtâju
Balvu dzemdîbu nodaïâ aprûpç mazuli, kura mâti

mediíiem diemþçl neizdevâs glâbt. Sievieti uz nodaïu
atveda no Alûksnes,  dzemdîbas sâkâs strauji, noritçja
ar sareþìîjumiem un  pçc tam sâkâs asiòoðana, kâ rezul-
tâtâ dzemdçtâja arî nomira. Kïuvis zinâms, ka  sievietei
diezgan sareþìîtas bijuðas arî iepriekðçjâs  dzemdîbas.
Sievietei  ir pieci lieli bçrni, un tagad radiniekiem bûs
jâuzòemas rûpes par ðo mazulîti.

Dzemdîbu nodaïas vadîtâja R.Ikere atzîst, ka no pçc-
dzemdîbu iespçjamâs asiòoðanas nav pasargâta neviena
sieviete. Ârstes vairâk nekâ 30 darba gadu praksç piedzî-
vots pirmais gadîjums, kad Balvos nomirst dzemdçtâja.

Solârijs kaitç veselîbai
Nav ðaubu, ka solârijs ir kaitîgs veselîbai. To skaidri

un tieði pateikusi Starptautiskâ  vçþa pçtîjumu aìentûra.
Âdas vçþa – melanoma - izplatîba pçdçjos gados strauji
palielinâs. 2008.gadâ Latvijâ reìistrçti 1000 jauni saslim-
ðanas gadîjumi ar âdas vçzi. Solârijs bûtîbâ ir tâ pati
saule, tikai ielikta tâdâ kâ bûrîtî un iestumta istabâ. Tâ
lampas izstaro elektromagnçtiskos viïòus – ultravioletos
starus, kas cilvçka âdai ïoti nepatîk. Lai sargâtos no
starojuma, viena no aizsargreakcijâm ir âdas pigmenta
veidoðanâs, ko saucam par iedegumu.

Ziòa par solârija kaitîgumu ir izplatîta, un katra paða
izvçlç paliek, sildîties solârijâ vai nç. Arî Balvos iedzî-
votâjiem ir iespçja apmeklçt solârijus.  Vai mainîjusies
cilvçku attieksme pret ðo piedâvâjumu?

Vienâ no solârijiem Balvu centrâ strâdâ Monta.  Mûsu
sarunas dienâ aptuveni pusdienlaikâ solârijâ nebija ne-
viena apmeklçtâja. Monta atzina, ka darbs tomçr ir un
solâriju apmeklçjot pastâvîgi klienti, kuri vçloties bût
skaisti. Taèu jaunieðu starp viòiem  patlaban gan neesot.
Montas uzskats, ka jâsauïojas ar prâtu. Viòa saka, ka
tieði lielo pilsçtu kâ Rîgas pieredze apliecina bçdîgu faktu
par cilvçku nepareizu attieksmi pret solârijiem. Tur
jaunieði tos apmeklç tik bieþi, ka sâk lîdzinâties
‘apdeguðâm vistiòâm’. Balvos  uz solâriju nâkot gados
vecâki cilvçki,  lai pasildîtos, un darot to saziòâ ar ârstu.
Ja kâds sauïojas reizi divâs nedçïâs, teic Monta, tas esot
normâli. Arî viòa pati mçdz sauïoties solârijâ un neko
sliktu tur nesaskata. Taèu viòa piekrît, ka katram paðam
tomçr jâizvçrtç sava veselîba un, konsultçjoties ar ârstu,
jârod atbilde uz jautâjumu, vai patieðâm ir vajadzîba
apmeklçt solâriju  un cik bieþi to darît.

Taèu âdas ârsti ir pateikuði skaidri: to, cik bieþa sau-
ïoðanâs kuram kaitç, noteikt nav iespçjams. Un  âda
diemþçl neko neaizmirst. Arî pçc desmit gadiem tâ atce-
rçsies sauïoðanos, un ïaunâs ðûnas, ja tâdas ir, par sevi
var sâkt atgâdinât.

Mediíe Irçna Galuðkina. Viòas
atziòa, ka katrs cilvçks, kas atnâk
pie pedikîres ar bojâtiem nagiem
vai sabiezinâtu pçdu âdu,
uztverams kâ pacients,  kuram
jâpalîdz iespçjami labâk sakopt
kâjas. Kâju veselîba ir ïoti svarîga.
Kâjas mums visiem vajadzîgas  ik
dienu, tâdçï par tâm  arî attiecîgi
jârûpçjas.
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Apvienojot nacionâlo parku un
rezervâtu administrâcijas, izveidota
viena iestâde - Dabas aizsardzîbas
pârvalde, kas ievieð vienotu dabas
aizsardzîbas politiku Latvijâ, kâ arî
veicina efektîvu îpaði aizsargâjamo
dabas teritoriju apsaimniekoðanu un
pârvaldîðanu. Balvu puses
aizsargâjamâs dabas teritorijas
tagad nodotas Râznas nacionâlâ
parka administrâcijas pârziòâ.

Dabas aizsardzîbas pârvaldes Râznas
nacionâlâ parka administrâcijas darbi-
nieki uzsâkuði reìionâlâs struktûrvie-
nîbas pârraudzîbâ nodoto îpaði aizsar-
gâjamo dabas teritoriju apsekoðanu,
kuras mçríis ir iepazît teritorijas un to
dabas vçrtîbas, konstatçt robeþzîmju
esamîbu vai neesamîbu, noskaidrot
aktuâlâs problçmas teritorijas aizsardzî-
bâ,- informç Dabas aizsardzîbas pârval-
des Râznas nacionâlâ parka Dabas aiz-
sardzîbas daïas vecâkâ inspektore
Regîna Indriíe.

Administrâcija ir apsekojusi dabas
liegumus “Zodânu purvs”, “Motrînes
ezers”, “Pasolnîca”, dabas parku
“Vecumu meþi”, pabijusi dabas liegumâ
“Stompaku purvs”.

Dabas liegumâ “Motrînes ezers”
îpaða nozîme ir Austrumlatvijâ ïoti retam
biotopam - kaïíainam zâïu purvam ar
diþo aslapi, kâ arî pârçjas purviem un
slîkðòâm. Ceïa malâ aug Motrînes Zelta
priede. Ezera  malâ ir iekârtota atpûtas
vieta, un te vçrojamas cilvçku atstâtâs
pçdas, bet sliktâkajâ nozîmç - atkritumi,
neskaitâmi griezumi un zîmçjumi
nojumîtç.

Dabas parks “Vecumu meþi” ir
viena no nozîmîgâkajâm mazâ çrgïa
ligzdoðanas vietâm Latvijâ. Teritorija ir
iekïauta putniem nozîmîgo vietu
sarakstâ. Dabas parkâ sastopamas
gandrîz visas Latvijâ aizsargâjamâs
dzeòu sugas. Vecas, zarainas apses kalpo
arî par ligzdas  kokiem melnajam
stâríim un mazajam çrglim. Melnalkðòu
meþi ir ligzdoðanas un baroðanâs biotops
vairâkâm dzeòu sugâm. Bioloìiski vçrtî-
gâkie dabas parka biotopi ir slapjie meþi,
it îpaði melnalkðòu staignâji, kas sasto-
pami salîdzinoði lielos masîvos, lîdz ar
to tiem ir îpaða nozîme ar tiem saistîto
sugu populâciju stabilai pastâvçðanai.
Teritorijâ ir ïoti vçrtîgas audzes, kurâs
sastopamas vecas apses. Apðu klâtbûtne
ievçrojami palielina sûnu, íçrpju, sçòu
un kukaiòu sugu skaitu. Meþsaim-
nieciskâ darbîba putnu ligzdoðanas
laikâ, meliorâcija un ceïu bûve, kâ arî
koksnes kritalu izvâkðana - tie varçtu bût
ðo teritoriju ietekmçjoðie faktori.

Dabas liegums “Posolnîca”
dibinâts skujkoku meþu uz osiem aizsar-
dzîbai. Te sastopamas retas un aizsar-
gâjamas augu sugas. Savukârt, lai neiz-
nîktu meþa silpureòu audzes, ir jâsaglabâ
labvçlîga vide - prieþu meþi labi
apgaismotâs nogâzçs. “Posolnîcâ” ir
augstvçrtîgi rekreâcijas resursi un bagâtas
sçòu vietas. Jau pirmajâ dabas lieguma
apsekojuma laikâ darbiniekiem palai-
mçjâs paðu acîm ieraudzît divas medòu
mâtîtes. Putnu parâdîðanâs apstiprinâja
ziòu par ðîs sugas putnu baroðanâs,
spalvmeðanas un riesta vietâm dabas
lieguma teritorijâ un tâs tuvumâ.

Dabas liegums “Zodânu purvs”
ir neliels augstais purvs, ko aptver
purvains prieþu meþs, kâ arî skujkoku
un jauktu koku meþs. Dabas liegumâ
konstatçtas vairâkas Eiropas Savienîbas
Biotopu un Putnu direktîvas un Latvijâ
îpaði aizsargâjamas augu (Baltijas
dzeguþpirkstîte, gada un vâlîðu staipek-
nis) un putnu (jûras çrglis, rubenis, melnâ
dzilna, mednis) sugas. Pârbaudes dienâ
“Zodânu purvs” iepriecinâja ar sarka-
najâm dzçrveòogâm, kas bija izsprau-
kuðâs cauri sniega segai. Ogotâji
Zodânu purvâ atstâjuði  daudz
ilglaicîgu “atmiòas zîmju” atkritumu
veidâ. Uz kokiem palikuðie orientieri,
polietilçna un audumu maisiòi nu kïu-
vuði par atkritumiem un rada piesâròo-
jumu.

Dabas liegumâ “Stompaku
purvs” nozîmîga teritorija augsto
purvu aizsardzîbai. Purvu ietver purvains
prieþu meþs, kâ arî lapukoku un jauktais
meþs. Minerâlsalâs vecas prieþu un apðu
audzes. Teritorijâ konstatçtas ES Putnu
direktîvas sugas - melnais stâríis, íîíis,
klinðu çrglis, rubenis, mednis, meþirbe, te

Pirms cçrt, saskaòo!
Baltinavas novada dome saòçma iesniegumus no

Baltinavas ciemata iedzîvotâjiem un novada pirmsskolas
izglîtîbas iestâdes par to, ka  bojâti, nokaltuði koki un
zari  çku tuvumâ un gar ielâm apdraud iedzîvotâju  un
bçrnu droðîbu.

“Pavisam saòçmâm septiòus iesniegumus,” saka
novada domes Sociâlo un saimniecisko lietu komitejas
priekðsçdçtâja  Sarmîte Tabore. Taèu  pirms íerties pie
cirvjiem un zâìiem, komitejas locekïi apsekoja  minçtos
kokus. Tilþas iela, piemçram, ir dabas piemineklis -
aizsargâjamâ aleja, jo pieguï  Baltinavas muiþas parkam,
un kokus ðeit nedrîkst izzâìçt bez saskaòoðanas ar
pieminekïu aizsardzîbas inspekciju un tâs atïaujas.
S.Tabore stâsta: “Sazinâjâmies ar pieminekïu aizsardzîbas
inspekciju un sagatavojâm viòiem materiâlu – kopâ ar
vietçjo meþsardzi Viju Loèmeli izstaigâjâm minçtâs vietas
un kokus nofotografçjâm.  Ielâ ir gan koki ar izpuvuðiem
un saðíeltiem stumbriem, kur koks turas tikai uz mizas, ir
nokaltuði koki, kuriem nav vairs pat vainaga, ir atseviðíi
nokaltuði zari. Tilþas ielâ ir astoòi ðâdi koki. Materiâlu ar
visiem defektu aprakstiem nosûtîjâm pieminekïu
aizsardzîbas inspekcijai izvçrtçðanai. Ja bûs nepiecieða-
mîba, viòi atsûtîs speciâlistu.”

Meþsardze un S.Tabore  apsekoja arî pârçjâs ciemata
ielas, kur atrodas problemâtiskie koki. To izzâìçðana vai
zaru izgrieðana notiks, saskaòojot  ar  reìionâlo vides
pârvaldi. Tirgus ielâ ir viens ðâds koks, Slimnîcas ielâ –
divi, Kârsavas ielâ – trîs koki. Kokus izzâìçs un zarus
izgriezîs. To izdarîs pagasta bezdarbnieki.

Pasaudzçs. Nokaltuðo koku Baltinavâ, tirgus
laukuma malâ, ko grezno krâðòa piepju virtene,
iespçjams, pasaudzçs, jo  kokâ atrodas stâría ligzda.

 Dabas aizsardzîbas pârvaldes Râznas nacionâlâ parka administrâcija
pârrauga 91 îpaði aizsargâjamo dabas teritoriju 17 novados - Alûksnes, Viïakas,
Balvu, Baltinavas, Rçzeknes, Kârsavas, Ciblas, Ludzas, Zilupes, Dagdas,
Krâslavas, Aglonas, Preiïu, Riebiòu, Vârkavas, Ilûkstes un Daugavpils - un
apsaimnieko vienu îpaði aizsargâjamo dabas teritoriju – Râznas nacionâlo
parku. Balvu pusç administrâcijas pârraudzîbâ ir nodotas teritorijas: Alûksnes
novadâ- dabas liegumi “Katleðu meþi”, “Liepnas niedrâji”, “Kupravas liepu
audze”, “Virguïicas meþi” un “Sofikalna meþi”. Balvu, Viïakas un Baltinavas
novadâ – dabas liegumi “Posolnîca”, “Zodânu purvs”, “Gruzdovas meþi”,
“Vjadas meþi”, “Stompaku purvi”, “Orlovas (Çrgïu) purvs”, “Motrînes ezers”,
dabas parks “Vecumu meþi” un mikroliegums “Stiglavas atsegumi”.

Administrâcijas pârraudzîbâ atrodas arî esoðie dabas pieminekïi-
aizsargâjamâs alejas, diþkoki, diþakmeòi.  Ja kâdâ no aizsargâjamâm dabas
teritorijâm tiek plânota darbîba, kas jâsaskaòo ar administrâciju, iesniegumu
var iesniegt jebkurâ cilvçkam tuvâk esoðajâ Dabas pârvaldes teritoriâlajâ
struktûrvienîbâ, kura to nosûtîs pçc piekritîbas. Informâcija par dabas aiz-
sardzîbas pârvaldi atrodama mâjas lapâ www.daba.gov. lv. Iesniegumu
veidlapas ir atrodamas mâjas lapâ www.raznasnpagov.lv. Darbojas  admi-
nistrâcijas bezmaksas informatîvais tâlrunis 8000 130, kur var saòemt
informâciju par neskaidriem vai interesçjoðiem jautâjumiem saistîbâ ar îpaði
aizsargâjamo dabas teritoriju aizsardzîbu un izmantoðanu.

ir arî medòu un rubeòu riesta vietas.
Lai saglabâtu un aizsargâtu Stompaku
purvu, nebûtu pieïaujama purvam
pieguloðo meþu nosusinâðana. Minis-
tru kabinets ir akceptçjis individuâlos
aizsardzîbas un izmantoðanas notei-
kumus dabas liegumam “Stompaku
purvi” - pagaidâm tie “Latvijas Vçstne-
sî” vçl nav publicçti.

“Apsekojot îpaði aizsargâjamâs dabas
teritorijas, esam konstatçjuði, ka trûkst
informâcijas par tâm - daudzviet nav
uzstâdîtas robeþzîmes, nav informâcijas
stendu, nav norâþu, pat, ja to uzstâdî-
ðana ir bijusi paredzçta konkrçtas terito-
rijas dabas aizsardzîbas plânâ. Esam
uzsâkuði robeþzîmju - zîme ar ozollapas
attçlu - uzstâdîðanu. Ja pamanât tâdu
- esat îpaði aizsargâjamâ dabas teritorijâ!

Patîkams atklâjums ârpus îpaði aizsar-
gâjamâm dabas teritorijâm bija Bebru
Gudrîbas taka Vârnienes krastos Rugâ-
ju novadâ. Tâ ne vien iepazîstina ar
Vârnienas upes dabas vçrtîbâm, bet arî
ir labs piemçrs vietçjo dabas resursu
izmantoðanai vides izglîtîbâ un tûrisma
attîstîbâ,” saka R.Indriíe.

Lappusi sagatavoja I.Zinkovska

Ko norâda zîme ar ozollapu

Ciemojas redakcijâ. Ceïâ uz dabas liegumu “Zodânu purvs” dabas
aizsardzîbas pârvaldes Râznas nacionâlâ parka administrâcijas vecâkâ
inspektore Regîna Indriíe un dabas aizsardzîbas speciâliste Irçna Broliða
apmeklçja arî “Vaduguns” redakciju.
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Slçdz Tilþas meþniecîbu
Ar ðî gada 1.decembri Ziemeïaustrumu virsmeþniecîbas

uzraugâmajâ teritorijâ notikuðas strukturâlas izmaiòas.
Izmaiòas notikuðas arî ar kantoru atraðanâs vietâm.

Baltinavas novads un  Balvu novads ietilpst vienas
meþniecîbas teritorijâ -  Balvu meþniecîbâ. Meþniecîba
meþa îpaðniekus aicina ierasties lîdzðinçjâs Balvu meþnie-
cîbas telpâs Stacijas ielâ 19,  Balvos. Ar 1.decembri slçgta
Tilþas meþniecîba. Meþzine Guna Zaèeste pârcelta darbâ
par meþzini Balvu meþniecîbâ, bet bijuðais Balvu
meþniecîbas meþzinis Edgars Skuès turpmâk pildîs vecâkâ
referenta pienâkumus.

 Viïakas novada Viïakas meþniecîba un Rugâju novada
Rugâju meþniecîbas kontrolçjamâs teritorijas paliek bez
izmaiòâm.
Sâkas lûðu medîbu sezona

 Ar 1.decembri sâkas aktîva lûðu medîbu sezona, kas
ilgs lîdz 31.martam. Latvijâ ðajâ medîbu sezonâ atïauts
nomedît 150 skaistos dzîvniekus, Ziemeïaustrumu virs-
meþniecîbas teritorijâ – 28, tas ir par astoòiem dzîvniekiem
vairâk nekâ pagâjuðajâ medîbu sezonâ.
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Starpvalstu sadarbîba kultûrâ,
pârrobeþu sadarbîba, brâïu tautu sa-
darbîba – sauciet to, kâ vçlaties, bet
to, ka upîtieði 20. novembrî brauks uz
Kauòu, uz Vîtauta Diþâ universitâtes
Letonikas centra rîkoto un asociâ-
cijas “Lietuvos ir Latvijos forumas”
atbalstîto latvieðu valodas un kultûras
popularizçðanas pasâkumu, viòi zi-
nâja jau augustâ.

Upîtieði rakstîja projektus un iesniegu-
mus, bet Latvijâ atbalsts ðim braucienam
netika gûts. Taèu, neskatoties ne uz ko,
Upîtes bçrnu folkloras kopa Irçnas
Sliðânes vadîbâ ar Upîtes pamatskolas
direktores  Svetlanas Bukovskas morâlu
atbalstu, ar kopas tehniskâs kuratores
Ivetas Loginas rûpçm, ar kopas bçrnu
vecâku un vecvecâku ieinteresçtîbu un
gâdîbu gatavoja uzstâðanâs kultûr-
programmu: tautasdziesmas, tautasdan-
èus, rotaïas, mîklas un Ontona Sliðâna
skaitâmpantus.

Kaut arî izvçrsâs reklâma par cûku gri-
pas straujo izplatîbu, upîtieði nenobijâs
un 20.novembra agrâ rîtâ devâs uz Kauòu.
Brauca 16 kopas bçrni, muzikanti: An-
drejs Rancâns, Zintis Krakops un dakteris
Andris Spridzâns, kura galvenâ brauciena
misija tomçr bija bût dakterim un droðîbas
garantam par visu braucçju morâlo un
fizisko veselîbu. Kultûras misijas vadîbu
uzòçmâs Ontons Sliðâns, Irçna Sliðâne un
Iveta Logina, bet ðoferis Valdis Brokâns
turçja autobusa stûri droði, visur paspçja

Upîtes tilts no Latgales uz Þemaitiju
laikus un bija pats laipnîbas un izpalî-
dzîbas kalngals.

Brauciens turp – atpakaï izvçrtâs 896
kilometru garumâ un uz katru pusi seðu
un pat vairâk stundu ilgs, bet ne nogur-
dinoðs.

Ar leiðiem daudz
kopçja

Savos ikgadçjos pasâkumos  Letonikas
centrs Kauòâ prezentç kâdu Latvijâ vai
Lietuvâ jauniznâkuðu grâmatu, kas at-
spoguïo kâdu kopçju abu tautu kultûru
saskarsmes punktu, rîko tikðanos ar Lat-
vijas un Lietuvas  kultûras, mâkslas, izglîtî-
bas vai paðdarbîbas ïaudîm. Ðogad Leto-
nikas centrs pasâkuma apmeklçtâjus,
kuru vidû bija daudz Kauòâ dzîvojoðo
latvieðu (arî latgalieðu) un þemaiðu, iepa-
zîstinâja ar Latgali: valodu, kultûru, folk-
loru un prezentçja Ontona Sliðâna bçrnu
dzejas grâmatu latgaliski – þemaitiski,
latviski – lietuviski “Rûtaïu vydâ. Ratelë
vëdorelie”. Pçc lietuvieðu valodnieku un
Letonikas centra darbinieku teiktâ,  ðî
grâmata ir unikâla. Tâ apliecina, cik tuvi
mçs esam balti, cik daudz mums ir kopçja
un cik mçs esam bagâti. Ontons Sliðâns
savukârt apliecinâja, ka Kauòâ, parâdot
mûsu Ziemeïlatgales tradicionâlo kultûru
bçrnu sniegumâ un izcilâs tautas muzi-
kantu trijotnes sniegumâ, upîtieði parâ-
dîja latgalisko kâ latvieðu nâcijas vienu
lielu bagâtîbu, kas kuplina visu baltu tau-
tu kultûrvçstures apcirkòus.

Pasâkumâ, kas ilga trîs stundas,

nemanîja garlaicîbu un nejuta atsveðinâ-
tîbu. Visi bija vienas dvçseliskas auras
apòemti. Irçna Sliðâne teica: “Sajûta tâda,
it kâ mçs bûtu pazîstami daudzus gadus
un it kâ mçs ðeit esam bijuði arî agrâk!”
Daudziem, îpaði pasâkuma vadîtâjai Kris-
tinai Vaisvalavièienei un Kauòas latga-
lieðiem un þemaiðiem, acîs mirdzçja prieka
asaras, bet Upîtes bçrniem un V.Diþâ
universitâtes studentiem kâjas òirbçt
òirbçja danèu virpuïos un  rotaïâs. Un ik
pa brîdim skançja dziesmas un runas, un
muzikantu virtuozitâtes apbrîns.

Savukârt Ontons Sliðâns atminas brîdi,
kad pasâkuma sâkumâ bija jâdzied abu
brâïu valstu himnas: “Tad mçs, latvieði,
Lietuvas himnu nedziedâjâm, jo nepro-
tam, bet lietuvieði Latvijas himnu zinâja
un dziedâja.”

Pçc pasâkuma, labi izgulçjuðies mâjîgâ
hostelî, otrâ dienâ upîtieði pusi dienas
pavadîja, izstaigâjot Kauòas vecpilsçtu,
apskatot celtnes, Neris un Nemunas upju
sateku, tiltus, piemiòas vietas, izstaigâjot
plaðo Velnu muzeju, kur bija redzama arî
latgalieðu keramiía Ðmulâna velnu ko-
lekcija. Prombraucot nevienam negribçjâs
ðíirties. Bija grûti atstât Kauòu, kas upîtie-
ðiem bija dâvâjusi patiesu draudzîbu un
brâlîgu sapraðanos. Bet mâjas sauca
atpakaïceïâ.

Ontons Sliðâns ar priekâ starojoðâm
acîm saka paldies visiem, kas upîtieðu
braucienu uz Lietuvu padarîja par svçt-
kiem un cer, ka upîtieðu uzceltais sadrau-
dzîbas tilts tiks izmantots arî turpmâk.

Notikums

Viïakas novadâ

Vakarçðana - mûsu tautas bagâtîba.
Mûsu nemateriâlais kultûras mantojums.
Viïakas kultûras namâ to cenðas saglabât,
rîkojot  vakarçðanai veltîtu pasâkumu
“Klusi, klusi ratiòð dûc...”. “Kas tas ir -
vakarçðana? Meklçju senèu kalendârus
un lasîju,  lasîju, lîdz  sapratu, ka gribu to
redzçt dzîvajâ, tâpçc devos uz Viïaku,”
saka balveniete VINETA ZELTKALNE.
Piedâvâjam viòas redzçjumu.

Etnogrâfiskâ ansambïa “Abrenîte” vadîtâja
Albîna Veina stâsta, ka Viïakas pusç cenðas
atdzîvinât visas senâs tradîcijas, jo, laikam ejot,
tâs aizmirstas un pazûd. “Tradîciju mâcîðanos
un atdzîvinâðanu ðogad rîkojâm Pelnu dienâ.
Nolçmâm, ka, pirmo Adventi gaidot,  jâsarîko
vakarçðana, lai uz nâkamo lustîgo tikðanos
kopâ sanâktu   Ziemassvçtkos,” saka A.Veina.
Mûsdienîgajâ kultûras namâ vakarçðanas
dalîbnieki, Viïakas novada kolektîvi - folkloras
kopa “Atzele”, etnogrâfiskais ansamblis
“Abrenîte” un krievu ansamblis “Sudaruðki” -
ar savu rosîðanos uzbûra senlatvieðu namiòu,
kur visi sanâca  kopâ, lai pavadîtu garos un
tumðos ziemas vakarus. Viïakas kultûras nama
kultûras darbiniece Silvija Kupriða pastâstîja, ka
pasâkuma dalîbniekiem bija uzdots mâjas darbs
- sagatavot stâstîjumu par to, kâ vakarçðana
notikusi viòu mammu, vecmammu dzîves
laikâ, sagatavot arî vienu rotaïu un nelielu
cienastu. Pasâkums noritçja brîvâ atmosfçrâ,
brîvi improvizçjot vakarçðanas tradîcijas. “Esam
sanâkuði kopâ, lai atcerçtos, ko tumðajos rudens
un ziemas vakaros darîja mûsu mâtes, vecmâtes.
Vakarçðana notika pie kâda cilvçka mâjâs, kad
sanâca tuvâki un tâlâki kaimiòi, lai kopâ darîtu
kâdu darbu. Vakarçjot gan papïâpâja, gan

 Viïakâ atdzîvina vakarçðanas tradîcijas
padziedâja, gan visâdus brînumus viens otram
pastâstîja. Caur darbu iepazinâs arî  jaunieði.
Vakarçðanas laikâ puiði varçja lûkot, cik meitas
èaklas, un meitas vçrot, cik èakli puiði. Vecâs
sievas neuzkrîtoði uzmanîja jaunieðu cerçðanos,
ar joku un humoru sasçdinâja viòus blakâm,
vai tieði otrâdi  - ðíîra, lai sçþ viens no otra tâlâk.
Vakarçðanas notika vçlâkais lîdz desmitiem
vakarâ, tad visi devâs mâjâs. Vakarçðanas neno-
tika lîdz pusnaktij vai agrai rîta stundai, kâ
tagad pieòemts jaunieðu pasâkumos,” stâsta
Albîna Veina.

Etnogrâfiskais ansamblis “Abrenîte” vakarç-
ðanas tradîcijâ uzsvçra darba tikumu. Vakarç-
ðanâ katrs darîja savu darbiòu - sievas un meitas
adîja, tamborçja, vçrpa dziju, satina to kamolos,
vîri un puiði pina vîzes, taisîja lûkus, struèus,
greba. Albîna Veina uzsvçra, ka darba tikums ir
jâieaudzina ìimenç un cilvçka tikums ir arî
dziedâðana, jo ar dziesmu darbs veicas labâk.
Folkloras kopas “Atzele” vadîtâja Anna
Annuðkâne pastâstîja, ka  ïoti daudz rotaïu, arî
nerâtnu rotaïu, ir bijis jauniem puiðiem un
jaunâm meitâm. Vakarçðana  jauniem cilvçkiem
bija kâ satikðanâs iespçja. Jautri un lustîgi
vakarçðanas pavadîja oktobrî, novembrî, jan-
vârî, februârî. Vakarçðana bijusi klusâka Adven-
tes un gavçòa laikâ. Visgrûtâko uzdevumu
folkloras kopa “Atzele” visiem klâtesoðajiem
sagâdâja, liekot minçt mîklas. Bija ïoti grûti
iztçloties, ko gan tâdu, mîklu uzdodami,
iedomâjuðies mûsu senèi. Pçc grûtâs mîklu
minçðanas A. Annuðkâne visus pacienâja ar alu,
jo vakarçðanas laikâ tçvi cienâjuði meitas un
puiðus ar paðdarinâtu alu. Vijolniece Ilona
Bukða pavadîja folkloras kopas dziedâtâs
dziesmas un Valentîna Bratuðkina parâdîja, kâ
no vilnas kodaïas savçrpj dzijas pavedienu.

Ansamblis “Sudaruðki” pastâstîja, ka pçc grû-
tiem lauka darbiem  visi ar prieku sanâca uz
‘veèerinku’ un òçma lîdzi to, ko paðiem vislabâk
patika darît.  Laba stâstîtâja, dzejoïu teicçja,
èastuðku dziedâtâja un ukraiòu dziesmu teicçja
ir ukrainiete Jekaterina Jefimova, kas garu dze-
joli noskaitîja arî vakarçðanas laikâ. ‘Veèerinku’
neatòemama sastâvdaïa bijusi arî cienâðana ar
paðgatavotiem çdieniem: paðcepta maizîte,
speía un kâpostu pîrâdziòi, pupas, cûku pu-
pas. Viss, ko mçs tagad  vakarçðanâ baudîjâm
ar apbrînu, çdot paðcepto maizîti, kaòepju
sviestu, cûku pupas, grauzdçtas íiplokmaizîtes,
senlatvieðiem bija ierasts ikdienas çdiens. “Viïa-
kas novada Viïakas pilsçtas ansambïos darbojas
unikâlas sieviòas. Ar viòu vecumam neatbilstoðu
þirgtumu, atraktîvismu, neskatoties uz visiem
krîzes laikiem. Ðie trîs kolektîvi ir visaktîvâkie
no Viïakas pilsçtas kolektîviem, grib piedalîties

pasâkumos, paði rîko pasâkumus,  paði raksta
scenârijus, vienmçr lîdzi labs garastâvoklis un
pilns ‘groziòð’. Viòas izdomâ vienreizçjus un
neatkârtojamus priekðnesumus. Dzîvojot pie-
robeþâ, izmantojam kultûru daudzveidîgumu.
Krievu ansamblis “Sudaruðki” ir populârs visâ
bijuðâ Balvu rajona teritorijâ. Ansambli aicina
uz koncertiem, pensionâru vakariem. Viòâm ir
sagatavotas koncertprogrammas gan ar dzie-
dâðanu, gan izrâþu spçlçðanu un krievu pasaku
uzvedumiem. Folkloras kopa “Atzele” ir ieguvu-
si jaunu skançjumu, jo ansambïa rindas ir papil-
dinâjuðas jaunas dziedâtâjas. Man ir liels prieks,
ka, neskatoties uz vecuma starpîbu dalîbnieèu
vidû - no 40 lîdz pat 83 gadiem- viòâm patîk
sanâkt kopâ, dziedât kopâ, svinçt kopâ svçtkus,
tad aizmirstas savas problçmas,” saka Viïakas
kultûras nama vadîtâja   Akvilina  Jevstigòejeva.

Lappusi sagatavoja Z.Logina

Vakarçðanas laikâ cçrpj aitas. Folkloras kopas “Atzele” dalîbnieces nodemonstrçja,
kâ pareizi jâcçrpj aita.
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Upîtç pârmanto tradîcijas
Ðíilbçnu pagasta Upîtes ciemâ ðoruden notiek tradicionâ-

lâs kultûras pârmantoðana - Upîtes puses tautas danèu,
vakarçðanas dziesmu, auðanas, masku gatavoðanas un
Ziemassvçtku èigânos ieðanas meistardarbnîcas. Paðlaik
Ðíilbçnu un Brieþuciema pagasta bçrni un jaunieði Andra
Sliðâna un Ligitas Spridzânes vadîbâ atkârto zinâmos un
mâcâs jau aizmirstos Upîtes puses un Ziemeïlatgales tautas
danèus un rotaïas. Uzsâktas nodarbîbas ar auþamajiem
stâviem - stellçm, kur auðanas meistardarbnîcas vadîtâjas
Ivetas Gabrânes vadîbâ bçrni un jaunieði apgûst stâvu
sameðanu, mâcâs aust lupatu deíus. Tâ kâ auðanas
meistardarbnîcas notiek Adventes laikâ, dalîbnieki, kopîgi
auþot, mâcîsies dziedât vakarçðanas dziesmas. Lai sagatavotu
auþamos stâvus patîkamâkajam darba procesam – auðanai,
jâveic daudzi priekðdarbi, un te izpalîdz Jânis Spridzâns,
Andris Sliðâns, Uìis un Ìirts Bukði. Viòi  atjauno  un pat
pagatavo no jauna auþamo stâvu iztrûkstoðâs detaïas. Domas
par to, ka ir jâauþ, Ligitai bija jau tad, kad pirms trîs gadiem
viòa studçja Latvijas Universitâtç par mâjturîbas un kultûras
vçstures skolotâju, studiju laikâ  apguva arî  auðanas prasmes.
Tad arî radâs  interese par auðanu lielajos stâvos. “Tad
notikumi sâka risinâties secîgi. Uzkâpjot vecmammas mâjas
bçniòos, es uzgâju vecmammas Emîlijas Loèmeles stelles, pçc
kâda laika  mantojumâ nonâca  vçl vienas stelles, vçlâk otras
vecmammas Helçnas Spridzânes auþamie stâvi, kuri dçliem
ir saglabâti ïoti rûpîgi. Un ceturtie, kas nonâkuði  mûsu rîcîbâ,
ir dzîvesbiedra Andra Sliðâna vecmammas Helçnas Vizules
auþamie stâvi. Darbos  gribçjâs iesaistît  arî savas mâsas Lolitu
un Ingûnu. Sagatavoðanas darbi ir daudz un daþâdi, tâpçc
noder gan lielas, gan mazas rokas. Seðgadîgais Domeniks
labprât tin kamolîðus. Pirmajâ nodarbîbâ jau paspçja
piedalîties deviòi gan lielâki, gan mazâki dalîbnieki. Ir interese
arî no vîrieðu puses,” saka Ligita Spridzâne. Decembrî, kâ jau
ziemas mçnesî, skolotâja Irçna Sliðâne pasniegs meistar-
darbnîcas, kurâs dalîbnieki mâcîsies gatavot tradicionâlâs
maskas, ar kurâm paði meistardarbnîcu dalîbnieki pçc
Ziemassvçtkiem dosies èigânos. Èigânos iedami, râdîs Upîtes
ciema iedzîvotâjiem, ko ir apguvuði dancojot, dziedot un
maskojoties.
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Lappusi sagatavoja S.Karavoièika, A.Kirsanova foto

Tagad divi dçli un meitiòa peciòa. 16.no-
vembrî pulksten 14.37 piedzima meitenîte.
Svars - 3,390kg, garums 55cm. Meitenîtes
mammai Sanitai Rozniecei no Alûksnes
novada Trapenes pagasta ðis ir treðais
bçrniòð. “Beidzot mçs paði un arî abi dçli -
18 gadus vecais Edijs un Dairis, kuram 14
gadi, esam sagaidîjuði mazu, mîïu meitenîti.
Interesanti, ka lîdz pat paðâm dzemdîbâm
par mazuïa dzimumu varçjâm vien nojaust,
jo ultrasonoskopijas pârbaudçs bçrniòð
slçpâs,” saka Sanita. Viòa piebilst, ka
jaundzimuðo sauks par Terçziju - tâdu vâr-
du Sanita bija izdomâjusi jau tad, kad gai-
dîja puikas. Sanita teic, ka Terçzija ir ïoti
punktuâla meitene, jo piedzima precîzi
ârstu noliktajâ datumâ - 16.novembrî.

Starp vârdiem ‘Sintija’ un ‘Ieva’ izvçlas
Sintiju. 16.novembrî pulksten 21.16
piedzima meitenîte. Svars - 3,520kg,
garums 54cm.  Meitenîtes mamma Anita
Þviriòa no Alûksnes novada Liepnas
pagasta, kurai ðis ir pirmais bçrniòð, stâsta,
ka jau pirms dzemdîbâm zinâjusi gaidâmâ
bçrniòa dzimumu. “Kad gâjâm uz pirmo
ultrasonoskopiju, mediíi teica, ka nemana
nevienu pazîmi, kas liecinâtu par gaidâmo
puiku. Tâdçï nekas cits neatlika, kâ gaidît
meitiòu,” saka jaunâ mâmiòa Anita. Viòa
stâsta, ka jau lîdz noliktajam dzemdîbu
datumam abi ar vîru Ilgoni izdomâja, kâ
sauks savu pirmdzimto. “Sâkumâ bija
padomâ divi vârda varianti - Ieva un Sintija,
taèu galarezultâtâ tomçr palikâm pie
Sintijas, jo ðis vârds mums abiem ðíita
vispiemçrotâkais,” atminas Anita. Viòa
stâsta, ka pirmie par meitas dzimðanu uz-
zinâja tçtis un Anitas mâsa Anglijâ. “Jau
nâkamajâ dienâ mobilajâ telefonâ saòçmu
radu un draugu sûtîtâs îsziòas, milzum
daudz apsveikumu, labas veselîbas un
daudzus citus no sirds teiktus vçlçjumus,”
saka Anita. Viòa piebilst, ka Balvi ìimenei
nebût nav sveða vieta, jo te dzîvo vîra radi
un uz ðejieni Þviriòi brauc bieþâk kâ uz
Alûksni.

Latvijai bûs vçl viena Rçzija Kalniòa. 18.novembrî pulksten 4.25
piedzima meitenîte. Svars - 3,810kg, garums 55cm. Ludzçnieðu
Rutas un Raivo Kalniòu ìimenç ðis ir pirmais bçrniòð. Jaunie
vecâki stâsta, ka mazulîtei bija jânâk pasaulç 17.novembrî, taèu
viòa izlçma savâdâk un saviem vecâkiem nolçma sagâdât skaistu
pârsteigumu - piedzimt valsts svçtku dienâ 18.novembrî. Stâstot
par to, kâ mazulîte tikusi pie skaistâ vârda Rçzija, Ruta un Raivo
saka: “Mums abiem vârdi sâkas ar burtu “R”, tâdçï gribçjâm, lai
arî meitiòas vârds sâkas ar tâdu paðu burtu. Sâkumâ gan padomâ
bija arî vârds Reièela, bet, apsprieþot visus “par” un “pret”,
nolçmâm, ka meitiòu sauksim par Rçziju. Tagad Latvijai bûs vçl
viena Rçzija Kalniòa.”

Bûs Emija. 21.novembrî pulksten 13.59
piedzima meitenîte. Svars - 2,920kg,
garums 52cm. Meitenîtes mamma Daiga
Dikmane no Gulbenes novada stâsta, ka
ðis ir viòas pirmais bçrniòð. “Grûtniecîbas
laikâ visas pazîmes liecinâja, ka gaidâms
puika, arî no çdieniem labprâtâk izvçlçjos
ko stiprâku, taèu beigâs izrâdîjâs, ka tâ to-
mçr bûs meita,” saka Daiga. Jaunâ mâmi-
òa stâsta, ka kopð vasaras dzîvo pie drauga
Balvu novada Bçrzkalnç, tâdçï arî meitiòa
dzima Balvos. “Jau nolemts, ka jaundzi-
muðo sauksim par Emiju - tâdu vârdu viòai
iedeva mana mâsa Dace. Savukârt es pati
biju pârliecinâta, ka gaidu dçlu. Arî vârdu
viòam bija izdomâjusi - Emanuçls,” stâsta
Daiga. Viòa joprojâm atminas, cik gausi
dienas ritçja pçc mediíu noliktâ dzemdîbu
datuma 15.novembrî. “15., 16. un 17.da-
tums pagâja, bet es vçl joprojâm biju mâjâs.
Gaidît sanâca ilgi, bet tas bija tâ vçrts,” teic
Daiga.

Arî ceturtais piedzimst puika. 21.novem-
brî pulksten 17.32 piedzima puika. Svars -
2,860kg, garums 51 cm. Tagad brieþcie-
mietes Unas Kozlovskas ìimene kïuvusi
vçl kuplâka. “Lai arî grûtniecîbas laikâ
mediíi solîja, ka atkal gaidâms puika, tam
îsti nevçlçjos ticçt, jo tik ïoti gribçjâs mei-
tiòu. Bet nekas, viòu mîlçsim tâpat kâ visus!
Tagad brâïiem - 17 gadus vecajam Ingu-
sam, Raitim, kuram 14 gadi, un 9-gadîga-
jam Silvesteram - dots uzdevums izvçlç-
ties piemçrotâkos vârda variantus. Izska-
tâs, ka tas nebûs viegls darbiòð, jo viens
grib skanîgâku vârdu, bet citam ðíiet, ka
noteikti vajag tâdu, kam vârdâ nav garum-
zîmes. Savukârt tçtis Ilgvars, kurð nu var
lepoties ar èetriem dçliem kâ ozoliem,
ierosinâja dçlu saukt par Norisu, jo ðis
vârds, tâpat kâ mçneða nosaukums
novembris, sâkas ar zilbi ‘no’. Tâdçï, par
godu dçla dzimðanai novembrî, iespçjams,
dçlu nosauksim par Norisu,” stâsta Una.

Jaundzimuðie

Vçl dzimuði:
27.novembrî pulksten 2.25 piedzima meitenîte. Svars - 3,010kg, garums 51cm.

Meitenîtes mamma Oksana Trupovniece dzîvo Balvos.

29.novembrî pulksten 7.13 piedzima puika. Svars - 3,270kg, garums 52cm. Puisçna
mamma Olga Boïðakova dzîvo Alûksnes novadâ.

Vienîgais vârds, kas patika abiem, bija Dairis. 24.novembrî
pulksten 21.32 ìimenes dzemdîbâs piedzima puika. Svars -
2,980kg, garums 51cm. Puisçna vecâkiem, rçzeknieðiem Ilgai un
Dainim Krievâniem, ðis ir pirmais bçrniòð. Viòi stâsta, ka pirmoreiz
ultrasonogrâfijâ dakteri solîjuði meitiòu, bet otrreiz jau puiku. “Kad
uz sonogrâfiju gâjâm treðo reizi, mums atkal piesolîja puiku un
tad tâ pa îstam noticçjâm, ka puika arî bûs. Jau nolemts, ka viòu
sauksim par Dairi, jo ðis bija vienîgais vârds no visiem vârdadienu
kalendârâ izskatîtajiem, kas mums ar Daini patika abiem,” stâsta
Ilga. Jaunie vecâki jau pamanîjuði dçla lîdzîbu ar tçti Daini. “Ja
salîdzinâtu mani bçrnîbas bildçs un dçlu Dairi, domâju, nevarçtu
nepamanît, ka esam ïoti lîdzîgi,” teica Dainis.

Tçtis meitu nosauc par Oksanu. 27.no-
vembrî pulksten 15.17 piedzima meitenîte.
Svars - 2,900kg, garums 52cm. Meitenîtes
mammai Tatjanai Kïanskai no Balvu
novada Brieþuciema pagasta ðis ir pirmais
bçrniòð. “Tikai paðâs grûtniecîbas beigâs
- 9. mçnesî - uzzinâju, ka gaidâma meitiòa,
un, jâteic, biju ïoti priecîga. Bet visvairâk
par ðo faktu priecâjâs mans vîrs Jevgçnijs,
kurð par meitiòu vien sapòoja,” saka
Tatjana. Viòa stâsta, ka tieði vîrs  bija tas,
kurð jaundzimuðajai deva vârdu. “Viòð jau
sen bija izdomâjis: ja piedzims meitenîte,
viòu sauks par Oksanu. Tâdu vârdu
jaundzimuðajai arî iedevâm,” stâsta jaunâ
mâmiòa. Tatjana stâsta, ka mediíu nolik-
tais dzemdîbu datums bija 1.decembris,
taèu mazâ Oksana nolçma plânus mainît
un pieteicâs âtrâk, nekâ cerçts. “Es ïoti
vçlçjos, lai meitiòa piedzimst pirmajâ Ad-
ventç, bet diemþçl tâ nenotika. Lai vai kâ,
ir labi tâ, kâ ir,” teic Tatjana.
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Derîgas ziòas Treðdiena  O  O  O  O  O  2009.gada 2.decembrisV 11.

Augïu dârzâ:
C Balsina neaptîtos augïu koku stumbrus.
C Apstrâdâ koku un krûmu brûces.
C  Koku un krûmu saknçm uzrauð sniegu.
C Pie koku stumbriem piemîda sniegu, lai peles nevarçtu
veidot alas.
C Grieþ  potzarus un koksnainos spraudeòus no tiem
augïu kokiem un ogulâjiem, ko nâkamajâ pavasarî vçlas
pavairot.
Koðumdârzâ:
C Iestâjoties salam, ieziemo vînogulâjus, meþvîteòus un
rozes.
CNo skujkokiem  nopurina biezo sniega kârtu.
C Salîgâkos un retâkos silto zemju koðumkrûmus piesedz
ar egïu zariem.
C Izvieto putnu barotavas kaíiem nepieejamâs vietâs.
Telpâs:
C Steidzina jaunâs bieðu lapiòas.
C Regulâri laista un mçslo ziedoðos telpaugus.
C Sâk uzziedinât sîpolpuíes - hiacintes, narcises,
krokusus, maijpuíîtes.
C Gaiðâkajâ vietâ novieto kaktusus, paparþaugus,
puansentijas jeb Ziemassvçtku zvaigzni.
C  Lai iegûtu vçrtîgos zaïumus, podiòos steidzina sîpolus,
selerijas, pçtersîïu lapiòas, diedzç kressalâtus.
C Pârbauda, vai nebojâjas kâds íirbis.
C  Vçdinot istabas, jâuzmanâs, lai neapsaldçtu telpaugus.
C Pârskata sçklu krâjumus.
CAugus, kuri nepanes centrâlapkures radîto sauso gaisu,
noliek vçsâkâs vietâs.
CCiklamenâm ûdeni lej tikai ðíîvîtî, acâlijâm laistâmo
ûdeni paskâbina.
C Ar mitru lupatiòu noslauka putekïus no augu lapâm.
 C Izpuðío eglîti.
Pagrabâ:
C Vçdina pagrabu.
C Uzmana, lai pagrabâ neievieðas grauzçji.
C Uzmana, kâ glabâjas sakòu un âbolu raþa, izvâc bojâtos
dârzeòus un augïus.
Siltumnîcâ:
C No siltumnîcâm uzmanîgi nogrûþ  biezo sniega segu.
C Sakârto  darbarîkus un dçstu kastes.
C Mçneða otrajâ pusç var sâkt potçt rozes.
Meþâ:
C Labâkais laiks cirsmu iestigoðanai.
C  Gatavo malku vecâ mçnesî, tad labâk izkaltîs.
C Bûvkokus cçrtam miera mçneðos (decembrî, janvârî),
pilnmçness fâzç, tad tie labâk þûs un neplaisâs. Baïíus
cçrt decembrî - jaunâ mçnesî un gâþ pret ziemeïiem, tie
bûs stipri un neplaisâs.  Kokus dçïiem cçrt dilstoðâ mçnesî,
tad tie iznâk taisni.
C Apseko  jaunaudzes, vai tâs nebojâ meþa dzîvnieki.
C Palîdz meþa iemîtniekiem.

Lai justos mundri
Vçlamâs atslodzes dienas. Laiks pirms un pçc Mçness
fâþu maiòas, kad ieteicams atturçties no çðanas, var lietot
tikai ûdeni vai nesaldinâtu tçju -2. (04.08-14.51), 8.
(20.38-24.00),   9. (00.00-04.06),   16. (07.37-20.28),  17.
(00.00-03.18), 24. (13.13-21.43), 31. (16.03-24.00),
decembrî.
Piemçrotas dienas pirts un íermeòa kopðanas proce-
dûrâm, masâþai - 4., 12.decembrî.
Dienas, kad var atïauties kâdu naðíi - 4., 5., 22.,
23.decembrî.
Îstâ diena matu kopðanai, grieðanai - lai tie âtri augtu,
bûtu veselîgâki un frizûra saglabâtu formu- 2., 6., 18.,
27., 21.decembrî.
Nav vçlama karsçðanâs saunâ, sauïoðanâs solârijâ vai
pludmalç -  6., 7., 25., 26.decembrî.
 Mçness tukðais laiks -  ðajâ periodâ labâk nesâkt neko
jaunu. Piemçrots laiks, lai pabeigtu iesâkto, izvçrtçtu
iepriekðçjo pieredzi, sakârtotu domas un atpûstos.
Decembrî - 1. (15.38-16.23), 3. (12.27-18.00), 5. (07.08-
19.06), 7. (10.57-21.05), 9. (12.04-24.00), 10. (00.00-00.46),
11. (19.44-24.00), 12. (00.00-06.31),  14. (03.17-14.24), 16.
(14.02-24.00), 17. (00.00-00.31), 18. (22.07-24.00), 19.
(00.00-12.38),  21. (14.53-24.00), 22. (00.00-01.42), 24.
(10.09-13.39), 26. (13.44-22.26), 28. (19.53-24.00), 29.
(00.00-03.13), 30. (22.29-24.00), 31. (00.00-04.45).

Darbi decembrî
Ziemas sâkums 21.decembrî

plkst. 19.47

Augoðs  mçness
19.36

D

-labs laiks potçðanai, spraudeòu òemðanai, augïu  novâkðanai
-labâkais laiks stâdîðanai, koku un krûmu apgrieðanai, mçsloðanai

-Lapu dienas                  -Augïu dienas                      -Sakòu dienas                  - -  Ziedu dienas

Izmantotie materiâli:  36.6, Dârza Pasaule,  interneta portâli

Dârza darbu kalendârs decembrî
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Laika zîmes

Padomiòð

Pilnmçness
      21.13

Vr

Telpaugus parasti audzçjam interjera atdzîvinâðanai
un tâpçc, ka rûpes par augiem nomierina un ielîksmo.
Taèu telpaugus varam audzçt arî tâdçï, lai vienmçr bûtu
svaigas un ekoloìiskas drogas, jo daudziem telpaugiem
piemît dziednieciskas spçjas.

Biezlapainâs alojes un agaves. No mâjâs audzçtajiem
ârstniecîbas augiem zinâtniski visvairâk izpçtîtas ir alojes (Aloe),
ko tautâ parasti sauc par alvejâm.  Mâjâs visbieþâk audzç
divas sugas - kokveida aloji (A. arborescens) un aloji vera (A.
vera). Abas var uzskatît par vienlîdz vçrtîgâm. Alojes sulai un
mîkstumam piemît izcila dziedçjoða iedarbîba, tâpçc pârgrieztu
lapas gabaliòu liek uz brûcçm, augoòiem, sasprçgâjumiem,
èûlâm, apdegumiem, noberzumiem, pçc izvilktas skabargas.
Ârîgi izmanto mâjas kosmçtikâ - sejas âdas kopðanai, acu
skaloðanai un kompresçm. Arî iekðíîgi lieto ïoti daudzveidîgi.
 # Organisma spçcinâðanai pçc slimîbâm vai profilaktiski
imunitâtes stiprinâðanai. Mîkstumu parasti sagatavo kopâ ar
medu, jo tas nomâc auga rûgto garðu. Aloji ar medu lieto arî
pret klepu.  # Pret gremoðanas traucçjumiem un aizcietçjumiem.
Alojes satur antracçnu atvasinâjumus antraglikozîdus, un tie
stimulç resnâs zarnas darbîbu un izraisa bieþâku, mîkstâku
vçdera izeju. Minçtâs vielas arî veicina asins pieplûdi mazajâ
iegurnî, tâpçc grûtnieces aloji nedrîkst lietot.

Agaves (Agave), kas vizuâli ir diezgan lîdzîgas alojçm,
botâniski no tâm ievçrojami atðíiras. To sastâvs un
dziednieciskâs îpaðîbas nav plaði pçtîtas. Tautas medicînâ
visbieþâk lieto Amerikas agaves (A. americana) lapas - tâs aplej
ar degvînu un ar uzlçjumu ierîvç sâpoðu muguru.

Vitâlâs kalanhojes.  Visvairâk pçtîta ir plûksnainâ
kalanhoje (K. pinnata) un Degremona kalanhoje (K.
daigremontiana). Mâjas apstâkïos sulojoðu kalanhojes lapiòu
liek uz iegriezumiem, apdegumiem un citâm brûcçm.
Kalanhojes lapas koðïâðana palîdz pret kakla sâpçm un
smaganu iekaisumu, sulas pilinâðana vai ar to piesûcinâti
tamponiòi degunâ labi dziedç iesnas.

Mîtiskâ zelta stîga . Pçdçjos gados par
visdziednieciskâko telpaugu daudzina zelta stîgu, kuras
botâniskais nosaukums ir smarþîgâ kalîzija (Callisia
fragrans).  Tautas medicînâ izmanto zelta stîgas lapas un
stublâjus. No tiem gatavo uzlçjumus imunitâtes
stiprinâðanai un pret daþâdâm nopietnâm vainâm, kâ arî
lieto ârîgi brûèu, izsitumu, apsaldçjumu, artrîta ârstçðanai.

Smarþîgâ kalîzija pieder komelînu dzimtai tâpat kâ
tradeskancijas (Tradescantia) un zebrînas (Zebrina), un tâs
visas tiek izmantotas tautas medicînâ, galvenokârt brûèu
dziedçðanai.

Çterisko eïïu spçks. Populâra ir smarþîgâ pelargonija
(Pelargonium fragrans) jeb, kâ agrâk teica, ìerânija. To dçvçja
par ausu puíi, jo auss ejâ ielikta lapiòa palîdz pret auss
sâpçm.  Augs satur çterisko eïïu, kam piemît antibakteriâla
un sâpes remdçjoða iedarbîba. Ausu sâpju gadîjumâ tomçr
vajadzçtu doties pie ârsta, bet, ja tas nav iespçjams,
piemçram, naktî, pelargoniju var lietot.  Lapiòa jâsaburza,
lai labâk izdalâs eïïa, un to noteikti nedrîkst bâzt dziïi.
Çteriskâs eïïas satur daudzi populâri telpaugi,  piemçram,
mirte, citrusaugi, eikalipts, lauru koks. To smarþa
atsvaidzina gaisu un iznîcina telpâ baktçrijas un vîrusus.

Îstais un neîstais jûras sîpols. Jûras sîpols (Urginea
maritima) satur ïoti spçcîgus sirds glikozîdus. Mazâs devâs
tie sirdi stimulç, bet organismâ uzkrâjas un kâdâ brîdî var
izraisît sirds pârslodzi un apstâðanos. Lielâka sulas deva ir
nâvçjoða, arî vienreiz lietojot.

Neîstâ jûras sîpola botâniskais nosaukums ir astainâ
baltstarîte (Ornithogalum caudatum). Ðim augam nav miera
perioda, tas nesatur sirds glikozîdus. Tautas medicînâ neîsto
jûras sîpolu izmanto, piemçram, ja kuòìa èûlas gadîjumâ
ir gïotâdas bojâjumi, - palîdz sîpola un tâ lapu ûdens
uzlçjums. To arî dzer, lai mîkstinâtu klepu bronhîta
gadîjumâ. Sîpola izvilkumu degvînâ lieto ârîgi pret locîtavu
sâpçm.

Zaïâ mâjas aptieciòa

1. decembrî ir pirmâ Ziemas mçneða
pirmâ diena. Ðajâ dienâ Rudens atslçdz
durvis Ziemai.

Ticçjumi. Kâds 1. decembris, tâda
pârsvarâ arî ziema. Ja 1. decembrî snieg,
tad snigs lîdz Ziemassvçtkiem, bet
Zvaigznes dienâ (6. janvâris) bûs atkusnis.

Decembris ir arî Adventes laiks.
Îstâkais laiks gaidît kâ Kristus
piedzimðanu Sirdî, tâ Saules atgrieðanos
Dabâ.

Bârbalas diena ir 4. decembrî. Tâ bija
Aitu diena un vienîgâ decembra diena
pirms Ziemassvçtkiem, kad gâja èigânos.
Bârbalas vakarâ jâlçkâ pa grîdu, ar
rokâm jâsit sev pa ceïiem, gurniem,
galvu un jâdzied: Strump, mani jçriòi,
strump, kazlçniòi, Es pats strumpâju
èigânu vakaru. Tas tika darîts, lai
nâkamgad aitas un kazas labi izdotos,
bet îpaði, lai aitâm bûtu smalka un gara
vilna.

Ticçjumi. Sniegaina Bârbalas diena
sola bagâtu jçriòu birumu. Ja 4. decembrî
pilns mçnesis (ðogad tâ ir), tad bûs
sniegaina ziema un vçls pavasaris.

Niklâva (Nikolaja) jeb Zirgu diena ir
6. decembrî. Ðî diena ir Ziemassvçtku
vecîða dzimðanas diena. Svçtku diena
mâjas kustoòiem, bet îpaði zirgiem.

Ticçjumi. Kas ðo dienu nesvçtî, tam

nepadodas ne zirgi, ne vistas, ne aitas. Ja
Zirgu dienâ zirgiem muguras noberþ ar
sniegu, tad tie neslimos un arî moðíi neçdîs.

Lûcijas ir 13. decembrî. Sâkot ar Lûciju,
diena kïûstot jau par vienu vistas nagu
garâka. Citviet, par gaiïa dziedâjuma
laiku. Arî vilkaèi uz sapulci ellç dodas
trîsreiz gadâ – Vasarsvçtkos, Jâòos un
Lûcijâs.

Ticçjumi. Ja Lûcijâs sniegputenis un
pçrkons, tad bûs slikta ziema un slikts
siena laiks. Ja Lûcijâs daudz sniega, tad
ap Jâòiem bûs daudz lietusgâþu. Ja Lûcijâs
salst, tad Svecainç (2. februâris) sals
divtik.

Ziemassvçtki no 24. decembra vakara
lîdz 27. decembrim. Ziemassvçtkos iet
èigânos, ar salmu rotâjumiem izgrezno
telpas, rotâ eglîti, no mâjas uz mâju
staigâ Ziemassvçtku vecîtis un galdâ tiek
likts labâkais, kas mâjâ atrodas.

Ticçjumi. Ja Ziemassvçtku naktî
debesîs daudz zvaigþòu, bûs bagâts
nâkamais gads. Kâds vçjð iepûð Ziemas-
svçtku pirmajâ dienâ, tâds galvenokârt
pûtîs visu ziemu, bet jo îpaði ziemas pirmajâ
mçnesî.

Vecgada vakars ir 31. decembris.
Ticçjumi. Ja Vecgada vakarâ snieg,

bites labi spietos un bûs laba âbolu raþa.
Ja zvaigznes dzied, bûs jauka vasara.

Kâdu laiku varçtu sagaidît
decembrî?

Aizgâjuðais novembris tâ arî neatnesa
stiprâku salu, kâ to bija solîjuðas oktobra
zîmes. Novembrî tik vien bija, kâ sals
“ieknieba”, bet lai “iekostu”, pietrûka
vilka tvçriena. Novembra otrâ puse bija
pat krietni siltâka par normu.

Ticçjums vçsta, ja uzsnieg pirmais
sniegs, tad lîdz ragavu ceïam atlikuðas
piecdesmit dienas. Ja pie mums sniegs
bija oktobra vidû, tad ap 6. decembri
vajadzçtu zirgu jûgt kamanâs. Ðíiet, ka
tâ îsti nebûs, bet laikâ ap Ziemassvçtkiem
tâ varçtu bût îstenîba. Ar mçrenu salu
un sniedziòu ðogad Ziemassvçtki
aplaimos ikvienu. Decembra vidû, jaunâ
mçnesî, rudenim raksturîgâs krâsas
nomainîs ziemîgas. Lçni sâkusies, bet
droði ziema ieòems savas pozîcijas.

Ziemassvçtku laikâ, lîdz Zvaigznes
dienai, îpaði jâvçro vçju virzieni. Vçji,
kas pûð laikâ no 26. decembra lîdz 6.
janvârim, katram gada mçnesim
nosaka galvenâs tendences. Pçc tâ var
arî spriest par gadalaikiem. Lai precîzâk
noteiktu ziemas vçjus,  vçrîgâk bûs
jâseko vçju virzieniem 26., 27. un 28.
decembrî. Tad arî droðâk varçs
prognozçt par ziemu kopumâ.

Baltu ziemu vçlot, V.Bukðs

Decembris (Vilku, Ziemas mçnesis)
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Jaunâkie þurnâlu numuri

Lappusi sagatavoja  E.Gabranovs

Novembra mîklu atrisinâja:
V.Irbîte, M.Kacçna, D.Svarinskis,
L.Bukovska, L.Dukaïska, L.Bara-
novskis, I.Kacçna, L.Kivkucâne,
S.Vçvere, D.Kivkucâns, V.Zaíe,
Ò.Circene, M.Paidere, U.Pozòaks,
C.Zelèa, Z.Bçrziòa, Z.Pulèa,
Þ.Mergina, A.Lukumietis, M.Pretice
(Balvi), A.Homèenko (Gulbene),
L.Pavlovska, G.Petrova (Vîksna),
A.Klitonèika, B.Íîse, A.Sliðâns,
A.Mièule, O.Zelèa, I.Donskaja
(Tilþa), A.Vîcupa (Vectilþa), K.Bricis
(Kuprava)

Par oktobra krustvârdu
mîklas atrisinâðanu balvas
saòem A.SLIÐÂNS (Tilþa),
A.HOMÈENKO (Gulbene) un
C.ZELÈA (Balvi). Pçc balvas
griezties redakcijâ.

Krustvârdu mîkla
decembrî

Horizontâli: 6.Sengrieíu
dzejnieka Homçra poçma. 8. Plaða
pârstâvju sanâksme. 9. Kuìa
“bremze”. 12. Attâlums, atstatums
(starp objektiem). 15. Deguna
gïotâdas iekaisums, rinîts. 16.
Ungâru komponists (1811.-1886.).
17. Zirga “apavi”. 20. Âfrikâ
dzîvojoðs cilvçkveidîgs pçrtiíis. 22.
Galvassegas ìeometrisks íermenis.
23. Slavens amerikâòu bokseris. 24.
Gâzes patçriòa mçrîtâjs. 25. Gada
ceturksnis. 29. Grîva, upsmute. 31.
Islama Austrumu zemju sievieðu
plîvurs visa auguma garumâ. 32.
Spilgts iespaids. 36. Itâïu tçlnieks
(1386.-1466.). 37. Biðu stropa ieeja.
38. Latvieðu rakstniece, dz.
1919.gadâ. 39. Vingroðanas ierîce
cirkâ.

Vertikâli: 1. Itâïu komponists
(1792.-1868.). 2. Kautíermenis. 3.
Miljons vatu. 4. Latvieðu rakstnieks

(1890.-1926.). 5. Mâjas zirga miniatûrforma. 7. Paralîze. 10. Rîgas Operetes teâtra aktieris
un reþisors (1917.-1984.). 11. Privâtuzòçmuma pârdevçjs, kalpotâjs. 13. Krievu rakstnieks
un pedagogs (1888.-1939.). 14. Daiïrakstîtâjs. 18. Latvieðu rakstniece (1930.-2002.). 19.
I.Kâlmana operete. 21. “Lidojoðie ðíîvîði”. 24. Latvieðu dzejnieks (1865.-1929.). 26.
Eksâmenu laiks augstskolâ. 27. Baltmaizes izstrâdâjumi ar caurumu vidû. 28. Ðíçres. 30.
Latvieðu gleznotâja, dz.1939.gadâ. 33. Varð. 34. Pieturzîme. 35. Biezas burtnîcas.

Novembra mîklas atrisinâjums
Horizontâli: 7.Baterija. 9. Krakeris. 11. Figûra. 12. Klejot. 13. Urâns. 14. Polinoms. 15.

Trofejas. 16. Stils. 19. Stokss. 22. Zefîrs. 24. Tamburi. 25. Piepe. 26. Vasks. 27. Prasîgi. 28.
Ðamots. 30. Saturs. 33. Ostas. 36. Acâlijas. 38. Kupidons. 40. Mango. 41. Ðautra. 42.
Rotors. 43. Migranti. 44. Optimums.

Vertikâli: 1. Baritons. 2. Lemûri. 3. Pikadors. 4. Banknote. 5. Berete. 6. Kilovats. 8.
Arguss. 9. Krusts. 10. Slâvi. 17. Tamtams. 18. Laulîba. 20. Kredo. 21. Steps. 22. Zivis. 23.
Fasçt. 28. Ðucmanis. 29. Tçjkanna. 31. Aspirâta. 32. Sinerâma. 33. Osmaòi. 34. Tenis. 35.
Skonto. 37. Litera. 39. Datums.

Rudens saulç. Iesûtîja Leontîna Dukaïska.

Sastâdîjis A. Levgovds

Krustvârdu mîkla – trîs uzvarçtâji mçnesî
Trîs krustvârdu mîklu risinâtâji, kuri pareizi atrisinâjuði mîklu, ik mçnesi pretendç uz pârsteiguma

balvu – þurnâlu komplektu (“Ilustrçtâ zinâtne” un “Una”). Atbildes gaidâm lîdz 25.decembrim.

Foto
konkurss

Katra mçneða labâkâs  fotogrâfijas autors balvâ saòems  þurnâlu
komplektu. Decembra tçma - “Visapkârt brînumi!”. Fotogrâfijas var
iesûtît pa pastu – Balvi, Teâtra ielâ 8, LV-4501, vai elektroniski –
vaduguns@apollo.lv. Pie foto obligâti norâdâms vârds, uzvârds
(vçlams - tâlrunis).

Ilustrçtâ Zinâtne
� Þirafe ir anatomijas brînums. Lîdz
ðim  mçs domâjâm, ka þirafei ir milzîga
sirds, ar ko tâ uzsûknç asinis pa garo
kaklu lîdz galvai. Jauni pçtîjumi
pârsteidzoðâ kârtâ atklâj, ka þirafei sirds
nav seviðíi liela un ka garkaklaino
dzîvnieku pie dzîvîbas uztur citi
anatomiskie pielâgojumi.
� Skeneris redz, par ko mçs domâjam.

Izmantojot smadzeòu skençjumus, jaunos eksperimentos
izdevies radît datormodeïus, kas ïauj uzzîmçt attçlu, uz kuru
skatâs eksperimenta dalîbnieks.
� Kas veido galaktikas kodolu?
� Vai ðumeri pazina Saules sistçmu?
� Narkozes iedarbîba uz organismu.
� Kâpçc migla ir balta?
� Skudras vairojas ar kloniem.
� Kâ izveidojâs visums?
� Vçþa ðûnu vâjâ vieta. Viena no vçþa ðûnu bîstamâkajâm
îpaðîbâm ir spçja izplatîties un veidot metastâzes citâs
organisma vietâs.
� Vçja auto stihija ir pretvçjð. Pretvçjð grieþ propelleri,
panâkot, ka auto brauc ar 20 km/h lielu âtrumu. Toties
braukðana pa vçjam nav tik gluda, jo, maðînai virzoties uz
priekðu, vçja spiediens samazinâs.
� Urbumi prognozç drûmu nâkotni - ledus nav droðs.
Rietumantarktîdas ledus cepure satur tik daudz ûdens, ka
varçtu paaugstinât ûdens lîmeni pasaules okeânos par pieciem
metriem. Urbums jûras gultnç râda, ka cepure savulaik
izkususi 40 reiþu. Iespçjams, tas drîzumâ var atkârtoties, ja
nesamazinâsies oglekïa dioksîda daudzums atmosfçrâ.
� Medicînas mâsa piedzîvoja trîs kuìu katastrofas, arî
“Titânika” bojâeju.

Dari Pats
� Likumi un normatîvi, kas jâievçro,
pârplânojot dzîvokli tautâ par
hruðèovkâm iesauktâs mâjas.
� Raimonds Bergmanis palîdz
pârbûvçt dzîvokli.
� 31 padoms par ìipðkartonu.
Apðujot sienu ar ìipðkartona plâtnçm,
iegûstam glîtu, gludu virsmu, tâpçc
mûsdienâs plaði pielieto ðo materiâlu.  Ar
to apðûtas sienas un griesti ir apbrînojami

izturîgi, turklât ìipðkartons kalpo kâ skaòas izolâcija un
aiztur uguns izplatîðanos.
� Plauktu sistçma zem kâpnçm. Piemçrs patrepes telpas
izmantojumam ir ne tikai praktisks, bet arî realizçjams pa
brîvdienâm.
� Furnitûra savienojumiem. Kâ pareizi izvçlçties, kâ
stiprinât... Vispusîgs savienojumu furnitûras apskats, kas
palîdzçs orientçties plaðajâ klâstâ.
� Terases nojume bez redzamiem savienojumiem.
� 10 klasiskas un bîstamas kïûdas, strâdâjot ar
instrumentiem.
� Armçts zâliens. Iebrauktuvei nebût nav jâizskatâs kâ
kailam akmens tuksnesim, to var klât sulîga un spçcîga zâle.

Leìendas
� Mona Liza - îstajâ vârdâ Paèifika
Brandano.  Leonardo da Vinèi
slavenâkajâ darbâ gleznotâ sieviete,
kuras vaibstos daþi pçtnieki savulaik pat
saskatîjuði lîdzîbu ar paða mâkslinieka
seju, esot Florences valdnieka Dþulio
Medièi mîïâkâ.
� Vladimirs Visockis atdzîvosies
animâcijâ.
� Nenoþçlot un sadegt. Viòai

nepiemita neviena no tâm  îpaðîbâm, kas parasti raksturo
zvaigzni. Taèu, kad atvçrâs priekðkars, notika brînums.
Skatîtâju acu priekðâ bija dziedâtâja, kuru pamatoti sauca
par dieviðíu. Edîte Piafa iemiesoja sevî un savâs dziesmâs
Francijas garu, un par viòas dzîvi joprojâm stâsta leìendas.
� Albâòu eksotika Rîgâ. Kâpçc Kârlis Ulmanis negodinâja
Albânijas bijuðo karali?
� Vîrs, kurð zîmçja kaíus. Lûisa Veina kaíu zîmçðanas
neprâts.
�  Miljons roþu Raimondam Paulam. Maestro par dzîvi
un românu ar Allu Pugaèovu.

Nç nodokïiem! Iesûtîja Pçteris no Balviem.
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Lappusi sagatavoja I.Tuðinska, I.Zinkovska
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3.decembrî Valsts policijas 91. gadadienai veltîtajâ
svinîgajâ pasâkumâ Daugavpilî apbalvojumus saòems
vairâki Latgales reìiona pârvaldes Balvu iecirkòa
darbinieki. Kriminâlpolicijas nodaïas inspektorei,
majorei SOLVITAI LEIÐAVNIECEI pasniegs Valsts
policijas krûðu nozîmi “Par cîtîbu policijâ”, Kârtîbas
policijas nodaïas Viïakas iecirkòa inspektoram,
kapteinim Guntaram Zelèam - Valsts policijas Goda
rakstu. Tâpat Valsts policijas Goda rakstu saòems
Kriminâlpolicijas nodaïas inspektors, kapteinis Dmitrijs
Kaïiòins, bet pateicîbu par labu darbu izteiks
Kriminâlpolicijas nodaïas inspektoram, virsleitnantam
Ivaram Frolovam un Kârtîbas policijas nodaïas
kârtîbniekam, serþantam Sergejam Andrejevam.

Balvu policijas iecirknis ir pirmâ un vienîgâ Solvitas
Leiðavnieces darba vieta. Ðeit nostrâdâti vienpadsmit gadi.
Kad jautâju, vai ziòa par apbalvojumu nâca negaidîti, Solvita
smej, ka to uzzinâjusi no preses pârstâvjiem.

Kâpçc nolçmât kïût par policisti?
-To, ka bûðu juriste, zinâju, jau mâcoties skolâ. Bet Balvu

policijas iecirknî sâku strâdât tâdçï, ka pçc studiju prakses
saòçmu piedâvâjumu turpinât darbu Balvos.

Varbût arî fakts, ka Jûsu tçvs savulaik bija milicis,
ietekmçja jûsu profesijas izvçli?

-Ïoti iespçjams, jo tieði viòð man sarunâja pirmo mâcîbu
praksi Balvu policijâ. Tas izrâdîjâs izðíiroðais faktors, kâdçï
paliku tieði Balvos.

Ðo vienpadsmit policijâ nostrâdâto gadu laikâ
droði vien esat izmeklçjusi daudzas sareþìîtas lietas.
Vai kâda no tâm îpaði iespiedusies atmiòâ?

-Viena no nopietnâkajâm manâ praksç bija slepkavîbas
lieta Lazdukalnâ, kad tika nogalinâta sieviete. Atceros to tâpçc,
ka aizdomâs turçtâ persona, lai gan pret viòu liecinâja
pierâdîjumi, savu vainu kategoriski noliedza. Neskatoties uz
to, ðî persona tika notiesâta.

Vai neradâs ðaubas par aizdomâs turamâ vainu,
ja jau viòð tik kategoriski visu noliedza?

-Nç, iekðçji es biju pârliecinâta par to, ka tieði ðî persona
izdarîjusi konkrçto noziegumu, par to liecinâja arî savâktie
pierâdîjumi to kopsakarîbâ.

Nevienam negribas, lai notiesâ nevainîgu cilvçku.
Varbût daþreiz, noslçdzot lietu, tomçr mâc ðaubas –
vai viss tika izdarîts pareizi?

-Man tâ nav, jo katru lietu izmeklçju ïoti rûpîgi, lîdz gûstu
pârliecîbu par paveiktâ darba rezultâta pilnîgumu un
objektivitâti.

Ar kâdâm izjûtâm ðogad sagaidât Valsts policijas
gadadienu?

-Esmu policiste, esmu izmeklçtâja. Jûtu piederîbu savai
profesijai un esmu lepna par to. Protams, ir nedaudz skumji,
ka policijas darbinieku kïuvis krietni mazâk, jo daudzi ir
atlaisti. Tomçr vienmçr esmu bijusi optimiste!

Lîdz ar strukturâlâm izmaiòâm Valsts policijâ
mainîjies arî Jûsu amata nosaukums. Ja agrâk bijât
Balvu rajona policijas pârvaldes Kriminâlpolicijas
biroja 1. nodaïas priekðniece, tagad esat Kriminâl-
policijas nodaïas vecâkâ inspektore. Kâ lîdz ar to
mainîjuðies Jûsu darba pienâkumi?

-Ja agrâk nodarbojos ar kriminâlprocesu izmeklçðanu un
biju atbildîga arî par pârçjo izmeklçtâju darbu, tad tagad
atbildîba kïuvusi mazâka. Ðobrîd strâdâju tikai pie savâm
lietâm un pildu tos pienâkumus, kas iekïauti manâ amata
aprakstâ, bet vairs neatbildu par citu izmeklçtâju veikumu.
Protams, kolçìi joprojâm nâk pie manis konsultçties, un es ar
prieku savâs zinâðanâs dalos ar citiem.

Kâ pçc lielâs ðtatu samazinâðanas Valsts policijâ
izdodas tikt galâ ar darba apjomu, kas droði vien
nav mazinâjies? Vai darba kvalitâti tas neietekmç?

-Mçs savu darbu izdarâm neatkarîgi no apstâkïiem. Balvu
policijas iecirknim vienmçr bijuði labi darba rezultâti valsts
lîmenî. Uzskatu, ka visi mûsu izmeklçtâji ir ïoti gudri un zinoði.
Ja nepaspçjam visu izdarît dienas laikâ, esam darbâ arî vakara
stundâs un brîvdienâs. Nedomâju, ka darba kvalitâte bûtu
kïuvusi sliktâka.

Kâ izveidojusies sadarbîba ar priekðniecîbu, kas
tagad atrodas Daugavpilî? Kâ tas ietekmç Jûsu
darbu?

-Vairâk saskarties ar Daugavpils priekðniecîbu iznâk mûsu
vadîbai. Mani kâ izmeklçtâju tas skar mazâk. Tomçr nezinu,

Lepna, ka esmu policiste

vai ir lietderîgi daudzus dokumentus sûtît parakstîðanai uz
Daugavpili. Iznâk lieks laika patçriòð. Darba procesâ ïoti
traucç, ka mums nav paðiem sava izolatora. Aizturam un
apcietinâm personas ne jau tâpçc, lai ðîs personas îslaicîgâs
aizturçðanas izolatorâ tikai sçdçtu, bet lai mçs varçtu strâdât
– veikt procesuâlâs darbîbas, nolûkâ noskaidrot noziedzîga
nodarîjuma izdarîðanas apstâkïus. Tagad katru reizi jâraksta
pieprasîjums, lai apcietinâto no Rçzeknes vai Daugavpils
ved uz ðejieni. Uzskatu, ka tas nav pareizi.

Jûs esat jauna, pçc izskata - trausla sieviete. Kâ
tiekat galâ ar aizturçtajiem vîrieðiem? Varbût
kâdreiz esat saskârusies ar nicinoðu attieksmi vai
pat draudiem no viòu puses?

-Bail man nekad nav bijis. Protams, mutiski man ir teikuði
visu ko. Tam gan lielu vçrîbu nepievçrðu.

Kâ izdodas apvienot darbu policijâ, ìimenes dzîvi
un bçrnu audzinâðanu?

-Mûsu ìimenç aug divi puikas. Vienam ir seði, otram - trîs
gadi. Par to, ka varu apvienot garâs darba stundas policijâ
un bçrnu audzinâðanu, liels paldies jâsaka manai mammai
un vecmammai. Mamma man ir ïoti liels atbalsts. Pateicoties
viòas palîdzîbai, varçju pabeigt arî studijas maìistrantûrâ.

Varbût kâdreiz prâtâ ir ienâkusi doma izmeklç-
tâjas darbu nomainît pret kâdu vieglâku, sievietei
piemçrotâku?

-Domâju, ka nç. Man patîk savs darbs. Strâdâju ar prieku,
jo darbs nav vienveidîgs, vienmçr saskaros ar kaut ko jaunu.
Protams, kâ jau visur, arî ðeit ir savas grûtîbas, bet tâs ir
jâpârvar. Turklât visu laiku turpinu apgût arî jaunas
zinâðanas.

Kâ Jûs reaìçsiet, ja viens no dçliem vai arî abi
kâdreiz teiks: “Mammu, es arî bûðu policists!”

-Atrunât neieðu, jo cilvçkam jâdara tas darbs, kas paðam
patîk. Izskaidrot gan izskaidroðu. Turklât, domâju, ka paau-
goties viòi paði redzçs, kâds tas darbs ir, ka mammu brîvdie-
nâs var arî neredzçt un arî vakaros viòa mâjâs nâk vçlu.
Noteikti vçlçðos, lai puikas iegûst labu izglîtîbu, bet kurâ
jomâ, tas lai paliek paðu ziòâ.

Ko vislabprâtâk darât no darba brîvajâ laikâ?
-Cenðos pavadît laiku ar bçrniem, ar ìimeni. Man patîk

ziedi. Esmu aizrâvusies ar liliju audzçðanu. Atvaïinâjuma
laikâ labprât ceïoju gan pa Latviju, gan ârpus tâs. Esmu
pabijusi daudzâs valstîs, bet vismîïâkie man ir sniegotie
Norvçìijas kalni!

Kâ ðogad Balvu policijas iecirkòa darbinieki
svinçs Policijas gadadienu?

-4.decembrî bûs pasâkums, kura organizçðanâ piedalos
arî es. Taèu tâ kâ tieði ðî ir mana deþûrnedçïa operatîvajâ
grupâ, arî balles laikâ bûðu gatava izsaukumiem.

Majore Solvita Leiðavniece. Ceturtdien svinîgâ
pasâkuma laikâ Daugavpilî Latgales reìionâlâs pârvaldes
Balvu policijas iecirkòa Kriminâlpolicijas nodaïas vecâkâ
inspektore Solvita Leiðavniece saòems apbalvojumu –
Valsts policijas krûðu nozîmi “Par cîtîbu policijâ”.

Atgâdina par pâreju uz ziemas
riepâm

Policija autovadîtâjiem atgâdina, ka ar 1.decembri
autotransports jâaprîko ar ziemas riepâm. Likums no-
saka, ka par braukðanu laikâ no 1.decembra lîdz 1.martam
ar automobili vai autobusu, kas nav aprîkots ar ziemas
riepâm, var sodît ar 20 latu sodu.

Pçrn par automaðînu vadîðanu bez ziemas riepâm sodîti
142 autovadîtâji. Policija atgâdina, ka likumsargi sekos
lîdzi tam, vai autovadîtâji ðo prasîbu ievçro, atgâdinot,
ka tas ir tikai paðu droðîbai.

Nepalaid garâm
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 Notikumi, avârijas un noziedzîgi nodarîjumi, kas
Valsts policijas Latgales reìiona pârvaldes Balvu
iecirknî reìistrçti lîdz 1.decembrim
Nozog zelta íçdîtes

26.novembrî Balvos, Bçrzpils ielâ, kâdâ iestâdç
nenoskaidrota  persona no kabineta nozaga divas zelta
íçdîtes.
Soda un izskaidro

Akcijas “Esi redzams!” laikâ satiksmes uzraudzîbas
nodaïa brîvdienâs strâdâja pastiprinâtâ reþîmâ. Kopumâ
brîvdienâs - 28., 29.novembrî tika pârbaudîti 86 vadîtâji
un sodîti 11 gâjçji, kuriem policijas darbinieki pieðíîra
atstarotâjus, vienlaikus izskaidrojot atstarotâju svarîgo
lomu, pârvietojoties ceïu tuvumâ.

A.Laizâne, Valsts policijas Latgales reìiona

pârvaldes priekðnieka palîdzes pienâkumu izpildîtâja

Darbu beidz  Latgales apgabaltiesas
priekðsçdçtâjs Kârlis Valdemiers

Ðonedçï saskaòâ ar Latvijas Republikas Saeimas
lçmumu no amata atbrîvots ilggadçjais Latgales
apgabaltiesas priekðsçdçtâjs  Kârlis Valdemiers. Viòð no
tiesneða amata atbrîvots sakarâ ar likuma noteiktâ
maksimâlâ tiesneða amata pildîðanas vecuma sasniegðanu.

Valdemiers dzimis 1941.gadâ, jurista profesiju apguvis
Latvijas Universitâtç. Darbam tieslietu jomâ viòð veltîjis
39 gadus, lielâko daïu no tiem strâdâjot tiesâ. 1976.gadâ
viòð uzsâka darbu Rçzeknes  pilsçtas tiesâ, savukârt
1995.gadâ Saeima Valdemieru apstiprinâja par Latgales
apgabaltiesas tiesnesi un iecçla par ðîs tiesas priekðsçdçtâju.

Tiesneða amatâ viòð skatîjis kriminâllietas, civillietas
un administratîvo pârkâpumu lietas. Valdemieram ir
pieðíirta augstâkâ – 1.kvalifikâcijas klase. Esot Latgales
apgabaltiesas priekðsçdçtâja amatâ, K.Valdemiers aktîvi
piedalîjies daþâdos tieslietu stiprinâðanas  un attîstîbas
pasâkumos.

Ðogad tiesnesim par nopelniem  Latvijas labâ pieðíirts
III ðíiras Triju Zvaigþòu ordenis. Viòð ir apbalvots ar
Tieslietu sistçmas II pakâpes Goda Zîmi, Tieslietu
ministrijas I pakâpes Goda rakstu un “zelta spalvu”.

Valdemiers arî vairâk nekâ desmit gadus pildîjis Valsts
eksâmenu komisijas priekðsçdçtâja pienâkumus Rçzeknes
Augstskolâ un bijis ðîs skolas augstskolas docents.

Preses konferences laikâ. Kârlis Valdemiers
vienmçr bija atsaucîgs þurnâlistiem un labprât ar
viòiem tikâs, lai pârrunâtu svarîgus tiesu darba
jautâjumus. Arî pajokotu, stâstot par vienu - otru
kuriozu no tiesu prakses.
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Meklçjam atbildi

Izloþu un azartspçïu uzraudzîbas inspekcijas apstiprinâjums par
loterijas saòemðanu Nr. 3857.

Ar loterijas noteikumiem var iepazîties redakcijâ,  reklâmas kabinetâ.

LAIMÎGIE UZVARÇTÂJI BÛS DIVI. KATRS  NO
VIÒIEM  IEGÛS  VEIKALA   “MAXIMA”  PIEÐÍIRTU
KLIENTA KARTI  10 LATU VÇRTÎBÂ.

Katrâ decembra “Vaduguns” numurâ jûs
atradîsiet fragmentu no kâdas fotogrâfijas. Lai
iegûtu ðo fotogrâfiju, jums pareizi jâsavieno
visos decembra numuros publicçtie
fragmentu gabaliòi. Kopâ veidosies bilde.  Ja
ðo bildi, salîmçtu uz lapas, atsûtîsiet uz
redakciju, jums bûs iespçja  laimçt  loterijâ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K ā var saņem t GM I un dzīvokļa pabalstu? 

Pašvaldībā pēc savas deklarētās dzīvesvietas 
jāiesniedz iesniegum s 

Pašvaldībā jāiesniedz noteikta parauga iztikas 
līdzekļu deklarācija 

Ar sociālo dienestu jānoslēdz vienošanās par 
līdzdarbību 

 

Pašvaldības var nodrošināt GM I pabalstu arī pakalpojum u veidā, piem ēram , 
piešķirot brīvpusdienas, iegādājoties m ācību līdzekļus 

 

Cik ilgi var saņem t pabalstu? 

 
Trīs m ēnešus, ja vismaz viens no ģimenes 
pilngadīgajiem cilvēkiem ir darbspējīgs 

 
Sešus m ēnešus, ja neviens no ģimenes 

pilngadīgajiem cilvēkiem nav darbspējīgs, 
ģimenē ir cilvēks ar invaliditāti vai bērns 

 
Atkārtoti pēc trīs vai sešiem m ēnešiem
pēc visu dokumentu iesniegšanas 

Ja bērna vecākiem vai bērnam nav 
deklarētas dzīvesvietas, par bērna 
dzīvesvietu uzskatāma viņa vecāku 
faktiskā dzīvesvieta 

2.pielikum s

Līdzdarbības pienākumus var neveikt, 
ja nav iespējams nodrošināt bērna ar 
invaliditāti vai pirmsskolas vecuma 
bērna aprūpi 

Jānorāda ienākumi (darba alga, 
pensija, pabalsti, stipendija, u.c.) par 
pēdējiem trīs m ēnešiem 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Ja esat trūcīga persona * (ģimene),  
varat saņemt 

Pabalstu garantētā minimālā ienākumu (GM I)
līmeņa nodrošināšanai** 

GM I pabalsts nav noteikta 
summa. To aprēķina kā 
starpību starp valsts (M K 
noteiktais: 40 Ls pilngadīgiem, 
45Ls bērniem,) vai pašvaldības 
noteikto GM I līmeni  un 
personas (ģimenes) 
ienākumiem 

Esat nonākuši grūtībās? 
 Dodieties uz pašvaldības sociālo dienestu! 

Ja esat maznodrošināta persona *, 
 varat saņemt 

Dzīvokļa pabalstu Dzīvokļa pabalstu, ja pašvaldība noteikusi 
saistošajos noteikumos 

Pašvaldības sociālais dienests izvērtēs Jūsu (ģimenes) materiālo situāciju 

Citus pabalstus pam atvajadzību 
nodrošināšanai, ja pašvaldība noteikusi 

saistošajos noteikumos 

  
Vienreizēju pabalstu bez ienākumu un materiālā stāvokļa izvērtēšanas 

Citus pabalstus pam atvajadzību 
nodrošināšanai, ja pašvaldība noteikusi 

saistošajos noteikumos 

Izdevumiem, kas saistīti ar
dzīvojamās telpas īri,
dzīvojamās telpas lietošanu, kā
arī malkas iegādei  
 

M ateriāla palīdzība
jebkuram pašvaldībā
dzīvojošam cilvēkam vai
ģimenei, ja notikusi stihiska
nelaime vai iepriekš
neparedzami apstākļi
(ugunsgrēks vai plūdi), vai arī,
ja cilvēkam nav m ājokļa  

Piemēram, valsts nefinansētu 
veselības aprūpes pakalpojumu 
samaksai, bērna izglītībai 

*   Skatīt 1.pielikumu 
 
** Skatīt 2.pielikumu 

Zini savas tiesîbas

Paðvaldîbu sniegtâ sociâlâ palîdzîba

 

Ja ienākumu līmenis nav zem āks par trūcīgas 
personas ienākumu un materiālā stāvokļa līmeni, 

un augstāks par pašvaldības noteikto 
maznodrošinātā ienākumu līmeni 

Ja ienākumi uz katru ģimenes locekli pēdējo trīs 
m ēnešu laikā nepārsniedz 50%  no valstī noteiktās 
minim ālās m ēneša darba algas. M inim ālā m ēneša 
darba alga ir 180 lati m ēnesī 

Ja nepieder naudas līdzekļu uzkrājumi un vērtspapīri Nosaka pašvaldība savos saistošajos noteikumos 

Kad cilvēku (ģim eni) atzīst par 
trūcīgu? 

Ja nepieder īpašums, kuru var izmantot ienākumu 
gūšanai 

Ja nav noslēgts uztura līgums 

Ja neatrodas pilnā valsts vai pašvaldību apgādībā 

Kad cilvēku (ģim eni) atzīst par 
m aznodrošinātu? 

Par parādsaistībām nav 
uzskatāmi studiju un studējošo 
kredīti, kredīti m ājokļa 
pielāgošanai cilvēkiem ar 
invaliditāti, parāds par dzīvokļa
īri, apsaimniekošanas 
izdevumiem un komunālajiem 
pakalpojumiem, parāds par 
pacienta iemaksu vai pacienta 
līdzmaksājumu 

Par uzkrājumiem nav uzskatāmi
tie, kas ir mazāki par attiecīgā 
gada 1.janvārī spēkā esošo 
minim ālo m ēneša darba algu 

Par īpašumu neuzskata dzīvokļa
iekārtu, apģērbu, sadzīves 
priekšmetus, nekustamo 
īpašumu vai tā daļu, kustamo 
mantu, kuru izmanto ģimenes 
pamatvajadzību nodrošināšanai,
1transportlīdzekli, kurš 
personas īpašum ā ir ilgāk par10
gadiem  
 

1.pielikum s

Ja nav parādsaistību un nav izsniegti aizdevumi 

Pašvaldība var noteikt labvēlīgākus 
nosacījum us  cilvēka (ģim enes) atzīšanai par 

trūcīgu (attiecībā uz kredītsaistībām , 
īpašum iem , u.c.) 

SaliecSaliecSaliecSaliecSaliec
mozaîkumozaîkumozaîkumozaîkumozaîku

Ja man 60 gadi palika 2009.gada 1.februârî, bet
priekðlaicîgo pensiju nepieprasîju lîdz 2009.gada 30.jûnijam,
vai man tagad vçl  ir  tiesîbas pieprasît priekðlaicîgo vecuma
pensiju un saòemt to lîdz vispârçjâ pensijas vecuma
sasniegðanai 70% apmçrâ (nevis 50%) no aprçíinâtâs
pensijas.

No ðî gada 1.jûlija stâjâs spçkâ grozîjumi likumâ “Par
valsts pensijâm”, kas nosaka: ja priekðlaicîgâ pensija tiek
pieðíirta no 2009.gada 1.jûlija,  to izmaksâ 50% apmçrâ
no pieðíirtâs vecuma pensijas lîdz vispârçjâ
pensionçðanâs vecuma sasniegðanai (t.i., 62 gadiem).
Tomçr tâ kâ pensiju pieðíir personai ar dienu, kad
raduðâs tiesîbas uz pensiju, taèu ne agrâk kâ 12 mçneðus
pirms pensijas pieprasîjuma (un pensijas pieðíirðanai
nepiecieðamo dokumentu iesniegðanas dienas), pastâv
gadîjumi, kad persona pieprasa pensiju ar atpakaïejoðu
datumu. Ja persona pieprasa priekðlaicîgo pensiju
pieðíirt lîdz 2009.gada 30.jûnijam, tad lîdz vispârçjâ
pensionçðanâs vecuma sasniegðanai personai izmaksâ
80% apmçrâ no pieðíirtâs vecuma pensijas (piemçrojot
no 2009.gada 1.jûlija arî priekðlaicîgai pensijai 10%
izmaksas ierobeþojumu).

Tâtad, ja jums 60 gadi palika 2009.gada 1.februârî,
un tagad nolemjat pieprasît priekðlaicîgo pensiju, jums
ir tiesîbas pieprasît to no 2009.gada 1.februâra, ðinî
gadîjumâ jums priekðlaicîgo pensiju izmaksâs 80%
apmçrâ par periodu lîdz 2009.gada 30.jûnijam, savukârt
no 1.jûlija saòemsiet priekðlaicîgo pensiju 70% apmçrâ
(80% - 10% = 70%).

Vai vîra nâves gadîjumâ sievai bez vîra divâm pensijâm
pienâkas arî vçl vienreizçjs pabalsts (divu pensiju apmçrâ)
kâ pensionârei? Vai pabalsts tieðâm atkarîgs no tâ, kur vîrs
strâdâja?

Likums “Par valsts pensijâm” paredz, ka pensijas
saòçmçja nâves gadîjumâ viòa ìimenei vai personai,
kas uzòçmusies apbedîðanu, izmaksâ apbedîðanas
pabalstu miruðâs personas divu pensiju apmçrâ. Bez
minçtâ pabalsta pârdzîvojuðajam laulâtajam, kurð arî
saòem ðajâ likumâ noteikto valsts pensiju, pieðíir un
izmaksâ vienreizçju pabalstu miruðâ laulâtâ divu pensiju
apmçrâ. Jâatzîmç, ka pabalsts pârdzîvojuðajam
laulâtajam nav atkarîgs no tâ, kur laulâtais bija strâdâjis,
bet gan no tâ, kâdu pensiju viòð saòçma.
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 Iepçrk kauðanai
 visu veidu
 mâjlopus.
 Tâlr. 29320237, 64546681

        SIA “AIBI”
 pçrk zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,zirgus, liellopus,
jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.jaunlopus, aitas, cûkas.

Labas cenas!
Tâlr. 64871804,  26142514, 29293219.

.

Z/s “Strautiòi” pçrk meþa
îpaðumus, cirsmas. Samaksa

tûlîtçja. Tâlr. 29113399.

SIA “Senlejas” pçrk piena teïus,
jaunlopus, liellopus. Labas cenas.

Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 65033720, 65033730,

26517026, 26604491.

Pçrk papîrmalku un taru, cirsmas.
Samaksa tûlîtçja. Tâlr. 28628880.

Pçrk papîrmalku -  skuja - Ls 14,
bçrzs - Ls 15; zâìbaïíus lîdz Ls 33,
finierkluèus, taru, malku, cirsmas,

meþa îpaðumus.  Cirsmu
zâìçðanas, izveðanas pakalpojumi.

Tâlr. 29213223, 28882729.

Pçrk  âtrgaitas elektromotoru.
Tâlr. 26102598.

Pçrk meþu ar zemi. Palîdzçs
sakârtot dokumentus, var bût ar

parâdiem. Tâlr. 29272161.

Pçrk traktoru MTZ-52.
Tâlr. 26268435.

SIA “RENEM” iepçrk
liellopus, jaunlopus, aitas
zirgus, cûkas. Samaksa
tûlîtçja.  Tâlr. 65329997,
29485520, 29996309,

29183601.

Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”Z.s “Strautiòi”
iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.

Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.Samaksa tûlîtçja.
Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.Tâlr. 64546765, 29411033.

Tâpçc jau mçs esam cits citam, lai
tumsa nesatumst, lai krasti

nepazûd, kad bçda pienâk tuvu...
Lai katras austoðâs dienas klusums

Tev, Vita, dod mieru, spçku,
izturîbu, pavadot VÎRU Dieva

pasaules dârzos.
Tavi kolçìi Balvu bçrnu un jaunieðu

centrâ

Balts eòìelis atnâca sapnî
Un aiznesa tevi sev lîdz,
Tai baltajâ, baltajâ naktî,
Kur nesâp, kur nesalst, kur silts.

Mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba
Laimonim Circenim un

tuviniekiem, TÇVU smilðu kalniòâ
pavadot.

Ainârs, Jânis, Dainis, Laimonis,
Aldis, Jânis L., Aldis D.

Laiks apstâjies ar skarbu piesitienu,
Nav rîtdienas, ir tikai vçju balss.
Un kâdai mîïai, labai sirdij
Nekad vairs nesâpçs, ne arî sals.

                                (N.Dzirkale)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
Laimonim Circenim ar ìimeni,
TÇVU, VÎRATÇVU, VECTÇTIÒU

mûþîbâ pavadot.
Pçteris, Leonîds, Lîvija, Valentîna,

Vaïa, Ïuda

Turp, kur tu aizgâji, apstâjâs laiks,
Norima rûpes, sâpes un bçdas.
Nu tavi darbi, asaras, prieks
Snigs mûsu atmiòâs balti kâ sniegs.
Skumju un atvadu brîdî esam kopâ

ar Laimoni un piederîgajiem,
pavadot TÇTI kapu kalniòâ.

Marianna, Irçna, Aivars, Anita, Òina,
Raimonds, Elvîra, Maija ar ìimeni

Augðâ aiz zvaigznçm tur tiksies
                                           reiz mîïie
Tie, kas ðeit pasaulç ðíîruðies bûs:
Dvçsele skatîsies dvçselç dziïi,
Mûþîgâ skaidrîbâ mieru tie gûs.

                                 (Dz.gr. 543)

Atvadu brîdî sakâm lîdzjûtîbas
vârdus Laimoòa ìimenei, TÇVU,
VECTÇVU, VÎRATÇVU mûþîbas

ceïâ pavadot.
Semenovas 27-dzîvokïu mâjas

iedzîvotâji

Ðalks tik zaïâs kapu priedes,
Kapu kopu ziedi segs.
Vçlâ stundâ spoþas zvaigznes
Savas gaiðâs sveces degs.

Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu
Laimonim Circenim, pavadot

TÇVU mûþîbâ.
I.U. “Zilzîlîte” kolektîvs

Dusi saldi zemes klçpî,
Lai tev sapòu nepietrûkst.
Mîïas rokas ziedus noklâs
Un tev silti vienmçr bûs.

Mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Raivim un viòa tuviniekiem,

VECTÇTIÒU kapu kalniòâ pavadot.
Viduèu pamatskolas 1.klases

skolçni, vecâki, audzinâtâja

Skaistu mûþu nodzîvoji,
Daudz darbiòu padarîji.
Lai nu viegli  Zemesmâte
Pârklâj smilðu paladziòu.

                             (Latv.t.dz.)

Kad rudenîgais vçjð norâvis kokiem
pçdçjâs lapas, mçs klusi jûtam lîdzi

Laimonim Circenim un
tuviniekiem, uz mûþu atvadoties

no tçva, vectçva PÇTERA
CIRCEÒA.

Veikala “Diena” kolektîvs un Iveta

Tava istabiòa ilgi skums pçc tevis,
Pçc taviem sapòiem - vienkârðiem
                                          un mîïiem,
Bez tevis atnâks vakars zvaigznes
                                                  degt,
Bez tevis rîts, bez tevis saules

                              lçkts.    (Â.Âre)

Mûsu dziïa lîdzjûtîba Inârai
Bubnovai ar ìimeni, pavadot
vîramâti MARIJU BUBNOVU

mûþîbas ceïâ.
Darba kolçìi

Dusi saldi, mâmulîte,
Mûþa miegs lai tev ir salds.
Auklçs tevi rasas rîti,
Ziedi klâs un sniedziòð balts.
Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu  sâpju

brîdî Vladimiram Bubnovam ar
ìimeni, kad pa kluso mûþîbas taku

jâpavada MÂMULÎTE.
Elmârs, Edgars, Jânis

Tu, mîïâ mât, nu projâm aizej klusi
Tai  ceïâ pçdçjâ, no kura nepârnâk.

Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba
Vladimira Bubnova ìimenei, no

MÂTES uz mûþu atvadoties.
Mednieku klubs “Salnava”

Cik kluss un tukðs nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât?
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât,
Neviens tik tuvs  vairs nebûs, mât.
Izsakâm patiesu lîdzjûtîbu Bubnovu
ìimençm, MÂMIÒU, VECMÂMIÒU

pavadot kapu kalniòâ.
MK “Vientuïie vilki”

Kâds pârpratums...
Un neparasta smeldze.
Vçl tik daudz rîtausmâs
Tev jâieskatâs bij.
Lai mûsu klusa un patiesa lîdzjûtîba
Smuðku ìimenei palîdz pârvarçt
sâpju smagumu, DÇLU traìiski

zaudçjot.
Mâjas iedzîvotâji Kurnâ

Cik grûti ðobrîd ticçt,
Ka nevar vairs rît
Tev labus vârdus sacît
Un mâjâs sagaidît.

Ðajâ smagajâ skumju un atvadu
brîdî vispatiesâkâ lîdzjûtîba

Ludmilai Smuðkai un
piederîgajiem, kad jâatvadâs no

dçla, brâïa, tçva MAIGOÒA
PEISMAÒA-ROGA.

Ansamblis “Vakarblâzma” Kubulos

Sievieðu biedrîba “Rudzupuíe” sirsnîgi pateicas
Balvu novada paðvaldîbas izpilddirektorei Intai
Kaïvai par atbalstu nokïûðanai uz Latvijas lauku

sievieðu konferenci Rîgâ. Paldies ðoferim
Rolandam Silauniekam.

Meitas ar ìimençm sirsnîgi pateicas Bçrþu
draudzes prâvestam, dziedâtâjâm, radiem,

kaimiòiem, draugiem, kolektîviem, visiem, kas
domâs un sirdî bija kopâ, pavadot Mariju Dûri

pçdçjâ gaitâ.

 Lîdzjûtîbas

 Pçrk

Sludinâjuma teksts (ne garâks par 5 vârdiem):

Sludinâjumu iesniedz (vârds, uzvârds, adrese, personas kods -
netiek publicçts):

Aizpildiet, izgrieziet un atsûtiet “Vaduguns” redakcijai Balvos,
Teâtra ielâ 8. Sludinâjumu ievietos iespçjami tuvâkajos brîvajos
numuros.

Jums ir iespçja ievietot sludinâjumu “Vadugunî” bez  maksas!
Tas var bût sludinâjums,
paziòojums, îss apsveikums vai
atgâdinâjums,  tikai jâievçro ðâdi
noteikumi:

1. Sludinâjums nedrîkst bût

garâks par  5 vârdiem.

2. Sludinâjums jâieraksta ðajâ
no “Vaduguns” IZGRIEZTAJÂ
KUPONÂ, un viens cilvçks
 drîkst iesniegt
TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.TIKAI TRÎS KUPONUS.

3. Ðis kupons ir derîgs tikai
nedçïu - lîdz 8.decembrim

Derîgs tikai  lîdz 8.decembrim

Jaunâkie þurnâlu numuri

GEO
� Paradîze – leìenda, patiesu
notikumu atstâsts vai alegorija? GEO
izseko paradîzes mîtam daþâdâs
reliìijâs un cilvçces centieniem atrast
Çdenes dârzu zemes virsû.
� Pasaules nomalç – Pamira kirgîzu
dzîve bez kontaktiem ar ârpasauli.
� Mâja pilsçtas izmçrâ – Sanpaulu
supermâja “Copan” ar 1160
dzîvokïiem.
� Elektrîbas ìçnijs – nesaprastais Nikola
Tesla.
� Noslçpumainâs grâcijas – ûdens milþi
Floridas lamantîni.

� Tropu noslçpums – gigantiskais lietusmeþu mçrîðanas projekts.

Privâtâ Dzîve
� Neimane ðíîrusies no drauga.
� Kivièa sievai jaunas attiecîbas?
� Vaïicka nakðòo kopâ ar “Koru karu”
producentu.
� Lemberga draudzene lîdzîga Aïïçnai.
� Mazvçrsîte: “Es kïuvu par boksa
maisu.”
� Íuzules grûtniecîba ievieð korekcijas
“UgunsGrçka” scenârijâ.
� “Pasaþiera” aktieri uz pirmizrâdi
ierodas ar otrajâm pusîtçm.
� Tiguls un Zaïupe ierakstîjuði
Ziemassvçtku albumu.
� Centis Ûbele mâcâs rakstît dzeju pie
Aizpurietes.
� Ozols ar mîïoto boksâ.

� “Spçlmaòu nakts” pâri.
�  “Jauns mçness” turpina “Krçslas” uzvaras gâjienu.
�  Losandþelosas policists Ivanâns.
� Fogele Vâcijâ klausâs Adamsu un piemin futbolistu Enki.
� Muzejs, kurâ èetri vîri var dzert ilgâk nekâ mçnesi.

Èemodâns
� Meksikâ - ar sirdi, smaidu un
fotokameru. 100 dienu dzîves
fragments no dienasgrâmatas.
� Ziemassvçtki nâk! Interesantâkais
svçtku pasâkumu tops, kurp no Rîgas
var aizlidot, izmantojot tieðos
avioreisus.
� Divas dienas Milânâ.  Itâlijas
bagâtâkâ un otrâ lielâkâ pilsçta,
arhitektûtas un modes gigants, daudzu
slavenu zîmolu dzimtene.
� 10 padomi ekonomiskam Alpu
braucienam.  Krîzes laika brauciens uz
kalniem jâplâno tâ, lai varçtu dzîvot

divu zvaigþòu komfortâ, bet slçpot piecu zvaigþòu lîmenî.
� Ar ragaviòâm no Alpu kalniem. Ar ragaviòu stûrçðanu iet kâ
Vinnijam Pûkam ar lielisko kuìi. Pûka gudrîba - “reizçm augðâ biju es,
un reizçm atkal viòð”.
� Èetru tramplînu turneja Vâcijâ un Austrijâ.
� Karstasinîga diena meþabrâïu muzejâ Igaunijâ.
� Himalaju gûstekòi.
� Rîgas jûgendstilam savs muzejs.
�  Ziemassvçtku priekðdarbi keramikas darbnîcâ.



SludinâjumiTreðdiena  O  O  O  O  O 2009.gada 2.decembrisV16.

IZNÂK TREÐDIENÂS, SESTDIENÂS

IZDEVÇJS
SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV REDAKCIJAS ADRESE
TEÂTRA IELÂ 8

BALVOS, LV-4501
NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA BALVU FILIÂLÇ Iespiests SIA “Latgales

Druka”, Rçzeknç,
Baznîcas 28

TIRÂÞA - 5001

Datorsalikums-
SIA “Balvu
Vaduguns”,

G.LIELMANIS

E-mail: vaduguns@apollo.lv

Nr. LV21 UNLA 0024 0004 6734 5,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.
Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV 43203002982

Indekss
3004

ÞURNÂLISTI
29360851
 FAKSS

64522257
Tâlrunis-

autoatbildçtâjs
- 64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS  T.64522534, 29360850
LITERÂRÂ REDAKTORE S.KARAVOIÈIKA - T.64522126
ÞURNÂLISTI:  Z.LOGINA, I.ZINKOVSKA -T.64520962
M.SPRUDZÂNE, I.TUÐINSKA - T.64522260, A.SOCKA -T.64520961
KOREKTORE S.GUGÂNE - T.64522126
REKLÂMA D.DIMITRIJEVA- T.64507018; 26161959
GRÂMATVEDE  S.BÇRZIÒA - T. 64507019
ÐOFERIS-FOTOGRÂFS A.KIRSANOVS- T. 26555382

Mîïi sveicam Olgu Trofimovu skaistajâ dzîves
jubilejâ! Vçlam no saules - prieku, veselîbu, no

zemes - ziedu bagâtîbu, no tuviniekiem - mîlestîbu.
 Jegorovi Moziòíos

Treilera pakalpojumi.
Tâlr. 29113399.

Veikals “RD Elektronic” decembrî
strâdâs bez brîvdienâm.

Paðizgâzçjs ar iekrâvçju pârvadâ
smilti, granti, melnzemi, kûtsmçslus.

Tâlr. 29433126.

Novâc zarus. Tâlr. 29199067.

Digitâlâ televîzija. Satelîttehnika
un uzstâdîðana. Tâlr. 28377317.

Uzòçmums meklç iespçju
raþoðanas vajadzîbâm iegâdâties
mâlu. Izskatîsim visus variantus:

zemes iegâdi; karjera nomu;
izstrâdâtu mâlu. Interesç mâla

sastâva analîzes un cena. Liesma.
Tâlr. 29449999,

 e-pasts: liesmak@inbox.lv

Cienîjamie pircçji!
 Lûdzam iepirkties jaunajâ

 SIA “Tukuma gaïas kombinâts LAT”
tirdzniecîbas vietâ Balvu tirgus

paviljonâ. Raþotâja cenas!

PÂRDOD:PÂRDOD:PÂRDOD:PÂRDOD:PÂRDOD:
zemi zemi zemi zemi zemi Balvu pilsçtâ, 8674 m2

platîbâ (5 apbûves gabali), t.sk.
4 gabali kopâ un 1 blakus.

Var atseviðíi. Iespçjams

kredîts. Cena kopâ Ls 4000.

zemi,zemi,zemi,zemi,zemi, 7,11 ha Gaigalavas

pagastâ, meþs -1,6 ha, pârçjâ-
aizauguðas pïavas. Uz zemes

atrodas mâjîpaðums.

Cena Ls 2400.
Tâlr. 20292829, 29199255.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Vidzemes

ielâ. Tâlr. 28377317.

Pârdod garâþu pie kapiem.

 Tâlr. 64546393.

Pârdod sivçnus. Tâlr. 29383660,

64546881.

Pârdod motorzâìi “Stihl MS-290”

labâ darba kârtîbâ, Ls 140.

Tâlr. 29609716.

Pârdod miltus. Tâlr. 26392336.

Pârdod piena teïu. Tâlr. 64560085.

Pârdod apbûves gabalu Balvu

pilsçtâ. Tâlr. 28235483.

 Daþâdi

Pârvadâ mâjlopus, sîkkravas
(specpiekabe). Tâlr. 29230080.

V/a sliekðòi, spârnu malas u.c.
virsbûves detaïas, metinâðana,

staipîðana, pretkorozijas apstrâde,
izpûtçji. Tâlr. 26337211.

Koka durvis, kâpnes, mçbeles,
bîdâmâs sistçmas, PVC logi.
Tâlr. 29167267, 29197612.

Vçlas îrçt 1-istabas mçbelçtu
dzîvokli. Tâlr. 26201166.

Veikals “Kumode” Brîvîbas ielâ 62,
Balvos (vecajâs “Inserviss Group”
telpâs), PIEDÂVÂ  lietotus apìçrbus

par saprâtîgâm cenâm.
 Pieòemam rûpniecîbas preces,

sadzîves tehniku un citas preces
realizâcijai!

Izîrç dzîvokli Balvos. Tâlr. 26571195.

Veic paklâju, mçbeïu,  vilnas
izstrâdâjumu íîmisko tîrîðanu.

Tâlr. 29383776.

Uz ielas pretî Brâïu kapiem atrastas
divas atslçgas.

Interesçties redakcijâ.

Pârdod truðus. Tâlr. 20208769.

Pârdod 2-istabu dzîvokli Balvos,
2. stâvs, neremontçts, 7000 LVL.

Tâlr. 29198182.

Pârdod jaunas 25 l plastmasas
kannas, Ls 3. Tâlr. 25975554.

Pârdod sivçnus (divas cûciòas)
Balvu pagastâ. Tâlr. 29265368.

Pârdod kartupeïus. Tâlr. 29392089.

Pârdod aitas. Tâlr. 29175384.

Pârdod miltus, iespçjams piegâdât;
maisus (50kg, Ls 0,15), plastmasas
konteinerus (1000 l) Tâlr. 26444920.

Pârdod ðíirnes teíus (aunus).
Tâlr. 26496271.

 Abonçt
               izdevîgi!

      Vaduguni

Abonçjiet   2010.gadam
“Latvijas pasts”

piedâvâ abonçt preses
izdevumus, tostarp
“Vaduguni”, arî:

OOOOO internetâ
               www.pasts.lv;

OOOOO pa tâlruni
                   67008001
 (no plkst.7.00 lîdz

                        22.00);
OOOOO pie pastniekiem;
O O O O O   pasta nodaïâs.

Laikrakstu “Vaduguns” izdevîgâk
abonçt ,  abonçðana lîdz 23.decembrim:

  O  O  O  O  O     redakcijâ, Teâtra ielâ 8, Balvos,

                                   no plkst.8.00 lîdz 17.00.

OOOOO     Viïakas birojâ (treðdienâs)

O O O O O noslçdzot “Vaduguns” abonenta
regulâro maksâjumu lîgumu
redakcijâ un  SEB bankas Balvu filiâlç
(tikai SEB bankas klientiem)

 Juridiskas personas “Vaduguni” var abonçt,
piezvanot pa tâlruni 64507019.

 Pârdod

ApsveikumsApsveikums

 Atrasts

Aku urbðana
(artçzisko) ìeoloìiskâ

izpçte, dokumentu
noformçðana.

Tâlr. 29142220, 29228008

Piektdien no plkst. 8.00 lîdz 12 Balvu

tirgû pârdos pârtikas, lopbarîbas,

stâdâmos kartupeïus, graudus,

miltus. Tâlr. 26360938.

Pârdod malku. Tâlr. 26626702.

Palîdzçsim!


