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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas

Sacenðas brâïi. Balvu luterâòu draudzes mâcîtâjs Mârtiòð Vaickovskis, lûgts atklât, vai piedalîsies turnîrâ, smaidot atzina, ka atvedis dçlus Kârli (11 gadi) un Eduardu (7 gadi).

“Lai pakustina pelçkâs ðûniòas,” piebilda priesteris. Eduards un Kârlis, sprieþot, kâ izcînît medaïas, kautrîgi atzina, ka uzvaras recepti vçl nav atraduði. Viòi ir pârliecinâti, ka

mûsdienâs spçlçt dambreti ir moderni.

Pagâjuðâs nedçïas nogale Balvu novadâ patiesi pârsteidza ar pasâkumu

daudzveidîbu. Ikvienam bija iespçja izbaudît teâtra valdzinâjumu, turçt îkðíus par

òiprajiem futbolistiem, uzgavilçt bçrnu un jaunieðu krâðòajâ koncertâ, kas veltîts
Balvu pilsçtai. Ne mazâk patîkami spraiga gaisotne valdîja Rugâju kultûras namâ,

kur dambretes spçles gudrîbas demonstrçja 32 dalîbnieki.

Rugâju tautas nama vadîtâja Gunta Grigâne zinâja teikt, ka dambretes turnîrs Rugâjos

notika astoto reizi, priecâjoties, ka tik daudz spçlçt gribçtâju vçl nebija redzçts: “Esmu cilvçks,

kurð domâ, ka cilvçkiem nav tikai jâsçþ pie televizoriem vai jâlûkojas sociâlajos tîklos. Jâdod

iespçja asinât prâtu, tâpçc organizçjam gan dambretes turnîrus, gan “Prâta spçles”.” Jautâta,

kas, viòasprât, jâvçl dambretes spçles piekritçjiem, ja makðíerniekiem vçl ‘ne asakas’, Gunta

smaidot noteica: “Ne kauliòa!”

Balveniete Agnese Brokâne uz Rugâjiem atbrauca kopâ ar dçliem Oliveru (5 gadi) un

Sandi (9 gadi) Truhanoviem: “Mûs mudinâja atbraukt skolotâja Þanna. Pati vienreiz esmu

spçlçjusi Gulbenç, kur izdevâs izcînît 3.vietu. Savukârt Olivers pçrn Rugâjos izcînîja 1., bet

Gulbenç – 3.vietu. Patîk izbraukt kopâ ar bçrniem un gribçtos, lai tamlîdzîgu turnîru novadâ

Edgars Gabranovs bûtu vairâk.” Interesanti, ka bçrnu un pusaudþu grupâ 1.vietu ar vairâku punktu pârsvaru

ieguva Sandris Truhanovs, aiz sevis atstâjot Jorenu Jermacânu un Markusu Micânu, kuriem

nâcâs izspçlçt papildspçli, jo bija iegûts vienâds punktu skaits. Arî pieauguðo grupâ nâcâs

izspçlçt papildspçli, lai noskaidrotu 1. un 2.vietas ieguvçjus. Uzvaras laurus plûca Jânis

Èakâns, 2.vietu ieguva Andris Voiciðs, 3.vietu – Inâris Saulîtis.

Jâsecina, ka par kuplo spçlçtâju skaitu jâteic ‘paldies’ Balvu sâkumskolas dambretes pulciòa

vadîtâjai Þannai Ivanovai. Viòa atklâja, ka tikai pirms diviem gadiem nolçma, ka skolâ

jâdibina dambretes pulciòð: “Apmeklçju kursus, kur uzzinâju interesantas lietas, kâ bçrni

jâmâca pirmsskolas izglîtîbas iestâdçs un sâkumskolâs, kâ veidot mâcîbu procesu, kâdas ir

kombinâcijas utt. Meklçju visas iespçjas, kur varam piedalîties gan Balvu novadâ, gan

kaimiònovados. Uz Rugâjiem atbrauca 17 bçrni, kaut gan bija plânots, ka bûs 20. Ïoti

lepojos ar saviem audzçkòiem, kuru meistarîba kïûst arvien labâka. Ðogad ar trîs stiprâkajiem

biju plânojusi doties arî uz Latgales èempionâtu Maltâ, bet viòu brâïiem un mâsâm iekrita

Þetonu vakars. Ko ieteikt vecâkiem? Jâtrençjas ne tikai pulciòâ, bet arî mâjâs.” Skolotâjai

piekrît rugâjiete Agneta Indrika, kura turnîrâ pirmo reizi spçlçja kopâ ar astoògadîgo meitu

Elzu. “Es pati gribu spçlçt,” apliecinâja meitenîte.

Rugâjos asina prâtus

F
o
to

 -
 E

.G
a
b
ra

n
o
v
s

Ne asakas!
Zemledus makðíerçðanas
èempionâts Motrînes ezerâ

Skries, smaidu pavadîti
Baskâji sacenðas Brieþuciemâ

Aicinâjums!
Solidarizçjoties ar Ukrainas tautu, Latvijas Valsts prezidents, Saei-

mas priekðsçdçtâja, Ministru prezidente un ârlietu ministre aicina

visus Latvijas iedzîvotâjus 2025.gada 24.februârî plkst. 9.00 uz mirkli

pârtraukt savas ikdienas gaitas un vienoties kopîgâ klusuma brîdî,

pieminot un godinot Ukrainas tautas upurus. Pieminçsim arî latvieðu

brîvprâtîgos Vitâliju Smirnovu un Edgaru Platonovu, kuri krituði

Ukrainas austrumos cîòâ pret Krievijas okupantu armiju, aizstâvot

Ukrainas brîvîbu, apzinoties, ka tâdçjâdi aizstâv arî Latvijas un visas

Eiropas brîvîbu. Par brîvu un neatkarîgu Ukrainu! Slava Ukrainai!

Slava tâs aizstâvjiem!

Lûdz informçt robeþsardzi
Valsts robeþsardzes Viïakas pârvaldes Ðíilbçnu robeþapsardzîbas

nodaïa lûdz vietçjos pierobeþas, pierobeþas joslas, kâ arî citu paðval-

dîbu iedzîvotâjus informçt par pamanîtiem iespçjamajiem pârkâ-

pumiem, sveðâm, nepazîstamâm personâm un transportlîdzekïiem

jebkurâ diennakts laikâ pa zemâk norâdîtajiem tâlruòa numuriem

vai rakstot elektroniski uz e-pastu! Tâlruòa nr.: 64501909;  26306739

vai  27082836; e-pasts: skilbeni.rsn@rs.gov.lv.

“Balvi” joprojâm otrie
Februârî Alûksnç norisinâjâs 3.posms LFF ZA 1.lîgâ telpu futbolâ.

Ðoreiz “Balvi” komandai bija divas spçles, un tajâs tika piedzîvots

viens zaudçjums spçlç pret turnîra lîderiem, kâ arî svinçta viena

uzvara. Zaudçts tika “FK Jçkabpils Lûði/Oðukalns” ar rezultâtu 0:2,

bet uzvara izcînîta pret “FK Alûksne” ar rezultâtu 3:1. Pçdçjais turnîra

posms norisinâsies 2.martâ Maltâ.

Rugâjos asina prâtus
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Kïûstiet arî par rakstî-

tâjiem, jo visas jûsu

vçstules katra mçneða

beigâs tiks izvçrtçtas un

mûsuprât labâkâ saòems

redakcijas pârsteiguma

balvu. Ielâgojiet, ka

balvas saòemt varçs tikai

tie rakstîtâji, kuru

vârdus mçs zinâsim - tâpçc

nerakstiet anonîmas

vçstules.

VLasîtâji!

Sûtiet mums vçstules arî elektroniski: vaduguns@apollo.lv

Hallo!
Automâtiskais atbildçtâjs

64520961

MANA NEDÇÏA
Nedçïas jautâjums

Ieraksts sociâlajos tîklos

Tiksim pâri arî ðim laikam
Minhenes droðîbas konference ir

noslçgusies: nav iestâjies pasaules gals,
jauna gaisma nav aususi un NATO
nevaid miris. Jaunâ ASV administrâcija
iezîmçja savu redzçjumu par lietu
kârtîbu, Eiropas pârstâvjiem bija savs
viedoklis. Diskusija sâkusies, bet kur citur,
ja ne ðâdos forumos runât par kopçjo
un atðíirîgo. Visai emocionâlas un
piesâtinâtas dienas. Ievelkot elpu, kur
tas mçs ðobrîd esam?

Pirmkârt, ASV administrâcija formulç
savas ârpolitikas pamatnostâdnes.
Skaidrs ir tas, ka tâs bûs balstîtas uz savu
intereðu îstenoðanu. Skaidrs, ka ir
ideoloìiskas pretiðíîbas. Lai saglabâtu
transatlantisko saikni, Eiropai jâspçj sevi
pozicionçt kâ spçcîgu partneri, kam ir
ko piedâvât ASV, kas spçj pretoties
Krievijai un ïaunuma asij.

Otrkârt, ne visos jautâjumos ASV un
Eiropas viedokïi sakritîs, tas netraucç
meklçt kopçjo, mazinât atðíirîgo.

Treðkârt, sarunas par noregulçjumu
Ukrainâ tikai sâkas. ASV interesçjas par
sabiedroto viedokli, ðobrîd formulç savu
stratçìiju. Bûtiski, lai visas sarunas notiek
ar Ukrainas dalîbu, ar Eiropas lîdzdalîbu.
Taèu tam nepiecieðama spçcîga Eiropa
ar skaidru atbalsta plânu Ukrainai.

Ceturtkârt, NATO samitâ Hâgâ lçmu-
mam par aizsardzîbas izdevumiem jâbût
minimums 3-3,5% no IKP, Austrumu
flanga valstîm 4-5% no IKP. Tas ir nepie-
cieðams, lai izpildîtu NATO spçku attîs-
tîbas mçríus, un ne tikai politikas vârdâ.
Tas iet cieðâ sazobç ar industrijas mobi-
lizâciju, jo ar naudu nepietiek, mums
vajag ieroèus, bruòojumu un munîciju
tagad. Ðodien! Ðajâ ziòâ nepelnîti paslî-
dçjis garâm Eiropas komisijas preziden-

tes paziòojums, ka aizsardzîbas izdevumi
netiks (ar zinâmiem nosacîjumiem)
iekïauti ES budþeta deficîta griestos.

Piektkârt, gan incidenti Baltijas jûrâ,
gan migrâcijas spiediens uz mûsu robe-
þâm ir nostiprinâjis Baltijas, Ziemeïvalstu
un Polijas sadarbîbu un koordinâciju. Ar
Lielbritânijas dalîbu pastâv Apvienotie
reaìçðanas spçki. Kopîgi bûs jâlemj un
jâîsteno Austrumu robeþas militârâ
stiprinâðana un citi pasâkumi. Ðis
sadarbîbas mehânisms un spçki palîdzçs
cînîties par atbilstoðiem lçmumiem
NATO un ES, arî âtri reaìçt krîzes laikâ.

Sestkârt, Ukrainas miera sarunas nav
prognozçjamas. Mûsu pamatprincipi
paliek nemainîgi: stipra un neatkarîga
Ukraina, atbalsts tai, Krievijas maksimâla
ierobeþoðana, spçcîga Eiropa, transat-
lantiskâ sadarbîba. Mçs saprotam, ka
Krievija mçìinâs panâkt NATO spçku
atvilkðanu “1997.gada robeþâs”. Tas ir
tas, pret ko jâcînâs un nedrîkst pieïaut.

Visbeidzot par Latviju. Mçs esam
daudz darîjuði savas droðîbas stiprinâ-
ðanâ, nenovçrtçsim sevi par zemu. Tomçr
nepamet sajûta, ka joprojâm nespçjam
mobilizçties un saprast stâvokïa nopiet-
nîbu – valsts droðîba un aizsardzîba nav
kaut kas virtuâls un attâlinâts. Par to
jârûpçjas visiem ðodien, atliekot sîkus
kaðíus un lietas. Mums jâmobilizçjas.

Aizsardzîbas izdevumi, sabiedrîbas uz-
ticîba varai, Zemessardzes palielinâðana,
aizsardzîbas industrijas attîstîba, civilâ
aizsardzîba, tie ir tikai daþi jautâjumi, kas
ir dienas kârtîbâ. Mçs varam tos atrisinât,
bet jâsaòemas. Stiprâm un pârliecinâtâm
valstîm neuzbrûk, pat ja tâs nav lielas.
Mums joprojâm ir visu sabiedroto, ieskai-
tot ASV, atbalsts, mûsu darbus novçrtç.
Vienlaikus ar pagâtnes sasniegumiem

nepietiek. Latvijas diplomâtijai jâbût
aðai un enerìiskai. Latvijas aizsardzîbai
jâbût stiprai. Latvijas sabiedrîbai jâbût
noturîgai. Latvijas valdîbai jâbût gudrai.

Minhenes konference bija laba ar to,
ka skaidri redzam, ka pasaule mainâs.
Laiks mums ir, iespçjas arî. Es dodos
prom no Minhenes ne kâ optimists vai
pesimists, drîzâk kâ reâlists. Tuvâkajâ
laikâ bûs daudz ziòu, paziòojumu un
informâcijas. Bûs mçìinâjumi mûs iebie-
dçt un iedragât mûsu pârliecîbu. Ðajâ
info troksnî svarîgi ir atðíirt drazu no
bûtiskâ. Esmu pârliecinâts, ka mçs tiksim
pâri arî ðim laikam. Mûsu prieksteèi
neatkarîbu izcînîja, mûsu uzdevums to
nosargât, vispirms jau ar prâtu un gribu,
ja nepiecieðams – ar ieroèiem. Gatavosi-
mies visiem scenârijiem, lai izvairîtos no
sliktâkâ. Mums ir pârliecîba, spçks un
labi draugi, un sabiedrotie!

Latvijas Republikas prezidents
EDGARS RINKÇVIÈS

PÇTERIS PUNDURS no Balviem: –
Politiskajiem procesiem sekoju pçc iespçjas
– lasu avîzes, skatos TV. Tuvojas
paðvaldîbu vçlçðanas, bet pagaidâm vçl
neviens portrets nekur nerçgojas, kâ tas
bija pirms pagâjuðajâm Saeimas
vçlçðanâm, kad braucu no Kubuliem un no
plakâta visiem pretî smaidîja un mâja ar

rociòu Lembergs. Ðobrîd vçrojams zinâms haoss gan vietçjâ
mçroga, gan pasaules politikâ. Skaties, kuru TV gribi, mûsu
politologi to vien saka, ka neko nevar prognozçt – ne to, kas
bûs pçc dienas, divâm, ne to, kas pçc nedçïas. Ko Tramps
sarunâs ar Putinu? Kas bûs ar Ukrainu un ko darîs Eiropa?
Arî 90.gados bija lîdzîgs haoss, bet tad vismaz mçríis bija
skaidrs – gribçjâm bût brîvi. Amerikâ kâdreiz bija filma “Ðî
trakâ, trakâ pasaule” – tâs nosaukums laikam visprecîzâk
raksturo ðî brîþa situâciju pasaulç.

ARNITA GAIDUKA no Balviem: – Politikai
sekoju. Nevaru apgalvot, ka pârzinu
novitâtes visâs jomâs, bet lielos vilcienos
noteikti. Pasaules politikâ joprojâm
visaktuâlâkâ tçma ir karð Ukrainâ un ASV
loma karadarbîbas pârtraukðanâ. Jâsaka
godîgi, ka neesmu priecîga par Trampa
uzvaru. Savukârt Latvijas mçrogâ man

aktuâls ðíiet viss, bet visvairâk, protams, izglîtîbas joma. Pati
vçlçðanâs neplânoju kandidçt, jo politika vispâr ir viens liels
teâtris un ietekmes sfçru dalîðana.

GUNTIS PAULIÒÐ no Tilþas: – Politikai
kaut cik sekoju lîdzi. Par pagastu pârdomas
tâdas, ka nav pie mums vairs nekâdas
paðvaldîbas pârstâvçtas varas – ar
cilvçkiem neviens nerunâ, neko nestâsta,
neskaidro. Drîz bûs paðvaldîbu vçlçðanas,
bet pie mums pagaidâm vçl klusums,
kamçr Latvijas mçrogâ partijas jau taisa
pamatîgu traci. Par augstâkâm lietâm

runâjot, lai vai cik traki mums te iet, jâdzîvo un jâstrâdâ ir,
kâdu reizi arî jâpasvin. Nav ko baidîties ne no kâ. Jebkurus
lielus vai mazus procesus var ietekmçt tikai gudrs cilvçks.
Ja runâjam par Trampu un Putinu, tad no malas izskatâs, ka
Tramps spçlç Krievijas spçlîti. Bet gluþi viens viòð kaut ko
izlemt nevar, jârçíinâs ar citiem. Tâ tas vienmçr bijis.

DINA KRAKOPE no Ðíilbçniem: –
Cenðos sekot gan vietçjai, gan pasaules
politikai. Situâcija ir ïoti nestabila un
nedroða, lai neteiktu vairâk.  Padomâjot
dziïâk un tâlâk, patiesîbâ mçs esam
bezspçcîgi pasaules notikumu virpulî. Visu
lçmumu un politikas upuri ir vienkârðâ tauta.
Kas ir atbildîgs par to, kas ðobrîd notiek
izglîtîbas un veselîbas sistçmâ? Priecâjos,

ka man ir darbs un mierîgas debesis, mîïie blakus. Pat
domâs nepieïauju, ka ar maniem dçliem varçtu notikt kas
tâds, kas ðobrîd Ukrainâ.

EDÎTE DANIEKA no Viïakas:
– Neteikðu, ka îpaði sekoju
politikai, bet ðo to zinu.
Piemçram, ka Amerikas
prezidents ir Tramps. Lasîju,
ka ðobrîd viòð ir mazliet Putina
pusç, kas liek nedaudz
satraukties par turpmâko
stâvokli Ukrainâ. Ja runâjam

par vietçjâm aktivitâtçm politikâ, vasarâ bûs paðvaldîbu
vçlçðanas. Tâs gan mani interesçs, gribu redzçt kandidâtu
sarakstus, kuri pretendç ieòemt amatus paðvaldîbâ, jo
pârmaiòas mûsu novadâ noteikti noderçtu. Saprotu, ka
naudas ir tik, cik ir, bet novads novests lîdz tâdam parâdu
gûstam! Varbût jaunas sejas spçs rast kâdu finansiâlu
risinâjumu, jo ïoti neiepriecina runas, ka vidusskolu varçtu
atstât tikai Balvos, bet pârçjâs pârveidot par pamatskolâm
vai slçgt.

Vai sekojat vietçjai un pasaules politikai?

“Pçc jau gandrîz visâm zaudçtajâm cerîbâm uz ziemu
februârî mçs to tomçr esam sagaidîjuði – pietiek gan sniega, gan
aukstumiòa ar mînus grâdiem, kas kniebj vaigos. Nopriecâjos,
kad pirms Valentîndienas sociâlajos portâlos ieraudzîju Balvu
novada paðvaldîbas ziòu, ka tiks atvçrta slidotava Balvos. Pie
sevis nodomâju, – beidzot bçrni varçs iet izbaudît ziemas priekus!
Bet ðe tev nu bija – pagâja divas dienas, un atkal jauna infor-
mâcija, kas vçsta, ka tiek atjaunots Balvu stadiona slidotavas
ledus, tâdçï tâ nav pieejama. Jûs nopietni?! Tikai divas dienas,
un slidotava atkal ciet? Pçc metereologu prognozçm ðî bûs
pçdçjâ nedçïa, kad kaut cik pieturçsies sals. Tas nozîmç, ka

vairâk arî neizdosies paslidot. Kâds tad tas ledus bija, ja teju
tikko pçc uzlieðanas jau nâcâs atjaunot? Tâda sajûta, ka ar
slidotavu pie mums tâpat kâ ar pçkðòi atnâkuðo sniegu – nekad
nekam neesam gatavi,” teica saðutusi divu bçrnu mamma.

“Ar interesi izlasîju rakstu par sapulci Baltinavâ, kur sprieda
par iespçjamo 10.klases neatvçrðanu Baltinavas un Rekavas
vidusskolâs. Paðai bçrni jau lieli, tâpçc mani tas neskar, taèu es
ïoti labi saprotu, ka iztukðot laukus ir mçrítiecîga valsts politika
jau daudzu gadu garumâ. Un piemçri mums tam ir, jo tur, kur
nav skolas, nav arî dzîvîbas. Bet baltinavieði malaèi – zinot tâs

puses ïaudis, pilnîgi piekrîtu, ka viòi kopâ ar skolas direktoru
var sadoties rokâs un vçl pacînîties. Kaut gan ïoti labi sa-
protam, ka tâ savâ ziòâ ir cîòa pret vçjdzirnavâm. Patika
kâda iedzîvotâja teiktais, – ja visi valsts ierçdòi un arî vietçjâs
varas pârstâvji strâdâtu ar tâdu degsmi kâ skolas direktors,
mçs piedzîvotu daudz vairâk labu lietu, nekâ tas ir ðobrîd. Un
tâ tas patieðâm ir – jebkurâ darbâ un vietâ viss sâkas ar cilvçku
un viòa attieksmi. Tieðâm gribas cerçt, ka baltinavieðiem iz-
dosies aizklauvçties lîdz tiem, kuri staigâ pa augstâkajiem varas
gaiteòiem, jo pierobeþâ svarîgs ikviens iedzîvotâjs,” pârdomâs
dalîjâs laikraksta lasîtâja.

Sanita Karavoièika

Ðíiet, ka mana nedçïa sâkâs jau svçtdien, kad ar divâm mana vadîtâ deju kolektîva
“Balvu vilciòð” grupâm piedalîjâmies bçrnu un jaunieðu koncertâ, kas notika Balvu
Kultûras un atpûtas centrâ par godu pilsçtas dzimðanas dienai. Pirmdien biju darbâ
Gulbenç, kur kopâ ar saviem un citiem Gulbenes novada
kolektîviem turpinâjâm gatavot repertuâru deju svçtku
lieluzvedumam “Es atvçru Laimas dârzu”. Treðdien bija iespçja
nosvinçt vârda dienu Rîgâ, bet pârçjâs nedçïas darba dienas
veltîtas deju nodarbîbâm ar “Balvu vilciòa” dejotâjiem, jo
sestdien plânojam doties ciemos pie draugiem uz koncertu
Lubânâ. Svçtdienu plânoju pavadît kopâ ar ìimeni svaigâ
gaisâ. Visiem novçlu labu veselîbu un izbaudît ziemu, kamçr
tâ vçl ir!

ZANE MEIERE, Balvu un

Gulbenes novadu skolçnu deju

kolektîvu virsvadîtâja, deju

kolektîvu “Balvu vilciòð”

vadîtâja
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Balvenietes iegâdâjas ûdenstorni

Trîs nedçïas no idejas lîdz realizâcijai – tieði tik daudz
laika vajadzçja trîs enerìiskâm balvenietçm, kuras ïâ-
vâs spontânam pirkumam un kïuva par îpaðniecçm
ûdenstornim, lai jau tuvâkajâ nâkotnç Balvos taptu kaut
kas interesants un lîdz ðim nebijis.

Ievu Leiðavnieci, Kristu Medni un Sandru Igauni vieno ne
vien fakts, ka viòas ir vienas pilsçtas iedzîvotâjas, bet arî tas,
ka visas trîs strâdâ “Ziemeïlatgales partnerîbâ”, ir darba kolçìes
un nesen reìistrçtâs biedrîbas “Iespçju Horizonts” dibinâtâjas.
Ikdienâ viòas darbojas kopienu sfçrâ un redz diezgan daudz
pozitîvu lietu, kuras vçlas ieviest arî savâ pilsçtâ. Sandra Igaune
stâsta, ka ideja par ûdenstoròa iegâdi bija spontâna: “Uzzi-
nâjâm, ka to pârdod un ir iespçja nopirkt. Noskaidrojâm
vajadzîgos kontaktus, aizbraucâm, paskatîjâmies, un tur arî
notika tas klikðíis – dzima idejas. Uzrunâja pati çka – tik
unikâla un ar tik iespaidîgu skatu no jumta. Pçc nedçïas jau
apspriedâm pirkuma lîgumu, lçmâm par labu kopîgai toròa
izmaksu finansçðanai no saviem personîgajiem lîdzekïiem, un
drîz vien kïuvâm par îpaðniecçm.”

Darba lauks pamatîgs
Lai arî îpaðums 607m2 platîbâ iegâdâts pavisam nesen, pie

tâ sakopðanas jau sâkuðies pirmie darbi – sarîkota talka,
izvâktas drazas, nogriezti vecie koki un aizauguðie zari. Ener-
ìiskâs balvenietes smaidot piebilst, – ja kâdam vajag baloþu
mçslojumu, par attiecîgu samaksu (ziedojumu) var piegâdât.
“Ðobrîd jâliek respirators uz sejas, jâòem ðpakteïlâpstiòas un
tas viss no toròa iekðpuses jâtîra nost. Darba lauks ir pamatîgs,
garlaicîgi nebûs,” viòas secina. Jaunâs îpaðnieces stâsta, ka vçl
jâvienojas ar blakus esoðo îpaðumu saimniekiem par kopîgâs
teritorijas sakopðanu – vecâs, morâli un fiziski nolietotâs sçtas
sakârtoðanu un degradçto lietu aizvâkðanu.  Tas  viss bûtu
jâsakopj un vietâ jâliek kas jauns un vizuâli pievilcîgs. Bal-
venietes atzîst, – mazâkais bija nopirkt torni, samaksât valsts
un kancelejas nodevas. Tagad sâksies darbs ar dokumentâciju
un birokrâtija – jâdomâ par kanalizâciju, kur pievilkt ûdeni,
kas apkurinâs, çkai jâmaina lietoðanas veids, tad tâ bûs
jâuzmçra, vçl jâpadomâ par trepçm, logiem, durvîm un jum-
tu. “Ðobrîd skats nav pievilcîgs. Paldies Dievam, ka vieta
atrodas mazliet tâlâk no ceïa un cilvçki garâmejot neko no tâ
neredz. Pirmâ prioritâte ir visu sakopt. Kad to izdarîsim,
padomâ ir daþi projekti, no kuriem viens jau iesniegts. Mums
ir iecere pagalmâ pie toròa daþâdot sabiedriskâs aktivitâtes,
kas pieejamas novadâ, – ðobrîd tur nebûs ne restorâna, ne
veikala vai kâ tamlîdzîga. Ar çkas apguvi ceram piesaistît
jauna gadagâjuma cilvçkus un panâkt, ka pie mums brauc
arî tuvçjo novadu jaunieði un jaunâs ìimenes. Lai mûsu
kaimiòu pilsçtu tûristi, kas dodas uz Gulbeni un Alûksni,
ieplâno savâ marðrutâ arî Balvus. Mûsu mçríis – panâkt, lai
arî pie mums ir, ko darît, kaut vai uzkâpt skatu tornî,” skaidro
Ieva Leiðavniece. Viòa stâsta, ka pirmâs aktivitâtes jaunajâ
objektâ notiks jau visai drîz – Muzeju naktî 17.maijâ, un tad
jau nâkamais plâns ir daþâdot Mâju kafejnîcu dienu piedâ-
vâjumu pilsçtâ, kas ðobrîd nav pârâk plaðs.

Maziem solîðiem uz mçríi pamodinât Balvus
Cilvçkiem jâpiedâvâ kaut
kas savâdâks

Enerìiskâs balvenietes ir apòçmîbas pilnas
darboties, lai drîz par jauno ûdenstorni
“Horizonts” uzzinâtu ne vien mûsu no-
vadâ, bet arî tuvâkâ un tâlâ apkaimç. San-
dra stâsta, ka jau pçc pirmajiem ierakstiem
vietnçs “Instagram” un “TikTok” parâdî-
jusies interese gan no Liepâjas puses, gan
no citâm pilsçtâm. Un tas ir tikai pozitîvi,
jo visa pamatâ ir vçlme Balvos iedegt dzî-
vîbu, citâdi valda panîkums un depresija.
Jaunâs îpaðnieces sprieþ, ka iemesls tam gau-
þâm vienkârðs – noteikts sabiedrîbas slânis
noveco, bet jaunie, kuri ir gatavi rîkoties,
darît, organizçt, riskçt un kïûdîties, nenâk.
Bet pieredze liecina, ka ir tikai jâuzdroðinâs,
un tad var ieiet garðâ. “Mums ir vairâki
piemçri. Viens no tiem – “Balvu vilceòu”
darboðanâs un divreiz gadâ rîkotie
“Catch’n serve ball” volejbola turnîri, kas
ir viens no apmeklçtâkajiem pasâkumiem.
Mçs esam 22 aktîvas sievietes, kuras ðobrîd
startç zem ðîs komandas vârda, un pie
mums atbrauc ciemos vairâk nekâ 150 daiïâ
dzimuma pârstâves no visas Latvijas. Tâs ir
jaunas mammas un sievietes virs 30 gadiem,
kuras citkârt uz Balviem varbût nekad neat-
brauktu. Mçs varam turpinât darît sporta
jomâ un to arî darîsim, bet tai pat laikâ ir
vçlme mûsu cilvçkiem piedâvât kaut ko
savâdâku – citâdâkâ izpildîjumâ, nekâ tas
ir dotajâ brîdî,” teic Ieva Leiðavniece.

Uzsvars uz vârdu
‘kvalitatîvi’

Sabiedrîbâ bieþi dzirdçts, – ai, ko tad te,
Balvos, var? Te jau nekas nenotiek. Bet
kâdçï nenotiek, kâdçï stagnçjam? Ieva uzskata, ka pie vainas
cilvçku bailes no riska, nedroðîba vai nepârliecinâtîba par sa-
viem spçkiem. “Baidâmies kïûdîties, baidâmies no nosodîjuma,
par daudz domâjam, ko padomâs vai pateiks kâds cits.
Katram cilvçkam mûþâ gadâs kïûdîties, daudzreiz dzîve noliek
uz ceïiem, vienkârði jâmâk piecelties, noskurinâties un iet tâlâk.
Un nepazaudçt pozitîvo attieksmi pret dzîvi, izaicinâjumiem
un piedzîvojumiem.” Ieva, Krista un Sandra ir pârliecinâtas,
ka jebkam, ko cilvçks dara, jâbût 100% atdevei. Ja organizç
pasâkumu, tad tas jâdara pamatîgi – ar drosmîgu, nestandarta
pieeju, interesantiem lektoriem un çdienkartçm. Ir jâeksperi-
mentç un jâiet lîdzi laikam, lîdzi tam, kas ir stilîgi, gaumîgi un
kvalitatîvi. Varbût mazâk, bet lai ir kvalitâti. “Esam pazaudçjuði
kvalitatîvas lietas, mums trûkst laba restorâna piedâvâjuma
cienîgu kafejnîcu. Pçc tâ skrienam uz Alûksni, Gulbeni un
kaut kur citur. Gribas tepat, pie mums, izbaudît labu koncertu
ar gaumîgu mûziku. Vienkârði baudît, ko esam piemirsuði,
tâdçï ðis ir îstais laiks, lai cilvçkiem to atgâdinâtu. Mazliet
esam aizíçruðies ikdienas skrçjienâ, kovida laiks mûs atsveði-
nâjis vienu no otra. Esam kïuvuði mâjâs sçdçtâji vai arî
ierâvuðies savâs èaulâs. Esam pazaudçjusi daudzas draudzîbas
pat starp ìimençm,” secina Ieva.

Vçlas pamodinât Balvus
Jautâtas, vai paðâm nevienu brîdi neradâs ðaubas par to,

vai vajag spert ðâdu soli, Ieva, Krista un Sandra atzîst, ka pat
nepaspçja nobîties. Viòas apzinâs, ka piedzîvojums un
izaicinâjums uz pleciem paòemts grandiozs, bet arî sapòi ir
grandiozi. “Dzîve tik âtri iet uz priekðu, negribas, lai, skatoties
atpakaï, nâktos noþçlot, ka kaut kas palicis nepamçìinâts.
Vienkârði jâlec iekðâ. Gribas tos Balvus pamodinât, tâdçï plâni
ir lieli. Mçs ceram, ka tornis pârvçrtîsies par vienas pieturas
aìentûru, kur varçs gût daþâdas sajûtas, pçc tam varbût arî
kaut ko vçrtîgâku. Visu parâdîs laiks, finansiâlâ situâcija,
iespçjas un cilvçku atsaucîba. Ja viòi sapratîs, iesaistîsies,
atbalstîs, nâks, riskçs kopâ ar mums, varbût ieteiks vai pakri-
tizçs, tad viss notiks,” apliecina Ieva Leiðavniece. Viòa neno-
liedz, ka viens no bonusiem un priekðnoteikumiem, lai idejas
realizçtos, ir projektu rakstîðanas pieredze. Taèu tai pat laikâ
jâapzinâs, ka jebkurð projekts ir arî saistîbas – visbieþâk ilg-
termiòa. “Protams, skatîsimies iespçjas, lai piesaistîtu

finansçjumu, un mçìinâsim tâs izmantot. Bet arî kritiski
vçrtçsim, kas ir paceïams un kas nav. Ðobrîd tomçr raugâmies
bezpeïòas sabiedrisko aktivitâðu virzienâ, jo mums visâm ir
pamatdarbs – esam pilnas slodzes darbinieces. Vispirms
jâsakopj vieta, jâizstrâdâ stratçìija tâs attîstîbai un tad maziem
solîðiem jâiet uz mçríi,” skaidro balvenietes.

 Kas cits darîs, ja ne paði?!
“Ikdienâ diezgan daudz braucam pa Latviju un redzam tâs

daudzâs forðâs vietas, kur kaut kas notiek un top. Balvos tâ
trûkst. Patiesîbâ vçlamies ðo vietu vispirms radît sev, saviem
draugiem un pârçjiem pilsçtas iedzîvotâjiem, lai ir, kur
kvalitatîvi un forði atpûsties. Paðas ikdienâ sportojam, tâdçï
gribam gan to sportisko – aktîvo atpûtu, gan kopienas pasâ-
kumus un kultûras aktivitâtes. Lai bûtu! Mums tâ nav,” ap-
liecina Krista, piebilstot, ka ðobrîd ir diezgan plaðs piedâvâjums
senioriem gan kultûras namâ, gan Kubulos, bet vidçjai
paaudzei un jaunâkiem cilvçkiem ir diezgan bçdîgi. Uz to arî
ir vçlme likt lielâko akcentu un fokusçties. Beidzot jâdara
paðiem, lai Balvos kaut kas bûtu, jo neviena feja neatlidos un
citu vietâ neizdarîs. Balvenietes ir pârliecinâtas, ka galvenais
ir aizklauvçties lîdz katram cilvçkam un pateikt, – nu piecelies,
atnâc un pamçìini! Ir jâdara.

“Mçs gribam dzîvot Balvos ar vçrtîbas un jçgas sajûtu dar-
bam un dzîvei. Un arî mûsu bçrniem parâdît, ka tas iespçjams.
Jaunieðiem ðeit nav ko darît, bet mçs centîsimies kaut ko
piedâvât, lai bûtu. Lai viòi vismaz padomâtu par iespçju, ka
te arî var palikt un darît,” teic Ieva. Viòa ir pârliecinâta, –
neviens Balvos nedzîvo dzîvoðanas pçc, bet tâdçï, ka grib
atrasties tieði ðeit un tagad. Taèu, ja paðvaldîbas un citos
lîmeòos nebûs stratçìiskâs attîstîbas, domâðanas un labo
piemçru, ja netiks ar to strâdâts, ir risks palikt par Kupravu
vai pensionâru pilsçtiòu. Ir jâbût konceptam, un tas ir pað-
valdîbas uzdevums. “Protams, bûs grûti izkonkurçt ar citâm
pilsçtâm, bet, ja ir ïoti laba infrastruktûra un loìistika, viss
iespçjams. Mums jâmâca bçrniem patriotiskâ domâðana, ka
jâatgrieþas mâjâs, nevis – ka tikai âtrâk projâm no ðejienes, jo
te nav ko darît. Viss atkarîgs no cilvçkiem un viòu vçlmes
darît. Ja tas viss ir, neizpaliks arî rezultâts,” ir pârliecinâta
Ieva Leiðavniece.

Sanita Karavoièika

Atvçrtas sadarbîbai. Sandra (no kreisâs), Ieva un Krista arî citus balvenieðus

aicina bût aktîviem, nepalikt malâ un pievienoties viòu komandai. “Gaidâm

ikvienu, kuram ir vçlme kaut ko sâkt, turpinât darît, îstenot sabiedriskâ labuma

vai uzòçmçjdarbîbas projektus. Kopâ mçs varam!” viòas aicina.

Skats no iekðpuses.  Logi, kâpnes, durvis – darâmâ pie

toròa sakârtoðanas vçl pietiek.
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15.februârî Balvu sâkumskolas sporta zâlç noslç-
dzâs Balvu novada atklâtais èempionâts telpu futbolâ
2024/2025. Ðogad uzvarçja “Balvu Valsts ìimnâzijas”
futbolisti, kuri finâlâ pieveica komandu “Zidâni”. Treðo
vietu izcînîja “Balvu Sporta centra” komanda.

Lai finâlsacensîbas padarîtu aizraujoðâkas un skatîtâjiem
pieejamâkas, organizatori bija parûpçjuðies par videotrans-
lâciju tiem, kuriem daþâdu iemelu dçï nebija iespçjas maèus
vçrot klâtienç. Tâpat bija padomâts gan par konkursiem un
balvâm skatîtâjiem, gan arî par çdinâðanu uzòçmuma “Divi
Loki” gâdîbâ, kura îpaðnieks Kriðjânis Lauskis pats personîgi
piegâdâja uzkodas skatîtâjiem tribînçs. Futbola maèi sâkâs ar
pusfinâlspçlçm. Pirmajâ maèâ “Zidâni” pieveica “Balvu
Sporta centra” komandu ar rezultâtu 4:2. Otrajâ maèâ “Balvu
Valsts ìimnâzija” neatstâja nekâdus variantus komandai
“Vietçjie”, uzvarot tos ar graujoðu rezultâtu 15:0. Spçlç par
5.-6.vietu “Balvi” ne mazâk pârliecinoði ar rezultâtu 12:0
apspçlçja komandu “Baltinava”. Cîòâ par 3.vietu lielâkais
turnîra pârsteigums: komanda “Vietçjie” prata sastâdît
pienâcîgu konkurenci vairâkkârtçjiem èempioniem – “Balvu
Sporta centra” vienîbai, bet tomçr nâcâs piekâpties ar rezul-
tâtu 2:4. Finâlâ “Zidâni” sâkumâ izvirzîjâs vadîbâ pret “Balvu
Valsts ìimnâziju”, tomçr ìimnâzisti nolieca svaru kausus par
labu sev un svinçja uzvaru ar 4:2.

“Balvu Valsts ìimnâzijas” treneris Jânis Zakarîts pçc uzvaras
èempionâtâ atzina, ka, bûdams treneris, ir gandarîts par savas
komandas uzvaru, piebilstot: “Ir patîkami pçc trîs pieredzes
sezonâm izcînît èempionu kausu. Ìimnâzijas komandâ spçlçja
jauni un ambiciozi spçlçtâji, bet ar vienotu mçríi – izcînît
èempionu titulu. Visa èempionâta laikâ spçlçtâji demonstrçja
stabilu sniegumu, kas liecina par komandas briedumu.
Protams, tika piedzîvoti arî divi zaudçjumi, bet tie deva pa-
pildus motivâciju neatslâbt un katru spçli spçlçt ar simt-
procentîgu atdevi. Komandâ spçlçja bijuðie un esoðie ìimnâ-
zijas audzçkòi: Rainers Uðâns-Èips, Vadims Sòegovs, Mâris
Þugs, Gvido Dokâns, Òikita Kokoreviès, Jânis Maès, Endijs
Lindenbergs, Maksis Garais, Kristers Zelès, Rièards Ivanovs,
Artjoms Ðaicâns, Kristers Liepiòð un Armands Íerìis. Izcînîtais
èempionu tituls bija dâvana Balvu Valsts ìimnâzijai 95 gadu
jubilejâ.”

ÐOGAD KÂ LABÂKIE SAVÂS KOMANDÂS TIKA APBAL-
VOTI: Òikita Kokoreviès (“Balvu Valsts ìimnâzija”), Artûrs
Papins (“Zidâni”), Mareks Kozlovskis (“Balvu Sporta centrs”),
Gints Prolis (“Vietçjie”), Nauris Semjonovs (“Balvi”), Andris
Vrubïevskis (“Baltinava”) un Renârs Râms (“Cçzars”).

PAR LABÂKAJIEM TURNÎRÂ TIKA ATZÎTI: labâkais vârt-
sargs – Rainers Uðâns-Èips (“Balvu Valsts ìimnâzija”), labâkais
aizsargs – Aleksandrs Sòegovs (“Balvu Sporta centrs”), labâkais
uzbrucçjs – Deniss Ciunelis (“Zidâni”).

PAR VISA TURNÎRA VÇRTÎGÂKO SPÇLÇTÂJU TIKA
ATZÎTS VADIMS SÒEGOVS (“Balvu Valsts ìimnâzija”),
kuru aicinâju uz nelielu sarunu.

Kura bija grûtâkâ spçle “Balvu Valsts ìimnâzijas”
komandai turnîrâ? Kâpçc?

– Katra spçle, sâkot no turnîra pirmâ posma lîdz pat finâl-
spçlçm, bija vienlîdz izaicinoða un svarîga. Bija spçles, uz kurâm

Lauris Baranovskis

Triumfç “Balvu Valsts ìimnâzija”

nespçjâm ierasties pilnâ sastâvâ, un spçlçtâju trûkuma dçï
likâs, ka ðîs spçles ir visgrûtâkâs lîdz ðim. Bet galu galâ mçs
zinâjâm, ko darâm, un nevienu brîdi nebijâm satraukuðies
par rezultâtiem. Un tomçr viennozîmîgi visgrûtâkâ spçle bija
finâls pret “Zidâniem”, jo pretinieku fiziskâ izturîba un morâlâ
noturîba pârsniedza gaidîto. Vajadzçja atdot daudz enerìijas,
lai spçtu pârsteigt pretiniekus un skatîtâjus.

Ja ne Tu, kurð, Tavâ skatîjumâ, bûtu pelnîjis vçl
turnîra vçrtîgâkâ spçlçtâja balvu?

– Grûti spriest. Katrâ komandâ bija vairâki spçlçtâji, kuri
izcçlâs ar savâm prasmçm un dotîbâm. Manuprât, milzîgu
ieguldîjumu komandas spçlç dod komandas kapteinis, – cik
daudz atdeves ir viòam, tik labi arî spçlç komanda. Tieði tâpçc
es nominçtu “Balvu Sporta centra” vârtsargu Jurìi Vilciòu –
viòam komandas lîdera dotîbas plûst asinîs.

Kâds bija komandu lîmenis ðajâ èempionâtâ?
– Kopumâ tas nebija stipri mainîjies no pagâjuðâ gada, –

visas komandas spçlçja labi un râdîja lielisku sniegumu
skatîtâjiem. Jaunu elpu èempionâtam pieðíîra jaunizveidotâ
komanda “Vietçjie”, – kaut turnîra pastarîði, arî viòi spçlçja
lieliski.

Kâ vçrtç turnîra organizâciju un ko tajâ varçtu
uzlabot?

– Organizatori bija parûpçjuðies par lielisku atmosfçru visos
turnîra sabraukumos. Manuprât, ar to vienmçr viss ir bijis
kârtîbâ. Jaunums bija çdinâðanas pakalpojumi finâlposma
dienâ, kas noteikti lika ierasties vairâk skatîtâjiem.

Tu esi arî “Leevon PPK” sastâvâ LFF Nâkotnes lîgâ
“lielajâ futbolâ”. Kâ gatavojaties sezonai?

– Sâkoties 2025.gadam, sâkâm arî trençties. Tagad jau pilnâ
sparâ trençjamies èetras reizes nedçïâ, katru sestdienu notiek
pârbaudes spçles ar daþâdiem pretiniekiem. Lîdz sezonas
sâkumam atlicis pusotrs mçnesis, – ðis laiks arî ir vissvarîgâkais,
lai veiksmîgi uzsâktu èempionâtu.

Kâda ir konkurence “Leevon PPK” par vietu
sastâvâ?

– Konkurence nav maza. Mçríis ðogad ir ïoti labi nostartçt
LFF Nâkotnes lîgâ, noteikti jâiekïûst trijniekâ. Tieði tâpçc jaunie
spçlçtâji nâk un iet, un pilnâ komandas sastâva paziòoðana
vçl tikai sekos. Lîdz tam vçl jâpastrâdâ.

Kuri ir galvenie favorîti uzvarai LFF Nâkotnes lîgâ?
Kâpçc?

– Nevçlos novçlçt pârâk daudz veiksmes pretiniekiem, bet
starp favorîtiem redzu JDFS “Alberts”, “Skanstes SK” un, pro-
tams, “Leevon PPK”. Ðîs komandas, sezonâm ejot, ir râdîjuðas
labu sniegumu. Uzskatu, ka nevar vçrtçt pretiniekus par zemu,
ðajâ lîmenî futbola spçles mçdz bût neprognozçjamas.

Ar kuriem balvenieðiem, esot Rîgâ, Tev sanâk
sastapties futbola laukumos?

– Pagâjuðâ gada sezonâ LFF Nâkotnes lîgâ tikos ar Òikitu
Kokorevièu, kurð spçlçja “Mârupes SC”, un Danielu Saliòu,
kurð spçlçja “Ogre United” sastâvâ. Vienmçr ir prieks satikt
savçjos futbola laukumâ.

Ko novçli futbolistiem ðosezon?
– Vissvarîgâkais ir nepazaudçt spçles garðu. Ja tâ bûs, tad

arî rezultâti neizpaliks. Veiksmîgu vasaras sezonu!

Èempioni – “Balvu Valsts ìimnâzija”. Lai atkârtoti kïûtu par èempioniem, viòiem nâcâs pâris gadus iekrât pieredzi.
Tas izdevâs!

Nedaudz pietrûka – 2.vieta. Komanda “Zidâni” pçdçjos gados pierâda, ka ir nopietns
pretendents uz visaugstâkajâm vietâm.

Bronza.... Ðoreiz titulçtajiem “Balvu Sporta centra” futbolistiem nâcâs samierinâties ar
treðo vietu, pusfinâlâ piekâpjoties komandai “Zidâni”.

Vadims Sòegovs. Turnîra vçrtîgâkais spçlçtâjs atzina, ka
katra spçle bija vienlîdz svarîga un izaicinoða.
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* Turpinâjums 16.lpp.

Mçs savai pilsçtai
16.februâris mûspuses vçstures lappusçs ierakstîts

ar spilgtu bçrnu un jaunieðu koncertu “Mçs savai
pilsçtai”, kas Balvu Kultûras un atpûtas centrâ pulcçja
paðus labâkos un atraktîvâkos mâksliniekus. Pârstei-
gumi patiesi neizpalika. Ja 11.februârî mazuïi pârsteidza
ar râpoðanas prasmçm, tad svçtdien – ar dziesmâm,
turklât divâm.

Visjaunâkie mâkslinieki. Viòi kopâ ar mammâm apliecinâja, ka mûzikas studija bçrniem “Do RE MI” ir vislabâkâ
(vadîtâja Iluta Tihomirova).

Profesionâïi. Balvu Sporta skolas sporta dejotâji
klâtesoðajiem dâvâja gan valsi, gan dþaivu.

Vai atpazinât? Pavisam nesen pasâkumâ “Ielûdz
Karlsons” Valters Blûms veiksmîgi iejutâs Brâlîða tçlâ.

Kâ vienmçr – malaèi! “Balvu vilciòð” skatîtâjus priecçja
ar vairâkâm dejâm, tostarp “Sitieniòi”. Saòem balvu. Viktorînâ balvu saòçma Rimma Klija (foto

– no labâs), kura pareizi atbildçja uz jautâjumu, – kâ radies
Lâèa dârza nosaukums? Vai tâpçc, ka tur staigâ lâèi?

Simpâtiskâ soliste. Bçrnu vokâlâs studijas “Notiòas”
soliste Denija Griestiòa mudinâja kâpt kalnâ.

“Maìiskâs liesmiòas”. Deju studijas “Terpsihora” (ritmika
6 gadi) bçrni uzbûra maìisku atmosfçru.

Kas tie tâdi? Deju studijas “Terpsihora” (ritmika 4-5 gadi)
audzçkòi, iejûtoties pingvînu tçlos, apliecinâja, ka Balvos
jûtas labi. Kâ nu ne, ja “Ledusprieka deja” raisîja skatîtâju
smaidus.

Priecâjâs omamma, opaps un lellîtes. Jâpiebilst, ka
priecâjâs visi skatîtâji, baudot Balvu novada bçrnu un
jaunieðu centra vokâlâ ansambïa izpildîto dziesmu
“Dzintara krellîtes”.

Kad lido pa gaisu kâjas. Jâsecina, ka, raugoties deju
studijas “Terpsihora” (mûsdienu deja 9.-11.klase) dejas
“Rokenrols” izpildîjumu, daudziem skatîtâjiem cilâjâs
kâjas.

“Paskaties uz mani”. “Di-dancers Crew” (vadîtâja Dita
Nipere) dejotâjas, kâ vienmçr, priecçja ar eleganci un
sportisku garu.

Lappusi sagatavoja E.Gabranovs
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“Meþa fejas ar episku priekðnesumu!”, “Hipnotiski! Tas ir
lidojums!”, “Krâðòs un noslçpumâ tîts priekðnesums”,
“Meitenes ir kâ viens íermenis, viena balss”, “Viss ir tik dabisks,
tik organisks!”. Tâ ir tikai neliela daïa no dziesmu konkursa
“Supernova” klausîtâju komentâriem pçc “Tautumeitu”
uzvaras. Protams, netrûka arî kritisku piezîmju, kas tik
raksturîgas ar visu neapmierinâtajiem latvieðiem, tomçr tie ir
tikai sîki akmentiòi meiteòu ceïâ uz  Eirovîziju. “Mçs turam
Latvijas karogu rokâs un saprotam, ka ðis bûs traki forði, bet
arî ïoti atbildîgi – tâ ir milzîga cieòas un lepnuma sajûta,” pçc
uzvaras atzina grupa “Tautumeitas”. Iepazîstinâsim vairâk ar
jaunâko grupas dziedâtâju Kati Sliðâni (attçlâ).

KATE SLIÐÂNE ir pabeigusi Jâòa Ivanova Rçzeknes mûzikas
vidusskolas tradicionâlâs mûzikas nodaïu un ðobrîd studç
etnomuzikoloìiju Jâzepa Vîtola Latvijas Mûzikas akadçmijâ,
noslçdzoðajâ 4.kursâ. Viòa uzsver, ka sâcies pçdçjais semestris
un jâstrâdâ pie bakalaura darba rakstîðanas.

Iepazîstini ar sevi. Vai strâdâ un kâda ir darba
pieredze?

– Strâdâju Nemateriâlâs kultûras mantojuma centrâ “Upîte”
par Upîtes bçrnu un jaunieðu kapelu vadîtâju un Balvu novada
Nemateriâlâs kultûras mantojuma metodiíi. Drîz sâksies ïoti
darbîgs pavasaris un aktîva vasara – folkloras svçtki “Pulkâ
eimu, pulkâ teku”, Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un deju
svçtki, Starptautiskais folkloras festivâls “Baltica”, neizpaliks
ârzemju festivâli. Pirms seðiem mçneðiem sâku strâdât Balvu
novada Kultûras pârvaldç par kultûras darba speciâlisti.

Esi Ontona Sliðâna mazmeita, jau kopð bçrnîbas
biji kopâ ar folkloru, dziesmâm, dejâm, rotaïâm…

– Jâ, esmu uzaugusi kopâ ar tradîcijâm, tradicionâlo mûzi-
ku, folkloru, svçtkiem. Pirmos desmit dzîves gadus dzîvoju
Rîgâ un katru nedçïas nogali, kâ arî vasaras pavadîju Upîtç,
un tâs ir manas mîïâkâs bçrnîbas atmiòas. Upîtes pamatskolâ,

“Tautumeitas” gatavojas Eirovîzijai

bieþi apciemojot vecmammu Irçnu Sliðâni, skatîjos, kâ viòa
strâdâ ar bçrniem, kâ runâ, mîl katru bçrnu kâ savçjo. Patika, ka
varçju arî piedalîties etnogrâfiskâ pulciòa nodarbîbâs kopâ ar
citiem vienaudþiem, sadraudzçjoties un vçlâk arî kopâ sadzie-
doties un sadancojoties svçtkos. Ïoti patika vçrot vectçvu
Ontonu Sliðânu darbîbâ, cik nopietni viòð piegâja katrai lietai,
cik gudrus vârdus lietoja un daudz zinâja. Tâpçc ðobrîd
bakalaura darbu rakstu par Ontonu Sliðânu, kas ïauj iepazît
vectçvu no citas puses un vçl vairâk novçrtçt viòa devumu,
mantojumu.

Esi augusi un mâcîjusies Upîtes kultûrtelpâ. Vai
mîlestîbu uz dzimto pusi un tradicionâlo mûziku ielika
un stiprinâja ìimene?

– Ðobrîd, atskatoties mazliet pagâtnç, arvien vairâk apbrînoju
vecâkus Ligitu Spridzâni un Andri Sliðânu, kuri ieaudzinâja
savas valodas, dzimto mâju mîlestîbu un to, cik svarîgi  at-
griezties un veidot savu pasauli,
savu sapòu dzîvi. Un tieði tas,
manuprât, ïoti skaisti
atspoguïojas Upîtes
kultûrtelpas darbîbâ.
Esam uz Ontona
Sliðâna vçrtîbu
pamata izveidojuði
mûsdienîgu, bet
savu burbuli, kur
iespçjams brîvi
darboties un
realizçt katra
s a p n i .

Piemçram, Upîtes pamatskolas aizslçgðana un izveidoðana par
radoðo mâju jauniem cilvçkiem, kur îstenot idejas. Pçdçjâ gada
laikâ îpaði esam izmantojuði Bigmaar’s Records studiju, kas
ierîkota Upîtes pamatskolâ, kopâ ar folkloras kopu “Upîte”
îstenojâm projektu – kolhoza laikos dziedâto dziesmu atjau-
noðana. Katra mçneða 21. datumâ izdevâm jaunâ skançjumâ
izveidotu kolhoza laikos dziedâtu dziesmu un vizuâlo
videoklipu. Ðis bija, manuprât, tâ brîþa lielâkais izaicinâjums, –
bût radoðam, izveidot aranþçjumus un ierakstît dziesmas, veidot
scenârijus videoklipiem, interesants bija arî pats filmçðanas
process. Tas mûs visus vçl vairâk satuvinâja un parâdîja, ko
esam spçjîgi paveikt. Ðobrîd esam sâkuði strâdât pie jaunâ albuma
ierakstîðanas. Vienu no dziesmâm jau varçs dzirdçt 5.martâ
visâs straumçðanas vietnçs.

Kâ un kad nokïuvi “Tautumeitâs”?
– Pirms deviòiem mçneðiem mani uzrunâja Asnate Rancâne

ar aicinâjumu pievienoties “Tautumeitâm”. Sâkumâ tas bija
domâts kâ îslaicîgs atbalsts, aizstâjot kâdu no dalîbniecçm uz
pâris koncertiem. Biju ïoti pârsteigta un pagodinâta par ðo
iespçju, jo jau iepriekð sekoju grupas darbîbai, pazinu mâsas
Rancânes no folkloras pasâkumiem. Lai gan nebijâm tuvas
draudzenes, apbrînoju viòu talantu un aizrautîbu. Tâpçc,
saòemot ðo piedâvâjumu,  uzreiz piekritu. Toreiz pat iedomâties
nevarçju, ka gadu vçlâk kâpðu uz Eirovîzijas skatuves, pârstâvot
Latviju.

Kad sâkât gatavoties “Supernovai”?
– Ïoti laicîgi, jo apzinâjâmies, ka dalîba ðajâ konkursâ ir liels

izaicinâjums un prasa nopietnu gatavoðanos. Doma par
piedalîðanos “Supernovâ” grupai bija jau sen, bet ðogad, kad
tapa dziesma “Bur man laimi”, sapratâm, – ðis ir îstais gads.
Turklât dziesma ir îpaða, tâ varçtu mûs aizvest lîdz Eirovîzijai.
Arî grupas sastâvs paðlaik ir îpaði spçcîgs un saliedçts, kas mums
dod pârliecîbu un motivâciju.

Kâpçc tieði ðîs dziesmas izvçle?
– Dziesmas izvçle bija komandas lçmums. Mçs visas seðas esam

ïoti daþâdas, bet mums ir kopîgs redzçjums, ko vçlamies paust
savâ mûzikâ. Ðî dziesma vislabâk atspoguïo grupas identitâti
un vçstîjumu, ko mçs vçlamies nodot pasaulei. “Supernovas”
procesa laikâ tapa vairâkas dziesmas, bet “Bur man laimi”
uzrunâja visvairâk, un mçs sapratâm, ka tâ ir îstâ. Dziesma ir
par spçku un spçju bût laimîgam, par to, ka mçs varam pârvarçt
jebkâdus ðíçrðïus un radît savu laimi paði. Tâ ir dziesma, kas
iedvesmo un dod cerîbu.

Jums droði vien ir liela komanda – reþisori,
scenâristi…?

P
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“Tautumeitas” pçc uzvaras dziesmu konkursâ “Supernova”. No kreisâs: Kate Sliðâne, Aurçlija Rancâne, Asnate Rancâne, Gabriçla Zvaigznîte, Laura Lîcîte un Annemarija Moiseja.

Latvijas Televîzijas dziesmu konkursa “Super-
nova” finâlâ uzvarçja “Tautumeitas”, kuras jau
15.maijâ ar dziesmu “Bur man laimi” pârstâvçs
Latviju 69. starptautiskâ Eirovîzijas dziesmu
konkursa otrajâ pusfinâlâ Bâzeles pilsçtâ Ðveicç.
“Tautumeitâs” dzied arî Kate Sliðâne no Upîtes un
mâsas Asnate un Aurçlija Rancânes, – slavenâ
mûspuses tautas muzikanta Andreja Rancâna
mazmeitas.

“Tautumeitas” gatavojas Eirovîzijai
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– Mums tieðâm ir ïoti liela komanda, uz kuru var païauties,
tâpçc jûtamies  droði arî ceïâ uz Ðveici, uz lielo Eirovîzijas dziesmu
konkursu. Komanda dod pârliecîbu un spçku, pateicoties tai
varçjâm fokusçties tikai uz paðu svarîgâko – dziesmas izpildi un
vçstîjuma nodoðanu mûsu klausîtâjiem.

Mûsu lieliskâ komanda ir reþisors un scenogrâfs, kurð uzbûra
maìisko priekðnesumu – Artûrs Analts, horeogrâfe – Liene
Grava, skaòas producents Elvis Lintiòð, vokâlâ pedagoìe –
Annija Aueiþan, stiliste un kroòu autore – Violeta Rulle, stilistes
asistente – Baiba Svçtiòa, tçrpu mâksliniece – Laura Anspoka
“Novaliss”, ðuvçja – Kristîne Pavlovksa, vizâþiste – Jolanta
Paprecka, matu meistare – Anna Korolyova, videoprojekciju
mâkslinieks – Klavis Rudzîtis, gaismotâjs –  Pâvels Armanis,
tûres menedþeris Artis Lîcîtis, menedþere Dârta Ðtolcere,
mâkslinieciski tehniskais nodroðinâjums – Edgars Zilberts, sociâlo
mediju saturs –  Monta Jursjâne un Dârta Sakrâne.

Kâdas bija emocijas, kad paziòoja, ka uzvarçjuðas
“Tautumeitas”?

– Neaprakstâmas! Sajaucâs kopâ milzîgs satraukums, neziòa,
un tajâ paðâ laikâ milzîgs gandarîjums un prieks par paveikto.
Sajûta bija sirreâla, it kâ tas viss nenotiktu ar mani un manu
grupu. Kâjas trîcçja, mute bija sausa, asaru pilnas acis. Pçc tam,
dziesmu izpildot otro reizi, redzot visu atbalstîtâju sejas, celðanos
kâjâs, aplausus, bija ïoti emocionâli. Ðis ir un bûs neaizmirstams
notikums manâ dzîvç, vçl joprojâm nespçju noticçt! Katru dienu
dzîvoju kâ sapnî, un pats lielais notikums – Eirovîzija vçl tikai
priekðâ. Ðis “Supernovas” gads Latvijâ bija îpaðs ar spçcîgu
konkurenci, un mçs to ïoti izjutâm. Katrs priekðnesums bija kâ
atseviðís konkurss, katra dziesma varçja pretendçt uz uzvaru.
No vienas puses, tas radîja milzîgu satraukumu un vçlmi
pierâdît sevi, bet no otras – mçs patiesi priecâjâmies par ikvienu
dalîbnieku, jo redzçjâm, cik daudz darba un talanta  ieguldîts
katrâ priekðnesumâ.

Pçc uzvaras nacionâlajâ atlasç jums bûs jâturpina
strâdât…

– …un  mçs esam gatavas izaicinâjumam! Ðobrîd atrodamies
tâdâ kâ skrçjienâ, jo laiks ir ïoti piepildîts. Esam bijuðas gan
televîzijâ, gan raidîjumâ “Kilograms kultûras” un vçl daudzâs

ASNATE RANCÂNE: – Mûsu saknes, precîzâk sakot, vecâki un vecvecâki ir iedevuði spçcîgu pamatu. Mçs ar mâsu
varam darboties folkloras laukâ ar lielu pârliecîbu, – tâ darîja mûsu vecvecâki, vecâki un tagad tâ darâm mçs. Mûsu radoðo
darbîbu pavada sajûta, ka nekas nav nevienam jâpierâda. Svarîgâkais ir, ka darâm to no sirds, saskaòâ ar mûsu vçrtîbâm
un ar cieòu pret mûsu kultûru. Tajâ paðâ laikâ patîk iet laikam lîdzi. Mçs, kâ mûziíi un mâkslinieki, gribam bût radoði, paust
vçstîjumu caur daþâdiem tçliem un izteiksmes lîdzekïiem. Mçs ieskatâmies plaðajâ folkloras pasaku un mîtiskajâ valstîbâ, bet
pieðíiram dziesmâm plaðâku kontekstu, un tieði tâpçc ârzemnieki mûs saprot bez vârdiem.

Arî mûsu vectçtiòð Andrejs Rancâns bija ïoti izglîtots un sekoja lîdzi laikam un tendencçm. No radio tajâ laikâ pçc dzirdes
iemâcîjâs spçlçt uz vijoles tobrîd aktuâlâs Ances Krauzes dziedâtâs melodijas, nemitîgi lasîja grâmatas un mâcîjâs valodas.
Domâju, ka ðis azarts paplaðinât apvârðòus mums ir no viòa.

Baltinava mums ir vieta, kur vçl aizvien dzîvo mûsu vecmâmiòa. Tur dodamies kâ svçtceïojumâ – gan atpûsties, gan
atgriezties pie saknçm un pie sevis, gan arî svinçt Jâòus, kas mûsu ìimenei ir ïoti svarîgi svçtki.

AURÇLIJA RANCÂNE: – Vectçtiòu Andreju atceros kâ visgaiðâko cilvçku. Vienmçr smaidîgu un pozitîvu. Pat tad, kad
bija jâdara lielie lauku darbi, viòð tajos devâs ne tikai ar lielu atbildîbu, bet arî ar smaidu sejâ. Aicinâja visus palîgâ, un citiem
bija  grûti viòam atteikt. Taèu, kad darbi padarîti, visi svinçja ar kopâ sanâkðanu, muzicçðanu un lîksmoðanu. Savulaik,
pirms daudziem gadiem, kad biju tikko sâkusi iet skolâ, ïoti populâras bija atmiòu klades. Arî man bija tâda klade, kurâ
lûdzu visus tuvâkos cilvçkus kaut ko tur ierakstît – kâdu domu vai vçlçjumu. Kladi neesmu redzçjusi jau daudzus gadus,
bet, kâ vakar atceros, vectçvs tajâ bija ierakstîjis: “Nedari citam to, ko pats negribi, lai dara tev.” Ðo domu vçl arvien òemu
sev lîdzi ikdienâ. Baltinavai piemît mâju sajûta. Tur esam daudz vasaru aizvadîjuðas un veidojuðas mîïas atmiòas ar savas
dzimtas cilvçkiem. Mûsu mîïâs lauku mâjas, kuras kâ magnçts velk un liek laiku pa laikam atgriezties.

intervijâs. Paralçli tam, protams, notiek aktîvs darbs pie paða
priekðnesuma. Mçs to pârskatâm, plânojam uzlabojumus,
iespçjams, mainîsim tçrpus. Jau marta beigâs brauksim uz
daþâdâm valstîm, dziedâsim savu dziesmu un satiksimies ar
Eirovîzijas faniem. Ðis ir ïoti intensîvs un aizraujoðs laiks, kad
jâatsakâs no sava brîvâ laika un jâmâcâs to plânot kâ nekad
agrâk, tâpçc mâcos teikt ‘nç’, jo galvenais ir veselîba un laba
paðsajûta. Mums ir liels atbalsts – gan komanda, gan mçs –
seðas meitenes, kuras spçj sadalît pienâkumus un izvçrtçt
svarîgâko. Un, protams, mana dzîve Upîtç, Balvu novadâ, nav
apstâjusies. Izguïos, braucot autobusâ, daudzus darbus paveicu
attâlinâti, bet cenðos izvçrtçt un svarîgâkajos notikumos bût
klâtesoða. Jâ, nedaudz satraucos par bakalaura darbu, bet ðobrîd
esmu ïoti motivçta un pozitîvi noskaòota, – viss izdosies!

Jâpiemin ìimenes un darba devçju atbalsts, kuri ïoti motivç,
ka visu spçðu paveikt laikâ,– tâ ir jauka sajûta, ka vienmçr, ir
uz ko païauties, ka neesmu viena.

Kâ uztvçrât kritiku, jo bija arî negatîvi komentâri?
– Tas pârsteidza, ka ir tik daudz negatîvu komentâru tieði

no latvieðu puses. Protams, lasît tâdus nav viegli, bet mçs
cenðamies tos uztvert kâ iespçju augt un pilnveidoties.
Vienlaikus esam   priecîgas, ka mûsu priekðnesums saòçmis tik
daudz pozitîvu atsauksmju no ârzemju klausîtâjiem. Ðobrîd
fokusçjamies uz sevi, savu stâstu un vçlamies dalîties  ar
latviskumu, kultûru un tâs unikalitâti ar visu pasauli. Mçs
esam lepnas pârstâvçt Latviju un ceram, ka mûsu mûzika un
priekðnesums spçs aizkustinât un iedvesmot cilvçkus visâ
pasaulç.

Brîvbrîdi sagatavoja Z.Logina

Kâdas ir jûsu atmiòas par dzimtas saknçm Baltinavâ?

Reklâma
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Janvârî

Reìistrçti miruðie
�

Apsveicam!

Lappusi sagatavoja S.Karavoièika

Balvu pagastâ
Lîvija Piïka (1955.g.)
Anna Ðakina (1937.g.)

Bçrzkalnes pagastâ
Anastasija Nikolajeva (1938.g.)
Jânis Smoïenkovs (1962.g.)

Bçrzpils pagastâ
Olga Pimenova (1933.g.)
Ârija Raciborska (1943.g.)

Medòevas pagastâ
Jânis Bukðs (1946.g.)
Helçna Duïbinska (1935.g.)

Rugâju pagastâ
Lucija Fiïipova (1938.g.)
Benita Kârkliòa (1935.g.)
Antoòina Koèâne (1948.g.)

Tilþas pagastâ
Janina Loèa (1931.g.)

Susâju pagastâ
Irçna Nagle (1953.g.)

Ðíilbçnu pagastâ
Alberts Loèmelis (1937.g.)

Viïakas pilsçtâ
Nikolajs Aleksejevs (1933.g.)

Vitâlijs Strumpe (1961.g.)

Balvu pilsçtâ
Andrejs Circens (1982.g.)
Oïegs Kovaïevskis (1959.g.)
Anna Ozoliòa (1937.g.)
Nellija Vîksniòa (1951.g.)

Jaundzimuðie
Paspçja ielçkt pçdçjâ vagonâ. 31.janvârî pulksten 10.56 piedzima

puika. Svars – 2,375kg, garums 49cm. Puisçna vecâkiem Sòeþanai

un Modrim Kokorevièiem no Susâju pagasta ðis ir treðais bçrniòð –

mazo brâlîti mâjâs gaida vecâkais brâlis Sergejs, kuram ir 13 gadi,

un mâsa Evelîna, kurai ir 8 gadi. “Gaidot treðo bçrniòu, visvairâk par

visiem uz dçlu cerçja vîrs, taèu viòam nâcâs mazliet panervozçt.

Faktu, ka bûsim vecâki vçl vienam puikam, sonogrâfijas pârbaudç

uzzinâjâm tikai grûtniecîbas 6.mçnesî, jo mazulis cîtîgi slçpâs. Taèu

tas mums nebija liels pârsteigums, jo visi apkârtçjie pçc mana izskata

apgalvoja, ka bûs puika. Un viòiem izrâdîjâs taisnîba,” teic Sòeþana.

Tiklîdz kïuva zinâms gaidâmâ mazuïa dzimums, topoðie vecâki sâka

domât par piemçrotâko vârda variantu. Tiesa, abi atzîst, ka ðoreiz

tas neprasîja ne mazâkâs pûles. Par godu Modra aizsaulç

aizgâjuðajai mammai Leontînei, Sòeþana un Modris nolçma savu

otro dçlu nosaukt atvasinâtâ vârdâ – par Leo. “Manuprât, vârda

izvçle jaundzimuðajam nav sareþìîts uzdevums, jo vârdadienu

kalendârâ ir pietiekami daudz skaistu vârdiòu gan puikâm, gan

meitençm,” atzîst nu jau trîs bçrnu mamma. Viòa atklâj, ka mediíu

noliktais dzemdîbu datums bija 18.februâris, taèu puika nolçma pats

izvçlçties savu dzimðanas dienas datumu. “Mçs jau smejamies, ka

paspçja ielçkt pçdçjâ vagonâ – piedzima janvâra pçdçjâ dienâ.

Labi, ka ðâdam pavçrsienam bijâm gatavi un dzemdîbu somas jau

bija saliktas krietnu laiku atpakaï, jo dzîvç nekad nevar zinât, kas un

kâ notiks,” skaidro Sòeþana. Viòa stâsta, ka tagad janvârî ìimenç

bûs par vienu jubileju vairâk, jo mçneða sâkumâ – 7.janvârî –

dzimðanas dienu svin vîrs, bet mçneða beigâs bûs jubileja dçlam.

“Ko lai saka? Mums gads iesâcies vairâk nekâ veiksmîgi, jo tagad

esam kupla ìimene – vecâki trîs bçrniem. Tas ir ïoti forði,” secina

Sòeþana un Modris Kokorevièi no Susâju pagasta.

Vçl dzimuði:

22.janvârî pulksten

16.05 piedzima meitenîte.

Svars – 3,835kg,garums

58cm. Meitenîtes mamma

Ramona Koïuðeva dzîvo

Balvos.

22.janvârî pulksten

18.59 piedzima puika. Svars

– 3,485kg, garums 55cm.

Puisçna mamma Arta

Smirnova dzîvo Balvos.

26.janvârî pulksten

13.01 piedzima meitenîte.

Svars – 3,640kg, garums

54cm. Meitenîtes mamma

Aina Laicâne dzîvo Kubulu

pagastâ.

1.februârî pulksten 16.17

piedzima puika. Svars –

4,100kg, garums 58cm.

Puisçna mamma Ilze

Petkune dzîvo Balvos.

1.februârî Balvu novada Dzimtsarakstu nodaïâ gredzenus mija un par sievu un vîru
kïuva viïacçniete LORETA BONDARE un lubânietis ARTIS STRODS. Jauno pâri dzîvç
ievadîja liecinieki Gunita Lizdika un Ilvars Strods.

Jautâta par iepazîðanos ar savu nâkamo vîru, Loreta stâsta, ka tas notika mûsdienâs tik

ïoti populârajâ vietnç “TikTok”. Vârds pa vârdam, sarakste pçc sarakstes, un pienâca diena,

kad Artis atbrauca ciemos uz Viïaku. “Jau mûsu pirmajâ tikðanâs reizç sapratu, ka man ðis

puisis patîk. Jutu, ka tas ir îstais cilvçks, ar kuru bûðu laimîga. Divu gadu draudzîbas laikâ

apmeklçjâm ballîtes un pasâkumus, arvien vairâk iepazinâm viens otru, un pamazâm

mûsu draudzîba pârauga daudz lielâkâs un stiprâkâs jûtâs. Pienâca diena, kad Artis pieòçma

svarîgâko lçmumu savâ dzîvç un mani bildinâja. Protams, nedomâjot viòam teicu ‘jâ’, jo arî

es vçlçjos, lai mçs kïûtu par ìimeni,” stâsta Loreta. Viòa atzîst, ka drîz vien bija jâíeras pie

kâzu plânoðanas, kas lielas raizes nesagâdâja ne Loretai, ne Artim. “Abi vçlçjâmies vienu

– kâzu svinîbas nelielâ ìimenes lokâ. Taèu mûsu baltajâ dienâ piedzîvojâm arî daþus

patîkamus un ne tik patîkamus pârsteigumus. Pçc svinîgâs ceremonijas ieradâs negaidîti

ciemiòi – vîra darba kolçìi, kas patieðâm bija pârsteigums. Jautrus mirkïus sagâdâja

fotosesija – ârâ bija ïoti auksts, smidzinâja lietus, nobildçties bija praktiski neiespçjami,

taèu pat tas nespçja sabojât mûsu svçtku îpaðo noskaòojumu. Esam priecîgi, ka viss izdevâs

tâ, kâ abi sapòojâm un vçlçjâmies,” teic Loreta.

Pçc kâzâm jaunlaulâtie atgriezuðies ierastajâ dzîves ritmâ. Artis dara darbu, kas viòam

ïoti patîk –  viòð ir automehâniíis autoservisâ Lubânâ, savukârt Loreta rûpçjas par ìimenes

pavardu mâjâs. “Diemþçl ðobrîd ar vîru dzîvojam katrs savâ pilsçtâ, jo mans dçls mâcâs

Viïakas pamatskolâ, un mûsu vçlme ir, lai viòð pabeidz pirmo klasi. Kad tas notiks, domâsim

par kopdzîvi un tâlâkajiem nâkotnes plâniem,” skaidro Loreta. Viòa gaida vasaru, kad ar

vîru varçs doties kâdâ ceïojumâ. Tiesa gan, pagaidâm marðruts vçl nav zinâms, taèu plâni

abiem ir. Jautâta par sajûtâm, kâdas ir tagad, kad zeltnesi rotâ laulîbu gredzens, Loreta teic:

“Jûtos interesanti, jo lîdz galam vçl nevaram aptvert, ka oficiâli esam vîrs un sieva. Taèu tai

pat laikâ esam ïoti priecîgi par sperto soli, jo beidzot arî esmu Strode.”

Uzreiz saprata, ka radîti
viens otram
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Katrs piektais (20%) Latvijas iedzîvotâjs plâno
pârcelties uz dzîvi ârzemçs tuvâko trîs gadu laikâ. Starp

cilvçkiem ar pamatizglîtîbu ðo nodomu izteikuði pat 36%.

Ïoti satraucoða situâcija ir jaunieðu vidû: katrs treðais

(33%) students plâno doties prom tuvâko trîs gadu laikâ.

Tas nozîmç, ka izglîtîbu viòi iegûs ðeit (un, iespçjams,

valsts apmaksâto), bet ‘vairâk pelnît’ vçlas ârzemçs.

“Strâdnieku profesiju pârstâvji galvenokârt plâno pârcelties
uz Norvçìiju (ðî valsts ir lîdere aptaujâs) un Vâciju. Savukârt
vadîtâji un uzòçmçji dod priekðroku Spânijai,” norâda Daria
Neèepurenko, akreditçtâs valodu skolas “Daria Pure language
school” dibinâtâja.

Latvijas iedzîvotâju 2025. gada populârâko emigrâcijas
galamçríu TOP izskatâs ðâdi:

1. vieta: Apvienotâ Karaliste, Norvçìija un Spânija
2. vieta: Vâcija
3. vieta: Zviedrija
4. vieta: Dânija
5. vieta: Krievija
“Mûsu pçtîjums atklâja, ka Latvijas iedzîvotâju vçlme

pârcelies uz citu valsti ir saistîta ar mçríi pelnît vairâk. Tâ
domâ arî jaunieði, kaut arî cilvçki vecumâ no 18 lîdz 29 gadiem
pârcelðanos bieþi saista ar mâcîbâm augstskolâ. Zîmîgi, ka
jaunieðu vidû tuvâkajos trijos gados aizbraukt plâno katrs

16 - 30 gadu vecu ES iedzîvotâju aptauja liecina, ka

sociâlie mediji ir viòu galvenais informâcijas ieguves

avots, un lielâkâ daïa apzinâs arî dezinformâcijas riskus
tieðsaistç.

Cenu pieaugums un dzîves dârdzîba dara baþîgus 40%
jaunieðu vecumâ no 16 lîdz 30 gadiem, kuri piedalîjâs jau-
nâkajâ Eirobarometra jaunatnes aptaujâ. Treðdaïa respon-
dentu norâdîja, ka viòi uzskata, ka Eiropas Savienîbai (ES)
nâkamajos piecos gados bûtu jâpievçrð uzmanîba vides un
klimata pârmaiòu jautâjumiem, savukârt 31% uzskata, ka
prioritâtei jâbût ekonomiskajai situâcijai un darbvietu
radîðanai. Vides un klimata jautâjumi satrauc 23% aptaujâto
Latvijâ un 33% visâ ES.

Gandrîz trîs no desmit respondentiem (29%) vçlas, lai ES
par prioritâti noteiktu sociâlo aizsardzîbu, labklâjîbu un
piekïuvi veselîbas aprûpei. Vairâk nekâ katrs piektais respon-
dents norâdîja, ka izglîtîba un apmâcîba (27%), mâjokïi (23%)
un ES aizsardzîba un droðîba (21%) ir svarîgas ES prioritâtes.
Eiropas aizsardzîba dara îpaði baþîgus jaunieðus Èehijâ (36%),
Polijâ (33%) un Igaunijâ (32%). EP priekðsçdçtâja Roberta
Metsola uzsver: “Ieklausîðanâs jaunieðos ir ïoti bûtiska ne tikai
politiíiem, politikas veidotâjiem, bet arî Eiropas demokrâtijai
kopumâ. Ðobrîd jaunieði ir noraizçjuðies par cenu pieaugumu,
klimata pârmaiòâm, droðîbu un iespçjâm atrast labu darbu.
Ðîs ir baþas, kas mums jârisina ar katru savu lçmumu un tiesîbu
aktu, ko pieòemam. Pretçjâ gadîjumâ mçs riskçjam zaudçt
paaudzi, kas bûs vîlusies.”Sociâlie mediji apsteidz televîziju.
Sociâlie mediji ir galvenais informâcijas ieguves avots par
politiskiem un sociâliem jautâjumiem 42% respondentu
vecumâ no 16 lîdz 30 gadiem. Savukârt televîzija ir otrs
populârâkais informâcijas ieguves avots (39%). Priekðroku

Kas uztrauc jaunieðus Eiropâ?
televîzijai kâ informâcijas ieguves avotam dod cilvçki vecumâ
no 25 lîdz 30 gadiem. Ðî vecuma grupa arî bieþâk izmanto
tieðsaistes ziòu platformas un radio, salîdzinot ar jaunieðiem
16–18 gadu vecuma grupâ. Jaunâkie aptaujas dalîbnieki (16–
18 gadi) arî vairâk païaujas uz sociâlajiem medijiem (45%),
nekâ to dara 25–30 gadus veci jaunieði (39%), un uzticas
draugiem, ìimenei vai kolçìiem informâcijai (29% salîdzi-
nâjumâ ar 23%).“Informâcijas vide strauji mainâs. Tâ kâ
lielâkâ daïa jaunieðu galvenokârt saòem ziòas no sociâlajiem
medijiem, politiíiem un sociâlo mediju platformâm ir îpaða
atbildîba cînîties pret pieaugoðo dezinformâciju,” piebilda
EP priekðsçdçtâja R.Metsola. Televîzija joprojâm tiek minçta
kâ galvenais informâcijas ieguves avots jaunieðiem Portugâlç
(53%), Itâlijâ (52%), Slovçnijâ (45%) un Francijâ (43%).
Tieðsaistes preses un/vai ziòu platformas un radio ir infor-
mâcijas avoti 26% jaunâko aptaujas dalîbnieku un 16%
vecâkajâ grupâ. Aptaujâ, kas tika veikta 2021.gadâ, galvenie
ziòu ieguves avoti bija sociâlie mediji un ziòu tieðsaistes vietnes
(visas no tâm minçja 41% respondentu). “Instagram” un
“TikTok” ir visvairâk izmantotie sociâlie mediji. Starp jau-
nieðiem ES “Instagram” tiek minçta galvenâ platforma poli-
tisko un sociâlo ziòu iegûðanai – 47%, kamçr Latvijâ tie ir
35%. ES tam seko “TikTok” (39%), kas Latvijâ par galveno
informâcijas ieguves avotu norâdîts 36% gadîjumu. Aptauja
liecina, ka “X” (agrâk “Twitter”) izmanto tikai 21% jaunieðu,
Latvijâ – 24%. Latvijâ “Youtube” kâ galveno ziòu ieguves
avotu norâda 36% (ES 37%), bet “Facebook” – 43% (ES
27%).Jaunieði apzinâs, ka ir pakïauti dezinformâcijai. Ievç-
rojams vairâkums (76 %) jaunieðu uzskata, ka iepriekð ir bijuði
pakïauti dezinformâcijai un viltus ziòâm. Deviòâs ES valstîs
vairâk nekâ puse respondentu ziòo, ka ir bijuði pakïauti
dezinformâcijai ‘bieþi’ vai ‘ïoti bieþi’, un vislielâkais ðo jaunieðu

îpatsvars ir Maltâ (59%), Ungârijâ (58%), Grieíijâ (57%),
Luksemburgâ (55%) un Beïìijâ (54%). Turpretî to cilvçku
îpatsvars, kuri uzskata, ka nekad nav bijuði pakïauti dezinfor-
mâcijai un viltus ziòâm, visaugstâkais ir Rumânijâ (19%),
kam seko Bulgârija (11%). 70% aptaujas dalîbnieku ir pârlie-
cinâti, ka atpazîs dezinformâciju. Vislielâkâ pârliecîba par
spçju atpazît dezinformâciju bija respondentiem no Maltas
un Horvâtijas, savukârt vismazâkâ tâ ir respondentiem no
Austrijas, Vâcijas un Slovçnijas.

� Jaunieði Eiropâ vecuma grupâ no 16 lîdz 30 gadiem
uzskata, ka cenu pieauguma problçmas risinâðanai
vajadzçtu bût galvenajai prioritâtei visâ Eiropâ. Dzîves
dârdzîbas pieaugums Latvijâ uztrauc 33% aptaujâto,
kamçr vidçji ES – 40 %.
� Jaunieði no ES dalîbvalstîm Austrumeiropâ ir vairâk

nobaþîjuðies par droðîbu un aizsardzîbu.
� 42% respondentu uzskata, ka sociâlie mediji ir

galvenais ziòu avots gan politiskos, gan sociâlos jautâju-
mos. Latvijâ 43% aptaujâto kâ galveno ziòu ieguves avotu
min sociâlos medijus, kam seko tieðsaistes prese un/ vai
ziòu platformas – 30 % (ES 26%) un televîzija – 24% (ES
30%).
� 76 % no aptaujâtajiem jaunieðiem uzskata, ka pçdçjo

septiòu dienu laikâ ir saskâruðies ar dezinformâciju, un
70% ir pârliecinâti, ka spçj to atpazît. 13% Latvijâ
aptaujâto jaunieðu norâda, ka ar dezinformâciju un
viltus ziòâm sastapuðies ïoti bieþi; ‘bieþi’ – 29% (ES 29%),
‘daþreiz’ – 30% (ES 32%).

KRISTÎNE LIEPIÒA

Kurp vçlas doties Latvijas strâdnieki?
ceturtais (24%), bet to vidû, kuriem ir no 30 lîdz 39 gadiem,
katrs treðais (30%),” uzsver Darja Neèepurenko.

“Pirms diviem gadiem, 2022.gada novembrî, mçs veicâm
tâdu pat pçtîjumu un izveidojâm populârâko valstu sarakstu,
uz kurâm vçlas doties Latvijas iedzîvotâji. Toreiz tops bija
ðâds: 1.Vâcija – 14%; 2.Spânija – 11%; 3.Norvçìija – 9%;
4.Zviedrija – 7%; 5.Krievija – 7%. Tajâ reizç mçs bijâm pârsteigti
par to, ka topâ neiekïuva Lielbritânija – valsts ar ïoti spçcîgu
latvieðu diasporu, taèu tagad tâ ir atgriezusies un vçl kïuvusi
par lîderi. Ðogad populârâkas ir Spânija un Norvçìija. Arî
Zviedrija un Krievija ir saglabâjuðas savas pozîcijas,” piebilst
Darja.

Pçtîjums atklâj, ka Latvijâ visgrûtâk klâjas “zilajâm
apkaklîtçm”, proti, strâdniekiem. To vidû, kuriem ir pamat-
izglîtîba, tuvâko trîs gadu laikâ peïòâ vçlas doties 36%, bet to
vidû, kuriem ir vidçjâ izglîtîba – 23%. Salîdzinâjumam – to
Latvijas iedzîvotâju vidû, kuriem ir augstâkâ izglîtîba, pârcel-
ties plâno vien 15%. Savukârt nekvalificçtu strâdnieku vidû
labâku dzîvi ârvalstîs plâno meklçt katrs piektais. Tikpat
populâra ideja par emigrâciju ir arî kvalificçtu strâdnieku un
paðnodarbinâto vidû – tuvâkajos gados braukt prom vçlas
attiecîgi 21%. “Interesanti, ka paðnodarbinâtie galvenokârt
vçlas pârcelties uz Norvçìiju un Vâciju, bet vadîtâji, kuru
vidû aizbraukt plâno katrs piektais, visbieþâk izvçlas Spâniju,”
stâsta Darja.

Galda teniss

14.februârî Valsts robeþsardzes koledþas sporta

zâlç norisinâjâs Valsts robeþsardzes (VRS) 2025.gada

èempionâta sacensîbas galda tenisâ.

Sacensîbâs piedalîjâs komandas no Valsts robeþsardzes
koledþas, VRS Viïakas, Ludzas, Daugavpils, Rîgas un Aviâcijas
un speciâlo operâciju pârvaldes. Sacensîbas sievieðu un vîrieðu
– veterânu (41 gads un vecâki) grupâs notika pçc apïa izspçles
sistçmas, bet vîrieðu grupas dalîbnieki tika sadalîti èetrâs
apakðgrupâs pçc iepriekðçjo gadu reitingiem un arî izspçlçja
katrs ar katru. Vîrieðu grupâ 1.vietu ieguva Româns Streïèuks
(Valsts robeþsardzes koledþa), 2.vietu – Andrejs Aleksejevs (VRS
Viïakas pârvalde) un 3.vietu – Aigars Bondars (VRS Ludzas
pârvalde). Vîrieðu – veterânu grupâ uzvarçja Sergejs Nazarovs

Valodu mâcîbu skolas dibinâtâja vçrð uzmanîbu faktam,
ka ïoti bîstama situâcija veidojas jaunieðu vidû: “No tagad
studçjoðajiem tuvâkajos gados aizbraukt plâno katrs treðais
(33%). Proti, izglîtîbu viòi iegûst ðeit (un, ïoti iespçjams, par
valsts lîdzekïiem). Taèu pelnît vairâk vçlas ârvalstîs.” Intere-
santi, ka jaunieði visbieþâk vçlas emigrçt uz Lielbritâniju un
Dâniju, turklât aizbraukðanas mçríi ir gan mâcîbu turpi-
nâðana, gan iespçja pelnît vairâk. Un arî uz Spâniju, protams,
jo visi vienmçr vçlas vairâk saules un labus laika apstâkïus.
Dânija ir populârs studentu emigrâcijas galamçríis, jo Eiropas
iedzîvotâji tur var mâcîties bez maksas, bet dâòu augstskolas
piedâvâ neskaitâmas programmas angïu valodâ. “Taèu reti
kurð zina, ka arî Norvçìija ïauj iegût augstâko un profesionâlo
kvalifikâciju bez maksas. Daudzi, kas tur ir mâcîjuðies, paliek
dzîvot Norvçìijâ un pelna ïoti labi, jo norvçìi, protams, ïoti
uzticas speciâlistiem, kas ir ieguvuði izglîtîbu vietçjâs augst-
skolâs. Starp citu, tur ir arî daudz labi finansçtu apmaiòas
programmu, doktora grâda un pçtniecîbas programmu. Esmu
absolvçjusi universitâti Norvçìijâ, tâdçï man ir þçl, ka Latvijas
jaunieði tik maz zina par iespçjâm iegût izglîtîbu un paaugsti-
nât kvalifikâciju ðajâ valstî, tâpçc es gribu to izlabot, sniedzot
bezmaksas konsultâcijas par dzîvi un studijâm Norvçìijâ,”
skaidro skolas dibinâtâja.

ANNA SELIKOVA

Uzvar Viïakas robeþsardzes komanda
(Valsts robeþsardzes koledþa), 2.vietâ ierindojâs Vladislavs
Lisovs (VRS Aviâcijas un speciâlo operâciju pârvalde) un
3.vietâ – Arvîds Èodars (VRS Ludzas pârvalde). Sievieðu grupâ
uzvaru izcînîja Tatjana Silinevièa (VRS Viïakas pârvalde),
2.vietu izcînîja Ilona Pîrâga (VRS Ludzas pârvalde) un 3.vietu
– Olga Prokopkina (VRS Aviâcijas un speciâlo operâciju
pârvalde).

Komandu vçrtçjumâ tika ieskaitîti divi labâkie rezultâti no
vîrieðu grupas, kâ arî pa vienam labâkajam rezultâtam no
vîrieðu (veterânu) un sievieðu grupas. Komandu vçrtçjumâ
sacensîbâs uzvarçja VRS Viïakas pârvaldes komanda, otrajâ
vietâ ierindojâs VRS Ludzas pârvaldes komanda un treðajâ –
Valsts robeþsardzes koledþas komanda. Valsts robeþsardzes
2025.gada èempionâta galvenie mçríi ir nodroðinât per-

sonâla vispârçjo un speciâlo
profesionâlo fizisko
sagatavotîbu, kâ arî
noskaidrot spçcîgâkâs
komandas un labâkos
sportistus, lai veidotu
Valsts robeþsardzes
komandas un
atlasîtu dalîb-
niekus stariem
valsts un cita
mçroga sacensîbâs.

DIÂNA DEÒISOVA, VRK Rekrutçðanas un robeþsardzes
vçstures izpçtes nodaïas vadîtâja
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Padoms
Lîdz 1.aprîlim valsts amatpersonâm
jâiesniedz deklarâcija par 2024.gadu

Lîdz ðî gada 1. aprîlim valsts amatpersonâm ir

jâiesniedz valsts amatpersonas kârtçjâ gada
deklarâcija par 2024.gadu. Deklarâcijas jâiesniedz

elektroniski, izmantojot VID Elektroniskâs deklarç-

ðanas sistçmu (EDS). Kârtçjâ gada deklarâcija par

2024.gadu jâiesniedz 54 675 valsts amatpersonâm.

 Lai atvieglotu deklarâcijas aizpildîðanu, ir pilnveidota
EDS dokumenta ievadforma, un tie deklarâcijas punkti,
par kuriem informâcija jau ir VID rîcîbâ, aizpildâs auto-
mâtiski. Savukârt valsts amatpersonai VID atlasîtâ infor-
mâcija ir jâpârbauda un, ja nepiecieðams, jâprecizç un
jâpapildina.

EDS ir iestrâdâts daudzpusîgs agrînâs brîdinâðanas
mehânisms, deklarâcijas veidlapas papildinot ar informa-
tîviem brîdinâjumiem par nepiecieðamîbu pievçrst
uzmanîbu ievadîtajiem datiem. Tas palîdz valsts amatper-
sonâm pareizi aizpildît valsts amatpersonas deklarâciju,
izvairîties no deklarâcijâ pieïautajâm pârrakstîðanâs
kïûdâm un minimizçtu risku neievçrot deklarâcijas
aizpildîðanas kârtîbas noteikumus. Papildus deklarâcijas
aizpildîðanas uzlaboðanai EDS pie katra deklarâcijas
punkta ir iestrâdâta saite uz konkrçto metodiskâ
materiâla sadaïu. Tas palîdzçs valsts amatpersonâm âtri
piekïût metodiskajâ  materiâlâ sniegtajai informâcijai.

Valsts amatpersonas deklarâcijâ ir punkts “Cita
informâcija”, kurâ iespçjams norâdît informâciju, kas
pçc deklarâcijas iesniedzçja ieskatiem sniedz pilnîgâku
priekðstatu par mantiskâ stâvokïa izmaiòâm deklarçðanas
periodâ vai paskaidrot ar deklarçtajâm ziòâm saistîtas
intereses vai citus apstâkïus. Aizpildîto deklarâciju pirms
iesniegðanas nepiecieðams pârbaudît un, kad tâ ir pâr-
baudîta, apliecinât deklarâcijâ norâdîto ziòu patiesumu.
Iesniegtâs deklarâcijas iespçjams precizçt trîs mçneðu laikâ
pçc tam, kad iesniegtâ deklarâcija publiskota VID Valsts
amatpersonu deklarâciju publiskojamo datu bâzç.

Gada aukstajâ laikâ nereti kâ nelûgts viesis pie

mums ierodas kakla sâpes. Ir situâcijas, kad tâs var
ârstçt mâjâs, taèu ir gadîjumi, kad noteikti ir jâmeklç

ìimenes ârsta vai otolaringologa palîdzîba. Kâ ârstçt

kakla sâpes un kad neatlikt vizîti pie speciâlista?

Aicinâm iepazîties ar Veselîbas centru apvienîbas

(VCA) otolaringoloìes JOLANTAS OZOLAS sagatavo-

tajiem padomiem.

Kakla sâpju cçloòi ir visdaþâdâkie. Gada aukstajâ sezonâ
tâ var bût gan vîrusu, gan bakteriâla infekcija, kas izraisa
akûtu rîkles gïotâdas iekaisumu jeb faringîtu. Tas sâkas
pakâpeniski, ar kòudçðanu rîklç un sâpçm pie siekalu
norîðanas jeb t.s. “tukðâ malka simptomu”, ko atvieglo çðana
vai padzerðanâs. Vienlaikus faringîtam cilvçkam var bût iesnas
vai aizlikts deguns, kâ arî nedaudz paaugstinâta íermeòa
temperatûra. Nereti ðo saslimðanu pavada arî sauss klepus
vai ausu aizlikums un sâpes.

 “Ja kòud kaklâ un ir slikta paðsajûta, nevajadzçtu uzsâkt
intensîvu “ârstçðanos”, dzerot pçc iespçjas karstâku tçju,
apçdot veselu citronu vai ik piecpadsmit minûtes skalot rîkli
ar sâlsûdeni. Rîkles gïotâda ir viegli ievainojama, îpaði, ja ir
iekaisusi. Pârâk karsts, sâïð, skâbs, ass çdiens vai dzçriens var
to vçl vairâk kairinât, un gïotâdas atjaunoðanâs tad prasîs
ilgâku laiku,” mudina J.Ozola.

Lai atveseïotos, organismam ir nepiecieðama atpûta. Ja
iespçjams, paòemiet brîvdienu vai strâdâjiet no mâjâm. Rîkles
gïotâdai vajadzîgs silts, bet ne karsts, maigs ðíidrums. Tâs var
bût zâïu tçjas, kuras var dzert pa malciòam visas dienas
garumâ, kâ arî rîkles skaloðana pâris reizes dienâ. Tas sildîs,
vienlaikus uzlabojot asinsapgâdi, un veicinâs gïotâdas
reìenerâciju jeb atjaunoðanos.

Savukârt izteiktas sâpes rîklç rodas, ja sâcies aukslçju
mandeïu iekaisums – tonsilîts jeb angîna. To visbieþâk izraisa
A grupas beta hemolîtiskais streptokoks. Angîna sâkas ar
drudzi un strauju íermeòa temperatûras paaugstinâðanos
virs 38 °C. Aukslçju mandeles pietûkst, reizçm uz tâm veidojas
strutains aplikums.

“Angînas gadîjumâ rîðana ir apgrûtinâta un sâpîga, mainâs
balss – izklausâs, ka runâjot mutç ir karsts kartupelis. Angînas
laikâ noteikti jâievçro gultas reþîms, jâuzòem pietiekami daudz
silta ðíidruma – tçjas, buljons vai morss. Uzturam jâbût
nekairinoðam, pusðíidras konsistences, lai atvieglotu norîðanu.

Rîkles skaloðanai var izmantot aptiekâs nopçrkamus, gatavus
vai viegli pagatavojamus ðíîdumus ar antibakteriâlu iedar-
bîbu. Streptokoku ierosinâtas angînas ârstçðanai ârsts noteikti
izrakstîs arî iekðíîgi lietojamas antibiotikas. Ja ir augsta
temperatûra un sâpes, noderçs kâds nesteroîdais pretiekaisu-
ma lîdzeklis,” uzsver otolaringoloìe.

Noteikti ir jâmeklç neatliekama medicîniskâ palîdzîba, ja
kakla pietûkums rada elpoðanas grûtîbas vai arî ir grûtîbas
atvçrt muti, iespçjams, raduðâs komplikâcijas, proti, ir sâkusies
abscesa (tas ir strutu sakopojums, kas lokalizçti veidojas
daþâdos audos un orgânos) veidoðanâs.

Speciâliste atgâdina, ka rîkle ir kopîgs orgâns elpceïiem un
gremoðanas traktam, tâpçc viens no iemesliem, kas mûsdienâs
bieþi rada diskomfortu un kakla sâpes, ir kuòìa skâbes atvilnis
jeb gastroezofagâls reflukss. Atviïòa problçma parasti ilgst
jau mçneðiem – mçrenas kakla sâpes kombinçjas ar sajûtu par
gïotu krâðanos rîklç, balss piesmakumu, vçlmi krekðíinât, lai
attîrîtu balsi; nereti traucçjoðâkais simptoms ir kairinoðs, sauss
klepus.

 Ðajâ gadîjumâ noderîgi vçrsties pie otolaringologa, kurð
veiks rîkles un balsenes apskati. Atviïòa problçmas novçrðanai
bûs nepiecieðama vismaz mçnesi ilga terapija ar kuòìa skâbi
mazinoðiem un gïotâdu pasargâjoðiem lîdzekïiem. Tâpat
sâpes, kairinâjumu un aplikumu rîklç var radît arî mutes
dobuma sçnîte jeb kandidoze. Tâ ir nozîmîga blakusparâdîba,
ja bronhiâlâs astmas ârstçðanâ izmanto inhalçjamos
glikokortikoîdus. Tâpçc ðîs terapijas laikâ rûpîgi jâievçro mutes
dobuma un rîkles higiçna, kâ to ieteicis ârsts.

Sâp kakls. Kâ ârstçt un kâdos gadîjumos
meklçt speciâlista palîdzîbu

Informç VID

Informç Latvijas Pasts

Mainoties cilvçku paradumiem, mainâs arî nepiecie-

ðamo pakalpojumu klâsts. Ja agrâk abonenta kastîtes

abonçðana bija pieprasîts pakalpojums, tad tagad
interese par to katru gadu sarûk par teju 30%. Reaìçjot

uz pieprasîjuma izmaiòâm, no ðî gada 1.jûlija Latvijas

Pasts pârtrauks abonenta kastîtes abonçðanas pakal-

pojumu, esoðajiem klientiem atgrieþot abonçðanas

maksu. Uzòçmums abonenta kastîðu vietâ aicina iz-

mantot tradicionâlâs pastkastîtes vai pakomâtus.

Abonenta kastîtes abonçðanas pakalpojums allaþ ir bijis
Latvijas Pasta  iniciatîva, ko nodroðinât neparedz ne universâlâ
pasta pakalpojuma nosacîjumi, ne starptautiskie pasta nozari
regulçjoðie normatîvie akti.

Abonenta kastîtes, kas ir slçdzami skapîði droðai sûtîjumu
saòemðanai, lîdz ðim bijuðas pieejamas 109 pasta nodaïâs gan
Rîgâ, gan reìionos, tomçr laika gaitâ pakalpojums ir zaudçjis
aktualitâti.

Latvijas Pasts ir valstij piederoðs uzòçmums, kas regulâri
izvçrtç darbîbas efektivitâti, lai saimnieciski pârvaldîtu
pieejamos resursus, lîdztekus sniedzot klientiem optimâlu
pakalpojumu klâstu.

Pieprasîjumam katru gadu samazinoties par vidçji 30%,
Latvijas Pasts no 1.jûlija pârtrauks ðî pakalpojuma sniegðanu,
ko lîdz 2026.gada 31.decembrim bija paredzçjuði izmantot
tikai 617 abonentu. Savukârt pakalpojuma abonçðana vai
termiòa pagarinâðana nav iespçjama jau no 17.februâra.

Lîdz 1.jûnijam klienti savâs abonenta kastîtçs saòems
informatîvu paziòojumu par pakalpojuma pârtraukðanu un
iesnieguma veidlapu naudas lîdzekïu atgrieðanai. To aizpildot

un iesniedzot jebkurâ pasta
nodaïâ vai parakstot
elektroniski un nosûtot
uz e-pasta adresi
info@pasts.lv, klientam
tiks veikta naudas at-
maksa par neizmantoto
pakalpojumu.

Iedzîvotâju paradumu
maiòa ne tikai Latvijâ, bet
arî visâ pasaulç ietekmçjusi
pieprasîjuma samazinâ-
ðanos pçc universâlâ pasta
pakalpojuma, kas arî radîjis kopçjo skaita kritumu
pasta sûtîjumiem uz pastkastîtçm, tostarp arî abonenta
kastîtçm.

Lai turpmâk saòemtu presi, korespondenci un citus
sûtîjumus, iedzîvotâji aicinâti ierîkot pastkastîtes savu
dzîvesvietu adresçs, nodroðinot to atbilstîbu Ministru kabineta
noteikumiem par pasta pakalpojumu sniegðanas vietu, pasta
tîkla piekïuves punktu, pastkastîðu punktu un pastkastîðu
ierîkoðanu, izvietoðanu un noformçðanu, kâ arî pârrobeþu
pasta sûtîjumu apstrâdes vietu ierîkoðanu, par jaunajâm
adresçm informçjot Latvijas Pastu.

Savukârt, lai iedzîvotâjiem atvieglotu sûtîjumu saòemðanu
un nosûtîðanu, Latvijas Pasts izveidojis valstî plaðâko
pakomâtu tîklu. Tâdçjâdi ikviens gan lielâkajâs pilsçtâs, gan
attâlâkajos reìionos dzîvojoðais var saòemt un nosûtît
sûtîjumus jebkurâ diennakts laikâ, izvçloties pakomâtu sev
çrtâkajâ lokâcijâ. Pakomâtos integrçta arî vçstuïu kastîtes
funkcija, kas ïauj apvienot lielâku sûtîjumu un korespon-
dences nosûtîðanu.

Abonenta kastîðu vietâ aicina izmantot
tradicionâlâs pastkastîtes vai pakomâtus

Praktiski padomi elektrodroðai
sildîtâju lietoðanai

Lai arî ðî ziema vairâkkârt pârspçjusi nacionâlos

siltuma rekordus, Latviju tomçr sasniedzis ilgsto-
ðâks sals. Ja roka stiepjas pçc elektriskâ sildîtâja,

svarîgi pievçrst uzmanîbu tâ droðai lietoðanai. Ko

òemt vçrâ?

�  Pirms pievieno rozetei, pârbaudi sildîtâja
tehnisko stâvokli. Pirms kontaktligzdai pieslçdz elektris-
ko sildîtâju, pievçrs uzmanîbu gan ierîces korpusam, vai
nemani bojâjumus, gan arî vada izolâcijai – laika gaitâ tâ
var nolietoties un saplaisât. Ja ðâdus bojâjumus pamani,
nekâdâ gadîjumâ nepieslçdz iekârtu elektrotîklam, kâ arî
atceries – bojâto vietu pârtîðana ar izolâcijas lenti nav droðs
risinâjums. Ja sildîtâjs ilgstoði nav lietots, pirms ieslçgðanas
notîri putekïus – pastâv risks, ka sakarsuðie putekïi var aiz-
degties.

� Sildîtâju pieslçdz atseviðíai sienas kontakt-
ligzdai. Elektriskais sildîtâjs ir lielas jaudas ierîce, tâpçc to
visdroðâk ir pieslçgt atseviðíai sienas kontaktligzdai, nevis
pagarinâtâja rozeðu blokam. Tâpat “Sadales tîkla” speciâlisti
atgâdina: darbinot vairâkas lielas jaudas ierîces vienlaicîgi
(lieljaudas elektrotehnika ir arî, piemçram, elektriskâ tçjkan-
na, indukcijas plîts, trauku vai veïas mazgâjamâ maðîna
u.c.), var notikt mâjokïa elektrotîkla pârslodze, tâdçï
ieteicams nedarbinât mâjokïa jaudîgâkâs ierîces reizç.

� Pievçrs uzmanîbu sildîtâja novietojumam.
Bûtiski, lai sildîtâjs bûtu novietots droðâ attâlumâ no viegli
uzliesmojoðâm vielâm un materiâliem (piemçram, plâns
audums, papîrs, sveces), kâ arî droðâ attâlumâ no sienas un
mçbelçm. Neatstâj to nepieskatîtu arî mazu bçrnu vai
mâjdzîvnieku tuvumâ.

� Nedarbini sildîtâju naktî un atslçdz no roze-
tes, dodoties projâm. Nekad neatstâj ieslçgtu sildîtâju
bez uzraudzîbas, tâpat speciâlisti neiesaka to atstât ieslçgtu
naktî, jo tas var pârkarst. Lielâkâ daïa mûsdienu elektrisko
sildîtâju aprîkoti ar droðinâtâjiem, kas pârkarðanas gadîjumâ
atvieno ierîci no elektrîbas padeves, taèu jâòem vçrâ, ka
vecâki modeïi var arî nebût aprîkoti ar ðâdu funkciju.

� Neizmanto elektrisko sildîtâju kâ veïas
þâvçtâju. Jo îpaði ieteikums attiecas uz termoventilatoriem,
kuriem ðâdâ veidâ tiek bloíçta gaisa cirkulâcija. Apìçrba
þâvçðana uz elektriskâ sildîtâja ne vien traucç tâ darbîbu,
bet arî rada aizdegðanâs un ugunsnelaimes risku.

Informç Sadales tîkls
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Lûgsim svecçm râdît gaismu, 
Skumju taku izrotât, 
Dosim lîdzi smilðu sauju, 
Ziedus mûþa garumâ. (V.Kokle-Lîviòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
tuviniekiem, no

JEVGEÒIJAS RIÞOVAS atvadoties.
1.ieejas kaimiòi Balvu ielâ 15 un

Vladimirs Kartaðovs

Pa balto sniega taku projâm aiziet
                                              cilvçks,
Tik grûti noticçt, ka viòð vairs
                                          nepârnâks,
Vien paliek pçdas sniegâ, kâda
                                   klusa dziesma
Un gaiðas, mîïas, siltas atmiòas.

Lai klusa lîdzjûtîba un mierinâjuma
vârdi dod spçku un atbalstu

Aivaram ar ìimeni un
tuviniekiem, mîïo sievu, mâmiòu
IVETU KOPÂNI mûþîbâ pavadot.

Juris Lapss ar ìimeni, Jeromânu
ìimene Centramuiþâ

Paòem lîdzi saules glâstu,
Ko tev draugu rokas liek,
Lai tev, smilðu klçpî dusot,
Mazu brîdi siltâk tiek.          (P.Priede)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu
mammai, mâsai ar ìimençm un

tuviniekiem, klasesbiedru
AINÂRU MEDNI pavadot.

 Viduèu pamatskolas audzinâtâja un
klasesbiedri

Te paliek pagalms, manu soïu vîts,
Un puíe, kam es sauli dâvâjusi.
Ðíiet, arî darbs ir beidzot padarîts,
Kur mîlot sevi esmu izteikusi.

                              (K.Apðkrûma)
Mûsu patiesa lîdzjûtîba Inesei un

Vilim ar ìimençm, Mârim un
pârçjiem tuviniekiem, pavadot mîïo

MÂMIÒU, VECMÂMIÒU
 mûþîbas ceïâ.  

Lîga, Modris, Regîna, Viktors

Pârtrûka stîga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapòi,
Viss tas notika pçkðòi un strauji,
Pielija sâpju un asaru trauks.

Izsakâm lîdzjûtîbu Genovefai
Loginai, mâsai Astrîdai un visiem

tuviniekiem, pavadot DÇLU,
BRÂLI mûþîbas ceïâ.

Inita, Vitâlija, Jâzeps

Cik tukðs un kluss nu kaktiòð, mât,
Kurð varçs tavâ vietâ stât,
Kurð grûtâ brîdî pienâks klât?
Neviens tik tuvs vairs nebûs, mât.

Izsakâm lîdzjûtîbu Vairim un
ìimenei, MAMMU pavadot kapu

kalniòâ.
Bijuðie klasesbiedri

Reiz pienâk diena, nelûgta un
                                              skarba,
Kad dziïi, dziïi daudziem sirdis sâp...

(O.Skuja)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Guntai
Kokorevièai, MÂTI mûþîbas

ceïâ pavadot.
 SIA “Balvu un Gulbenes slimnîcu

apvienîba” kolektîvs

Vien tikai savu mîlestîbu varam
Tev, baltâ dvçselîte, dot ðai ceïâ
                                                    lîdz,
Lai tu aizej pa sniegpulksteòu staru, 
Kur tevi gaida mûþîgs dzîves rîts. 

(K.Apðkrûma)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba Guntai
Kokorevièai, mîïo MÂMIÒU

mûþîbas ceïâ pavadot.
Darba kolçìi Uzòemðanas nodaïâ
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    26161959

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,
cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Pçrk slaucamu govi.
 Tâlr. 26322804.

Nopirks lauksaimniecîbas zemi,
meþu ar zemi vai lauku viensçtu.

Tâlr. +371 26157008

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

SIA “AIBI” iepçrk
liellopus, jaunlopus,

jçrus, zirgus.
     Iepçrkam arî bioloìiskos lopus.

 Samaksa tûlîtçja.
 Tâlr. 20238990.

Bçrnu apìçrbu veikals
“PEPPERMINT” Balvos,
Tirgus ielâ 2 (2.stâvâ).

 Laipni gaidîti!

Dziïurbumu un spièu ierîkoðana.

Tâlr. 29142220.

Dûmvadu, dabisko ventilâciju,

apkures ierîèu, dûmeju

apsekoðana, tîrîðana, remonts,

izgatavoðana, mûrçðana,

oderçðana, uzstâdîðana.

Dûmu detektori.

Jumtu remonts, maiòa.

Telpu remontdarbi.

Tâlr. 22363236, 20404400.

 Pçrk

VISBALTÂKIE
LOGI

Tâlr.

26343039

Iepçrkam melnos un krâsainos metâllûþòus
Adrese: Kubulu pagasts, Kubuli, Kalna iela 9 b

– Braucam pakaï metâllûþòiem

– Palîdzçsim izkraut un pârðíirot

– Nodroðinâsim transportu ar manipulatoru

SIA HAMAL
Atïauja – Nr 2006-08/114

Telefona numuri: 29108551; 25115314.

Pârdod Honda CRV, cena

2800 EUR. Tâlr. 25407840.

Pârdod pârtikas un lopbarîbas

kartupeïus Balvos.

Tâlr. 29432655.

Z/S “Graèuïi” pârdod jaunputnus,

dçjçjvistas. Tâlr. 29186065.

Jaunputni, dçjçjvistas.

 Tâlr. 29424509.

Pârdod jaunputnus, dçjçjvistas.

Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 22845900.

Pârdod sausu, 2 gadus kaltçtu,

skaldîtu malku. Tâlr. 26113405.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu malku, laba cena.

Tâlr. 28772537.

Pârdod 3-metrîgu malku, 42 EUR/

m3. Tâlr. 26287511.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa,

 ir arî fasçta malka maisos.

Tâlr. 26550272.

Sports
22.februârî plkst. 9.30 notiks “Baltinavas apvienîbas pârvaldes

èempionâts” zemledus makðíerçðanâ MOTRÎNES ezerâ.  Reìistrâcija
sacensîbu dienâ no plkst. 8.45. Dalîjums grupâs:  vîrieði, jaunieði (2007.g. un

jaunâki),  sievietes un jaunietes. Katram dalîbniekam lîdzi jâbût diviem

karodziòiem. Par zvejoðanas atïaujâm, veselîbu un droðîbu atbild paði dalîbnieki.

Aicinâm piedalîties visus interesentus!

1.martâ plkst. 9.30 Balvu novada èempionâts zemledus makðíerçðanâ
VIÏAKAS ezerâ. Iepriekðçjâ pieteikðanâs (obligâta) lîdz 27.februâra

plkst. 22.00. Reìistrâcija sacensîbu dienâ no plkst. 8.45. Dalîjums grupâs:

vîrieði; jaunieði (2007.g. un jaunâki);  sievietes un jaunietes. Katram dalîbniekam

lîdzi jâbût diviem karodziòiem Par zvejoðanas atïaujâm, veselîbu un droðîbu

atbild paði dalîbnieki. Veiksmîgus lomus! Pieteikðanâs un informâcija – Pçteris,
tâlr. 27824570.

 Baltinavas kultûras namâ notiks Baltinavas atklâtâ kausa izcîòa zolîtç.
Sacensîbas notiks katras nedçïas otrdienâ: 4.,11.,18., 25.martâ.  Pavisam
notiks 4 kârtas. Sacensîbu sâkums plkst.  18. 00. Sacensîbu pçdçjâ

kârta – obligâta. Spçlç pçc zolîtes noteikumiem, nolikuma. Reìistrâcija
no plkst.17.40 lîdz 18.00. Sacensîbu galvenais tiesnesis – Francis Bukðs,
tâlr.  26535120.

Manai laimei jau nevag daudz –

Vienu îstâ mirklî satiktu cilvçku,

Vienu îstâ mirklî pasniegtu roku.

Pietiek ar vienu cerîbu ziedu

Un patiesu vârdu no sirds.   (D.Akmentiòa)

K Kad dzîves kamolîtis aizritinâjies lîdz

Zelta kâzâm Vijai un Aivaram Zâìeriem,
 vçlam to ritinât tâlâk ar tikpat lielu mîlestîbu!

Inâra un Janko Jaskuïski, Jana un Oksana ar ìimenîtçm

Lai saule rotâ katru dienu

Un prieku tavâ sirdî lej.

Lai smaidîdama, kâ arvienu,

Tu atskaties un tâlâk ej.

Sirsnîgi sveicam Marcijanu Livzenieci
skaistajâ dzîves jubilejâ!

Krustmeita Inâra, Aina Z., Inga, Inâra,

 Zenta, Aina D., Mièuïu ìimene

Ik zars no Tava dzîves koka

Tik brînumjaukos ziedos mirdz. (M.Jansone)

Sirsnîgi sveicu Aiju Loginu skaistajâ

dzîves jubilejâ! Novçlu pilnas riekðavas gaiða prieka,

mîïus cilvçkus ik dienu apkârt, neizsîkstoðu enerìiju.

Broòa

 Daþâdi  Lîdzjûtîbas

 Afiða

 Pârdod

DZIRDES APARÂTI
Mçness aptiekâ, Bçrzpils 12

27.februârî no plkst. 9.00 lîdz 13.00
Visi modeïi, rezerves daïas, laboðana,
pielaikoðana, pârdoðana.T. 26019076.

*Sâkums 5.lpp.

Pâri sirmâm kapu priedçm

Pârðalc tavas dzîves stâsts.

Pâri darbam, sâpçm, ilgâm

Baltu, vieglu smilðu klâsts.

(M.Svîre)

Izsakâm lîdzjûtîbu Inesei Dvinskai,
MÂMULIÒU zemes klçpî guldot.

Ðíilbçnu RSN personâls

... Viss ðai pasaulç niecîgs un

                                              zûdoðs,

Tava mîla vien nepazûd, mât!

(K.Apðkrûma)

Izsakâm sirsnîgu lîdzjûtîbu Laurai
Kopânei, MAMMAI aizejot mûþîbâ.

Lai gaiða viòas piemiòa un spçks

ðajâ grûtajâ brîdî.

Bijuðie klasesbiedri un audzinâtâja

.

Mana zvaigzne ir tik maziòa,

ka nevaru to tev parâdît...

Tu naktî raudzîsies zvaigznçs,

bet es taèu dzîvoðu vienâ no tâm.

 (A. de Sent Ekziperî)

Izsakâm lîdzjûtîbu kolçìei Astrîdai
Loginai, BRÂLI mûþîgâ mierâ

pavadot. Tikt galâ ar zaudçjumu

nekad nav viegli, ðajâ grûtajâ brîdî

novçlam rast sirdsmieru.

VIP Ðíilbçnu RSN personâls

Vaduguni?

Abonçji
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Epilogs. Svçtku programmas noslçgumâ solisti Hugo Uðackis un Rebeka Jermacâne

atvadîjâs ar dziesmu “Dârgâkâ dâvana”.

Dâvâ lâcîðus. Deju studijas “Terpsihora” (ritmika 3-4 gadi) trîsgadîgie un èetrgadîgie

mâkslinieki apliecinâja, ka prot ne tikai lûgt, bet arî dâvât (vadîtâja Lîga Moroza-Uðacka).

Iepriecina ar jautru deju. Deju studijas “Di-dancers Kids” (vadîtâja Dita Nipere)

paðdarbnieku izpildîjumâ bija jauðama enerìija un pozitîvisms.

Kâ baletâ. Deju studijas “Terpsihora” (mûsdienu deja 5.-7.klase) audzçknes pârsteidza

ar deju “Nakts debesu mirdzums”. Un mirdzçja arî!

Ieskats citâ zemç. “Balvu Vilciòð” (vadîtâja Zane Meiere) izdejoja deju “Vâczeme”.

“Prieka paka”. Jâpiekrît pasâkumu vadîtâjiem Guntrai Gibalai un Renâtam Vilipsonam,

ka deju studijas “Terpsihora” (ritmika 3.-4.klase) dejotâji neviïus uzdeva jautâjumu, – kâ

svinçsim Balvu pilsçtas 100.dzimðanas dienu? “Jâsvin nevis nedçïa, bet mçnesis,”
sprieda Guntra.

Laiks samîïoties. Vokâlâ studijas “Notiòa” bçrni, ðíiet, klâtesoðajiem uzjundîja dziesmas

vârdus: “...jel dod man buèiò’, dod buèiò’, dod vienu buèiò' man...”

Par kâdu ðopingu ir stâsts? Lîdzîgi kâ izrâdç “Mazpilsçtas mazstâstiòi”, tâ vien gribçjâs

noskaidrot, ko tulkojumâ no angïu valodas nozîmç deju studijas “Di-dancers Kids” izpildîtâ
deja “In a candy shop”? Izrâdâs, konfekðu veikalâ...


