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Nâkamajâ

Vadugunî

Îsziòas
Noskaidroti “Boòuks 2024” nominanti

Þûrijas darbs pie Latgalieðu kultûras gada balvas “Boòuks 2024”
pretendentu pieteikumu izvçrtçðanas ir noslçdzies, paziòojot trîsdes-
mit labâkos un spilgtâkos nominantus, lai jau 1.martâ aizvadîtu
ikgadçjo balvas pasniegðanas ceremoniju, godinot desmit 2024. gada
nozîmîgâkos notikumus, aktivitâtes un cilvçkus latgaliskajâ kultûrâ,
kâ arî pasniegtu balvu par mûþa ieguldîjumu latgalieðu kultûras
attîstîbâ. Priecâjamies, ka nominantu vidû ir folkloras kopas “Upîte”
projekts – kolhoza laiku dziesmu atjaunoðana.

Aicina pieteikt skolu çdinâtâjus
Latvijas Diçtas un uztura speciâlistu asociâcija sadarbîbâ ar Latvijas

Lauku konsultâciju un izglîtîbas centru (LLKC) aicina vecâkus lîdz

28.februârim pieteikt savu bçrnu skolu konkursam “Labâkais skolu
çdinâtâjs Latvijâ” 2024./2025. mâcîbu gadâ, lai noteiktu vislabâkos
skolu pavârus, tâdçjâdi aktualizçjot bçrnu maltîðu kvalitâti skolâs.
Tâpat LLKC pasniegs îpaðu specbalvu tai pavâru komandai, kura
maltîðu pagatavoðanâ izmanto pçc iespçjas vairâk vietçjâs izcelsmes
produktus.

Atklâs izstâdi
11.februârî plkst. 11.00 Balvu Centrâlâs bibliotçkas izstâþu zâlç

atklâs Balvu Mâkslas skolas skolotâju izstâdi “Meistars un mâceklis”,
kas veltîta Balvu pilsçtas dzimðanas dienai.

“Mçs bûsim tâ”. Solists Hugo Uðackis kopâ ar bçrniem balvenieðiem un ciemiòiem dâvâja J.Lûsçna., M.Cielçna dziesmu “Mçs bûsim tâ”.

* Turpinâjums 10.lpp.

Sestdien balvenieði un pilsçtas ciemiòi svinîgâ pasâkumâ “Vienâ gaismâ, vienâ

mîlestîbâ” nosvinçja Balvu Kultûras un atpûtas centra 70 gadu jubileju, kâ arî Balvu

pilsçtas 97.dzimðanas dienu, kas oficiâli ir 11.februârî. Jâsecina, ka pasâkumâ

neizpalika daþâdas uzrunas, tostarp interesanti atmiòu stâsti. “Lai kultûras namam
ir saules mûþs!” vçlçja klâtesoðie.

Atmiòu labirintus ðíetinâja to iestâþu vadîtâji, kuri savulaik kultûras namu sauca par
otrajâm, pat pirmajâm mâjâm. “Gaismu çkas logos un sirdîs var iedegt tikai cilvçks,” atgâdinâja
pasâkuma vadîtâjs Andris Baltacis, uzdodot jautâjumus direktoriem. Balvu Centrâlâs
bibliotçkas direktore Ruta Cibule, atklâjot spilgtâkâs atmiòas, pavçstîja, ka kultûras nama
çkâ pavadîjusi nedaudz vairâk kâ 20 gadus: “Sâkumâ kâ bibliotekâre, pçc tam kâ bibliotçkas
direktore. Paliku, kad bibliotçka pârcçlâs uz citâm telpâm, un turpinâju darbu kâ rajona
kultûras nodaïas vadîtâja. Visforðâkais bija tas, ka bijâm bezbçdîgi, jauni, un îsteni neviena
nebija, kas mûs piebremzçtu. Ja kâds centâs, mçs lâga nesadzirdçjâm. Visspilgtâkais notikums
bija 1988.gada 13.novembris, kad ðeit notika Latvijas Tautas frontes Balvu nodaïas dibinâðanas
konference.” Savukârt Balvu paðvaldîbas Kultûras pârvaldes vadîtâja Rudîte Krûmiòa, vaicâta,
kâds ir viòas dzîves moto, domîgi sprieda, ka pati tumðâkâ stunda ir rîtausma, piebilstot: “Te

Edgars Gabranovs ir tik daudz radoðu cilvçku!” Balvu Mûzikas skolas direktors Egons Salmanis atgâdinâja, ka
ir par jaunu, lai zinâtu leìendas, kad kultûras namâ no 1959. lîdz 1965.gadam mâjoja
mûzikas skola: “Tomçr viens fakts ir aizíçries, jo kultûras nams bija ïoti viesmîlîgs. Te atradâs
arî jaunâ, daudzsoloðâ liepâjnieka, pirmâ mûzikas skolas direktora Ilmâra Sleþa bûcenîtis jeb
istabiòa, kur viòð gan strâdâja, gan dzîvoja.” Savdabîgu stâstu atklâja arî Balvu novada
Dzimtsarakstu nodaïas vadîtâja Santa Kuleða. Viòa zinâja teikt, ka kultûras nams tolaik
kïuva par sabiedrîbas dzîves centru gan sabiedriskajâ, gan personîgajâs cilvçku dzîvçs: “Tomçr
1978.gadâ dzimtsarakstu nodaïa bija spiesta meklçt citas telpas, jo kultûras namâ bija
nepiecieðams remonts. Mûspuses iedzîvotâjiem laulîbu nâcâs reìistrçt lopu slimîbu apkaroðanas
stacijâ. Seðus gadus lîdzâs plakâtiem par govju kapsçtâm rajonâ atradâs arî Latvijas PSR
laulîbas un ìimenes kodekss. Tolaik dzima doma, ka nodaïai jâbût savai çkai, un 1984.gadâ
tika atklâts Ìimenes rituâlu nams speciâli dzimtsarakstu nodaïas vajadzîbâm. Jâpiebilst, ka
Balvi bija izredzçtie un tas bija îpaðs notikumus ne tikai Balvos, bet visâ Latvijâ.” Balvu
Mâkslas skolas direktore Elita Teilâne par lielâko dzîves sûtîbu minçja 1994.gada 1.septembri,
kad divâs telpâs darbîbu uzsâka mâkslas skola: “Ðeit atradâmies gadu un gandrîz divus
mçneðus. Mans sapnis bija strâdât Balvu Mâkslas skolâ. Lepojos un priecâjos, ka to varu darît
joprojâm.”
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Kurð finiðçs pirmais?
Bçbîðu râpoðanas èempionâts

Kas uzvarçja?
Vislatvijas erudîcijas èempionâts

“Latvijas kauss 2025” Balvos

“Lai biðu strops ir mûþam dzîvs!”“Lai biðu strops ir mûþam dzîvs!”

6.,7.
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Vârds redaktoram

Latvijâ

Basketbols

Aizvadîtâs nedçïas nogale vçsturç ieies ar faktu, kuru
Valsts prezidents Edgars Rinkçviès nosauca par vçsturisku
soli mûsu enerìçtiskâs neatkarîbas stiprinâðanâ. Un
patiesi par Baltijas valstu sinhronizâciju ar Eiropas
energosistçmu runâja daudzi arî Balvos, turklât daþâdos
pasâkumos, uzsverot, ka tagad gaisma ir citâdâka un
mîïâka. Tâpat interesanti, ka pilsçtas dzimðanas un
kultûras nama dzimðanas dienas svinîgâs ceremonijas
vadîtâjs Andris Baltacis, klausoties uzrunas, smaidot
pajokoja, ka acîmredzot ir sâcies priekðvçlçðanu laiks.
Patiesîbâ tie nav nekâdi joki, jo 8.februârî Latvijâ sâkâs
priekðvçlçðanu aìitâcijas periods pirms paðvaldîbu
vçlçðanâm, kas ilgs lîdz vçlçðanu dienai – 7.jûnijam. Ðajâ
periodâ aìitâcijas veicçjiem, plaðsaziòas lîdzekïiem un
citâm iesaistîtajâm pusçm jâievçro priekðvçlçðanu
aìitâcijas veikðanas noteiktâ kârtîba un ierobeþojumi,
tostarp jâòem vçrâ divas jaunas prasîbas, kas noteiktas
Priekðvçlçðanu aìitâcijas likumâ un saistîtas ar mâkslîgâ
intelekta izmantoðanu politiskajâs reklâmâs. Vçlâ
sestdienas pievakarç, uzzinot, ka Latvijas Televîzijas
dziesmu konkursâ “Supernova” uzvarçja “Tautumei-
tas”, secinâju, ka îkðíi turçju par citu favorîtu. Tâ nereti
ir arî mirkïos, kad provizoriski paziòo vçlçðanu uzva-
rçtâjus, jo rezultâts visbieþâk nav tâds, kâds cerçts.
Laikraksta “Vaduguns” redakcija, lai vçlçðanu rezultâti
bûtu patîkamâki un mîïâki, sprieþ, kâ un cik lielâ apjomâ
atspoguïot deputâtu kandidâtu ieceres ieòemt jaunos
krçslus. Tâs var bût intervijas, kâ arî laikraksta organizçtas
tikðanâs ar vçlçtâjiem, piemçram, Baltinavâ, Balvos,
Viïakâ un Rugâjos. Vienvârdsakot, kâ labâk noskaidrot,
kas atrodas aiz uzvalkiem un kleitâm. Kâds, lasîtâji, bûtu
jûsu rosinâjums?

Edgars Gabranovs

Latvijas Jaunatnes basketbola lîgâ (LJBL) turpina
startçt Balvu Sporta skolas “U-13” (2012.gadâ dzi-

muðie) un “U-14” (2011.gadâ dzimuðie) vecuma grupas

basketbolisti, cîòâs ar pretinieku komandâm ne tikai

krâjot vçrtîgo pieredzi, bet arî soli pa solîtim dodoties

pretî izvirzîtajiem mçríiem.

Iespçja izvçlçties labâkos
basketbolistus

“U-14” vecuma grupas basketbolistiem LJBL Nacionâlâs
lîgas Austrumu zonas turnîrâ jau beiguðies pirmâ apïa maèi
un tagad rit otrais posms, pçc kâ èempionâts noslçgsies un
bûs zinâms galçjais vietu sadalîjums. Ðobrîd Balvu Sporta
skolas jaunie basketbolisti 15 spçlçs izcînîjuði seðas uzvaras un
piedzîvojuði deviòus zaudçjumus, 13 komandu konkurencç
ierindojoties 8.vietâ. Pçdçjos divos maèos iespçta arî divu
uzvaru sçrija, ar rezultâtu 73:45 apspçlçjot “Madonas BJSS”,
kâ arî ar rezultâtu 63:37 apspçlçjot “Alûksnes BJSS”. Savukârt
“U-13” vecuma grupas zçniem izspçles sistçma ir krietni
sareþìîtâka, bet ðobrîd puikas ðî turnîra savâ grupâ atrodas
3.vietâ, desmit spçlçs svinot septiòas uzvaras un piedzîvojot
trîs zaudçjumus. Arî ðîs vecuma grupas basketbolistiem tagad
ir uzvaru sçrija, panâkumus spçjot izcînot pçdçjâs seðâs spçlçs
pçc kârtas – pret BK “Garkalne”, “Ogres BS-2”, “Âdaþu BJSS”,
“Berìu MMP”, “Aizkraukles NSS” un “Madonas BJSS”.

Abu komandu galvenais treneris ARNIS VOIKA stâsta, ka
zçni trençjas jau piecus, seðus gadus. Ïoti pozitîvi ir tas, ka
lîdz ar administratîvi teritoriâlo reformu tagad Balvu un
Rugâju komandas ir apvienotas un no abâm basketbola
skolâm var apvienot meistarîgâkos un talantîgâkos jaunieðus.
“Ïoti laba sasniegumu vçsture ir “U-13” vecuma grupas
basketbolistiem, kuri pirms daþiem gadiem Alfrçda Kraukïa
piemiòas starptautiskajâ turnîrâ izcînîja augsto 3.vietu. Tas
bija vienreizçjs rezultâts, kam ir arî savs pamats. Proti,
komandai ir liels cîòasspars un motivâcija katrai spçlei, kâ arî
zçni demonstrç agresîvu aizsardzîbu, sedzot spçlçtâjus pa visu
laukumu. Lielâ mçrâ tas tâdçï, jo mums ir tikai viens izteikti
gara auguma spçlçtâjs – Kârlis Rakstiòð. Augumâ mazo sastâvu
cenðamies kompensçt ar agresîvu spçli aizsardzîbâ,” uzsver
A.Voika.

Basketbola lîmenis – fantastiski augsts
Basketbola treneris piebilst, ka Balviem, salîdzinot ar lielajâm

pilsçtâm, ir ierobeþots jauno basketbolistu resurss. Turklât
liela nozîme jaunieðu parâdîtajos rezultâtos ir arî tam, ja viòu
vecâki ðobrîd vai savulaik augstâ lîmenî nodarbojâs ar
basketbolu un savâ karjerâ sasniedza zinâmas virsotnes. Tas
tâdçï, jo no vecâkiem bçrnos pârmantojas basketbola spçlçt-
prasmes gçns un talants. “Lîdz ar to par vietu uz basketbola
kartes mums jâcînâs tikai un vienîgi paðiem, jo ne tikai Latvijâ,
bet arî Latgalç basketbola lîmenis ir fantastiski augsts. Mans
galvenais uzdevums ir, lai Balvu Sporta skolas basketbolistu
komanda tuvâko trîs gadu laikâ ar savu sniegumu aizcînâs
lîdz Reìionâlajai basketbola lîgai, kas ir pieauguðo basketbols
un analogs kâdreizçjai valsts treðajai spçcîgâkajai lîgai. Diemþçl
jâsaskaras ar realitâti, ka lielâkâ daïa jaunieðu, absolvçjot
vidusskolu, dodas no Balviem prom, bet pçc augstskolas beig-

Zçni cînâs un gûst pieredzi

ðanas reti kad atgrieþas dzimtajâ pusç. Lîdz ar to nokomplektçt
komandu, kas varçtu spçlçt Reìionâlajâ basketbola lîgâ un
aizstâvçt Balvu novada krâsas, ir sareþìîts uzdevums. Vien-
laikus uz to jâtiecas, jo, esot ðâdai komandai, spçsim vairâk
motivçt jauno paaudzi un ïaut redzçt augstas kvalitâtes
pieauguðo basketbolu. Savukârt pârçjiem iedzîvotâjiem tâ
bûtu vçl viena saturîgas izklaides iespçja,” sprieþ A.Voika.

Arî ðogad bûs dâmu èempionâts
Jâpiebilst, ka pçrn pçc aptuveni divdesmit gadu pârtrau-

kuma Ziemeïlatgales Sporta centrs noorganizçja Balvu novada
atklâto èempionâtu basketbolâ sievietçm, kurâ piedalîjâs
èetras komandas: divas – no Balvu novada un pa vienai – no
Smiltenes un Rçzeknes novada. Arî ðogad plânots rîkot ne
tikai dâmu, bet arî vîru èempionâtu. A.Voiku gan nedara
priecîgu fakts, ka abos turnîros lielâkâ daïa basketbolistu ir
no viesu komandâm. Vîrieðu èempionâtâ situâcija gan ir
labâka, bet uz dâmu turnîru pagaidâm pieteikuðâs trîs viesu
komandas – no Alûksnes, Rçzeknes, Smiltenes un tikai viena
komanda ir no Balvu novada. “Pagâjuðajâ gadâ sievieðu
èempionâtâ uzvaras laurus plûca “Moseòis” no Rçzeknes
novada, kuras bija izteiktas favorîtes un demonstrçja ïoti labu
komandas spçli. Arî meitenes no Smiltenes sastâdîja konku-
renci. Tikmçr mûspuses komandâm liels ‘paldies’ par sasparo-
ðanos un piedalîðanos. Vienlaikus, ja vçlamies attîstît sievieðu
basketbolu, tam nepiecieðams vçl viens treneris. No vienas
puses, sievieðu basketbolâ ir nedaudz vieglâk tâdâ aspektâ, ka
Latvijâ daiïâ dzimuma komandu ir krietni mazâk nekâ vîrieðu
basketbolâ. Tikmçr atðíirîba ir tajâ, ka meistarîbas ziòâ plaisa
starp daþâdiem valsts reìioniem ir lielâka. Proti, ir pilsçtas,
kur sievieðu basketbols ir salîdzinoði attîstîts, iecienîts un
komandas ir spçcîgas, bet citviet ðis sporta veids nav tik ïoti
populârs. Lîdz ar to kopumâ sievieðu basketbola virtuve ir
sareþìîta. Jebkurâ gadîjumâ galvenais, ka Balvu novadâ
spçjâm atjaunot sievieðu èempionâtu, tâdçjâdi piedalîties
basketbola èempionâtâ sniedzot lîdzvçrtîgas iespçjas abu
dzimumu pârstâvjiem,” uzsver A.Voika.

Pçc grûtîbâm nâk skaistas uzvaras
Noslçgumâ jautâts, kad un kur jâdodas bçrnu vecâkiem,

lai pieteiktu savas atvases basketbola treniòiem, A.Voika stâsta,
ka bçrniem iespçja iestâties Balvu Sporta skolâ ir, sasniedzot
septiòu gadu vecumu. “Esam atvçrti, un, ja kâds no jaunieðiem
vçlas pievienoties mums, tas jâdara pçc iespçjas agrâkâ
vecumposmâ – sâkot no septiòiem, astoòiem vai deviòiem
gadiem. Basketbols arî nav dârgs sporta veids – lielâkâs
izmaksas ir labi spçles apavi. Vecâkiem arî ïoti svarîgi saprast,
ka katrs bçrns kâdâ dzîves posmâ saskaras ar grûtîbâm, kad ir
vçlme vairâk veltît laiku atpûtai. Mûsdienâs bçrniem ir
patieðâm liela slodze, jo netrûkst ârpusskolas aktivitâðu, bet
par grûtîbâm nedrîkst neklusçt. Vecâkiem par tâm jârunâ un
sareþìîtos brîþos jâsniedz bçrnam atbalsts un motivâcija. To
darîs arî treneris un turpinâs darbu tâlâk. Turklât katras
sezonas noslçgumâ cenðos noorganizçt kâdu atpûtas pasâ-
kumu, piemçram, bçrnus aizvedot uz atrakciju parku. Tas
saliedç komandu un ir ïoti nozîmîgi. Grûtie brîþi ir jâpârvar,
pçc kuriem nâk jaunas, skaistas uzvaras un kopâ lieliski
pavadîts laiks,” uzsver A.Voika.

“U-14” vecuma grupas basketbolisti.

Attçlâ (pirmajâ rindâ no kreisâs puses)
– Jânis Kozlovskis, Kârlis Þagars,
Matîss Kriviðs, Rinards Kalnçjs, Toms
Kriviðs, Adrians Voika un Rièards Keiðs.
Otrajâ rindâ no kreisâs puses – Reinis
Logins, Jânis Zakss, Andis Edijs
Kopasovs un Jânis Pçrkons. Nâkamo
maèu ðîs vecuma grupas basketbolisti
aizvadîs jau rîtdien, savâs mâjâs
tiekoties ar “Ezerzeme/Rçzeknes BJSS-
2” komandu. Savukârt “U-13” vecuma
grupas basketbolistiem nâkamâ spçle
nedaudz vçlâk – izbraukumâ 8.martâ
pret “Jûrmalas Sporta skolu”. Jâpiebilst,
ka ar abâm komandâm darbojas divi
treneri – Elmârs Rakstiòð un Arnis
Voika, kurð ir arî abu komandu
galvenais treneris un dodas kopâ ar
zçniem uz spçlçm.
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Balvu Sporta skolas komanda!

Artûrs Loèmelis

Likmes sarûk. Kopð pagâjuðâ gada vidus Latvijâ
visai strauji aug mâjokïu kreditçðanas tirgus. Îpaði tas
vçrojams 2024.gada beigâs, kad Latvijas mâjsaim-
niecîbâm izsniegto mâjokïu kredîtu atlikums gada
griezumâ bija pieaudzis par 5,5%, kas ir piektais
augstâkais râdîtâjs starp eirozonas valstîm. Latvijas
Bankâ (LB) skaidro, ka mâjokïu kreditçðanas segments
aktivizçjies vairâku iemeslu dçï – pieaugusi mâjsaim-
niecîbu rocîba, rûk kredîtu procentu likmes, tâpat kredîtu
devçji uzsâkuði reklâmas kampaòas, lai palielinâtu savus
hipotekâro kredîtu portfeïus. “Visas ðîs norises liecina,
ka hipotekârâ kreditçðana pçc ilgstoðas stagnâcijas sâk
atgriezties uz izaugsmes takas,” secina Latvijas centrâlajâ
bankâ.

Divu zçnu nâve Rîgâ. Par divu miruðu zçnu atra-
ðanu Rîgâ kâdâ dzîvoklî Valsts policija (VP) kriminâl-
procesu nodevusi Iekðçjâs droðîbas dienestam, Latvijas
Radio noskaidroja policijâ. Lai mazinâtu spekulâcijas,
likumsargi atklâja, ka aizturçtâ persona ir Pilsonîbas un
migrâcijas lietu pârvaldes darbinieks. Iekðçjâs droðîbas
dienests izmeklç ar iekðlietu resora darbiniekiem saistîtus
noziegumus.

Kursçs mûsdienîgs dîzeïvilciens. Uzsâkot ðî gada
sâkumâ atklâtâ pasaþieru vilcienu satiksmes savieno-
juma starp Baltijas valstu galvaspilsçtâm nâkamo attîs-
tîbas posmu, Latvijas pârvadâtâjs “Vivi” no 10.februâra
turpmâk nodroðinâs pasaþieru pârvadâjumus no Rîgas
uz Valgu un atpakaï ar mûsdienîgu dîzeïvilcienu, kas
nomâts no Lietuvas pârvadâtâja “LTG Link”. Tâdçjâdi
pasaþieriem pârvadâjumi ðajâ posmâ tiks padarîti kom-
fortablâki, kâ arî tiks samazinâts pârsçðanâs reiþu skaits,
saglabâjot pârsçðanos tikai Valgâ.

Incidenti nav konstatçti. Saistîbâ ar aizvadîtajâ
nedçïas nogalç notikuðo Baltijas valstu atslçgðanos no
tâ dçvçtâ BRELL elektroapgâdes tîkla ar Krieviju un
Baltkrieviju un pieslçgðanos Eiropas energotîklam
droðîbas apdraudçjumi Latvijâ netika konstatçti. To
Latvijas Radio raidîjumâ “Labrît” pavçstîja iekðlietu
ministrs Rihards Kozlovskis. Pirms Baltijas valstu
elektrotîkla sinhronizâcijas ar Eiropu daïâ sabiedrîbas
valdîja baþas par droðîbas incidentu iespçjamîbu.

/No portâla www.lsm.lv/
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“Sajûtas pirms gandrîz 15 gadiem bija ïoti siltas un
patîkamas. Mçs, jauna ìimene bez kaitîgiem ieradumiem,
gaidîjâm savu pirmdzimto. Ar patîkamu satraukumu
apmeklçjâm “Topoðo vecâku skolas” kursus un domâ-
jâm, kâ viss notiks, kâ bçrniòð izskatîsies, kam bûs
lîdzîgs, kâ mainîsies ikdiena, kad ìimene paliks kuplâka,
utt. Vçlçjâmies bût maksimâli sagatavoti ðim brîdim,”
atceras bçrzpiliete, trîs bçrnu mamma ÞANETE VILCIÒA.

Piedzîvo insultu
Vilciòu ìimenes pirmdzimtâ – ADÎNA – nâca pasaulç Balvu

dzemdîbu nodaïâ, tâs bija ìimenes dzemdîbas. Ar smaidu
mamma atminas momentu, kad vçlâk, jau esot palâtâ, jautâjusi
vîram, ko viòð pirmo atceras, kad pirmoreiz ieraudzîja meitu.
Matus, jo Adîna piedzima ar tumðiem matiem, kas noteikti
bija garâki par 5 cm, ja ne vairâk. Vecâki skatîjâs uz ðo mazo,
paðu radîto brînumu, apjauðot, kâ tas ir, kad ir radusies dzîvîba,
kas ir dârgâka par savçjo. Turpinot stâstu par jaundzimuðâs
meitiòas gaitâm, mamma atzîst, ka ðî nav tâ tçma, kuru labprât
cilâ vai vçlas iznest no ìimenes loka, jo vecâs rçtas kustinât
negribas. Diemþçl Adînas stâstu bez ðîm niansçm izstâstît nevar,
tâpçc Þanete atzîst: “Laikam ir pienâcis tas laiks.”

Kad Adîna piedzima, ìimene dzîvoja Rçzeknç, var teikt,
normâlu standarta vairuma jauno ìimeòu dzîvi, nu jau trijatâ.
Apmeklçja pçc plâna vietçjo ìimenes ârstu, lai sekotu lîdzi
Adînas attîstîbai un ievçrotu nepiecieðamâs medicînas norâdes
un procedûras. Viss bija kârtîbâ, Adîna attîstîjâs ïoti labi,
atbilstoði savam vecumam lîdz brîdim, kad èetru mçneðu ve-
cumâ saòçma otru kombinçto poti atbilstoði valsts noteiktajam
imunizâcijas kalendâram, kurâ valsts nesen bija ieviesusi korek-
cijas. “Tajâ brîdî nedomâjâm, ka nâkamajâ dienâ nonâksim
Rçzeknes slimnîcâ, no kuras sâksies mûsu grûtâkie dzîves pâr-
baudîjumi. Visu sîki par ðo situâciju divos teikumos nav iespç-
jams izstâstît, bet svarîgâko, lai rastos izpratne par piedzîvoto,
secîgi pieminçðu. Tâtad nâkamajâ dienâ nonâcâm Rçzeknes
slimnîcâ, kurâ Adîna pie sistçmas pavadîja trîs dienas, kuru
laikâ ârsti nevarçja noteikt diagnozi, lai gan bçrns nenâca pie
samaòas. Nesagaidot rezultâtu, nâcâs rîkoties paðiem, zvanît
uz Rîgas Bçrnu klînisko universitâtes slimnîcu (BKUS), informçt
par situâciju, kur, momentâli reaìçjot, tika norîkota brigâde,
kas atbrauca pçc Adînas. Viss notika ïoti âtri. Rîgas mediíim,
ienâkot Rçzeknes slimnîcas palâtâ, vismaz izdzirdçjâm

Palîdzçt dzîvîbai, kas dârgâka par savçjo
Aija Socka

iespçjamo Adînas diagnozi – insults, kas vçlâk, nonâkot Rîgâ,
pçc vairâkâm pârbaudçm arî tika apstiprinâta. Pirmais grûtais
pârbaudîjums bija ceïð lîdz Rîgai, jo uzreiz tikâm brîdinâti, ka
bçrns ðo braucienu lîdz galam var arî neizturçt. Ðâdos brîþos
sajûties vienkârði bezspçcîgs, jo nevari darît neko, lai palîdzçtu
ðai nesen dotajai dzîvîbai, kas ir dârgâka par savçjo. Esi gatavs
mainîties vietâm ar savu bçrnu, bet nevari... Par laimi, Adîna
izturçja ðo braucienu. Rîgâ tika veiktas daþâdas procedûras,
drîz vien Adîna nâca pie samaòas, bet visa viòas íermeòa labâ
puse bija paralizçta. Pçc rûpîgas izpçtes ârsti brîdinâja, lai
nelolojam lielas nâkotnes cerîbas, – pastâv ïoti liela iespçja, ka
Adîna nevarçs staigât un runât… Bijâm satriekti. Nevarçjâm
izprast, kâdçï tieði mums nâcis ðâds pârbaudîjums. Kopð ðî brîþa
ar vîru sapratâm, ka mums ir jâdara viss iespçjamais un neie-
spçjamais, kas ir mûsu spçkos, lai to mainîtu… Un viegli nebija.
Mçnesis tika pavadîts BKUS, un tâlâk viss paðu rokâs. Tikâm
informçti, ka lielâko progresu varam panâkt lîdz Adînas 1,5- 2
gadu vecumam, kamçr vçl bçrna organisms visam pielâgojas.
Tâ turpinâjâs kârtçjais pârbaudîjums mûsu laulîbas dzîvç, jo
visâ Latvijâ uz to laiku bija plîsuðâ ekonomikas burbuïa sekas,
kas izpaudâs kâ darbinieku un algu mazinâðana, bezdarba
palielinâðanâs utt. Labi apzinâjâmies, ka ar valsts atbalstu un
pieejamajâm kvotâm ðâdiem bçrniem ir krietni par maz, lai ko
bûtiski uzlabotu, bet mums bija nepiecieðami lîdzekïi, lai varçtu
Adînu maksimâli rehabilitçt. Tâ kâ esam no tiem, kas citiem
neprasa, bet cenðas paðu spçkiem tikt galâ ar savâm problçmâm,
nolçmâm, ka ziedoðanas organizâcijâs nevçrsîsimies, bet
cînîsimies paði. Tâ kâ Latvijâ darba samaksa un iespçjas bija
ierobeþotas, vîram radâs iespçja strâdât ârpus Latvijas. Tâ visu
ðo laiku kopîgi cînîjâmies, vîrs tâlumâ pelnot, mçs ar Adînu
maksimâli darbojoties visâs apkârtnç pieejamajâs procedûrâs.
Man nâcâs apgût daudz ko jaunu, vçrot, iesaistîties fiziote-
rapijas, ergoterapijas, masâþas nodarbîbâs, lai pati mâjâs spçtu
darboties ar Adînu. Un bija vçrts, jo Adîna viena gada un
septiòu mçneðu vecumâ spçra pirmos patstâvîgos soïus, par
ko mums bija neizmçrojams prieks, vienîgi vîrs pârdzîvoja, ka
ðajâ svarîgajâ dzîves momentâ nevarçja bût blakus. Mums
izdevâs!” stâsta Adînas mamma.

Nâca nâkamais pârbaudîjums
Kad ðíita, ka ar ðo situâciju jaunâ ìimene ir samierinâjusies,

nâca nâkamais pârbaudîjums. Adînai èetru gadu vecumâ bija
pirmâ epilepsijas lçkme, kas bija diezgan smaga un
ilga 35 minûtes, ko spçja izbeigt vien âtrâs palîdzîbas
mediíu iejaukðanâs. Tajâ brîdî par ðîm lçkmçm vecâki
maz ko zinâja, bet, kâ izrâdîjâs, daïai insulta skarto
pacientu tâs mçdzot parâdîties. “Vçl nezinâjâm, vai
tâ bija Adînas vienîgâ lçkme, vai kas tâds var
atkârtoties. Tomçr pçc kâda laika sekoja otra lçkme,
kas ilga 55 minûtes, kuru pat âtrâs palîdzîbas mediíu
iejaukðanâs uz vietas nespçja apturçt. Vedot Adînu
uz Balvu slimnîcu, arî mediíi bija manâmi
satraukuðies par tik ilgstoðu lçkmi un par to, ka
varam nepaspçt... Par laimi, Adîna ir cînîtâja, arî
ðoreiz izturçja, un slimnîcâ viòai izdevâs lîdzçt, lçkme
tika apturçta. Pçc tam sekoja daþâdi izmeklçjumi
Rîgâ. Kopð tâ laika Adînai tika nozîmçtas
pretepilepsijas zâles un mums tika izsniegti papildus
medikamenti – speciâla suspensija, ko jâpielieto
lçkmes gadîjumâ. Var teikt, no Adînas èetru gadu
vecuma es vairs pilnvçrtîgi neguïu, vien caurais miegs,
jo lielâkâ daïa lçkmju viòai ir bijusi nakts otrâ pusç
pçc pulksten 3, tâdçï naktîs reaìçju uz katru Adînas
kustîbu miegâ, lai nepalaistu garâm lçkmes sâkumu,
jo viòas gadîjumâ ir bûtiski ievadît suspensiju pçc
iespçjas âtrâk. Tas arî ir iemesls, kâdçï viens no
vecâkiem gandrîz vienmçr ir redzams Adînas
tuvumâ,” atklâj Þanete. Atceroties ðo visu, viòa
pateicas mediíiem, kas ir bijuði Adînai blakus un
palîdzçjuði grûtajos brîþos. Par to, kâ teic meitenes
mamma, neizsakâmi milzîgs paldies! Adînas vecâki
jûtas ïoti pateicîgi, ka meita ir ar viòiem blakus, lai
arî ar kustîbu, lîdzsvara traucçjumiem, bet pati iet,
runâ, sekmîgi mâcâs, piedalâs daþâdâs olimpiâdçs,
îsâk sakot, cînâs. Varbût, lasot ðîs rindas, rodas
iespaids, ka viòiem ir gâjis smagi, bet, kâ saka Þanete,
esot ar Adînu sanatorijâs un slimnîcâs, ir nâcies satikt
vecâkus ar bçrniem, kuriem ir daudz, daudz
smagâkas diagnozes. Tas licis apzinâties, ka viòi nav
vieni, un saprast, ka nevar sûdzçties par to, kâ izvçrties
viòu liktenis.

Mamma ir klâtesoða skolâ
Adîna ik rîtu dodas uz skolu kopâ ar mammu. Vecâkiem bija

cerîba, ka Adîna atlabs pavisam vai vismaz lîdz tâdai stadijai, ka
pati varçs pilnvçrtîgi darboties, bet, tâ kâ viòai parâdîjâs epilepsijas
lçkmes un labâs puses sîko motoriku diemþçl atjaunot neizdevâs,
tad, tuvojoties pirmsskolas vecumam, bija skaidrs, ka vecâkiem
bûs jâbût blakus bçrnam kaut vai specifisko epilepsijas lçkmju
dçï. “Mçs ar vîru zinâjâm, kâdas pazîmes novçrojamas, kad
Adînai sâkas lçkme. Pçc visa piedzîvotâ nevarçtu uzticçt savu
bçrnu citam cilvçkam, tâdçï viss tâlâk ritçja dabisku gaitu. Izvçle
par bûðanu blakus bija paðsaprotama. Vçl pirms tam, protams,
apsvçru domu par Adînas mâjskoloðanu, bet bija vçlme, lai
Adîna iespçju robeþâs socializçjas,” skaidro mamma. Skolâ
mamma pamatâ pilda meitas “labâs rokas” funkciju reizçs, kad
ar vienu roku nevar izlîdzçties, pieturot, palîdzot, kur
nepiecieðams. Pietur Adînu, ejot pa kâpnçm vai kur citur, kur
bûtu riskanti zaudçt lîdzsvaru. Mamma vçro Adînas mîmiku,
kustîbas, lai nepalaistu garâm lçkmes priekðvçstneðus.

Centîga un zinâtkâra meitene
Adîna ir centîga un zinâtkâra, kas, var teikt, ir komandas

darba nopelns, jo ìimene ir kâ viens vesels. Adînai, tâpat kâ
visiem bçrniem, ir mâcîbu priekðmeti, kas patîk un viegli padodas,
tajos parasti mammas lîdzdalîba nav nepiecieðama, bet ir daþi
priekðmeti, kas nav tik viegli, tad nâkas reizçm iesaistîties arî
vecâkiem. “Reizçm Adînai nepiecieðama padziïinâta skaidroðana,
lai izprastu tçmu. Kad saprot bûtîbu, tâlâk darbojas pati. Ðo
paðu metodi reizçm izmantojam pçc epilepsijas lçkmçm. Nezinu,
kâ pareizâk izskaidrot, kâdi procesi viòai lçkmes laikâ notiek
smadzençs, bet gadâs, ka pçc lçkmes Adîna neatceras kâdu
iepriekðçjâs dienas tçmu u.tml. Ir bijis tâ, ka iepriekðçjâ mâcîbu
stundâ viòa visu ïoti labi zina, diskutç ar skolotâju, bet pçc
lçkmes nâkamajâ uz tiem paðiem skolotâjas uzdotajiem jautâ-
jumiem vairs nevar atbildçt. Arî kâdâ no mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçm bijis lîdzîgi. Ðo faktoru diemþçl mçs ietekmçt
nevaram,” atzîst mamma. Viòa ïoti priecâjas par visiem meitas
panâkumiem. Neskatoties ne uz ko, Adînai lîdz ðim ir izdevies
noslçgt visus mâcîbu gadus ar labâm sekmçm, saòemot sudraba
vai zelta liecîbas, kas arî ir labs iemesls lepoties.

Adîna. Ja neskaita meitenes veselîbas problçmas, kas
radâs, un tâm pakârtotâs sekas, tad pârçjo bçrnîbu viòa
pavadîja tâpat kâ visi bçrni – rotaïâjoties, klausoties mûziku,
braucot lîdzi pârbraucienos, ðïûcot ar ragaviòâm no kalna
kopâ ar pârçjiem ìimenes cilvçkiem utt. Tas, kas Adînai ir
izpalicis, salîdzinot ar brâïiem, tie ir draugi, jo izpaliek visas
lietas, ko var darît ar draugiem…

Ìimene. Vilciòi dzîvo Bçrzpilî, kas ir Þanetes vîra dzimtâ puse, savukârt
Þanete nâk no Ludzas. Viòi cits citam ir atbalsts ik brîdi, ik dienu.

* Turpinâjums 12.lpp.
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Diskusijâ piedalâs:
RUDÎTE KRÛMIÒA, bçrnu tiesîbu aizsardzîbas eks-

perte, seviðíâ aizbildne
RITA KRAVALE, Balvu novada Paðvaldîbas policijas

priekðniece
DAINA ÞOGOTA, 30 gadus jauna divu dçlu mamma,

dzîvo Lendþos (ciemata centrâ)
KRISTÎNE NOVIKA, Balvu novada Sociâlâs pârvaldes

Ìimenes atbalsta nodaïas vadîtâja/sociâlais darbinieks
darbam ar ìimeni un bçrniem

Kad un kâ uzzinâjât par traìisko atgadîjumu un
kâda bija pirmâ doma, kas ienâca prâtâ?

R.KRÛMIÒA: – Par notikuðo izlasîju sociâlajos tîklos. Varbût
izklausîsies skarbi, bet pirmâ doma man bija, – kâpçc Latvijâ
atcelts nâvessods?

R.KRAVALE: – Uzzinâju, skatoties televîziju. Tas viss ðíita
prâtam neaptverami, un pirmâ doma prâtâ bija, – vai tieðâm
atkal? Òemot vçrâ bçrna vecumu, lauku apvidu, laikapstâkïus,
ilgo laika periodu, kad mazulis atradâs prombûtnç, uz pozitîvu
rezultâtu cerçt bija pagrûti.

D.ÞOGOTA: – Par traìisko atgadîjumu uzzinâju notikuma
vakarâ ap plkst. 20.00 no draugiem saziòas vietnç WhatsApp.
Pirmâ doma, kas ienâca prâtâ, – lûdzu, nç, nç, nç, lai tâ nav
taisnîba. Otrâ doma, – jâpârbauda informâcija. Treðâ doma,
– jâbrauc! Tobrîd gatavojos likt gulçt savus bçrnus. Domâju,
ka tovakar un vçl vairâkas dienas pçc tam tûkstoðos ìimeòu
savi bçrni tika îpaði samîïoti, jo notikums patiesi traìisks un
aizskar dziïâkâs dvçseles stîgas. Dzîvoju Lendþos, ciemata cen-
trâ. Nelaimç iesaistîtos cilvçkus nepazîstu un norises vietâ esmu
bijusi maz, jo tâ atrodas vairâku kilometru attâlumâ un uz
citu pusi nekâ ierastie marðruti, piemçram, dodoties uz Rçzekni.
Tâdçï neko no personîgâs pieredzes pastâstît nevarçðu.

K.NOVIKA: – Par ðo atgadîjumu uzzinâju no raksta sociâ-
lajos tîklos. Pirmâ doma bija, – kâ tas varçja notikt ar tik mazu
bçrnu? Kur ir bçrna vecâki un vai ìimenç vçl ir bçrni?

Mazâ Andreja nâve sociâlajos tîklos raisîjusi pla-
ðas sabiedrîbas pârdomas un katram liek uzdot sev
jautâjumus, – kâpçc? Uz kuriem ‘kâpçc’ jûs gribçtu
saòemt atbildi?

R. KRÛMIÒA: – Sevî domâju, – kâpçc sabiedrîba kopumâ ir
tik infantila attiecîbâ uz ðâdiem notikumiem? Ikdienâ daudzi
ieòem pozîciju, – tas mani neskar, tâpçc lieciet mierâ. Un tas
notiek lîdz brîdim, kamçr notiek traìçdija. Bet, tiklîdz atgadâs
kaut kas tâds, sabiedrîba ievelk elpu un ðûmçjas, – âââ,
ðaaaausmas. Bet patiesîbâ pie ðî ievilktâ garâs elpas vilciena ir
atbildîgs katrs no mums. Lai iestâdes meklç attaisnojumus, bet
es nekad neticçðu, ka ðai traìçdijai nebija nekâdu priekðvçst-
neðu. Kâpçc vienmçr taisnojamies? Kâpçc nesakâm, – jâ, nepa-
manîjâm, nesadzirdçjâm, mçs arî esam lîdzvainîgi. Skatâmies
viens uz otru, bet atbildîbu uzòemties nevçlamies. Kâpçc esam
tik vâji?

R.KRAVALE: – Kâpçc mâte tik bezatbildîgi izturçjâs? Tâdas
elementâras pârdomas. Ja par tâm atcerçtos, visiem dzîvot
bûtu labâk. Piemçram, mîliet savu tuvâko kâ sevi paðu, jo tas,
kâ mçs izturamies pret cilvçkiem, ir tas, kâ mçs izturamies pret
sevi. Mçs esam atbildîgi par tiem, kuri no mums ir atkarîgi.

D.ÞOGOTA: – Temats patiesi karsts un viedokïi daþâdi. Ðo
vairâku dienu laikâ kopð notikuðâ man bijuði neskaitâmi
jautâjumi ‘kâpçc’, bet tas, par kuru domâju visvairâk, – kâdçï

Traìiska mâcîbstunda sabiedrîbai
Jau otro nedçïu sabiedrîbas uzmanîbas centrâ ir sirdi

plosoðais notikums Rçzeknes pusç, par ko 1.februâra
vakarâ vçstîja informâcija televîzijas ziòâs un interneta
portâlos. Lendþu pagastâ ap pusdienlaiku no vecvecâku
mâjâm izgâjis un nezinâmâ virzienâ devies teju divus
gadus mazs puisçns, ìçrbies ziemas jakâ, zeíîtçs, bez
apaviem… Viòa mâte un vecmamma kopîgi lietojuðas
alkoholu, tâdçï nebija spçjîgas parûpçties par bçrnu.
Mazâ Andreja meklçðanâ iesaistîjâs atbildîgie dienesti
un sabiedrîba, pçc vairâkâm stundâm viòu atrada bezsa-
maòâ, apsniguðu pie dzelzceïa sliedçm. Diemþçl medi-
íiem puisçna dzîvîbu neizdevâs glâbt… Ðî traìçdija atstâ-
jusi dziïu nospiedumu ne tikai ìimenç, bet visâ sabiedrîbâ,
un liek uzdot milzum daudz jautâjumu – pie vainas alko-
hols, vecâku bezatbildîba, lîdzcilvçku vienaldzîba vai kas
cits? To mçìinâsim noskaidrot diskusijâ pie redakcijas
“apaïâ galda”.

plaðâkâ mçrogâ netiek attîstîta brîvprâtîgo meklçtâju kustîba.
Es labprât izietu apmâcîbas un nepiecieðamîbas gadîjumâ
nâkotnç iesaistîtos, lai patiesi bûtu palîgs, nevis traucçklis.
Protams, esmu dzirdçjusi par bezvests.lv, bet labprât ðajâ
tematâ iedziïinâtos vairâk.  Vçl viens jautâjums, ko sabiedrîbâ
daudzi uzdod, – vai tieðâm neviens lîdzcilvçks neko nere-
dzçja? Dzîvoju Lendþu ciemata centrâ, kur ir diezgan daudz
cilvçku. Ir privâtmâjas, daudzdzîvokïu mâjas. Te pilnîgi
noteikti kâds redzçtu. Vispâr mçs te draudzîgi dzîvojam.
Viens otru pazîst, zina, kad svin svçtkus, par ko bçrni priecâjas,
aprunâjas utt. Uzreiz cita piesaiste cilvçkiem. Man patiesi
rûp, lai ne tikai mûsu ìimenç, bet arî citur ir labi. Esmu
palîdzçjusi ar bçrnu pieskatîðanu, mantu ziedoðanu, bet
traìçdijas vieta ir pati Lendþu pagasta maliòa. Man sajûtu
lîmenî tas vairs nesaistâs ar Lendþiem – tie ðíiet tâli un sveði.
Neiesaistâs pagasta kultûras dzîvç, nebrauc ikdienâ garâm.
Esmu tur maz bijusi, bet Skangaïi, Tadejâòi ir pazîstami ar
to, ka tas ir tâ saukto “daèu rajons” pilsçtniekiem, tâdçï
pieïauju, ka ziemas sezonâ tur nav daudz cilvçku. Tâdas
vientuïâs teritorijas ir visbîstamâkâs. Bet tas, kas notika, patie-
ðâm ir ðausmîgi. Es vçl ðodien nespçju beigt par to domât.

K.NOVIKA:  – Lîdz pçdçjam brîdim bija cerîba, ka viss
beigsies labi, Andreju atradîs dzîvu. Sâkâs lielas pârdomas,
kâ tas varçja notikt, bija iesaistîjuðies tik daudz brîvprâtîgo,
glâbçji, mediíi, policijas darbinieki.

Pçc ðî un citiem traìiskiem atgadîjumiem daïa
sabiedrîbas secinâjusi, ka vienîgais, uz ko cilvçks X
stundâ var païauties, ir tikai uz sevi, jo neviena
iestâde nepalîdzçs. Nav pârliecîbas, ka tâm izstrâ-
dâta sistçma un algoritms, kâ tâdâs situâcijâs
rîkoties…

R.KRÛMIÒA: – Pieïauju, ka daïçji tâ patieðâm ir. Ja iestâ-
dçm jautâtu, kâds ir algoritms un kârtîba, visi stâstîtu par
sen pieòemtiem iekðçjiem normatîvajiem dokumentiem, lai
masu medijiem un sabiedrîbai pateiktu, – mums taèu bija.
Bet vai tas reâli darbojas ðodien, X stundâ, neesmu tik pârlieci-
nâta. Arî es, tâpat kâ daïa sabiedrîbas, uzskatu, ka jâpaïaujas
uz sevi, tuvâkajiem, savu ìimeni. Kamçr pieslçgsies iestâdes,
kurâm arî jâbût lîdzâs kâ atbalsta mehânismam, paies krietns
laiks. Un ðo X stundas variantu es redzçju “Panorâmas”
siþetâ par ðo puisîti. Tur to sniega bumbu dienesti meta viens
otram, pçc kâ varçja saprast, ka neesam gatavi ðâdâm situâci-
jâm. Cik sapratu, pârçjie divi ðîs ìimenes bçrni pagaidâm
neies uz skolu, bet kas viòiem atbildçs, kas notika ar brâlîti.
Nesadzirdçju, ka bçrniem bûtu jâsniedz rehabilitâcija, jo
notikuðais, atgrieþoties ierastajâ vidç, sagâdâs daudz
izaicinâjumu. Viòiem bûs jâtiek galâ ar sabiedrîbas spiedienu,
tajâ skaitâ skolâ. Un tas nebûs vienkârði.

R.KRAVALE: – Tâdam apgalvojumam nepiekrîtu, cilvçki
ir ïoti atsaucîgi, nesavtîgi iesaistâs, arî speciâlie dienesti
(ugunsdzçsçji, policija) ir labi tehniski nodroðinâti ar speciâlo
tehniku. Vienîgais, kam varçtu piekrist, ir tas, ka jâpiestrâdâ
pie konkrçtas rîcîbas shçmas un vadîbas modeïa. Valsts esam
mçs, sabiedrîba. Þçl, ka tajâ vairojas cilvçku skaits, kuri pama-
toti un ne tik pamatoti labâk gauþas par netaisnîbâm un
aplamîbâm, izpauþas sociâlajos medijos, nevis iesaistâs daþâ-

dâs aktivitâtçs, kaut vai vçlçðanâs. Mums kâ sabiedrîbai pielipis
gauðanâs sindroms, – ko tad es, es jau neko. Lai kâds cits to
izdara manâ vietâ, bet manâs interesçs. Tikai kopâ varam un
kopâ esam spçks. Mums ir daudz piemçru, kad tâ otrâ
sabiedrîbas daïa aktîvi piedalâs kaut vai ar mazumiòu.
Piemçram, laiks, lai izietu un pârmeklçtu tuvâko apkârtni,
kas ïoti spilgti parâdîjâs tâs paðas Justînes un arî mazâ Andreja
meklçðanâ procesâ. Sadodoties rokâs, tiek panâkts ievçrojams
rezultâts, kaut gan ne vienmçr tas ir iepriecinoðs.

D.ÞOGOTA: – Nepiederu sabiedrîbas daïai, kura izdarîjusi
ðâdu secinâjumu. Dzîvoju ar pârliecîbu, ka glâbðanas dienesti
profesionâli dara savu darbu, balstoties uz tâm zinâðanâm,
iespçjâm un resursiem, kas viòiem konkrçtajâ mirklî pieejami.
Kâ jebkurâ profesijâ, ir vieta pilnveidei. Domâju, ka cilvçki,
kuri kompetenti ðajâ jautâjumâ, jau paði izdarîjuði secinâ-
jumus. Dzîves laikâ gan privâti, gan profesionâli jeb darba
kontekstâ ir nâcies saskarties ar daþâdu Rçzeknes valstpilsçtas
un Rçzeknes novada dienestu pârstâvjiem, un sadarbîba bijusi
veiksmîga.

K.NOVIKA: – Ðâdos traìiskos gadîjumos sabiedrîbas pirmâ
reakcija ir emocijâs balstîta reakcija – vecâku un atbildîgo
iestâþu darbinieku vainoðana. Mûsu sabiedrîbâ vçl aizvien
pastâv steriotipiska domâðana un atbildîgo iestâþu vainoðana.
Atbildîgâs iestâdes nevar bût lîdzâs ìimenei 24 stundas dien-
naktî. Izskan vairâkas versijas, ka kaimiòiem bija informâcija
par ìimenç pastâvoðo alkohola lietoðanas problçmu. Kâpçc
laikus netika ziòots? Mçs esam lîdzatbildîgi par tiem, kuriem
nepiecieðama palîdzîba un atbalsts – esam vçrîgi, pamanâm,
rîkojamies.

Daudzi vaino NMPD un policiju, kas ne tâ strâ-
dâjuði. Bet ðis laikam nebija tas gadîjums, kad mâte
uz mirkli aizgriezâs un bçrns pazuda… Kam bûtu
jâuzòemas vislielâkâ daïa vainas?

R.KRÛMIÒA: – Vislielâkâ vaina jâuzòemas mâtei un vecai-
mâtei. Mçs jau nezinâm, kurâ brîdî mâte tâ aizgriezâs no sava
bçrna, ka viòð nosala. Noteikti eksperti strâdâ un konstatçs
nâves cçloni, kâ arî iestâðanâs laiku, un ðî lieta virzîsies tâlâk.
Bet bçrnu mçs vairs neatgûsim. Klausoties TV siþetu, domâju
par vecâku atbildîbu. Likumdoðanâ iestrâdâta ïoti strikta
vecâku atbildîba, pienâkumi un tas, kâ bûtu jârûpçjas par
saviem bçrniem. Bet kâda velna pçc mâtes laiþ pasaulç bçrnus,
kurus nespçj ne mîlçt, ne aprûpçt, ne arî audzinât. Kâpçc?
Mûsdienâs ir tik daudz iespçju, lai ðie bçrniòi nedzimst. Kâpçc
ðim mazajam, forðajam puisîtim bija jânâk pasaulç, lai,
piedodiet, vecâka bezatbildîbas dçï aizietu bojâ? Labâk tad lai
nedzimst! Iespçjams, tas, ko es saku, ir briesmîgi, taèu tâ ir. Ja
mammai bçrna divos gados prioritâte ir piedzerties un nezinât,
kur viòð atrodas, tas nozîmç, ka viòai neko nenozîmç ne
rûpes, ne uzraudzîba, ne arî mîlestîba pret ðo bçrnu. Viòa
vienkârði ir cilvçks, kurð izpildîjis savu fizioloìisko funkciju,
apmierinâjusi vajadzîbas, kuru rezultâtâ pasaulç nâcis bçrniòð.

R.KRAVALE: – Mâtei un arî vecmammai. Policija, pirms
pieòçma lçmumu, noteikti operatîvi izvçrtçja situâciju. No
mazuïa pazuðanas brîþa lîdz ziòojuma saòemðanai bija pagâjis
krietns laiks. Protams, pçc notikuma visi gudri un katrs zina,
ka bûtu bijis labâk. Tikai ðaubos, ka tie, kuri vaino un prâto,
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ka varçja darît arî savâdâk, paði procesâ vai meklçðanâ
nebija iesaistîti. Tie lçmumi bija jâpieòem darbiniekiem, kuri
tur bija un kuriem bija jâstrâdâ ar informâciju, kas pieejama.

D.ÞOGOTA: – Neesmu policijas inspektore vai citu tiesîb-
sargâjoðo institûciju pârstâve, lai spriestu par to, cik daudz
un kas ðajâ situâcijâ vainîgs. Ðo uzdevumu atstâðu profesio-
nâïiem, jo uzskatu, ka ðobrîd sabiedrîbai primâri jâdomâ
katram par sevi – savu atbildîbu un rîcîbu. Ko es ðajâ situâcijâ
varu darît? Piemçram, pârrunât ar saviem bçrniem droðîbas
lietas, iemâcît ne tikai kâ ieslçgt multenes, bet vecâku vârdus,
uzvârdus, telefona numurus, dzîvesvietas adresi. Vecumam
atbilstoðâ veidâ izspçlçt daþâdas situâcijas, lai modelçtu rîcîbu
mirkïos, kad atgadâs kâda nelaime. Jau kopð mazotnes mâcît
empâtiju, mâcît spçju pamanît, kâ citiem klâjas, palîdzçt.
Nedomâju, ka NMPD un policijas zâkâðana veicina to, ko
nupat minçju.

K.NOVIKA:  – Vainoðana ir nevietâ. Gan NMPD, gan arî
VP darbinieki ir speciâli apmâcîti, kâ rîkoties ðâdâs krîzes
situâcijâs. Bçrna aprûpe un uzraudzîba ir vecâku atbildîba.

Statistikas dati liecina, ka Latgalç bezdarbs ir
padsmit procentos, aptuveni 40% iedzîvotâju uz na-
badzîbas sliekðòa. Izrâdâs, cilvçki dzer no bezizejas.
Tam varçtu piekrist?

R.KRÛMIÒA: – Nepiekrîtu. Tik daudz cilvçku dzîvo smagi,
bet viòi ïoti rûpçjas par saviem bçrniem, nepalaiþ problçmas
paðplûsmâ un neuzkrauj tâs valstij. Un dzer jau visur, arî
Zemgalç, Kurzemç un Vidzemç. Bet, ja cilvçks grib dzert, tad
lai nelaiþ pasaulç bçrnus. Lai nodzeras. Teiciens, ka ir grûti,
nav arguments dzerðanai. Ir grûti meklçt atbalstu un reizçm
nolaiþas rokas, bet cilvçki dzîvo, strâdâ un atbalsta viens otru.
Taèu var arî vienkârði neko nedarît un gaidît, kad kâds atnâks
un atòems bçrnus.

R.KRAVALE: – Arî…, bet ne vienmçr tas ir par iemeslu. Ir
vajadzîgs ïoti liels iekðçjais spçks, lai nesalûztu apstâkïos, kad
laukos praktiski nav darba. Saeimâ ðim gadam ieviesti grozî-
jumi normatîvajos aktos alkohola patçriòa mazinâðanai
sabiedrîbâ. Vai tas lîdzçs, râdîs laiks. Kaut gan, lai sasniegtu
acîmredzamu rezultâtu, pieïauju, ka jâmaina sabiedrîbas
attieksme pret alkoholu un tâ lietoðanu. Nâk prâtâ dziesmas
vârdi: “Ja tu, draudziò, nezini, kur ir laime tava, nemeklç to
pudelç, pudelç tâs nava.”

D.ÞOGOTA: – Ir ïoti daudz iemeslu, kâdçï cilvçki dzer. Jâ,
var dzert no bezizejas, bet tikpat labi var dzert arî no pârslo-
dzes darbâ. Negribçtos tagad visas bçdas uzvelt uz bezdarba
pleciem. Arî man apkârt ir cilvçki, kuri mçdz teikt, ka nav
darba, bet, ja ar viòiem aprunâjas vairâk, tad bieþi akcentçjas
pavisam citas lietas – nevçlçðanâs strâdât, izglîtîbas un/vai
prasmju trûkums. Situâcijas tieðâm ir ïoti individuâlas.

K.NOVIKA: – Piekrîtu par bezdarbu, bet viennozîmîgi tas
nekâdâ gadîjumâ neattaisno cilvçka izvçli bût atkarîgam un
slîgt alkoholismâ. No katras bezizejas vienmçr ir izeja.

Ko darît, lai alkoholismu izskaustu? Stingrâks
likums un stingrâki sodi kaut ko mainîtu?

R.KRÛMIÒA: – Domâju, ka nç. Mazliet pasapòosim. Iedo-
mâsimies, ka visâ Latvijâ katrâ novadâ ir uzòçmçjs, kurð gatavs
nodroðinât 300 darbavietas un samaksât vidçjo aprçíinâto

atalgojumu, piemçram, 1150 eiro. Cik cilvçku vçlçtos strâdât?
Cik pçc pirmâ mçneða vai nedçïâm bûtu palikuði? Domâju,
ka beigâs visi bûtu nepatîkami pârsteigti, jo saprastu, ka mums
nav darbaspçka. Te gan atbildîba gulstas uz valsts pleciem
jau vairâk nekâ 30 gadu garumâ – valsts politika attîstît
Latviju, iespçjas atbalstît un motivçt uzòçmçjus 30 gados ir
pierâdîjuði, cik viegli visu likvidçt, jo dzîvojam valstî, kas
kïuvusi par vienas dienas dzîvotâju, neuzòemoties atbildîbu
par saviem darbiem.

R.KRAVALE: – Likumi ir pietiekami stingri, bet, analizçjot
statistiku par transporta lîdzekïu vadîðanu alkohola reibumâ,
nekas îpaði nemainâs. Sods neattur dzçrâju no vçlçðanâs pacelt
glâzîti… Esmu strâdâjusi laikos, kad dzçrâjus sûtîja uz piespie-
du ârstçðanos Olainç, bet pozitîvu piemçru atcerçties nespçju.
Atgriezâs un dzçra atkal. Visur ir vajadzîga paða griba! Balvos
ir atskurbtuve, kurâ gada laikâ tiek ievietoti vidçji 600 klienti,
kas atrodas tâdâ reibuma stâvoklî, ka var nodarît kaitçjumu
sev vai apkârtçjiem, ir agresîvi. Pçc atskurbðanas runâjam ar
viòiem, informçjam sociâlo dienestu motivçt personu risinât
atkarîbas problçmu. Tiek piemçroti naudas sodi, lielâkâ daïa
no kuriem tâ arî netiek samaksâti. Alkoholisms ir slimîba,
atkarîba, un tâ ir jâârstç.

K.NOVIKA: – Ðis ir valsts lîmeòa jautâjums. Ir atbalsta iespç-
jas tiem, kuri paði vçlas mainît savu dzîvi un ieradumus. Lai
cik tas, iespçjams, nehumâni izklausâs, vecâkiem, kuri nonâ-
kuði redzeslokâ ar bçrnu aprûpes pienâkumu nenodroðinâ-
ðanu, bûdami atkarîgi no alkoholisku un citu vielu ietekmes,
viens no risinâjumiem bûtu piespiedu ârstçðanâs…. Diemþçl
likumdoðana ðobrîd to neparedz.

Vai ðî traìçdija neliek uzdot arî citus jautâjumus?
Bçrna tçvs pelna naudu ârzemçs, sûtîja naudu ìime-
nei. Kâpçc mûsu valstî nav darba, lai varçtu nopelnît
iztiku ìimenei un audzinât bçrnus kopâ? Lai nav
jâbrauc projâm…

R.KRÛMIÒA: – Jâ, tçvs pelna, viòð ir ârzemçs. Vai kas tâds
nebûtu noticis, ja viòð pelnîtu Latvijâ? Nav teikts. Bet bçrnam
ir mâte. Mâte, kura bçrniòa divu gadu vecumâ viòu nodzer
kopâ ar savu mâti. Jautâjums, – kur ðajâ brîdî bija pârçjie divi
bçrni? Kur viòi tika atstâti? Un vai tas tâ nenotika regulâri?
Nav svarîgi, kurâ vietâ cilvçks strâdâ un no kurienes sûtîjis
atalgojumu ìimenei. Mâtei bija jârûpçjas par bçrniem un
vecaimâtei jâpalîdz, jâatbalsta, nevis jâmudina kopîgi piedzer-
ties.

R.KRAVALE: – Ìimenei jâbût kopâ, bçrni jâaudzina abiem
vecâkiem. Ne jau aiz laba prâta cilvçki brauc strâdât uz
ârzemçm. Brauc, lai varçtu nopelnît un dzîvot cilvçka cienîgu
dzîvi, apgâdât ìimeni. Negribçtu îsti piekrist, ka mûsu valstî
nav darba, lai nopelnîtu iztiku sev un ìimenei. Dzirdçts, ka
îstam sava aroda meistaram darba netrûkst, galvenais ir
uzdrîkstçties. Tepat pie mums, Balvu novadâ, ir vairâki
uzòçmumi, kuri darbojas un, ðíiet, ir pat visnotaï apmierinâti
ar dzîvi mazpilsçtâ. Te ir visas iespçjas audzinât un izglîtot
bçrnus. Ir tâds teiciens, ka pasaulç pastâv divas lietas, kuru
nekad nepietiek – laiks un nauda. Katram noteikti ir savs
stâsts. Pieïauju, ka katrs vecâks, ja neòem vçrâ izòçmumus,
savam bçrnam un ìimenei vçlas to labâko. Un, lai to nodro-

D.ÞOGOTA: – Bçrnu pieskatîðana un alko-
hola lietoðana ir  nesavienojamas lietas. Par
braukðanu reibumâ pie stûres ir daþâdas
CSDD kampaòas un konkrçti sodi. Bet kâ
ar bûðanu reibumâ bçrnu klâtbûtnç? Lielai
daïai sabiedrîbas tâdi ir Lîgo svçtki, arî
Jaunajâ gadâ tradîcija pusnaktî saskandinât
ðampanieti. Daudzi bçrni jau kopð mazotnes
redz, ka alkohols saistâs ar svçtkiem un prie-
ku. Te nav negatîvâs nokrâsas, kâ par auto
vadîðanu reibumâ. Par ðo jâdomâ aktîvâk!

Par ko ðis gadîjums liek aizdomâties?

ðinâtu, nepiecieðami finansiâlie lîdzekïi. Galvenais iemesls
noteikti ir tas, ka citâs valstîs ir iespçja nopelnît vairâk.

D.ÞOGOTA: – Man nav pieejama informâcija, lai uz ðo
jautâjumu atbildçtu. Tas, kur un kâ vecâki nolemj pelnît
naudu, ir ìimenes lçmums. Var dzîvot daþâdos modeïos.
Acîmredzot viòiem bija savi iemesli, lai izvçlçtos tieði ðo
variantu kâ labâko un piemçrotâko ìimenei. Vai tas bija
bezdarbs, es nezinu. Saprotu, ka cilvçki cenðas meklçt vainîgos,
modelçt scenârijus, – kâ bûtu, ja bûtu –, jo tas palîdz pârdzîvot
ðo notikumu, kas daudziem ir patiesi smags, jo miris pavisam
mazs bçrniòð. Arî man ir grûti pieòemt notikuðo.

K.NOVIKA: – Ðis jautâjums aktuâls jau daudzus gadus.
Katrs izvçlas iespçju pelnît iztiku, òemot vçrâ savas darba
iespçjas. Visgrûtâk ir bçrniem augt, ja ikdienâ blakus nav abi
vecâki, bet vecâkiem to sareþìîti saprast, jo materiâlâs situâcijas
nodroðinâðana ierindojas pirmajâ vietâ.

Labklâjîbas ministrs, komentçjot notikuðo, uzsvç-
ris, ka paðvaldîbâm atbildîgâk jâizvçrtç savu ìimeòu
dzîvesstila riski. Tas ir iespçjams, ja ðobrîd uz vairâ-
kiem pagastiem ir viens sociâlais darbinieks?

R.KRÛMIÒA: – Sociâlo darbinieku problçma valstî patieðâm
ir ïoti akûta, bet arî iedzîvotâju skaits strauji samazinâs. Vai
tas ir noteicoðais? Nezinu. Protams, sociâlajam darbiniekam
ir ïoti daudz pienâkumu pie dokumentu sagatavoðanas un
arî ìimeòu apsekoðanas. Ja viòð strâdâtu tikai vienâ pagastâ,
iespçja pamanît kaut ko nelâgu bûtu lielâka. Bet vçl ir otra
puse. Tâdu fanâtiíu, sociâlo darbinieku, kuri brauca, skaid-
roja, pârbaudîja un apsekoja, vienalga, bija rîts vai nakts,
praktiski vairs nav. Vai jaunâ sociâlo darbinieku paaudze
tam gatava? Un vçl jau vajadzîgi cilvçki, kuri ziòo par ðîm
problçmâm. Ja uz trîs pagastiem ir viens sociâlais darbinieks,
tad nu vçrtçjiet paði, cik ðis cilvçks var izdarît, òemot vçrâ
pienâkumu daudzumu un atbildîbu.

R.KRAVALE: – Sociâlie darbinieki, manuprât, nav pelnîjuði
ðos pârmetumus. Viòu klienti labi zina, kas viòiem pienâkas
un kâdas ir viòu tiesîbas (dzîvot savâ îpaðumâ tâdu dzîvi, kâ
viòiem tîk). Ir daudz tâdu piemçru, kad saòemtâs pârtikas
pakas tiek iemainîtas pret cigaretçm vai alkoholu. Likums
neparedz kaut kâdâ veidâ samazinât pabalsta apmçru
personâm, kuras ir alkohola atkarîgas.

D.ÞOGOTA: – Jâ, sociâlais darbinieks patiesi ir viens uz
vairâkiem pagastiem, bet, ja arî viòi bûtu kaut vai desmit,
diemþçl bonusâ nenâktu burvju stikla lode, kur paredzçt
nâkotni. Ne velti latvieðiem jau gadu gadiem ir teiciens, ka
nelaime nenâk brçkdama. Es patiesi daudz ðîs dienas esmu
domâjusi, ko bûtu svarîgi mainît, lai maksimâli izvairîtos no
ðâda veida situâcijâm. Tomçr arî ðoreiz man jâsaka, ka ir jâsâk
nevis ar sociâlo darbinieku skaitîðanu, bet katram paðam ar
sevi. Godîgi sev jâatbild, – vai man rûp, kas notiek apkârt?
Vai es patiesi lîdz kaulam saprotu, ko nozîmç vârdi “sveðu
bçrnu nav”? Ko ES esmu darîjis, lai atbalstîtu bçrnus un
jaunieðus, kuri vçl nevar par sevi parûpçties vai pastâvçt? Vai
es ziòoju instancçm, ja redzçtu cilvçku alkohola reibumâ kopâ
ar mazu bçrnu?

R.KRÛMIÒA: – Katrs ðâds gadîjums liek
sabiedrîbai sarosîties, lîdz ar to kaut kas tiek
paveikts. Bet mçs sarosâmies un tad pçc 2-
3 nedçïâm aizmirstam. Ïoti ceru, ka ðis ir
kârtçjais piemçrs, kas atkal sabiedrîbai dos
spçrienu bût ïoti modriem. Labâk ir ziòot
dubultâ, pat, ja arî informâcija neapstip-
rinâsies. Tad cilvçks varçs bût mierâ, ka
palîdzçjis novçrst draudîgu situâciju vai
nepalicis vienaldzîgs. Nevajag ieòemt pozu,
– ko tad es, lai kâds cits to dara.

R.KRAVALE: – Lietu, par ko aizdomâties,
pietiek. Balvu novadâ arî ir ìimenes, kuras
atrodas dienestu redzeslokâ, ar kurâm
speciâlisti pastâvîgi strâdâ, piedâvâ
daþâda veida palîdzîbu, meklç
risinâjumus. Pârsvarâ visâs nelaimçs pie
vainas ir alkohols. Es aicinâtu dienestiem
un lîdzcilvçkiem nepalikt vienaldzîgiem,
prast savlaikus saskatît ris, – sveðu bçrnu
nav!

K.NOVIKA: – Ðie ir vissmagâkie un vissâ-
pîgâkie gadîjumi, kuri liek aizdomâties, ko
iepriekð vajadzçja darît savâdâk, lai ðâdas
traìçdijas, kas paòem mazu bçrnu dzîvîbas,
neatkârtotos. Es kâ sociâlâ darbiniece un
arî mamma nekad nepaieðu garâm bçrnam,
ja redzçðu, ka viòam jâpalîdz vai arî bçrnam
tiek darîts pâri. Mani tas vienmçr uzrunâ un
uzrunâs. Mana pârliecîba ir, ka katra cilvçka
pilsoniskais pienâkums ir reaìçt un nebût
vienaldzîgam.

* Turpinâjums 9.lpp.



Jaunieðu gada balva 20246. Otrdiena  �   2025. gada 11. februârisV

Izcilâkie tajâ, ko dara
Jau 12.gadu Balvu novada Bçrnu un jaunieðu centrs

(BNBJC) organizç labâko, aktîvâko un radoðâko
jaunieðu apbalvoðanas ceremoniju “Balvu novada gada
jaunieðu balva”. Arî 7. februârî Balvu Kultûras un
atpûtas centrâ (KAC) notikusî “Balvu novada Jaunieðu
gada balvas – 2024” pasniegðanas ceremonija bija
veltîta tiem jaunâs paaudzes pârstâvjiem, kuri
iedvesmo, dara un rada pârmaiòas, apliecinot, ka viòu
spçks un idejas spçj mainît novadu, valsti un visu
pasauli. Ceremonijas vadîtâji Kristiâns Bokta un Þaklîna
Orlovska paldies vârdus teica arî nominantu pieteicç-
jiem, kuru atbalsts un novçrtçjums iedroðina jaunieðus
darboties, augt un sasniegt vairâk. Ar saviem priekð-
nesumiem klâtesoðos sveica studijas “Di-Dancers”
dejotâji, kâ arî jaunais vokâlists Hugo Uðackis un dzie-
dâtâja Dagmâra Laicâne.

2024.gada izcilâkie. Kâ, uzrunâjot klâtesoðos, apgalvoja ceremonijas vadîtâji Þaklîna un Kristiâns, ikviens nominants
jau ir uzvarçtâjs. “Jûs esat pamanîti, novçrtçti un esat ðeit, jo jûsu darbs, enerìija un degsme ir pelnîjuði atzinîbu,” teica
Kristiâns Bokta. Viòð vçlçja, lai ðis vakars iedvesmo turpinât darît lielas lietas!

Þûrija. Pirms pieðíirt balvas, katra jaunieða pieteikumu
rûpîgi izvçrtçja kompetenta þûrija (foto – no kreisâs):
BNBJC vadîtâja, jaunatnes jomas eksperte Agnese Puïèa,
Alûksnes Bçrnu un jaunieðu centra jaunatnes lietu
speciâliste Una Tomiòa, Gulbenes novada jaunieðu centra
“Bâze” vadîtâja, jaunatnes jomas eksperte Valçrija Stîbele,
kâ arî Balvu novada Izglîtîbas pârvaldes vadîtâja Inese
Circene (þûrijas priekðsçdçtâja) un sabiedriski aktîva
jauniete no Balviem Annija Ertmane.

“Zini vai mini”. Neformâlâs aktivitâtes ir bûtiska jaunatnes
darba sastâvdaïa, tâpçc jaunatnes darbiniece Sendija
Zaremba skatîtâjiem piedâvâja iesaistîties kopîgâ
aktivitâtç – spçlç “Zini vai mini”, kurâ skatîtâji atbildçja uz
âíîgiem jautâjumiem par Jaunieðu gada balvu un tâs
vçsturi.

“Gada brîvprâtîgais jaunietis”. Uzvarçtâjai Þanetei
Loèmelei (18 – 25 gadi) (1. no labâs) un Renâtam
Vilipsonam (13 – 17 gadi) (2. no kreisâs) balvu pasniedza
Valçrija Stîbele. Þanetes neizsîkstoðâ enerìija, degsme
un mçrítiecîba devusi ievçrojamu ieguldîjumu Viïakas
jaunieðu dzîvç. Ar apbrînojamu paðatdevi un atbildîbu viòa
ir spçjusi ne tikai îstenot daþâdas iniciatîvas, bet arî
iedvesmot citus jaunieðus aktîvi lîdzdarboties. Þanete
apliecinâjusi savas spçjas, izveidojot Viïakas jaunieðu
mâjas “TikTok” kontu un aktîvi veidojot tâ saturu, pielikusi
savu roku, lai Viïakas vârds nonâktu uz “AirBaltic”
lidmaðînas, organizçjusi un vadîjusi daudzus pasâkumus,
aktîvi iesaistîjusies Viïakas Jaunieðu mâjas labiekârtoðanâ
un nometnes “Vasara bez interneta” norisç. Pateicoties
viòas komandas uzvarai uzòçmuma “COLOURFULL”
konkursâ, bija iespçjams jaunieðu mâjas restaurâcijai
izmantot vinnçtâs krâsas aptuveni trîs tûkstoðu eiro vçrtîbâ.
Savukârt BVÌ 10.klases skolçns, paðpârvaldes dalîbnieks
Renâts Vilipsons ir ïoti daudzpusîgs, aktîvi lîdzdarbojas
ne tikai ìimnâzijas dzîvç, bet arî Balvu pilsçtas aktivitâtçs,
pârstâvçjis skolu kâ komandas kapteinis “FIZMIX”
erudîcijas konkursa pusfinâlâ Rîgâ, spçlç ìitâru, piedalâs
skolas un BNBJC pasâkumu organizçðanâ un vadîðanâ.

“Gada jaunieðu balsts”. Ðo apbalvojumu pieðíîra
jaunatnes darbiniecei Sendijai Zarembai (centrâ), kura ir
ne tikai darîtâja, bet arî iedvesmotâja. Sendija ir patiess
jaunieðu balsts –  strâdîga, uz sadarbîbu vçrsta personîba,
kurai rûp apkârtçjie cilvçki un sabiedrîbas labklâjîba. Visa
gada garumâ viòa palîdzçja brîvprâtîgajiem, organizçjot
daþâdiem vecumiem saistoðas un izglîtojoðas aktivitâtes.
Pateicoties viòas aktîvai dalîbai, precizitâtei un rûpçm,
realizçti vairâki starptautiski “Erasmus +” projekti. Bez viòas
prasmçm un lîdzdalîbas nav iedomâjamas Viïakas
jaunieðu mâjas aktivitâtes un digitâlâ satura veidoðana.
“Sendija ir cilvçks, uz kuru varu païauties,” jaunieti raksturo
Þaklîna Orlovska.

Þûrijas
specbalvas
saòçmçjas.
Kâ ik katru
gadu, þûrijai
bija tiesîbas
pieðíirt savas
simpâtiju
balvas. Ðoreiz
tâs saòçma
Renâte
Loèmele un
Tîna
Trupovniece.

BNBJC “Facebook” lapas skatîtâju vçrtçjums. Sociâlâ
tîkla vietnes “Facebook” lasîtâji par savu simpâtiju nosauca
Viïakas vidusskolas skolçnu paðpârvaldes prezidenti un
novada Jaunieðu domes prezidenti Elîzu Puþuli (no kreisâs).

Sveic ar dziesmu. Hugo Uðackis iepriecinâja klâtesoðos
ar skanîgu dziesmu.

Noslçdz
pasâkumu ar
dziesmu.
Sirsnîgâs
ceremonijas
beigâs
klâtesoðos
iepriecinâja
Dagmâras
Laicânes
skanîgais
priekðnesums.
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Sagatavoja I.Tuðinska, foto – A.Kirsanovs

“Gada jaunietis vai jaunieðu grupa mâkslâ” (13-17gadi).  Ðo balvu saòçma Balvu
KAC bçrnu tautu deju kolektîva “Balvu vilciòð” 5.-7.klaðu grupa (vadîtâja Zane Meiere).
Tie ir skolçni, kuri kopj, attîsta un popularizç Latvijas kultûras bagâtîbu. Ðie jaunieði
dejoðanu prot apvienot ar mâcîbâm mûzikas, mâkslas un sporta skolâs, kâ arî citiem
pulciòiem un radoðâm aktivitâtçm. Tas ir kolektîvs, kura vârdu zina ne tikai Balvu novadâ,
bet arî ârpus tâ. 2024.gadâ “Balvu vilciòa” vârds izskançja starptautiskâ deju un dziesmu
festivâlâ – konkursâ “Prâgas zvaigznes 2024” Èehijas galvaspilsçtâ Prâgâ, kur Balvu
dejotâji izcînîja godpilno 2.vietu.

“Gada jaunietis skolâ” (13-17 gadi).  Ðai nominâcijai bija
pieteikti astoòi darbîgi jaunieði, bet balvu saòçma BVÌ
paðpârvaldes prezidente, 11.klases skolniece Nadîna Lîva
Logina. Mçrítiecîgâ, inteliìentâ un aktîvâ ìimnâzijas
jauniete izceïas ar vçlmi mâcîties, kâ arî piedalîties skolas
un pilsçtas pasâkumos. Jauniete aizraujas ar grâmatu
lasîðanu, rakstîðanu, zîmçðanu un gleznoðanu, vçsturi un
medicînu, mîl sportu. Nadîna iesaistîjusies Eko pulciòâ,
basketbola pulciòâ un volejbola pulciòâ, dejo BVÌ tautu
deju kolektîvâ “Sudraba pûce”, piedalâs olimpiâdçs un
sporta sacensîbâs. Nadîna izceïas kâ lîdere, rûpçjoties
par ìimnâzijas un arî Balvu novada jaunieðu iesaistîðanu
daþâdâs aktivitâtçs un projektos, kâ arî BNBJC
pasâkumos.

“Gada jaunietis skolâ” (18-25 gadi). Balvu saòçma
Rugâju vidusskolas 12.klases skolniece Undîne Èemme,
kura vienmçr bijusi klases kolektîva saliedçtâja, ideju
ìeneratore un îstenotâja. Jauniete vairâkus gadus aktîvi
darbojas skolas paðpârvaldç, organizçjot un vadot
pasâkumus. Kopð 2024.gada septembra Undîne ir
paðpârvaldes prezidente. Meitene nemitîgi sevi pilnveido,
pieòemot jaunus izaicinâjumus. Pagâjuðajâ gadâ
apguvusi projektu rakstîðanas prasmes un izveidojusi
komandu, viòa uzrakstîja projekta “Dots devçjam atdodas”
pieteikumu, kas tika apstiprinâts un ðobrîd tiek îstenots.
Undîne ievçlçta arî Balvu novada Jaunieðu domç, kur veic
attîstîbas un sadarbîbas koordinatores pienâkumus.

“Gada jaunietis pagastâ” (18-25 gadi). Rugâju apvienîbas
pârvaldes vadîtâja Arnita Kïaviòa ðo balvu pasniedza
Rugâju vidusskolas 12.klases skolçnam, paðpârvaldes
mûzikas ministrijas ministram Valteram Orniòam, kurð
ikdienâ atbild par skolas radio, apskaòo daþâdus
pasâkumus skolâ un pagastâ. Puisis vienmçr ir klâtesoðs,
nekad neatsaka palîdzîbu daþâdos tehniskos jautâjumos,
apgûst jaunas zinâðanas daþâdos projektos, forumos,
“Erasmus+” piedâvâtajos braucienos, kâ arî aktîvi piedalâs
angïu valodas konkursos un olimpiâdçs. Valters ir arî
prasmîgs pasâkumu gaismotâjs.

“Gada aktîvâko jaunieðu grupa” (13-17gadi). Balvu BNBJC aktîvo jaunieðu grupai
(Nadîna Lîva Logina, Sindija Raibekaze, Artûrs Puðpurs, Sindija Saide, Sindija Pauliòa,
Sanija Skalova, Maksims Bistrovs) pasniedza Ziemeïlatgales partnerîbas Stratçìiskâs
administrâcijas vadîtâjas asistente Sandra Igaune. Ðie jaunieði ne tikai ìenerç radoðas
un aizraujoðas pasâkumu idejas, bet arî paði tâs îsteno. Viòi ne tikai paði iesaistâs, bet
motivç arî citus vienaudþus pievienoties pasâkumu organizçðanai un dalîbai tajos. Viens
no ðo jaunieðu nozîmîgâkajiem sasniegumiem pçrn bija aktîva dalîba Balvu novada
Jaunieðu domes tapðanas procesâ.

Jaunieðu gada balva 2024. Ðâdas statuetes piektdien
kopumâ saòçma 11 èaklâkie un aktîvâkie novada jaunie
censoòi un jaunieðu kolektîvi.

Novçl drosmi sapòot.
Apbalvoðanas ceremonijas
noslçgumâ tâs vadîtâji
Þaklîna Orlovska un
Kristinâns Bokta pateicâs
visiem vakara dalîbniekiem
– nominantiem, viòu
atbalstîtâjiem,
organizatoriem un
ikvienam, kurð tic jaunieðu
spçkam. “Ðis gads nesîs
jaunus izaicinâjumus,
jaunas iespçjas un jaunus
panâkumus. Novçlam jums
drosmi sapòot, darît un
sasniegt!” atvadoties teica
Þaklîna.



Piedalâs raidîjumâ “Gudrs, vçl gudrâks”
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“Man bija interesanti pieredzçt televîzijas raidîjuma
filmçðanas procesu, jo reti gadâs tâda iespçja. Studijâ
pavadîjâm piecas stundas,” atklâj Rekavas vidus-
skolas 11.klases skolçns ALEKSS DZÇRVE, atceroties
dalîbu erudîcijas spçlç.

Kâdas ir sajûtas pçc dalîbas spçlç “Gudrs, vçl
gudrâks”?

– Spçlç “Gudrs, vçl gudrâks” piedalîjos otro reizi, un tâ bija
lieliska pieredze. Pieteicos daþas dienas pirms filmçðanas,
aizpildot pieteikuma anketu, un biju sajûsmâ, ka mani
uzaicinâja. Braucu uz Rîgu ar skolotâju un draugiem, kuri
mani atbalstîja. Viòi ieguldîja savu laiku un enerìiju, lai
izveidotu daþâdus plakâtus un ierastos studijâ kopâ ar mani,
esmu ïoti pateicîgs par to. Filmçðana beidzâs tikai deviòos
vakarâ, un mâjâs bijâm pçc pusnakts, tâpçc, protams, bija
liels nogurums, bet man ðíita, ka tas bija tâ vçrts. Paðâ spçlç,
manuprât, man gâja diezgan labi. Pirmajâ kârtâ ieguvu 6 no
8 punktiem, kas bija otrais labâkais rezultâts, bet otrajâ kârtâ
bija mazliet grûtâki jautâjumi, tâpçc atbildçju pareizi tikai uz
5 no 8 jautâjumiem. Kopumâ, ðíiet, tas nebija slikts rezultâts,
bet diemþçl pietrûka 1 punkta, lai tiktu lîdz treðajai kârtai.
Jautâjumi bija grûti, bet daudzas atbildes varçja loìiski
izdomât. Cerçju, ka bieþâk uzdos jautâjumus par vçsturi un
ìeogrâfiju, jo ðie mâcîbu priekðmeti man labi padodas, bet
ðoreiz pârsvarâ bija citas tçmas. Pçc spçles jutos noguris, bet
priecîgs, ka izmantoju iespçju piedalîties un pârstâvçt savu
skolu.

Ko uzskati par ieguvumu, atceroties piedalîðanos
erudîcijas spçlç? Vai piedalîsies arî nâkamgad? Vai,
Tavuprât, ir svarîgi bût zinoðam un vçl zinoðâkam
ar katru gadu?

– Lielâkais ieguvums ir atmiòas, kas veidojas ðâdos brîþos.
Bût televîzijâ nav ikdieniðía lieta, tâpçc ir svarîgi izbaudît
katru mirkli. Redzu sevî izaugsmi, salîdzinot ar pirmo reizi,
kad piedalîjos spçlç. Pagâjuðajâ gadâ studijâ vçl jutos mazliet
uztraucies un bija grûti atbildçt uz jautâjumiem, bet ðogad
jutos daudz droðâk un spçju saglabât loìisku domu gâjienu.
Ceru, ka erudîcijas spçlç piedalîðos arî nâkamgad, jo tâ bûs
mana pçdçjâ iespçja vidusskolas posmâ. Manuprât, ir svarîgi
kïût zinoðâkam ar katru gadu, jo izaugsmi dzîvç vçrtçju ïoti
augstu. Vienmçr mçìinu sevi attîstît ne tikai zinâðanâs, bet arî
daþâdâs citâs jomâs.

Kas patîk un padodas skolâ, par kâdiem mâcîbu
priekðmetiem ir lielâka interese?

– Skolâ man padodas lielâkâ daïa priekðmetu, bet ir daþi
mâcîbu priekðmeti, kas interesç vairâk. Piemçram, man ïoti
patîk angïu valoda, jo to esmu apguvis jau kopð bçrnîbas un
bieþi izmantoju ikdienâ. Angïu valoda ir svarîga manas dzîves
daïa, jo tâ ir devusi iespçjas iegût jaunas zinâðanas un komu-
nicçt ar draugiem no daþâdâm pasaules malâm. Îpaða interese
man ir arî par vçsturi un ìeogrâfiju, ðos mâcîbu priekðmetus
man patîk studçt arî brîvajâ laikâ. Pçdçjâ laikâ esmu pamanî-

Spçlç izbaudîja katru mirkli
Aija Socka jis, ka íîmija man rosinâjusi interesi, un paðlaik domâju, ka

vçlos ar to saistît savu nâkotni.
Kâ kopumâ vçrtç savas sekmes mâcîbâs, vai esi

apmierinâts ar rezultâtiem? Vai esi ðajâ mâcîbu
gadâ piedalîjies kâdâs mâcîbu priekðmetu
olimpiâdçs, konkursos?

– Kopumâ esmu apmierinâts ar savâm sekmçm. Mâcîbas
man vienmçr ir svarîgâkâ lieta, kam ziedoju daudzas stundas
dienâ, lai varçtu vairâk mâcîties, bet pçdçjos gados manas
prioritâtes ir mazliet mainîjuðâs, jo vçlos atrast vietu citâm
lietâm savâ dzîvç, piemçram, sportam. Protams,  aizvien gribu
iegût labâkas sekmes, bet apzinos, – lai tieðâm varçtu piln-
veidoties jaunîbas gados, man ir jâattîsta sevi arî citâs jomâs.
Katru gadu piedalos daþâdu mâcîbu priekðmetu olimpiâdçs.
Ðogad piedalîjos angïu valodas, fizikas, íîmijas, bioloìijas,
matemâtikas, vçstures un latvieðu valodas olimpiâdçs, angïu
valodâ guvu atzinîbu.

Kâdas ir Tavas intereses un aizrauðanâs ârpus
mâcîbu stundâm?

– Viena no svarîgâkajâm lietâm man ðobrîd ir sports.
Uzskatu, ka tas palîdz ne tikai íermenim, bet arî prâtam.
Apmeklçju trenaþieru zâli vismaz trîs reizes nedçïâ, jo man
tieðâm sagâdâ prieku redzçt progresu un izaugsmi sevî. Man
ïoti patîk spçlçt basketbolu ar draugiem, ir interese arî par
citiem sporta veidiem, piemçram, futbolu un volejbolu, sekoju
lîdzi notikumiem profesionâlajâ sportâ. Vçl no mâcîbâm
brîvajâ laikâ dejoju tautu dejas un bieþi uzstâjos daþâdos
skolas pasâkumos. Man patîk pavadît laiku kopâ ar draugiem,
jo, manuprât, sociâlâ dzîve ir ïoti svarîga ðajâ vecumâ.

Kura telpa vai mâcîbu kabinets skolâ ir viena no
Tavâm mîïâkajâm vietâm, kur patîk uzkavçties?
Kâpçc?

– Skolu uzskatu par savâm otrajâm mâjâm, tâpçc jûtos
labi jebkurâ telpâ, bet man vienmçr îpaði ir paticis ìeogrâfijas
kabinets. Patîk skatîties uz daþâdâm pasaules kartçm, un,
manuprât, kabinets ir ïoti labi iekârtots.

Nâkamgad jau mâcîsies izlaiduma klasç. Kâdu
profesiju plâno apgût pçc skolas beigðanas? Vai
pieïauj, ka pçc studijâm atgriezîsies savâ dzimtajâ
pusç?

– Konkrçtu profesiju vçl neesmu izvçlçjies, bet pieïauju, ka
tas varçtu bût saistîts ar íîmiju vai medicînu. Apsveru domas
par daþâdâm profesijâm, piemçram, bioíîmiíi, farmaceitu
vai ârstu. Ðaubos, ka pçc studijâm atgriezîðos strâdât dzimtajâ
pusç, jo ir daudz lielâkas iespçjas pilsçtâs vai pat ârzemçs, bet
noteikti mçìinâðu bieþi apciemot savu dzimto pusi un mâjas.
Varbût tâlajâ nâkotnç tomçr atgriezîðos dzîvot ðeit, bet tas vçl
nav zinâms.

Kâ vçrtç izglîtîbas ieguves iespçjas un dzîvi laukos?
Vai lauku jaunieði var konkurçt ar pilsçtu jau-
nieðiem izglîtîbas un prasmju jomâ? Kâ vçrtç darba
iespçjas laukos?

– Domâju, ka ir starpîba, bet tas nav kâ, piemçram, diena
un nakts. Lauku jaunieðiem noteikti ir iespçjas sevi attîstît un
izglîtot, bet pilsçtâs ðîs iespçjas vienkârði ir mazliet labâkas.
Piemçram, ja laukos kâds grib apgût konkrçtu mâcîbu
priekðmetu padziïinâti, bet skola nesniedz tâdu iespçju, tad
jaunietis noteikti gribçs mâcîties tâdâ skolâ, kura tomçr dod
ðo iespçju. Tâpçc, pat ja lauku skolâ parâdâs kâds ïoti talantîgs
jaunietis, viòam ir izdevîgâk aiziet uz lielâku skolu, kurâ var
pilnveidot savu potenciâlu. Ar darba iespçjâm ir lîdzîgi. To
noteikti var atrast laukos, bet pilsçtâs ir labâkas iespçjas, tâpçc
daudzi arî tâs izvçlas.

Vai lepojies ar kâdâm lietâm, vietâm un cilvçkiem
dzimtajâ pusç? Ko, Tavuprât, vajadzçtu uzlabot vai
radît no jauna Ðíilbçnu pagastâ?

– Ïoti lepojos ar savu skolu, jo uzskatu, ka mçs esam
veidojuði draudzîgu vidi ar izpalîdzîgiem un mçrítiecîgiem
skolçniem. Esmu mâcîjies Rekavas vidusskolâ lielâko daïu
savas dzîves un, atceroties pavadîto laiku ðeit, prâtâ nâk tikai
pozitîvas atmiòas. Manuprât, Ðíilbçnu pagastâ vajadzçtu
uzlabot tûrisma vidi. Ïoti þçl, ka tâda vieta kâ Balkanu kalni
ir zaudçjuði savu pievilcîbu. Ceru, ka nâkotnç attîstîs un labie-
kârtos kâ tûrisma vietas gan Balkanu kalnus, gan Stiglavas
gravu.

Pastâsti, lûdzu, par savu ìimeni! Kâdos darbos
palîdzi vecâkiem?

– Abi vecâki pçc izglîtîbas ir juristi – tçtis ir bijuðais policists
izdienas pensijâ, tagad strâdâ par ðoferi, mamma strâdâ Balvu

novada Centrâlajâ pârvaldç, vada Iepirkumu nodaïu. Man
ir 15 gadus vecâks brâlis, kurð dzîvo Rîgâ un strâdâ bûvniecîbas
jomâ. Mâsa arî par mani ir vecâka, viòai ir 28 gadi, paðlaik
dzîvo Islandç un strâdâ par medmâsu. Pirms diviem gadiem
biju aizbraucis apciemot mâsu, un tâ bija ïoti forða pieredze.
Visa ìimene kopâ satiekas samçrâ reti, parasti sapulcçjamies
Ziemassvçtkos. Mûsu ìimene dzîvo lauku mâjâ, tâpçc lielâko-
ties sanâk, ka palîdzu vecâkiem daþâdos piemâjas saimniecîbas
darbos.

Kâdus kultûras un sporta pasâkumus apmeklç,
kâdu mûziku klausies, kâdas grâmatas lasi? Uz
kâdu valsti gribçtu aizbraukt ceïojumâ?

– Ârpusskolas pasâkumus reti apmeklçju, bet skolas
pasâkumos piedalos bieþi. Brîvajâ laikâ man ïoti patîk
klausîties mûziku, iecienîtâkie þanri ir popmûzika un hiphops,
bet patîk arî jebkâda cita veida mûzika. Uzskatu to par ïoti
interesantu mâkslas formu, jo ar mûzikas palîdzîbu var
atspoguïot daþâdas emocijas. Mûzika var gan iepriecinât,
gan skumdinât, tâ var palîdzçt koncentrçties vai arî atbrîvot
prâtu no impulsîvâm domâm. Manuprât, tâ ir spçcîga lieta,
kuru var izmantot savâ labâ. Runâjot par grâmatâm, jâatzîst,
ka vçlos sâkt vairâk lasît, jo tas ir ïoti labs veids, kâ sevi izglîtot,
bet ðobrîd ðim vaïaspriekam reti atvçlu laiku. Ceïoðana ir viena
no manâm lielâkajâm interesçm ilgtermiòâ. Gribçtu aizbraukt
uz daudzâm valstîm, bet pirmâ sarakstâ bûs Zviedrija, jo tur
dzîvo mans draugs, ar kuru iepazinos internetâ pirms èetriem
gadiem. Latvijâ viòð jau ir pabijis divas reizes, tâpçc domâju,
ka ðovasar mçs Zviedrijâ varçtu satikties.

Vai interesçjies par politiku? Seko Saeimâ un
novadâ pieòemtajiem lçmumiem? Kâ vçrtç deputâtu
darbu? Vai pats gribçtu darboties politikâ?

– Man nav intereses par politiku, par to neinteresçjas arî
mani draugi, tâpçc nav veidojuðâs sarunas par to. Iespçjams,
ja kâds draugs ar to aizrautos, ðî tçma kïûtu interesanta arî
citiem, bet, tâ kâ politika nav bijusi mûsu sarunu tçma, tad ðî
joma manâ dzîvç nav bijusi aktuâla. Lîdz ar to man nav
viedokïa ne par deputâtu darbu, ne par viòu pieòemtajiem
lçmumiem.

Kâ plâno pavadît pavasara brîvdienas un vasaras
brîvlaiku? Varbût domâ vasarâ iegût, piemçram,
autovadîtâja tiesîbas?

– Brîvajâs dienâs plânoju turpinât sportot un strâdât pie
sevis pilnveidoðanas. Piemçram, sâkt nodarboties ar kâdu
jaunu hobiju, atvçlçt laiku grâmatu lasîðanai. Tuvajâ nâkotnç
gribçtu iestâties autoskolâ, tâpçc vasarâ bûtu labi iegût
autovadîtâja tiesîbas. Ir arî vçlme vasarâ doties kâdâ ceïojumâ
uz ârzemçm, piemçram, apmeklçt Zviedriju. Kopumâ plânoju
ðo brîvo laiku izmantot, lai sagatavotos nâkamajam gadam
un turpmâkajai nâkotnei.

Cesvaines pils skatu tornî. Jaunietim patîk daba, îpaði
vasarâs bieþi dodas pastaigâs, atvçl laiku skrieðanai un
citâm sportiskâm aktivitâtçm.

Erudîcijas spçlç. Arî nâkamgad Alekss (attçlâ) plâno
piedalîties spçlç “Gudrs, vçl gudrâks”.
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Vielu lietoðana skolçnu vidû

Atkarîbu izraisoðu vielu lietoðana skolas vecuma
bçrnu vidû ir aktuâla problçma. Pamatojoties uz
publiski pieejamiem datiem, var secinât, ka bieþâkâ
izvçle ir alkohols, e-cigaretes un marihuâna. Uzsverot
problçmas nozîmîbu, janvâra nogalç Rugâju vidus-
skolâ 7.-12.klaðu mçríauditorijai notika vieslekcija
“Cietums – tavas topoðâs mâjas”, kuras autors (me-
dijos vçlçjâs palikt anonîms) dalîjâs ar savu pieredzes
stâstu.

Statistika Latvijâ un vispârîgâ tendence
pasaulç

Analizçjot publiski pieejamâ neatkarîgâs pçtniecîbas
projekta “European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs” (ESPAD) pçdçjâ ziòojuma (2019. g.) datus
par atkarîbu izraisoðu vielu lietoðanu 15 – 16 gadu vecumâ
Latvijâ, var secinât, ka statistika ir satraucoða. Marihuânu ir
lietojuði 25,8% Latvijas bçrnu, demonstrçjot augstâko
lietoðanas punktu kopð 1999.gada. Turklât procentuâlais
sadalîjums starp abiem dzimumiem ir gandrîz lîdzvçrtîgs –
zçni (29,4%), meitenes (22,0%).

Lai arî alkohola lietoðanas procentu lîkne bçrnu vidû ilgus
gadus bijusi stabila, tuvu 100% (1999. – 2011.), tad pçdçjo
gadu râdîtâji ir krituðies, sasniedzot stabilitâti 4 gadu posmâ
– 88,8%. Cigareðu lietoðana vçsturiski bijusi augstâ lîmenî,
taèu kopð 2011.gada cigareðu popularitâte ir vçrojami
kritusies 2015.gadâ sasniedzot 57,5% lietotâju. 2019.gada
pçtîjuma datos e-cigareðu lietotâji jau tiek izdalîti kâ atseviðía
kategorija, uzrâdot 35,9% lietotâju gadâ.

Pasaules Veselîbas organizâcija, atsaucoties uz “The Health
Behaviour in School-aged Children” datiem, 2024.gadâ ziòo
par aktualitâtçm skolas vecuma bçrnu atkarîbu izraisoðo
vielu lietoðanas paradumos:
� bçrnu trendi: alkohols, e-cigaretes, marihuâna;
� alkohols ir bieþâk lietotâ viela;
� e-cigaretes ir populârâka izvçle nekâ tabakas cigaretes;
� marihuânas lietoðanas dati uzrâda nelielu lejupslîdi;
� strauji samazinâs atðíirîbas atkarîbu izraisoðo vielu

lietoðanâ starp dzimumiem – meiteòu un zçnu smçíçðanas,
alkohola un e-cigareðu lietoðanas râdîtâji lîdzsvarojas.

SPKC mâjaslapâ pieejamâ Eiropas Narkotiku un narko-
mânijas uzraudzîbas centra (tagad – Eiropas Savienîbas Nar-
kotiku aìentûra, EUDA) izstrâdâtâ rokasgrâmata “Eiropas
profilakses programma” rekomendç veikt profilaktisko
darbu mâcîbu iestâdçs, îstenojot daþâdas profilakses
intervences. Kâ viena no tâm Rugâju vidusskolâ tika îstenota
lekcija – dzîvesstâsts.

“Cietums – tavas topoðâs mâjas”
Rugâju vidusskolâ lektoru sagaidîja 7. – 12. klaðu audzçkòi,

“Ja jûs nepazîstat narkomânu, tas nenozîmç, ka viòð nedzîvo
jums blakus”
Ilze Rumjanceva

Kur meklçt palîdzîbu?
“Latvijas anonîmo alkoholiíu sadraudzîba”, mâjaslapa: https://aa.org.lv/lv/ (informâcija arî angïu un krievu valodâs),

tâlr. 27333523, e-pasts: aa@aa.org.lv. Tuvâkâ klâtienes sapulèu vieta ir Gulbenç, tâlr. 27776776, taèu pieejamas arî online

sapulces. Sadraudzîba “Anonîmie narkomâni”, mâjaslapa: https://www.na-latvija.lv/, anonîmais diennakts informâcijas
tâlrunis +371 28291992, e-pasts: na-latvija@na-latvija.lv. Pieejamas online grupas “Zoom” vietnç.

Rugâju vidusskolâ. Lekcijas “Cietums – tavas topoðâs mâjas” gaidâs.

lai 1,5 h laikâ, iespçjams, pieòemtu savas dzîves nozîmîgâkâs
izvçles. Izvçïu izdarîðanas nozîmîbu nepiespiestâ manierç
akcentçja arî lekcijas autors. Tâpat arî atbildîbu par tâm, kâ
piemçru klausîtâjiem likdams priekðâ savas dzîves izdarîtâs
izvçles un iestâjuðos atbildîbu: attîstîjusies slimîba – atkarîba,
ko var tikai ârstçt, bet neizârstçt…; cietumsods; probâcijas
uzraudzîba; sagrauta veselîba; sociâlâ atstumtîba; izglîtîbas
un karjeras iespçju zaudçðana; jûtu trulums, dzîvesprieka
zudums, dzîvîbas saglabâðanas instinkta neesamîba un
tieksme uz paðnâvîbu visu laiku, kamçr “lietoja”.

Lekcijas ietvaros skolçni tika iepazîstinâti ar atkarîbas
galvenajâm pazîmçm; sekâm veselîbai, socializâcijai, izglîtîbas
un karjeras izaugsmei; statistikas datiem, uzsverot, ka ar
narkotikâm saistîto likumpârkâpumu skaits Latvijâ uz
iedzîvotâju skaitu ir ïoti augsts – SPKC mâjaslapâ publiski
pieejamâ informâcija “Latvija. Valsts ziòojums par narko-
tikâm 2020” uzrâda skaitu – 3159. Turpinot sarunu, lektors
pamatoja likumdoðanas nozîmi katra personîgajâs izvçlçs,
iepazîstinot skolçnus ar Kriminâllikuma 253.¹ panta (3) daïu,
uzsverot audzçkòiem nozîmîgo informâciju – par narkotisko
vai psihotropo vielu realizâciju nepilngadîgai personai izglî-
tîbas iestâdçs vai to teritorijâ soda ar brîvîbas atòemðanu no
5 lîdz 15 gadiem ar vai bez mantas konfiskâcijas, un ar pro-
bâcijas uzraudzîbu lîdz 3 gadiem. Labâkai izpratnei lektors
vârdos aprakstîja un papildinâja ar vizualizâciju iespçjamo
nâkotni – dzîvi cietumâ, ja likuma pantos rakstîtais nav
uzrunâjis: cietuma hierarhija, gaisotne, kameru izmçri, iekâr-
tojums, reþîms, darbs, higiçna, çdiens, smaka, milzu þurkas,
aukstums lîdz kaulam, izdzîvoðana, “karceris”.

Kas no dzirdçtâ tevi uzrunâja visvairâk?
RAITIS, 11.klase: – Mani uzrunâja ðî cilvçka pieredze, dzîves-

stâsts un noteikti tas, ko lektors stâstîja, kâ nedarît. Tâpat, kâ
viòð to pavçstîja. Tas deva emocionâlo lîdzpârdzîvojumu.

JÂNIS, 7.klase: – Noteikti uzrunâja visvairâk, ka es tâdas
lietas centîðos nedarît un neatkârtot, nenokïût tâdâ vietâ kâ
cietums.

Ko tu ðodien uzzinâji jaunu, atzîmçji sev kâ
bûtisku?

RAITIS, 11.klase: – Informâciju par tiem pantiem, ja veic
noziegumus, saistîtus ar narkotikâm. Nedaudz arî par cietu-
mu es uzzinâju, cik îstenîbâ mazas telpas, kâ realitâtç tâs ir
iekârtotas, cik antihumâni apstâkïi.

JÂNIS, 7.klase: – Es visu jau biju dzirdçjis internetâ daþâdos
video. Vairâk uzzinâju par lietoðanu – par to, kâdas sekas var
bût, un vçl citas lietas.

Mudinot Jâni vçrtçt cita cilvçka dzîves pieredzes stâsta
ietekmi uz jaunieðiem mûsdienâs, skolçns atbildçja, ka no-
teikti vajag dalîties ar savu pieredzi, jo, viòaprât, tas var
palîdzçt jaunieðiem neatkârtot citu kïûdas. Turpinot spriest
par lektoru ietekmes atðíirîbâm, Jânis dotu priekðroku reâlam
dzîvesstâstam, nevis, piemçram, policijas informatîvajam
tekstam par atkarîbâm un to izraisîtajâm sekâm. Skolçns
pamatoja savu izvçli, teikdams: “Viòð to ir izjutis, izdzîvojis,
un tas, ka viòð to turpina izdzîvot.”

Iespçjams, jaunieði ir spçjuði uztvert galveno, – nekas jau
nebeidzas ar izciestu sodu. Garîgi smags darbs ir jâveic paðam
ar sevi, lai atgûtu kontroli pâr savu dzîvi, lai atrastu ceïu un
turpinâtu to iet paðam pie sevis.
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Diskusija
* Turpinâjums no 5.lpp.

K.NOVIKA: – Tieði valsts arî nosaka sociâlo darbinieku no-
slodzi atbilstoði iedzîvotâju skaitam. Arî mûsu paðvaldîbâ uz
vairâkiem pagastiem ir sociâlais darbinieks darbam ar ìime-
nçm ar bçrniem. Pçc sadarbîbas institûciju vai citu avotu snieg-
tâs informâcijas par iespçjamiem bçrnu tiesîbu aizskârumu
vai apdraudçjumu sociâlais darbinieks sociâlâs situâcijas izpçti
uzsâk 10 darba dienu laikâ, bet krîzes situâcijâ – nekavçjoties.
Atbilstoði kritçrijiem sociâlais darbinieks veic riska novçrtçðanu
ìimençs ar bçrniem, kurâs ir bçrna attîstîbai nelabvçlîgi apstâkïi.
Vienmçr tiek reaìçts uz saòemto informâciju, sociâlie darbi-
nieki, paredzot augstos apdraudçjuma riskus, jau pirms doða-
nâs uz dzîvesvietu iesaista arî policijas darbiniekus. Diemþçl
arî mûsu novadâ par pârkâpumiem attiecîbâ uz nepilnga-
dîgajiem no sabiedrîbas iedzîvotâjiem ziòots tiek ïoti kûtri.
Joprojâm pastâv uzskats, –  gan jau nav tik traki, ko daudz
teiksi par kaimiòiem, pçc tam paðam tur jâdzîvo. Lauku
teritorijâ ìimenes dzîvo viensçtâs, un bieþi vien apkârtçjie par
situâciju ìimenç neko nezina.

Skaïais Justînes gadîjums, tagad mazais Andrejs,
bet pirms pâris dienâm Vecmîlgrâvî naktî uz ielas
atrastais puisçns pidþamâ (tas gan bija stâsts ar

laimîgâm beigâm). Kas notiek? Varbût Latvijâ
bçrnus no ìimençm izòem par maz?

R.KRÛMIÒA: – Pieïauju, ka ðajâ ziòâ esam krietni lojâlâki
nekâ citâs Eiropas valstîs, kur ðâda auklçðanâs nepastâv. Droði
vien savu artavu devis arî tas, ka esam atpalikuði no ðîm
attîstîtâkajâm valstîm. Notiek paaudþu maiòa, bçrni pârman-
to vecâku dzîves pieredzi, prasmes, kas bijuðas viòu ìimenç.
Un nereti viòiem nav vçlmes dzîvot labâk, savâdâk. Man kâ
vecâkam ðíiet, ka lielâka soda un kauna par to, ka izòemts
bçrns no ìimenes, nav. Bet vai tie, kuriem bçrnus izòem, tâ
domâ? Varbût tikai neliels procents, lielâkajai daïai tomçr ir
vienalga – viòi savâs emocijâs jau notrulinâjuðies. Diemþçl
degradçjamies. Drîz bûsim kâ aitu bars, kurð iet tur, kur
saimnieks liek. Tâ ir viegli vadâma, manipulçjama sabiedrîba,
un tas ir ïoti bîstami. Man bail par saviem mazbçrniem. Dod,
Dievs, viòiem gudrîbu nekïût par pelçko masu vai mâlu tâ
rokâs, kurð manipulç un mîca, kâ grib.

R.KRAVALE: – Viennozîmîgi mans uzskats, bçrnam ir jâaug
ìimenç. Visiem dienestiem, arî lîdzcilvçkiem, jâpalîdz to darît,
jâsniedz atbalsts un jâuzmundrina. Izòemðanai no ìimenes
jâbût ïoti pârdomâtam un pamatotam lçmumam.

K.NOVIKA: – Ðâdi un lîdzîgi gadîjumi bijuði vienmçr. Ðobrîd
publiskâ telpâ pieejams daudz lielâks informâcijas klâsts, lîdz
ar to sabiedrîba ir informçtâka. Par ðiem gadîjumiem ir jârunâ
un jâvçrð sabiedrîbas uzmanîba uz notiekoðo mums apkârt.

Kâdu sodu pelnîjusi mazâ Andreja mâte?
R.KRÛMIÒA: – Neesmu tiesnese. Tiesa to izvçrtçs un sprie-

dums bûs. Bet man ðíiet, ka mâtei vai tçvam, kuram jâzaudç
bçrniòð, ir lielâkais Dieva sods. To viòa jau saòçmusi.

R.KRAVALE: – Piekritîðu teiktajam. Lielâko sodu viòa jau ir
saòçmusi… Pazaudçjusi savu dçlu, un ar to bûs jâsadzîvo
visu mûþu. Pârçjais – tiesas ziòâ!

D.ÞOGOTA: – Manuprât, vecâkiem apglabât savu bçrnu
jau ir lielâkais sods. Cilvçku diskusijas ar laiku norims, bet ðai
ìimenei, kurâ pçc sabiedriskajos medijos izskançjuðâs
informâcijas aug vçl divi bçrni, bûs ar ðîs traìçdijas sekâm
jâsadzîvo visu mûþu. Protams, es sekoðu lîdzi infomâcijai un
pieòemtajiem lçmumiem par soda veidu un apmçru, bet par
to lai sprieþ tie, kuri ir kompetenti to darît.

K.NOVIKA: – Uz ðo jautâjumu grûti rast atbildi. Valsts
policija veiks izmeklçðanu un tiesa piemçros sodu. Es domâju,
ka vislielâko sodu Andreja mamma jau saòçmusi.
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Lappusi sagatavoja E.Gabranovs

Prâtnieks 2. kârta

Atbildes uz konkursa jautâjumiem gaidîsim lîdz
nâkamâ mçneða pirmajam datumam Balvu Centrâlajâ
bibliotçkâ, zvanot uz tâlruni 64522111 vai elektroniski
uz e-pastu: agnija@balvurcb.lv

Vertikâli
1. Kurâ galvaspilsçtâ

parâdîjâs pirmais lukso-
fors? 3. Ledâjs un tâda
paða nosaukuma vulkâns
Islandç. 5. Vîrs, kurð izvei-
doja pirmo sirds formas
konfekðu kârbu Valentîna
dienai. 7. Kurð somainis
nespçj pârvietoties atmu-
guriski? 9. Gada îsâkais
mçnesis. 10. Sveèu kolek-
cionâres, kuras sveèu
izstâde skatâma Baltina-
vas muzejâ, uzvârds. 13.
Mçnesis, kurâ notika
pirmais skaistumkonkurss
“Mis un Misters Balvi”?
14. Kriminâlromâna “Ne-
pareizâ vietâ, nepareizâ
laikâ” autore (uzvârds).
15. Ezera nosaukums
Antarktîdâ, kas atrodas 4
kilometru dziïumâ zem
ledus segas. 17. Dzîvnieks
brînums: dçj olas, tam ir
piens un pieðos inde. Kas
tas ir? 18. Aktîvs vulkâns
Antarktîdâ. 19. Diena, ko
atzîmç 14.februârî. 22.
Vârda dienas gaviïnieks
februârî.

Horizontâli
2. Februâra mçneða autore Zvaigznes grâmatnîcâs (uzvârds). 4. Pasaules augstâkâs celtnes – 828 metri – nosaukums. 6.

Pilsçtas nosaukums, kurai kopð 1928.gada 11.februâra pieðíirtas pilsçtas tiesîbas. 8. Kâ vçl senie latvieði dçvçja februâra
mçnesi? 11. Nozare, kurai 2025.gada Balvu novada paðvaldîbas budþetâ paredzçts atvçlçt visvairâk. 12. Balvu Sakrâlâs
kultûras centra arhitekte (uzvârds). 16. “Skaisto zirgu zeme” jeb... 20. 2025.gada dzîvnieks. 21.Vârda ‘dators’ latviskojums.
23.Vârda dienas gaviïniece februârî. 24. Grieíu mitoloìijâ sauc par spârnoto zirgu.

1. kârtas atbildes
Vertikâli
1. Irîdijs. 2. Ziemas. 3. Gâmurs. 5. Lielapmçríeza. 6. Ortoçpija. 8. Saipetnieki. 11. Atkala. 12. Kapilâri. 13. Kolka. 15.

Murano. 19. Marienhaus. 23. Svîre.
Horizontâli
4. Mçrfija. 7. Daudziòa. 9. Apòemðanâs. 10. Sniegputenis. 14. Janvâris. 16. Vinogradova. 17. Toross. 18. Igla. 20. Zvaigznes

diena. 21. Sigurds. 22. Januarius. 24. Franciska. 25. Andersone.

Pareizâs atbildes iesûtîjuði: A.Mièule, Ï.Baranova, I.Svilâne, I.Homko, Â.Zeltkalne, E.Barkâne, J.Poðeika, M.Paidere,
Z.Pulèa, L.Meþale, A.Ruduks.

Balvu no apgâda “Zvaigzne ABC” saòem JURIS POÐEIKA no Balviem. Balvu var saòemt Balvu Centrâlajâ bibliotçkâ.

* Sâkums 1.lpp.

Balvu Kultûras un atpûtas centra vadîtâja Dita Nipere
klâtesoðos ar klusuma brîdi aicinâja pieminçt kultûras namam
uzticîgos vadîtâjus un darbiniekus, kuri ðobrîd uz mums
noraugâs no mâkoòa maliòas: “Ðodien patiesi jûtos îpaðâ
gaismâ, jo vienâ gaismâ un vienâ mîlestîbâ esmu ar daudziem
ðeit klâtesoðajiem. Paldies visiem, kas ar savu mîlestîbu pret ðo
çku un darbavietu ir ieguldîjuði tik daudz 70 gadu laikâ.
Varu iedomâties, kâ jûtas tie, kuri saòem “Lielo Kristapu” vai
“Zelta globusu”, jo tieði tâ es ðodien jûtos. Ir jâteic tik daudz
‘paldies’ uztraucoties, ka kâdu neaizmirstu... Ko darît tâlâk?
Strâdât, turklât vairâk nekâ parasti. Kas palîdz? Païauðanâs,
ka bija, ir un bûs. Mûsu nams ir Balvu kultûras dvçsele!”
Viòai piekrita bijuðie kultûras nama direktori. Maruta
Castrova pastâstîja, ka kultûras namâ kâ mazs bçrns ienâcis
1972.gadâ: “Tâs man ir gan pirmâs, gan otrâs, gan atseviðíos
gadîjumos vienîgâs mâjas. Ðodien, tâpat kâ visus 70 gadus,
nams ir pilns ar paðdarbniekiem un skatîtâjiem. Esam kâ liels
biðu strops. Gribas novçlçt, lai jums ir domu birums, lai varam
izdejot sapni, izdziedât prieku un celt baltus toròus, izkalt
sidraba pakavu un laimi. Lai sirds dreb no satikðanâs prieka!
Lai biðu strops ir mûþam dzîvs!” Agris Grâmatiòð smaidot
paziòoja, ka beidzot pçc 17 gadiem ir ticis pie runâðanas
kultûras namâ. Viòð dalîjâs atmiòâs, atgâdinot interesantus
notikumus: “Direktors biju 7 gadus. Ârprâts! Par kuriozu var
minçt braukðanu uz Liepâju, lai aizkariem iegâdâtos, ðíiet,
500 m2 auduma. Izrâdîjâs, ka rûpnîca Liepâjâ ir slçgta. Liku
lietâ visas savas spçjas un prasmes, lai tâ Balvu dçï atsâktu
darbu...” Ilga Oplucâne, pârstâvot bijuðâs kolçìes, uzsvçra,
ka jaunajai komandai vçl, lai piepildâs visi sapòi: “Galvenais,
lai visos logos deg gaisma!” Anita Strapcâne piebilda, ka viòas
vadîtâ komanda noteikti ieies vçsturç: “Gudri cilvçki mâca,
ka nevajag citiem stâstît par savu laimi. Ja tu stâstîsi citiem,
tad kâds to noteikti aptumðos un sabradâs. Es tâ nemâku.
Esmu laimîga, paceïu galvu un vienmçr eju ar smaidu sejâ.
Laikam ir derîgi sakârtot pagâtni plauktos, izvçrtçt labo un
slikto, nopurinât spârnus. Es to nedaru. Es dzîvoju ðodienai.
Darba grâmatiòâ ir tikai divas nodaïas un treðâ – nesen iesâkta.
Esmu lepna par savu grâmatu, ka esmu strâdâjusi darbus,
kurus mîlçju un mîlu.”

Unikâls gadîjums. Balvu Kultûras un atpûtas centra darbinieces, ðíiet, pirmo reizi sçdçja
pirmajâ rindâ.

Uzklausa karali. Balvu Tautas teâtra aktieri ar izrâdes “Kaíîða dzirnavas” fragmentu
atgâdinâja, ka labais uzvar ïauno.

Îpaða dâvana. Pûtçju oríestra “Balvi” mûziíu izpildîjums
saòçma îpaðas ovâcijas.
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Ekskursija zemnieku saimniecîbâ
“Kotiòi”

22.februârî 11.00 un 13.00  un  23.februârî 12.00.
Tiekamies KOTIÒOS nopietni nenopietnâ gaisotnç

“BRAUCAM AUZÂS! – NOPIETNI?”. Izvçlies sev piemçrotâko
laiku un brauc ciemos.

Pieteikðanâs nav nepiecieðama. Informâcija pa tâlr.
26699149.

Maksa  – 4 EUR/pers.
Kotiòi, Ðíilbçnu pag., Balvu nov.

Ekskursija uz partizânu mîtnçm
Stompaku purvâ

22.februârî  no plkst. 12.00  lîdz 15.00.
Privâtekspozîcijas “Abrenes istabas” saimnieka Dzintara

Dvinska vadîta vçsturiskâ ekskursija uz partizânu mîtnçm
Stompaku purvâ. Ekskursijas noslçgumâ baudîsim ugunskura
zupu un tçju. Dalîbnieku skaits ierobeþots!  Dalîbas maksa –
7 EUR/pers.

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta,  tâlr. 26446147.
Stompaki, Susâju pag., Balvu nov.

Pârgâjiens dabas parkâ “Numernes
valnis”

22.februârî no plkst. 10.00 lîdz 14.00.
Pârgâjiens pa dabas parka “Numernes valnis” teritoriju,

baudot meþa burvîbu. Marðruts ~13 km garð, apïveida.
Noslçgumâ cienasts pie Numernes skatu toròa. Dalîbas maksa
– 5 EUR/pers. noslçguma cienastam.

Obligâta pieteikðanâs, aizpildot pieteikuma formu https://
ej.uz/NumernesValni.

Pârgâjienu organizç Ludzas novada tûrisma centrs.
Informâcija pa tâlr. 29327265.

Pulcçðanâs dabas parkâ “Numernes valnis” stâvlaukumâ:
GPS 56.848987, 27.490658.

Ekskursija “Izzinâsim Malnavu”
22.februârî no plkst. 10.00 lîdz 13.00.
Ekskursija gida pavadîbâ pa neierastu marðrutu no Kârsavas

uz Malnavu (~ 7 km). Izstaigâsim Malnavas muiþas kom-
pleksu, parkâ “Zîdûòs” pie ugunskura baudîsim saimniecîbas
“Ûdrupe” tçjas un “CAP i cap” pîrâgu. Atpakaïceïð uz Kârsavu
vai iespçja baudît gardçþu piedâvâjumu mâjas restorânâ
“Dzîles” (individuâli iepriekð piesakoties!).

Ekskursiju organizç Kârsavas kultûrvçstures centrs “Lîèu
mâjas”. Dalîbas maksa – 2 EUR (pîrâgs un tçja).

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlr. 28080712.
Pulcçðanâs pie “Lîèu mâjâm”, Vienîbas 64, Kârsavâ, Ludzas

nov.

Ziemas pârgâjiens Baltinavâ
23.februârî plkst. 10.00.
Marðruts Baltinava – Keiði – Plieðova – Kaði – Surikova –

Odumova – Viborgi – Baltinava (12 km). Pa ceïam bûs silta
tçja un gardumi – medus, ievârîjums, maize, kâ arî ciemu
stâsti, pârsteigumi un aktivitâtes kopâ ar gidi Anitu Loèmeli.
Pârgâjienu organizç Baltinavas muzejs. Dalîbas maksa  – 2
EUR, papildus – par tçjas pauzi 2 EUR.

Iepriekðçjâ pieteikðanâs obligâta, tâlr. 28395837.
Pulcçðanâs no plkst. 9.30 pie Baltinavas muzeja, Tilþas ielâ

7, Baltinavâ, Balvu nov.

Baskâju skrçjiens un ziemas aktivitâtes
Brieþuciemâ

23.februârî  no plkst. 15.00 lîdz 17.00.
Baskâju skrçjiens un citas ziemas aktivitâtes ârâ (atkarîbâ

no laikapstâkïiem). Sasildîðanâs pie tçjas tases – lîdzi òemiet
gardumus! Organizç Brieþuciema tautas nams.

Dalîba bez maksas. Dalîbnieku grupâm vçlams
pieteikties, tâlr. 25444621.

Pulcçðanâs pie Brieþuciema tautas nama, “Gaismas”,
Brieþuciems, Brieþuciema pag., Balvu nov.

Kulinârie piedâvâjumi garðîgâm ziemas
brîvdienâm

Rekovas dzirnavas
22. un 23.februârî  no plkst. 10.00 lîdz 16.00.

Aicinâm uz gardu maltîti!

Uzkodas: ierauga baltmaizes èipsi ar ziròu humosu;  franèu

crepes (griíu miltu plânâs pankûkas) Kotiòu gaumç.

Zupas: gaïas buljons ar pupu kraukðíiem;  paðgatavotu

speltas miltu nûdeïu zupa.

Pamatçdieni: mieþu grûbu – gaileòu gruboto un bieðu

vinegrets ar svaigi spiestu linsçklu eïïu; ziròu – pupiòu sace-

pums ar speíi un sîpoliem.

Jaunums!!!  “Rekovas dzirnavu” tagliatelle pasta ar sieru

un tomâtu mçrci.

Deserti: paðmâju maizes zupa ar putukrçjumu; pçrïu grûbu

deserts ar putukrçjumu; speltas mannas buberts ar ogu íîseli.

Vçlams iepriekð pieteikties, lai nodroðinâtu jums

vçlamo çdienu un vietu, tâlr.  29132664.

Maksa atbilstoði çdienkartei.

Rekovas ielâ 19, Rekovâ, Ðíilbçnu pag., Balvu nov.

Mâjas restorâns “Dzîles”
22.februârî  no plkst. 14.00 lîdz 17.00.

Vçsu ziemas pçcpusdienu aicinâm pavadît pie gardâm

uzkodâm un ar sirsnîgâm sarunâm. Pamatçdienâ piestâvçs

sâtîgs gaïas çdiens, ko iecienîjuði mûsu viesi – lçni gatavotas,

mutç kûstoðas cûku ribiòas.  Maksa – 35 EUR/pers.

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlr. 26538016.

Zaïâ ielâ 9, Malnavâ, Ludzas nov.

Radoðas darboðanâs un kultûrvietas
Aizraujoðs ceïojums apkârt pasaulei –

pasaules kultûras lelles acîm
22. februârî plkst. 10.00 un 23.februârî plkst. 11.00.

Apmeklçtâjus gaida pasaules leïïu ekspozîcijas “60 minûtçs

apkârt Zemeslodei” îpaðnieces Evita Zarembas-Krîgeres aiz-

raujoðie stâsti par pasaules tautâm un kultûrâm, kuras iemieso

ekspozîcijâ apskatâmâs 1600 lelles.

Ekskursijas ilgums – aptuveni stunda. Ieteicams apmek-

lçtâjiem vecumâ no 7 gadiem. Apmeklçjuma maksa – ziedo-

jums.

Nav nepiecieðams iepriekð pieteikties. Informâcijai

tâlr. 26230987.

Abrenes ielâ 26 (ieeja no pagalma puses), Viïakâ, Balvu

nov.

Zirdziòu adieðona Zeïèusolâ
22. februârî no plkst. 12.00  lîdz 17.00.

Zirdziòa adîðanas meistardarbnîca tekstilmâkslinieces

Anneles Sliðânes vadîbâ. Materiâli – dzija, vilna pildîðanai,

adâmadatas – tiks nodroðinâti. Tçjas pauzçs – paðu ceptâ

Zeïèu maize un Zeïèusolas pïavu tçja. Dalîbas maksa – 25

EUR/pers.

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlrt.  29754060.

Vietu skaits ierobeþots.

Janki, Zeïèos, Ðíilbçnu pag., Balvu nov.

!! Apmeklçjumam nepiecieðams saòemt Pierobeþas joslas

speciâlo caurlaidi. Caurlaidi var pieprasît un saòemt, izmantot

e-pakalpojumu vienotajâ pakalpojumu portâlâ www.latvija.lv

Radoða darboðanâs studijâ “Azote”
22.februârî  no plkst. 10.00 lîdz 14.00.

Sveèu darbnîca, kurâ veidosim neregulâras formas sveci –

Lâèu dârza akmeni. Gatavosim augu-vaska kvçpeklîti.

23.februârî no plkst. 10.00 lîdz 14.00.

Ziepju izgatavoðana. Gatavosim ziepes ar sastâvdaïâm no

meþa, pïavas vai palodzes. Saruna par savvaïas un istabas au-

giem, kuri palîdz rûpçties par âdas veselîbu. Neparasto tçju

degustâcija kopâ ar Þîguru Meþa labumu ciema Valentînu.

Iepriekðçjâ pieteikðanâs obligâta, tâlr. 29445914.

Vietu skaits ierobeþots!

Dalîbas maksa – 10 EUR par katru darbnîcu.

Studija “Azote”, Brîvîbas ielâ 59a, Balvos.

Gleznoðanas meistarklase “Krâsu
prieks” Kadiíûgâs

22.februârî no plkst. 11.00 lîdz 18.00.

Neatkarîgi no pieredzes lîmeòa, meistarklase ïauj atklât sevî

jaunus talantus un piedzîvot îstu radoðu prieku.

Apmeklçtâjiem bûs iespçja uzgleznot katram sev paliekoðu

gleznu radoðâs atpûtas vietas “Kadiíûgas” saimnieces Rudîtes

vadîbâ. Visi gleznoðanai nepiecieðamie materiâli ir iekïauti

cenâ. Dienas gaitâ norisinâsies trîs meistarklases, un, lai

nodroðinâtu vietas rezervâciju, nepiecieðama iepriekðçja

pieteikðanâs uz konkrçtiem laikiem: 11.00–12.30; 13.30–15.00

un 16.00–17.30.

Apmeklçtâji aicinâti savlaikus pieteikties, zvanot

pa tâlr. 26314669. Vietu skaits ir ierobeþots!

Dalîbas maksa pieauguðajiem – 20 EUR, senioriem un

bçrniem – 15 EUR.

“Kadiíûgas”, Liepu ielâ 5, Baltinavâ, Balvu nov.

Balvu Novada muzejs
22. februârî no plkst. 11.00 lîdz 16.00.

Mâkslinieces Agitas Zemîtes un tçlnieka Aigara Zemîða

izstâde “..vienkârði tâ…”.

Ieejas maksa – 1 EUR.

Brîvîbas ielâ 46, Balvos, Balvu nov.

Viïakas muzejs
22.februârî no plkst. 10.00 lîdz 13.00.

Novadnieka, mâkslinieka Valda Buða mâkslas darbu izstâde

un Ed.Spravnika Latvijas putnu olu kolekcija. Ieeja bez maksas.

Klostera ielâ 1, Viïakâ, Balvu nov.

Ziemas ceïos ar zirgiem  – vizinâðanâs
un izjâdes

Zirgi “Aizpurvç”
22. un 23.februârî no plkst. 10.00 lîdz 15.00.

Izbraucieni zirga vilktâ pajûgâ (droðkâ vai kamanâs –

atkarîbâ no laikapstâkïiem). Izjâdes norobeþotâ laukumâ ar

zirgu vai poniju. Zirgi fotosesijâm.  Maksa, sâkot no 20 EUR

par izbraucienu.

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlr. 26562138.

“Aizpurvîte”, Aizpurvç, Medòevas pag., Balvu nov.

Zirgu sçta “Jaunbçrziòi”
22. un 23. februârî.

Izbaudiet zirgu vilktu pajûga – ratu vai kamanu – braucie-

nu (ja bûs sniegs) vai izjâdes ar poniju vai zirgu. Saimniecîbas

apmeklçjums. Piedâvâjumâ arî prasmju apgûðanas treniòð –

zirga tîrîðana, segloðana, apmâcîba patstâvîgai jâðanai.

Maksa: izjâdes 25 EUR, vizinâðanâs 30 EUR/1h; treniòð 15

EUR.

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlr. 26556076.

Jaunbçrziòi, Tabakova, Bçrzpils pag., Balvu nov.

Z/S Meþaines
22. un 23.februârî.

Vizinâðanâs ar droðku. Izjâdes ar zirgu vai poniju. Piedâvâjuma

cena: izjâdes no 20 EUR, brauciens pajûgâ 30 EUR.

Iepriekðçja pieteikðanâs obligâta, tâlr.  28764175.

“Meþaines”, Anengofâ, Rugâju pag., Balvu nov.

Zini un izmanto!

Izbaudi ziemas brîvdienas Ziemeïlatgalç!
Lai arî ðî ziema mûs nelutina ar bagâtîgu sniega segu un ziemas prieku baudîðanai atbilstoðiem

laikapstâkïiem, tas nav ðíçrslis katram no mums atrast savu ziemas sajûtu un piedzîvojumu! Aicinâm to

darît 22. un 23.februârî Balvu, Viïakas, Baltinavas un Kârsavas apkârtnç brîvdienu piedâvâjumâ “Izbaudi

ziemu Ziemeïlatgalç 2025”!

Norises brîvâ dabâ – pârgâjieni, aktîva atpûta, saimniecîbu apmeklçjums.

Plânojot brîvdienas Ziemeïlatgalç, òemiet vçrâ, ka
apmeklçjums iepriekð obligâti jâpiesaka vietâs, kur tas
programmâ ir norâdîts. Atseviðías aktivitâtes pieejamas
tikai atbilstoðos laikapstâkïos!

Lai prieka pilnas ziemas brîvdienas
Ziemeïlatgalç!

!
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IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2145

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,
SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod skaldîtu, sausu bçrza

malku.  Tâlr. 29166439.

Pârdod skaldîtu malku, laba cena.

Tâlr. 28772537.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa, ir

arî fasçta malka maisos.

Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu malku.

 Tâlr. 26189956.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.

Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 20305564.

Piegâdâ lopbarîbai: burkânus,

cukurbietes, kartupeïus, graudus.

Tâlr. 25442582.

Valentîndienas mûzikas vakars

ceturtdien, 13.februârî, kafejnîcâ

“VELVES” no plkst. 17.30 lîdz 20.30!

Ieejas maksa – 3 eiro.

Lîdzi òemam prieku, labu

garastâvokli un draugus!

   Galdiòu rezervâcija pa

 tâlr. 28235483, 29565132.

Zâìç, skalda malku.

Tâlr. 23205101.

Pârvietojamâ lentzâìa

 pakalpojumi.

Tâlr. 28470671.

Ir sâpes, ko nespçjam dalît uz
                                                pusçm,
Nav tâdu vârdu, kas mierinât spçtu.
Nostâjas blakus tev draugi un klusç,
Kaut vai tâ, lai tev palîdzçtu.
Klusi skumstot un jûtot lîdzi sâpçs,

esam kopâ ar Griestiòu ìimeni,
dçlu RAITI pâragri mûþîbas ceïâ

pavadot.

Pçteris Dauksts ar ìimeni

Runâjiet ar mani klusi,
Saudzîgâk kâ citu dienu:
Ðodien sirds man palikusi
Smagâka par sâpi vienu.

(E.Zâlîte)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu

vecâkiem, brâlim un citiem
tuviniekiem, RAITI mûþîbâ

pavadot.

Klasesbiedri un audzinâtâja Vija

Es aizeju, kaut viss te ïoti patîk
Un gribçtos vçl ilgi, ilgi bût,
Varbût tur brînumu var satikt,
Ko te man dzîve neatïâva gût.

(O.Vâcietis)

Mûsu patiesa lîdzjûtîba kolçìei

Inesei Griestiòai, dçlu RAITI
mûþîbâ pavadot.

RGK kolçìes

Brâïi un mâsa
Taujâjot, kâ Adîna saprotas ar brâïiem, mamma atzîst, ka labi.

Brîvajâ laikâ bçrni kopîgi uzspçlç kâdu galda spçli, skatâs daþâdus
raidîjumus par zinâtni, ceïojumiem, dzîvi citâs valstîs u.tml. Brâïiem
labâk patîk zîmçt, Adînai – lasît grâmatas. Viòa ir autores Kristînas
Olsones grâmatu fane, diezgan daudz viòas grâmatas ir izlasîjusi.
Paðlaik meitene lasa Þila Verna “Noslçpumu salu”. “Jaunâkajam
brâlim arî patîk lasît. Reizçm, kad istabâ paliek dîvaini kluss, tad
paskatoties var redzçt, ka katrs savâ stûrî lasa grâmatu. Protams, arî
strîdi gadâs, kâ gan bez tiem, bet ar piekâpðanos lielâkoties visiem ir
diezgan pagrûti, jo katram vienmçr ir sava taisnîba un piekâpties
negrib neviens. Ðâdâs situâcijâs nâkas iesaistîties mums – vecâkiem,”
atklâj Þanete.

Ierobeþojumi rada lieku stresu
 Adîna regulâri vairâkas reizes nedçïâ apmeklç fizioterapijas un

masâþas nodarbîbas, lai nepasliktinâtu veselîbas stâvokli. Daþreiz
nâkas arî nokavçt kâdas mâcîbu stundas, jo ðo speciâlistu darba laiks
ir ierobeþots un bieþi sakrît ar mâcîbu laiku, gadâs arî saslimt. Ðajâ
ziòâ, kâ atzîst Þanete, nav kïûdîjuðies ar skolas izvçli (meitene mâcâs
Eglaines pamatskolas 8.klasç), jo Adînas skolotâji ir ïoti pretimnâkoði
un atvçrti sadarbîbai. Tomçr jaunâ izglîtîbas sistçma ievieð savas
korekcijas, kas skolçnam uzliek par pienâkumu visus slimîbas laikâ
uzkrâtos pârbauþu darbus nokârtot divu nedçïu laikâ, kopð skolçns
atgriezies skolâ, u.tml. “Personîgi neatbalstu jaunâs izmaiòas skolçna
vçrtçðanas kârtîbâ, kas nedod iespçju pârrakstît pârbaudes darbu, ja
iegûts nepietiekams vçrtçjums, dodot vien iespçju skolçnam uzlabot
gala vçrtçjumu, kârtojot kombinçto darbu par visu mâcîbu gada
vielu. Ðis ierobeþojums rada lieku stresu ne vien Adînai, bet jebkuram
skolçnam,” pârliecinâta mamma. Runâjot par lauku skolu nâkotni,
viòa teic, ka diemþçl, zinot ekonomisko situâciju valstî un bçrnu
skaitu laukos, grûtu sirdi, bet jâsecina, ka tas ir tikai laika jautâjums,
kad ðîs skolas slçgs: “Nâkotne atkarîga no tâ, ko lems atbildîgie –
bûtu valstij kâda programma iedzîvotâju piesaistei laukiem, tad varçtu
teikt, ka ir nâkotne, bet paðlaik viss norâda uz pretçjo. Ja tomçr tiks
aizvçrtas vçl pastâvoðâs skolas, tad arî daïa no spçjîgajâm ìimençm,
kam bçrni vçl mazi, migrçs prom, jo piedâvâtie skolçnu pârvadâjumi
visiem ðo problçmu neatrisinâs…,” sprieþ mamma. Tâ kâ tajâ brîdî,
kad Adînai bija jâuzsâk mâcîbas, tuvâkajâ apkârtnç Eglaines
pamatskola bija vienîgâ, kas atbilda Adînas situâcijas vajadzîbâm,
tad citus variantus, runâjot par skolas izvçli, teic mamma, nemaz
neizskatîja. Tâlâk sekoja princips – brâïi seko mâsai, lai visi bûtu
vienkopus. Mamma uzskata, ka Adînas gadîjumâ mazâks skolçnu
skaits ir pluss, jo vajadzîbas gadîjumâ audzçknis saòem papildus
individuâlu uzmanîbu no skolotâja puses, nekâ tas bûtu klasç ar
lielu skolçnu skaitu. Þanete pieïauj, ka lielâ klasç Adînai bûtu grûtâk
koncentrçties mâcîbâm.

Dâvâsim vairâk cilvçcîbas!
Izvçloties aktivitâtes ziemas vakariem, Vilciòu ìimenç, kâ stâsta

mamma, viss atkarîgs no noskaòojuma – citreiz spçlç galda spçles,
reizçm nodarbojas ar rokdarbiem, reizçm sarîko kâdu ìimenes filmu
vakaru, ja ir ïoti labs noskaòojums, var arî ìimenes diskotçku uzrîkot.
“Gadâs, ka izbraucam uz kâdu no tuvâkajâm pilsçtâm, lai kopâ
pavadîtu laiku. Vasarâ, protams, ir daudz vairâk nodarbju un iespçju.
Spçku un iedvesmu pamatâ gûstam cits no cita, jo vairâk nav uz ko
païauties, kâ tikai paðiem uz sevi. Reizçm restartam aizbraucam
pastaigât pa kâdu no apkârtnes meþiem,” stâsta Þanete. Viòa novçl
katram savâ dzîvç saskatît un novçrtçt pozitîvos mirkïus un iespçjas,
kas ir apkârt tieði ðajâ brîdî, nevis uztraukties par nepiepildîtiem
sapòiem vai citâm lietâm, kas varçtu bût, bet nav, un sevi ðaustît.
“Esi pateicîgs par to, kas tev ir, un tev tiks iedots vçl vairâk! Es ticu, ka
tâ arî ir. Dâvâsim vairâk cilvçcîbas un pozitîvas emocijas viens otram,
tas ir daudz svarîgâk par materiâlajâm vçrtîbâm, jo neviens mçs
nebûsim mûþîgi uz ðîs zemes. Lai visiem laba veselîba, mîliet viens
otru un nekad nepadodieties!” teic trîs bçrnu mamma.

Palîdzçt dzîvîbai, kas
dârgâka par savçjo

* Sâkums 3.lpp.

Lai jubilejas svecçm îpaðs mirdzums,

Lai visi vçlçjumi nâk no sirds.

Lai gadu jûrâ krietni darbi krâjas

Un veiksmes zvaigznes nepamet.

No sirds sveicam Valiju Vîksniòu skaistajâ dzîves

jubilejâ! Lai mirdzums acîs, siltums dvçselç un

stipra veselîba.

Ingars un Imants ar ìimençm, krustdçls, Arturs

Kâpçc tu ðogad tâ steidzies, veïu
                                                   mât,
Vai manas nedzîvotâs dzîves tev
                                  nemaz nav þçl.
Nu manas cerîbas un mani skaistie
                                                 sapòi

Kaut kur starp zvaigznçm tâlu, tâlu
kvçl.

Lai mûsu visdziïâkâ lîdzjûtîba palîdz

pârvarçt sâpju smagumu Griestiòu
ìimenei, dçlu, brâli RAITI pâragri

zaudçjot.

Baiba, Irçna, Dzintra, Ivars, Ilgvars

Vçl tik daudz rîtausmâs tev
                                 jâieskatâs bij’...

Skumju un atvadu brîdî izsakâm

visdziïâko lîdzjûtîbu Griestiòu
ìimenei, dçlu RAITI kapu kalniòâ

pavadot.

          Loèmeïu ìimene, J.Zonne

Nepaspçju ardievas tev sacît.
Nepaspçju – nu par vçlu viss.
Mûsu dzîves gaiðâ ugunskurâ
Viss, it viss ir pçkðòi nodzisis.
Jûtam lîdzi Pçterim, Inesei, Laurim
un visiem tuviniekiem, mîïo dçlu,

brâli RAITI GRIESTIÒU pâragri

zaudçjot.

Inese, Santa, Mâris, Andris

           Apsveikums

 Daþâdi

 Pârdod

Mâmulît, atver plaukstas – sûro
                                     mûþa stâstu,
Ïauj, lai paspieþu un noskûpstu es
                                                     tâs,
Ïauj, lai es tâs silti, silti glâstu,
Kâ tâs mani kâdreiz bçrnîbâ.
 Kad pa baltu, sniegotu ceïu mûþîbâ

aiziet mâmiòa DAINA BONDARE,
patiesa, klusa lîdzjûtîba Mârai ar

ìimeni.
Klasesbiedri, audzinâtâja

Balvu Valsts ìimnâzijâ

Balti ceïi, balti kalni,
Balti visi meþi zied.
Projâm eju, nepârnâkðu,
Mani mîïi pieminiet.

                (A.Atgâze)

Visdziïâkâ lîdzjûtîba Irinai Karuzinai
un tuviniekiem, pavadot mâsu

ÏENU pa balto mûþîbas ceïu.

Gaïina Andrukele, Tamâra Ivanova,

Valentîna Daòilova

Balvu estrâdç atrasts atslçgu

saiðíis ar piekariòiem – zaíis un

Eifeïa tornis. Îpaðniekam

interesçties redakcijâ.

Sestdien Tautas ielâ atrasta atslçga

ar piekariòu Balvi. Îpaðniekam

interesçties redakcijâ.

Atrasts

Lîdzjûtîbas

Lîdzjûtîbas

 Pârliecinies, vai

aduguni?!V

abonçji


