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Rugâjos

Îpaði lepojas ar Loretu. Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Beïikova, lûgta atklât, kurð no daudziem mûsu sportistu sasniegumiem izceïams îpaðâk, atzina, ka prieks par visu

bçrnu panâkumiem: “Noteikti jâizceï svarcelðanas grupas audzçkne LORETA CIUKORE, kura uzstâdîjusi vairâkus Latvijas rekordus un ir Latvijas èempione.” Treneris Varis

Sârtaputnis Loretu raksturo kâ ïoti uzcîtîgu un èaklu jaunieti, piebilstot: “Bûtisks ir vecâku atbalsts.” Savukârt piecu Latvijas rekordu svarcelðanâ îpaðniece Loreta (foto), atbildot uz

jautâjumu, kâ viòai viss izdodas, kautrîgi atzina: “Nezinu.”

24.janvârî Balvu Kultûras un atpûtas centrâ norisinâjâs Balvu Sporta skolas
svinîgais apbalvoðanas pasâkums “Jaunatnes Sporta laureâts 2024”, kurâ godinâja
veiksmîgâkos jaunieðus 10 sporta veidos.

Balvu novada domes priekðsçdçtâjs Sergejs Maksimovs sportistiem teica ‘paldies’ par to, ka

Balvu novada vârdu nes ârpus novada robeþâm: “Tâpat priecâjamies par Latvijas panâkumiem

kinematogrâfijâ. Mçs brînâmies, kâ vienkârði latvieðu zçni uzdrîkstçjâs uzburt filmu “Straume”.

Arî ðajâ zâlç, ðíiet, ir vienkârði zçni un meitenes ar izciliem treneriem, kas uzdrîkstas un panâk

augstus rezultâtus. Dzîvç ïoti liela nozîme ir ieradumiem. Tie ieradumi, ko jaunieði iegûst,

mâcoties sporta skolâ, paliek visam mûþam. Novçlu attîstît ieradumus, un Balvu novads, kâ

arî Latvija, bûs daudz veiksmîgâks.”

Apbalvoðanas ceremonijas noslçgumâ Balvu Sporta skolas direktore Ludmila Beïikova,

Edgars Gabranovs apsveicot audzçkòus un trenerus, atgâdinâja, ka sporta skolas prioritâtçs ir rakstîts par

kvantitâti un kvalitâti: “Kvalitâti mçs redzçjâm, pasniedzot balvas. Par kvantitâti... Balvu

Sporta skola ir lielâkâ izglîtîbas iestâde mûsu novadâ, kurâ darbojas 593 audzçkòi un 23

treneri. 2024.gads bija ïoti veiksmîgs finanðu piesaistes gads, jo, sadarbojoties vairâkos projektos

ar sporta federâcijâm un paðvaldîbu, futbola laukumam Balvu stadionâ iegâdâjâmies divas

pârvietojamâs futbola nojumes; Rugâju Sporta centrâ izvietots mûsdienîgs, jauns digitâlais

tablo; Balvu sâkumskolas sporta zâlç ir jaunas videokameras; ir atbalstîtas basketbola un

ðauðanas nodaïas ar speciâlu inventâru. Mûsu darbs nav no tiem vieglâkajiem, tâpçc gribu

pateikt vislielâko paldies talantîgajiem bçrniem un viòu vecâkiem, kuri savas atvases regulâri

atbalsta, jût lîdzi. Vairâki mûsu audzçkòi ir Latvijas Republikas izlaðu kandidâti un dalîbnieki,

viòi veiksmîgi piedalâs treniònometnçs. Vçlreiz mîïð paldies tiem cilvçkiem, kuri mûs atbalsta.

Mçs ar paceltu galvu droði varam prezentçt sevi un pateikt, ka dzîvojam Balvu novada

paðvaldîbâ. Mums taèu ir arî zelts ziemas olimpiskajâs spçlçs. Lai mierîgs un jauks 2025.gads!”

Ar paceltu galvu prezentç sevi

* Turpinâjums 4.lpp.

Loreta: “Ar
svarcelðanu
ieteica
nodarboties
mamma. Gribu
aizbraukt uz
Eiropu un tur
kaut ko
vinnçt.”

Ar paceltu galvu prezentç sevi
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Bijuðos darbiniekus aicina saòemt
ielûgumus

8.februârî plkst.19.00 Balvu Kultûras un atpûtas centrs atzîmçs 70

gadu jubileju. Svinot ðo svarîgo notikumu Balvu pilsçtas 97.dzim-

ðanas dienâ, pilsçtnieki aicinâti iedegt gaismu gan çku logos, gan

cilvçku sirdîs. Tâpat centra vadîtâja Dita Nipere aicina visus bijuðos

kultûras un atpûtas centra darbiniekus bût kopâ ðajos svçtkos:

“Lûdzam ienâkt un izòemt ielûgumus uz pasâkumu lîdz 4.februârim

Balvu Kultûras un atpûtas centrâ. Uz tikðanos vienâ gaismâ, vienâ

mîlestîbâ!”

Mazçkas reìistrçt bûs vienkârðâk
23.janvârî Saeima galîgajâ lasîjumâ atbalstîjusi Ekonomikas

ministrijas izstrâdâtos grozîjumus likumâ “Par nekustamâ îpaðuma

ierakstîðanu zemesgrâmatâs”, lîdz ar to turpmâk vienkârðotajâ pro-

cesâ uzbûvçtas bûves, piemçram, nojumes, dârza mâjas, pirtis, ðíûòus

u. tml., varçs reìistrçt Zemesgrâmatâ bez bûvvaldes lçmuma.

Pieðíir naudu tçrpiem
23.janvâra Balvu novada domes sçdç deputâti akceptçja lçmum-

projektu no paðvaldîbas 2025.gada budþeta pieðíirt finansçjumu

1400 eiro apmçrâ biedrîbai “Terpsihora” mûsdienu deju studijas

dejotâju tçrpu ðûðanas pakalpojuma apmaksai. Tçrpi paredzçti

dalîbai XIII Latvijas Skolu un jaunatnes dziesmu un deju svçtkos

mûsdienu deju lieluzvedumâ “Kastaòu puslode”.
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Vârds þurnâlistam

Latvijâ

“Draudzîbas èemodâns” Medòevâ

Aija Socka

Aija Socka

18.janvârî ikgadçjais dramatisko kolektîvu saiets
“Draudzîbas èemodâns” Medòevas tautas namâ jau
14.reizi priecçja reþisorus, aktierus un skatîtâjus ar
pozitîvismu un teâtra mâkslu.

Pasâkumâ piedalîjâs vairâki kolektîvi no Balvu, Ludzas,

Rçzeknes un Alûksnes novadiem. ““Draudzîbas èemodâns”

Medòevâ bija labs atspçriens, lai skaisti iesâktu jaunu gadu ar

pozitîviem aktieriem un reþisoriem no Rubeòiem, Susâjiem,

Þîguriem, Gaigalavas, Liepnas, Vectilþas, Brieþuciema, Laz-

dukalna un Salnavas,” teic Medòevas Tautas nama vadîtâja

SKAIDRÎTE ÐAICÂNE.

Lazdukalna amatierteâtra “Zibðòi” reþisore ARNITA

RAKSTIÒA stâsta, ka uz Medòevas “Draudzîbas èemodânu”

kolektîvs brauc vienmçr: “Tas ir pirmais pasâkums jaunajâ

gadâ, tâpçc ir jauda to sâkt ar teâtra draugiem. Medòevâ

vienmçr ir jauki, valda sirsnîga un draudzîga atmosfçra. Ðogad

râdîjâm skeèu par medicînas tçmu, kâ Lazdukalna Anne pie

ìimenes ârstes pçc diagnozes nâca. Arî kolçìi bija sagatavojuði

interesantus priekðnesumus. Katrs no tiem bija ar savu odziòu.”

Taujâta par priekðnesumu, kas spilgtâk palicis atmiòâ, Arnita

teic, ka ïoti patika Rubeòu kolektîva (vadîtâja Mudîte Maslo-

va) radoðâ pieeja skeèam, kur tika precinâta meita. “ Meklçjot

lîgavaini meitai, skeèâ iesaistîja arî skatîtâjus. Malace Mudîte,

jo pati izdomâ, rada, domâ un spçlç teâtri. Prieks, ka laukos

teâtris dzirkstî. Skatîtâju zâle bija pârpildîta, kas liecina par

to, ka Medòevâ mîl teâtri,” pârliecinâta A.Rakstiòa.

Gaigalavas amatierteâtra vadîtâja VALENTÎNA DEKSNE

pastâstîja, ka pasâkumâ piedalîjâs pirmo reizi. Gaigalavieði

Svçtki teâtrim un priekam

Kopbilde. “Daþkârt ðíiet, ka dzîve ir kâ upe, kas plûst te lçni, te straujâk, vietâm vispâr iegrieþ krâces, un tad tu brîþiem
esi râms, stabils kuìis, bet citreiz – ïodzîga laiva ar vienu airi. Bet daþkârt ðíiet, ka dzîve ir tâda gara, gara pçrïu virtene.
Un katra pçrle ir mirklis, kas bijis ar kaut ko îpaðs. “Draudzîbas èemodâns” ðogad notiek jau 14.reizi, un visi jûs,
cienîjamie aktieri, reþisori un apmeklçtâji, esat tâs pçrlîtes, kuras veidojat ðo pasâkumu. Ir jâbût drosmei, lai uzkâptu
uz skatuves dejot, dziedât vai spçlçt teâtri. Aktieris, uzkâpjot uz skatuves, var atïauties daudz vairâk, nekâ to spçj dzîvç,
tâ teikt, uz skatuves dzîve ir bez bremzçm,” pasâkuma ievadâ uzsvçra Skaidrîte Ðaicâne.

râdîja Baibas Jukòevièas skeèu “Baumas”. “Bija interesanti
vçrot citu kolektîvu sniegumu. Prieks par kuplo skatîtâju pulku!
Paldies Medòevas Tautas nama vadîtâjai Skaidrîtei Ðaicânei
par uzaicinâjumu! Ar patîkamâm emocijâm atgriezâmies
mâjâs,” atzina V.Deksne, piebilstot, ka gaidîs tikðanos “Drau-
dzîbas èemodânâ” nâkamgad. Gaigalavieðu skeèâ bija stâsts
par to, kâ ciemâ âtri izplatâs baumas, atliek tikai katram kaut
ko pie stâstîtâ pielikt klât. Vçrtçjot kolçìu sniegumu, reþisore
teic, ka katram kolektîvam bija kâda odziòa siþetâ vai aktieru
izpildîjumâ. Valentînai bijis prieks satikt gan zinâmus ama-
tierteâtrus, gan iepazîties ar citiem radoðiem, lîdzîgi domâ-
joðiem un teâtri spçlçt mîloðiem kolektîviem.

Salnavas amatierteâtra vadîtâja VALENTÎNA KIRSANOVA
atzina, ka kolektîvam ïoti patîk ciemoties Medòevas “Drau-
dzîbas èemodânâ”: “Ja vien nepârklâjas pasâkumi, cenðamies
tur bût, jo “Draudzîbas èemodâns” ir humora pilns, labi
organizçts un atraktîvs pasâkums. Medòevâ ir ïoti atsaucîga
publika – smiekli un aplausi skançja nepârtraukti! Paldies
organizatoriem un pasâkuma vadîtâjai! Visi priekðnesumi bija
ïoti interesanti.” Reþisorei spilgtâk atmiòâ palicis Gaigalavas
amatierteâtra skeès “Baumas” un Brieþuciema oriìinâlais
priekðnesums.

Liepnas amatierteâtra “Troksnis” reþisore INESE TOKA
atklâja, ka “Draudzîbas èemodânâ” ar kolektîvu piedalîjâs
otro reizi: “Pasâkums ïoti patika, tajâ valdîja brîva, labestîga
un silta atmosfçra. Ierodoties Medòevâ, pâròçma sajûta, ka
esam ïoti gaidîti. Var teikt, ka mûs apbûra saimnieku un
pârçjo dalîbnieku vienkârðîba. Paldies par uzaicinâjumu!”
Liepnas amatierteâtris skatîtâjus priecçja ar sadzîvisku ainiòu
“Pamestais”.

Salnavas
amatierteâtris. “Mûsu
skeès bija par jogas
nodarbîbu. Sanâca gan
maza ðaize, – vienâ brîdî
uz skatuves bija
jâiezvanâs telefonam,
bet, kâ izrâdâs,
Medòevas Tautas namâ
slikta zona, un zvanîtâjs
panikâ, jo adresâts
nebija sasniedzams.
Aktieri gan neapjuka, jo
pieraduði pie
improvizâcijas, un godam
izkïuva no situâcijas,”
atklâja reþisore
V.Kirsanova (attçlâ – no
labâs).
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Daþkârt ðíiet – lai nonâktu pie labâka rezultâta, ne
vienmçr ir jâizgudro, tâ teikt, jauns velosipçds. Piemçram,
ja runâ par izglîtîbas sistçmu un skolçnu lasît un rakstît-
prasmi. It kâ nekas sareþìîts, proti, lai uzlabotu lasît-
prasmi, ir jâlasa. Vienkârði, vai ne? Paðsaprotami, ka
digitâlajâ laikmetâ nedrîkst atteikties arî no modernâm
tehnoloìijâm, bet kâpçc vajadzçtu no viena grâvja do-
ties otrâ, aizmirstot grâmatas, ir grûti saprotams. Somijâ,
piemçram, aizvadîtajâs nedçïâs ir atkârtoti runâts par
to, ka ar digitâliem resursiem nepietiek, lai attîstîtu
lasîtprasmi, un ir vajadzîgs solis atpakaï pie grâmatâm.
Pirms 15 gadiem, kâ vçsta plaðsaziòas lîdzekïi, arî
Zviedrija izlçma skolâs grâmatas aizstât ar datoriem,
bet tagad iegulda 104 miljonus eiro, lai atgrieztos pie
papîra formâta. Zviedrijâ, modernizçjot skolas, secinâts,
ka esot krituðâs galvenâs prasmes – lasîðana un
rakstîðana, tâpçc tagad atkal atgrieþas grâmatas. Latvijâ
bieþi dzird amatpersonas runâjam par izglîtîbas kvalitâti,
par skolu reorganizâciju un slçgðanu, par monitoringu
jeb izglîtîbas kvalitâtes vçrtçðanu un tam atvçlçtiem
miljoniem eiro, kur, ðíiet, labums bûs monitoringa
veicçjiem, nevis skolçniem. Sarunâs izskan, – skolçnu
intereses pirmajâ vietâ, bet tajâ pat laikâ skolçni un
skolotâji nav nodroðinâti ar nepiecieðamajiem mâcîbu
lîdzekïiem. Turklât – kvalitatîviem!

Bojâts optisko ðíiedru kabelis. Svçtdienas agrâ
rîtâ ir bojâts VAS “Latvijas Valsts radio un televîzijas
centrs” Baltijas jûrâ esoðais zemûdens optisko ðíiedru
kabelis. Ðî centra datu pârraides uzraudzîbas sistçmâ
tika fiksçti datu pârraides pakalpojumu traucçjumi
posmâ Ventspils–Gotlande. Ðobrîd ir pamats uzskatît,
ka kabelis ir bûtiski bojâts un ka bojâjums ir ârçjas
iedarbîbas. Tâpat atklâts iespçjamais vaininieks – kuìis,
kurð bija uzòçmis kursu uz Krieviju.

Latgalç slçdz autobusu reisus. Ar ðî gada sâkumu
Latgalç slçgts 21 autobusu reiss, kas raisîjis neizpratni
daudzos, jo îpaði mazapdzîvoto vietu iedzîvotâjos.
Politiíi un atbildîgâs amatpersonas skaidro, ka slçgti
tiek mazâk pieprasîtie un finansiâli neizdevîgie reisi.
Tikmçr paðiem iedzîvotâjiem nekas cits neatliek, kâ vien
pielâgoties situâcijai un paðiem meklçt risinâjumus. Uz
darbu ar sabiedrisko transportu daudzviet tikt nevar,
jo tas nav pieskaòots darba laikam.

Riskç ar dzîvîbu. Ðis gads uz Latvijas autoceïiem
ir sâcies ïoti traìiski: pâris nedçïu laikâ dzîvîbu zaudçjuði
astoòi cilvçki. Protams, ir bijuði arî sliktâki gadi un
kopumâ statistika uzlabojas, tomçr, palûkojoties uz
daudziem negadîjumiem, rodas daudzi “kâpçc” –
kâpçc bija jâriskç, kâpçc bija jâbrauc tik pârgalvîgi, kur
pazudis paðsaglabâðanâs instinkts? Kopîgâ statistika
paliek labâka, bet tajâ paðâ laikâ ðis gads ir iesâcies ar
divâm autobusu avârijâm, kurâs ir cietuði bçrni. Ir
bijuðas avârijas ar nepilngadîgajiem pie stûres. Cilvçki
neizvçrtç situâciju un tieðâm ïoti nepamatoti riskç ne
tikai ar savu dzîvîbu, bet arî ar lîdzcilvçku dzîvîbâm un
veselîbu.

Ar antibiotikâm nedrîkst paðârstçties un
dalîties, brîdina ârsti un farmaceiti. Ik gadu
Eiropâ ir aptuveni 35 000 nâves gadîjumu, jo infekcijas
ir izraisîjuði pret antibiotikâm nejutîgi mikroorganismi.
Proti, pârmçrîga vai nepareiza antibiotiku lietoðana
var veicinât antimikrobiâlâs rezistences attîstîbu – tad
kïûst grûti vai pat neiespçjami ârstçt lîdz ðim viegli
ârstçjamas slimîbas. Tâpçc antibiotikas ir jâlieto pareizi
un tikai tad, kad tâs tieðâm nepiecieðamas.

Pircçji jau taujâ pçc vietçjiem ziediem. Turpi-
noties siltajai ziemai, tirgû ïaudis jau taujâ pçc pir-
majiem pavasara ziediem un sâk cilât sçklu paciòas.
Rîgas Centrâltirgû vietçjos ziedus vçl neredz, pârdevçjas
norâda uz lielo puíu importu. Tikmçr stâdu audzçtâji
jau sçj vasaras puíes un domâ par sortimenta daþâ-
doðanu.

/Ziòas no www.lsm.lv/
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Saruna ar novada domes deputâti

“Ar katru gadu arvien vairâk novçrtçju cilvçkus, kuri
prot sadarboties. Lai nav tâ, kâ ierasts, – mçs darbo-
jamies paði, bet jûs – paði. Manuprât, galvenais atslçgas
vârds ir ‘kopâ’. Kad reizçm kaut ko nesaprotu, païaujos
uz to, ko runâ pieredzçjuði kolçìi. Katru no viòiem sirdî
svçtîju un ticu, ka pieòemsim pareizo lçmumu, no kura
visi bûs ieguvçji. Jâ, katrs atseviðíi mçs gribam labu,
bet katram ir savs redzçjums. Lai bûtu rezultâts, svarîgi
sadarboties, atbalstît spçcîgos un gados jaunâkos, kuri
nâks un ar savu vârdu un piemçru parâdîs, kâ jâbût mûsu
paðvaldîbâ,” teic Balvu novada domes deputâte MARIJA
DUÏBINSKA.

Deputâtes statuss Jums ir jauna un nebijusi pie-
redze. Kad un kâdçï nolçmât pievçrsties politikai?

– Mana pievçrðanâs politikai saistîta ar to, ka daudzus gadus
brîvprâtîgi darbojos Balvu Teritoriâlajâ invalîdu biedrîbâ –
sâkumâ kâ valdes locekle, pçc tam jau kâ valdes priekðsçdçtâja.
Un jau kopð biedrîbas dibinâðanas bija skaidrs, ka mums
nepiecieðams ne tikai darboties, bet sadarboties ar paðvaldîbu
un tâs iestâdçm. Tâds arî bija mans mçríis.

Kâds bijis ðis laiks?
– Nekad un nekur neesmu apguvusi prasmes, kâ bût

deputâtes amatâ. Man tas bija kaut kas jauns, tâdçï ïoti païâvos
uz to, ka esam komanda, startçjam no sava saraksta un popula-
rizçjam vçrtîbas, kas tuvas katram Latgalç dzimuðam un augu-
ðam cilvçkam – Dievu, dabu, darbu. Ðis nebija viegls laiks, jo
nekad nebiju iedomâjusies, ka dzîvosim tik ekstrçmos apstâk-
ïos, kâds bija kovida laiks. Mana rûpe ikdienâ ir bçrni, pieau-
guðie ar îpaðâm vajadzîbâm, veci cilvçki un daudzbçrnu ìime-
nes, un tas bija ïoti smags periods. Paðvaldîbas pieòemtie lçmumi
kovida laikâ bija tâdi paði kâ visâ valstî, bet arî tâ bija jauna
pieredze – organizçt darbu pandçmijas apstâkïos. Man personîgi
tas izrâdîjâs ïoti smagi vçl viena iemesla dçï – biju un joprojâm
esmu kategoriski noskaòota pret piespiedu zâïu lietoðanu,
vakcinâciju. Uzskatu, ka nevienam cilvçkam piespiedu kârtâ
nedrîkst likt lietot medikamentus. Viòam var tikai izskaidrot,
bet lçmums jâpieòem cilvçkam paðam. Ne velti katru reizi,
stâjoties kâdâ no slimnîcas nodaïâm vai uz operâciju, mçs
parakstâm papîru, ka paði uzòemamies atbildîbu. Tâpat pa-
rakstâm dokumentus arî par saviem bçrniem. Ja runâjam par
vakcînâm, uzskatu, ka tajâ laikâ nebija pietiekamu pierâdîjumu
to droðîbai, vakcînas nebija pârbaudîtas. Cilvçkiem ar invali-
ditâti bija jâpieòem smagi lçmumi. Nepagâja laiks, un atkal
smags pârbaudîjums – piedzîvojâm situâciju, kad pavisam tuvu
kaimiòos notiek karadarbîba. Novadâ iebrauca daudz bçgïu,
bija jâorganizç darbs paðvaldîbâ, jâsniedz atbalsts. Nebija viegli.

Ðo èetru gadu laikâ izdevies realizçt kaut vienu no
iecerçm, ar kâdâm kâ deputâte stâjâties jaunajâ
amatâ?

– Komunikâcija ar paðvaldîbu izveidojâs ïoti laba, tâdçï sirdî
esmu ïoti pateicîga par atbalstu. Protams, ja paraugâmies valsts
mçrogâ, tad piedzîvojâm nepatîkamu pieredzi, kad 2023.gada
31.decembrî beidzâs lielais deinstitucionalizâcijas projekts (DI),
ar kuru daudzus gadus cçlâmies un gâjâm gulçt. Pirmsâkumos
tas bija mûsu sapnis bçrniem un pieauguðajiem ar garîga raks-
tura un kustîbu traucçjumiem, jo saòçmâm lielâku atbalstu,
ðos cilvçkus integrçjâm sabiedrîbâ, nodroðinâjâm vides pie-
ejamîbu. DI projekta ietvaros tika atklâts dienas centrs un
grupu dzîvokïi Balvos, Viïakâ un Lazdukalna pagastâ. Vairâkas
reizes ar mâmiòâm pabijâm “Vaduguns” redakcijâ un stâstî-
jâm, kâ mums klâjas, kaut gan nemaz tik gludi vienmçr nebija.
Pçdçjie èetri gadi prasîja pilnîgi mainît domâðanu. Tâ, kâ
dzîvojâm lîdz ðim, ðíiet, vairs nedzîvosim nekad, jo mainâs
pasaule un arî mûsu vieta tajâ. Ðobrîd mums jâiemâcâs uzòem-
ties atbildîba. Man bija liela interese par novada domç notiekoðo,
daudz mâcîjos no kolçìiem deputâtiem, bet lîdz galam teikt,
ka esmu politiíe, par sevi nevaru. Sapratu, ka tas arî nav gluþi
tas, ko gribu darît. Man tuva darboðanâs mûsu invalîdu biedrîbâ
– brîvprâtîgais darbs, labdarîba un atbalsta sniegðana. Vairâk
esmu mazu darbu darîtâja – palîdzu kâdai ìimenei, un par to
vien jau iekðçjs prieks sirdî, ka izdevâs. Diemþçl deputâti daudzus
globâlus jautâjumus nemaz nevar atrisinât, jo pârâk daudz
kas atkarîgs no valsts politikas. Un, ja tâ ir tâda, ka lauku un
pierobeþas reìioniem ir tik mazs atbalsts, kâ paðreiz, tad mçs
tur neko arî nevaram izdarît. Lai kaut ko panâktu, jâbût ïoti
garam dialogam daudzu gadu garumâ.

Kurð no ðajâ sasaukumâ pieòemtajiem lçmumiem
ðíita vissmagâkais?

Tâ, kâ dzîvojâm lîdz ðim, vairs nedzîvosim
– Man tie vienmçr bijuði jautâjumi par skolu slçgðanu. Pati

izaugu daudzbçrnu ìimenç, un mans jaunâkais dçls tûlît pa-
beigs 12.klasi. Priecâjos, ka mums paveicies un maniem bçrniem
izglîtîbas iestâdes bija pieejamas turpat pie mâjâm. Tieði tâdçï
ïoti jûtu lîdzi tiem vecâkiem, kuriem katru dienu jâvadâ bçrni
uz skolu nevis kilometru vai piecus, bet pat 20 un vairâk. Man
jautâjums par skolu slçgðanu ir personîgs pârdzîvojums. Bet,
kad tevi noliek fakta priekðâ un paskaidro skaitïus, gribi negribi
jâsaprot, ka valsts atbalsta nav, un pâròem bezspçcîbas sajûta.
Ekonomiskais pamats diemþçl vienmçr ir noteicoðais –
skolotâjiem jâmaksâ algas, skola materiâli jânodroðina, tai jâbût
atbilstoðai. Bez finansçjuma tas viss nav iespçjams.

Darbojaties arî Sociâlâs un veselîbas aprûpes jautâ-
jumu komitejâ. Kâdas lielâkâs problçmas ðajâ jomâ?

– Sociâlâ komiteja darbojas ïoti profesionâli, es ïoti daudz
klausîjos un mâcîjos no kolçìiem Rutas un Egona, arî izpratu,
cik liels darbs tika paveikts, lai sakârtotu dokumentus un
nolikumus. Stâjoties deputâta amatâ, balsojâm par jaunas
sociâlâs pârvaldes izveidi, kurâ visus esam vçrtçjuði un pâr-
vçrtçjuði. Ja runâjam par problçmâm, manuprât, lielâkâ ir tâ,
ka beidzâs atbalsts DI projekta ietvaros, lîdz ar to arî finansç-
jums. Atkal nâcâs griezties “ziedot.lv” vai citos labdarîbas
fondos, kas var palîdzçt ar nepiecieðamajâm rehabilitâcijâm.
Situâcija ir sareþìîta. Ja ìimenç ir viens îpaðais bçrniòð un divi
veseli, mâmiòa nespçj iziet darbâ, jo viòai jâbût blakus slimajam
bçrnam. Tad bieþi vien vienîgais pelnîtâjs ir tçtis. Bet, pat ja
viòð godprâtîgi strâdâ, atalgojums mûspusç nav tâds, lai ìime-
nç nodroðinâtu pârticîbu. It îpaði, ja slimais bçrniòð jâved uz
konsultâcijâm un rehabilitâciju. Tas ir skrçjiens vâveres ritenî,
kas diemþçl liek izdegt arî vecâkiem. Par to, ka kopju guloðu,
smagu bçrnu, reizi divos gados man no valsts pienâkas sana-
torija, bet diemþçl ne es, ne vîrs nevaram atïauties to izmantot.
Dzîvojam pârmaiòu laikâ, bet tie nekad nav bijuði viegli. Mums
jâmaina sava domâðana, vairâk jâmâcâs bût saprotoðiem,
iecietîgiem un atvçrtiem uz komunikâciju. Bet problçmu,
protams, ir jûra.

Kâ vçrtçjat komunikâciju deputâtu starpâ? Tas ir
komandas darbs?

– Man patîk priekðsçdçtâja nostâja – uzklausît viena un otra
cilvçka argumentus. Viòð vienmçr mâcîja un skaidroja, ka
katram jâbalso pçc savas sirdsapziòas. Visus ðos gadus vçroju,
kâ argumentçt un izteikt savu viedokli nevis ar emocijâm, bet
pamatoti. Daudzo gadu laikâ, kopð esmu biedrîbas vadîtâja,
esmu pieradusi iet un runât ar cilvçku individuâli, tâpçc arî
ðobrîd nebaidos pateikt, ko domâju, pajautât. Nekad neðíiroju,
tie ir vai nav mûsçjie. Ja ir lietas, kuras nesaprotu, klausos
argumentus un kolçìu viedokïus. No viòiem tieðâm ir, ko
mâcîties. Visu cieòu.

Novada kontekstâ pçdçjâ gadâ daudz nâcâs runât
par daþâdâm nebûðanâm. Balvu vârds ne pârâk labâ
nozîmç izskançja gan saistîbâ ar budþeta deficîtu,
gan ar pârieðanu uz èetru darba dienu nedçïu.

– Personîgi es budþeta deficîtâ dzîvoju nu jau 14 gadus, kopð
manâ ìimenç ienâca bçrns ar smagiem funkcionâliem trau-
cçjumiem. Kâ protu, risinu savu situâciju, un ir ïoti liels pulciòð
mâmiòu un ìimeòu, kurâs arî ir ïoti lîdzîgi. Tâ ir patiesîba –
cilvçkam var bût laba izglîtîba, viòð var bût augstas kvalitâtes
speciâlists, bet, ja ìimenç ienâk bçrniòð ar funkcionâliem
traucçjumiem, cilvçks vairs visu nespçj. Ïoti svarîgi, ka mainâs
sabiedrîbas nostâja un vietçjâ kopiena sniedz atbalstu, bez tâ
paðam nav iespçjams tikt galâ ar smagâm problçmâm, jo mçs
neviens neesam gatavi tam, ka ìimenç ienâk ðâds slimnieks.
Mani novadâ pazîst kâ aktîvu mâmiòu, kura audzina slimu
bçrniòu, tâpçc atbalsta. Cilvçki ir ïoti pieticîgi, daudzi iekðçji
nevar saòemties un pat neiedomâjas, ka var aiziet un paprasît
palîdzîbu kaut vai nokârtot trûcîgâs personas statusu. Ðîs ir tâs
lietas, kur kaut cik varbût esmu noderîga. Ja runâjam par èetru
darba dienu nedçïu, savos 50 gados neatceros, ka mûsu pað-
valdîbâ bûtu bijusi tâda situâcija. Taèu es priecâjos, ka godam
izturçts. Viss, kas bija nepiecieðams, ir optimizçts un izvçrtçts.
Tagad priecç rezultâts, jo atgriezuðies normâli darba apstâkïi.

Tagad varam uzelpot?
– Situâcija uzlabojusies, tas ir pats galvenais. Ja tâ padomâ,

cik krîzes pârdzîvojâm – viss sâkâs ar kovidu, tad karð, tagad
vçl finansu krîze. Kopð beidzâs DI projekts, jau 2024.gadâ
izjutâm, ka vairs nav atbalsta – visur par visu jâmaksâ. Pað-
valdîbai pçc projekta beigâm vçl piecus gadus jânodroðina
dienas centru un grupu mâju darbîba, bet mums jau nav vairs
finanðu lîdzekïu, tâdçï viss tika samazinâts. Sociâlais slogs arî
liels, vajadzîbu ïoti daudz, un to ietekmi mçs jûtam. Tieði tâdçï

iesaistâm cilvçkus un mâcâm, ka paðiem vajag kaut vai pâris
dobîtçs izaudzçt kartupeïus, guríus, tomâtus. Griezâmies
lielajos fondos pçc atbalsta, prasîjâm, lai atsûta sçklas, kuras
dalîjâm cilvçkiem. To mazo dobîti var sataisît kaut vai ar lâpstu
un censties izaudzçt paðam, nevis gaidît un teikt, –  esmu invalîds,
kalpojiet man un pienesiet pie durvîm mâjâs. Tâ nav pareizi,
savu spçju robeþâs jâdarbojas paðiem. Tad arî viss bûs.

Burtiski pçc pâris dienâm tiks pieòemts jaunais bu-
dþets. Kâds novadam solâs bût ðis gads?

– Paldies Dievam, budþetu izdevâs sabalansçt un lielâ mînusa
vairs nebûs. Domes darbinieki, kuri ikdienâ strâdâ ar finansçm,
paveikuði milzu darbu, lai mçs varçtu pieòemt 2025.gada
budþetu. Esmu gatava dzîvot ïoti pieticîgi, to mâcu arî citiem –
invalîdu biedrîbâ esam salikuði ekonomisku apgaismojumu,
taupâm, kâ vien varam. Ïoti priecâjos, ka ðogad paredzçta
naudiòa baznîcu atbalstam, arî biedrîbâm – cilvçkiem, kuri
aktîvi tajâs darbojas, bûs finansçjums. Tas nozîmç, ka varçsim
turpinât braukt un piedalîties daþâdos pasâkumos, sporta spç-
lçs, kur jau daudzus gadus esam spçjuði sevi pienâcîgi parâdît.

Politiskajâ virtuvç jau notiek jûtama rosîba, jo tuvo-
jas paðvaldîbu vçlçðanas. Apsverat iespçju kandidçt?

– Domâju, ka nç, jo neesmu cilvçks, kuram jâsçþ ðajâ vietâ.
Manas iespçjas ir ïoti ierobeþotas kaut vai tâdçï, ka 24 stundas
diennaktî mâjâs ir kopjams, guloðs bçrns – 14-gadîga meitiòa,
kura prasa uzmanîbu katru minûti. Un uzòemties ârpus mâjâm
kaut kâdus pienâkumus, tas nav vienkârði. Doðu vietu kâdam
citam. Ïoti ceru, ka priekðsçdçtâjs izveidos labu, stipru komandu,
pirmajâ vietâ liekot mûsu vçrtîbas. No tâ, cik viòi bûs veiksmîgi,
bûs atbalsts arî mums, biedrîbai. Neesam politiska biedrîba,
nedalâm cilvçkus ne pçc tautîbas, ne ticîbas, un arî mûsu bied-
riem ir katram savi uzskati un viòi atbalsta daþâdus politiskus
spçkus. Taèu tas netraucç kopîgi darboties. Galvenais ðajos
laikos ir veselîba un, protams, atbalsts – jo îpaði ìimençm ar
bçrniem. Mums izveidojusies ïoti laba sadarbîba ar “Mini Rimi”,
kas atbalsta ziòâ nav nemaz mini. Pateicoties tai, varam palîdzçt
ïoti daudziem cilvçkiem visâ novadâ. Prieks, ka jûtamu atbalstu
sniedz arî uzòçmçji. Liels prieks, ka ðos èetrus gadus Dievs deva
pietiekami spçka, veselîbas un izturîbas, lai varam darît. Maziem
solîðiem, bet uz priekðu. Viena pati nevarçtu paveikt pat desmito
daïu, bet priecâjos, ka biedrîbâ ir stipra komanda, un man
ðíiet, ka mums diezgan labi sanâk.
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Jûtas novçrtçta. Marija Duïbinska par darbu Balvu
Teritoriâlâs invalîdu biedrîbas labâ saòçmusi divus
apbalvojumus – konkursâ “Gada balva cilvçku ar invaliditâti
atbalstam” 2019.gadâ viòa ieguva galveno balvu nominâcijâ
“Individuâlais sniegums”, savukârt 2022.gadâ ðajâ paðâ
konkursâ ieguva galveno balvu nominâcijâ “Gada palîgs”.
Marija priecâjas, ka viòa ir pamanîta, un atzîst, cik ïoti novçrtç
savu labestîbu un mîlestîbu pret lîdzcilvçkiem, spçju
priecâties par citiem un mâku sadarboties, kuras mûsdienâs
daudziem ïoti pietrûkst. “Man ðogad paliek 50 gadi, tâdçï
gribu izbaudît katru melodiju, ko dzirdu, katru filmu, ko
noskatos, katru reizi, kad esmu laukos pie dabas, gribu
izjust savas iekðçjâs dvçseles stîgas un to, kâ tâs skan. Tas
ir tas, uz ko es tiecos,” atzîst novada domes deputâte.

Sanita Karavoièika
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Sporta laureâti
* Sâkums 1.lpp.

Vieglatlçtika. Balvu Sporta skolâ ir seðas daþâdu vecumu
vieglatlçtikas grupas, kurâs mâcîbu-treniòu procesu
apmeklç 81 jaunietis. “Jaunatnes Sporta laureâts 2024”
titulu izcînîja Òikita Jerðovs (treneri Iveta Kacçna un Imants
Kairiðs), kurð ar vieglatlçtiku nodarbojas septîto gadu. Pçrn
viòð kïuva par Latvijas èempionu augstlçkðanâ gan zie-
mas, gan vasaras Latvijas èempionâtos. Òikita, saòemot
apbalvojumu, apòçmâs arî nâkotnç cînîties par Latvijas
èempiona titulu.

Sporta dejas. Amçlija Krivoðejeva un Reinis Logins
(treneres Agrita Anèa un Anita Grâmatiòa) deju gaitas
uzsâka 2017.gada septembrî katrs savâ bçrnudârzâ. Kâ
pâris viòi kopâ startç kopð 2021.gada. 2024.gadâ E4
Juniori I grupâ Latvijas kausu kopvçrtçjumâ izcînîja 1.vietu
Latvijâ, turklât pçrno gadu noslçdza ar E4 klases izpildi,
oficiâli pârejot  E6 klasç. Amçlijai mîïâkâ deja ir èa-èa-èa,
bet Reinim – samba.

Volejbols. Lâsma Keiða un Roberts Melâns (treneri Lîga
Langovska un Ervîns Veïíers). Saòemot balvu, Lâsma
smaidot atklâja, ka viòas vienîgais hobijs ir spçlçt volej-
bolu. Savukârt Roberts, sprieþot, kâ veiksmîgi savienot
mâcîbas ar sporta treniòiem, pavçstîja, ka galvenais ir
pareizi saplânot laiku.

Peldçðana. Èetrkârtçjâ Latvijas èempione Jûlija Antonova
(treneris Romualds Kokoreviès) 2024.gada martâ Íîpsa-
las peldbaseinâ, kur norisinâjâs VI Latvijas junioru un
jaunieðu èempionâts peldçðanâ, nepiekâpâs savâm
sîvâkajâm konkurentçm ne par centimetru: zelts 200m un
100m, 50m brass viòai atnesa SMK klasi (sporta meistara
kandidâts) un sudrabu. “Kâ peldçðanas prasmes un iema-
òas palîdzçs turpmâk? Ïoti lieti noderçs atpûðoties, esot
pie jûras. Peldçðanas treniòos mâca bût neatlaidîgai,
mçrítiecîgai, ar lielu atbildîbas sajûtu,” zinâja teikt Jûlija.

Grieíu-romieðu cîòa. Arvis Zaès (treneris Konstantîns
Titorenko) ir cîkstoòu kolektîva lîderis un treniòu procesâ
daudz strâdâ uz cîòas paklâja arî ar gados jaunâkiem
cîkstoòiem, labprât nododot viòiem savu pieredzi un
prasmes. Ðobrîd Arvis mâcâs augstskolâ, kur turpina
apmeklçt treniòus.

Basketbols. Adrians Voika, Kârlis Þagars un Ilgvars Rizens
(treneri Arnis Voika un Elmârs Rakstiòð). Basketbols viòu
dzîvç tagad un pçc 18 gadiem? Adrians: “Ceru, ka
netraucçs nekâdi savainojumi spçlçt labâkâ lîgâ.” Kârlis:
“Turpinâðu spçlçt ïoti ilgi, pat lîdz 18 gadiem. Centîðos
panâkt vislabâkos rezultâtus.” Savukârt Ilgvars, jautâts,
kâds notikums no treniòiem vai sacensîbâm palicis
visvairâk atmiòâ, atklâja, ka tâ bijusi spçle pret Madonas
Sporta skolas komandu, kur gûta uzvara.

Futbols. Viesturs Pipcâns un Armands Íerìis (treneri
Ingus Zaharâns un Jânis Zakarîts). Futbols ir viens no
pieprasîtâkajiem sporta veidiem, kuru apmeklç 133 izglî-
tojamie astoòâs daþâdu vecumu mâcîbu-treniòu grupâs.
Vârtsargu Viesturu treneris salîdzina ar kârtîgu darba
maðînu. Pats jaunietis, nosaucot, viòaprât, visu laiku trîs
labâkos futbola vârtsargus Balvos, minçja sportistus: Agris
Kokoreviès, Jurìis Vilciòð un Deins Polis. Savukârt
Armands atklâja, ka treniòos spçlç ar prieku. Jâpiebilst,
ka viòam piemît futbola izpratne, nepiecieðamais
entuziasms, lai sasniegtu vçlamo rezultâtu.

Distanèu slçpoðana. Pasâkuma vadîtâja, Latvijas
vieglatlçtikas izlases dalîbniece Evelîna Krakope (foto)
pavçstîja, ka sporta laureâts distanèu slçpoðanâ Inriíis
Ints Circens (treneris Jânis Circens) ðobrîd atrodas treniòu-
mâcîbu nometnç: “Viòð ir Latvijas izlases kandidâts, kurð
piedalîjies Pasaules kausa un Pasaules junioru èempio-
nâta rollerslçpoðanas sacensîbâs Itâlijâ, gûstot atzîstamus
panâkumus.”

Loþu ðauðana. Ar klusuma brîdi klâtesoðie pieminçja
mûþîbâ aizgâjuðo loþu ðauðanas treneri Çvaldu Vancânu.
Kopð 2024.gada 1.novembra Balvu Sporta skolâ par loþu
ðauðanas treneri strâdâ Sporta meistare ðauðanâ Edîte
Danieka. Sporta laureâta titulu saòçma Arguts Puþuls, kurð
sacensîbâs Valkâ “Pavasaris-2024” ar pneimatisko
ðauteni ieguva pârliecinoðu 1.vietu. Taujâts, vai ðaujot
domâ par mçríi, vai arî vienkârði ðíiet, ka ðautene pati
zina, ko darît, Arguts atjokoja, ka ðautenei nedrîkst
uzticçties. “Tâ ir jâmîl,” paskaidroja sporta laureâts.

Apbalvo komandu. Svinîgajâ pasâkumâ medaïas pasniedza mûsu U-16 futbola komandai, kas Latvijas Jaunatnes
futbola èempionâtâ Attîstîbas grupâ ieguva 2.vietu. Par labâko 2024.gada spçlçtâju Latvijas Jaunatnes futbola
èempionâta U-16 Attîstîbas Austrumu apakðgrupâ tika atzîts Rinalds Baikovs.
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Notikums

Mammas un dçla deja aizkustina lîdz asarâm
Emocionâls, aizkustinoðs un aplausu vçrts priekð-

nesums – tâdu skatîtâju vçrtçjumu par savu debijas
iznâcienu uz deju skatuves saòçmusi Bçrzpils ìimenes
ârsta prakses vadîtâja, daktere LÎGA LUPKINA ar dçlu
VALTERU. Pavisam nesen deju kolektîvu sadraudzîbas
pasâkumâ Lazdukalnâ Lîga piepildîja vienu no saviem
sapòiem – nodejoja deju kopâ ar dçlu, kurð kopð dzim-
ðanas ir bçrns ar îpaðâm vajadzîbâm.

Iesâkt jaunu gadu un darba cçlienu ar kâdu kopîgu kon-
certu vidçjâs paaudzes tautas deju kolektîvam “Rugâji” jau ir
nemainîga tradîcija. Izòçmums nebija arî ðî gada 18.janvâris,
kad Lazdukalna Saieta namâ uz tikðanos pasâkumâ “Es lustîgi
padzîvoju” atbrauca gan paðmâju deju kolektîvi no Rugâ-
jiem, Tilþas un fokloras kopa “Saime” no Vectilþas, gan dejo-
joðie igauòu draugi. Taèu par sadraudzîbas koncerta kulmi-
nâciju kïuva îpaðâ mammas un dçla ratiòkrçslâ deja, kas aiz-
kustinâja lîdz sirds dziïumiem. Bçrzpils ìimenes ârsta prakses
vadîtâja Lîga Lupkina stâsta, ka spontânâ ideja par ðâdu
priekðnesumu radâs pagâjuðâ gada vasarâ. “Jau kâdu laiciòu
Valters man brauc lîdzi uz deju mçìinâjumiem Rugâjos, jo
tas viòam ir interesantâk nekâ bût mâjâs. Tâ kâdu dienu
vasarâ mûsu deju kolektîva vadîtâja Lucija Bukða ieminçjâs,
ka Valteram arî jâsâk dejot. Toreiz tas izskançja diezgan neno-
pietni, bet es iedomâjos par ratiòdejâm un pie sevis prâtoju,
kâpçc gan dçls nevarçtu kaut ko tâdu? Padalîjos pârdomâs
ar mûsu deju kolektîva vadîtâju, un viss notika. Lucijai jau
divreiz nav jâsaka, jo viòa ir èakla uz jaunu deju radîðanu.
Samiksçja mûziku un izdomâja. Novembrî sâkâs mûsu pirmie
mçìinâjumi, bet jau janvârî varçjâm atïauties pirmo reizi kaut
ko tâdu parâdît arî plaðâkai publikai – ðoreiz savam un viesu
kolektîviem,” atklâj Lîga. Viòa stâsta, ka sâkumâ dçls ideju
par kopîgu deju vçrtçja diezgan atturîgi, piebilstot, – ja jau
mamma grib, tad var, un vçl pâris dienas pirms koncerta
pavçstîja, ka ðî bûs vienîgâ reize, tad gan viss. Taèu jau nâka-
majâ dienâ pçc uzstâðanâs Lîga no Valtera saòçma jautâjumu,
– mammu, kad bûs nâkamais koncerts? Mammas sirds
gavilçja. Valteram ir âíis lûpâ!

Plânu ‘B’ nevajadzçja
 Lîga atzîst, – lai arî dejoðanas pieredze paðai diezgan liela,

pirms uzstâðanâs koncertâ, protams, pâròçma uztraukums.
“Galvâ jaucâs domas, – ja nu dçls pçkðòi izdara kaut ko
savâdâk nekâ mçìinâjumâ? Man bija jâsaprot, ko tajâ brîdî
darîðu – padomâ vajadzçja bût plânam ‘B’. Taèu Valters visu
izdarîja godam. Sajûtas, kâdas bija zâlç, vârdiem neaprakstît
– visi tik ïoti atsaucîgi, smaidîja un aplaudçja. Ir tik viegli
dejot, kad redzi, ka tevi atbalsta un jût lîdzi. Kad nodejojâm,
daudziem acîs bija asaras… Arî man,” atzîst Lîga.

Stâstot par savu ikdienu, daktere teic, – tâ nav viegla un
lielâkoties paiet uz riteòiem. Ðobrîd viòa ar dçlu un mammu
dzîvo privâtmâjâ Smiltenç, bet ik dienu mçro ceïu marðrutâ
Smiltene–Bçrzpils, Bçrzpils–Smiltene, lai dotos uz savu
darbavietu – ìimenes ârsta praksi: “Ja man kâds jautâ, jûtos
smilteniete vai balveniete, ðis ir jautâjums, uz kuru nekad
nevaru atbildçt. Ar sirdi noteikti esmu Smiltenç, bet jau 20
gadus strâdâju Bçrzpilî un cilvçkus vairâk pazîstu Balvu no-
vadâ nevis Smiltenç. Tâ ka secinâjumi jums jâizdara paðiem.”
Savukârt savu 8 gadus jauno dçlu Valteru, kurð ðobrîd ir
2.klases skolnieks, mamma îsumâ raksturo tâ – sabiedrisks,
komunikabls un runâtîgs. “Valteram nav problçmu iepazîties
un parunâties ar cilvçkiem. Piemçram, pirms koncerta Laz-
dukalnâ man bija jâsaìçrbjas un jâsapucçjas, bet dçls lietiðíi
paziòoja, – mammu, tu ej, taisies, es te ar vietçjiem parunâðu.
Tas tiesa, ka Valters pie cilvçkiem iet kâ pie saviem draugiem
– viòð ir ïoti atvçrts,” priecâjas Lîga.

Brîvajâ laikâ izglîto mammu
Valteram skolâ padodas viss, par ko liecina diplomi un

Atzinîbas raksti konkursos un olimpiâdçs, taèu brîvo laiku,
tâpat kâ viòa vienaudþi, Valters mçdz pavadît savâ telefonâ.
Lîga stâsta, ka viòð angïu valodâ klausâs un pçc tam izstâsta
mammai daþâdas lietas par kosmosu, par kurâm iepriekð viòai
nebija pat nojausmas. “Savukârt krievu valodâ Valters mâcâs
par ceïu satiksmi, autobusiem un vilcieniem, klausâs ceïu
satiksmes noteikumus, un brîþiem man pat sâk ðíist, ka viòð
tos zina labâk nekâ es. Mâca, kâ pareizi jâizbrauc krustojumi,
stâsta par ceïa zîmçm, kâdu Latvijâ nemaz nav. Es tik vien
spçju, kâ brînîties,” teic Lîga.

Tas ir tikai sâkums
Pçc negaidîti aizkustinoðâs mammas un dçla debijas Valtera

mamma atzîst, ka ir lepna par iespçju bût uz skatuves kopâ ar
dçlu, jo sajûta bût mazliet virs zemes noteikti ir tâ vçrta. Tagad
viòai ir vçl viens sapnis – popularizçt ratiòdejas bçrnu vidû,
kas Latvijâ ir kaut kas samçrâ jauns. “Pieauguðajiem ratiòdejas
ir, bet bçrniem – nç. Bûtu tik jauki, ja viòiem rastos tâda
iespçja, bet vçl labâk, ja pienâktu diena, kad bçrni dejotu arî
skolçnu dziesmu un deju svçtkos. Un kâpçc gan ne? Tas viss
tikai jâiekustina. Ðobrîd mçs esam viens pâris, bet ðo paðu
deju varam uzvest diviem un vçl vairâkiem. Lai tas notiktu, ir
tikai viens svarîgs noteikums – gan bçrniem, gan paðiem
vecâkiem ir jâgrib to darît. Tad arî viss bûs. Ðis mazais, bet
nozîmîgais notikums mûs mazliet sapurinâja, jo ikdiena ir
pietiekami grûta. Tas, ko mçs ar Valteru izdarîjâm, ir tikai
sâkums! Pievienojieties, un mçs spçsim izdarît vçl vairâk,”
aicina ìimenes ârste Lîga Lupkina.

LUCIJA BUKÐA, vidçjâs paaudzes deju kolektîva “Rugâji” vadîtâja:
– Valters ir mûsu deju kolektîva pilntiesîgs dalîbnieks. Viòð tikko bija

piedzimis, kad jau brauca lîdzi mammai uz koncertu festivâlâ Igaunijâ,
savukârt vçlâk bija klât deju mçìinâjumos. Pienâca brîdis, kad arî viòam
piedâvâju iemâcîties dejot un nodejot kâdâ koncertâ. Doma par mammas
un dçla deju man grozîjâs galvâ visu vasaru, bet lielâkâ problçma parasti
ir fonogramma. Rezultâtâ izvçlçjos muzikâlo materiâlu, kas domâts
treniòstundâm, un tâ tapa ratiòdeja “Nâc ar mani padancot”. Doma un
siþets dejai visnotaï aktuâls, jo mûsdienâs bçrni to vien dara, kâ sçþ
telefonos, no kuriem viòus vajadzçtu atraut. Puikam spçle beigusies, viòð
ir saðutis, ka nevar paspçlçt, un tad mamma piedâvâ alternatîvu sakot, –
lûdzu, padejosim. Sâkumâ viòð, vicinot rokas, parâda, ka deja nesanâk,
bet pçc tam viss aiziet. Uzstâdot ðo deju, sâkumâ nevarçju saprast, ko un
cik daudz Valters varçs izdarît. Bet tâ lçnâm, mierîgi, pa vienam gâjienam
viss salikâs – samiksçjâm trîs etnogrâfiskâs dejas, lai interesanti gan
bçrnam, gan arî skatîtâjam, un izdevâs. Valteriòð bija ïoti liels malacis,
viòð ir apíçrîgs puisis. Ðad tad mçìinâjumos gan aizmirsâs, kas jâdara,
bet jo vairâk mçìinâjâm, jo labâks rezultâts. Tieði tâdçï pirms mammas
un dçla uzstâðanâs man satraukuma nebija. Zinâju, ka viòi izdarîs. Kad

pçc dejas Valters nobrauca no skatuves, viòð pajautâja, vai nebija kïûdu. Teicu, ka nevienas, un tas viòam bija liels
gandarîjums. Un kâ gan ne, ja visu uzstâðanâs laiku publika aplaudçja. Vçlâk ðîs uzstâðanâs video portâlâ “Facebook”
savâca 8000 skatîjumu ar tik daudz jaukiem komentâriem. Es tikai priecâðos, ja Lîgai ar Valteru piebiedrosies vçl
kâda mamma ar savu atvasîti. Balvu estrâdç mums ir skatuve ar uzbraucamo daïu, tâdçï nav problçmu uzrîkot kâdu
pasâkumu un piedalîties, piemçram, novada svçtkos. Lai tikai ir gribçtâji, tad viss bûs!

“Es zinâju, ka viòi izdarîs!”

Sanita Karavoièika

Debija izdevusies. Bçrzpils ìimenes ârsta prakses vadîtâja Lîga Lupkina ir gandarîta, ka piepildîts viens no mazajiem
sapnîðiem – viòa nodejojusi ratiòdeju ar dçlu Valteru. Tagad abiem âíis lûpâ, vçl tikai jâatrod domubiedri, un varçtu
tapt ne viens vien skaists un emocionâls priekðnesums.

Jubilârs tematiskajâ Minjonu dzimðanas dienas
ballîtç. Vienmçr smaidîgs, pozitîvs, atraktîvs, ïoti jauks,
komunikabls un gudrs puika, – tâ astoògadîgo Valteru

raksturo tie, kuri viòu pazîst. Un tâds viòð arî ir. Puisçna
mamma Lîga atzîst, ka savâ ziòâ viòi abi ir pretstati – cik

viens ieturçts un kluss, tik otrs runâtîgs un sabiedrisks.
“Reizçm nebeidzu vien brînîties, par cik daþâdâm

nopietnâm lietâm mans dçls savâ vecumâ interesçjas.
Bet tas ir forði, ka tâdas intereses ir. Tâs viòu tikai attîsta

un pilnveido,” teic Lîga. F
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Nams atdzimis jaunâ veidolâ. 1951.gada 16.janvârî
Balvu rajona darbaïauþu deputâtu padomes izpildu

komiteja pieòçma lçmumu “Par kultûras nama
celtniecîbu Balvos” Rîgas ielâ (tagad Brîvîbas 61).
Jauno çku, kuras fasâdi rotâja skaistas kolonnas,

atklâja 1954./1955.g. mijâ. No 1958. lîdz 1990.gadam
te atradâs arî Balvu rajona Centrâlâ bibliotçka, bet lîdz

1978.gadam bija izvietota dzimtsarakstu nodaïa. No
1959. lîdz 1965.gadam kultûras nama çkâ mâjvietu

rada Balvu Mûzikas skola, bet çkas otrajâ stâvâ mazos
lasîtâjus apkalpoja 1952.gadâ dibinâtâ Balvu rajona

Bçrnu bibliotçka. Vçlâkos gados îsâku vai garâku brîdi
çkâ atradâs: Balvu rajona Kultûras nodaïa un

centralizçtâ grâmatvedîba, SIA “Diogens Audio”,
mûzikas klubs “Epicentrs”, Balvu radio “Merkûrijs”,

mâkslas skola, Balvu Jaunieðu iniciatîvu centrs,
neredzîgo biedrîba, DOSAAF ðautuve, racionalizatoru

klubs, Jâòa Ðapala fototelpa un reklâmas birojs.
Savukârt 2021.gadâ pçc vçrienîgas renovâcijas nams

atkal vçris savas durvis kultûras pasâkumu
apmeklçtâjiem.

Kad divdesmitajamSvinot iepriekðçjâs kultûras nama jubilejas,
uzrunâti daudzi ar ðo çku cieði saistîti novada iedzî-
votâji. Savukârt, atzîmçjot nama 70.gadskârtu,
atskatâmies, kas namâ norisinâjâs pagâjuðâ
gadsimta 70-tajos gados.

Atmiòas

Kultûras dzîves uzplaukuma gadi
No 1972. lîdz 1978.gadam Balvu rajona Kultûras

namu vadîja RÛTA BARANOVA. Vçlâk balvenieði viòu
iepazina kâ Balvu Centrâlâs bibliotçkas vadîtâju. Tieði
Rûtas vadîbas laikâ septiòdesmitajos gados kultûras
namâ atjaunoja dramatisko kolektîvu un darbu uzsâka
Balvu Tautas teâtra reþisore Vaira Resne. Tâpat Rûta
lepojas, ka 1976.gadâ tieði viòa darbâ pieòçma masu
pasâkumu reþisori Ilgu Oplucâni (Zujâni).

Pçc izglîtîbas bûdama bibliotekâre, vairâkus gadus
nostrâdâjusi izvçlçtâjâ profesijâ, piekrîtot toreizçjâ rajona
Kultûras nodaïas vadîtâja Vitolda Dreimaòa piedâvâjumam,
1972.gadâ Rûta Baranova kïuva par Balvu rajona Kultûras
nama direktori. Pirmais, pie kâ íçrâs jaunâ vadîtâja, bija kadru
komplektçðana: “Kad sâku strâdât, no speciâlistiem bija
palikusi tikai Mârîte Ðûpulniece (Andrukele). Kultûras namâ
strâdâja arî saimniecîbas daïas vadîtâjs Vilis Ðûpulnieks,
mâkslinieks – noformçtâjs Zigfrîds Buliòð un kasiere Valija
Vîksniòa. Tâ kâ vçlçjos atjaunot dramatisko kolektîvu, pirmâ,
kam piedâvâju darbu, bija Vaira Resne, kura vçlâk par saviem
nopelniem saòçma Trîs Zvaigþòu ordeòa V ðíiras apbalvo-
jumu un Balvu pilsçtas Goda pilsones nosaukumu.” Septiò-
desmitajos gados Rûta Baranova darbu piedâvâja arî tagad
jau pensionçtajai kultûras nama darbiniecei, pçc izglîtîbas
masu pasâkumu reþisorei Ilgai Oplucânei (Zujânei), vçlâk arî
Valentînai Grahoïskai (Vaiderei) un Marutai Gabrânei. Bijusî
direktore priecâjas par Ilgas Oplucânes sasniegumiem: “Ilga
kultûras namâ nostrâdâja visu mûþu, nekaitot pirmo darba
gadu bibliotçkâ. Nezin vai ir iespçjams saskaitît visus viòas
reþisçtos pasâkumus?! Tâpçc man ðíiet, ka Ilgas darbs un
devums kultûras jomâ nav pienâcîgi novçrtçts. Uzskatu, ka
viòai vajadzçtu pieðíirt Balvu pilsçtas Goda pilsones nosau-
kumu.”

Bijusî direktore stâsta, ka 70-tajos katru sestdienu namâ
rîkoja deju vakarus, kuros spçlçja estrâdes ansamblis:
“Jaunatnei jau tolaik nebija citu vietu, kur izklaidçties.” Viòas
vadîbas laikâ kultûras namâ darbojâs pûtçju oríestris un
jauktais koris “Austrums”. 70-tajos ïoti iecienîti bijuði
“Galdiòu vakari”, kuros piedalîjâs populâri aktieri, mûziíi,
reþisori un literâti. Bieþi kultûras nama viesi bija arî
profesionâlie teâtri ar savâm izrâdçm, îpaði Valmieras
Drâmas teâtris. Bijusî direktore stâsta, ka kultûras nama çkâ
regulâri tika veikti remonti un atjaunots inventârs. “Nav tâ,
ka uzcçla un aizmirsa. Mainîjâm arî kulises, aizkarus. Tika
ieklâts grîdas parkets. Visvairâk remonti tika veikti Agra
Grâmatiòa laikâ.” Viòa atceras, ka 70-tajos par daudz ko
bija jâgâdâ paðiem, tostarp jâsarûpç malka, jo kultûras
namam bija sava katlu mâja.

Visaktîvâkais un kultûras notikumiem bagâtâkais bijis
1977.gads, kad korim “Austrums” svinçja 70 gadu jubileju.

Savukârt pûtçju oríestrim pieðíîra Tautas kolektîva goda
nosaukumu, apstiprinot arî kolektîva nosaukumu “Balvi”.
Pateicoties toreizçjâ rajona kultûras nodaïas vadîtâja Vitolda
Dreimaòa pûliòiem, 1977.gadâ pilsçtas estrâdç norisinâjâs
grandiozs pasâkums – Raimonda Paula daiïradei veltîti
Dziesmu svçtki ar paða Maestro piedalîðanos. Gatavojoties
ðiem svçtkiem, pûtçju oríestris un koris “Austrums” tika pie
jauniem tçrpiem. “Ja oríestrim ðuva ðuvçju darbnîcâ, tad
kora tçrpi lika pasvîst, jo nolçmâm, ka darinâsim krâðòos
Abrenes novada tautas tçrpus. Skaisto villaiòu izðûðanâ
iesaistîjâs ne tikai paðas koristes, bet arî kultûras nama un
bibliotçkas darbinieces, ieskaitot mani. Ðuvâm lîdz pat
uzstâðanâs dienai,” atceras R.Baranova.

1978.gada 31.jûlijâ Balvu rajona Kultûras nama vadîbas
groþus Rûta nodeva kolçìei Marutai Gabrânei. “Man tolaik
jau bija divi bçrni, kuriem vajadzçja mîlestîbu un uzmanîbu,
bet kultûras namâ ir jâstrâdâ no rîta lîdz vçlam vakaram, arî
brîvdienâs un svçtku dienâs. Turklât bija sâkusies bibliotçku
centralizâcija un man bija speciâlâ izglîtîba. Aizgâju no
kolektîva, bet ne no nama, jo turpinâju strâdât bibliotçkâ,”
skaidro R.Baranova. Viòa priecâjas par kultûras un atpûtas
centra atdzimðanu jaunâ veidolâ, lai gan pçc pandçmijas
kultûras pasâkumus apmeklç retâk.

Maestro Balvos. R.Baranovas vadîbas laikâ Balvu
estrâdç notika Raimonda Paula daiïradei veltîti Dziesmu
svçtki.
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KULTÛRAS NAMA DIREKTORI:
Alfons Podnieks (1948.–1956.); Viktors

Smirnovs (1955.); Pintâns (1955.); L.Lacîte
(1956.); V.Siïèenko (1956.–1959.); Antons
Lielbârdis (1959.); P.Leitâns (1959.–1960.); Uldis
Kanders (1960.–1964); Ruta Engelberga
(Gaigala)  (1964.); Valçrijs Kacçns (1965.–1968.);
Nellija Sîle (Zaèa) (1969.), Mârîte Andrukele
(Ðûpulniece) (1969.– 1970.); Jânis Ðèuckis
(1970.); Lucija Vanaga (1971.); Alda Kuple
(1971.–1972.); Rûta Baranova (1972. –1978.);
Maruta Gabrâne (1978.–1980.); Laila Pusvilka
(Kande) (1980.–1981.); Maruta Þmuida (
Laicâne) (1982.–1987.); Maruta Castrova (1987.
–1991.); Mâris Lâpâns (1991.–1992.); Modris
Teilâns (1992.–1994.); Ilga Oplucâne (1994.–
1999.); Agris Grâmatiòð (1999.–2007.); Anita
Strapcâne (2007.–2023.); Dita Nipere (no 2023.)

Kâdâ no iepriekðçjâm jubilejâm. Bijuðie direktori (no
labâs): Modris Teilâns, Ilga Oplucâne, Maruta Castrova,
Rûta Baranova, Agris Grâmatiòð un tautas teâtra
reþisore Vaira Resne.
R.Baranova apgalvo, ka strâdât kultûras namâ viòai ïoti
patika. Îpaði Rûta pateicîga kultûras nodaïas vadîtâjam
Vitoldam Dreimanim, kurð viòu, kâ jaunu speciâlisti, ïoti
atbalstîja.
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Bez humora izjûtas neiztikt
Lai gan uz neilgu laiku bija pâròçmusi arî kultûras

nama vadîbas groþus, NELLIJA SÎLE (Zaèa) vairâkus
gadus vadîja lîdz 1971. gadam kultûras nama çka
izvietoto rajona Bçrnu bibliotçku. Savukârt jaunie pâri,
kuri laulîbu gredzenus mija kultûras namâ izvietotajâ
dzimtsarakstu nodaïâ, Nelliju atceras kâ sievieti tautas
tçrpâ, kura ceremonijas laikâ skaitîja pantiòus.

1969.gadâ kultûras nama direktores amatâ pavadîtos pie-
cus mçneðus Nellija, kura martâ svinçs savu 80 gadu jubileju,
atminas ar patiku un pat nelielu humora devu. Pçc izglîtîbas
bûdama bibliotekâre, savu darba dzîvi viòa uzsâka 1964.gada
jûnijâ Ploskenas ciema bibliotçkâ, tagadçjâ Bçrzkalnes pagasta
teritorijâ. Kad jaunajai speciâlistei piedâvâja strâdât par
metodiíi Balvu rajona Kultûras namâ, viòa labprât piekrita,
jo darbs ðíita interesantâks. Savukârt 1969.gadâ pçc iepriekðçjâ
kultûras nama direktora Valçrija Kacçna aizieðanas Nellijai
piedâvâja stâties viòa vietâ. “Uz mazu laiciòu, kamçr dabûsim
citu, – man teica,” atceras bijusî kultûras nama vadîtâja.

Nekas briesmîgs jau direktoram neesot bijis jâdara. “Skatî-
jâmies, lai pulciòi darbojas, lai apkopçjas visu sakopj, sprie-
dâm par pasâkumiem, kâ un ko darîsim. Meklçjâm pasâku-
miem piemçrotas vietas. Bijâm komanda, un katrs darîja savus
darbus.” Nellija atceras, ka tolaik kultûras namâ un bibliotçkâ
viesojuðies daudzi pazîstami skatuves mâkslinieki un mûziíi:
“Atceros, ka notika tikðanâs ar Veltu Lîni un Antru Liedskal-
niòu.” Tâpat Balvos ciemojâs Gunârs Placçns, Vera Singa-
jevska un citi pazîstami aktieri.

Nellijai bija vçl viens atbildîgs pienâkums – ìçrbtai tautas
tçrpâ, sagaidît jauno pâri, ievest ceremoniju telpâ un noskaitît
skaistu pantiòu. To dzejolîti viòa atceras vçl ðobaltdien. Tas

bijis ïoti interesants darbs. Atðíirîbâ no mûsdienâm, 70-tajos
kâzu ceremonijas notika viena pçc otras ar stundas starplaiku.
Neiztika arî bez daþâdiem kurioziem. “Ceremoniju zâles malâ
bija izvietoti krçsli, lai vecâkiem bûtu, kur apsçsties. Viena
vedçjmâte tos krçslus fiksi nolika priekðâ ceremonijas vadîtâjas
Zentas galdam ar skatu pret viesiem. Jaunais pâris tur apsçdâs.
Prasu Zentai, – ko darîsim? Viòa saka, – tas nekas, lai paliek.
Es skatos, kas nu bûs?! Kad sâkâs ceremonija, Zenta saka
jaunajam pârim, – tagad, lûdzu, piecelieties, pagriezieties pret
mani, sâksim ceremoniju,” to, cik radoðiem bija jâbût dzimt-
sarakstu nodaïas darbiniekiem, atklâj Nellija. Viòa izstâsta
arî gadîjumu, kad pirms noteiktâ laika dzimtsarakstu nodaïâ
ieradâs krievu tautîbas pâris un viòu kâzinieki no Viïakas,
turklât pamatîgâ reibumâ. Tâ kâ vispirms bija jâsaraksta cits
pâris, Nellija ieveda viòus blakus telpâ, liekot uzgaidît, un
teikusi ceremonijas vadîtâjai: “Ðitiem pantiòus nevajadzçs.”
Kad Viïakas jaunâ pâra ceremonijas laikâ vadîtâja bija neilgi
parunâjusi, zâlç atskançja sauciens krievu valodâ: “Beidz
runât! Ir jâiedzer!” Taèu Zenta nereaìçja un turpinâja.”

Bijusî direktore apgalvo, ka jokoðanâs kultûras namâ
strâdâjoðo vidû bijusi lielâ cieòâ. Pat dusmu brîdî, iesniedzot
atlûgumu, bez tiem neiztika. “Kad Buliòu Zigis, par kaut ko
noskaities uz Dreimani, atnesa atlûgumu, beigâs paskaidro-
juma vietâ bija ierakstîjis – “braukðu pie baltajiem lâèiem”.”
Viss pie mums notika ar humoru,” smaidot saka Nellija.  Viòa
atceras, ka uz Balviem uzstâties bieþi brauca Valmieras Drâmas
teâtra aktieri. Turklât tolaik pçc izrâdçm viòi nakðòoja nevis
viesnîcâ, bet kultûras nama otrâ stâva gaitenî uz grîdas. Arî
pati Nellija nereti pârlaida nakti savâ darbavietâ, jo ierâdîtâ
kopmîtòu istabiòa atradâs tâlu – aiz parka, pie pienotavas:
“Nopirku saliekamo gultu un, uzklâjusi savu veïu, gulçju

turpat kabinetâ.”  Tagad, dzîvojot Rubeòos, apmeklçt kultûras
un atpûtas centru Nellijai izdodas reti. Taèu seniore atzinîgi
novçrtç çkâ notikuðâs pârmaiòas.

Darbavieta – mûþa garumâ

Lai vienmçr gaisma mûsu nama logos!
1976.gadâ savu karjeru kultûras namâ uzsâka un

daþâdos amatos visu mûþu nostrâdâja masu uzvedumu
reþisore ILGA OPLUCÂNE  (Zujâne). Ðo gadu gaitâ viòa
bijusi instruktore, metodiíe, klubu daïas vadîtâja,
mâkslinieciskâs daïas vadîtâja, direktora vietniece,
svçtku reþisore, no 1994. lîdz 1999.gadam – kultûras
nama direktore, bet kopð 1999.gada – Balvu Kultûras
un atpûtas centra mâkslinieciskâ vadîtâja. Arî pçc aktîvo
darba gaitu beigâm 2022.gada 1.septembrî llga nezaudç
saikni ar bijuðo darbavietu, regulâri apmeklçjot pasâ-
kumus, izrâdes un koncertus, kâ arî iesaistoties
rokdarbu pulciòâ “Meþìis”.

Kâ jûtaties, gaidot jubileju?
– Esmu saòçmusi ielûgumu uz brîniðíîgu pasâkumu

8.februârî “Vienâ gaismâ, vienâ mîlestîbâ!”. Kopîgi svinçsim
çkai Brîvîbas ielâ 61 septiòdesmit gadu jubileju. Vairâk nekâ
piecdesmit gadus esmu bijusi piederîga ðai adresei. Laikam
manî mît ‘muzejnieka’ gçns. Uzskatu, ka vçsture ir jâpçta,
jâzina un jâatceras cilvçki, kuru devums bijis nozîmîgs. Nâkot-
ne sakòojas pagâtnç, lai gan daudzi jaunâs paaudzes vadîtâji
reizçm uzskata, ka visu izdomâjuði paði, ka pasaule sâkas ar
viòiem te un tagad, bet patiesîbâ attîstîba notiek spirâlveidîgi.
Daudzas parâdîbas, tâpat kâ mode, ik pçc laika atgrieþas.
Protams, nenotiks vairs aìitbrigâþu izbraukumi, literârâs tiesas,
dzejas montâþas, rumulçðanâs fermâs, mûziíu tarifikâcijas
skates un neviens vairs nezîmçs svçtku afiðas ar roku. Tagad
ienâk jaunas formas, jauni uzdevumi, jaunas tehnoloìijas.

Kâdas atmiòas saglabâjuðâs par kultûras nama
iepriekðçjo jubileju svinîbâm?

– Gatavojoties kultûras nama vai amatiermâkslas kolektîvu
jubilejâm, parasti tiek veikts liels izpçtes darbs. Daudz ko
uzzinâjâm no arhîviem un preses 1994.gadâ, svinot kultûras
nama 40-gadi. Ar daþâdâm nelielâm aktivitâtçm atzîmçjâm
çkas 50 un 55 gadus. Lielu sagatavoðanas darbu veltîjâm un
piecas vçrtîgas intervijas bija  lasâmas laikrakstâ “Balvu

Novada Ziòas”, atzîmçjot çkas 60-gadi. Pârlasot tâs, secinâju,
ka 10 gadu laikâ ïoti daudz kas mainîjies. Uz aizsaules dârziem
esam pavadîjuði aizrautîgus paðdarbîbas kolektîvu dalîb-
niekus. Pieminam savus mîïos kolçìus Dzintru, Aivaru,
Skaidrîti un Vairu. Nomainîjies Balvu Kultûras un atpûtas
centra darbinieku sastâvs. 2014.gadâ visi mani bijuðie kolçìi
vçlçjâs sagaidît çkas reorganizâciju un strâdât atjaunotajâs
telpâs, bet ðobrîd pavisam citur pasâkumus veido gan Anita,
Ivars, Gints un Daiga, gan Lelde, Liene un Roberts. Arî es.
Prieks, ka paðdarbîbas kolektîvu vadîtâji palikuði uzticîgi un
daþi no viòiem namâ radoði darbojas jau vairâk nekâ 20

Atmiòas

gadus. Ðobrîd man ïauts iekïauties nelielas epizodes sagata-
voðanâ çkas septiòdesmitgades svçtkiem. Paldies par to
tagadçjai direktorei Ditai Niperei. Esmu aprunâjusies ar
darbiniekiem, kuri pârkâpuði 80 gadu slieksni un sen vairs
nestrâdâ kultûras namâ. Priecâtos viòus vçlreiz satikt svçtku
dienâ.

Ejot vai braucot garâm kultûras un atpûtas centram,
vienmçr paskatos uz logiem. Ja tajos spîd gaisma, tâtad viss
notiek! Tur dejo, dzied, muzicç vai spçlç teâtri. Un sirdî kïûst
gaiði. Svçtku brîdî tieðâm gribas vçlçt, – lai vienmçr gaisma
mûsu nama logos!

Kultûras nama
direktores amatâ.
Neilgi Nellija iejutâs
arî kultûras nama
direktores amatâ, bet
pçc tam vadîja Balvu
rajona Bçrnu
bibliotçku, kas lîdz
pârcelðanai uz
skolçnu namu (Teâtra
ielâ 2), bija izvietota
kultûras namâ.

Sagaida jauno pâri. Viens no Nellijas pienâkumiem bija
ievest topoðos jaunlaulâtos dzimtsarakstu ceremoniju
telpâ un noskaitît atbilstoðu pantiòu.
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Sagatavoja I.Tuðinska
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Ilga 70-tajos. “Sâkâm strâdât ar ðâdiem
lentu magnetofoniem un smieklîgiem
mikrofoniem. Neskatoties uz to, ierakstîjâm
dziesmas, lugu fragmentus, paðas spiedâm
podziòas un centâmies visu ieslçgt un
izslçgt. Varçtu veikt pat pçtîjumu par skaòu
un gaismu mâksliniekiem, kuri
septiòdesmit gadus darbojuðies kultûras
namâ. Ïoti aizrautîgi, radoði puiði, kuri
ierakstiem un pasâkumiem neþçloja ne
laiku, ne izdomu. Pirmos, ar kuriem
strâdâju, atceros Diju Dobroïubovu, Oïegu
Velçnu, Kriðu Resni. Daudzus svçtkus
apskaòoja Ilgonis Punculs, Aivars Meþals,
Gunârs Bordâns, Agris Grâmatiòð, Raivis
Ruduks. Un tad jau radâs arvien
sareþìîtâka aparatûra, vajadzçja jaunas
zinâðanas, tur nepârspçjami joprojâm ir
Mâris Lâpâns, Gints Grîslis, Ivars Saide. Tâ
kâ ilgu laiku SIA “Diogens” atradâs kultûras
namâ, mçs pirmie ieraudzîjâm jaunâs
tehnoloìijas, proþektorus, ko puiði
iegâdâjâs un izmçìinâja.”

Kultûras namam – 70!

gadsimtam bija 70



Saruna ar novada domes deputâtu
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Balvenieða AIGARA PUÐPURA ceïð pa politiía
karjeras kâpnçm sâkâs pirms divpadsmit gadiem.
Ðajâ laikâ Balvu novada domes deputâta krçslâ bez
pârtraukuma pavadîti nu jau teju trîs pilni sasaukumi,
no kuriem èetri gadi, pildot priekðsçdçtâja amata
pienâkumus.

Vai varat teikt, ka pârbaudi politikâ esat
izturçjis?

– Domâju, ka jâ! Vispirms jau jâsaka, ka sasniedzu to
mçríi, ko daïa cilvçku vçlas izdarît, bet ne visiem tas izdodas.
Proti, kïuvu par deputâtu, savâ pirmajâ sasaukumâ nostrâ-
dâjot pilnvçrtîgu èetru gadu termiòu – no 2013. lîdz
2017.gadam. Otrajâ sasaukumâ mani ievçlçja par novada
domes priekðsçdçtâju, kas bija vçl viens plats solis pretî jaunai
pieredzei un iespçjai èetru gadu laikâ sniegt savu ieguldîjumu
pilsçtas un novada attîstîbâ. Savukârt ðobrîd rit pçdçjie
mçneði jau treðajam deputâtu sasaukumam, kurâ darbojos
arî es. Lîdz ar to mana politiía karjera ritçjusi pakâpeniski
un bez straujiem lçcieniem, kas ïâvis pilnîbâ iepazît vietçjo
politisko virtuvi un novada labâ izdarît tik daudz, cik tas
vien bijis iespçjams. Jâpiebilst, ka piedâvâjums startçt politikâ
nâca no bijuðâ Balvu novada domes priekð-
sçdçtâja Andra Kazinovska. Protams, vien-
laikus vçlçjos ne tikai strâdât, lai stiprinâtu
Balvu pilsçtu un visu novadu, bet arî pârbaudît
savus spçkus politikâ. Visiem taèu zinâma
patiesîba, ka jebkuras jaunas vçsmas cilvçku
pilnveido un attîsta.

Mçdz teikt, ka startçt politikâ ir kâ
iestigt purvâ. To gan vairâk attiecina uz
darbu Saeimâ, bet vai tâ var teikt arî par politis-
kajiem procesiem vietçjâ lîmenî?

– Droði vien Saeimâ ir vçl sareþìîtâk, bet domâju, ka savas
idejas, strâdâjot par novada domes priekðsçdçtâju, izpildîju
ar pietiekami lielu uzviju. To arî varçja redzçt gan Balvu
pilsçtas, gan arî visa novada dzîvç. Tas gan nudien nav
viegli, jo katram darbam, vçl jo vairâk esot novada vadîtâja
krçslâ, ir sava garoziòa. Vienlaikus bija arî ïoti daudz pozitîvu
lietu, tâdçï ðobrîd, ejot pa pilsçtas ielâm vai izbraucot pârçjâ
novada teritorijâ, man nevienâ brîdî nav jâkaunas, jo zinu,
kur un kas ir izdarîts. Jâteic, esmu darîtâjs, nevis runâtâjs,
lîdz ar to man pçc èetriem priekðsçdçtâja amatâ pavadîtajiem
gadiem ir patieðâm padarîta darba sajûta.

Cik Jums vispâr bija atraisîtas rokas, lai realizçtu
savas iniciatîvas novada vadîtâja amatâ?

– Teikt, ka varçju darît visu un ar plaðu vçrienu, protams,
nevar. Domâju, tâ tas nav bijis nevienam lîdzðinçjam novada
domes priekðsçdçtâjam, jo tad jau jâbût ïoti autoritatîvam
vadîtâjam. Tâdçï vçlos teikt ‘paldies’ deputâtu sastâvam,
kad vadîju Balvu novadu, jo izdarîjâm daudz. Protams,
neiztika bez iekðçjâm nesaskaòâm, bet tas ir normâls process,
kad arî veidojas rezultâts. Ja viss notiktu ïoti maigi un ar
lielu vienprâtîbu, ðaubos, vai bûtu spçjuði sasniegt jebkâdus
mçríus. Ir svarîgi, lai bûtu cilvçki, kuri dzen uz priekðu, spçj
atturçt un arî pamâcît, jo vienmçr esmu centies uzklausît
daþâdus viedokïus, pçc kâ izdarît secinâjumus un darbu
paveikt pçc iespçjas labâk. Savukârt nekïûdâs tas, kurð neko
nedara. Runâjot par deputâtu savstarpçjo saskaòu, manos
trîs sasaukumos tâ bijusi daþâda. Pirmajos èetros gados – no
2013. lîdz 2017.gadam – gâja ïoti raibi. Tas bija laiks, kad
tika izveidoti divi novada domes priekðsçdçtâja vietnieku
amati, kas, protams, sabiedrîbâ raisîja plaðu rezonansi.
Turklât notika diezgan bieþas vietnieku maiòas. Òemot vçrâ,
ka tolaik tikko kâ biju uzsâcis darboties politikâ, uzreiz guvu
pieredzi, cik ïoti âtri daþâdu iemeslu dçï var mainîties
politikas veidoðanas procesi. Savukârt ðajâ deputâtu
sasaukumâ zinâmâ mçrâ valda paðapmierinâtîba.

Vai tad tam ir pamats?
– Protams, nav, bet var novçrot, ka daïa deputâtu domâ,

– sak’, esam ievçlçti, ieguvuði amatus, un tagad viss ir kârtîbâ.
Piemçram, Saeimâ nereti izveidojas situâcijas, kad koalîcijai
ir tikai vienas balss pârsvars pâr opozîciju, kas visu laiku liek
bût saspringtâ situâcijâ un nepârtraukti domât, kâ sasniegt
iecerçto. Savukârt vairumam Balvu novada domes deputâtu

Dzîve Balvu novadâ ir apstâjusies

ðajâ sasaukumâ ðâda problçma nav bijusi dienaskârtîbâ, lîdz
ar to visus pçdçjos èetrus gadus darbs noticis tâdâ mierîgâ,
pusaizmiguðâ stâvoklî. Lîdz ar to ir tikai likumsakarîgi, ka

tas nav devis rezultâtu un ðobrîd problçmu ir
tik daudz, cik, ðíiet, nekad nav bijis. Jâsaka
tâ, – deputâtos valda miers, bet aiz loga
bango jûra. Kâ vçrtçju paðreizçjâ novada
domes priekðsçdçtâja darbu? To noteiktu
nevçrtçðu, tikai varu uzsvçrt, ka katram
vadîtâjam ir sava pieeja. Varbût priekðsçdçtâja
darbs varçja bût vairâk ar saimniecisku un uz
attîstîbu vçrstu skatu, bet lai katra deputâta
paveikto vçrtç iedzîvotâji.

Viòi to arî dara. Piemçram, aizvadîtâ gada nogalç
uzrunâjâm lasîtâjus un jautâjam, – deputâti Zie-
massvçtkos pelnîjuði dâvanas vai þagarus? Netika
pateikts neviens labs vârds. Kâ domâjat pats –
dâvanas vai þagari?

– Teikðu tâ, – pçc padarîtajiem darbiem drîzâk nopelnîti
þagari, bet, sprieþot pçc tâ, kâ norit domes sçdes, deputâtiem
noteikti jâsaòem dâvanas, jo darbs
tiek raiti organizçts un viss taèu it kâ
notiek! Tâ, protams, ironija…
Sabiedrîbas kopçjais noskaòojums
nonâk arî lîdz manâm ausîm. Lielâ
mçrâ to ietekmç arî lçmums pað-
valdîbas iestâdçs pâriet uz èetru darba
dienu modeli, jo tas darbiniekiem
atòçma 20 % no algas. Turklât tâdç-
jâdi paðvaldîba automâtiski pakïâva
sevi riskam ne tikai zaudçt labâkos
speciâlistus, bet arî daudzi darbinieki
nonâca kategorijâ, kur atalgojumâ
saòem mazâk par minimâlo algu. Tie bija ïoti sâpîgi lçmumi,
kurus neatbalstîju. No ðî gada 1.janvâra atkal gan ir ierastâ
piecu darba dienu nedçïa, bet tas ir tikai loìiski, jo tuvojas
taèu vçlçðanas!

Kâdi ir konkrçtie darbi, kurus pats trîs deputâtu
sasaukumos esat paveicis, aktualizçjis, rosinâjis,
licis pievçrst uzmanîbu?

– Man allaþ prasîjuði – esmu pozîcijâ vai opozîcijâ? Atbildu,
ka neesmu piederçjis un arî ðobrîd nepiederu nedz pie vienas,
nedz arî otras deputâtu grupas, vçl jo vairâk tâdçï, ka esmu
izstâjies no “Latvijas Zemnieku savienîbas”. Lîdz ar to mani
var dçvçt par neatkarîgo deputâtu, lai gan man vienmçr ir
viedoklis par aktuâliem un svarîgiem jautâjumiem. Nekad
arî neesmu uzskatîjis, ka Balvu novada domç pastâv strikta
opozîcija vai koalîcija – tâ tas nav arî ðajâ deputâtu sasau-
kumâ. Tâdçï diemþçl jâsecina, ka es viens ar savu viedokli
neesmu karotâjs. Ir grûti iet pret straumi un vienlaikus
apzinâties, ka visa patçrçtâ enerìija nedod nekâdu rezultâtu.
Tomçr, ja ielûkotos deputâtu balsojumu arhîvos, varçtu
redzçt, cik ïoti skaidri esmu paudis savu viedokli un, pie-
mçram, balsojis ‘pret’ jautâjumos, kuru akceptçðana no citu
deputâtu puses man ðíitusi absolûti nepareiza. Ar noþçlu
jâsecina, ka daudzi jautâjumi tikuði pieòemti ar nevien-
nozîmîgi lielu vienprâtîbu, bet daïai deputâtu gluþi vienkârði

nav bijis iespçju kaut ko ietekmçt.

Un kas mûspusç notiekoðais paðam ðíiet vissâ-
pîgâkais?

– Lielâ mçrâ sâp viss, jo dzîve Balvu novadâ ir apstâjusies.
Ðajâ sakarâ prâtâ nâk arî daudzâs ministru vizîtes. Kad biju
novada domes priekðsçdçtâjs, èetru gadu laikâ uz Balvu
novadu atbrauca tikai divi ministri – satiksmes un zemko-
pîbas. Turklât pçc satiksmes ministra viesoðanâs tika sakârtots
Kriðjâòu–Bçrzpils ceïð, kas tolaik pavasaros bija neizbrau-
cams. Tâtad bija tikai divas ministru vizîtes, bet novada
labâ tika izdarîts trîsreiz vairâk nekâ ðobrîd. Un kâ ir tagad?
Balvu novadâ bijis teju viss Ministru kabinets, bet no
atseviðíam ministrijâm – pat trîs ministri! Piemçram, no
tagadçjâs Viedâs administrâcijas un reìionâlâs attîstîbas
ministrijas Balvus apmeklçjuði Juris Pûce, Artûrs Toms Pleðs
un arî tagadçjâ ministre Inga Bçrziòa. No Satiksmes mi-
nistrijas – Tâlis Linkaits un Kaspars Briðkens. No Veselîbas
ministrijas – Anda Èakða un Hosams Abu Meri. Tad arî
finanðu ministrs Arvils Aðeradens, bijusî kultûras ministre
Agnese Logina, bijusî aizsardzîbas ministre Inâra Mûrniece,

arî Ministru prezidenti un Valsts prezi-
denti. Pilnîgi noteikti kâdu no augstajâm
amatpersonâm esmu piemirsis un
nenosaucu. Un kur ir pievienotâ vçrtîba,
vai arî pâri palikuði tikai solîjumi? Ar kâdu
domu ministri tiek aicinâti? Tas kïûst
smieklîgi… Joprojâm novârtâ pamesta arî
Balvu pilsçta. Situâciju nav uzlabojusi arî
pilsçtas pârvaldes izveide, jo tâ nav
sniegusi nekâdu pievienoto vçrtîbu.
Jâsecina, ka pârvaldi acîmredzami izvei-
doja tikai izveidoðanas pçc, arî paðos tâs
pirmsâkumos tâ sastâvçja tikai no viena

cilvçka – pârvaldes vadîtâja. Pârvalde ðî brîþa formâtâ pilsçtas
attîstîbas problçmas nerisina.

Jâ, ministru taciòa pa sarkano paklâju iemîdîta
diezgan labi, bet ir arî virkne citu ïoti sâpîgu prob-
lçmu. Piemçram, Jûsu kâ novada vadîtâja laikâ
uzbûvçtais un applûstoðais centrâlais bçrnu rotaïu
laukums pie skvçra.

– Rotaïu laukums uzbûvçts manâ laikâ, bet saprojektçts –
nedaudz iepriekð. Kad laukumu uzbûvçja, sâkâs arî lielas
lietavas, pçc kâ atklâjâs, ka laikâ, kad vçl pirms vairâkiem
gadiem remontçja Brîvîbas ielu un cçla tagadçjo tirdzniecîbas
centru “Plançta” un pie tâ esoðo stâvlaukumu, tika aiztaisîta
ciet lielâ caurteka. Tâ bija liela kïûda, jo notekûdeòiem, tajâ
skaitâ tiem, kas nâk no skvçra un rotaïu laukuma, bija jâno-
tek lejup gravâ, kas atrodas netâlu no katoïu baznîcas. Kâ
ðo problçmu risinât? Cik man zinâms, ðobrîd jau sagatavots
projekts, lai notekûdeòus novadîtu uz jau minçto gravu.
Par rotaïu laukumu arî jâpiebilst, ka tolaik objektîvu iemeslu
dçï galvenais bûvnieks savu darbu nevarçja izdarît, bet citiem
piesaistîtajiem bûvniekiem rotaïu laukuma segumu nâcâs
uzstâdît salâ. Protams, tas atstâja ietekmi uz seguma kvalitâti.
Lîdz ar to viss, kas saistîts ar rotaïu laukumu, ir vairâku
neveiksmîgu apstâkïu sakritîba. Diemþçl tâ dzîvç notiek.

Artûrs Loèmelis

Aigars Puðpurs. Jautâts,
vai plâno startçt
gaidâmajâs paðvaldîbu
vçlçðanâs ðî gada jûnijâ,
bijuðais Balvu novada
domes priekðsçdçtâjs un
paðreizçjais Balvu
novada domes deputâts
uzsver, ka nenoþçlo ne
mirkli, ko domç pavadîjis
trîs sasaukumu laikâ 12
gados, jo allaþ strâdâjis
pçc vislabâkâs
sirdsapziòas. Tomçr to,
vai startçs arî
gaidâmajâs vçlçðanâs,
A.Puðpurs pagaidâm nav
izlçmis.
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�Deputâtos
valda miers, bet
aiz loga bango
jûra.

�Diemþçl jâsecina,
ka viens ar savu
viedokli neesmu
karotâjs. Ir grûti iet pret
straumi un apzinâties,
ka patçrçtâ enerìija
nedod nekâdu rezultâtu.

* Turpinâjums 9.lpp.
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Lappusi sagatavoja A.Loèmelis

Kaimiònovadâ

Un kâ ar lielâ Balvu pilsçtas stadiona rekonstruk-
cijas darbiem, kâ rezultâtâ sportisti, tiklîdz uzlîst
lietus, nevar izmantot futbola laukumu? Arî tas
uzbûvçts Jûsu laikâ.

– Manâ laikâ uzbûvçti visi trîs Balvu pilsçtâ esoðie stadioni,
kuru lîdz tam nebija – ne tikai lielais centrâlais stadions, bet
arî mâkslîgâ futbola seguma laukums pie
Balvu Valsts ìimnâzijas un futbola
laukums pie Balvu sâkumskolas. Runâjot
par lielo stadionu, protams, ir kïûdas arî
tâ rekonstrukcijas projekta darbos. To
nenoliedzu. Tomçr viena no galvenajâm
problçmâm bija, ka pçc objekta nodoða-
nas ekspluatâcijâ uz laukuma pârâk âtri
ïâvâm sâkt darboties futbolistiem, ne-
dodot pietiekami ilgu laiku nepiecie-
ðamajâ garumâ uzaugt zâlei. Iedomâjie-
ties, kâda ir situâcija ar piemâjas zâlienu
pçc dârza svçtkiem? Tas ir nomîdîts. Un kâds bûs rezultâts, ja
uz ðâda zâliena, kas vçl nav lîdz galam atkopies, uzreiz ïautu
kâpt virsû futbolistiem ar futbola apaviem? Ïoti vienkârði –
zâliena atkopðanâs termiòð pagarinâtos divkârt. Vienmçr var
meklçt daþâdas vainas, un tâs arî tiks atrastas, bet pie daudz
kâ vainîgi esam paði. Galu galâ ðis stadions remontdarbus
nebija piedzîvojis jau kopð 1994.gada, un mçs gluþi vienkârði
emocionâli gribçjâm to pçc iespçjas âtrâk uzsâkt ekspluatçt,
kas arî veicinâja daþâdus sareþìîjumus. Ðobrîd, cik arî pats
esmu pârbaudîjis futbola laukuma segumu, tamlîdzîgu
problçmu vairs nav.

Nepârtraukti sapòojam un spriedelçjam par Balvu
ezera promenâdi, bet lietas uz priekðu, ðíiet, nekust
nemaz. Jûsuprât, kâpçc tâ?

– Atkal jâsaka, ka ezermala tâdâ izskatâ, kâdâ tâ ir ðobrîd,
bija labiekârtota manâ laikâ. Iepriekð tur vispâr nekâ nebija –
krûmâjs un daþâdas uzraktas lietas no padomju laikiem.
Savukârt, kad pie varas nâca paðreizçjâ vadîba, visu cieòu,
bet ezermalu bija svarîgi uzturçt vismaz tâdâ lîmenî, kâdâ tâ
bija. Savulaik tur pavasaros uzfrçzçjâm pludmales smiltiòas,
bet tagad arî tas vairs nenotiek. Runâjot par to, ka pie Balvu

ezera joprojâm nav promenâdes, tas ir skumji. Vçl skumîgâk
ir, ja tas, iespçjams, noticis kâda neizdarîbas pçc. Kâ zinâms,
paðvaldîba promenâdes projekta realizçðanai varçja pieteikties
Eiropas Savienîbas lîdzfinansçjumam, bet, ja tas, kâ izskançja
publiski, nenotika tâdçï, ka paðvaldîbai bija nodokïu parâds…
Tâs ir lietas, kuras vienmçr var laikus sakârtot, pretçjâ

gadîjumâ tas nav komandas darbs, bet
ïoti liela un nopietna paðvaldîbas iekðçjâs
komunikâcijas problçma. Galu galâ ezera
promenâde ir ïoti nopietns objekts, nevis,
piemçram, vienkârði plâni uzbûvçt
velonovietni. Tikmçr citas paðvaldîbas
iespçju pieteikties tamlîdzîgiem projektiem
izmantoja. Jâpiebilst, ka savulaik bija iecere
apkârt Balvu ezeram ierîkot pastaigu
taku, bet jau vçsturiski izveidojies tâ, ka
pie ezera ir ïoti daudz privâtîpaðumu. Jâ,
protams, pastâv tauvas josla, bet tâs pla-

tums ne vienmçr ir pietiekams, lai paðvaldîba bez sareþ-
ìîjumiem varçtu realizçt tamlîdzîgas idejas. Jebkurâ gadîjumâ
ezers ir ïoti liela vçrtîba, bet, ja tas netiek apsaimniekots un
labiekârtots, ezeram gadu no gada zûd vçrtîba. To var salî-
dzinât ar mâju, kuru pametîsiet novârtâ, bet, ja par to
rûpçsieties, mâja bûs skaista un krietni vçrtîgâka.

Kâ vçrtçjat pagastu pârvalþu apvienîbu reformu?
– Agrâk ðâdu reformu atbalstîju, bet, vairâk apmeklçjot

pagastus, redzçju, ka vietçjiem iedzîvotâjiem nepiecieðams
viens cilvçks, kuram ir mandâts doties un atrisinât viòiem
sasâpçjuðas problçmas. Ðobrîd ir tâ, ka Balvu novadâ ir èetras
pagastu apvienîbas, kas nozîmç, ka visâ novadâ ir tikai èetri
pagastu apvienîbu pârvalþu vadîtâji. Lîdz ar to iedzîvotâjiem
iespçja satikt pârvalþu vadîtâjus tad, kad tas ïoti nepiecieðams,
krietni samazinâs, bet nedz lietvede, nedz saimniecîbas vadîtâjs
un citi darbinieki neuzòemsies un arî nevar uzòemties risinât
jautâjumus, kas ir pârvaldes vadîtâja kompetencç. Rezultâtâ
var rasties un droði vien arî rodas situâcijas, kad iedzîvotâjs
nevis saòem tûlîtçju palîdzîbu vai konsultâciju, bet aiziet
mâjup ar nokârtu degunu. Jâ, iespçjams, iedzîvotâjs pârvaldes
vadîtâju satiks pçc trîs dienâm, bet tad problçma varbût vairs

nebûs aktuâla. Jâbût tâ, ka ìimenes galva ir vienai, nevis
piecâm vai seðâm ìimençm, bet ðobrîd vietçjiem pagastu
iedzîvotâjiem rodas pamestîbas sajûta.

Partijas pirms vçlçðanâm vienmçr uzsver, cik
svarîgi attîstît novada ekonomiku un radît jaunas
darbavietas. Jûsuprât, ðajâ jautâjumâ speram soïus
uz priekðu vai stâvam uz vietas?

– Ðajâ ziòâ dzîve Balvu novadâ ir apstâjusies un stâvam uz
vietas. To visu var vçrtçt arî 2021.gadâ notikuðâs administratîvi
teritoriâlâs reformas kontekstâ, kuru neatbalstîju. Savulaik
starp Balvu, Viïakas, Rugâju un Baltinavas novadiem notika
sadarbîba neatkarîgi no kaut kâdiem ârçjiem apstâkïiem. Ja
nemaldos, bija izskançjuðas arî versijas, ka, proti, tie, kuri
vçlçsies apvienoties, viòiem vienmçr ceïð bûs vaïâ, bet piespiedu
laulîbas nekad nav nesuðas augïus. Lîdz ar to ðî reforma eko-
nomisko attîstîbu padarîja otrðíirîgu, bet visu, kâ un kas
notiks, bija nepiecieðams detalizçti izplânot vçl pirms novadu
apvienoðanas. Protams, vienmçr jau visas problçmas var
norakstît uz valsti, bet diemþçl arî jâsecina, ka Balvu novads
patieðâm atrodas tâlu no valsts ekonomikas, kultûras un citu
svarîgâko nozaru centra – Rîgas. Vienlaikus mums ir pietie-
kami spçcîgi vietçjie uzòçmçji. Galvenais – neieslîgt paðapmie-
rinâtîbâ un uzòçmçjus neuztvert kâ paðsaprotamus, kuri ðeit
bijuði un vienmçr bûs, jo ðobrîd, kâ jau minçju iepriekð,
paðvaldîbas deputâtiem paðapmierinâtîba ar dzîvi Balvu
pilsçtâ un novadâ ir ïoti izteikta. Tâ vietâ ir kritiski svarîgi
uzturçt kontaktus ar uzòçmçjiem un viòus likuma ietvaros
maksimâli atbalstît, jo tieði uzòçmçji ir tie, kuri sniedz lielu
ieguldîjumu ekonomikas attîstîbâ.

Kâ atpûðaties no ikdienas skrçjiena un kur gûstat
spçku turpmâkajiem darbiem?

– Mans lielâkais enerìijas avots noteikti ir ìimene, darbo-
ðanâs svaigâ gaisâ piemâjas saimniecîbâ un, protams, sports.
Ðobrîd gan esmu iedzîvojies nepatîkamâ savainojumâ, bet
tâs visas ir pârejoðas lietas. Galvenais – turpinât dzîvot ar
pozitîvu skatu nâkotnç, bet, lai tâ bûtu gaiðos toòos krâsota,
ir jâdara. Nedrîkst ieslîgt paðapmierinâtîbâ un domât, ka
problçmas atrisinâsies paðas no sevis.

�Balvos bijis teju
viss Ministru kabinets,
bet no atseviðíâm
ministrijâm – pat trîs
ministri! Ko mûsu
novads no tâ ieguvis?

21.janvârî Valsts policijas Ziemeïlatgales iecirkòa
Reaìçðanas nodaïas amatpersonas konstatçja, ka
Rçzeknes novadâ “Volvo S60” brauca ar âtrumu 188
km/h tur, kur atïautais âtrums ir 90 km/h (attçlâ).

Valsts policijas Sabiedrisko attiecîbu nodaïas vecâkâ
speciâliste (Latgales reìiona pârvaldes jautâjumos) Jûlija
Jurâne informç, ka ðis gadîjums notika uz autoceïa A12
(96.kilometrâ), virzienâ uz Rçzeknes pusi. Proti, likumsargi
pamanîja kâdu îpaði steidzîgu automaðînas vadîtâju, kurð
brauca ar jau minçto âtrumu, tâdçjâdi to bûtiski pârsniedzot.
Policijas darbinieki ieslçdza savas dienesta automaðînas
speciâlos gaismas signâlus un norâdîja vadîtâjam apstâties.
Apturot transportlîdzekli, likumsargi noskaidroja, ka pie
spçkrata stûres bija 1975.gadâ dzimis vîrietis bez trans-
portlîdzekïa vadîðanas tiesîbâm. Par izdarîtajiem pârkâ-
pumiem pret vîrieti uzsâkts kriminâlprocess pçc Kriminâl-
likuma 312.panta otrâs daïas – par izvairîðanos no brîvîbas
atòemðanas vai tiesîbu ierobeþoðanas soda izcieðanas.

Par to draud brîvîbas atòemðana uz laiku lîdz vienam ga-

Teju divsimt kilometri stundâ
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Valsts policija aicina vadîtâjus nebût
pârgalvîgiem uz ceïa, ievçrot atïauto braukðanas
âtrumu, jo ikviens transportlîdzekïa vadîtâjs
atbildîgs gan par paða, gan arî apkârtçjo
satiksmes dalîbnieku droðîbu.

dam vai îslaicîga brîvîbas atòemðan ar probâcijas uzraudzîbu,
vai ar sabiedrisko darbu, vai ar naudas sodu. Uzsâkts arî
administratîvâ pârkâpuma process un autovadîtâjam pie-
mçrots 1800 eiro liels naudas sods, kâ arî atòemtas trans-
portlîdzekïa vadîðanas tiesîbas uz trîs gadiem. Likumsargi vîrieti
nogâdâja arî vietçjâ medicînas iestâdç, jo radâs aizdomas, ka
autovadîtâjs atradâs narkotisko vielu ietekmç.

Informç ceïu dienests

Dzîve Balvu novadâ ir apstâjusies
* Sâkums 8.lpp.

Atkusnis un nokriðòi ietekmçjuði grants autoceïu
stâvokli visâ valsts teritorijâ, kad to segumâ intensîvi
veidojas bedres un ceïi ir grûti izbraucami.

Pagâjuðajâ piektdienâ VSIA “Latvijas Valsts ceïi” informçja,
ka janvârî greiderçðana veikta jau vairâk nekâ 6000 km valsts
autoceïu ar grants segumu, tajâ skaitâ Latgales reìionâ –
1824 km (Balvu un Ludzas apkârtnç – 163 km, Preiïu un
Dagdas apkârtnç – 804 km, Rçzeknes apkârtnç – 131 km,
Jçkabpils apkârtnç – 410 km, Daugavpils apkârtnç – 316 km).
Vismaz uz pagâjuðo piektdienu sliktâkie apstâkïi grants
autoceïu uzturçðanas darbu veikðanai bija Preiïu, Dagdas,

Rçzeknes un Jçkabpils, bet îpaði Balvu un Ludzas apkârtnç,
kur mitruma un nokriðòu dçï vismaz tolaik darbi uz grants
ceïiem nenotika. Vienlaikus “Latvijas Valsts ceïu” speciâlisti
seko laika prognozçm un ceïu stâvoklim un plâno ceïu
greiderçðanu, tiklîdz ceïi bûs pietiekami apþuvuði.

Jâpiebilst, ka mainîgos laika apstâkïos, kad ir nokriðòi, gaisa
temperatûras maiòas un grants autoceïa segums pârmitrinâs,
vairâkkârtîgi sasalst un atkûst, autotransporta satiksmes
rezultâtâ uz grants autoceïa seguma pastiprinâti veidojas
iesçdumi vai bedres un ceïa seguma stâvoklis pasliktinâs.
Pârmitrinâtu vai ar apledojuma kârtu klâtu grants autoceïu

segumu greiderçðana netiek veikta, jo nav iespçjams nodro-
ðinât kvalitatîvu darba izpildi. Lai uzlabotu to stâvokli, grants
ceïus greiderç, nolîdzinot bedres 3 lîdz 4 cm dziïumâ. Ja dziïâkie
slâòi vçl sasaluði, ceïð ir mitrs vai ir nepietiekama seguma
plançjamâ kârta, tad greiderçjot izlîdzina tikai virsçjo kârtu.

Par apgrûtinâtiem braukðanas apstâkïiem vai citiem ar
satiksmi un ceïu stâvokli saistîtiem novçrojumiem
iedzîvotâji aicinâti informçt VSIA “Latvijas Valsts ceïi”,
zvanot uz diennakts bezmaksas informatîvo tâlruni
80005555, kâ arî uzòçmuma kontos sociâlâs saziòas tîklos
“X” un “Facebook”!

Sliktâkie ceïi – arî Balvu apkârtnç



Gleznu izstâde
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Lai iepazîstinâtu ar brieþuciemieðu radoðo iz-
pausmju rezultâtu, kâ arî cerîbâ iedroðinât kaimiò-
pagasta iedzîvotâjus neturçt sveci zem pûra, Lazdulejas
pagasta pakalpojumu centrâ lîdz 10.februârim skatâma
Brieþuciema iedzîvotâju radîto mâkslas darbu izstâde.

“Tâ kâ vadu abu pagastu tautas namus, gribu veidot
sadraudzîbu starp Lazduleju un Brieþuciemu, lai Lazdulejâ
paskatâs, kâdi Brieþuciemâ ir mâkslinieki. Varbût manam
aicinâjumam atsauksies arî Lazdulejas iedzîvotâji, tad
sarîkosim arî viòu izstâdi,” cerîbu pauþ kultûras darbiniece
ZITA MEÞALE.

Brieþuciemâ paðmâju mâkslinieku netrûkst. Izstâdei sarûpçt
daþâdâs tehnikâs darinâtâs gleznas nebija grûti, jo Zita ir ïoti
labi iepazinusi savas apkârtnes cilvçku vaïaspriekus: “Pie-
mçram, Lîna Pundure savulaik pabeigusi mâkslas skolu
Baltinavâ. Viòas darbus esam izstâdîjuði ne tikai savâ pagastâ,
tie ir sûtîti arî dalîbai starptautiskâ mâkslas konkursâ. Par
Loretu Boldâni zinâju, ka viòa kâdreiz ir zîmçjusi, tikai pçdçjâ
laikâ kâ mâksliniece nekur nav piedalîjusies. Kad palûdzu,
viòa sâkumâ sprieda, ka gleznas ir par vecu izstâdei, bet vçlâk
piekrita. Pulciòa “Atspoles” vadîtâjas Laimas Loèmeles rok-
darbi brieþuciemieðiem ir labi pazîstami. Viòa prot un dara
daudz ko. Izstâdç redzamâs krustdûrienâ izðûtâs gleznas ir
tikai daþi no Laimas daudzveidîgajiem darbiem. Inga Careva
arî ir “Atspoïu” dalîbniece un mâjturîbas skolotâja. Viòa
vairâk auþ lakatus un darina citus rokdarbus. Ðoreiz izstâdîts
tikai viens viòas darbs no koka, jo to labi varçja pakârt pie
sienas. Zinu arî par citiem pagasta iedzîvotâjiem, kuri varbût
ne tagad, bet kâdreiz ir zîmçjuði vai nodarbojuðies ar kâdu
citu mâkslas veidu. Pieïauju, ka arî Ladzdulejâ ir tâdi cilvçki,
vienkârði es viòus nepazîstu.”

LÎNA PUNDURE, kura ðobrîd studç maìistrantûras otrajâ
kursâ Latvijas Universitâtç, apgûstot vides zinâtnes, ar
zîmçðanu aizrâvusies bçrnîbâ. Baltinavâ, mâcoties mâkslas
skolâ, Lîna apguva daþâdus radoðâs izteiksmes veidus. Ðî
mîlestîba saglabâjusies arî pieauguðâ vecumâ. Taèu pçdçjâ
laikâ Lîna bieþâk auþ vai izðuj. “Kad uznâk luste, daþreiz arî
pazîmçju vai pagleznoju,” piebilst studente. Izvçloties nâkamo
profesiju, Lîna deva priekðroku nevis mâkslai, bet bioloìijai:
“Vairâk piesaistîja eksaktâs zinâtnes, tâpçc izvçlçjos ar ìeogrâ-
fiju un bioloìiju saistîtu profesiju – dabas aizsardzîbu. Bet
studçt mâkslu nekad nav par vçlu. Pabeigðu ðo augstskolu,
tad jau redzçs, ko vçl varu pamâcîties.” Lai gan vçl nezina,
vai nâkotnç dzîvos dzimtajâ pagastâ, jo to noteiks iespçjas
atrast darbu, Lîna Brieþuciemâ ciemojas ik pârnedçïas. Radoðâ
brieþuciemiete sprieþ, ka mîlestîbu uz skaisto mantojusi no
vecâkiem: “Mamma joprojâm ir laba audçja, viòa arî skaisti
izðuj. Lai gan tçvu par mâkslinieku nevaru nosaukt – ja
mammai vajadzçja kaut kur iekârt puíu podus, tçtis no metâla
prata uztaisît glîtus piekaramos.”  Lîna pârliecinâta, ka ðâdas
neprofesionâlu mâkslinieku izstâdes jârîko pçc iespçjas bieþâk,
jo tâs iedvesmo pârçjos: “Dzirdot vârdu ‘izstâde’, visi uzreiz
domâ par ‘augsto’ mâkslu. Taèu tâs parâda, ka nevajag
speciâlo izglîtîbu, lai radîtu kaut ko skaistu savam sirds-
priekam. Ir interesanti paskatîties, ko katrs personîgi saprot
ar vârdu ‘mâksla’, kas kuram patîk.” Pagaidâm Lîna nav
redzçjusi  jauno izstâdi, bet plâno to apmeklçt tuvâkajâ laikâ,
tiklîdz atbrauks no Rîgas.

LORETA BOLDÂNE piekrita izrâdît daþas no savâm
vecajâm gleznâm, kas saglabâjuðâs pçc ugunsnelaimes. “Tâ
kâ atjaunojam mâju, laika pievçrsties gleznoðanai nav.  Visu
dzîvi esmu sapòojusi, ka, dzîvojot laukos, gleznoðu, bet nesa-
nâca,” stâsta mâksliniece. Tomçr tuvâkajâ laikâ viòa iecerçjusi
beidzot îstenot savu sapni: “Gribu kïût par paðnodarbinâto
un atsâkt gleznot. Râmji gleznâm jau sapirkti. Mâjas remont-
darbus drîz pabeigsim, tad varçðu darît to, ko sirds vçlas.”
Loreta labprât apmeklç mâkslas izstâdes, lai gan pçdçjâ laikâ
tam atlicis maz laika.

Izstâdç apskatâmas arî LÎGAS LANGOVSKAS smalkâs
pçrlîðu gleznas. “Ar pçrlîðu gleznâm aizrâvos sen – pirms
gadiem septiòiem, kad biju stâvoklî un gribçjâs kaut ko mierîgi
paknibinâties. Ðî nodarbe labi noderçja nervu nomierinâðanai,
relaksâcijai, lai gan tâ prasa lielu pacietîbu,” par savu aizrau-
ðanos stâsta Lîga. Pamazâm tapa tik daudzas gleznas, ka mâjâs
pietrûka vietas, kur tâs karinât, tâpçc daþas nonâca pie
“Atspoïu” rokdarbniecçm un tagad grezno viòu pulciòa tel-
pas. Lai gan strâdâjot un audzinot bçrnus, laika pçrïu gleznu

Mâkslai nav vajadzîgs diploms
Irçna Tuðinska

darinâðanai atliek maz, pavisam novârtâ ðo nodarbi Lîga nav
atstâjusi: “Pamazâm, pamazâm top arî jauni darbi.” Bûdama
mâjturîbas skolotâjas Ingas Carevas meita, Lîga prot, bet îpaði
neaizraujas ar citiem rokdarbu veidiem: “Mamma gan ir èakla
rokdarbniece. Viòa prot daþâdus smalkus rokdarbus. Man
labâk patîk kaut kas vienkârðâks – tâds kâ pçrlîðu gleznu

Izðuvumi kâ mâkslas darbi. Laima Loèmele gleznas rada, izðujot krustdûrienâ.

Smalks darbs, kas prasa lielu pacietîbu. Izstâdç
redzamas Lîgas Langovskas pirms vairâkiem gadiem
darinâtâs glezniòas, kas ikdienâ rotâ rokdarbu pulciòa
“Atspoles” darbnîcas telpas. “Man ir arî jaunâkas gleznas,
bet tâs vçl nav saliktas râmîðos,” apgalvo Lîga. Pçrlîðu
pielîmçðana, rezultâtâ radot tuvplânâ redzamo gleznu,
prasîja aptuveni mçnesi, – stâsta darba autore.

Koks un dzija. Mâjturîbas skolotâja Inga Careva izstâdei
atvçlçjusi vienu koka dekoru. Taèu, apkopojot visus viòas
gadu gaitâ darinâtos rokdarbus, droði vien varçtu sarîkot
arî personâlizstâdi.

Apïi ar nozîmi. Loretai Boldânei patîk daþâdi stili, bet
vistuvâkâ ir dekoratîvâ mâksla. Ðî Loretas glezna, kas no
tâlienes izskatâs kâ koði krâsu apïi, patiesîbâ ataino
taureòu, ziedu, gliemeþu un putnu virtenes.

Tulpes vâzç. To, ka arî Brieþuciema jaunâ paaudze ir
talantîga, pierâda Lînas Pundures gleznas.

lîmçðana.” Lîga piekrît, ka Brieþuciemâ radoðu cilvçku netrûkst:
“Pulciòa “Atspoles” dalîbnieces vien katra savâ ziòâ ir mâksli-
nieces. Brieþuciems tieðâm izceïas ar radoðiem cilvçkiem.
Manuprât, tas lielâ mierâ ir tautas nama vadîtâjas Zitas
nopelns, kura katrâ iedzîvotâjâ atradusi spçjas, ko izcelt.  Viòa
prot arî uzrunât un pierunât.”
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Ko darît, ja sasniegts pensijas
vecums, bet nav 20 gadu darba stâþa

No 2025.gada Latvijâ stâjas spçkâ bûtiskas
izmaiòas vecuma pensiju pieðíirðanas nosacîju-
mos. Turpmâk minimâlais darba stâþs, kas nepie-
cieðams, lai iegûtu tiesîbas uz vecuma pensiju, ir
paaugstinâts no 15 uz 20 gadiem. Ðîs izmaiòas skar
visus, kuri vçlas pieteikties vecuma pensijai, un ir
bûtiski izprast, ko tas nozîmç un kâ rîkoties situâci-
jâs, kad nepiecieðamais darba stâþs nav uzkrâts.

Ar ðî gada 1.janvâri paaugstinâti pensiju un atlîdzîbu
minimâlie apmçri un valsts sociâlâ nodroðinâjuma pa-
balsta apmçri. 2025.gadâ pensijas vecums ir 65 gadi, bet
priekðlaicîgi pensionçjoties  – 63 gadi.

No 2025.gada vecuma pensiju pieðíir personâm, kas
sasnieguðas vecuma pensijas pieðíirðanai noteikto vecumu
un to apdroðinâðanas stâþs ir ne mazâks par 20 gadiem.

Ko darît, ja nav 20 gadu darba stâþa?
Ja personai nav pietiekama darba stâþa, pastâv vairâki

risinâjumi, kas var palîdzçt nodroðinât minimâlu finansiâlu
atbalstu vai uzlabot iespçjas saòemt vecuma pensiju.

�  Turpinât strâdât, lai uzkrâtu nepiecieðamo
darba stâþu. Persona var turpinât strâdât, lîdz uzkrâj 20
gadu darba stâþu. Ðis risinâjums ir piemçrots tiem, kuriem
lîdz prasîtajam stâþam pietrûkst tikai daþu gadu.
Darba stâþâ tiek ieskaitîti arî periodi, kuros persona ir bijusi
sociâli apdroðinâta, piemçram, bçrna kopðanas
atvaïinâjums vai dienests armijâ.

�  Sociâlâ nodroðinâjuma pensija. Ja personai nav
nepiecieðamâ 20 gadu darba stâþa un viòa nevar turpinât
strâdât, iespçjams saòemt sociâlâ nodroðinâjuma pensiju,
kas paredzçta tiem, kuri vecuma vai veselîbas dçï nevar
sevi pilnvçrtîgi nodroðinât. Ðî pensija ir ievçrojami mazâka
nekâ vecuma pensija, taèu tâ nodroðina minimâlu
finansiâlo atbalstu. No 2025.gada 1.janvâra valsts sociâlâ
nodroðinâjuma pabalsta apmçrs personai, kura ir
sasniegusi pensijas vecumu (65 gadus), ir 166 eiro.

� Ârvalstîs gûtais darba stâþs. Ja persona ir
strâdâjusi un veica sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas kâdâ
citâ valstî, ðis stâþs var tikt pieskaitîts Latvijas stâþam. Tas
ir iespçjams, ja starp Latviju un konkrçto valsti ir noslçgts
sociâlâs droðîbas lîgums vai persona ir strâdâjusi Eiropas
Savienîbas valstî. Ðâdâ gadîjumâ VSAA izvçrtç gan Latvijas,
gan ârvalstîs uzkrâto stâþu un aprçíina attiecîgu pensiju.
Jâòem vçrâ, ka Latvijas pensija ðâdâ gadîjumâ tiek
aprçíinâta tikai par Latvijas apdroðinâðanas stâþu.

Savukârt treðajâ valstî uzkrâtais apdroðinâðanas stâþs
uz Latvijas pensiju netiek òemts vçrâ.

� Brîvprâtîgâs sociâlâs iemaksas. Personâm, kuras
paðlaik nav nodarbinâtas, bet vçlas turpinât uzkrât darba
stâþu, ir iespçja veikt brîvprâtîgâs sociâlâs iemaksas Valsts
sociâlâs apdroðinâðanas aìentûrâ. Ðî opcija ir îpaði
noderîga tiem, kuri ir tuvâk pensionçðanâs vecumam, bet
paðlaik nepiedalâs darba tirgû.

� Alternatîvs atbalsts un konsultâcijas.
VSAA piedâvâ individuâlas konsultâcijas, lai izvçrtçtu katra
situâciju un piedâvâtu piemçrotus risinâjumus. Speciâlisti
palîdzçs aprçíinât iespçjamo darba stâþu, izvçrtçt sociâlâs
apdroðinâðanas iemaksas un ieteikt rîcîbas plânu.

Kâ aprçíina darba stâþu?
Darba stâþâ tiek ieskaitîti visi periodi, kuros:
� persona ir bijusi nodarbinâta un par viòu veiktas

sociâlâs apdroðinâðanas iemaksas;
� persona saòçma bçrna kopðanas pabalstu vai atradâs

bçrna kopðanas atvaïinâjumâ;
� persona veica brîvprâtîgâs sociâlâs iemaksas;
� ir ieskaitîts obligâtais militârais dienests;
� darba stâþu iespçjams pârbaudît, izmantojot VSAA

e-pakalpojumus vai klâtienç iesniedzot pieprasîjumu.

Ko vçl svarîgi zinât?
�  Vecuma pensijas pieprasîðana ir brîvprâtîgs process –

ja persona izvçlas turpinât strâdât pçc pensionçðanâs
vecuma sasniegðanas, viòa var atlikt pensijas pieprasîðanu,
lai saòemtu lielâku pensijas summu nâkotnç.

� Personas, kurâm ir invaliditâte vai kuras piedalâs
îpaðâs valsts programmâs, var pretendçt uz izòçmumiem.

Der zinât

Nereti videospçles ir viens no bieþâkajiem bçrnu un
vecâku strîdu iemesliem, – bçrns grib spçlçt, bet vecâki
to neïauj. Eksperti atzîst, ka videospçles var sniegt
bçrniem daudz ieguvumu, taèu, lai ietekme bûtu pozi-
tîva, ir svarîgi ievçrot veselîgas robeþas. Kâ saprast,
cik daudz var ïaut bçrnam spçlçt videospçles, kâ zinât,
kad spçlçts tiek par daudz, un kâ videospçles var
palîdzçt satuvinâties ar bçrnu?

Kâ spçlçðanu noturçt veselîgâs robeþâs?
Klîniskais psihologs un Latvijas Universitâtes pçtnieks
EDMUNDS VANAGS iesaka spçlçðanas laiku plânot tâpat,
kâ tiek plânots laiks skolai un mâjasdarbiem, miegam, çðanai
un aktîvai atpûtai: “Spçlçðana bûtu jâatïauj tikai tad, kad
galvenie bçrna pienâkumi ir padarîti. Vienmçr jâatceras, ka
bçrnam nepiecieðamas arî samçrîgas fiziskâs aktivitâtes, jo
spçlçðana parasti ir mazâk aktîvs atpûtas veids.” E.Vanags
norâda, ka pârmçrîgu spçlçðanu var atpazît pçc tâdâm pazî-
mçm kâ samazinâta interese par citâm nodarbçm, nepie-
tiekams vai sliktas kvalitâtes miegs, pasliktinâtas sekmes skolâ
vai neatrisinâmi strîdi, kas saistîti ar spçlçðanu.

Ergoterapeits, RigaBrain® smadzeòu treniòu centra vadîtâjs
PÇTERIS URTÂNS uzskata, ka ar gudru pieeju videospçles
var kïût par efektîvu attîstîbas un stresa mazinâðanas rîku,
taèu ar priekðnoteikumu, ka tiek uzturçts lîdzsvars starp ekrâna
laiku, fiziskâm aktivitâtçm un atpûtu. Pieredze liecina, ka
otra cilvçka iesaiste bieþi palîdz saglabât veselîgas robeþas,
izvairoties no pârmçrîgas spçlçðanas vai miega traucçjumiem,”
viòð piebilst.

Videospçles palîdz uzlabot kognitîvâs
prasmes

P.Urtâns stâsta, ka videospçïu spçlçðana bçrniem un jau-
nieðiem var sniegt vçrtîgus ieguvumus – tâs attîsta reakcijas
âtrumu, stratçìisko domâðanu, radoðumu un problçmu
risinâðanas prasmes. “Esmu novçrojis, ka daudzi mûsu
RigaBrain® klienti, kuri regulâri spçlç videospçles, vienlaikus
attîstîjuði arî spçju âtrâk pielâgoties dzîves mainîgajâm
situâcijâm, lai efektîvâk koncentrçtos uz mâcîbâm vai darbu.
Ðîs prasmes bieþi vien ir noderîgas arî dzîvç, piemçram,
strâdâjot komandâ vai pieòemot âtrus lçmumus sareþìîtâs
situâcijâs,” skaidro P.Urtâns.

Savukârt E.Vanags papildina, ka spçles, kurâs spçlç vismaz
divi cilvçki, var veicinât sadarboðanâs prasmes. Turklât
pçtîjumi arî norâda, ka bçrniem spçlçðana var mazinât
satraukumu, sniegt labu atpûtas brîdi, ja spçlçts tiek ar mçru.

Kopîga spçlçðana var palîdzçt
satuvinâties ar bçrnu

Vecâkiem bieþi vien ir grûti atrast kopîgas aktivitâtes ar
bçrniem, jo îpaði ar pusaudþiem, jo viòu intereses ir atðíirîgas.

Labs risinâjums ir iesaistîties bçrna interesçs, piemçram,
videospçlçs, – uzspçlçjiet kopâ, izjautâjot bçrnu par viòa
mîïâkajâm spçlçm un ïaujot bçrnam sevi pamâcît. Tas
stiprinâs viòa paðapziòu un jûsu savstarpçjo saikni.

“Kopîga videospçïu spçlçðana rada iespçju vecâkiem un
bçrniem pavadît laiku kopâ, stiprinot savstarpçjâs attiecîbas
un spçju savâ starpâ sarunâties. Bçrni videospçles spçlçs ðâ
vai tâ, un tâ ir iespçja kaut ko darît kopâ ar vecâkiem. Ðâdas
aktivitâtes îpaði svarîgas pusaudþu vecumâ, jo tas ir laiks, kad
bçrni jo îpaði vçlas dalîties ar savâm sajûtâm, emocijâm,
domâm. Spçïu vide ir pateicîga, jo tajâ var izspçlçt daþâdas
ar sadzîvi saistîtas lietas, grûtîbas un tâs kopîgi pârvarçt,”
stâsta Edmunds Vanags.

Kâdas spçles izvçlçties?
Lai varçtu spçlçt kopâ ar bçrnu, izvçlieties tâdas spçles, ko

var spçlçt vairâki spçlçtâji vienlaikus, savstarpçji sacenðoties
vai sadarbojoties. Tâpat varat uz maiòâm spçlçt arî viena
spçlçtâja spçles un salîdzinât, kuram labâk padodas.
Piemçram, populârajâ Fortnite spçlç tagad pieejama
apdroðinâðanas tehnoloìiju uzòçmuma Balcia îpaði izstrâdâta
spçles karte “Balcia Mega Mansion”, kurâ var izspçlçt èetras
daþâdas mini spçles ar parkûra, moto sacensîbu, kalnos
kâpðanas un izlauðanâs uzdevumiem. Kartei var piekïût,
Fortnite meklçtâjâ ierakstot kodu 2768-2306-2477 vai kartes
nosaukumu “Balcia Mega Mansion”, un to var spçlçt lîdz 4
spçlçtâju lielâ komandâ, tâpçc vari iesaistît arî citus ìimenes
locekïus.

Tâpat starp populârâkajâm ìimenes spçlçm var minçt
“Mario Kart”, kas ir jautra sacîkðu spçle ar vecâs labâs “Super
Mario” spçles tçliem; “Minecraft”, kur kopâ varat bûvçt veselu
pasauli, un kosmosa tematikas spçli “Among Us”, ko varat
spçlçt arî plaðâkâ lokâ un kopâ pildît daþâdus uzdevumus.

Bçrni un videospçles

Psihologs skaidro, kâ atpazît pârmçrîgu
spçlçðanu un noteikt veselîgas robeþas

Nostiprinât bûvi zemesgrâmatâ varçs,
pamatojoties arî uz sertificçta
speciâlista apliecinâjumu

Lai mazinâtu birokrâtiskos ðíçrðïus, çku (bûvi)
zemesgrâmatâ varçs arî ierakstît, pamatojoties uz
sertificçta speciâlista apliecinâjumu par bûves esîbu
apvidû. To paredz 23.janvârî Saeimâ galîgajâ lasîjumâ
pieòemtie grozîjumi likumâ “Par nekustamâ îpaðuma
ierakstîðanu zemesgrâmatâs”.

Ðâda kârtîba attieksies uz mazçkâm, t.i., çkâm, kuru platîba
nepârsniedz 25 m2, tostarp palîgçkâm, nojumçm, ðíûnîðiem,
pirtîm, saimniecîbas çkâm, kas uzbûvçtas, ja par tâm Bûv-
niecîbas informâcijas sistçmâ (BIS) ir iesniegts paziòojums
par to bûvniecîbu.

Izmaiòas noteic, ka paziòojums par bûvniecîbu, ko
apliecinâjis sertificçts speciâlists, ir dokuments, kas dod pamatu
nekustamo îpaðumu ierakstît zemesgrâmatâ.

Pabeidzot mazçkas bûvniecîbu, bûvniecîbas ierosinâtâjam
BIS bûs jâapstiprina, ka darbi ir noslçguðies, kâ arî sistçmâ
jâiesniedz çkas novietojuma izpildmçrîjumu plâns. Tâdçjâdi
ðâdas uzbûvçtas mazçkas varçs reìistrçt zemesgrâmatâ bez
papildu bûvvaldes lçmuma, kas lîdz ðim radîja papildu
birokrâtiskus ðíçrðïus.

Îsumâ
Uzlabota “Latvija.lv” lietojamîba un
izveidota personalizçta darba vieta

Valsts digitâlâs attîstîbas aìentûra (VDAA) veikusi
portâla “Latvija.gov.lv” lietojamîbas uzlabojumus,
tostarp izstrâdâjusi personalizçtu darba vietu
autorizçtiem lietotâjiem.

Pçc autorizâcijas portâlâ lietotâjam atveras jaunâ,
personalizçtâ darba vieta, kurâ uzreiz ir redzama saòemtâ
informâcija, tajâ skaitâ ienâkoðâs ziòas e-adresç, turklât
lietotâjs var atzîmçt sev interesçjoðos, bieþâk lietotos e-
pakalpojumus. Tâdçjâdi portâla pârskats akcentç lietotâjam
saòemtâs ziòas, mudinot ar tâm iepazîties.

Minçtâs izmaiòas veiktas portâla “Latvija.gov.lv” lietoðanai
gan no datoriem, gan viedtâlruòiem. Portâla mobilajai
versijai ir izstrâdâts responsîvais jeb adaptîvais dizains, tâdçjâdi
nodroðinot lietotâjiem draudzîgâku un çrtâku izmantoðanu
viedtâlruòos. Sadarbîbâ ar invalîdu un viòu draugu apvienîbu
“Apeirons” uzlabota portâla lietojamîba cilvçkiem ar kustîbu,
redzes un dzirdes traucçjumiem.

Darbi pie piekïûstamîbas prasîbu ievieðanas visâs portâla
sadaïâs turpinâsies visu gadu. Personalizçtajâ darba vietâ bûs
iespçjams çrti pârslçgties arî uz citu ðajâ portâlâ personai
pieejamo kontu, kas, piemçram, ir noderîgi lietotâjiem, kuriem
ir pârstâvîba daþâdos uzòçmumos.



SludinâjumiOtrdiena  � 2025.gada 28.janvârisV12.

IZNÂK OTRDIENÂS, PIEKTDIENÂS

IZDEVÇJS

SIA  “BALVU  VADUGUNS”

adugunsV
REDAKCIJAS ADRESE

TEÂTRA IELÂ 8
BALVOS, LV-4501

NORÇÍINU KONTS
A.S. SEB BANKA

Iespiests SIA
“Poligrâfijas grupa
Mûkusala”, Rîgâ,
Mûkusalas 15A
Tirâþa – 2001

Datorsalikums-

SIA “Balvu Vaduguns”,

R.KACÇNS

e-pasts: vaduguns@apollo.lv
mâjaslapa: vaduguns.lv

Nr. LV21UNLA0024000467345,
 kods UNLALV2X

Publicçtie materiâli ne vienmçr atspoguïo redakcijas viedokli.

Par faktu, skaitïu pareizîbu, kâ arî par sludinâjumu tekstiem

atbild to autors.

Nodokïu maksâtâju  apliecîbas Nr.
 LV43203002982

Indekss

3004

Tâlrunis-autoatbildçtâjs –  64520961

REDAKTORS E.GABRANOVS – T. 29360850

ÞURNÂLISTI: S.KARAVOIÈIKA – T. 26707934;

A.SOCKA – T. 29378903; I.TUÐINSKA – T. 27145837;

A.LOÈMELIS – T. 26665086. KOREKTORE – S.GUGÂNE

GRÂMATVEDE S.BÇRZIÒA – T. 25908200

ÐOFERIS A.KIRSANOVS –  T. 27870730

REKLÂMA,

SLUDINÂJUMI

D.Dimitrijeva

T.  64507018

    26161959

iepçrk mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.mâjlopus.
Samaksa tûlîtçja. Labas cenas.

Tâlr. 29411033.

Z.s “Strautiòi”

 Pçrk

Pçrk izcirstus meþus,
3000 EUR/ha.  Tâlr. 25674659.

Craftwood pçrk meþa îpaðumus,

cena no 1500-10000 EUR/ha.

Tâlr. 26360308.

Skaldîta malka. Cena

 37 EUR/berkubâ. Piegâdes apjoms

lîdz 7 berkubiem. Ir sausâ.

Tâlr. 25543700.

Pârdod  skaldîtu malku,

laba cena. Tâlr. 28772537.

Pârdod skaldîtu malku, ir sausa,

 ir krauta maisos. Tâlr. 26550272.

Pârdod skaldîtu, krâmçtu malku.

Tâlr. 25442582.

Pârdod malku.

Tâlr. 29199444.

Pârdod skaldîtu, sausu bçrza malku.

Tâlr. 29166439.

Pârdod lopbarîbai: cukurbietes,

burkânus, kartupeïus, graudus.

 Ar piegâdi. Tâlr. 25442582.

Pârdod Latvijâ audzçtu cûkgaïu.

Bezmaksas piegâde.

Tâlr. 20305564.

Salîdzinot ar vîrieðiem, sievietes daudz

retâk izvçlas braukt intensîvâ satiksmç

Intensîvas satiksmes apstâkïos ikdienâ brauc 61% vîrieðu un

tikai 46% sievieðu, liecina “Carlsberg 0.0 atbildîgas braukðanas

indeksa” dati. Sievietes bieþâk izvçlas vadît auto situâcijâs un vietâs

ar zemâku satiksmes intensitâti – attiecîgi 29% vîrieðu un 43%
sievieðu. Daïçji to skaidro fakts, ka vîrieði bieþâk strâdâ darbus,

kuros nepiecieðama regulâra pârvietoðanâs pa pilsçtu, piemçram,

loìistikâ, transporta pakalpojumos vai citâs pozîcijâs, kas saistîtas

ar mobilitâti.

“Vîrieði bieþâk uztver intensîvu satiksmi kâ izaicinâjumu un ir
pârliecinâtâki par savâm braukðanas spçjâm. Tas var veicinât bieþâku
pârvietoðanos pa sareþìîtâm un noslogotâm pilsçtas ielâm. Tâpat vîrieði ir
mazâk noskaòoti izvairîties no stresa situâcijâm, piemçram, sastrçgumiem,
kamçr sievietes nereti rûpîgâk izplâno braukðanas laiku un marðrutu,
izvçloties mierîgâku satiksmes plûsmu,” skaidro Droðas braukðanas skolas
direktors Jânis Vanks.

Atðíirîbas braukðanas stilos vçrojamas arî daþâdâs vecuma grupâs.
Visbieþâk (66%) intensîvâ satiksmç brauc autovadîtâj vecuma grupâ no
40 lîdz 49 gadiem. Vecâkâ paaudze (no 60 lîdz 74 gadiem) izvairâs no
intensîvas satiksmes un dod priekðroku mierîgâkiem apstâkïiem (46%) un
ârpilsçtas ceïiem (14%). Jaunâkie vadîtâji (no 18 lîdz 29 gadiem) bieþâk
izvçlas intensîvus pilsçtas marðrutus (48%), bet joprojâm bûtisks îpatsvars
(41%) izvçlas zemâkas intensitâtes ceïus, kas liecina par vçlmi braukt droðâkâ
vidç. Braukðanas vide mainâs atkarîbâ no vecuma un dzîvesveida –
jaunieðiem raksturîga piesardzîba, vidçjâ vecuma autovadîtâji bieþâk brauc
arî intensîvâ satiksmç, bet vecâki autovadîtâji cenðas izvairîties no aktîvas
satiksmes.

“Dati liecina, ka daþâdu vecuma grupu autovadîtâju braukðanas
paradumi bûtiski atðíiras. Tas norâda uz nepiecieðamîbu pielâgot
braukðanas prasmju pilnveidoðanas apmâcîbas, òemot vçrâ vadîtâju
pieredzi un vecumu. Jaunieðiem svarîgâk bûtu attîstît spçju pârvarçt stresa
situâcijas pilsçtâ, bet vecâka gadagâjuma vadîtâjiem – regulâri atsvaidzinât
zinâðanas par satiksmes noteikumiem un auto vadîðanu daþâdos
apstâkïos,” piebilst J. Vanks.

Dzîve ir kâ raiba dzija,

Un tâs gâjiens –  grûts, bet skaists,

Neskaiti tâs dienas, kurâs lija,

Skaiti mirkïus, ko þçl projâm laist!

Mîïi sveicam Ilgu Medni dzimðanas dienâ! Lai sirds ir

priecîga un pacilâta, svinot skaisto jubileju.

Lai veselîba, dzîvesprieks un miers dvçselç!

Olga, Aina, Valentîna, Alvîne, Jadviga,

Inta, Maldra, Ruta, Voldemârs

 Apsveikums

Piedâvâ darbu

SIA “ Latvijas Lauku konsultâciju un izglîtîbas centrs”
struktûrvienîbas Balvu konsultâciju birojs aicina darbâ

 AUGKOPÎBAS KONSULTANTU.

Galvenie amata pienâkumi ir konsultçt klientus augkopîbas
jautâjumos, sniegt ieteikumus kultûraugu audzçðanâ, sastâdît
kultûraugu audzçðanas plânus un tehnoloìijas, sniegt konsultâcijas
platîbmaksâjumu atbalsta saòemðanai.

 Mçs piedâvâjam: sociâlâs garantijas, veselîbas apdroðinâðanu,
iespçju realizçt un paplaðinât savas profesionâlâs prasmes un iemaòas,
bruto atalgojumu, sâkot no 800 EUR (atkarîbâ no prasmçm).

 Tâlrunis uzziòâm: +371 29118683 (Ivars Logins,) e-pasts:
ivars.logins@llkc.lv

Pilns sludinâjuma teksts atrodams https://new.llkc.lv/lv/par-mums/darba-

piedavajumi/llkc-balvu-konsultaciju-birojsaicina-darba-augkopibas-

konsultantu

Interesanti

Lîdzjûtîbas

Pârdod

Lîdzjûtîbas

Paliek takas, kur bçrnîbâ skrçjâm,
Paliek vârdi, ko izrunât nepaspçjâm.
Skançs vairs tikai atmiòu balss,
Klusos vakaros sirdij sals.
Mâsa aiziet..., taèu paliek atmiòas,

kopâ piedzîvotie mirkïi. Mûsu klusa

un patiesa lîdzjûtîba Eleonorai
Slesarei, pavadot MÂSU kapu

kalniòâ.

Zina S., Alla, Vaira, Valija, Irçna,

Mâra, Aldis, Gatis

Tâ aiziet mûsu mîïie,
Aiziet no ikdienas rûpçm
Mierâ un klusumâ prom,
Paliek vien dvçseles gaisma...

Mûsu klusa un patiesa  lîdzjûtîba

Norai Slesarei, Aivaram
Ikauniekam, mîïo MÂSU, TANTI

kapu kalniòâ pavadot.

Anita, Alla, Jânis

Mçs brîdi ceïojâm ðai dzîvç kopâ,
Nu mûþa mâjâs iegâji tu viens,
Jo ir kâds pâri mums,
Kam cieði iegulst rokâ kâ stîga
                                                 zeltîta
Ik dzîves pavediens.       (I.Gubiòa)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Betijai
Lietuvietei un viòas tuviniekiem,

VECMÂMIÒU zaudçjot.

Kolçìes Rugâju “TOP” veikalâ 

Te paliek pagalms, manu soïu vîts,
Un puíe, kam es sauli dâvâjusi.
Ðíiet, arî darbs ir beidzot padarîts,
Kur, mîlot sevi, esmu izteikusi.

 (K.Apðkrûma)

Kad klusajâ mûþîbas ceïâ jâpavada

mâmiòa, sievasmâte, vecmâmiòa

BENITA KÂRKLIÒA,
vispatiesâkâ lîdzjûtîba

 Morozu ìimenei un
piederîgajiem.
 Akmentiòa, Vizule, Ðíena,

Feldmane, Ðmagris, Kudure, Zuðs,

Karule, Popova,

Stçrniece, Ðustovu,

 Ðíesteru un Vîtolu ìimenes

Cik grûti ticçt, ka nekad vairs dzîvç
Mums neiznâks ar tevi parunât,
Un tavu smaidu, vienkârðu un siltu,
Mums vajadzçs tik sirdîs saglabât.

(G.Selga)

Mûsu klusa, patiesa lîdzjûtîba

Gunta Ozoliòa ìimenei, pavadot

mûþîbâ MÂTI, VECMÂMIÒU,
VÎRAMÂTI. 

 Inâra, Veners

Bij’ man gara tâ dieniòa,
Kad saulîtes neredzçj’;
Vçl garâka tâ dieniòa,
Kad mâmiòas neredzçj’.
                          (Latv.t.dz.)

Izsakâm visdziïâko lîdzjûtîbu Daigai
Morozai un piederîgajiem,

mammu, vîramâti, vecmammu

BENITU pavadot Mûþîbâ.

Aija un Aivars  Meþali

Nu tad òem manu dvçseli
Tâ kâ putnu savâ dieviðíâ plaukstâ
Un ïauj tai lidot
Pretî zvaigznçm augstâm.

Kopâ ar tuviniekiem skumstam,

mûsu darbabiedreni

HELÇNU DUÏBINSKU mûþîbâ

pavadot.

 Inâra, Ilga, Toòa, Maruta, Oïa, Lîvija

Kâ dziju kamols mûþs ir saritinâts,
Kur dzîpari visdaþâdâkie mirdz.
Ja spçtu kâds tos atkal atðíetinât,
Tad vidû bûtu vecmâmuïas sirds.

(L.Vâczemnieks)

Izsakâm lîdzjûtîbu kolçìei

Gabrielai Lailai Aleksejevai,
VECMÂMIÒU mûþîgâ mierâ

pavadot. Tikt galâ ar zaudçjumu

nekad nav viegli, ðajâ grûtajâ brîdî

novçlâm rast sirdsmieru.

Ðíilbçnu RSN personâls

Vaduguni

februârim?

Abonçji


